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IEVADS

Bérnu aptaukoSanas ir viena no nopietnakajam 21. gadsimta sabiedribas veselibas
problémam [1]. AptaukoSanas un lieka kermena masa ir nozimigi neinfekcijas slimibu riska
faktori, un ANO ilgtsp&jigas attistibas mérkos neinfekcijas slimibu profilakse un kontrole ir
noteikta ka viena no galvenajam globalajam prioritatém nakamaja desmitgade [2]. Saja
konteksta PVO Globalais ricibas plans neinfekcijas slimibu profilaksei un kontrolei 2013. —
2025. gadam aicina apturét bérnu aptaukoSanas un lieka svara izplatibas pieaugumu [3]. Tapat
PVO Eiropas regiona ricibas plana neinfekciju slimibu profilaksei un kontrolei uzsvérta
profilakses nozime, jo tas ir vislabakais risinajums, lai ierobezotu lieka svara epidémiju un

aptaukoSanos [4].

Lieka kermena masa un aptaukosanas tiek definéts ka patologiska vai parmériga tauku
uzkrasanas, kas var radit slimibu risku cilvéka veselibai. AptaukoSanas un lieka svara c€lonis
ir energijas disbalanss starp ar uzturu uzpemtajam kalorijam un organisma izte€rétajam
kalorijam. Pasaules Veselibas organizacija (PVO) aptaukoSanos ir defin€jusi ka slimibu [1].
AptaukoSanas ir daudzu c€lonu izraisita veselibas probléma. Lieka kermena masa un
aptaukosSanas rodas galvenokart parmerigi ar uzturu uznemtas energijas dél, kuru organisms
nenoterg, jo fiziska aktivitate ir nepietiekama [5]. Vairakos petijumos ir uzsveérta mates uztura
nozime griitniecibas laika, ka arT b&rna baroSanas reZims agrina vecuma, kas var veicinat
izmainas beérna endokrinaja sisttma vai izmainas sata sajitas veidoSanas mehanismos
[6;7:8;9]. Gadijumos, kad aptauko$anos nav izraisijusi kada smaga slimiba vai gen&tiski
noteikta patologija, tas izplatibu iesp&jams ierobezot, veicinot veseliga uztura un pietiekamu
fizisko aktivitaSu paradumu attistibu sabiedriba [5; 9].

Zinatniskos pétijumos atklats, ja individam bérniba verojama palielinata kermena
masa un aptaukoSanas, tad pastav lielaks aptaukoSanas risks ar1 pieaugusSo vecuma, turklat
risks butiskak palielinas, ja KMI palielinaSanas vérojama jau 3 — 7 gadu veciem bérniem, kas
ir viens no nozimigakajiem neinfekcijas slimibu attistibas riska faktoriem, kas saistits ar sirds
un asinsvadu sisteémas slimibu attistibu: paaugstinatu arterialo asinsspiedienu un lipidu
metabolisma izmainam, aknu taukainas hepatozes attistibu [10; 11; 12; 13; 14]. Pieradijumi
giiti tam, ka bérniem un pusaudZiem ar lieko kermena masu un aptaukoSanos ir lielaks 2. tipa
cukura diabeta attistibas risks [15; 16].

AptaukoSanas berniba ir saistita ar veselibas probléemam ne tikai nakotn€, bet jau
pirmsskolas vecuma. Pirmsskolas vecuma bérniem ar aptaukoSanos var noverot jau metabola
sindroma kliniskas izpausmes [17; 18].

Bérniem ar liecko kermena masu un aptaukoSanos nereti noverojami ari dazadi
elpoSanas sist€émas trauc€jumi, kas izpauZzas ka aizdusa, krakSana naktis, miega apnoja, ka ar1
biezak attistas bronhiala astma un atopiskas slimibas. Bé€rniem ar adipozitati organisma
attistas hroniska iekaisuma stavoklis. Viens no raditajiem, kas par to liecina, ir paaugstinats C
reaktiva olbaltuma Itmenis asinis [19; 20]. Palielinata kermena masa ir arT slodze kaulu
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sist€émai, kas jau berna vecuma var izraisit subjektivu un objektivu balsta un kustibu sist€mas

trauc€jumus, pieméram, plakano pédu, sapes locitavas u.c. [21].

Lieka kermena masa un aptaukoSanas bérniem ir kompleksa probléma, kas ietekmé&
bérna dzives kvalitati. Bérniem ar lieko kermena masu pusaudZzu vecuma ir zemaks
paSveért€jums un sliktakas sekmes skola, Sie pusaudZzi saskaras ar emocionalam problémam, jo
vienaudZi médz Sos bérnus apcelt un aizskart vinus izskata dél. Nemot véra to, ka pusaudzu
vecuma daudziem ir loti svarigs vienaudZu viedoklis un ne tikai, bérni ar liekas kermena
masas problému mégina no tas atbrivoties, izmantojot dazadas pieejas, lai korigtu savu
svaru, piem&ram, mégina ievérot dazadas di€tas, lieto medikamentus, kas var izraisit caureju,
lieto atkaribu izraisoSas vielas, badojas vai izraisa vemSanu péc €Sanas u.tml. Neapmierinatiba
ar sevi var biit par c€loni zemam pasvertéjumam un pascienai [22; 23; 24].

AptaukoSanas izplatiba bérniem pasaulé kopS pagajusa gadsimta septindesmitajiem
gadiem palielinajusies triskartigi, 2016. gada tika novertéts, ka pasaulé vairak neka 340
miljoniem b&rnu un jaunieSu no 5 lidz 19 gadu vecumam bija liekd kermena masa vai
aptaukoSanas [25; 26]. Tomer attistitajas valstis ped€jos Cetrdesmit gados noverotas beérnu
aptaukoSanas izplatibas raditaju pieauguma tendences ir mazinajusas, un vidéjo KMI raditaju
izmainas bérniem vecuma no 5 1idz 19 gadiem Eiropa ir stabiliz&jusas [26].

AptaukoSanas izplatiba bérniem Eiropa

Paaugstinoties ekonomiskas attisttbas Itmenim, mainoties dzivesveidam, ir
palielinajusies arT liekas kermena masas un aptaukoSanas izplatiba bérniem [26]. Lai apzinatu
problémas izplatibu un attiecigi planotu nepiecieSamas intervences, ir nepiecieSama KMI
uzraudziba populacija. Saskana ar PVO datiem Eiropas regiona b&rnu un pusaudzu liekas
kermena masas un aptaukoSanas izplatiba ir vidgji 20% [28]. Veicot petijumu astonas Eiropas
attistitajas valstis, konstatéts, ka bérniem vecuma Iidz 10 gadiem liekas kermena masas un
aptaukoSanas raditaji svarstijas no 10% Ziemeleiropa Iidz 40% Dienvideiropa. Kopuma liekas
kermena masas un aptaukoSanas prevalence bija vidgji 21,1% meiteném un 18,6% z&niem
[27].

Nemot véra PVO Eiropas iedzivotaju aptaukoSanas ierobeZoSanas politiku, 2007. gada
tika uzsakta Eiropas b&rnu aptaukoSanas parraudzibas iniciativa (angl. WHO European Child
Obesity Surveillance Initiative — COSI), kuras mérkis ir nepartrauktas un sistematiskas
informacijas ievak3ana par KMI bérniem vecuma no 6,0 Iidz 9,9 gadiem. STs sistémas ietvaros
dalibvalstis sistematiski un p&c vienotas metodikas veic jaunaka skolas vecuma bé&rnu
antropometriskos mérjjumus. Lidz Sim Eiropas bérnu aptaukoSanas parraudzibas iniciativas
ietvaros pilniba veiktas ¢etras merijjumu serijas, apsekojot vairak neka 300 000 bérnus [29].

Saskana ar PVO COSI 2015./2016. gada aptaujas datiem visaugstaka liekas kermena
masas un aptaukoSanas izplatiba 7 gadus veciem bérniem ir Kipra (lieka kermena masa 43%
zénu un 63% meitenu; aptaukoSanas 21% zénu un 19% meitenu), Griekija (lieka kermena
masa 42% zénu un 38% meitenu; aptaukoSanas 20% zeénu un 14% meitenu), Italija (lieka
kermena masa 42% z&nu un 41% meitenu; aptaukoSanas 21% zeénu un 14% meitenu) un
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Spanija (lieka kermena masa 42% zénu un 41% meitenu; aptaukoSanas 19% zénu un 17%
meitenu). Savukart zemaka lieka svara un aptaukoSanas izplatiba vérojama TadZikistana
(lieka kermena masa 9% zeénu un 5% meitenu; aptaukoSanas 2% zénu un 1% meitenu),
Turkmenistana (lieka kermena masa 11% zénu un 11% meitenu; aptaukoSanas 4% zeénu un
2% meitenu) un Kazahstana (lieka kermena masa 17% zénu un 20% meitenu; aptaukoSanas

5% zeénu un 6% meitenu) [29; 31].

Salidzinot ar skolas vecuma bérniem, pétijumu par KMI pirmsskolas vecuma b&rniem
Eiropa ir mazak, ka arT esoSos petijumus ir griiti salidzinat, nemot véra atSkiribas ieklauto
bérnu vecuma amplitiida un izmantotaja metodika. 2012. gada seSu Eiropas valstu (Belgijas,
Bulgarijas, Vacijas, Griekijas, Polijas un Spanijas) atseviski izvelétos regionos tika apsekoti
pirmsskolas vecuma (3,5 — 5,5 gadus veci) bérni, veicot atlasi bérnudarzos. Liekas kermena
masas un aptaukoSanas prevalence pirmsskolas vecuma bérniem vari€ja no 10% Vacija lidz
20,6% Griekija [28]. Publicetaja sistematiskaja petijumu parskata beérniem 4-7 gadu vecuma
Eiropas valstis secinats, ka vid€jais KMI bérniem vari€ no 15,8 kg/m” Vacija lidz 16,8 kg/m*
Spanija. Z&niem $aja vecuma liekas kermena masas prevalence ir no 10% Vacija un Belgija
1idz 30% Spanija pec PVO standartlikném, bet atpaukoSanas svarstas no 2% Belgija un Vacija
Iidz 11% Spanija. Savukart meiteném liekas kermena masas izplatiba vari€ja no 8% Vacija
lidz 30% Spanija, bet atpaukoSanas prevalence attiecigi no 1% Belgija lidz 11% Spanija.
Visos sistematiskaja parskata ieklautajos public€tajos pétijumos berni tika atlasiti no
bérnudarziem, iznemot vienu, kur bérni tika mériti majas [30].

Kopuma Eiropa trukst sistematiski un standartizéti ievaktu datu par pirmsskolas
vecuma beérnu KMI, kas dotu iespgju iegiit informaciju padzilinatai analizei un izdarit

secinajumus par nepiecieSamajam intervencém.

Aptaukosanas izplatiba bérniem Latvija

Latvija bija viena no pirmajam PVO Eiropas regiona valstim, kas 2007. gada
iesaistljds PVO Eiropas bérnu aptaukoSanas parraudzibas iniciativa (angl. COSI), kuras
ietvaros tika veikts pirmais Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides pétijums. Lidz
Sim Latvija PVO Eiropas bérnu aptaukoSanas parraudzibas iniciativas ietvaros ir veiktas
piecas Bérnu antropometrisko parametru un skolas vides pétjjuma kartas skolas: 2007./2008.,
2009./2010., 2012./2013., 2015./2016., 2018./2019. macibu gada. Pirmajas trijas pétijjuma
kartas Latvija tika ievakti antropometriskie mérijjumi bérniem pirmaja klase, proti, 7,0-7,9
gadu vecuma, bet no 2015./2016. gada petijuma izlasg tiek ieklauti arT bérni treSaja klase, kas
atbilst 9,0-9,9 gadu vecumam. Sis ir vienigais monitoringa tipa pétfjums ar reprezentativu
mérka grupas atlasi, kur tiek iegtiti sakumskolas vecuma bérnu antropometrisko parametru
mérijumu dati. Saskana ar pétijuma pedgjas kartas rezultatiem saglabajas augsts septingadigu
pirmklasnieku ipatsvars ar lieku kermena masu un aptaukoSanos — 22,8%, attiecigi 23,7%
zéniem un 21,8% meiteném. Latvija ir augsts devingadigu treSas klases skolénu Tpatsvars ar
lieku kermena masu un aptaukosanos — 25,1%, attiecigi 27,2% z&nu un 22,9% meitenu [32].
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PETIJUMA MATERIALI UN METODES

Petijums tika organizets saskana ar Latvijas Sabiedribas veselibas asociacijas 2018.
gada izstradato petjjuma “Fiziska aktivitate, uztura paradumi un kermena masas indekss 5 — 6
gadigiem pirmsskolas vecuma b&rniem Latvija” teorétisko pamatojumu, metodologiju un
instrumentariju. ST pétfjuma metodologija tika izstradata ESF projekta ,,Kompleksi veselibas

veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumi” (Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros.
Pétijuma merkis:

legiit reprezentativu, uz pieradijumiem balstitu informaciju par liekas kermena masas
un aptaukoSanas izplatibas raditajiem pirmsskolas vecuma bérniem, ka arT par bérnu fizisko

aktivitati un uztura paradumiem Latvija.

Pétijuma uzdevumi:

1. Noteikt pirmsskolas vecuma b&rnu kermena masas indeksa (KMI) sadalijumu, veicot
novertejumu atbilstosi noteiktajam KMI grupam:
a) nepietickama kermena masa;
b) normala kermena masa;
c) lieka kermena masa;

d) aptaukoSanas.

Kermena masas indekss noteikts, veicot antropometrisko raditaju — kermena masas,

auguma garuma, vidukla un gurnu apkartméra — merijjumus.
2. Noskaidrot bérna uztura un fiziskas aktivitates paradumus majas, veicot vecaku aptauju.

3. legiit informaciju par pirmsskolas izglitibas iestazu (turpmak ari PII) vides atbilstibu
veseliga uztura paradumu un fiziskas aktivitates veicinaSanai, aptaujajot atlasé ieklauto

PII grupu audzinatajus.
Pétijuma dizains
Pétijuma meérka un uzdevumu TstenoSanai izvél&tais péetijuma veids atbilst
Skérsgriezuma populacijas petijumam, veicot pirmsskolas vecuma bérnu atlasi bérnudarzos,
nemot veéra, ka 5 — 6 gadu vecuma visiem b&rniem ir jaapgiist obligata pirmsskolas izglitibas

sagatavoSanas programma. Metodikas izstradatajs noradija, ka izmaksu zina efektivak

izveleties ka pétijuma mérkgrupu pirmsskolas vecuma bérnus tikai 5 gadu vecuma, jo:

1) Eiropas bérnu aptaukoSanas parraudzibas iniciativas ietvaros pétijuma metodika
KMI sadaltfjuma, fiziskas aktivitates un uztura paradumu monitoréSanai ir
izstradata bérniem 6,0 — 9,9 gadiem.

2) PVO KMI standartliknu atsSkiribas starp bérniem 5 un 6 gadu vecuma ir minimalas
(WHO, 2007).

3) Dala bérnu seSu gadu vecuma jau sak apmekl&t skolu.
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Pétijuma konceptualais modelis

Petijuma “Fiziska aktivitate, uztura paradumi un kermena masas indekss 5 — 6
gadigiem pirmsskolas vecuma beérniem Latvija” (turpmak - pétjjums) izmantojamo
meérinstrumentu izveélé metodikas izstradatajs izveidoja pétijuma koncepciju (1.att.), nemot
véra Dahlgren & Whitehead (1991)" izstradato veselibu ietekm&joso faktoru modeli, kur

individa veselibu nosaka:
e Individualie biologiskie faktori;
e Veselibas paradumi;
e Mikrovidi raksturojoSie faktori;
e Sociali-ekonomiskie un vides apstakli.

Ka individualie biologiskie faktori p&tijuma ieklauti b&ma dzimums, vecums,
dzimSanas svars, dzim$anai atbilstoSi normali izn€satai griitniecibas nedé€lai, zidiSana. Saistiba
ar KMI pétijuma fokusa ir fiziska aktivitate un uztura un €Sanas paradumi bérniem. Gimene
un bérnudarzs ir bitiskakas pirmsskolas vecuma b&rnu mikrovides, izcelot gan sociali-

ekonomiskos, gan vides faktorus saistiba ar bérnu fizisko aktivitati un uztura paradumiem.

' Dahlgren, G., Whitehead, M. (1991). Policies and Strategies to Promote Social Equity in Health.
Stockholm, Sweden: Institute for Futures Studies.
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Bérna biologiskie

faktori Uztura un &sanas

paradumi

Gimeni un majas
vidi raksturojosie Kermena masas
faktori indekss

Fiziska aktivitate

Bérnudarza vidi
raksturojoSie
faktori

1. attéls. Pétijjuma metodologijas “Fiziska aktivitate, uztura paradumi un kermena masas indekss 5 — 6 gadigiem pirmsskolas

=

vecuma bérniem Latvija” konceptualais modelis
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Pétijuma instrumentarijs

Petijuma mérinstrumentu izvéli metodikas izstradatajs noteica atbilstoSi pétijuma
konceptualajam modelim (skat. 1. att.) un izvirzitajiem petjjuma uzdevumiem. Lai varétu vilkt
paral€les un iegiit iesp&€jamos salidzinoSos datus ar “Bérnu antropometrisko parametru un
skolas vides pétijumu Latvija”, pétijuma “Fiziska aktivitate, uztura paradumi un kermena
masas indekss 5 — 6 gadigiem pirmsskolas vecuma bérniem Latvija” merinstrumentu izvéle
atbilstoSi iesp&jam un atbilstibai bérniem pirmsskolas vecuma primari tika balstita SPKC
istenotaja antropometrisko mérijjumu pétijumu metodika bérniem skolas vecuma. P&tijuma

nepiecieSamo datu savaksanai tika paredz€ts izmantot tris dazadus datu ievakSanas avotus:

1. Antropometriskie objektivie m€rijumi un pamata informacija par bérnu (dzimums,
dzimSanas ménesis un gads, sazinas valoda majas, cik ilgs laiks pagajis kops
ped&jas maltites (brokastu, pusdienu, launaga) ietur€Sanas, b&rna apgerbu
mérjjumu veikSanas bridi, ka armT mérjjumu veikSanas datumu un laiku u.c.). Visi
augstak minétie dati tika apkopoti bérna antropometrisko datu pieraksta forma;

2. Pirmsskolas izglitibas iestades atlasitas grupinas audzinatajas aptauja. Aptaujas
anketa tika ieklauti jautdjumi par organizétam fiziskam aktivitateém PII, fizisko
aktivitaSu infrastruktiiru, €dinasanas nodroSinasanu un b€rnu iesaisti veseliga
uztura paradumu veicinasana;

3. Vecaku aptauja par bérna veselibas paradumiem gimeng. Aptaujas anketa tika
ieklauti jautajumi par bérna dzimsanas svaru, zidiSanu, uztura paradumiem, fizisko
aktivitati, briva laika pavadiSanu, visparéjo gimenes socialekonomisko

raksturojumu.

Petijuma iegiitie dati ir anonimi. Antropometrisko mérjjumu pieraksta formai un
vecaku aptaujas anketam pieSkirtie kodi nav neatkarigi atSifr€jami un personific€jami ar
konkréto bérnu raksturojoSiem datiem. Katra bérna antropometrisko mérfjjumu pieraksta
formai un vecaku anketai tika pieskirts identisks kods, kas sastav&ja no pirmsskolas izglitibas
iestades identifikacijas numura, grupinas identifikacijas numura un bé€rna identifikacijas

numura. Ari PII atlasitas grupinas anketai tika pieSkirts unikals kods.
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Pétijuma izlase

Lai nodroSinatu pétijjuma rezultatu reprezentativitati, izlases veidoSanas procesa tika
apzinats mérka grupas generalais kopums atbilstosi p&tijuma metodologijas prasibam.
Pétijuma izlase par 2020./2021. macibu gadu tika veidota, balstoties uz LR Izglitibas

un zinatnes ministrijas sniegtajiem datiem par 2015. gada dzimuSajiem b&rniem PII
2019./2020. macibu gada.

Atbilstosi LR Izglitibas un zinatnes ministrijas statistikai par 2019./2020. macibu gadu
(1. tab.) pirmsskolas izglitibas programma tiek istenota 634 PII.

Kopuma péc Centralas statistikas parvaldes datiem 2015. gada Latvija ir dzivi dzimusi
21979 beérni. LR Izglitibas un zinatnes ministrijas statistika par 2019./2020. macibu gadu
liecina, ka 17627 no tiem apmeklé PII, kuras tiek realizéta pirmsskolas izglitibas programma.

Atbilstosi pétijuma metodologijai izlas€ netika ieklautas specialas pirmsskolas
izglitibas iestades, pirmsskolas izglitibas konsultativais centrs, ka ar1 PII, kuras ir mazak par
10 bérniem, kuri dzimusi 2015. gada.

Izlases veidoSanas procesa no pétjjuma mérka grupas tika izslégtas 28 specialas PII
(kopuma 458 beérni), viens pirmsskolas izglitibas konsultativais centrs ar 7 bérniem, ka ar1 115
PII, kuras apmeklé mazak neka 10 bérni, kuri dzimusi 2015. gada (kopuma 538 bérni).

P&c iepriek§ minétas izlases korekcijas par atbilstoSam pétijjuma mérkiem tika atzitas
490 PII, kuras apmekle 16624 bérni. Izlases rami ieklautas gan paSvaldibu, gan juridisko vai

fizisko personu paklautiba esosas PIIL.

1. tabula. Pétijuma generala kopuma raksturojums

Skaits (n)
P11, kuras tiek realizéta pirmsskolas izglitibas programma, skaits 634
2015. gada dzimuSo bérnu skaits PII 17627
No izlases ramja izsledzamo specialo pirmsskolas izglitibas iestazu skaits 28
2015. gada dzimusSo bérnu skaits specialajas PII 458
No izlases ramja izsledzamo Pirmsskolas izglitibas konsultativo centru skaits 1
2015. gada dzimusSo bérnu skaits PI konsultativajos centros 7
No izlases ramja izslédzamo PII, kuras apmeklé mazak neka 10 bé&rni, kuri
dzimusi 2015. gada, skaits =
2015. gada dzimuSo bérnu skaits PII, kuras apmekl€ mazak neka 10 bérni 538
Par izlases prasibam atbilstoSam atzito PII skaits 490
2015. gada dzimuSo bérnu skaits izlases prasibam atbilstoSajas PII 16624

Lai nodroSinatu datu reprezentativitati, izlase tika veidota atbilstoSi pétijuma
metodikas vadlinijam. Izlase veidota ka stratificeéta klasteru izlase, kura mazaka izlases

vieniba ir pirmsskolas izglitibas iestade.
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PII stratifikacija veikta peéc pazimém:

e apdzivotas vietas tips (Riga, republikas nozimes pilsétas, citas pils€tas un lauki);

e apmacibas valoda (latvieSu, latvieSu/krievu vai cittautu (ieskaitot krievu)).

Atbilstosi stratifikacijas pazimém izveidotas 10 stratas (2. tab.).

2. tabula. Peétijuma merkiem izveidotas stratas

Apdzivotas vietas tips
Riga Republikas Cita Lauki
Apmacibas valoda nozimes pilséta pilséta
LatvieSu I II 111 v
Cita v VI VII VIII
LatvieSu/krievu IX X XI XII

Izlase ieklaujamo PII skaits katra konkréta strata aprékinats proporcionali bérnu
sadalfjumam stratas, ka ari, balstoties uz vidéjo bérnu skaita atbilstoSo stratu PII (3. tab.).
Atbilstosi statistikas datiem VII un VIII strata neeksisté, jo lauku regionos un citas pilsétas

nav mazakumtautibu PII.

3. tabula. Planota un sasniegta petijuma mérka grupas izlase

Izlasei Planotais PII | Sasniegtais Sasniegtais PII
derigo PII | skaits izlase | PII skaits grupinu skaits
skaits izlase izlase
Kopa 490 169 170 294
LatvieSu
Riga 96 33 33 53
Republikas nozimes pilsétas 52 18 18 29
Citas pilsetas 89 29 29 50
Lauku teritorijas 106 37 37 54
Cita
Riga 34 12 12 24
Republikas nozimes pilsétas 10 4 4 5
Citas pilsétas 0
Lauku teritorijas 0
LatvieSu/krievu
Riga 46 16 16 35
Republikas nozimes pilsétas 36 13 13 27
Citas pilsétas 15 5 12
Lauku teritorijas 6 2 5
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SagatavosSanas datu savaksSanas procesam

paredzets veikt pétijuma datu savakSanas procesa piloté€Sanu tris PII. 2020. gada 1. oktobr1
tika uzsakts darbs pie pétijuma datu savakSanas procesa pilot€Sanas. Telefona sarunas PII
vaditajas, atsaucoties uz epidemiologisko situaciju un izsludinato arkartas stavokli valstl
saisttba ar COVID-19 infekcijas pandémiju, iebilda pret intervétaju ieraSanos PII un
antropometrisko parametru noteikSanu bérniem grupinas, taja skaita ari pétijjuma datu
savakSanas procesa pilotéSanas laika.

Izvertejot raduSos situaciju, SKDS darbinieki parrunaja ar piloteéSana iesaistito PII
vaditajam iesp€ju, ka petjjuma veikSanai var€tu piesaistit izveleto PII grupinu audzinatajas vai
PII ikdiena stradajosas medicinas masas. PII vaditajas neiebilda pret pétijuma realizaciju, ja
vinu personals tiktu papildus iesaistits petijuma datu savakSana.

Pétijumu centrs SKDS, reagéjot uz COVID-19 pandémijas situaciju valsti, 1sa laika
izveidoja filmu antropometrisko pétijumu veikSanas apmacibai, piesaistot kino profesionalus
(SIA Chaland Films) un antropometrijas specialistu. Rezultata izveidota 16,8 mintiSu gara
macibu videofilma, kas ir inovativa apmacibu metode pétijuma veikSanai neplanoti
ekstremalos apstaklos. Taja 1si, kodoligi un ilustrativi paradita planota pétijuma norise PII, t.i.,
anketu izdale vecakiem, preciza un detalizéta bérnu svérSanas un mériSanas norise, aptauju

anketu aizpildiSanas un SKDS parstavju un PII darbinieku kontakteSanas process.

Petfjumu centrs SKDS ludza izskatit un akcept€t Veselibas ministrijai (turpmak -
Pasttitajs) ligumu par papildus personala piesaistiSanu pilota pétijuma veikSanai (p€tijuma 1.
posms) un pétijuma datu savakSanas posmam (petijuma 2. posms). SKDS parbaudija petijuma
norises mehanismu, kura bija piesaistits papildus personals, veicot pilota petijumu tris PIIL.

Pilotpétijums pilniba apstiprinaja izstradatas aptaujas metodes darbspgjibu COVID-19
infekcijas izraisitas epidemiologiskas situacijas apstaklos, ievérojot Pasiititaja visas noteiktas
kvalitates un metodologiskas prasibas.

Etikas komitejas atzinums

Petijumu centrs SKDS sagatavoja un iesniedza dokumentus Rigas Austrumu kliniskas
universitates slimnicas atbalsta fonda Medicinisko un biomedicinisko pétijumu Etikas
komitejai (turpmak — Etikas komiteja) iesniegumu atzinuma sanemsSanai 2020. gada 5.
augusta. 2020. gada 6. augusta Etikas komiteja sniedza pozitivu atzinumu par pétfjuma
atbilstibu zinatnisko petijumu &tikas prasibam.

Péc papildu darbinieku piesaistes pé€tijumu centrs SKDS precizéja pétijuma
dokumentu saturu un 2020. gada oktobr1 atkartoti iesniedza iesniegumu un dokumentaciju
Etikas komitejai atzinuma sanemsanai. 2020. gada 8. oktobrT Etikas komiteja sniedza pozitivu

atzinumu par P&tfjuma atbilstibu zinatnisko pétijjumu &tikas prasibam.
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PavadoSo dokumentu sagatavoSana

Petfjuma realizacijas sagatavoSanas posma tika izstradata PII piekriSanas forma dalibai
petijuma. Saskana ar pétjjuma metodiku tika izstradata respondenta likumiska parstavja
pasivas piekriSanas forma b&rna antropometrisko mérjjumu veikSanai. Abas formas tika

saskanotas ar pétijuma Pasiititaju.

Petijumu centrs SKDS §1 pétijuma datu savakSanai izmantoja vecaku pasivo
piekriSanas formu. Tas nozimé€, ka vecakiem paredzétaja aploksné bija ievietota informacija
par pétijumu, vecaku anketa un atteikuma forma bérna dalibai petijuma. Ja vecaki neiesniedza
aizpilditu atteikuma formu par dalibu pétijuma tris dienu laika kop$ véstules sanemSanas

brizZa, tika pienemts, ka respondenta vecaki ir piekritusi dalibai petijuma.

Aptaujas anketu pilotéSana un datu savakSanas procesa pilotpétijums

Instrumentarija  (aptaujas anketas) pilottest€Sana tika izmantota pé€tljuma
sagatavoSanas perioda, lai uzlabotu un pilnveidotu pétijuma instrumentariju. Instrumentarija
pilottestéSanu izmantoja, lai noveértétu aptaujas jautajumu, atbilZu, satura un anketas logikas

atbilstibu mérkauditorijas izpratnei (4. tab.).

4. tabula. Aptaujas anketu pilotesanas tehniska informacija

Pilotpétijuma metode | Kvalitativais pétijums, fokusa grupu diskusijas (FGD) — anketas
pilottestéSana.

Merka grupa | Audzinataju anketas pilotéSana piedalijas PII audzinatajas, kuru
grupinas ir ne mazak ka 10 audzekni piecu gadu vecuma;

Vecaku aptaujas anketas pilotéSana piedalijas vecaki, kuru bérni
ir 5 gadus veci, apmeklé PII.

Gan vecaki, gan audzinatajas no PII, kur tiek stenota 1ZM
registréta vispargja pirmsskolas izglitibas apmacibu programma.

Specifika | Vecaku diskusiju grupu daljjums péc @gimené lietotas
sarunvalodas. FGD respondenti tika atlasiti, nodroSinot sekojosu
geografisko parklajumu katra diskusiju grupa — 2 dalibnieki no
Rigas, pa 1 dalibnickam no Pierigas, Kurzemes, Zemgales,
Vidzemes, Latgales, nodroSinot péc iesp€jas dazadaku
dzivesvietas urbanizacijas pakapi.

FGD norises ilgums | ~100 min.

FGD norises laiks | 2020. gada 6., 7., 8. jilijs.

FGD norises vieta | Nemot véra valsti noteiktos pulc€Sanas ierobeZojumus, FGD
notika on-line reZima, Zoom platforma.

FDG dalibnieku skaits | Katra fokusgrupa piedalijas 5-7 cilveki. Kopuma piedaljjas 17
dalibnieki.

FGD skaits | Kopuma notika 3 FGD: viena pirmsskolas iestazu audzinataju
fokusgrupa un divas pirmsskolas vecuma bérnu vecaku
fokusgrupas - latvieSu un krievu valodas anketas pilotéSanai.
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Kopuma respondenti visas anketas atzina par saprotamam, vienkar§am, salidzinosi
1sam un viegli aizpildamam. Uzdotie jautajumi un piedavatas atbildes atbilst dzives
situacijam, un respondentiem bija iesp&jams izveleties atbilstoSo atbildi.

Tika ieteikts anketas sakuma noteikti paskaidrot aizpildiSanas principus un ieteikti
tehniski uzlabojumi anketas — noraditas parejas uz nakamo jautajumu, norades par atbilzu

skaitu.

Pamatojoties uz pilotaZzas pirma posma anketu test€Sanas rezultatiem, anketas tika
papildinatas un pilnveidotas atbilstosi logikas principiem, lai anketas jautajumu formul&jums
un atbilzu varianti nebiitu pretruna ar izstradato anketas metodologiju un citos pétjjumos
valid€tajiem jautajumiem.

Pec anketas pielagoSanas pétnieciskajai struktirai tika realiz€ta datu savakSanas
procesa pilotéSana 3 pilotprojekta PII, kuras gaita tika atkartoti testeta pilnveidota anketas
versija, parbaudita anketas uztvere un jautajumu izpratne, ka ari testéts izstradatais petijuma

norises process PII. Anketas pilot€Sanas otraja posma tika iesaistiti 3 intervétaji (5. tab.).

5. tabula. Datu savaksanas procesa pilotpétijuma tehniska informacija

Pilotpétijuma metode | Kvantitativais pétijums

Merka grupa | Tris PII: viena Kuldiga, viena Riga, viena Smilten&.

PII grupas, kuras 50% un vairak ir 2015. gada dzimuSie
respondenti.

So respondentu vecaki.

PII mérka grupas respondentu grupu audzinatajas.

Pilotpétijuma iesaistito PII | PII Kuldiga - 46 audzekni, antropometriskie meérjjumi veikti
audzeknu, vinu vecaku un | 35 audzekniem, aptaujati 35 vecaki un 2 audzinatajas.
grupinu audzinataju skaits | P[] Riga — 63 audz€kni, antropometriskie merijumi veikti 26
audzekniem, aptaujati 25 vecaki un 2 audzinatajas.

PII Smilteng — 68 audzekni, antropometriskie merijumi
veikti 42 audzekniem, aptaujats 41 vecaks un 3 audzinatajas.

Pilotpétijuma norises laiks | 2020. gada novembris.

Visam trim PII tika izskaidrots p&tijuma mérkis un nozime. Péc tam, kad PII sanéma
visus materialus, pétjjumu centrs SKDS sazinajas ar PII vaditajam un atbild€ja uz vinu
jautajumiem. Pilotpétijuma laika pé€tijuma grupas parstavji atbildéja uz visiem jautajumiem.
Jautajumiem p&c macibu materialu noskatiSanas un izlasiSanas bija tikai precizejoSs raksturs.

Sakoties pilotpetijumam, PII “Piicite” 3. grupa atradas karantina, rezultata nosverti un
nomeériti respondenti, ka arT iegiti vinu vecaku dati no 2 PII grupam. No pargjam PII petjjuma
piedalijas visas nosauktas grupas. Visas PII m&rfjjumus veica medmasas.

Péc pilotpetijuma noslégSanas ar katru PII vaditaju notika intervija, kuras laika tika

uzdoti jautajumi:
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e Vai pétijjuma veikSanas metodika bija izsmeloSi aprakstitas visas pétijuma
darbibas PII;

e Vai péc videomateriala noskatiSanas un rakstiskas metodikas izlasiSanas bija
skaidrs, kadas darbibas un kada seciba ir javeic;

e Vai ir ierosinajumi PII piekriSanas formas, metodikas, grupinu saraksta
uzlaboSanai.

Pilotpétijuma piedalijusies PII parstavji noradija, ka, izlasot materialu un noskatoties
video macibu filmu, top skaidrs, ka ir janotiek visam pétijuma procesam PII. PII vaditaji un
medmasas atzinigi un ka loti noderigu noveértéja video macibu filmu, uzsverot ka ,,metodika ir
uzrakstita loti detalizéti”.

P&c pilotpétijuma iegiito be&rnu antropometrisko mérijumu anketu, audzinataju anketu
un vecaku anketu apkopoSanas secinats, ka nekadu ierosinajumu anketu jautajumu
uzlaboSanai nav. P&c pilotpétijuma veikSanas pétijuma grupa papildinaja petijuma veikSanas
metodiku ar nodalu par visu merinstrumentu salikSanu, ieslégSanu un lietoSanu.

Pilotpétijuma otrais posms apstiprinaja jaunas metodes ar papildu personala piesaisti
darbsp€jigumu un iespgjas kvalitativai pétijuma procesa izpildei COVID-19 apstaklos

notiekos$aja projekta.

Pétijuma datu savaksanas procesa norise

Datu savaksSanas process PII tika organizéts no 2020. gada 25. novembra Iidz 2021.
gada 16. aprilim.

Saistiba ar COVID-19 izraisito epidemiologisko situaciju valsti un to, ka pétjjumu
centra SKDS intervétaji ir bérnudarzam nepiederoSas personas, intervétajiem nebija vélams
kontaktéties ar petjjuma iesaistitajiem b&rniem, lai neraditu apdraud€jumu vinu veselibai.
Visas tikSanas ar bérnudarza darbiniekiem (audzinatajam, medmasam) tika telefoniski

sarunatas ieprieks, un tas tika organiz€tas arpus bérnudarza telpam.

Uzsakot darbu, gan intervétaji, gan bérnudarzu atbildigie darbinieki iepazinas ar datu
anonimitates un konfidencialitates nodroSinaSanas vadlinijam un noteikumiem pé&tijuma

procesa. Intervetaji rakstiski apliecinaja savu gatavibu tas ieverot.

Panaktas vienoSanas rezultata pétijumu centrs SKDS veica pétijuma datu savakSanas

procesu sekojosi:

1. Petijumu centrs SKDS wuzreiz péc pilotprojekta testa aptaujas mehanisma
darbspgjibas apstiprinaSanas sazinajas ar visam PII un parliecinajas, ka izlasé
ieklautas PII ir gatavas piedalities petijuma peéc pand€mijas apstakliem pielagotas
izstradatas metodes.

2. Datu vakSanu veica SKDS intervetaji sadarbiba ar PII vaditajiem, medicinas

personalu un audzinatajiem.
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3.

10.

Petijumu centra SKDS pétijuma darba grupa izsitija PII informativo véstuli par
paredzeto pétijumu, ka arm sagatavoja vizualo materialu (macibu un informativo
video materialu par pétijjuma norisi katra PII, t.i., pareizu anketu izdales procesu
vecakiem, ka arT precizu bérnu svérSanas un mérisanas instrukciju).

Vienlaicigi SKDS izsitija informativo veéstuli par paredzéto petijjumu un ta norisi
izlasg iekluvuso PII pasvaldibu izglitibas parvaldem.

PII vaditaji sanéma ar droSu elektronisko parakstu parakstitas elektroniskas
Pasiititaja un LR Izglitibas un zinatnes ministrijas sagatavotas informativas véstules,
kuras bija informacija par notiekoSo pétijumu, ta mérkiem, datu vakSanas procesa
norisi COVID-19 ierobezojumu apstaklos, ludzot atbalstit petjjuma veikSanu un
nodrosinat nepiecieSamo PII darbinieku iesaisti datu vakSanas procesa.

P&c informativo vestulu izsiitiSanas pétijjumu centra SKDS pétnieku grupa sazinajas
ar PII vaditajiem, lai vienotos par pétijuma gaitu, nepiecieSamibas gadijumos
sniedzot papildu paskaidrojumus.

Saja procesa sakas vairaku PII aizvietoana ar citam PII dazadu iemeslu dél: PII
atradas karantina, tika slégtas uz nenoteiktu laiku, tika konstatéts, ka tas neatbilst
visam pétijuma metodologijas prasibam, nevélgjas piedalities p&tijuma pandémijas
apstaklos.

Péc vienosanas ar PII vaditaju par iestades dalibu pétijuma noraditajam
darbiniekam/darbiniekiem (medicinas masai/ grupinu audzinatajai/-am) ludza
izveidot grupas bérnu sarakstu. Pirms intervétaja apmekl€juma pétjjuma grupa
noskaidroja katras grupas skaitlisko sastavu un atbilstoSi veica vienada skaita
vecaku aptaujas anketu un b€rnu antropometrisko mérjjumu anketu kod&Sanu.
Petljumu centrs SKDS informgja PII darbiniekus par intervétaju, kas koordinés
pétijuma materialu nodoSanu un sanemsanu.

Veérojot situaciju valstt un komunicgjot ar PII parstavjiem telefoniski, SKDS
sagatavoja visus pétijumam nepiecieSamos materialus. Notika visu anketu kodésana,
komplekteéSana, mérinstrumentu un dezinfekcijas Iidzeklu sagatavoSana un visu
materialu komplekteSana atbilstoSi sanemtajai informacijai no PII pa grupinam un
pa PIL

2021. gada janvara beigas tapa skaidrs, ka pand@mijas situacija atras izmainas
nenotiks, un SKDS piepéma lémumu doties uz visam PII, kuras piekrita piedalities

petijuma.

Tadgjadi 9. februari notika pirma interveétaju instruktaza Kurzemé. Laika Iidz 16.

februarim bija instru€ti visi intervetaji visa Latvijas teritorija. Nemot véra visus piesardzibas

nosacijumus, instruktazas notika individuala karta ar katru interveétaju personigi.

Lai neapdraudétu PII darbiniekus un audzeknus, ka ari ievérotu noteiktos PII

nepiedero§am personam apmekleSanas noteikumus, péc metodisko materialu un videofilmas
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nosttiSanas SKDS sazinajas ar katru PII un parrunaja atkartoti visu procediru, ko paredzeja

petijuma veikSana PII. Papildus personals apmacibas sanéma:

1. Videofilmu ar macibu materialu, ka pareizi veikt antropometriskos mérijjumus.

2. Metodisko materialu par antropometrisko mérijjumu organizé€Sanu, veikSanu un
legiito rezultatu pierakstu anketas.

3. Informativa talruna numuru, uz kuru zvanot iesp&jams sanemt atbildes uz visiem
neskaidrajiem vai preciz€joSiem jautajumiem.

4. Konkreta intervetaja, kur§ bija kontakt€jies ar PII un papildu personala parstavi
individuali, talruna numuru.

Interveétaji apmacibas tika instruéti, ka:

1.

10.

Intervetaji sazinas ar noradito darbinieku, lai vienotos par pétijuma datu vakSanas
procesu un laiku, un savu pirmo ierasanos PIIL.

Pirma apmekl€juma laika (tikSanas notiek arpus PII telpam) intervétajs sanem
rakstisku piekriSanu no PII vaditaja par iestades dalibu pétijuma un nodod
atbildigajai personai visus nepiecieSamos materialus, ka ar1 vienojas par laiku, kad
intervetajs varés sanemt atpakal petijjuma materialus.

Taja pasa vai nakamaja diena atbildiga persona izdala vecakiem paredzeto
komplektu ar kodu atbilstosi sastaditajam sarakstam.

Aizlimétu aploksni ar anketu vai atteikuma formu vecaki tris dienu laika nodod
audzinatajai.

Peéc trim dienam atbildiga persona, sanemot no vecakiem aizlim&to aploksni vai
atteikuma formu, atzimeé saraksta, kuri b&€rni nav jaaicina uz mérijjumu veiksSanu.
Atbildiga persona noteiktaja diena sagatavo meérjjumiem paredz€to vietu,
meérinstrumentus, grupinas bérnu sarakstu un antropometrisko mérfjjumu anketas.
Bérnam tiek vaicats vards, ka arT bérna piekriSana mérijumu veikSanai. Ja bérns
piekrit mérijumiem, notiek meérijumu veikSana un mérfjjumu atzimésana anketa.

Péc mérjjumu veikSanas bérni sanem pétijumu centra SKDS sagadato davaninu —
uzlimes.

Péc meérijjumu veikSanas grupas audzinataji apkopo mérfjjumu neveikSanas iemeslu
kopskaitu, atzimé€ to kopigaja atskaites lapa un nodod izmantoto sarakstu PII
vaditajai, kas to wuzglaba vai iznicina atbilstoS§i datu anonimitates un
konfidencialitates principiem. Tadgadi PII saraksti netiek iznesti arpus PII
teritorijas, un pétijjumu centrs SKDS iegust tikai pétijuma datu apstradei
nepiecieSamos anonimos datus.

Atbildiga persona sazinas ar SKDS intervétaju iepriek$eja tikSanas reizé (vai
telefona saruna) norunataja laika, lai vienotos par materialu (antropometrisko
anketu, aizliméto vecaku aplokSnu, aizpildito atteikuma formu, PII novért€§juma

anketu, atskaites lapas un mérinstrumentu) atdoSanu.
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11. SKDS intervétajs veic pirmreiz€jo materialu parbaudi arpus PII telpam.
NepiecieSamibas gadijuma sazinas ar PII darbinieku atkartoti situacijas
noskaidroSanai.

12. Intervetajs nogada sanemtos materialus pétijuma vaditajam petijumu centra SKDS.

Instruktaza intervétajiem tika atgadinats, ka, nemot véra COVID-19 izraisito
epidemiologisko situaciju kopuma un ar §is infekcijas ierobeZzoSanu saistitos pasakumus
valsti, intervetaji neapmekle PII telpas.

Instruktaza katrs intervetajs noskatijas macibu videofilmu, ka ar1 iepazinas ar
metodologisko materialu par p&tijuma veikSanu.

Intervétaji tika informéti, ka visa pétijuma gaita SKDS pétijuma darba grupas pétnieki
atbild€s uz intervétaju un papildu personala jautajumiem pa ipaSu, tikai projektam paredzeétu
talruni.

Apmacibas intervetaji apguva visu atskaiSu formu saturu, iepazinas ar visu anketu
saturu un sanéma rezerves materialu komplektus, lai nepiecieSamibas gadijuma tos nogadatu
uz vinu parraudziba esoSajam PIIL.

Sakot ar 2021. gada 17. februari, visi intervétaji bija uzsakusi darbu pie pétijuma

1stenoSanas.
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Pétijuma sasniegta izlase un nerespondence

Sasniegtas izlases un nerespondences raksturojuma dati apkopoti no 6. Iidz 8. tabulai.

6. tabula. Sasniegtas izlases raksturojums

Planota | Sasniegta | Sasniegta | Sasniegta Sasniegta
izlase izlase izlase izlase (2015. izlase
(2015. (2015. (visi gada (visi
gada gada bérni) dzimuSo vecaki)
dzimuSie | dzimuSie bérnu

berni) berni) vecaki)
KOPA 5994 3410 3990 3189 3712
APMACIBAS VALODA
Latviesu 3825 2220 2599 2070 2420
Cita 499 284 360 256 321
LatvieSu/krievu 1670 906 1031 863 971
PII ATRASANAS VIETA (regions)
Riga 2170 1050 1328 947 1184
Pieriga 1201 807 874 744 803
Vidzeme 524 301 342 292 332
Kurzeme 749 444 512 431 495
Zemgale 648 396 442 371 416
Latgale 702 412 492 404 482
APDZIVOTAS VIETAS TIPS
Riga 2170 1050 1328 947 1184
Republikas nozimes pilsétas 1374 809 902 786 877
Citas pilsétas 1360 832 922 798 885
Lauku teritorija 1090 719 838 658 799

APDZIVOTAS VIETAS TIPA SADALIJUMS PEC APMACIBAS VALODAS

LatvieSu

Riga 1014 478 632 434 575
Republikas nozimes pils€tas 718 424 462 407 443
Citas pilsetas 1102 659 741 631 710
Lauku teritorijas 991 659 764 598 692
Cita

Riga 405 233 290 205 251
Republikas nozimes pils€tas 94 51 70 51 70
Citas pilsétas - - - - -
Lauku teritorijas - - - - -
Latviesu/krievu

Riga 751 339 406 308 358
Republikas nozimes pils€tas 562 334 370 328 364
Citas pilsétas 258 173 181 167 175
Lauku teritorijas 99 60 74 60 74
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7. tabula. Sasniegtas izlases salidzinajums ar statistiku par 2015. gada dzimusajiem

2015. gada 2015. gada Sasniegta Sasniegta
dzimusSo dzimusSo bérnu | izlase pirms | izlase péc
bérnu skaits | procentualais svérsanas | sverSanas*
izlases sadalijums (2015. gada | (2015. gada
prasibam |izlases prasibam| dzimusSie dzimusSie
atbilstosajas | atbilstosajas PII| bérni) (%) | bérni) (%)
PII
KOPA 16624 100,0 100,0 100,0
APMACIBAS VALODA
Latviesu 10614 63,8 65,1 63,8
Cita 1363 8,2 8.3 8,2
LatvieSu/krievu 4647 28,0 26,6 28,0
REGIONS
Riga 6125 36,8 30,8 36,8
Pieriga 3372 20,3 23,7 21,4
Vidzeme 1303 7,8 8,8 8,2
Kurzeme 2040 12,3 13,0 12,0
Zemgale 1905 11,5 11,6 10,6
Latgale 1879 11,3 12,1 10,9
APDZIVOTAS VIETAS TIPS
Riga 6125 36,8 30,8 36,8
Republikas nozimes pilsétas 3662 22,0 23,7 22,0
Citas pilsétas 3871 23,3 24.4 23,3
Lauku teritorija 2966 17,8 21,1 17,8

APDZIVOTAS VIETAS TIPA SADALIJUMS PEC APMACIBAS VALODAS

Latviesu

Riga 2828 17,0 14,0 17,0
Republikas nozimes pilsétas 1953 11,7 12,4 11,7
Citas pilsétas 3133 18,8 19,3 18,8
Lauku teritorijas 2700 16,2 19,3 16,2
Cita

Riga 1148 6,9 6,8 6,9
Republikas nozimes pilsétas 215 1,3 1,5 1,3
Citas pilsétas

Lauku teritorijas

Latviesu/Kkrievu

Riga 2149 12,9 9,9 12,9
Republikas nozimes pilsétas 1494 9,0 9,8 9,0
Citas pilsétas 738 4.4 5,1 4.4
Lauku teritorijas 266 1,6 1,8 1,6

* Dati sverti péc stratifikdcijas pazimém — apmdcibu valodas un apdzivotas vietas tipa

24




Pétijums par fizisko aktivitati, uztura paradumiem un kermena masas indeksu 5-6 gadigiem pirmsskolas vecuma bérniem Latvija
1stenots ESF projekta ,, Kompleksi veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumi” (Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros

Petfjuma veikSanas diena PII neapmekl€ja 1494 bérni. Bérnu antropometrisko datu
registracijas forma paredz&ts sanemt arT bérna piekriSanu antropometrisko mérjjumu veiksanai
- tika sanemti 16 bérnu atteikumi. Aizpilditu atteikuma formu par bérna dalibu pétijuma
atsiitfja 486 bérnu vecaki/ galvenie aprupétaji (8. tab.).

8. tabula. Atteikumi piedalities petijuma

Berns . _ Vecaku/galveno
neap meklf:Ja B(?rnu . apriupétaju Kopa
PII aptaujas atteikumi . .
diena atteikumi

Kopa 1494 16 486 1996
Péc apmacibu valodas
Latviesu 967 7 246 1220
Krievu 153 0 64 217
LatvieSu / krievu 374 9 176 559
Péc apdzivotas vietas
Riga 601 6 217 824
Rep_ublikas nozimes 318 3 114 435
pilséta
Cita pilseta 314 3 80 397
Lauki 261 4 75 340
Péc regiona
Riga 601 6 217 824
Pieriga 322 4 59 385
Kurzeme 155 0 75 230
Vidzeme 118 3 28 149
Zemgale 173 1 42 216
Latgale 125 2 65 192
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Antropometrisko parametru noteikSanai paredzétie mérinstrumenti

Kermena masas un auguma objektivo raditaju mériSanai tika izmantoti sertificeti
un antropometrisko parametru noteikSanas prasibam atbilsto$i mérinstrumenti: elektroniskie

svari, stadiometri un meérlentes. Uz visiem merinstrumentiem ir Eiropas Savienibas
sertifikacijas zime (logo) C€.

Meérinstrumentu komplekti:

1. Elektroniskie svari (SECA 876 vai SECA 872),
2. Stadiometrs (SECA 213),
3. Merlente (SECA 201).

Kermena svars tika meérits, izmantojot elektroniskos svarus SECA 876 vai SECA
872, respondentam esot péc iesp&jas vieglaka apgerba, bez apaviem un aksesuariem. Augums
tika meérits, izmantojot stadiometru SECA 213 auguma garuma noteikSanai, respondentam
esot bez apaviem un galvassegas. Vidukla un gurnu apkartméru noteica ar mérlenti SECA
201.

Datu kvalitates kontroles un tiriSanas rezultatu apraksts

Cilvekresursu faktors, proti, kvalificeta un pieredz€jusa personala nodroSinasana,
uzskatams par vienu no butiskakajiem nosacijumiem kvalitativai pétijuma norisei. Sekmigu
projekta norisi nodrosinaja ne tikai pardomata planosSana, iesaistito specialistu profesionalitate
un iesp&jamo risku apzinaSana un novérSana, bet ar1 efektiva kontroles pasakumu TstenoSana.
Pettijumu centrs SKDS piedavaja kvalitates pasakumu kopumu, kas tika Tstenots visos projekta
norises posmos un nodrosSinaja augstu iegtito datu kvalitati.

Petijumu centrs SKDS ir jau vairakkartigi veicis antropometrisko mérjjumu pétijjumus
valsts dazadas sakumskolas, tad€jadi izveidota darba grupas struktiira un katra specialista
pienakumi ir optimali organiz&ti, lai nodroSinatu sisttmu projekta veiksmigai norisei. Ja
petijuma realizacijas gaita rodas riska faktori, ka tas notika konkréta projekta gaita, petijjumu
centram SKDS ir liela p€tniecibas pieredze, kas lava rast veiksmigas alternativas metodes
projekta realizacijai.

Petijumu centrs SKDS izveidoja pieredzgjusu projektu vaditaja un pé&tnieku grupu
projekta realizacijai. Visi mingtie specialisti veica savus pienakumus atbilstoSi defin€tajiem
mérkiem un uzdevumiem, tadgjadi nodroSinot sanemto datu augstu kvalitati. Visi darbinieki,
sakot no projekta vaditaja lidz datu kvalitates kontrolieriem, veica savus pienakumus

atbilstoSi SKDS projekta piedavajuma aprakstitajiem standartiem.

Kvalitates iekS€ja kontrole notika visos p€tjjuma norises posmos:

1. Pirms pétijuma uzsakSanas darba grupa parbaudija, vai pé€tijuma izlases veidoSanai
pieejami jaunakie statistikas dati. Petijuma izlasi pétijjumu centrs SKDS planoja,
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pamatojoties uz Izglittbas un zinatnes ministrijas Valsts izglitibas informacijas
sisttmas (IZM VIIS) jaunakajiem statistikas datiem.

2. Petijjuma darba grupa regulari organizgja kopigas apspriedes ar Pasutitaju, lai izvertetu
paveikto darbu un vajadzibas gadijuma ieviestu nepiecieSamas korekcijas, tadejadi
maksimali kvalitativi nodroSinot ligumisko saistibu izpildi.

3. Peétijuma darba grupa uzklausija Pasititaja ieteikumus p€tijuma veikSana un ieviesa
nepiecieSamibas gadijuma optimalakos laukdarba veikSanas pan€mienus attiecigaja
PIL.

4. Gadijumos, kad tika konstatéts, ka vairakas PII ir aktuals kads jautajums, p&tnieku
grupa sazinajas ar visam PII un skaidroja aktuala jautajuma labako risinaSanas
variantu katra PII individuali.

5. Pirms pétijjuma uzsakSanas gan intervetaji, gan piesaistitais PII paligpersonals
iepazinas ar apmacibu video materialu un rakstisko metodiku, ka pareizi veikt
antropometriskos mérijumus beérniem.

6. Visa pétijuma gaita piesaistitajam PII papildpersonalam bija iesp&ja zvanit uz ipaSi
izveidotu talruni, lai noskaidrotu jebkurus neskaidrus jautajumus.

7. Petijuma norises gaita intervetaji regulari sazinajas ar PII papildpersonalu, lai sekotu
petijuma norisei un sniegtu nepiecieSamo atbalstu ta realizacija.

8. Laukdarba procesa Peétijuma vadibas grupas parstavji veica laukdarba monitoringu,
sazinoties ar katru intervétaju vismaz 1-3 reizes nedéla laukdarba laika, tadg€jadi

noskaidrojot un novérSot iesp&jamas problémas, kontrol&jot p&tijuma norises planotos

terminus.

9. Anketu sistematizetaji parbaudija kodu atbilstibu uz anketam, grupu secibu katras PII

ietvaros un anketu secibu katras PII grupas ietvaros.

10. Datu kvalitates kontrolieri vizuali parbaudija visas (100%) no intervétajiem sanemtas
anketas.

11. Aptaujas datu kvalitates kontrolei pétijumu centra notika no intervétajiem sanemto

anketu vizuala kontrole.
12. Aptaujas gaita katrs intervetajs aizpildija atskaites lapu par katru apmekl&to PII.

13. P&c datu masivu pirmreizgjas nodosanas pétijumu centrs SKDS sazinajas ar visam PII,

kur bija japreciz€ informacija, lai parliecinatos par sniegto atbilzu izpratni.

Datu ievades un tiriSanas rezultatu apraksts

Datu ievade notika RM PLUS WARP-IT programma. Lai nodroSinatu datu ievades
kvalitati, anketas tika ievaditas RM PLUS WARP-IT programma speciali Sai aptaujai
izstradata datu ievades matrica, kura definétas iesp&jamas ievadamas vértibas un logiskas

parejas, kas nepielauj kodu gramatai neatbilstosu vértibu ievadi. Sadi sagatavots ievades fails
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nodroSingja atkartotu anketu kvalitates kontroli ievades procesa un jebkuru ieprieksgja

parbaudes procesa nepamanitu kliidu noskaidroSanu un noveérSanu.

No katra datu ievades operatora ievaditajam anketam atkartoti ievaditi 10% anketu, un

nesakritibu gadijuma salidzinata eso$a informacija datu ievades failos ar papira anketam.

Ievaditas tika tikai vizuali parbauditas un kvalitates prasibam atbilstoSas anketas.
Kvalitates parbaudi nodroSin3ja datu kvalitates kontrolieri, kuru pienakumos ietilpa iegiito
datu kvalitates kontrole, neskaidribu preciz€Sana un nekvalitativo anketu atlase, ka ari

parbaudito ievadito datu nosiitiSana atbildigajam SKDS specialistam.

Peéc datu ievades apkopoto materialu parnesa no RM PLUS WARP-IT DATA ENTRY

programmas uz SPSS matricu.

Pirms datu masiva parbaudes procesa tika veikta bérnu un vecaku datu apvienoSana
viena datu masiva. Izmantojot anonimizetus identifikacijas kodus, b&rnu antropometrisko

mérjjumu anketai tika pievienota atbilsto$a vecaku anketa.

Datu masiva parbaudes procesa tika kontrol€ta sasniegtas izlases kvalitate un atbilstiba
izvirzitajam prasibam, ka ari parbauditas anketa ietvertas logiskas parejas, filtri un sniegto
atbilzu logika attieciba pret jautajumu formul&jumu, instrukcijam un sniegtajam atbildém uz
iepriekS€jiem jautdjumiem. Fiks€tajiem merijumu rezultatiem veikta nelegalo vertibu
identific€Sana un novérSana. Tika veikta visu ekstrémo vértibu parbaude gan mérijumiem, gan
no mérjjumiem izrietoSajiem koeficientiem.

Vecaku anketas tika parbauditas ekstrémas vértibas atvertajos jautajumos, kuros
vecaki sniedz savas atbildes (piem., bérna dzimSanas svars, bérna baroSanas ar kriiti ilgums,

tehnologiju lietoSanas ilgums u.tml.).

Vecaku anketas veikta arT slégto jautajumu parbaude, logisko pretrunu izvértésana,
pareju/filtru parbaude, neatbildéto jautajumu (misings) parbaude, ka ar1 anketas jautajumu
atverto atbilZu variantu kodesana.

Jebkuru neatbilstibu gadijuma tika parbaudita datu ievades sakritiba ar anketa fikséto

datu materialu. AizpildiSanas kvalitates neatbilstibu gadijuma veikta datu tiriSana.

Veicot primaro datu korelacijas, tika kontroléta katra PII iegiito datu kvalitate un
atbilstiba visparéjam datu tendencém. Tika veikta datu neatkartojamibas parbaude, parbaudita
katra PII ievakta materiala atbilstiba pétijuma prasibam, ka art parbaudits, vai konkrétaja PII

iegiitie dati nav pretruna ar kop&jam datu tendencém.

Lai reducétu izlases izkliedi un izlases ramja neatbilstibu generalajam kopumam
(pirmsskolas vecuma bérniem piecu gadu vecuma, kas apgiist vispargjo pirmsskolas izglitibas
programmu PII) un panaktu lielaku iegiito datu reprezentativitati, tika izrékinati katrai stratai
atbilstosi svaru koeficienti, kas izlidzina datus atbilstosi generala kopuma sadalijumam.

Ka generalais kopums izvéleéti 2015. gada dzimuSie bérni izlases prasibam
atbilstoSajas PII. Datus lidzsvarojoSie svaru koeficienti rékinati atbilsto$i krusteniskajam

stratifikacijas pazimém — apmacibu valoda un apdzivotas vietas tips.
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Iegiito mérijjumu korigéSana, nemot véra apgerba svaru

Lai aprékinatu b&érnu svara raksturojosSos indikatorus, vispirms tika korigéti iegiitie

raditaji. Korekcijas datu masiva tika veiktas, pieskirot noteiktu svaru tam apgérba vienibam,

kas bérnam bijusas mugura mérfjjumu veikSanas bridi, un no mérijjumu veikSanas bridi fikseta

bérna kermena masas raditaja atnemot mugura esosa apgerba svaru.

Koriggtais bérnu svars izmantots kermena masas indeksa un sekojosi nepietieckamas,

normalas masas un liekas kermena masas izplatibas aprékiniem. Mérfjjumu precizéSanai tika

piemérota korekcija, izmantojot apgérba komplektu standarta svaru (9. tab.).

9. tabula. Peétijumad izmantotais bernu apgerba komplektu standarts

Apgerbs Z@niem Meiteném Drébju svars
Loti viegls T-krekls un Sorti T-krekls un Sorti 170 g
. Planas garas bikses un T- Svarki, T-krekls,
Viegls krekls zekubikses (legingi) 2508
e Dzinsi, dzemperis/jaka, T- | Dzinsi, dzemperis/jaka, T-
Videgji smags Krekls Krekls 750 g

Datu analize

Datu analizes procesa tika izveidoti jaunie mainigie, kuri tika izmantoti pétijuma rezultatu

apraksta.

10. tabula. Datu analizes procesa izveidotie mainigie

Dalijums péc
bérna dzims$anas
svara’

890 grami — 2500 grami: zems dzimSanas svars

2501 grami — 3800 grami: normals dzimSanas svars

3801 grami — 5680 grami: augsts dzimSanas svars

Vecaku izglitibas Itmeni tika iedaliti divas grupas: (1) abi vecaki ar zemu
izglitibas ITmeni; un 2) vismaz viens no vecakiem vai abi vecaki ar augstu

Vecaku izglitibas | . 2 _ _ R _ e . _. - oo

[imenis & izglitibas Itmeni. “Zems limenis” tika definéts, grup€jot kopa Sadas
atbilZu iespg&jas: “pamatizglitiba”, “vispareja vid€ja/videja profesionala”.
“Augsts ITmenis” ietver atbilzu iesp€ju “augstaka izglitiba ™.

Fiziskis Katra fiziskas aktivitates kategorija tika transforméta, paredzot, ka atbilzu

aktivitates veidi,
kurus vecaki veic
kopa ar bérniem
Ireizi ned€la un
biezak.

kategorijas nezinu/ nekad un retak ka reizi nedéla ir O un atbilzu
kategorijas 1 reizi ned€la, vairakas reizes ned€la, katru dienu ir 1. Tad
visas seSas aktivitaSu kategorijas tika sasummeétas, ieglistot summu
robezas no 0 lidz 6, kur 0 nozimée, ka vismaz reizi nedéla netiek veikta
neviena aktivitate kopa ar bérnu, nol 1idz 6 - kopa ar bérnu vecaki
vismaz vienu lidz seSas minétas aktivitates 1reizi ned€la un biezak.
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Pasaules Veselibas organizacija ir izstradajusi metodiku kermena masas indeksa

noteikSanai, ka art KMI standartus bérniem un jaunieSiem vecuma no 5 lidz 19 gadiem

atseviSki dzimuma un vecuma grupas. Péc PVO metodikas KMI aprékinaSanai izmanto tadas

antropometrisko parametru vért€Sanas metodes ka normétas novirzes jeb z-veértibu metodi un

procentilu metodi atbilsto$i bérna dzimumam un vecumam [55; 56].

PVO augSanas standartos noteiktas robezvertibas péc z-veértibu metodes:

Kermena masa

Z-vertibas

Kritiski nepietiekama kermena masa

< —3 z vértibas

Nepietiekama kermena masa

< —2 z vértibas

Normala kermena masa

—1 z Iidz +1 z vertiba

Liekas kermena masas risks

> +1 z vertiba

Lieka kermena masa

> +2 z vertibas

AptaukoSanas

> +3 z vertibas

PVO augsanas standartos noteiktas robezvertibas péc procentilu metodes:

Kermena masa

Procentiles

Kritiski nepietiekama kermena masa

Zem 3. procentiles

Nepietiekama kermena masa

No 3. Iidz 15. procentilei

Normala kermena masa

No 15. Iidz 85. procentiles

Lieka kermena masa

No 85. lidz 97. procentiles

AptaukoSanas

Virs 97. procentiles
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PETIJUMA REZULTATI

Rezultatu dala ir atspoguloti pétijuma dati, kur ir konstat€tas butiskas atSkiribas
analiz€jamas grupas. Pielikuma ir apkopotas tabulas par visiem trijas aptaujas anketas
ieklautajiem jautajumiem.

Bérnu antropometrisko datu pieraksta formas rezultati

Merka populacijas raksturojums

Saskana ar pétijuma metodologiju dati bija jaiegiist par vismaz 2800 pirmsskolas
izglitibas iestazu audzekniem, kuriem pétijuma datu savakSanas bridi bija 5 gadi (11. tab.).

11. tabula. PII audzéknu vecums gados antropometrisko meérijumu veikSanas diena

Skaits (n) Procenti (%)
2 gadi 1 0
3 gadi 9 0,2
4 gadi 193 4,8
5 gadi 3009 75,4
6 gadi 735 18,4
7 gadi 43 1,1
Kopa 3990 100

Kopgjais sasniegtas izlases apjoms bija 3990 anketas ar antropometrisko mérijjumu
datiem, no kuriem 3009 tika noteikti PII audze€kniem, kuriem mérijumu veikSanas brid1 bija
pieci gadi, kas veido 75,4%. 12. tabula redzams 5-gadigo bérnu mérka populacijas dalijums
bérnu dzimuma, dzivesvietas un regionu grupas.

12. tabula. 5-gadigo PII audzeéknu populacijas raksturojums

Skaits (n) Procenti (%)
Dzimums Z&ni 1520 50,5
Meitenes 1489 49,5
Riga 953 31,7
Apdzivotas vietas | Republikas nozimes pilsétas 717 23.8
tips Citas pilsétas 718 23,9
Lauki 621 20,6
Riga 953 31,7
Pieriga 707 23,5
Regions Vidzeme 254 8,4
Kurzeme 388 12,9
Zemgale 346 11,5
Latgale 361 12,0
Kopa 3009 100
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5-gadigo bérnu antropometrisko parametru mérijumi

P&tijuma tika izmantoti antropometriskie mérjjumi - auguma garums un kermena

masa, kas nepiecieSami kermena masas indeksa aprékinaSanai, ka ari vidukla un gurnu

apkartmérs. 13. tabula ir atspoguloti mérijjumu statistiskie raditdji dzimuma grupas 5-

gadigajiem PII audzekniem.

13. tabula. 5-gadigo bérnu antropometrisko parametru merijumu aprakstosas statistikas

raditaji
Vidgjais Kermena Vidgjais Vidgjais

Vecums | Dzimums Sfat_is_t'i skais auguma ) - masa Vi(_iUk!? gurna

raditajs garums (kg) apkartmeérs | apkartmers
(cm) (cm) (cm)

Sgadi | Zeni Skaits (n) 1520 1520 1520 1520
Vidgjais 116,3 21,3 54,1 61,4
Std.kluda 0,12 0,08 0,11 0,12
Mediana 116,4 20,8 53,7 61,0
Moda 117,5 19,6 53,0 60,0
Std. Novirze 5,05 3,35 4,50 4,96
Min.vertiba 93,0 12,2 40,4 48,1
Maks.vertiba 135,2 37,6 76,3 84,2

5 gadi Meitenes | Skaits (n) 1489 1489 1489 1489
Vidgjais 1154 21,1 53,6 61,7
Std.kluda 0,12 0,09 0,12 0,12
Mediana 115,5 20,5 53,0 61,0
Moda 116,0 20,9 51,0 60,0
Std. Novirze 5,13 3,61 4,91 5,34
Min.vertiba 97,1 13,3 42,6 48,0
Maks.vertiba 135,0 39,9 77,6 88,0

Sgadi | Kopa Skaits (n) 3009 3009 3009 3009
Vidgjais 115,9 21,2 53,9 61,6
Std.kluda 0,09 0,06 0,08 0,09
Mediana 116,0 20,6 53,2 61,0
Moda 119,0 19,6 54,0 60,0
Std. Novirze 5,11 3,48 4,72 5,15
Min.vertiba 93,0 12,2 40,4 48,0
Maks.vertiba 135,2 39,9 77,6 88,0
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2. attela atainota 5-gadigo b&rnu KMI histogramma ar normalsadalijuma likni, kur

redzama nobide no vid&ja KMI liekas kermena masas un aptaukoSanas virziena.

2. attéls. 5-gadigo PII audzeknu kermena masas indeksa histogramma

Vidgjais KMI - 15,72
Standartnovirze — 1,771
Skaits (n): 3009

400

300

200+

Gadijumu skaits

1007

I T
10,00 15,00 20,00 25,00 30,00

Kermena masas indekss

S-gadigo PII audzéknu kermena masas indeksa novertéjums

Novertgjot KMI ar PVO izstradato procentilu metodi, 69,9% bérnu piecu gadu vecuma
ir normala kermena masa, nepietiekama kermena masa ir 10,9% (loti nepietiekama 1,8% un

nepietiekama 9,1%), lieka kermena masa ir 12% un aptaukoSanas — 7,2%. (14. tab.).

14. tabula. KMI novertéjums ar procentilu un z-vertibu metodi

Procentilu metode | z-vertibu metode
n % n %
Kritiski nepietiekama kermena masa 54 1,8 36 1,2
Nepietiekama kermena masa 274 9,1 319 10,6
Normala kermena masa 2102 69,9 2054 68,3
Lieka kermena masa 362 12,0 408 13,6
AptaukoSanas 217 7,2 192 6,4
Kopa 3009 100 3009 100

Novertgjot 5-gadigu beérnu KMI péc abam metodem, statistiski nozimigas atSkiribas
dzimuma grupas nekonstate. Saskana gan ar PVO procentilu metodi, gan ar z-vértibu metodi
nedaudz augstaks ir z&€nu Tpatsvars ar nepietickamu kermena masu un lieku kermena masu,

savukart meitenu — ar normalu kermena masu (15. tab.).
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15. tabula. KMI novertéjums dzimuma grupas (%)

Procentilu metode

z-vértibu metode

zeni meitenes | z&ni | meitenes
Nepietiekama kermena masa 12,1 9,7 12,6 10,9
Normala kermena masa 68,2 71,6 66,8 69,7
Lieka kermena masa 12,7 11,3 14,3 12,8
AptaukoSanas 7,1 7,3 6,3 6,5

Analiz€jot datus bérnu dzivesvietas grupas, augstakais 5-gadigu PII audz€knu ar
normalu kermena masu dzivo laukos un Riga. Savukart augstakais 1patsvars ar lieku kermena
masu un aptaukoSanos dzivo republikas nozimes un citas pilsétas. Augstakais bérnu Tpatsvars
ar nepietickamu kermena masu ir Riga un lauku teritorijas. (16. un 16.1. tab.) Apdzivotas
vietas grupas nenovero statistiski nozimigas atskiribas.

16. tabula. KMI novertéjums ar procentilu metodi bérna dzivesvietas grupas (%)

Riga nolz{ifrll)(:lsb[l)lill{;:‘estas pg;;;s Lauki
Nepietiekama kermena masa 12,3 9,9 9,8 11,3
Normala kermena masa 71,2 66,7 69,6 71,7
Lieka kermena masa 11,0 14,8 12,3 10,1
AptaukoSanas 5,5 8,6 8.4 6,9

16.1. tabula. KMI novertéjums ar z-vértibu metodi bérna dzivesvietas grupas (%)

Riga nolz{ifrll)(:lsb[l)lill{;:‘estas pg;?:;s Lauki
Nepietiekama kermena masa 13,5 10,5 10,6 12,1
Normala kermena masa 69,3 65,4 68,0 68,3
Lieka kermena masa 12,5 16,7 13,8 13,6
AptaukoSanas 4,7 7.4 7,7 6,4

Vertgjot datus regionu grupas, redzams, ka augstakais bérnu Tpatsvars ar nepietieckamu
kermena masu dzivo Riga un Pieriga. Augstakais 5-gadigu PII audz€knu ipatsvars ar lieku
kermena masu un aptaukosanos apmeklé Zemgales regiona PII (23,1%), Kurzemes regiona
PII (22,4%) un Latgales regiona PII (21,9%). AtSkiribas regionu grupas ir statistiski
nozimigas (p<0,001) gan KMI veértéjuma pec procentilu metodes, gan pec z-vertibu metodes
(17.un 17.1. tab.).
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17. tabula. KMI novertejums ar procentilu metodi regionu grupas (%)

Riga | Pieriga | Vidzeme | Kurzeme | Zemgale | Latgale
Nepietieckama kermena masa 12,3 11,3 10,7 9,0 8,9 10,5
Normala kermena masa 71,2 70,7 70,1 68,6 67,9 67,6
Lieka kermena masa 11,0 10,0 10,2 15,2 14,7 13,9
AptaukoSanas 5,5 7,9 9,1 7,2 8,4 8,0

17.1. tabula. KMI novertéjums ar z-veértibu metodi regionu grupas (%)

Riga | Pieriga | Vidzeme | Kurzeme | Zemgale | Latgale
Nepietiekama kermena masa | 13,5 11,9 11,8 9,8 9,6 11,4
Normala kermena masa 69,3 7,0 66,9 66,8 66,5 66,5
Lieka kermena masa 12,5 10,9 13,0 17,0 16,8 15,2
Aptaukosanas 4,7 7,2 8,3 6.4 7,2 6,9

Analiz€jot 5-gadigo bérnu KMI novertéjumu saistiba ar vecaku izglitibas ltmeni (18.
tab.), ieveérojami augstaks 5-gadigu beérnu 1patsvars ar lieko kermena masu un aptaukoSanos ir
gimenés, kuras vecakiem ir zems izglitibas limenis. Savukart gimenés ar augstu izglitibas
Iimeni vecakiem ir augstaks b&rnu Tpatsvars ar nepietieckamu kermena masu. Atskiribas
vecaku izglitibas Itmena grupas saistiba ar nepietiekamu kermena masu un aptaukoSanos
berniem ir statistiski nozimigas (p<0,01) gan KMI vérté§juma péc procentilu metodes, gan péc

z-vertibu metodes.

18. tabula. KMI novertéjums vecaku izglitibas limena grupas (%)

Procentilu metode | z-vertibu metode

Zems Augsts Zems Augsts

limenis | limenis | limenis | Itmenis
Nepietiekama kermena masa 8,5 12,2 9.0 13,1
Normala kermena masa 68,7 71,1 67,3 69,6
Lieka kermena masa 12,6 11,3 14,7 12,4
AptaukoSanas 10,2 5.4 9.0 4,8

5-gadigo bernu vecaku aptaujas rezultati

Saskana ar pétjjuma metodiku katra bérna, kuram PII tika veikti antropometriskie

mérijumi, vecakiem tika nosutita aptaujas anketa par bérna dzivesveida paradumiem gimeng.
Kopuma no visiem 3990 bérniem, kuriem noteikti mérijumi, 3712 vecaki aizpildija un nodeva
grupinas audzinatajai aizpilditas aptaujas anketas. 5-gadigo bérnu grupa 197 bérnu vecaki
neaizpildija aptaujas anketas. Petijuma datu analiz€ tika izmantotas 2812 5-gadigo b&rnu
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vecaku aizpilditas aptaujas anketas. Anketas aizpilditajs galvenokart bija mate — 91,5%, teévs —

7,6% un kada cita persona — 1%, kas bija vecmamma vai aizbildnis.
Visparéjs bérna gimenes raksturojums

Analizgjot datus par vecaku izglitibas limeni, tika konstatéts, ka anketas aizpilditajam,
kas galvenokart ir bé&rna mate, 58,5% ir augstaka izglitiba, attiecigi dzivesbiedram — 35,9%.
Datu analize tika izveidots mainigais Vecaku izglitibas limenis, kas tika iedalits divas grupas:
1) abi vecaki ar zemu izglitibas Iimeni; un 2) vismaz viens no vecakiem vai abi vecaki ar
augstu izglitibas Itmeni. Galvenokart 5-gadigo bérnu gimenés vecaku izglitibas Iimenis ir
augsts — 65,9% (19. tab).

19. tabula. 5-gadigo bérnu gimenes socialdemogrifiskais raksturojums

Skaits Procenti
(n) (%)
Anketas pamatizglitiba 152 5,4
aizpilditaja vispargja videja/ videja profesionala 1010 36,1
izglitiba augstaka 1638 58,5
nav $adas personas 181 6.6
Dzivesbiedra pamatizglitiba 208 7,6
izglitiba visparégja vid&ja/ videja profesionala 1356 49,8
augstaka 979 35,9
Izgltibas zems izglitibas ITmenis 930 34,1
Iimenis
vecikiem augsts izglitibas Itmenis 1794 65,9
vientulais vecaks, kurs strada algotu darbu 147 5,5
Veciku abi vecaki strada algotu darbu 2033 75,7
nodarbinatibas | vientulais vecaks, kur§ nestrada 30 1,1
statuss strada algotu darbu viens no vecakiem 458 17,1
abi vecaki nestrada algotu darbu 16 0,6
.méﬁ loti ;abl iztieckam ar musu ikménesa 795 26.2
ienakumiem
mes iztiekam ar miisu ikménesa
Gimenes ienakumiem &% L
finansialie . . _
apstakli mums c{az‘relz_ ir gr}lthas iztikt ar musu 349 123
ikménesa ienakumiem ’
meés nevaram iztikt ar miisu ikménesa
o ! 26 0,9
ienakumiem

Kopuma 75,7% 5-gadigo bérnu gimenés algotu darbu strada abi vecaki. Pasnoteiktie
finansialie apstakli gimené parada, ka vairums vecaku novérté, ka vinu ienakumi ir
pietiekami, lai gimene varétu labi vai loti labi iztikt (86,8%) (19. tab.).
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Informacija par bérna dzimsanas svaru un zidiSanu

Analizg€jot vecaku sniegtos datus aptaujas anketa par bérnu dzives sakumu, 91,3% 5-
gadigo bérnu ir dzimusi izn€sata gritnieciba (37.- 40. griitniecibas ned&la). Saskana ar vecaku
noradito, 5-gadigo bérnu vid&jais dzimsSanas svars bija 3506 grami. Minimalais dzimSanas
svars — 890 grami un maksimalais — 5680 grami. Normals dzimS$anas svars bija 66,5% 5-
gadigo bérnu, zems - 5% un augsts - 28,4%. (20.tab.)

20. tabula. 5-gadigo bernu dzimSanas svara grupas

Skaits (n) | Procenti (%)
Zems dzimSanas svars: [idz 2500 gramiem 137 5,0
Normals dzimsSanas svars: no 2500 lidz 3800 gramiem 1810 66,5
Augsts dzimSanas svars: virs 3800 gramiem 774 28,4
Kopa 2721 100

Analizgjot bernu dzimSanas svaru atkariba no bérna dzimsSanas izn€sata vai neiznésata
griitnieciba (3. att.), redzams, ka 39,8% 5-gadigo bérnu ir dzimusSi neiznesta griitnieciba ar
zemu dzimS$anas svaru. Bérniem, kuri dzimuSi izn€sata griitnieciba, ir ievérojami augstaks
ipatsvars to, kuriem bija normals dzimSanas svars un gandriz treSdalai ir bijis augsts
dzimSanas svars. AtSkiribas Sajas grupas ir statistiski nozimigas (p<0,001).

3. attels. 5-gadigo beérnu dzimsanas svars atkaribd no dzimsanas iznesata/ neiznésata
gritnieciba (%)

Iznesata gritnieciba | fRY

Neiznésata gritnieciba

Zems dzim$anas svars MNormals dzim$anas svars M Augsts dzim$anas svars

Analizgjot 5-gadigo bérnu dzimSanas svaru saistiba ar bérnu KMI novert€jumu gan
pec PVO procentilu, gan z-vertibu metodes, novero statistiski nozimigas atSkiribas (p<0,001).
Bérniem, kuriem 5 gadu vecuma konstatéta lieka kermena masa un aptaukoSanas, attiecigi

41,5% un 41,7%, piedzimstot ir bijis augsts dzimSanas svars (4. att.).

T T 1
0 20 40 60 80 100
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4. attéls. 5-gadigo bérnu dzimSanas svars saistiba ar bernu KMI novertéjumu pec PVO
procentilu metodes (%)

80 -
60
40
20
0
Nepietieckama kermena Normala kermena masa Lieka kermena masa AptaukoSanas
masa

Zems dzim$anas svars ENormals dzim§anas svars B Augsts dzim3anas svars

Aptaujas anketa vecakiem tika ieklauts jautajums par bérna zidiSanas ilgumu zidaina
vecuma. Gandriz piektdala, jeb 19,2% 5-gadigo bérnu zidaina vecuma kriits baroSanu nav

sanémusi vispar vai ar1 to san€musi mazak neka vienu ménesi (21. tab.).

21. tabula. 5-gadigo bernu zidiSana ar kriti zidaina vecuma

Skaits (n) Procenti (%)
Ne 165 5.9
Ja, bet mazak ka ménesi 371 13,3
Ja 2252 80,4
Nezinu 12 0,4
Kopa 2800 100

Aptaujas anketa vecakiem, kuri atzimé&ja, ka, ja, bérns tika zidits, tika lugts atzimét,
cik konkréti ménesus bérns sanéma kriits baroSanu. Saskana ar vecaku noradito vidgjais kriits
baroSanas ilgums bija 9,3 méneSi (minimalais laiks — mazak neka ménesis un maksimalais
laiks 56 ménesi). Gandriz piektdala 5-gadigo bérnu kriits baroSanu zidaina vecuma nesanéma
nemaz vai sanéma mazak nekd meénesi. Vairak neka puse (52,3%) 5-gadigo bérnu kriits

baroSanu zidaina vecuma sanéma perioda no ménesa lidz 12 méneSiem (22. tab.).

22. tabula. Kriits baroSanas ilgums zidaina vecuma 5-gadigiem bérniem

Skaits (n) Procenti (%)
Nemaz vai mazak neka ménesi 536 19,5
1-6 ménesus 691 25,0
7-12 ménesus 756 27,3
Ilgak neka gadu 781 28,2
Kopa 2764 100,0
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Vecaku izglitibas Itmenim ir bitiska nozime krits baroSanas izveéle bérnam zidaina
vecuma. 63,8 % vecaku ar augstu izglitibas ITmeni saviem bérniem nodroS$inaja kriits baroSanu
zidaina vecuma vismaz 7 méneSus un ilgak. Savukart gandriz treSdala vecaku ar zemu
izglitibas Itmeni atziméja, ka vinu bérni kriits baroSanu nav san@musi nemaz vai mazak neka
vienu menesi. AtSkiribas vecaku izglitibas ITmena grupas ir statistiski nozimigas (p<0,001) (5.
att.).

5. attels. Zidisanas ilgums saistiba ar vecaku izglitibas limeni (%)

40 ~

30 A

10 A

Augsts izglitibas imenis Zems izglitibas limenis
B Nemaz vai mazak ka ménesi ® 1-6 ménefus ™ 7-12 ménedus ®Ilgak ka gadu

Zidainu ekskluziva zidiSana nozimé to, ka bérns 1idz seSu méneSu vecumam nesanem
neko citu ka tikai mates pienu, iznemot, ja nepiecieSama vitaminu, medikamentu lietoSana.
Kopuma 74,3% vecaku atzimgja, ka vinu beérns zidaina vecuma ir sanémis ekskluzivo
zidiSanu (23. tab). Vidgjais ekskluzivas zidiSanas ilgums - 3,7 meéneSi (minimalais laiks

mazak par ménesi un maksimalais - 9 ménesi).

23. tabula. Ekskluziva zidiSana zidainu vecuma 5-gadigiem bérniem

Skaits (n) | Procenti (%)
Ne 234 9,3
Ja, bet mazak neka menesi 317 12,5
Ja, ir sanémis 1878 74,3
Nezinu 21 0,8
Neatceros 76 3,0
Kopa 2526 100,0

Vairak neka puse vecaku norada, ka ekskluzivo zidiSanu bérns ir sanemis 4-6
ménesus, savukart ceturtdala bérnu to nav san€musi nemaz vai art mazak neka ménesi (24.
tab.).
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24. tabula. Ekskluzivas zidiSanas ilgums zidaina vecuma 5-gadigiem bérniem

Skaits (n) Procenti (%)
Nemaz vai mazak neka ménesi 551 24.9
1-3 ménesi 291 13,2
4-6 menesi 1240 56,2
Vairak neka 6 ménesi 126 5,7
Kopa 2208 100,0

Vecaku izglitibas Itmenim ir butiska nozime vecaku izvélei nodroSinat bérnam
atbilsto$ako un labako baroSanu zidaina vecuma. Gimengs, kur vecakiem ir augsts izglitibas
ltmenis, 73,4% bérnu sanéma ekskluzivo zidiSanu no 1 lidz 6 méneSu vecumam, attiecigi ar
zemu izglitibas Itmeni — 61,3%. AtSkiribas vecaku izglitibas Itmena grupas ir statistiski
nozimigas (p<0,001) (6. att.).

6. attéls. Ekskluzivas zidisanas ilgums saistiba ar vecaku izglitibas limeni (%)

Augsts izglitibas [imenis

th
~1

Zems izglitibas Iimenis

th
~1

0 20 40 60 80 100

®m Nemaz vai mazak ka ménesi ® 1-3 ménesus 4-6 ménesus m Vairak ka 6 ménesus 0

Bérnu éSanas paradumi gimené

Brokastis ir nozimiga &dienreize, un regularai brokastoSanai ir saistiba ar uzpemta
uztura kop€jo pietiekamibu bérniem, kas var ietekmét lieka svara un aptaukoSanas izplatibu
bérnu populacija [34].

Aptaujas anketa vecakiem tika jautats, vai vinu beérns tipiska ned€la darba dienas un
brivdienas majas €d brokastis, kas ir vairak neka glaze piena vai auglu sulas. Vairak neka
treSdala vecaku noradija, ka darba dienas vinu bérni majas brokastis negd. To varétu skaidrot
ar to, ka bérnudarza bérniem katru ritu tiek pasniegtas brokastis. Tomér 42,2% bérnu darba

dienas majas pa€d brokastis, bet 20,2% brokastis majas darba dienas &d neregulari (25. tab.).
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25. tabula. BrokastoSanas bieZums tipiskas nedelas darba dienas

Skaits (n) Procenti (%)
Nekad 1050 37,6
Vienu dienu 172 6,2
Divas dienas 178 6,4
Tr1s dienas 144 52
Cetras dienas 68 2.4
Piecas dienas 1179 42,2
Kopa 2791 100,0

Turpreti sestdienas un svétdienas majas brokasto 97,6% 5-gadigo bérnu (26. tab.).

26. tabula. Brokastosanas bieZums tipiskas nedelas brivdienas

Skaits (n) Procenti (%)
Neéd brokastis ne sestdiena, ne svétdiena 27 1,0
Ed tikai viena nedélas nogales diena-
L T 41 1,5
sestdiena vai svetdiena
Ed brokastis gan sestdiena, gan svétdiena 2729 97,6
Kopa 2797 100,0

Analiz€jot beérnu brokastoSanas biezumu darba dienas saistiba ar finansialajiem

apstakliem gimeng, redzams, ka gimenés, kuras ir griitibas iztikt ar ikmeéneSa ienakumiem, ir

zemakais 5-gadigo bérnu Ipatsvars, kuri darba dienu ritos brokasto majas, salidzinot ar beérnu

brokastoSanas biezumu gimenés ar loti labu finansialo nodrosingjumu (7. att.). Atskiribas

gimenes finansialo apstak]u grupas ir statistiski nozimigas (p<0,001).

7. attels. 5-gadigo bérnu brokastoSana majas darba diendas saistiba ar gimenes
finansialajiem apstakliem (%)

Dazieiz grutibas vai nevar iztikt ar ikménesa

Iztiek ar ikmenesa ienakumiem

Loti labi iztiek ar ikm@nesa ienakumiem

ienakumiem

B Nekad

40
Dazas dienas nedéla

60

80
B Katru darba dienas ritu

%

100
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Gimenes uztura paradumi ietekmé& bérnu un jaunieSu uztura paradumu veidoSanos.
Ieturot maltites kopa ar vecakiem, gimene socializ&jas, parsprieZ ikdienas aktualitates, kas

pozitivi ietekm¢€ arT b&rna psihoemocinalo veselibu un kognitivas funkcijas [35].

Vecaku aptauja tika noskaidrots bérnu brokastoSanas un vakarinoSanas biezums majas
kopa ar vecakiem tipiskas nedé€las laika. No rita brokastis kopa ar vecakiem katru dienu &d
tikai 37,6% 5-gadigo bérnu, attiecigi neéd - 62,4%.

Augstaks Tpatsvars brokastoSanai bérniem kopa ar vecakiem katru dienu ir gimengs,
kuras ir loti labi finansialie apstakli (27. tab.). Pastav statistiski nozimigas atSkiribas (p<0,01)
starp gimené€m ar |loti labiem finansialiem apstakliem un gimeném ar labiem vai sliktiem

finansialiem apstakliem saistiba ar bérna brokastoSanu kopa ar vecakiem.

27. tabula. BrokastoSana kopa ar vecakiem gimenes finansialo apstaklu grupdas

Dazreiz griitibas

Loti labi iztiek Iztiek ar . . ..
e o vai nevar iztikt
ar ikmeénesa ikménesSa o
. - . . - . ar ikmenesa
ienakumiem ienakumiem . .
ienakumiem
n % n % n %

Brokastis kopa ar

vecakiem ed katru dienu S0 = L — = SRl

Brokastis kopa ar

. ol _ . 417 58,2 1058 64,2 232 64,4
vecakiem neéd regulari

Kopa 717 100 1649 100 360 100

Situacija ar kopa biiSanu vakarinu laika bérniem un vecakiem ir bitiski labaka —
76,1% vakarino kopa katru dienu. Analiz€jot dzivesvietas grupas vakarinu &Sanu kopa ar
gimeni, redzams, ka augstaks Tpatsvars laukos un Latvijas citas pilsétas dzivojoso 5-gadigo
bérnu katru dienu vakarino kopa ar vecakiem (28. tab.). Atskiribas dzivesvietas grupas starp
Rigu, republikas nozimes pilsétam un laukiem, mazakam pilsétam ir statistiski nozimigas
(p<0,01).

28. tabula. Vakarinosana kopa ar vecakiem dzivesvietas grupdas

Republikas .
- - Citas .
Riga nozimes oo Lauki
o pilsétas
pilsétas
n %0 n %0 n % n %

Brokastis kopa ar

vecakiem ad katru dienu 625 | 73,0 | 521 75,4 | 538 | 78,8 | 442 | 78,2

Brokastis kopa ar

. - . 231 | 27,0 | 170 24,6 | 145 | 21,2 | 123 | 21,8
vecakiem neéd regulari

Kopa 856 | 100 | 691 100 | 683 | 100 | 565 | 100
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Bérniem un jaunieSiem auglus un darzenus jaieklauj katra €dienreiz€ un kopuma
jaaped vismaz piecas auglu un darzenu porcijas diena. Savukart saldumu un cukuru saturo$o

gaz&to dzerienu lietoSana bérniem saistita ar lieka svara un aptaukosanas risku [36].

Aptaujas anketa vecakiem tika ieklauts jautajums par auglu un darzenu, ka ari cukuru
un sali saturoSu partikas produktu grupu lietoSanas bieZumu b&rnu uztura tipiskas nedelas
laika.

29. tabula. Noteiktu produktu lietoSanas bieZums 5-gadigu bernu uztura tipiska nedela

Gazéti

Augli Darzeni dzérieni ar | Salie naski Salvd 1e
’ ’ ’ ’ naski
cukuru ’
% n % n % n % n %
Nekad 8 0,3 17 0,6 719 2581 219 | 7,8 8 0,3
RIS el i 86 | 3.1 | 136 | 49 | 1426 |512|1769 | 63.4 | 291 | 104
nedéla

Dazas dienas
nedéla 749 | 26,8 | 767 | 27,7 504 18,1 | 727 | 26,0 | 1338 | 47,8

(1-3 dienas)

Vairums dienu

el A el 1007 | 36,0 | 965 | 34,8 89 32 | 57 | 2,0 | 713 | 255

Katru dienu 148 | 33,9 | 887 | 32,0 45 1,6 | 19 | 0,7 | 447 | 16,0

Kopa 2798 | 100 | 2772 | 100 | 2783 | 100 | 2791 | 100 | 2797 | 100

Saskana ar 29. tabulu auglus katru dienu uztura majas lieto 33,9% 5-gadigo bérnu un
darzenus — 32%. Pozitivi vertejams, ka 25,8% bernu nekad nelieto cukuru saturoSus gazetus
dze€rienus, pieméram, limonades, kokakolu. Tomér gazetus cukuru saturoSus dzerienus 18,1%
bérnu lieto daZas dienas (1-3 dienas) nedg€la. Vairums bérnu (63,4%) salos naskus, pieméram,
kartupelu vai kukuriizas Cipsus, salos riekstus, popkornu uztura lieto retak neka reizi nedgla,
tomér 26% vecaku noradija, ka bérni salos naskus &d 1-3 dienas ned€la. Savukart saldumus
(konfektes, cepumus, kiikas, saldos desertus u.tml.) vairums dienu nedg€la vai katru dienu
uztura lieto attiecigi 25,5% un 16% 5-gadigu bérnu.

Analizgjot noteiktu produktu patérinu b&rniem uztura tipiskas nedélas laika saistiba ar
vecaku izglitibas Itmeni, noveéro statistiski nozimigas atSkiribas (p<0,001) vecaku izglitibas
Iimena grupas. Gimenés, kur abiem vecakiem vai vienam vecakam ir augstaka izglitiba, ir
ievérojami augstaks auglu un darzenu paterin$ uztura beérniem majas katru dienu (8. att. un 9.
att.).
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8. attels. Auglu esanas bieZums nedela 5-gadigiem bérniem saistiba ar vecaku izglitibas
limeni gimené (%)

Katru dienu

4-6 dienas nedgla

1-3 dienas nedgla

Nekad vai retak ka reizi nedgla

m Augsts izglitibas limenis ™ Zems izglitibas Iimenis

9. attels. Darzenu ésanas bieZums nedela 5-gadigiem bérniem saistiba ar vecaku izglitibas
limeni gimené (%)

Katru dienu

4-6 dienas nedgla

1-3 dienas nedgla

Nekad vai retak ka reizi nedgla

B Augsts izglitibas [imenis M Zems izglitibas Iimenis

Analiz&jot auglu un darzenu patérinu berniem katru dienu KMI grupas péc PVO
procentilu metodes, augstakais bérnu 1patsvars, kuri ikdiena uztura lieto auglus un darzenus, ir
grupa ar nepietickamu kermena masu, attiecigi 38,5% un 36,2%. Savukart zemakais auglu un
darzenu ikdienas patérinS uztura ir bérniem ar lieku kermena masu - 28,3% katru dienu &d
auglus un darzenus. Tapat zems ikdienas auglu un darzenu patérin§ ir b&rniem ar
aptaukosSanos, attiecigi 31,8% un 30,8% (10. att.).
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10. attéls. Auglu un darzenu paterin$ bérniem katru dienu KMI grupas pec PVO procentilu
metodes (%)
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30 -
201 36.2
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nepietiekama normala kermena lieka kermena aptaukoanas
®  Kkermena masa masa masa

augli mdarzeni

Ikdiena uzturu bérniem izvélas vinu vecaki. Vecaku riciba saistiba ar paSu ikdienas
uzturu tieSi ietekm€é bérnu ikdienas uzturu - auglu, darzenu un dazadu uzkodu patérinu.
Neveseliga uztura lietoSana var palielinat bérna kermena svaru, kas savukart talak var
ietekmét vecaku ricibu. Ja viniem rodas baZzas par bérna palielinato svaru, vecaki bérnam
ierobezo piekluvi dazadiem uzkodu veidiem [37]. Ar1 §1 pétijuma vecaku aptauja tika ieklauts
jautajums par saldo un salo nasku, saldinato gazéto dzerienu ierobeZoSanu ikdienas uztura
bérniem. Visvairak vecaki bérniem ikdiena ierobezo cukuru saturoSu gazetu dzerienu pateérinu
— 66,8% to dara vienmér. Savukart saldos (konfekSu, cepumu, kiiku, saldo desertu u.c.) un
salos (kartupelu vai kukurtizas Cipsu, salo riekstu, popkorna u.c.) naskus ikdienas uztura

vienmer ierobezo attiecigi 46% un 52% vecaku (30. tab.).

30. tabula. Nasku un saldinato gazeto dzérienu ierobeZoSana ikdienas uztura 5-gadigiem
bérniem

. Gazeti
Saldie . e e .
vy Salie naski dzérieni ar
naski ’ ’
’ cukuru
n % n % n %
Nekad 143 5,1 141 5,0 192 6,9
Dazreiz 1368 | 48,9 | 1201 | 42,9 | 734 26,3
Vienmeér 1289 | 46,0 | 1456 | 52,0 | 1864 | 66,8
Kopa 2800 | 100 | 2798 | 100 | 2790 100

Analizg€jot 5-gadigo bérnu kermena masas indeksu (p&c procentilu metodes) saistiba ar
to, vai vecaki ierobeZo $o nasku un saldinato gazeto dze€rienu paterinu saviem berniem, 11.

attela redzams, ka bérniem ar lieko kermena masu un aptaukoSanos biitiski zemaks vecaku
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Ipatsvars vienmér ierobezo, cik daudz ikdiena beérns var lietot saldos un salos naSkus,

saldinatos gazetos dzerienus. Atskiritbas KMI grupas ir statistiski ticamas (p<0,01).

11. attels. Bernu KMI saistiba ar regulariem vecaku ierobeZojumiem noteiktu partikas
produktu ikdienas paterina (%)
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Nepietiekama kermena Normala kermena masa Lieka kermena masa Aptaukosanas
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Viedoklis par bérna kermena masu

Vecakiem aptaujas anketa tika liigts noveértét sava bérna kermena svaru. Saskana ar
31. tabulu vairums (89,3%) 5-gadigo bérnu vecaku uzskata, ka bernam ir normals kermena
svars. Tikai 6,2% vecaku uzskata, ka vinu bérniem ir lieka kermena masa un aptaukosSanas
un, péc vecaku domam, §is problémas izplatiba augstaka ir meiteném. Savukart 4,5% vecaku

uzskata, ka vinu bérnam ir nepietiekama kermena masa.

31. tabula. Vecaku viedoklis par vinu 5-gadigo bérnu kermena svaru

zéni meitenes kopa
n %0 n %0 n %0
Nepietiekama kermena masa 77 5,4 48 3,5 125 4.5
Normala kermena masa 1286 90,6 1221 88,1 2507 | 89,3
Lieka kermena masa 55 3,9 109 7,9 164 5,8
AptaukoSanas 2 0,1 8 0,6 10 0,4

Salidzinot vecaku viedokli par sava 5-gadiga bérna kermena svaru ar aprékinato KMI
no méritajiem antropometriskajiem parametriem konkrétajam bérnam gan péc procentilu, gan
péc z-veértibu metodes, redzamas biitiskas atskiribas, 1pasi attieciba uz lieko kermena masu un

aptaukoS$anos, tapat ari attieciba uz nepietieckamu kermena masu (12. att.).
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12. attels. Vecaku viedoklis par vinu 5-gadigo bérnu kermena svaru salidzinajuma ar merito

antropometrisko datu KMI novertéejumu péc PVO procentilu un z-vertibu metodes (%)

Vecaku viedoklis 89.3 N 0.4

KMI péc percentilu
metodes

KMI péc z-vertibu metodes 68.3 13.6 6.4

0 20 40 60 80 100

Nepietieckama kermena masa B Normala kermena masa MLicka kermena masa M AptaukoSanas %o

Analiz&jot beérnu KMI sadalijumu péc PVO procentilu metodes saistiba ar vecaku
viedokli par bérnu svaru, redzams, ka bérniem ar konstat€tu nepietiekamu kermena masu
83,3% vecaku uzskata, ka berniem ir normals svars. Bé€rniem, kuriem péc meérjjumu datiem
tika noteikta lieka kermena masa, 89,9% vecaku uzskata, ka kermena masa ir normala.
Savukart bérniem, kuriem péc PVO procentilu metodes konstatéta aptaukoSanas, 41,3%

vecaku doma, ka kermena masa ir normala, un 53,2% - ka ir nedaudz lieks svars (13. att.).

13. attels. Bernu KMI sadalijums péc PVO procentilu metodes saistiba ar vecaku viedokli
par vinu 5-gadigo bérnu svaru (%)
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Pie ekraniem kopgjais pavaditais laiks

Pédgjas desmitgades laika par seédoSu dzivesveidu ir bijis arvien vairak pétijumu, kas
péta s€dosa dzivesveida ietekmi uz veselibu, giistot pieradijumus par saistibu ar lieka svara
pieaugumu un citiem neinfekcijas slimibu attistibas riskiem [39; 40]. SeédoSs dzivesveids tiek
definéts ka jebkura uzvediba nomoda laika, kas pavadita, séZot vai gulot ar zemu energijas

patérinu. Tehnologijas attistas un digitalas ierices ietekmé cilvéku darbu, macibas un briva
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laika pavadiSanas paradumus. Lielakaja dala valstu bérni un pusaudZi velta arvien vairak laika
sédoSam nodarbém, piem&ram, pie ekrana pavaditais laiks (angl. val. — screen-time), ko velta
televizijai (turpmak - TV) un datoram, un digitalajam iericém - viedtalruniem [38; 41].
Aptaujas anketa vecakiem bija ieklauts jautajums par bernu kop€jo pie ekraniem
pavadito laiku tipiskas ned€las darba dienas un brivdienas (sestdien un svétdien). Saskana ar
vecaku noradito kopuma vidgjais laiks, ko vinu bérni pavada brivaja laika darba dienas,
izmantojot televizoru, elektroniskas ierices, ir 1 stunda un 35 minttes (minimalais laiks - 10
mindites un maksimalais laiks - 10 stundas). Savukart tipiskas ned€las brivdienas bérnu
pavaditais laiks pie ekraniem vidgji ir 2 stundas 46 miniites (minimalais laiks 15 minttes un

maksimalais laiks - 12 stundas).

Nepastav statistiski ticamas atSkiribas bernu dzimuma grupas - gan z€ni, gan meitenes

pie ekraniem pavada lidzigu laika periodu darba dienas un nedélas nogal&s.

Darba dienas 5-gadigie bérni brivaja laika skatas TV vai izmanto elektroniskas ierices
lielakoties 1-2 stundas (32. tab.). Tomér 10,5% bérnu pie ekraniem darba dienas pavada
vairak neka 3 stundas, un augstaks $adu 5-gadigo b&rnu ipatsvars ir gimengs, kur vecakiem ir
zems izglitibas Iimenis. Savukart sestdienas un svetdienas bitiski pieaug bérnu ipatsvars, kuri
pie ekraniem pavada 3 un vairak stundas. Statistiski nozimigas atSkiribas ir vecaku izglitibas

grupas saistiba ar bernu pie ekraniem pavadito laiku darba dienas un brivdienas (p<0,001).

32. tabula. Laiks, ko bérni brivaja laika darba diends un sestdienas, svetdienas pavada,
skatoties TV, izmantojot elektroniskas viedierices, vecaku izglitibas grupas

Zems izglitibas | Augsts izglitibas
ITmenis Iimenis Kopa
vecakiem vecakiem

n %0 n /) n %0

Nemaz 29 3,2 54 3,0 83 3,1

Mazak neka 1h 72 7,8 263 14,7 335 12,4
Darba

. 1-2h 684 74,3 1319 73,8 2003 74,0
dienas

3-4h 123 13,4 132 7.4 255 9,4

Sh un vairak 12 1,3 19 1,1 31 1,1

Nemaz 10 1,1 17 1,0 27 1,0

Sestdienas | Mazak neka lh 23 2,5 40 2,2 63 2,3

un 1-2h 384 41,8 905 50,6 1289 47,7

svetdienas | 3_4p 383 41,7 700 39,2 1083 40,0

Sh un vairak 118 12,9 125 7,0 243 9,0

Analiz&jot datus par bérnu pie ekraniem pavadito laiku brivaja laika gimenes
finansialo apstaklu grupas, redzam, ka gimengs, kuras finansialie apstakli ir loti labi, bérnu,
kuri pie ekraniem pavada 3 un vairak stundas, Tpatsvars ir mazaks gan darba dienas, gan
nedélas nogal@s (14. un 15. att.).

48



Petijums par fizisko aktivitati, uztura paradumiem un kermena masas indeksu 5-6 gadigiem pirmsskolas vecuma bérniem Latvija
1stenots ESF projekta ,, Kompleksi veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumi” (Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros

14. attéls. Laiks, ko 5-gadigi bérni brivaja laika darba dienas pavada, skatoties TV,
izmantojot elektroniskas viedierices, finansialo apstaklu grupas (%)

Loti labi iztiek ar ikmeénesa
y L ; 8.2 | k]
ienakumiem
Iztiek ar ikménesa ienakumiem n.l
Dazreiz grutibas vai nevar iztikt 12.8 >
ar ikmeénesa ienakumiem .
40 60 80 100
® Nemaz mmazak ka 1h 1-2h m3-4h B 5 h un vairak 0%

15. attels. Laiks, ko 5-gadigi bérni brivaja laika sestdienas un svétdienas pavada, skatoties
TV, izmantojot elektroniskas viedierices, finansialo apstaklu grupas (%)

Loti labi iztiek ar ikménesa
ienakumiem

Iztiek ar ikménesa ienakumiem

Dazreiz grutibas vai nevar iztikt ar
ikménesa ienakumiem
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Analiz€jot datus par bérnu pavadito laiku pie ekraniem KMI grupas, augstakais ir
bérnu ar aptaukoSanos Ipatsvars, kuri brivaja laika darba dienas pie ekraniem pavada tris un
vairak stundas - 16,5%, attiecigi ar liecko svaru - 12,3%. Ari brivdienas
(sestdienas/svetdienas) augstakais 5-gadigo bérnu ipatsvars, kuri brivo laiku pavada, skatoties
TV, izmantojot elektroniskas viedierices tris un vairak stundas, ir ar aptaukoSanos un lieko
kermena masu, attiecigi 54,3% un 53,6% (16. att.).

16. attels. Laiks, ko 5-gadigi bérni brivaja laika darba dienas un sestdiendas/ svétdienas
pavada, skatoties TV, izmantojot elektroniskas viedierices tris stundas un vairak, KMI
grupas péc PVO procentilu metodes

60 r
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Berna fiziska aktivitate brivaja laika

Fiziska aktivitate ir visa veida kermena kustibas, kas veiktas ar skeleta muskulu
palidzibu, patér&jot energiju [42]. Bérniem fiziska aktivitate ietver ne tikai vingrojumus, bet
ar1 dazada veida spé€les un spélésanos, skrieSanu un 1€ksSanu, ieSanu kajam un parvietoSanos ar
divriteni vai skrejriteni, ka arT organizétas sportiskas aktivitates gimené, skola un viet&ja
kopiena [43].

PVO rekomendacijas par fiziskas aktivitates veicinasanu iedzivotajiem noradits, ka
bérniem un jaunieSiem ar relativi augstaku fiziskas aktivitates limeni novéro zemaku
palielinata svara un aptaukoSanas izplatibu salidzinajuma ar bérniem un jaunieSiem, kuriem
fiziskas aktivitates ir relativi mazak. Savukart bérniem un jaunieSiem, kuriem jau ir palielinats
svars vai aptaukosanas, palielinot fiziskas aktivitates Itmeni, novéro labvéligu ietekmi uz

veselibu. PVO izstradatie ieteikumi ikdienas minimalajai fiziskajai aktivitatei 5 — 17 gadus

veciem bérniem ietver:

v' katru dienu vismaz 60 minites fiziskas aktivitates ar vidéju lidz augstu
intensitati,
v’ fiziskas aktivitates, kas parsniedz §1s rekomendétas 60 mintites/ diena,

veselibai veido papildus ieguvumus [42].

Aptaujas anketa vecakiem tika ieklauts jautdjums par laiku, ko bérns pavada fiziski
aktivi sava brivaja laika arpus organizétam nodarbibam, atseviski izdalot tipisku darba dienu
un tipisku ned€las nogali/ brivdienas. 70% 5-gadigo bérnu sava brivaja laika darba dienas
arpus organizétam nodarbibam PII diena aktivi un energiski spéléjas 1-2 stundas diena.
Savukart brivdienas — 65,3% bérnu aktivam fiziskas aktivitates nodarbém brivaja laika velta 3

stundas un vairak (33. tab.).
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33. tabula. Laiks, ko 5-gadigie berni tipiskas nedelas brivaja laika diena velta fiziskam
aktivitatem arpus organizétam nodarbibam PI1

Darba dienas Sestdienas un
svetdienas

n % n %

Nekad 21 0,7 1 0
Mazak neka 1h diena 367 13,1 23 0,8
Apméram 1h diena 1068 38,1 178 6,3
2h diena 896 31,9 772 27,5
3h diena un vairak 454 16,2 1830 65,3

Analizeé dati tika apvienoti atbilzu kategorijas “mazak neka 1 stundu diena” (atbilzu
kategorijas “nekad” un “mazak neka 1 stundu diena”) un “vismaz stunda diena un vairak”
(pargjas atbilzu kategorijas). Saskana ar vecaku noradito darba dienas vismaz stundu diena un
vairak brivaja laika arpus PII nodarbibam fiziski aktivi ir 86,2% 5-gadigo bérnu, attiecigi
brivdienas — 99,1%.

Analizgjot apdzivotas vietas grupas laiku, cik ilgi bérni sava brivaja laika darba dienas
arpus nodarbibam PII parasti aktivi, energiski spél&jas, pieméram, lec, skrien, sp&lé spéles ar
aktivu kustéSanos, nedaudz augstaks 5-gadigo bérnu Ipatsvars, kuri $Tm aktivitatem velta
vismaz 1 stundu diena un vairak, dzivo arpus Rigas. AtSkiribas apdzivotas vietas grupas ir
statistiski nozimigas (p<0,01) (17. att.).

17. attéls. Laiks, ko 5-gadigie berni tipiskas nedelas darba diends brivaja laika diena velta

fiziskam aktivitatem arpus organizetam nodarbibam PII, apdzivotas vietas grupas (%)
Riga

Republikas nozimes pilsétas
Citas pilsétas

Lauki
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mMazak neka 1 h diena ®Vismaz 1h diena un vairak 9,
Analizgjot atbilZu sadalfjumu uz So aptaujas jautdjumu saistiba ar vecaku izglitibas

Iimeni, augstaks ir vecaku ipatsvars ar zemu izglitibas Iimeni, kuru 5-gadigie bérni arpus

nodarbibam PII brivaja laika darba dienas vismaz 1 stundu un vairak velta fiziski aktivam
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nodarbém (18. att.). Atskiribas vecaku izglitibas ItTmena grupas ir statistiski nozimigas
(p<0,05).

18. attéls. Laiks, ko 5-gadigie berni tipiskas nedelas darba diends brivaja laika diena velta
fiziskam aktivitatem arpus organizétam nodarbibam PII, vecaku izglitibas limena grupas
(%)

Augsts izglitibas [Tmenis vecakiem

Zems izglitibas limenis vecakiem

0 20 40 60 80 100

m Mazak ncka 1 h diena ®Vismaz 1h diena un vairak

Aptaujas anketa vecakiem tika ieklauts jautajums, lai noskaidrotu, vai b&rns savu
brivo laiku arpus PII pavada ari organiz€tas nodarbibas ar fizisko aktivitati, pieméram,
futbola, hokeja, peld€Sanas, tenisa, basketbola, volejbola, vingroSanas, baleta, aerobikas,
sporta deju, tautas deju u.tml. nodarbibas. Ka redzams 34. tabula, 45,6% vecaku noradija, ka

vinu bérns brivaja laika arpus PII piedalas sporta un/vai deju nodarbibas.

34. tabula. 5-gadigo bérnu piedaliSands brivaja laika sporta un/vai deju nodarbibas arpus
PII organizetajam aktivitatem

Skaits (n) | Procenti (%)
Ja 1278 45,6
Ne 1526 54,4
Kopa 2804 100

Statistiski nozimigas atSkiribas novéro vecaku izglitibas limena un finansiala
nodro$indjuma grupas saistiba ar 5-gadigo bérnu briva laika arpus PII sporta un/vai deju
nodarbibam (p<0,001). Ieveérojami augstaks ir to b€rnu ipatsvars, kuri apmekl€ minétas
nodarbibas gimenés, kur vecakiem ir augsts izglitibas Iimenis un labs vai loti labs finansialais

nodroSinajums (19. att.).
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19. attels. 5-gadigo bernu ipatsvars, kuri brivaja laika piedalas sporta un/vai deju
nodarbibas arpus PII organizétajam aktivitatem, vecaku izglitibas un gimenes finansialo
apstaklu grupas (%)

Augsts izglitibas [Tmenis vecakiem

Zems izglitibas limenis vecakiem

Dazreiz grutibas vai nevar iztikt ar ikménesa
ienakumiem

Iztiek ar ikménesa ienakumiem

Loti labi iztiek ar ikménega ienakumiem

% 0.0 20.0 40.0 60.0

Aptaujas anketd tika ieklauts jautajums par laiku, kuru bérni pavada organizétas
fizisko aktivitaSu nodarbibas, pieméram, futbola, hokeja, peld€Sanas, tenisa, basketbola,
volejbola, vingroSanas, baleta, aerobikas, sporta deju, tautas deju u.tml. nodarbibas sava
brivaja laika tipiska nedgla, ieskaitot brivdienas. 20. att€la redzams, ka 43,9% bérnu sporta
un vai deju nodarbibas sava brivaja laika tipiskas ned€las laika apmekle galvenokart 2 stundas
nedéla.
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20. attels. Stundu skaits tipiska nedela, kuras 5-gadigie berni brivaja laika apmekle sporta
un/vai deju nodarbibas (%)

11 h nedgla un vairék
10 h nedela
9 hnedela
8 hnedela
7 hnedela
6 hnedela
5hnedela
4 hnedela
3 hnedela
2 hnedela
1 hnedela

mazak neka 1 hnedéla

S1 jautajuma dati tika analiz&ti, apvienojot atbilZu kategorijas “mazak neka tris stundas
nedela” (atbilzu kategorijas “nevienu”, “l stundu ned€la” un ‘2 stundas ned€la”) un “tr1s
stundas nedg€la un vairak” (par€jas atbilzu kategorijas). Saskana ar So 60,5% (n=773) mazak
neka 3 stundas nedgla brivaja laika apmekl@ fiziski aktivas sporta/deju nodarbibas, attiecigi
39,5% (n=504) bernu §1s nodarbibas apmekle 3 un vairak stundas ned€la. Analiz&jot dzimuma
grupas, redzams, ka 66% meitenu mazak neka 3 stundas nedg€la brivaja laika tipiska nedéla
velta aktivam fizisko aktivitaSu nodarbibam, savukart butiski augstaks ir zénu Ipatsvars, kuri
brivaja laika fizisko aktivitaSu nodarbibas apmekleé 3 un vairak stundas ned€la. Atskiribas
dzimuma grupas ir statistiski ticamas (p<0,001) (35. tab.).

35. tabula. Stundu skaits, kuras 5-gadigie beérni brivaja laika tipiska nedela apmekle sporta
un/vai deju nodarbibas dzimuma grupds

zéni meitenes kopa
n % n % n %
Mazak neka 3h nedéla 340 | 54,8 | 433 | 66,0 | 773 | 60,5
3h un vairak nedg€la 281 | 45,2 | 223 | 34,0 | 504 | 39,5

Aktiva parvietoSanas (angl. val. — active transport) ietver pastaigu, kajam ejot,
braukSanu ar skrejriteni, skritulslidam, riteni u.c. nemotorizetajiem transportlidzekliem, un var
bt nozimigs fizisko aktivitasu avots. Turklat bérniba iegiitie un nostiprinati paradumi, t.sk.
aktiva parvietoSanas, ir veicinoSs faktors fiziskai aktivitatei arl turpmakos gados, ka arl

ilgtermina pozitivi ietekmé cilvéka kop€jo veselibas stavokli.
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Aptaujas anketa vecakiem uzdots jatajums, cik talu no dzivesvietas atrodas bérna
apmekléta PIL. 36,6% 5-gadigo bérnu attalums no vinu dzivesvietas lidz PII ir mazak neka
viens kilometrs. Analiz&jot datus p€c bérnu dzivesvietas, redzams, ka lielakais patsvars 5-
gadigo, kuriem lidz PII jaméro 3 un vairak kilometri, dzivo lauku teritorijas — 50,4%.
Savukart augstaks ir pilsétas dzivojoSo beérnu 1patsvars, kuriem attalums no dzivesvietas 1idz
PII ir Iidz 2 kilometriem. AtSkiribas starp laukos un pilsétas dzivojoSiem ir statistiski
nozimigas (p<0,001). (36. tab.)

36. tabula. Attalums no 5-gadiga bérna dzivesvietas lidz PII

Republikas .
- - Citas . =
Riga nozimes o Lauki Kopa
o pilsétas
pilséetas

n % n % n % n % n %

Mazak nekd 11 333 | 38,8 | 255 | 36,7 | 274 | 399 | 165 | 29,1 | 1027 | 36,6

km
1-2 km 258 | 30,1 | 207 | 29,8 | 181 | 26,3 | 116 | 20,5 | 762 | 27,1
3-4 km 107 | 12,5 | 127 | 183 | 110 | 16,0 | 90 | 159 | 434 | 15,5

Skmunvairak | 160 | 18,2 | 106 | 152 | 122 | 17,7 | 196 | 34,5 | 584 | 20,8

Aptaujas anketa vecakiem tika ietverts jautajums par veidu, ka bérns tipiska darba
diena parvietojas un nokliist no savas dzivesvietas lidz PII, ka ar1 atpakal no PII uz majam.
Galvenokart bérni uz PII tiek aizvesti ar automasinu un ar tapat atvesti vakara majas, attiecigi
62,5% un 54%. Nedaudz lielaks ir bérnu 1patsvars, kuri no PII majas dodas kajam, salidzinot
ar rita c€lienu, kad dodas uz b&rmnudarzu (37. tab.).

37. tabula. Veids, ka bérns tipiska nedela nokliist no majam uz PII un atpakal majas

No majam uz PII | No PII uz majam
n % n %
Iet kajam 838 29,9 1047 37,4
Ar skrejriteni, skritulslidam vai riteni 91 3,2 122 4.4
Ar sabiedrisko/ pasvaldibas skolas transportu 122 4,3 120 43
Ar maSinu 1755 62,5 1511 54,0
Kopa 2806 100 2800 100

Analizgjot bérnu noklisanas veidu uz PII un majas saistiba ar to, cik talu bérns dzivo
no bérnudarza - ja bérns dzivo no PII vairak neka kilometra attaluma, tad uz PII galvenokart
tiek vests ar automasinu. ArT tie bérni, kuri dzivo no PII mazak par kilometru, gandriz treSdala
tomer tiek uz PII atvesti ar masinu (21. att.). AtSkiribas grupas pec attaluma no majam lidz PII
saistiba ar veidu, ka nokliist PII, ir statistiski nozimigas (p<0,001).
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21. attels. 5-gadigo bernu nokliisanas veids no majam uz PII saistiba ar to, cik talu bérns
dzivo no PII (%)

100.0 -
80.0 -
60.0
91.0 89.0
40.0 7 72.6
20.0 - 72 10.6
0.0 - .
Mazak ka 1 km 1-2 km 3-4 km 5 km un vairak
m et kajam Ar skrejritent, skritulslidam vai ritent %
0

® Ar sabiedrisko /pasvaldibas skolas transportu ~ WATr masinu

Ar bérnu nokliisanu majas no PII ir lidziga situacija. Tomer nedaudz lielaks ipatsvars
5-gadigo bérnu, kuri dzivo no PII Iidz 2 kilometriem, no PII majas dodas kajam. Atskiribas
grupas péc attaluma no PII Iidz majam saistiba ar veidu, ka pec PII nokliist majas, ir statistiski
nozimigas (p<0,001). (22. att.)

22. attels. 5-gadigo bernu nokliisanas veids no PII majas saistiba ar to, cik talu berns dzivo
no PII (%)

100 ~

60 -

87.6 86.9

20 o 12.4

6.6
16.7

Mazak ka 1 km 1-2 km 3-4 km 5 km un vairak
m [et kajam Ar skrejritent, skritulslidam vai riteni

B Ar sabiedrisko /pagvaldibas skolas transportu B Ar masinu

Analizgjot 5-gadigo bérnu noklisanas veidu no majam uz PII un atpakal majas saistiba
ar bérna dzivesvietu, galvenokart bérnus uz PII un no PII vecaki ved ar masinu neatkarigi no
dzivesvietas. Tikai 36% Riga dzivojoSo bérnu uz PII iet kajam un attiecigi no PII majas —
46,1%. Tresa dala republikas nozimes pilsétas un citas Latvijas pilsétas dzivojoSo bérnu no
rita uz PII dodas kajam, attiecigi par 6-7% palielinas So bérnu 1patsvars, kuri no PIIl uz majam

dodas kajam. Pusei lauku teritorijas dzivojoSo 5-gadigo bérnu attalums no dzivesvietas lidz
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PII ir 3 un vairak kilometri, kas arT skaidro zemo bé&rnu Tpatsvaru, kuri iet uz PII un atpakal

majas kajam (38. tab.).

38. tabula. 5-gadigo bérnu nokliSanas veids no majam uz PII un atpakal majas
dzivesvietas grupas (%)

Uz bérnudarzu Uz majam
Republikas . Republikas .
Riga nozimes .Clt_aS Lauki | Riga | nozimes ?lt_as Lauki
. pilsétas o pilsetas
pilsetas pilsétas
Iet kajam 36,0 30,7 29,2 20,3 | 46,1 36,6 37,6 | 25,4
Ar skrejritent,
skritulslidam vai 4,5 1,0 3,3 3,9 6,2 1,3 5,0 4,6
riteni
Ar sabiedrisko/
paSvaldibas 5,5 3,6 3,2 4.9 4,6 3,9 34 5,5
skolas transportu
Ar maSinu 54,0 64,7 64,2 70,8 | 43,1 58,6 54,0 | 64,6

Petijuma noskaidroti ar bérnu vecaku/apriipeétaju galvenie iemesli, kapec bérns tipiska
nedéla uz PII nedodas kajam vai nebrauc ar skrejriteni, skritulslidam vai riteni. Galvenokart
(42,9%) iemesls ir laika trukums no rita, lai varétu meérot celu no majam uz PII. Savukart
39,6% noradija, ka cel$ 1idz PII ir parak tals. Tikai 10,4% vecaku uzskata, ka cel§ nav dross,
lai bérns parvietotos kajam vai brauktu ar riteni (23. att.). Savukart piekta dala vecaku
atzimégja, ka iemesls ir cits un no Siem vecakiem 8,6% noradija, ka bérnu PII ieved pa celam
uz darbu, 4,7% noradija, ka Latvijas slikto sezonalo laika apstaklu dél un 3,7% atzina, ka

viniem bérnu uz PII aizvest ar maSinu ir atrak un ertak.

23. attels. lemesli, kadel 5-gadigie bérni tipiskas nedelas diena uz PII nedodas kajam vai
nebrauc ar skrejriteni, riteni, skritulslidam (%)

Laika trukums
Cels ir parak tals
Cits iemesls

Cel3 nav dross

Bérna ikdienas fiziska aktivitate ir
pietiekoga

0.0 50.0

40.0

10.0 20.0 30.0
Analizgjot iemeslus, kapec 5-gadigie bérni tipiska ned€la uz PII nedodas kajam, ar
riteni, skrejriteni utml. saistiba ar bérna dzivesvietas attalumu no PII, redzams, ka, ja bérns

dzivo 3 kilometrus un talak no PII, tad augstaks vecaku 1patsvars norada, ka cel§ nav dro$s un
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attalums ir parak tals. Savukart bérni, kuri dzivo no PII lidz 2 kilometru attaluma, no ritiem
brauc ar masinu vai sabiedrisko transportu tadél, ka vecakiem triikst laika vai cita iemesla dél.
Atskiribas grupas saistiba ar attalumu no bérna dzivesvietas Iidz PII saistiba ar minétajiem
iemesliem ir statistiski nozimigas (p<0,001). Jo talak no PII bérns dzivo, jo augstaks Tpatsvars
vecaku norada, ka cel§ nav dro$s vai tas ir parak tals, lai bérns dotos kajam uz /no PIL
Savukart, jo tuvak PII bérns dzivo, jo augstaks vecaku ipatsvars norada, ka laika truokums
ietekme to, vai bérns uz /no PII iet kajam. Statistiski nozimiga atSkiriba $ajas grupas nepastav

iemeslam “bérna ikdienas fiziska aktivitate ir pietieckosa” (39. tab.).

39. tabula. lemesli, kadel 5-gadigie berni tipiskas nedelas dienda uz PII nedodas kajam vai
nebrauc ar skrejriteni, riteni, skritulslidam saistiba ar to, cik talu bérns dzivo no PII (%)

Mazak 5 km un
nekil | 1-2km | 3-4km m u
vairak
km
Cels nav dross 4.3 5,4 20,1 12,5
Tas ir parak talu 0,8 10,6 52,9 86,3
Laika trokums 46,6 49 4 44.4 29,5
B.érr.la 1kvd1enas fiziska aktivitate ir 8.3 10,3 13.1 5.0
pietiekoSa
Cits iemesls 39,8 30,3 16,9 7,5

Bérni, kuriem ir fiziski aktivi vecaki, arT pasi ir fiziski aktivi, ka ar1 pozitiva saistiba
novérota ar gimenes atbalstu dazada veida fiziskam aktivitatém. Zinatniska literatlira
apstiprina, ka nozimiga loma ikdienas fizisko aktivitaSu nodro$inasana ir bérnu vecakiem
[44].

Aptaujas anketa vecakiem tika ieklauts jautajums, kas lauj identificét vecaku un vinu
5-gadiga bérna kopigi pavadito laiku tipiskas ned€las laika ar daZadas intensitates fiziskas
aktivitates Itmeniem. Ka redzams 40. tabula, katru dienu kopa ar bérniem dazadas fiziskas
aktivitates veic sameéra neliels vecaku skaits. Augstakais ir to vecaku 1patsvars, kuri kopa ar
bérniem katru dienu veic fiziski aktivas spéles — 17, 1%. Biitisks vecaku patsvars atziméja, ka
vairakas reizes nedéla kopa ar savu 5-gadigo bérnu velta pastaigdm parka, vizinas ar riteni,
fiziski aktivi spel&jas, attiecigi 48,6%, 42,7% un 44,3%. Janorada, ka saméra augsts Ipatsvars
vecaku atziméja, ka nekad kopa ar savu bérnu nedodas pargajienos (23,5%), nenodarbojas ar
peldésanu (45,8%), neiet pastaigas ar suni (68,3%).
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40. tabula. Vecaku un 5-gadigo bérnu kopigi pavaditas fiziskas aktivitates tipiskas nedelas
laika

e v o . . Fiziski
VizinaSanas . Pastaiga Pastaiga - m e .
o . Peldésana . aktivas Pargajieni

ar riteni pa parku ar suni spéles

n % n % n % n % n % n %

Nezinu/nekad | 327 | 13,0 | 1067 | 45,8 | 70 | 2,7 | 1611 | 683 | 89 | 3,5 | 582 | 23,5

Retak neka 1

. . 1 518 | 20,6 | 685 | 29,4 | 294 | 11,2 | 145 | 6,2 | 353 | 13,9 | 983 | 39,6
reizi nedéla

1 reizi nedéla | 461 | 184 | 269 | 11,5| 761 | 28,9 | 135 | 5,7 | 536 | 21,1 | 659 | 26,6

Vairakas

) - | 1072 | 42,7 | 289 | 12,4 | 1280 | 48,6 | 305 | 12,9 | 1124 | 44,3 | 214 | 8,6
reizes nedéla

Katru dienu 131 | 5,2 21 | 0,9 | 227 | 8,6 | 161 | 6,8 | 433 | 17,1 | 43 1,7

Kopa 2509 | 100 | 2331 | 100 | 2632 | 100 | 2357 | 100 | 2535 | 100 | 2481 | 100

Analizgjot datus, gimenes kopigas fizisko aktivitaSu seSas kategorijas (vizinasanas ar
riteni, peldéSana, pastaiga pa parku, pastaiga ar suni, fiziski aktivas spé€les, pargajieni) tika
sasummeétas, lai secinatu, cik no §tm aktivitat€ém vecaki kopa ar saviem bérniem veic 1 reizi
nedéla un biezak. Vairums jeb 63,8% vecaku kopa ar saviem bérniem vismaz reizi nedg€la veic
tr1s 11dz seSus no minétajiem fizisko aktivitaSu veidiem (24. att.).

24. attels. Vecaku un vinu 5-gadigo bérnu kopigo fizisko aktivitasu skaits, kuras tiek veiktas
reizi nedela un bieZak (%)

Sesas aktivitates

Piecas aktivitates

Cetras aktivitates

Tris aktivitates

Divas aktivitates

Vienu aktivitati

Nevienu no aktivitatém

35
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Pirmsskolas izglitibas iestades audzinataju aptaujas rezultati

PII vide ir butisks faktors, kas ietekmé pirmsskolas vecuma bérnu attistibu, veselibu
un veselibas paradumu veidoSanos, jo ipa$i attieciba uz bérna fizisko aktivitaSu un uztura
paradumiem [45]. Vienlaicigi PII ir iesp&ja veicinat bérnu pozitivu fizisko aktivitaSu un uztura

paradumu veidoSanos, veidojot veselibu veicinosu vidi [46].

Visu atlasito 170 PII parstavji aizpildija PII aptaujas anketu. Metodika paredzéts, ka
So anketu aizpilda katras petjjuma iesaistitas grupinas audzinataja. Tika iegiitas 294 aizpilditas
anketas. Uz anketas jautajumu, kas ir anketas aizpilditajs, atbildéja 289 respondenti, no
kuriem 97,2% bija grupinas audzinatajas un 2,8% cits PII personals - medicinas masa,

skolotajas paligs, PII vaditaja vai vaditaja vietniece.
Fiziska aktivitate bérniem pirmsskolas iestade

Biitiski atzimét, ka tieSi vecuma posms no 5 Iidz 6 gadiem ir Tpasi nozimigs motoro
prasmju attistiba un nostiprinasana. Fiziskas aktivitates paradumi veidojas jau agra bérniba,
tapec pozitivu fizisko aktivitasu paradumu veidoSana un uzturéSana jau pirmsskolas videé ir
loti svariga [48].

Saskana ar pirmsskolas darbinieku aptaujas rezultatiem visas iestades to teritorija (ara)
ir pieejams spélu laukums un/vai rotalu zona. Savukart jautajuma par to, vai iestade iekStelpas
ir sporta zale vai atseviSka telpa fizisko aktivitasu, rotalu norisei, 93,2% respondentu noradija,
ka iestade ir §1 infrastruktiira, bet 6,8% - ka nav. Analiz&jot datus apdzivotas vietas grupas,
janorada, ka statistiski ticamas atSkiribas Sajas grupas nav. Nedaudz zemaks Tpatsvars ir
Latvijas pilsétu PII, kuras ir atseviSka telpa fizisko aktivitaSu norisei b&rniem - 90,3%,
attiecigi Riga - 92,8%, republikas nozimes pilsétas — 95% un laukos 94,9%.

Pirmsskolas vecuma bérnu pietiekama fiziskas aktivitates limena nodroSinasanai
biitiska ir ne tikai sp€lu un sporta zalu/laukumu pieejamiba PII, bet ar1 organiz€tu fizisko
aktivitaSu/rotalnodarbibu norise. Latvija likumdoSana (MK noteikumi Nr.716; 21.11.2018.)
nosaka, ka fiziskas izglitibas un veselibas macibu satura apguve PII rotalnodarbibas japlano
katru dienu - telpas vai daba [51].

Aptaujas anketa PII darbiniekiem tika ieklauts jautajums, vai PII apmacibas
programma ir ieklautas fizisko aktivitasu/rotalu nodarbibas katru dienu. 94,5% respondentu

noradija, ka tas pirmsskolas apmacibas programma vinu PII ir ieklautas katru dienu.

P&tijuma bija biitiski noskaidrot kopg&jo laiku ned€la, kas beérniem tiek veltits aktivam
spelém, rotalam, fiziskas audzinasanas nodarbibam macibu gada. PII darbinieku noraditais
laiks - mintit€s nedéla, kas macibu gada tiek veltits fiziskam aktivitatém grupinas, ir atsSkirigs.
Minimalais mintSu skaits nedela, kas grupina tiek veltits §STm fiziskajam aktivitatém, noradits
40 minttes, maksimalais - 660 miniites (11 stundas ned€la). Vidgji tas ir 234 miniites nedéla
jeb gandriz 4 stundas ned€la. Sagrup€jot respondentu noradito laiku, pirmsskolas izglitibas

programma no 40 Iidz 150 miniites nedéla fizisko aktivitasu/ rotalu nodarbibam grupina
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visiem bérniem velta 29,9%, 150 lidz 300 minites ned€la nodarbojas 45,6%, un 300 lidz 660
mintites nedéla 24,5%. Analizgjot regionu grupas, augstakais PII grupinu ipatsvars, kuras
visiem beérniem fizisko aktivitasu/ rotalu nodarbibas tiek nodroSinatas divas ar pusi stundas
nedéla un vairak, ir Kurzemes un Zemgales PII (25. att.). AtSkiribas regionu grupas ir
statistiski nozimigas (p<0,05).

25. attéls. Laiks, ko PII Saja mactbu gada nodroSina fizisko aktivitaSu/rotalu nodarbibam
pirmsskolas izglitibas programma visiem grupinas bérniem, regionu grupas (%)

100 -
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60

40

20

Riga Pieriga Vidzeme Kwzeme  Zemgale Latgale

40-150 min/ned&la ™ 155-300 min/nedéla  ® 305-660 min/nedela

Svariga ir PII prakse sp€lu laukuma izmantoSana, pastaigu un rotalu noris€ ara
dazados laikapstaklos. Bérni fiziski aktivakas spélés un nodarb@s iesaistas, esot tieSi arpus
telpam [47]. Klimatiskie apstakli Latvija var butiski ietekm&t kopg&jo laiku, ko PII audz&kni
fiziski aktivi pavada ara.

Aptauja PII darbiniekiem tika jautats, vai vinu vadito grupinu bérni sp€l&jas un/vai
dodas pastaiga iestades teritorija esoSaja sp€lu laukuma ari nelabvéligos laika apstaklos,
pieméram, neliela lietus laika, v€jaina laika, karsta laika, snigSanas laika u.tml. Vairums,
77,2% (n=227), aptaujas respondentu noradija, ka visbiezak berni ar1 nelabvéligos laika
apstaklos sp€lgjas un/vai dodas pastaiga ara, 21,4% (n=63) atzimé&ja, ka daZreiz beérni dodas
ara nelabveligos laika apstaklos un 1,4% (n=4) atzimgja, ka visbiezak tas nenotiek. Analiz€jot
apdzivotas vietas grupas, republikas nozimes un mazajas pilsétas ir augstakais PII grupinu
Ipatsvars, kuru bérni visbiezak dodas sp€léties vai pastaigas arl nelabvéligos laika apstaklos
(26. att.).
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26. attels. Audzekni spelejas un/vai dodas pastaiga PII teritorija (ara) esosaja speélu
laukuma/ rotalu zona art nelabveligakos laika apstaklos, pec PII atrasands vietas (%)
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Riga Republikas Citas pilsétas Lauki
nozimes pilsétas

B Visbiezak, ja Dazreiz.ja m Visbiezak, né

Latvijas PII lidztekus ikdienas macibu un rotalnodarbibam nereti organize ar1 dazadus
intereSu izglitibas pulcinus, pieméram, ritmiku, miiziku, anglu valodu, keramiku, sportu u.c.
Sis nodarbibas parasti akfivi tiek organizétas audzekniem vecuma no 3 gadiem. Pulcinu
nodarbibu tematika parsvara ir PII izvé€le, vadoties no specialistu pieejamibas un/vai bérnu
vecaku pieprasijuma. Jebkuras organizétas fiziskas aktivitates ir nozimigas bérnu fiziskas
aktivitates Itmena veicinaSana [47]. Svarigi, ka PII bérniem ari pulcinu nodarbibas tiek
piedavata iesp&ja but fiziski aktiviem, piedaloties dejosanas, ritmikas, atseviski organiz&tas
sporta vai fiziski aktivu rotalu aktivitates.

Audzinataju aptauja noskaidrota PII prakse attieciba uz sporta spélu, vieglatlétikas,
deju, ritmikas aktivitaSu ieklauSanu ikned€las pulcinu nodarbibas. Kopuma 57.4% PII
audzinataju noradija, ka vinu iestade tiek organizeti izveles sporta/fiziskas aktivitates pulcini
arpus grupinas nodarbibu laika vismaz reizi nedéla. Analiz&jot regionu grupas, augstakais
ipatsvars, kur vismaz reizi ned€la PII audz€kniem tiek organiz&ti izv€les sporta/ fiziskas
aktivitates pulcini, ir Pierigas un Zemgales regionos, attiecigi 67,2% un 67,7% (27. att.).
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27. attels. PII wpatsvars, kuras vismaz reizi nedela tiek organizeti izvéles sporta/ fiziskas
aktivitates pulcini (sporta spelu, vieglatletikas, deju, ritmikas u.tml.) grupinas audzekniem
arpus nodarbibu laika, regionu grupas (%)

100 -
80 -
60 -
40 -

20

Riga Pieriga Vidzeme  Kwzeme  Zemgale Latgale

mJa EN¢

Audzinatajam aptaujas anketa tika jautats par to, cik liela dala grupinas audzeknu
apmeklé piedavatos izvéles sporta/ fizisko aktivitaSu pulcinus arpus nodarbibu laika. Saskana
ar aptaujas rezultatiem 31% PII grupinu audzinataju/ darbinieku noradija, ka vairak neka puse
audzeéknu apmekleé $adus pulcinus, 20,2% atzimé&ja, ka mazak neka puse audzeknu apmekle
Sos pulcinus un 7,3% - ka tikpat ka neapmekl€ jeb mazak ka ceturtdala audzeknu. Savukart
41,5% noradija, ka vinu iestadeé Sadas nodarbibas netiek piedavatas. PII piedavatos pulcinus
arpus nodarbibu laika visvairak apmeklé Rigas un Pierigas regiona PII audzekni. Augsts PII
ipatsvars parjos Latvijas regionos nemaz nepiedava saviem audz€kniem sporta/ fiziskas
aktivitates pulcinus péc nodarbibam, 1pasi tas attiecas uz Vidzemes un Kurzemes regiona PII.
Atskiribas regionu grupas ir statistiski nozimigas (p<0,001) (28. att).
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28. attels. Grupinas audzekni, kuri apmekle piedavatos PII sporta/ fiziskas aktivitates
pulcinus arpus nodarbibu laika, regionu grupas

Riga 7.3 33.6
Pieriga 9.1 255
Vidzeme 63.6
Kurzeme 8.6 543
Zemgale 16.1 452
Latgale 7.3 41.5
OI.O 2(;.0 4(I).0 6(;.0 8(;.0 10I0.0

o Vairak neka puse no audzekniem
Mazak neka puse no audzeékniem
mNg, tikpat ka neapmeklé (apmekle mazak par ceturto dalu audzeknu)
m Musu pirmskolas izglitibas iestades nepiedava sporta/ fiziskas aktivitates pulcinus péc nodarbibam

Uzturs un eédinasana pirmsskolas izglitibas iestade

Bérni PII pavada lielu dienas dalu, kur Saja laika tiek organizetas ari vairakas
edienreizes. lkdiena bérns PII uzpem pat 50-70% no diennakti nepiecieSama uztura

daudzuma, kas pieskir Tpasu nozimi PII gatavoto maltiSu sastavam un kvalitatei [49].

Latvija €dinasanu PII regulé Ministru kabineta noteikumi Nr. 172 “Noteikumi par
uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialas apriipes un socialas rehabilitacijas
institiciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem”, kuros detaliz€ti noradits, kadus
produktus drikst izmantot €diena pagatavoSana PII audzekniem, ka arT dienas uztura normas.
Noteikumos noteikts art, ka izglitibas iestadé visiem pieejama vieta tiek izvietota ned€las
€dienkarte, noradot &dienkarté ieklauto &dienu porcijas svaru, uzturvértibu un energgtisko
vertibu. Attiecigi bérnu vecakiem ir iesp€ja iepazities ar be&rnu ikned€las &dienkarti [50].
Latvija atSkiriba no citam Eiropas Savienibas un pasaules valstim &dinasana PII tiek reguléta
stingri, cenSoties izsleégt iesp€ju, ka beérniem PII biitu pieejama neveseliga partika.

PII darbinieku aptauja tika ieklauta jautdjumu kopa par uzturu un €dinaSanas
organizéSanu izglitibas iestade. Saskana ar aptaujas datiem 68% respondentu atbild€ja, ka
vinu PII maltites bérniem gatavo PII Stata personals uz vietas PII virtuves bloka, 22,8%
iestazu maltites tiek gatavotas uz vietas PII virtuves bloka ar piesaistita €dinasanas
arpakalpojuma sniedz&ja starpniecibu, 8,8% iestazu maltites tiek piegadatas jau pagatavotas ar
piesaistita €dinasSanas arpakalpojuma sniedz€ja starpniecibu, un 1 respondents (0,3%)
noradija, ka maltiti atved no otras Sis paSas PII filidles virtuves. Rigas PII un republikas
nozimes pilsétas galvenokart maltites berniem tiek gatavotas uz vietas PII virtuves bloka ar

PII Stata personala palidzibu. Latvijas pils€tu un lauku PII galvenokart €dienu gatavo virtuves
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bloka Stata personals, bet vairak neka treSdala (33,9%) atbild, ka tiek piesaistits

arpakalpojums (41. tab.).

41. tabula. Edinasanas pakalpojuma nodrosinasanas veids PII péc PII atraSands vietas (%)

Republikas .
- - Citas .
Riga nozimes o Lauki
o pilsetas
pilsetas
n %0 n % n % n %

Maltites tiek pagatavotas uz vietas
pirmsskolas izglitibas iestades virtuves
bloka ar pirmsskolas izglitibas iestades 95 848 41 6721 30 1484 34 57,6
Stata personala palidzibu
Maltites tiek pagatavotas uz vietas
pirmsskolas izglitibas iestades virtuves

~ L e 11 198 | 15 |24,6| 21 [339| 20 |339
bloka ar piesaistita édinasanas
arpakalpojuma sniedzg&ja starpniecibu
Maltites tiek piegadatas jau
pagatavotas ar piesaistita €dinasanas 6 54 4 6,6 | 11 [17,7] 5 8,5
arpakalpojuma sniedzg&ja starpniecibu
Cits veids 0 0 1 1,6 0 0 0 0

Kopa | 112 | 100 | 61 | 100 | 62 | 100 | 59 | 100

Analizgjot regionu grupas, lielakais respondentu skaits Latgales regiona, Riga un

Zemgales regiona atzim&ja, ka €dinasanu nodro$ina iestades Stata personals, attiecigi 97,1%,

84,8% un 74,2%. Pierigas regiona 56,9% PII &dinasanu nodroSina piesaistits &dinasanas

arpakalpojuma uznémums, kas gatavo &dienu uz vietas iestade (42. tab.).
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42. tabula. EdinaSanas pakalpojuma nodrosinasanas veids PII regionu grupds

Riga Pieriga | Vidzeme | Kurzeme | Zemgale | Latgale

n % n % n % n % n % n %

Maltites tiek pagatavotas
uz vietas PII virtuves
bloka ar PII Stata
personala palidzibu

95 [84,8| 20 |34,5| 12 |52,2| 16 |45,7| 23 |74,2| 34 | 97,1

Maltites tiek pagatavotas
uz vietas PII virtuves
bloka ar piesaistita 11 [ 98| 33 |569| 5 |21,7| 13 |37,1| 5 |16,1] O 0
€dinasanas arpakalpojuma
sniedzgja starpniecibu

Maltites tiek piegadatas
jau pagatavotas ar

piesaistita €dinasanas 6 | 54| 5 86 | 6 (26,1 6 [17,1| 2 | 6,5 1 2,9
arpakalpojuma sniedzgja

starpniecibu

Cits veids 0 0 0 0 0 0 0 0 1 |32 0 0

Kopa | 112 | 100 | 58 | 100 | 23 | 100 | 35 | 100 | 31 | 100 | 33 | 100

Lai noskaidrotu PII grupinas audzéknu apmierinatibu ar PII pasniegtajam maltit€m,
aptaujas anketa tika ieklauts jautajums par to, cik liela dala grupinas audzeknu labprat un ar
apetiti €d edienreiz€s pasniegtas maltites. Atbildes sniedz priekSstatu, vai péc PII personala
noveérojumiem beérni labprat €d piedavatas maltites. Kopuma 86% respondentu atbildgja, ka
vairak neka puse no grupinu audz€kniem labprat un ar apetiti €d pasniegtas maltites, un 14%
noradija, ka puse vai gandriz puse grupinas audz€knu labprat apéd sagatavoto €dienu.
Statistiski nozimigu atSkiribu nav, nedz analiz€jot apdzivotas vietas grupas, nedz regionu
grupas.

Pirmsskolas vide ir bitisks faktors bérna veseligu €Sanas paradumu veidoSana, kas tiek
sekméti ne tikai ar PII pasniegto maltiSu piemeéru, bet arT ar izglitojoSam aktivitat€m, kas
norisinas PII [52]. Visu pétijjuma atlas€ iekluvuSo PII darbinieki (100%, n=294) atzimgja, ka
vinu vadito grupinu audzeékniem organiz€tajas rutinas nodarbibas tiek ietvertas t€mas par

veseligu uzturu.

Aptaujas anketa tika ieklauts jautajums par PII praksi attieciba uz tematisku iniciativu/
projektu/ pasakumu veseliga dzivesveida veicinaSanai organizéSanu PII. Kopuma 88,1%
respondentu atzimé&ja, ka tematiskas iniciativas/ projekti/ pasakumi veseliga dzivesveida
veicinaSanai vinu vaditas grupinas audz€kniem ir tikusi vai tiks organizéeti.

PII personalam ir nozimiga loma bérnu veseligas €Sanas paradumu veidoSana. Tas
attiecas gan uz to, ka tiek organizéta maltiSu norise bérniem PII, gan uz bérnu izglitoSana un

apriip€ iesaistita personala personigo pieméru un $o darbinieku uzskatiem par veseligu uzturu.
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Aptaujas anketa tika ieklauts jautajums, lai noskaidrotu PII grupinas personala praksi
attieciba uz maltiSu ieturéSanu kopa ar bérniem pie viena galda. Kopuma 78% respondentu
noradija, ka vini vismaz vienu &dienreizi katru dienu ietur kopa ar audz€kniem, 13,7%
atziméja, ka to dara daZreiz/ daZas reizes ned€la un 8,2% Sadu praksi grupina neizmanto. 29.
attela redzam, ka 84,8% Rigas PII grupinas vismaz vienu reizi diena personals ietur maltiti

kopa ar audzekniem. Savukart 15,5% lauku PII grupinas Sada prakse vispar netiek izmantota.

29. attels. PII grupinu personails ietur maltites (vai kadu no dienas maltitém) kopa ar
berniem, pec PII atrasands vietas (%)

100 - S

80
60
40

20

Riga Republikas Citas pilsétas Lauki
nozimes pilsétas

W Ja, vismaz vienu &dienreizi katru dienu © DaZreiz/daZas reizes nedéla mNg

Analizgjot regionu grupas, zemakais Tpatsvars ir Pierigas regiona un Latgales regiona
PII, kuras vismaz vienu reizi diena grupinu personals ietur maltiti kopa ar bérniem, attiecigi
66,7% un 51,4%. Latgales regiona ir augstakais PII grupinu Tpatsvars, kuras $adu praksi PII
personals neizmanto — 28,6% (30. att.).
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30. attels. PII grupinu persondls ietur maltites (vai kiadu no dienas maltitem) kopa ar
bérniem, regionu grupas (%)

100 | mieeden
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W Ja, vismaz vienu &dienreizi katru dienu © DaZreiz/daZas reizes nedéla mMNg

Aptaujas anketa tika ietverts jautajums par PII grupinu personala praksi attieciba uz
bérnu rosinasanu iz€st pasniegto porciju. 78,9% grupinu personala norada, ka bérniem rosina
katra €dienreize iz€st pasniegto &diena porciju, savukart 17,3% rosina to darit dazreiz/ dazas
reizes nedela, un tikai 3,8% to nedara. 31. att€la redzams, ka augstakais patsvars pilsétu PII

grupinu personala rosina audzeknus katra €dienreiz€ est/izeést servéto &diena porciju.

31. attels. PII grupinu persondals rosina bérnus ést/izést servéto édiena porciju, pec PIl
atrasands vietas (%)
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m J3, katra &dienreiz& Dazreiz/dazas reizes nedéla ®Ng

PII personala un audzeknu maltiSu ieturéSana pie viena galda ir iesp€ja ari sarunam,
pieméram, par pasniegto €dienu, ta veseligumu un pagatavoSanu. Tas palidz b&€rniem
pirmsskolas vecuma veidot izpratni par veseligu un neveseligu &dienu, ka arT uzzinat ko jaunu

par €diena pagatavoSanu. Minéta prakse pasaules pieredze tiek atzita ka lieliska iesp€ja
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personala personiga pieméra demonstréSanai, jo bérnu izveli nakotné attieciba uz partikas

produktiem liela méra ietekmé ar1 PII personala piemérs un viedoklis par €dienu.

Aptauja tika noskaidrota PII grupinu personala prakse maltites laika parrunat ar
bérniem uztura veseliguma un uztura paradumu aspektus. Puse (51,4%) respondentu noradija,
ka katra edienreiz€ ar saviem audz€kniem parruna servetas maltites veseliguma aspektus,
pagatavoSanas veidu un citus ar uzturu saistitus jautdjumus, 46,2% atzim&ja, ka to dara
dazreiz vai dazas reizes ned€la, bet 2,4% par to ar bérniem neruna vispar. 43. tabula redzames,
ka vairak neka puse Kurzemes, Zemgales un Latgales regiona PII darbinieku ar b&rniem
parruna katra &dienreiz€ servétas maltites veseligumu, pagatavosanu.

43. tabula. PII grupinu personals maltites laika ar bérniem parruna servétas maltites

veseliguma aspektus, pagatavoSanas veidu u.c. ar édienu un éSanu saistitus aspektus
regionu grupdas

Riga Pieriga Vidzeme Kurzeme Zemgale Latgale

n % n % n % n % n % n %

Ja, katra

_ . 50 | 450 | 27 | 474 | 11 | 47,4 | 18 | 51,4 | 21 | 67,7 | 23 | 65,7
edienreizé

Dazreiz/ dazas
reizes nedéla

Ne 4 3,6 1 1,8 0 0 1 2.9 0 0 1 2,9

57 | 514 29 |509 | 12 |522| 16 | 457 | 10 |323 | 11 |314

Kopa | 111 | 100 | 57 | 100 | 23 | 100 | 35 | 100 | 31 | 100 | 35 | 100

Aptauja tika noskaidrots, vai PII grupinas personals izmanto personigo pieméru, lai
rosinatu bérnus &st veseligi, pieméram, kopa ar bérniem tiek &sti augli, darzeni, pagarSoti
jauni &dieni u.tml. Gandriz visu PII grupinu personals lielaka vai mazaka mera izmanto
personiga piemeéra pieeju, lai rosinatu audzeknus &st veseligi: 58,8% respondentu noradija, ka
Sadu pieeju izmanto katru dienu, 40,5% - dazreiz/dazas reizes nedéla, un 0,7% (n=2) atzimgja,
ka $adu praksi neizmanto. Analiz€jot apdzivotas vietas grupas, 66,1% Rigas PII grupinu
darbinieku katru dienu izmanto personiga pieméra praksi, lai vecinatu veseliga uztura
paradumu veidoSanos bérniem, savukart no lauku, republikas nozimes un citu pilsétu PII
grupinu darbiniekiem katru dienu $adu pieeju izmanto nedaudz vairak ka puse, attiecigi
55,9%, 54,1% un 53,2% (32. att.).
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32. attels. Grupinas persondls izmanto personigd pieméra pieeju, lai rosinatu bérnus ést
veseligi pec PII atraSands vietas (%)

Riga

Republikas nozimes pilsétas

Citas pilsétas

th
[7¥]
[

Lauki

0 20 40 60 80

ENé = Dazreiz/dazas reizes nedéla mJa, katra &dienreizé

Analizgjot regionu grupas, tikai 40% personiga pieméra praksi veseliga uztura
paradumu veicinaSanai bérniem katru dienu izmanto Latgales regiona PII grupinu personals
un 46,6% Pierigas regiona PII grupinu personals (33. att.).

33. attels. Grupinas persondls izmanto personigd pieméra pieeju, lai rosinatu bérnus ést
veseligi regionu grupas (%)

Riga
Pieriga i
Vidzeme
Kurzeme
Zemgale
Latgale a
OI.O 2(;.0 4(;.0 6(;.0 8(;.0 10I0.0
mJa, katra &dienreize Dazreiz/dazas reizes nedéla WNE

Zinatniskaja literattra par pirmsskolas vecuma bérnu uzturu un paradumu attistiSanu
tiek mingta pieeja, ka berniem paSiem tiek dota iesp€ja iesaistities €diena pagatavosana un
servésand, tadgjadi regulGjot sev gan porcijas apméru, gan dalgji arT saturu [53]. Saja PII
personala aptauja art tika ieklauts jautajums par to, vai grupinas berniem ir iesp&ja pasiem

servét sev &diena porciju vai piedalities €diena servéSanas procesa. Kopuma 38,7%
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respondentu atzimgja, ka berniem tas tiek lauts katra &dienreiz€, 35,3% dod tadu iespg&ju

bérniem daZreiz/daZas reizes ned€la, un 26% PII grupinu $ada prakse netiek izmantota.

Analizgjot apdzivotas vietas grupas, augstakais ipatsvars ir lauku un citu pilsétu PII
grupinas, kuras personals katru dienu dod iesp&ju bérniem piedalities €diena servéSanas
procesa, attiecigi 54,2% un 48,4%. Tomér vairak neka tresa dala Rigas PII grupinu un
republikas nozimes pilsétu PII grupinu personala §adu pieeju neizmanto vispar. AtSkiriba PII
atraSanas vietas grupas ir statistiski nozimiga (p<0,001). (44. tab.)

44. tabula. Iespéja grupinas bérniem pasiem servét sev édiena porciju/ piedalities édiena
servesanas procesda péc PII atrasands vietas

Republikas .
- - Citas .
Riga nozimes o Lauki
o pilsétas
pilséetas
n ¥/ n %0 n ¥/ n /)

Ja, katra €dienreize 27 | 24,3 24 1 40,0 | 30 |[484 | 32 | 542
DaZreiz/ daZas reizes nedé€la 45 40,5 16 26,7 | 23 | 37,1 19 | 322
Ne 39 | 35,1 20 | 333] 9 14,5 8 13,6
Kopa | 112 | 100 60 100 | 62 | 100 | 59 | 100

Analizg€jot regionu grupas, Zemgales regiona PII grupinas personals izmanto pieeju
bérnu iesaistiSana &diena servéSana - 63,3% tada iesp&ja ir katru dienu un 36,7% -
dazreiz/daZas reizes nedéla. Vairuma Vidzemes un Kurzemes PII grupinas ar1 §1 pieeja tiek
izmantota. Savukart vairak neka treSdala Rigas un Latgales PII grupinu $ada pieeja vispar
netiek izmantota, attiecigi 35,1% un 34,3%. (45. tab.)

45. tabula. Iespéja grupinas bérniem pasiem servét sev édiena porciju/ piedalities édiena
servésanas procesd regionu grupas

Riga Pieriga Vidzeme Kurzeme Zemgale Latgale

n % n % n % n % n % n %

Ja, katra

. . 27 | 243 | 25 | 43,1 13 | 56,5 20 | 57,1 19 | 63,3 9 25,7
edienreize

Dazreiz/ dazas

. e 45 40,5 17 [ 293 | 7 |304| 9 |257 | 11 |36,7| 14 | 40,0
reizes ned€la

Ne 39 351 16 27,6 | 3 13,0 6 17,1 0 0 12 | 343

Kopa | 111 | 100 | 58 | 100 | 23 | 100 | 35 | 100 | 30 | 100 | 35 | 100

Gadas, ka &diens (t.sk. naski) tiek izmantots ka disciplinéSanas metode vai veids, ka
pandkt vélamo ricibu no bérniem, t.sk. ari mierina$anas, iepriecinaSanas “riks”. Sada prakse
var bt efektiva tilit€jai merka sasniegSanai, tomér ilgtermina var radit bérniem nepareizu
asociaciju un paradumu veidoSanos par €dienu, €Sanas biezumu, maltites saturu, kas velaka

vecuma var rezultéties ar €Sanas paradumiem saistitos veselibas traucgjumos [54].

71



Pétijums par fizisko aktivitati, uztura paradumiem un kermena masas indeksu 5-6 gadigiem pirmsskolas vecuma bérniem Latvija
1stenots ESF projekta ,, Kompleksi veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumi” (Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros

Aptauja tika ieklauts jautajums, lai noskaidrotu vai PII tiek pielietota prakse attieciba
uz &diena izmantoSanu ka audzéknu disciplinéSanas metodi. Sadu praksi neizmanto 67,3% PII
grupinu personala. TreSdala (30,3%) respondentu noradija, ka daZreiz, atseviSkas reiz€s
nedé€la piedava vai apsola bérniem &dienu, t.sk. naskus, lai panaktu vélamo ricibu no bérniem.
Savukart 2,4% S$adu pieeju izmanto katru dienu. Analiz€jot apdzivotas vietas grupas,
zemakais ir Rigas un lauku PII grupinu ipatsvars, kuras personals &diena izmantoSanu
disciplin€S$anai neizmanto, attiecigi 60,7% un 67,8% (46. tab.).

46. tabula. Ediena (t.sk. daZadu nasku) piedavasana vai apsoliSana bérniem grupina, lai
panaktu vélamo rictbu no bérnu puses, péc PII atraSands vietas

) Repu]ohkas Citas .
Riga nozimes - Lauki
o pilsétas
pilsétas
n % n % n % n %

Ja, katra edienreize 3 2,7 2 3,3 1 1,6 1 1,7
DaZreiz/ daZas reizes nedéla 41 36,6 14 23,0 16 25,8 18 30,5
Ng, nekad 68 60,7 | 45 73,8 45 72,6 | 40 | 67,8

Kopa | 112 | 100 | 61 100 | 62 | 100 | 59 100

Analizgjot regionu grupas, augstakais patsvars (87%) ir Vidzemes PII grupinas, kur
personals $adu pieeju neizmanto. Savukart diezgan augsts Tpatsvars Latgales regiona, Rigas
un Pierigas regiona PII personala atzist, ka dazreiz tiek izmantots &diens, lai panaktu vélamo
ricibu no grupinas audzekniem, attiecigi 40.0%, 36,6% un 29,3% (47. tab.).

47. tabula. Ediena (t.sk. dazadu nasku) piedavasana vai apsoliSana bérniem grupina, lai
pandktu velamo ricibu no bérniem, regionu grupas

Riga Pieriga Vidzeme Kurzeme Zemgale Latgale

n % n % n % n % n % n %

J8, katra 3 (270 1 |17 0] o] o] o] 3 ]96| 0] o0
édienreizé

Dazreiz/ dazas | 41 | 366| 17 |293| 3 |130| 8 [229| 6 |194]| 14 |400
reizes nedgla

Neé, nekad 68 | 60,7 40 |690| 20 (870 | 27 | 77,1 | 22 |71,0| 21 | 60,0
Kopa | 112 | 100 | 58 | 100 | 23 | 100 | 35 | 100 | 31 | 100 | 35 | 100
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SECINAJUMI

S-gadigo bernu KMI

1. P& PVO procentilu metodes novertgjuma 10,9% 5-gadigo bérnu ir nepietieckama
kermena masa, 69,9% ir normala kermena masa un 19,2% - lieka kermena masa un

aptaukoSanas.

2. Peéc z-vertibu metodes noveértgjuma nepietickama kermena masa ir 11,8% bérnu,

normala kermena masa ir 68,3% un lieka kermena masa un aptaukoSanas - 20,0%.

3. Péc PVO procentilu metodes lieka kermena masa un aptaukoSanas ir 19,8% zénu un
18,6% meitenu. Savukart péc z-vertibu metodes lieka kermena masa un aptaukoSanas
ir 20,6% zeénu un 19,4% meitenu.

4. Augstaks 5-gadigu bérnu Tpatsvars ar lieko kermena masu un aptaukosSanos ir gimengs,
kuras vecakiem ir zems izglitibas Iimenis (p&c PVO procentilu metodes — 22,8%; z-
vertibu metodes - 23,7%). Savukart gimenés ar augstu izglitibas Iimeni vecakiem ir
augstaks 5-gadigo beérnu TIpatsvars ar nepietiekamu kermena masu (péc PVO

procentilu metodes — 12,2%; z-veértibu metodes -13,1%).

5. Vecaku viedoklis par savu bérnu kermena masu bitiski atSkiras no méritajiem
antropometriskajiem datiem aprékinata kermena masas indeksa. Vecaki pietiekami
neapzinas liekas kermena masas un aptaukoSanas, ka ar1 nepieteikamas masas
problému saviem 5-gadigajiem b&rniem.

6. Vidgjais vidukla apkartmérs 5-gadigiem bérniem ir 53,9 cm (min. vertiba 40,7 cm,
maks. veértiba - 77,6 cm).

7. Vidgjais gurnu apkartmérs 5-gadigiem bérniem ir 61,6 cm (min. veértiba 48,8 cm,
maks. veértiba - 88,0 cm).

5-gadigo bérnu veselibas paradumi gimené
DzimSana, zidisana

1. Normals dzimSanas svars bija 66,5% 5-gadigo bérnu, augsts dzimsSanas svars - 28,4%.

2. 5-gadigiem bérniem ar lieku kermena masu un aptaukoSanos piedzimstot ir bijis augsts
dzimSanas svars, attiecigi 41,5% un 41,7% (p&c PVO procentilu metodes).

3. Piekta dala 5-gadigo bérnu kriits baroSanu zidaina vecuma nav sanémusi vai sanémusi
mazak neka vienu ménesi.

4. Vidgjais kriits baroSanas ilgums bija 9,3 méneSi. Gimenés ar augstu izglitibas Itmeni
vienam vai abiem vecakiem 63,8% piecgadigo bérnu sanéma kriits baroSanu zidaina

vecuma vismaz 7 méneSus un ilgak, gimenés ar zemu izglitibas limeni — 41,2%.
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5. Vidgjais ekskluzivas zidiSanas laiks - 3,7 méneSi. Gimenés ar augstu izglitibas Iimeni
vienam vai abiem vecakiem 73,4% 5-gadigo bérnu sanéma ekskluzivo zidiSanu no 1
lidz 6 ménesu vecumam, attiecigi gimeng&s ar zemu izglitibas Iimeni — 61,3%.

Uztura paradumi

1. Tipiska nedéla vairak neka treSdala 5-gadigo bérnu darba dienas majas brokastis neéd,
20,1% brokastis majas &d neregulari.

2. Tipiska nedéla sestdienas un svétdienas/ brivdienas 96,7% 5-gadigo bérnu regulari €d
brokastis.

3. Brokastis kopa ar vecakiem katru dienu &d tikai 37,6% S5-gadigo bérnu. Augstaks
patsvars brokastu &Sanai bérniem kopa ar vecakiem katru dienu ir gimengs, kuras ir loti
labi finansialie apstakli.

4. Katru dienu 76,1% 5-gadigo bérnu vakarino kopa ar vecakiem. Augstaks ipatsvars
laukos un citas pilsétas dzivojoSo 5-gadigo bérnu katru dienu vakarino kopa ar
vecakiem, attiecigi — 78,2% un 78,8%.

5. Katru dienu sava uztura auglus lieto 33,9% 5-gadigo bérnu un darzenus — 32%.
Gimenés, kur abiem vai vienam vecakam ir augstaka izglitiba, ir ievérojami augstaks
auglu un darzenu patérin$ uztura bérniem katru dienu.

6. Zemakais auglu un darzenu paterin$ katru dienu ir bérniem ar lieku kermena masu,
attiecigi 28,3% un 28,3%.

25,8% 5-gadigo bérnu nekad nelieto cukuru saturoSus gazetus dzerienus.

8. 26% 5-gadigo bérnu salos naskus (kartupelu vai kukurtizas Cipsus, salos riekstus,
popkornu) &d 1-3 dienas nedéla.

9. Saldumus cetras 11dz septinas dienas nedéla &d 41,5% 5-gadigo bernu.

10. Visvairak (66,8%) vecaki ikdiena vienmér ierobezo bérniem cukuru saturoSu gazétu
dz@rienu paterinu. Savukart vienmér saldo nasku patérinu ierobezo 46% vecaku, salo
nasku patérinu — 52%.

11. 5-gadigiem bérniem ar lieko kermena masu un aptaukoSanos biitiski zemaks vecaku

Ipatsvars, kuri vienmé@r ierobezo cik daudz ikdiena beérns var lietot saldos un salos

naskus, saldinatos gazetos dzerienus.

Beérnu pie ekraniem pavaditais laiks

1.

Darba dienas brivaja laika pie viediericu un TV ekraniem 74% 5-gadigo bérnu pavada
1-2 stundas. Vidgjais laiks, ko bérni velta darba dienas Sai nodarbei, ir 1 stunda un 35
miniites.

Sestdienas un svétdienas/ brivdienas vid€jais laiks, ko bérni pavada pie viediericu un
TV ekraniem, ir 2 stundas 46 miniites. Brivdienas teju puse (49%) 5-gadigo bérnu pie

ekraniem pavada 3 un vairak stundas.
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3.

Gimenés ar zemu finansialo nodroSinajumu un izglitibas Itmeni vecakiem ir augstaks 5-
gadigo bérnu 1patsvars, kuri pie viedieri€¢u un TV ekraniem pavada brivo laiku 3 stundas
un vairak gan darba dienas, gan sestdienas, svétdienas.

Augstakais Tpatsvars bérnu ar aptaukoSanos pie ekraniem pavada 3 un vairak stundas

gan darba dienas, gan sestdienas/ svétdienas, attiecigi 16,5% un 54,3%.

Beérnu fiziska aktivitate brivaja laika

1.

Darba dienas vismaz stundu diena un vairak brivaja laika arpus PII nodarbibam fiziski
aktivam spélém un citam nodarbém velta 86,2% 5-gadigo bérnu, attiecigi brivdienas —
99,1%.

45,6% 5-gadigo bernu brivaja laika arpus PII piedalas sporta un/vai deju nodarbibas.
Augstaks 5-gadigo bérnu ipatsvars, kuri apmeklé $adas nodarbibas, ir gimenés, kuras
vecakiem ir augsts izglitibas ITmenis un labs vai loti labs finansialais nodroSinajums.
60,5% bérnu mazak neka 3 stundas ned€la brivaja laika apmekle sporta un/vai deju
nodarbibas, attiecigi 39,5% bérnu §is nodarbibas apmekl€ 3 un vairak stundas nedéla.
Biitiski augstaks ir zénu ipatsvars, kuri brivaja laika fizisko aktivitaSu nodarbibas
apmekl€ 3 un vairak stundas nedgla.

NokliaSana PII un majas

1.

36,3% 5-gadigo bérnu Iidz vinu PII ir jameéro 3 un vairak kilometri. Puse bérnu, kuriem
Iidz PII jaméro 3 un vairak kilometri, dzivo lauku teritorijas. Savukart augstaks ir
pilsétas dzivojoSo bérnu 1patsvars, kuriem attalums no dzivesvietas lidz PII ir lidz 2
kilometriem.

Galvenokart 5-gadigie bérni uz PII tiek aizvesti ar automasinu un ar1 tapat atvesti vakara
majas, attiecigi 62,5% un 54%.

28,1% 5-gadigo bérnu, kuri dzivo no PII mazak neka kilometru, uz PII tiek aizvesti ar
automasinu. Ari, ja attalums lidz PII ir 1-2 km, tad 72,6% bérnu vecaki aizved ar
masinu. Ar bérnu nokliSanu majas no PII ir 11dziga situacija, nedaudz lielaks ipatsvars
5-gadigo bérnu, kuri dzivo no PII [idz 2 kilometriem, no PII majas dodas ar kajam.

Ka galvenie iemesli, kapéc bérni uz PII nedodas kajam, velosipédu, skrejriteni minéti:
laika trikums - 42,9%, cel$ parak tals — 39,6%, cel$ nav dross - 10,4%. Ja bérns dzivo
no PII Iidz 2 km, galvenais iemesls, kapéc neiet kajam uz PII, ir laika trukums, savukart,

ja bérns dzivo 3 un vairak kilometrus no PII, galvenais iemesls ir, ka cel§ parak tals.

Kopigas fiziskas aktivitates bérniem ar vecakiem

1.

Katru dienu kopa ar bérniem dazadas fiziskas aktivitates veic saméra zems vecaku
ipatsvars. 17,1% vecaku kopa ar berniem katru dienu veic fiziski aktivas spéles.
Nepopularas aktivitates ir peldéSana, ko nekad ar bérniem kopa neveic 45,8% vecaku,
tapat 68,3% kopa neizved suni ara. Tapat gandriz ceturtdala (23,5%) nekad nedodas
pargajiena kopa ar savu 5-gadnieku.
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3.

63,8% vecaku kopa ar saviem b&rniem vismaz reizi nedéla veic tris Iidz seSus no
minétajiem fizisko aktivitaSu veidiem: vizinaSanas ar riteni, peldéSana, pastaiga pa

parku, pastaiga ar suni, fiziski aktivas sp€les, pargajieni.

Pirmsskolas izglitibas iestades vides novertéjums

Fiziska aktivitate berniem PII

1.

Visas pirmsskolas izglitibas iestad€s to teritorija (ara) ir pieejams spelu laukums un/vai
rotalu zona.

93,2% PII iekstelpas ir sporta zale vai atseviska telpa fizisko aktivitasu, rotalu norisei.
Vairums (94,5%) PII fizisko aktivitaSu/rotalu nodarbibas pirmsskolas apmacibas
programma ieklautas katru dienu.

PII fizisko aktivitasu/ rotalu nodarbibam grupinas vidgji tiek veltitas 234 miniites nedéla
jeb gandriz 4 stundas nedgla.

Augstakais PII grupinu ipatsvars, kuras visiem bérniem fizisko aktivitasu/ rotalu
nodarbibas tiek nodroSinatas divas ar pusi stundas ned€la un vairak, ir Kurzemes un
Zemgales P11, attiecigi 77,1% un 83,9%.

77,2% PII grupinu bérni art nelabvéligos laika apstaklos spél€jas un/vai dodas pastaiga
ara. Republikas nozimes un mazajas pilsétas ir augstakais PII grupinu ipatsvars, kuru
bérni visbiezak dodas spéléties vai pastaigas arl nelabvéligos laika apstaklos, attiecigi
82% un 82,3%.

57,4% PII audzinataju noradija, ka vinu iestadé tiek organizeti izvéles sporta/fiziskas
aktivitates pulcini arpus grupinas nodarbibu laika vismaz reizi ned€la. Zemakais PII
ipatsvars, kuri organizé Sadus pulcinus arpus grupinas nodarbibu laika, ir Kurzemes
regiona - 42,9%, Vidzemes regiona — 43,5% un Latgales regiona — 48,6%.

31% pirmsskolas izglitibas iestazu vairak neka puse audzéknu apmekle iestades arpus
nodarbibam organizétos sporta/fiziskas aktivitates pulcinus, mazak neka puse audzeknu
apmekl€ Sos pulcinus 20,2% PII un tikpat ka neapmekl€ jeb mazak neka ceturtdala
audzeknu - 7,3% PIL

Uzturs un edinasana PI1

1.

90,8% PII bérniem &diens tiek gatavots turpat iestades virtuves bloka, kur strada PII
Stata personals vai piesaistita arpakalpojuma darbinieki.

86% PII vairak neka puse no grupinu audzeékniem labprat un ar apetiti &€d pasniegtas
maltites.

Visu pétfjuma atlasé iekluvuso PII (100%, n=294) grupinu audze€kniem organiz€tajas
ruttnas nodarbibas tiek ietvertas t€mas par veseligu uzturu.

88,1% PII grupinu ir tikuSas vai tiks organiz€tas tematiskas iniciativas/ projekti/

pasakumi veseliga dzivesveida veicinasanai.
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5.

78% PII grupinu audzinataju vismaz vienu &dienreizi katru dienu ietur kopa ar
audzekniem. Augstakais ir Rigas PII grupinu ipatsvars, kuras $adu praksi izmanto
vismaz viena édienreize katru dienu — 84,8%.

78,9% grupinu personala bérniem rosina katra &dienreize iz€st servéto €diena porciju.
Puse (51,4%) PII grupinu personala katra &dienreiz€ ar saviem audz€kniem parruna
servetas maltites veseliguma aspektus, pagatavoSanas veidu un citus ar uzturu saistitus
jautajumus.

Gandriz visu PII grupinu personals izmanto personiga pieméra pieeju, lai rosinatu
audzeknus &st veseligi: 58,8% respondentu $adu pieeju izmanto katru dienu, 40,5% -
dazreiz/dazas reizes nedéla.

38,7% PII grupinas katra edienreiz€ bérniem ir iesp€ja pasiem servet sev €diena porciju
vai piedalities &diena servéSanas procesa, 35,3% dod tadu iesp&ju bérniem dazreiz/dazas
reizes nedéla. Lauku un citu pilsétu PII grupinas personals katru dienu dod iesp&ju
bérniem piedalities €diena serveSanas procesa, attiecigi 54,2% un 48,4%. Vairak neka
treSa dala Rigas un republikas nozimes pilsétu PII grupinu personala $adu pieeju

neizmanto vispar.

10. 67,3% PII netiek pielietota &diena izmantoSana ka audzeknu disciplinéSanas metode.
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PRIEKSLIKUMI

Pétijuma rezultati norada uz nepiecieSamibu uzlabot pirmsskolas vecuma bérnu un

nakamo paaudzu veselibu.

COVID-19 pandémija ir radijusi jaunus nopietnus izaicinajumus: atkartotas karantinas
periodi bérnudarzos, attalinatas macibas skolas, ekonomiskas griittbas — tas viss var negativi
ietekmét bérnu veselibu. Papildus riski ir nepietieckams, neveseligs uzturs, neregularas
edienreizes, nepietickamas fiziskas aktivitates, pie TV un viediericu ekraniem pavaditais

laiks, miega kvalitate.

No sabiedribas veselibas perspektivas raugoties, ir vairakas darbibas jomas, kuras,
mérktiecigi ieguldot lidzeklus un darbu, var€tu palidzét novérst liekas kermena masas un

aptaukoSanas attistibu bérniem.

Veseligs dzives sakums
Veicinat un popularizét kriits baroSanu zidaina vecuma ka labako izveli katram
beérnam. Pastiprinat aktivitates, lai aizsargatu un veicinatu zidainu baroSanu ar kriiti, izglitot

jaunos vecakus par zidiSanas priekSrocibam, nozimi un ieguvumiem.

Veseliga uztura veicina$ana pirms bérna ienemsanas, griitniecibas laika un zidainiem
un maziem b@rniem ir loti svariga, lai nodroSinatu vesela bérna attistibu, ka ari noveérstu
neinfekcijas slimibu attistibu pieauguSo vecuma. NepiecieSams stiprinat visu iesaistito
veselibas apriipes pakalpojumu sniedz€ju kapacitati, izmantojot atbilstoSu, regularu personala
apmacibu un talakizglitibu, lai nodroSinatu labu maternitates apripes praksi un veicinatu
bérnu zidiSanu.

Ipasi japieverS uzmaniba jaunajam gimeném, izglitojot par veseliga dzivesveida
nozimi, ar1 griitniecibas laika, iesaistot Saja darba specialistus, kuri strada primaraja veselibas
apriip€, griitniecibas uzraudziba un jauno vecaku skolas.

NepiecieSama mediju parstavju apmaciba, lai jaunajiem vecakiem tiktu sniegta droSa,

ticama, zinatniski pamatota informacija.

Veseliga dzivesveida nostiprinasana populacija

Valsts un pasvaldibu Itmeni nepiecieSams turpinat darbu pie vides un infrastruktiiras
veidoSanas, ka arT pasakumu istenoSanas, kas veicina veseligu paradumu veidoSanos, to
uzturéSanu visiem iedzivotdjiem, pieméram, veseliga uztura lietoSanu ikdiena, regularas un
pietiekamas fiziskas aktivitates, Tpasi to attiecinot uz izglitibas iestazu vidi.

Nemot veéra pétjjuma konstatéto, ka vecaki nepietiekoSi apzinas bérnu paaugstinata
svara un aptaukoSanas problémas un to riskus, butu javeido informativas programmas

veseliga dzivesveida popularizéS$anai jauno vecaku auditorijai.
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PasSvaldibas japlano, javeido vide un jaturpina attistit infrastruktiiru pastaigam,
fiziskam aktivitatem/spe€lém briva daba un ritenbraukSanai, lai nodroSinatu un veicinatu
droSas pastaigas, ritenbrauksanu, cita veida mobilitati.

NepiecieSams stiprinat visu iesaistito pedagogu un izglitibas iestaZzu darbinieku
kapacitati par veseliga dzivesveida popularizéSanas jautadjumiem un pieejam.

Turpinat veselibas un izglitibas nozares starpsektoru sadarbibu, lai pilnveidotu un
uzlabotu izglitibas programmas visas izglitibas iestad€s, ietverot zinasanu un prasmju

apgitsanu par veseligu dzivesveidu gan pirmsskolas, gan skolas vecuma audzekniem.

Japlano intervences un iniciativas visu izglitibas iestaZzu audzekniem, kas veérstas uz
partikas un uztura prasmém, piem&ram, &diena gatavoSana, servéSana, pirmsskolas/skolas
saknu darza izveide un darbs taja, izpratnes veidoSana par partikas produktu mark&umu u.c.

Sadarbojoties ar izglitibas nozari, jastiprina visu izglitibas iestazu specialistu, aukliSu
apmaciba un talakizglitiba, lai stiprinatu vinu zinaSanas un maciSanas prasmes fiziskaja
audzinasana, aktivu sp€lu/ rotalu vadiSana, kustibu pamatprasmju attistiSana un izpratnes par
fiziskas aktivitates nozimi veidoSana bérniem.

Valsts Itmeni nepiecieSams Tstenot ilgstoSas sabiedribas izglitoSanas, izpratnes
veidoSanas un uzvedibas mainas kampanas, izmantojot tradicionalos, socialos un digitalos
masu sasniedzamibas sazinas kanalus apvienojuma ar papildu pasvaldibu iniciativam, lai
palielinatu izpratni un pozitivu attiecksmi pret fiziskajam aktivitatem, ka ar1 radit un attistit
sporta/ fizisko aktivitasu infrastruktiiru, kas ir pieejama ikvienam, ipasi gimeném ar bérniem,
lai ikviens var palielinat savu fizisko aktivitati tadéjadi samazinot mazkustigu uzvedibu.

Turpinat darbu pie bérnu izglitoSanas ka ar1 uzlabot un papildinat vinu vecaku
zinaSanas par veselibu un to ietekmé&joSiem faktoriem. Izglitot vecakus par veseliga uztura,
fiziskas aktivitates un veseligu dzivesveida paradumu nozimi visos bérna vecumposmos, ka
arT izglitot par liekas kermena masas un aptaukoSanas veidoSanos bérnam, 1pasi pieverSoties
gimeném ar zemu socialekonomisko stavokli.

Liekas kermena masas un aptaukoSands uzraudziba

NepiecieSams uzlabot primaras veselibas aprupes specialistu kapacitati un apmacibu
par kermena masas uzraudzibu un parvaldibu, pasi darba ar b&rniem, kuriem jau ir lieka

kermena masa un aptaukoSanas, ka ar1 berniem, kuriem ir nepieteikama kermena masa.

Endokrinologu asociacijai sadarbiba ar gimenes arstu asociacijam biitu nepiecieSams
veidot vadlinijas/ieteikumus primaras veselibas apripes specialistiem darba ar b&rniem ar
nepietiekamu kermena masu un ar lieko kermena masu, aptaukoSanos, ka art ar So bérnu

vecakiem.

NepiecieSams izveidot daudzkomponentu (uztura specialistu, fizioterapeitu, psihologu,
endokrinologu iesaiste) pakalpojumus, kas nodroSinatu zinaSanas un prasmes par dzivesveidu

un svara parvaldibu bérniem ar aptaukoSanos, iesaistot ar1 vecakus.
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Peétnieciba

Jaturpina arT nakotné uzraudzit liekas kermena masas un aptaukoSanas izplatibu
bérniem, ar1 pirmsskolas vecuma, regulari vacot antropometrisko mérijjumu datus, lai varétu
sekot tendencém laika gaita un gut nepiecieSamos datus sabiedribas veselibas zinatnei un
politikas veidoSanai.

NepiecieSams izvertet iespeju veidot regularu petjjumu 5-gadigo bérnu mérkagrupai ar
antropometrisko parameru noteikSanu vai pievienot 5-gadigo bérnu grupu ka jaunu

mérkagrupu Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides petijumam.

Ta ka petijuma tika noskaidrots, ka ir augsts bérnu Ipatsvars, kuri nav sanémusi vai
sanémusi nepietiekoS$i kriits baroSanu zidaina vecuma, un ir butisks bérnu Ipatsvars, kuriem
bija augsts dzimSanas svars, tad biitu nepiecieSams izvertét iesp&ju veikt izpéti par faktoriem,
kas ieteme b&rnu zidiSanu, griitnieu uzturu, fizisko aktivitati griitniecibas perioda.

Par antropometrisko pétijumu rezultatiem ve€lams izplatit informaciju plasakai

sabiedribai, kas uzsvertu un aktualizétu veseliga dzivesveida nozimibu jau agrina vecuma.
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KOPSAVILKUMS

Bérniba ir svarigs bérna attistibas periods, kura katram jasanem veseligs un pilnvertigs

uzturs un laba apripe, lai nodroSinatu optimalu organisma augSanu un attistibu.

Ir atzits, ka nepietickams uzturs, mikroelementu deficits, liekais svars un
aptaukosSanas, ka ar neinfekcijas slimibas, ko izraisa neveseligs uzturs, rada lielas socialas un
ekonomiskas izmaksas individiem, gimeném, kopienam un valdibam. Neinfekcijas slimibas ir
galvenais invaliditates un naves c€lonis - sirds un asinsvadu slimibas, diab€ts, v€ézis un
elpcelu slimibas kopa veido 77% no slimibu sloga un gandriz 86% no priekSlaicigas
mirstibas. Lieka kermena masa un aptaukoSanas, parmerigs energijas, piesatinato tauku,
transtaukskabju, cukura un sals patérin$, ka arT zems darzenu, auglu un pilngraudu patérins,
nepietickama fiziska aktivitate ir galvenie neinfekcijas slimibu attistibas riska faktori gan
bérniem, gan pieaugu$ajiem iedzivotajiem.’

PVO Eiropas regiona valstis liekais svars un aptaukoSanas ir izplatita probléma gan
bérnu, gan pieauguo populacija ari Latvija. ST probléma bérniem globali visvairak skar
mazak izglitotu vecaku bérnus un joprojam visvairak skar vistriicigakas sabiedribas grupas.’

Latvija ir loti maz datu un publikaciju par pirmsskolas vecuma b&rmnu KMI, kur ir
izmantota Sai meérka grupai reprezentativa kopa ar antromopetrisko parametru mérjjumu
datiem, ka arT informacijas par pirmsskolas vecuma bérnu fiziskas aktivitates un uztura

paradumiem.

Pétijums par fizisko aktivitati, uztura paradumiem un kermena masas indeksu 5-6
gadigiem pirmsskolas vecuma bérniem Latvija tika istenots Eiropas Sociala fonda projekta
,Kompleksi veselibas vecinasanas un slimibu profilakses pasakumi” (Identifikacijas
Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros, izmantojot Latvijas Sabiedribas veselibas asociacijas specialistu
2018. gada izstradato teor&tisko pamatojumu, metodologiju un instrumentariju.

Petijuma merkis - ieglit reprezentativu, uz pieradijjumiem balstitu informaciju par
liekas kermena masas indeksa un aptaukoSanas izplatibas raditajiem pirmsskolas vecuma

bérniem, ka ar1 par bérnu fizisko aktivitati un uztura paradumiem Latvija.

Pétijuma meérka un uzdevumu TstenoSanai izvé€l&tais péetijuma veids atbilst

Skersgriezuma populacijas pétijumam. Tika veikta pirmsskolas vecuma bérnu atlase

’ World Health Organisation (2014). European Food and Nutrition Action Plan 2015-2020.
(https://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/activities/who-european-childhood-
obesity-surveillance-initiative-cosi/cosi-publications/european-food-and-nutrition-action-plan-20152020-2014,
accessed 21 December 2021)

* World Health Organisation (2021). WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI) Report
on the fourth round of data collection, 2015-2017. (https://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-
prevention/nutrition/activities/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi/cosi-

publications/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi-report-on-the-fourth-round-of-data-
collection,-20152017-2021, accessed 21 December 2021)
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bérnudarzos, nemot véra, ka 5 — 6 gadu vecuma visiem bérniem ir jaapgust obligata
pirmsskolas izglitibas sagatavoSanas programma. Izlase veidota ka stratificéta klasteru izlase,
kura mazaka izlases vieniba ir pirmsskolas izglitibas iestade. Metodikas izstradatajs metodika
noradija, ka izmaksu zina efektivak ka pétijuma meérkgrupu izvéleties pirmsskolas vecuma
bérnus tikai 5 gadu vecuma.

P&tijuma nepiecieSamo datu savaksanai tika izmantoti tris dazadi instrumenti:

1. Antropometriskie objektivie mérjjumi un pamata informacija par bé&rnu.
(dzimums, dzims$anas dati, bérna apgérbs mérfjumu veikSanas bridi, mérijjumu
veikSanas datums un laiks. u.c.).

2. PII atlasitas grupinas audzinatdjas aptauja (organizétas fiziskas aktivitates,
fizisko aktivitaSu infrastruktira, €dinasanas nodroSinasana un bernu iesaiste
veseliga uztura paradumu veicinasana).

3. Vecaku aptauja par bérna veselibas paradumiem gimené (dzimSanas svars,
zidiSana, uztura paradumi, fiziska aktivitate, briva laika pavadiSana, vispar€js
gimenes socialekonomiskais raksturojums).

SagatavoSanas posma pétijjumam tika sagatavota nepiecieSama pavaddokumentacija,
sanemts atzinums no Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas atbalsta fonda
Medictnisko un biomedictnisko pétijumu Etikas komitejas par pétijuma atbilstibu bioctikas
normam. Tika veikta p€tjjuma instrumentarija (anketu) piloteéSana mérka grupa, izmantojot

fokusgrupu metodi. Tika Tstenots pétijjuma datu savakSanas procesa pilotpetijums tris PIL

Saistiba ar COVID-19 izraisito epidemiologisko situaciju un izsludinato arkartas
stavokli valsti 2020. gada rudeni tika pienemts I€mums, ka datu savakSanu — bérnu
antropometrisko parametru noteikSanu PII - veiks grupinu audzinatajas vai PII medicinas
masa, jo Peétijumu centra SKDS intervétajs ir bérnudarzam nepiederosa persona, Sai personai
nebija vélams kontakt&ties ar petijuma iesaistitajiem b&rniem, lai neraditu apdraud&umu vinu
veselibai saistiba ar COVID-19 infekcijas izplatibu. Visas tikSanas ar beérnudarza
darbiniekiem (audzinatajam, medmasu) tika telefoniski sarunatas iepriekS un organizétas
arpus bérnudarza telpam. Bérnudarza personalam tika sagatavots video apmacibu materials
par to, ka rikoties ar mérinstrumentiem un ka pareizi veikt antropometriskos merijumus
bérnam. Gan intervetaji, gan petijuma darba grupa bija aktiva sazina ar PII vadibu un grupinu
personalu, lai palidzetu kvalitativi veikt p€tijuma datu savakSanas darbu.

Datu savakSanas process beérnudarzos tika organizeéts no 2020. gada 25. novembra lidz
2021. gada 16. aprilim.

Rezultati

Saskana ar KMI novérte§jumu péc PVO procentilu metodes normala kermena masa
attiecigi ir 69,9% 5-gadigajiem b€rniem un péc z-vértibu metodes - 68,3% bérniem. Lieka
kermena masa un aptaukoSanas ir 18,0% peéc PVO procentilu metodes, bet péc z-vertibu
metodes — 20,0%, savukart nepietiekama kermena masa ir 10,9% 5-gadigajiem bérniem,
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saskana ar PVO procentilu metodi, bet péc z-vertibu metodes — 11,8%. Liekas kermena masas
un aptauko$anas patsvars nedaudz augstaks ir z&€niem (19,8% péc PVO procentilu metodes)
neka meiteném (18,6% péc PVO procentilu metodes.). Augstaks 5-gadigu bérnu ipatsvars ar
licko kermena masu un aptaukoSanos dzivo gimenés, kuras vecakiem ir zems izglitibas
Itmenis. Savukart gimen€s ar augstu izglitibas Iimeni vecakiem ir augstaks 5-gadigo bérnu

Ipatsvars ar nepietiekamu kermena masu.

Normals dzimSanas svars bija 66,5% 5-gadigo bérnu, augsts dzimSanas svars - 28,4%.
5-gadigiem bérniem, kuriem ir lieka kermena masa un aptaukoSanas, piedzimstot ir bijis

augsts dzimSanas svars, attiecigi 41,5% un 41,7% (péc PVO procentilu metodes).
Vecaku aptaujas rezultati par bérna veselibas paradumiem gimené

Piekta dala 5-gadigo bérnu kriits baroSanu zidaina vecuma nav sanémusi vai sanémusi
mazak neka vienu ménesi. Saskana ar vecaku noradito vid&jais kriits baroSanas ilgums zidaina
vecuma bijis 9,3 ménesi.

Brokastis ir viena no svarigakajam €dienreizém, un regularai brokastoSanai ir saistiba
ar uznemta uztura kop€jo kvalitati un pietickamibu bérniem. Tipiska nedéla vairak neka
treSdala 5-gadigo bérnu darba dienas majas brokastis need. 42,2% 5-gadigo bérnu katru darba
dienas ritu paéd brokastis majas. Tomer sestdienas un svétdienas/ brivdienas 96,7% 5-gadigo
bérnu regulari €d brokastis.

Bérniem un jaunieSiem auglus un darzenus jaieklauj katra €dienreizeé, kopuma jaaped
vismaz piecas auglu un darzenu porcijas diena. Savukart saldumu un cukuru saturoSo gazéto
dz€rienu lietoSana bérniem saistita ar lieka svara un aptaukoSanas risku. Katru dienu sava
uztura auglus lieto 33,9% un darzenus — 32% 5-gadigo bérnu. Savukart 25,8% 5-gadigo bérnu
nekad nelieto cukuru saturoSus gazétus dze€rienus. Saldumus Cetras 11dz septinas dienas nedéla
€d 41,5% meérka grupas bérnu.

Vecakiem tika jautats par saldo un salo nasku, saldinato gazeto dzerienu ierobeZoSanu
ikdienas uztura berniem. Visvairak (66,8%) vecaku ikdiena vienmer bérniem ierobezo cukuru
saturoSu gazetu dzerienu paterinu. Savukart vienmér saldo naSku pat€rinu ierobezo 46,0%
vecaku, salo naSku patérinu — 52,0%. Analiz€jot So jautajumu saistiba ar b&rna KMI, 5-
gadigiem bérniem ar lieko kermena masu un aptaukosSanos bitiski zemaks vecaku Ipatsvars
vienmér ierobezo saldo (36,8%) un salo (44,1%) naSku, saldinato gazéto dzerienu (55,9%)
lietoSanu ikdiena.

Vecaku viedoklis par savu bérnu kermena masu bitiski atSkiras no meéritajiem
antropometriskajiem datiem aprékinata kermena masas indeksa. B&rniem ar mérijjumos
noteiktu lieku kermena masu 89,9% vecaku uzskata, ka bérniem ir normala kermena masa.
Savukart no vecakiem, kuru b&rniem péc PVO procentilu metodes konstatéta aptaukosanas,
41,3% vecaku doma, ka Siem bérniem ir normala kermena masa un 53,2%, ka ir nedaudz lieks

svars.
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Bérni un pusaudzi arvien vairak laika velta s€do§am nodarbém, pieméram, pie ekrana
pavaditais laiks, ko velta televizijai, datoram un digitalajam iericem — viedtalruniem. Ar1 5-
gadigie bérni ilgu laiku velta §Tm nodarbém. Brivaja laika darba dienas 5-gadigie bérni skatas
televizoru, elektroniskas ierices vidéji 1 stundu un 35 miniites (minimalais laiks - 10 mintites
un maksimalais laiks - 10 stundas). Savukart tipiskas ned€las brivdienas bérnu pavaditais
laiks pie ekraniem vidgji ir 2 stundas 46 miniites (minimalais laiks 15 minttes un maksimalais
laiks - 12 stundas). Brivdienas teju puse (49,0%) 5-gadigo bérnu pie ekraniem pavada 3 un

vairak stundas.

Bérniem fiziska aktivitate ietver ne tikai vingrojumus, bet ar1 dazada veida sp€les un
spelésanos, skrieSanu un 1€kSanu, ieSanu kajam un parvietoSanos ar divriteni vai skrejriteni, ka
ar1 organizg€tas sportiskas aktivitates gimeng, skola un vietgja kopiena. Darba dienas vismaz
stundu diena un vairak brivaja laika arpus PII nodarbibam fiziski aktivam sp€lém un citam
nodarbém laiku velta 86,2% 5-gadigo bérnu, attiecigi brivdienas — 99,1%. 45,6% 5-gadigo
bérnu brivaja laika arpus PII piedalas sporta un/vai deju nodarbibas. Augstaks 5-gadigo bérnu
ipatsvars, kuri apmeklé $adas nodarbibas, ir gimenés, kuras vecakiem ir augsts izglitibas
Iimenis un labs vai loti labs finansialais nodroSinajums.

Pétijuma tika arT iegiiti dati par to, ka bérns tipiska darba diena parvietojas un nokliist
no savas dzivesvietas 1idz savai PII, ka ar1 atpakal no PII uz majam. Galvenokart 5-gadigie
bérni uz bérnudarzu tiek aizvesti ar automasinu un ari tapat atvesti vakara majas, attiecigi
62,5% un 54%. 28,1% 5-gadigo bérnu, kuri dzivo no PII mazak neka kilometru, uz PII tiek
aizvesti ar automasinu. Arf, ja attalums Iidz PII ir 1-2 km, tad 72,6% bérnu vecaki aizved ar
masinu un ar masinu ari atved majas. Ja bérns dzivo no PII lidz 2 km, galvenais iemesls,
kapéc neiet kajam uz PII, ir laika trukums, savukart, ja bérns dzivo 3 un vairak kilometrus no

PII — galvenais iemesls ir, ka celS ir parak tals.
Pirmsskolas izglitibas iestaZu aptauja

Visas PII to teritorija (ara) ir pieejama infrastruktira fiziskajam aktivitatém, ir sp€lu
laukums un/vai rotalu zona, ka ar1 93,2% PII iekStelpas ir sporta zale vai atseviSka telpa
fizisko aktivitaSu, rotalu norisei. Katru dienu fizisko aktivitasu/rotalu nodarbibas ieklautas
pirmsskolas apmacibas programma 94,5% PII. Vidgjais laiks, kas tiek veltits Stm fizisko
aktivitasu/ rotalu nodarbibam, ir 234 miniites jeb gandriz 4 stundas nedéla.

57,4% PII grupinas tiek organizéti izv€les sporta/fiziskas aktivitates pulcini arpus
grupinas nodarbibu laika vismaz reizi nedéla, bet tikai 31,0% PII vairak neka puse audzeknu
apmekl¢ iestades arpus nodarbibam organiz&tos sporta/fiziskas aktivitates pulcinus.

Visu pétijuma atlas€ iekluvuso PII darbinieki (100%, n=294) atzimé¢ja, ka vinu vadito

grupinu audzekniem organiz&tajas rutinas nodarbibas tiek ietvertas t€émas par veseligu uzturu.
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Gandriz visas (90,8%) PII bérniem €diens tiek gatavots turpat iestades virtuves bloka,
kur strada PII Stata personals vai piesaistita arpakalpojuma darbinieki un 86,0% no PII
audzekniem vairak neka puse labprat un ar apetiti &d pasniegtas maltites.

PII personalam ir nozimiga loma bérnu veseligas €Sanas paradumu veidoSana. 78,0%
PII grupinu audzinataju vismaz vienu &dienreizi katru dienu ietur kopa ar audzekniem. Puse
(51,4%) PII grupinu audzinataju katra €dienreiz€ ar saviem audz€kniem parruna servetas
maltites veseliguma aspektus, pagatavoSanas veidu un citus ar uzturu saistitus jautajumus.
Uztura paradumu veidoSana nozimiga ari bérnu iesaistiS8ana &diena servéSanas procesa, kas
palidz regulét sev porcijas lielumu. 38,7% PII grupinas katra &dienreizé€ b&rniem ir iesp€ja
paSiem servet sev &diena porciju vai piedalities €diena servéSanas procesa, 35,3% dod tadu
iesp&ju bérniem daZreiz/dazas reizes nedéla, un 26,0% PII grupinu S$ada prakse netiek
izmantota. PII personals médz &dienu (t.sk. naskus) izmantot ka disciplinéS$anas riku, vai tas ir
veids, ka panakt v€lamo ricibu no bérniem, tacu 67,3% pirmsskolas izglitibas iestazu netiek
pielietota &diena izmantoSana ka audzeknu disciplinéSanas metode.

Secinajumi

Saskana ar KMI noveértg§jumu gandriz piektdalai 5-gadigo pirmsskolas izglitibas
iestazu audzeknu ir lieka kermena masa vai aptaukoSanas, ka arT desmitajai dalai audz€knu ir

nepietieckama kermena masa.

Piekta dala apsekoto b&rnu kriits baroSanu zidaina vecuma nav sanémusi vispar vai

sanémusi mazak neka vienu ménesi

Tikai nedaudz vairak neka tresa dala 5-gadigo bérnu katru dienu &d auglus un

darzenus.

Brivdienas teju puse (49,0%) 5-gadigo bérnu pie ekraniem pavada 3 un vairak stundas.

Vecaki nepietiekami apzinas liekas kermena masas un aptaukoSanas problému saviem
5-gadigajiem bérniem.

Pirmsskolas izglitibas iestad€s fizisko aktivitasu/ rotalu nodarbibam grupinas vidgji
tiek veltitas 234 miniites nedé€la jeb tikai apméram 4 stundas nedéla.

Pirmsskolas izglitibas iestaZzu personals izmanto dazadas pieejas, lai bérniem veidotu

veseliga uztura paradumus.
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SUMMARY

Childhood is an important period for child's development when every child should
receive a healthy nutrition and good care for optimal growth and development.

It is widely recognized that malnutrition, including undernutrition, micronutrient
deficiencies, overweight and obesity, as well as non-communicable diseases resulting from
unhealthy diets have high social and economic costs for individuals, families, communities
and governments. Non-communicable diseases are the leading cause of disability and death,
with cardiovascular disease, diabetes, cancer and respiratory diseases accounting for 77% of
the disease burden, and almost 86% of premature deaths. Excess body weight and obesity,
excessive consumption of energy, saturated fats, trans fats, sugar and salt, as well as low
consumption of vegetables, fruits and whole grains, and insufficient physical activity are
leading risk factors for the development of non-communicable diseases both in children and
adults.’

In the countries of the WHO European Region, overweight and obesity are a common
problem in the population of children and adults, including Latvia. The children of less
educated parents are most affected in general, and the problem continues to have the greatest
impact among the most deprived groups of society.’

In Latvia, there are very few data and publications on the BMI of preschool children,
using a representative sample of anthropometric measurement data for this target group
together with information on their physical activity and dietary intake.

The project “Study on physical activity, dietary habits and body mass index for 5-6-
year-old preschool children in Latvia” was implemented within the framework of European
Social Fund project “Complex health promotion and disease prevention measures”
(Identification No. 9.2.4.1/16/1/001), using the theoretical substantiation, methodology and
tools developed by the specialists of the Latvian Public Health Association in 2018.

The aim of the study - obtain representative, evidence-based information on the body
mass index and the prevalence of obesity in preschool children, as well as on children's
physical activity and dietary habits in Latvia.

The type of research chosen to implement the aim and objectives of the study
corresponds to the cross-sectional population study. Pre-school children were selected in
kindergartens, taking into account that all children aged 5-6 must be in compulsory pre-school
education. The sample is formed as a stratified sample of clusters, in which the primary
sample unit is a pre-school education institution (kindergarten). By considering that some
proportion of children at the age of six are already entering the school and the differences in

® World Health Organisation (2014). European Food and Nutrition Action Plan 2015-2020.
(https://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/activities/who-european-childhood-obesity-

surveillance-initiative-cosi/cosi-publications/european-food-and-nutrition-action-plan-20152020-2014, accessed 21
December 2021)

® World Health Organisation (2021). WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI) Report on the
fourth round of data collection, 2015-2017. (https://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-
prevention/nutrition/activities/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi/cosi-publications/who-

european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi-report-on-the-fourth-round-of-data-collection,-20152017-
2021, accessed 21 December 2021)
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WHO standard BMI curves between children aged 5 and 6 years are minimal, the study was
implemented by targeting only 5-year-old children.

Three different tools were used to collect data needed for the study:

4. Anthropometric objective measurements and basic information about the child (gender,
date of birth, child's clothing at the time of measurement, date and time of measurement,
etc.).

5. Inquiry by the educator of the selected group within the pre-school education institution
(regarding organized physical activities, infrastructure of physical activities, meals and
involvement of children, promotion of healthy dietary habits).

6. Survey of parents on the child's health habits in the family (birth weight, breastfeeding,
dietary habits, physical activity, leisure habits, general socio-economic characteristics of
the family).

During the preparation phase, the necessary accompanying documentation was
prepared for the study, and an opinion was received from the Ethics Committee of the
Medical and Biomedical Research Support Fund of the Riga East Clinical University Hospital
on the compliance of the study with bioethical norms. The research tools (questionnaires)
were piloted in respective target group using the focus group method. A pilot study for the
research data collection process was carried out in three pre-school education institutions.

Due to the epidemiological situation caused by COVID-19 and the declared state of
emergency in the country, in the autumn of 2020 it was decided that data collection - taking
the children's anthropometric measures in kindergartens would be performed by group
educators or kindergarten nurses, as it was not advisable for the interviewers of the SKDS
Research Centre to contact children within the study sample to avoid health risks due to
spread of COVID-19 infection. All meetings with kindergarten personnel (educators, nurses)
were arranged in advance by telephone and were organized outside the premises of
kindergarten. Kindergarten’s personnel were provided with video training material on how to
handle measuring instruments and how to properly take anthropometric measurements for a
child. Both the interviewers and the research team were in active contact with the
management and group educators to help with the quality of the data collection.

Data collection in kindergartens was organized from 25 November 2020 to 16 April
2021.

Results

According to the WHO estimate, 69.9% of 5-year-old children have a normal body
weight according to the WHO procentile, and 68.3% according to the Z-score method.
According to the WHO procentile 18,0% were overweight and obese, whereas by Z-score -
20.0%. According to the WHO procentile 10.9% were underweight, whereas by Z-score -
11.8%. The prevalence of overweight and obesity is slightly higher in boys (19.8% according
to the WHO procentile) than in girls (18.6% according to the WHO procentile). A higher
share of 5-year-olds with overweight and obesity live in families with less educated parents.
Whereas, in families with educated parents the share of underweight 5-year-olds is higher.

66.5% of 5-year-old children have had normal birth weight, and 28.4% have had high
birth weight. 5-year-olds who are overweight and obese have had a high birth weight, 41.5%
and 41.7%, respectively (according to WHO procentile).
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Data from parental survey on child's health habits in the family

One-fifth of 5-year-olds were not breastfed or were breastfed for less than one month
during their infancy. According to parent’s questionnaire, the average breastfeeding was 9.3
months for those children who were breastfed.

In a typical week, more than a third of 5-year-olds do not eat breakfast at home on
weekdays. 42.2% of 5-year-olds eat their breakfast at home every morning. However, on
weekend and holidays, 96.7% of 5-year-olds eat their breakfast regularly.

Children and young people should eat fruit and vegetables at every meal, eating at
least five servings of fruit and vegetables a day. On the other hand, consumption of sweetened
and sugary carbonated drinks in children is associated with the risk of overweight and obesity.
33.9% of 5-year-olds consume fruit and 32% consume vegetables in their diet every day. And
25.8% of 5-year-olds never consume carbonated sugary beverages. 41.5% of 5-year-olds eat
sweets four to seven days a week.

Parents were asked about the restriction of sweet and salty snacks, sweetened
carbonated drinks in the daily diet of children. Most (66.8%) parents always restrict the
consumption of sugary carbonated drinks on a daily basis. On the other hand, the
consumption of sweet snacks is always limited by 46,0% of parents, the salty snacks - by
52%. However, if we analyze this issue in relation to the child's BMI, then the share of
parents always restricting the sweet (36.8%) and salty (44,1%) snacks and sugary carbonated
drinks (55,9%) on everyday basis for their overweight and obese 5-year-olds is significantly
lower.

Parents' views on their children's body weight differ significantly from the body mass
index calculated with measured anthropometric data. 89.9% of parents of overweight children
according to the measurement data) believe their children have no weight issues. And 41.3%
of parents of obese children (according to WHO procentile) think their children have a normal
body mass and 53.2% parent think their children are slightly overweight.

Children and adolescents spend more and more time to sedentary activities, such as
screen time on television and computers, as well as digital devices such as smartphones. 5-
year-old children also spend a long time in these activities. In their free time on weekdays, 5-
year-olds watch TV, electronic devices for an average of 1 hour and 35 minutes (minimum
time -10 minutes and maximum time -10 hours). On the other hand, the time spent by children
on screens during a typical week is on average 2 hours 46 minutes (minimum time 15 minutes
and maximum time -12 hours). Almost half (49,0%) of 5-year-olds spend 3 hours or more at
the screens on weekends.

For children, physical activity includes not only exercise, but also various forms of
play, running and jumping, walking and cycling, as well as organized sports activities in the
family, school and local community. 86.2% of 5-year-old children devote at least one hour a
day and more free time after kindergarten to physical and other activities, and 99.1% during
weekends. 45.6% of 5-year-old children participate in sports and/or dance activities in their
free time outside kindergarten. The proportion of 5-year-olds who attend such classes is
higher in families with educated parents who have good or very good financial security.

The study also provided data on the way children travel from home to kindergarten
and back home on a normal working day. Mostly 5-year-olds are taken to the kindergarten by
car and also brought home in the evening, 62.5% and 54,0%, respectively. 28.1% of 5-year-
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olds living less than a kilometer from kindergarten are taken by car. And even if the distance
to the kindergarten is 1-2 km, 72.6% of parents are taking the child to kindergarten and home
by car. If the child lives up to 2 km from the kindergarten, the main reason for not walking is
the lack of time, while if the child lives 3 or more kilometers apart, the main reason is that it is
too far.

Data fro pre-school education institution survey

All pre-school education institutions have infrastructure for physical activities within
their territory (outdoors), there is a playground and/or play area; 93.2% of kindergarten have a
gym or a separate room for physical activities and games. 94.5% of kindergarten have
physical activities/plays included in the daily pre-school curriculum. The average time spent
on these physical activities/games is 234 minutes per week, or almost 4 hours per week.

57.4% of kindergarten groups organize optional sports / physical activity hobby
groups outside the classes at least once a week, but only in 31% of pre-school education
institutions, more than half of the students attend sports / physical activity groups organized
outside the classes.

Almost in all kindergarten (90.8%) the meals are prepared in the kitchen block of the
institution with relevant personnel or outsourced employees, and 86,0% of kids enjoy the
meals and find them tasty.

Kindergarten personnel plays an important role in developing healthy eating habits in
children. 78,0% of pre-school educators eat at least one meal with their students every day.
Half (51.4%) of educators discuss the health aspects of the served meal, its preparation and
other nutrition-related issues with their students at each meal. Involving children in the
process of serving their own food is also important in developing healthy eating habits, as this
helps to regulate the portion size. In 38.7% of preschooler groups, children can take their
portions or can take part at process of serving the meal every time, 35.3% allow this
opportunity sometimes / few times a week, and 26,0% of kindergarten groups do not practice
it. The kindergarten personnel tend to use food (including snacks) as a disciplinary tool or a
way to achieve the desired action from children, however, 67.3% of kindergartens do not use
food as a disciplinary method.

Conclusions:
According to BMI estimates, almost one-fifth of 5-year-old preschoolers are overweight or

obese, but one-tenth are underweight.

One-fifth of 5-year-olds have never received breastfeeding or were breast-fed for less than

one month.

Only approximately third of 5-year-olds eat fruits and vegetables every day.

Almost half (49%) of 5-year-olds spend 3 or more hours at the screens on weekends.

In kindergartens an average of 234 minutes or just 4 hours per week are devoted to physical
activity / plays in groups.

Kindergarten personnel applies a variety of approaches to develop healthy eating habits in

children.
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PIEZIMES

Papildus zinojumam tiek pievienoti:

e SPSS iztiriti datu faili;

e Tabulu gramata;

e Respondentu vecaku atteikuma formas;

e Aptaujas anketas;

e PPT prezentacija par pétijumu un galvenajiem rezultatiem,

e Anotacija.
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