Projekts

1.pielikums

Zinojumam par nepiecieSamajiem
uzlabojumiem starpnozaru sadarbiba palidzibas
sniegSana bérniem ar psihiskiem un uzvedibas

trauc€jumiem

L. Metodologija

Lai identificétu problémas dazadu sektoru darba ar bé&rniem, kuriem ve&rojami
psihiski vai uzvedibas trauc€jumi, ka ar1 piedavatu risinajumus, kas nodroSina savlaicigaku
un efekttvaku palidzibas sniegSanu nolika uzlabot b&rnu veselibas stavokli, tika veikta
padzilinata izpéte, izmantojot vairakas savstarp&ji papildinoSas pé€tnieciskas metodes un
pielietojot atras novertésanas (Rapid Assessment) metodologiju:

1) ekspertu intervijas;

2) arvalstu pieredzes analizi;

3) statistikas un sekundaro datu analizi;

4) ekspertu diskusijas;

5) citi pieejamie p&tTjumi un attistibas planosanas dokumenti;
6) normativo aktu analize.

Ekspertu intervijas veiktas ar b&rnu apriip€ iesaistitiem specialistiem un
parstavjiem no institlicijam, kas nodroSina atbalstu bérniem un jaunieSiem ar psihiskiem
un uzvedibas traucgjumiem Riga un novados, tai skaita ar pirmsskolas izglitibas iestades
vadibu un pedagogiem, vispargjas izglitibas un specialas izglitibas iestazu vadibu,
pedagogiem un atbalsta personalu, sociala dienesta specialistiem, barintiesu darbiniekiem,
psihiatriem, narkologiem, gimenes arstiem, kliniskiem psihologiem, izglitibas
specialistiem un vecaku nevalstisko organizaciju parstavjiem. Izpétes ietvaros kopuma
uzrunati 55 specialisti.

Arvalstu pieredzes analize fokuséta uz $adu tému padzilinatu izpéti:
1) ieklaujosas un specialas izglitibas sisteéma Lietuva un Skandinavijas valstis —
struktiira, funkcijas, sadarbibas mehanismi;
2) agrinas intervences bérniem ar attistibas, uzvedibas vai psihiskiem traucg€jumiem
Skandinavijas valstis un Lielbritanija;
3) beérnu psihiskas veselibas stratégija Australija un Zviedrija.

Statistikas un sekundaro datu analizei izmantoti attistibas planoSanas dokumenti,
vairaki ieprieks veikti petijumi izglitibas joma, ka ar1 veselibas, izglitibas un socialas jomas
statistikas dati. Zinojuma izstrades gaita nemta véra SPKC ikgadgja apkopota informacija
un pétjjumi par psihisko veselibu, 2015. gada AMIGO veiktais pétijums "Bérnu laimes
ienaidnieki Latvija", kas akcent€ attiecibu gimené butisko ietekmi uz bérnu emocionalo
komfortu, akadémiskas vides pétijumi - Marites Rozenfeldes promocijas darbs doktora
zinatniska grada ieguiSanai pedagogija “Skolénu ar specialajam vajadzibam ieklausanas



vispargjas izglitibas iestadSs atbalsta sisttma”, LU veiktais pétljums “Par b&rniem ar
specialam vajadzibam sniedzamo atbalsta pakalpojumu izmaksu modeli ieklaujoSas
izglitibas 1stenosanas konteksta”. IZM informativais zinojums ,,Par atbalsta pasakumiem
specialo izglitibas iestazu pastavésanai izglitibas iestazu tikla sakartoSanas konteksta”,
Latvijas Republikas tiesibsarga 2011.gada zinojums b&rnu tiesibu joma, ka art 2017.gada
veiktais Latvijas beérnu labklajibas tikla p&tijums “Beérnu lidzdalibas noveért&jums”.

Ekspertu diskusijas, verificgjot problémas un iesp&jamos risinajumus, organizetas
ar politikas planoSana un TstenoSana iesaistito nozaru ministriju un iestazu parstavjiem,
arstu profesionalo organizaciju parstavjiem, bérnu tiesibu un interesu aizstavibu uzraugoso
institiiciju parstavjiem un pasvaldibu parstavjiem.

II.  Arvalstu pieredze
2.1. Sabiedriba balstitu psihiskas veselibas pakalpojumi

Sliktai sabiedribas psihiskai veselibai ir butiskas socialas un ekonomiskas sekas —
lai arT So seku apl@ses ir aptuvenas, tas rada, ka laika posma no 2010. gada lidz 2030. gadam
pasaulé tas radis vairak ka 16 miljardu ASV dolaru zaud&jumu.' Lielaka dala $o izmaksu
rodas arpus veselibas apriipes sist€mas, un tas saistitas ar zaud&tu darbasp@ju, ka ar1
priekslaicigas mirstibas pieaugumu. Tomer arT ietekme uz veselibas apriipes sist€mu ir
butiska: apl@sts, ka psihisko saslim$anu arst€Sanas tieSie izdevumi atseviskas valstis varie
5-18% robezas no visiem veselibas apriipes izdevumiem.?

Nemot to vera, arvien vairak uzmanibas tiek pieversts jaunam aktivitatem, kas
veicina labaku psihisko veselibu un labklajibu, ka ari novér§ psihiskas veselibas
trauc€jumus, tadéjadi mazinot nelabvéligo ekonomisko ietekmi.

Agrinas intervences un profilakses programmas, kas vérstas uz bérnu psihiskas
veselibas un labklajibas veicinaSanu, ilgtermina liecina par labakiem garigas un fiziskas
attistibas un socialajiem rezultatiem, uz ko norada arvien pieaugoss literatiiras apjoms, kas
uzsver agrinas intervences un profilakses nozimi uzvedibas trauc€jumu noveérsana un bérna
psihiskas veselibas stiprinaSana. Tapat pétijumos secinats, ka efektiva intervence b&rnu
psihologiskas labklajibas veicinasanai un aizsardzibai ietver ari atbalstu mates psihiskai
veselibai perinatalas apriipes perioda, atbalsta programmas vecakiem mazula un
pirmsskolas vecuma, ka ar specialistu atbalsta programmas augsta riska vecaku grupam,
pieméram, vecakiem, kuri cie§ no smagiem psihiskas veselibas trauc€jumiem vai ari
nepievers berniem pienacigu uzmanibu.?

Pasaulé 10-20% sievieSu perinatalaja perioda, kas ietver griitniecibas laiku un vienu
gadu péc bérna dzimsSanas, var saskarties ar tadiem psihiskas veselibas trauc€jumiem ka

'Bloom, D. E., Cafiero, E. T., Jané-Llopis, E., Abrahams-Gessel, S., Bloom, L. R., Fathima, S., Weinstein,
C. 2011. The Global Economic Burden of Noncommunicable Diseases, Geneva, World Economic Forum.
2McDaid, D., E. Hewlett and A. Park (2017), “Understanding effective approaches to promoting mental
health and preventing mental illness”, OECD Health Working Papers, No. 97, OECD Publishing, Paris.
http://dx.doi.org/10.1787/bc364tb2-en
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trauksme, depresija, post-traumatiskais stress un psihozes.* B@érna ienaksana gimené
ietekme arT jaunos tévus, uz ko norada Italija un Anglija veikti petijumi, ka 4-6% tevu cies§
no depresiviem simptomiem vai trauksmes. Diemzel depresija ir arT viens no pasnavibu
riska faktoriem, un ta atstaj ietekmi ar uz citiem gimenes locekliem, ieskaitot bérnus.

Griitniecibas perioda un bérna agrinaja bérniba par efektivam atzitas virkne
intervenCu, kas vérstas uz vecakiem un b&rniem. Piem@ram, sievietém, kas sanéma
psihologisko vai psihosocialo intervenci, ir par 22% mazaka iesp&ja saslimt ar perinatalo
depresiju, salidzinot ar sievietem, kas sanem standarta apriipi.’ Apak$grupu analize
savukart norada, ka visefektivakais intervences veids perinatalaja un pécdzemdibu perioda
ir intensivas, individualizétas pecdzemdibu vizites, [idzgaitnieku atbalsts (arT telefonisks)
un interpersonala psihoterapija. Vienlaikus atziméts, ka sievieSu atlase meérkétai
intervencei, balstoties uz p&cdzemdibu depresijas attistibas riska faktoru klatesamibu,
samazindja p&cdzemdibu depresijas aizsakSanos par 34%. Savukart vecaku atbalsta
programmas var veicinat mazulu un bérnu (vecuma no 0 Iidz 16 gadiem) pozitivu garigo
labklajibu un mazinat bérnu emocionalas attistibas riskus. Intervences programmu pétijumi
rada, ka kompleksa pieeja jeb multimodala intervence bérna uzvedibas problému, b&rna
attistibas vai psihiskas veselibas traucéjumu gadijumos ir efektivaka ilgtermina, pieméram,
STOP 4-7 (Belgija), Incredible Years (ASV), Triple P (Australija). Daudzas programmas
fokus€jas uz beérniem, kuri identificéti ka paklauti emocionalas veselibas riskam,
pieméram, programma Incredible Years ir grupu terapijas pieeja pozitivai audzinasanai.®
Incredible Years ir orienteta uz bérnu ar vadibas problémam (conduct problem), vinu
vecaku un skolotaju apmacibam. STOP 4-7 programma paredzet bérniem ar agresivu un
noteikumus parkapjoSu uzvedibu, nodroSinot ari apmacibas bérna vecakiem un
skolotajiem.

Australijas Nacionalas perinatalas depresijas iniciativas ietvaros tiek veikti
universalie depresijas skriningi sievieteém gritniecibas laika (vienreiz griitniecibas laika un
vienreiz aptuveni 6 ned€las péc dzemdibam), un to veic primaras veselibas apriipes
profesionali, kas attiecigi apmaciti, lai palidzetu identificét sievietes, kuram ir
pecdzemdibu depresijas simptomi. Sievietem, kam konstatéts perinatalas depresijas risks,
tiek nodro$inata arsté$ana, kas ietver fokusétu psihologisko palidzibu, konsultacijas, jauno
masu atbalsta grupas, akiitu stacionaro palidzibu un kopiena balstitus pakalpojumus.
Kopuma visa valst $aja shéma investéti 120 miljoni ASV dolaru, papildus 2 miljoni
investeti, lai atbalstitu depresijas iniciativu BeyondBlue un turpinatu profesionalu
apmacibas, ka ar1 uzlabotu sabiedribas vispargjo inform&tibu par perinatalo depresiju.

Anglija National Institute for Health and Care Excellance vadlinijas par perinatalas
depresijas parvaldibu rekomendé veikt vispargjas parrunas par psihisko veselibu un
labklajibu ar visam sievieteém pirmas vizites un agrina postnatala perioda laika. Lidzigi ar1
Japana veikta kartgja griitniecu parbaude norada uz iesp&ju veikt perinatalas depresijas un
trauksmes izvert€§jumu, un ap 45% veselibas centru tam izmanto labi zinamus skrininga
instrumentus.

4Gavin, N. 1, Gaynes, B. N., Lohr, K. N., Meltzer-Brody, S., Gartlehner, G. & Swinson, T. 2005. Perinatal
depression: a systematic review of prevalence and incidence. Obstet Gynecol, 106, 1071-83.

SDennis, C. L. & Dowswell, T. 2013. Psychosocial and psychological interventions for preventing postpartum
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Tapat arT vecakiem bérniem skolas vide ir piem&rota dazadam intervencém, kas
verstas uz psihiskas veselibas problému un uzvedibas trauc€umu mazinasanu. Starp
efektivakajam skolu intervencém jamin maciSanas iemanu attistiSana, fokus€Sanas uz
pozitivu psihisko veselibu, darba ar mazakiem b&rniem agraka uzsakSana, to turpinot,
bérnam pieaugot, kas ietekm€ arT atmosféru skola un attiecibas starp bérniem.

Australijas un Jaunz€landes Psihiatrijas koledzas p&tijuma par bérnu, pusaudzu un
pieauguso psihisko saslim3anu’ 1&sts, ka visa pasaulé psihiskas slimibas sastada 11% no
visu slimibu sloga. Pedgja desmitgade arvien vairak pasaules valstu aktualiz€ psihiskas
veselibas nozimi, ka arT tas traucgjumu agrinas atklasanas, profilakses un novérSanas
svarigumu. Nozares specialisti uzskata, ka agrinas intervences un profilakses stratégijas
attieciba uz bérniem ir obligati Tstenojamas, lai noveérstu psihiskas veselibas sarezgijumu
atttstibu vélak dzives laika, un to vislabak iesp&ams panakt, izstradajot skaidru un
specifiski uz psihisko veselibu vérstu stratégiju, kas kalpotu ka cela karte bérnu un
pusaudzu psihisko saslimSanu profilaksei.

Vienlaikus specialisti atzimé, ka, lai arT agrina profilakse un intervence bérnam nak
par labu, dazkart vecaki kavéjas vérsties péc profesionalu palidzibas. So ir iesp&jams
mainit, uzlabojot sadarbibu starp veselibas apriipes un izglitibas iestadém, vienlaikus
mazinot $kérslus pakalpojumu sanemsanai. P&tTjumi rada, ka biitiska ir vecaku motivacija
saredz€t un risinat ar berna attistibu un veselibu saistitas griitibas, ka ar1 pienemt institiiciju
atbalstu (arstniecibas iestades, socialais dienests, konsultativie centri u.c.).

Zviedrija 2013. gada publicgtais zinojums norada uz b&rnu un pusaudzu psihiskas
veselibas pasliktinaSanas tendenci salidzinajuma ar 20. gs. 90. gadiem. Pusaudzu vidi
visbiezak konstatg depresiju, trauksmi un atkaribu problémas. Vienlaikus vairak ir negativu
psihologiskas labklajibas pasnovértéjumu, kas ir bridinoss signals attieciba uz pieaugosu
pasnavibu méginajumu un citu negadijumu skaitu, ka arT attieciba uz paskait&josu
uzvedibu.

Lai ar1 pédgja desmitgade Zviedrija vispargja iedzivotaju veseliba uzlabojusies, un
70% 1edzivotaju savu veselibas stavokli vérte ka labu, diemzel §1 pozitiva tendence
neattiecas uz psihisko veselibu. Virkne pétijumu norada, ka pedgjo 20 gadu laika zviedri
vairak cie§ no trauksmes, miega trauc€jumiem u.tml. ArT b&rni un pusaudzi vairak cie$ no
depresijas, trauksmes un bezmiega. Apzinoties situacijas nopietnibu, pienemta Psihiskas
veselibas strateégija 2016-2020. gadam, kura iezZim&tas piecas prioritaras jomas: profilakse,
agrina intervence, riska grupu identificeéSana, sabiedribas lidzdaliba un vadiba.

Sekmigai profilaksei arkartigi butiski ir destigmatizet psihiskas slimibas, izglitojot
lidzpilsonus, bet vel svarigak ir §aja jautajuma izglitot personas, kas saskaras ar cilvekiem,
kas cie$ no psihiskiem trauc€jumiem. Tomer vissvarigaka profilakses mérka grupa ir bérni
un jaunie$i. Puse no visam psihiskajam slimibam izpauZas pirms 15 gadu vecuma, un %
pirms 20 gadu vecuma. Lai palidz&tu bérniem, nepiecieSams uzlabot ar bé€rniem stradajoso
zinaSanas un kompetences.

"Australian Bureau of Statistics. National Survey of Mental Health and Wellbeing: Summary of Results,
2007.



2.2.Ieklaujosa izglitibas sistema Lietuva

Lietuva vispargjas izglitibas sisteéma faktiski uzskatama par ieklaujosu (iznemot
specialas skolas un sanatorijas), jo skolas ir gatavas uznem skolénus ar dazadam izglitibas
vajadzibam. Pasvaldiba nodrosSina pieejamu un kvalitativu izglitibu visiem tas teritorija
dzivojosajiem ar specialam izglitibas vajadzibam (SIV).

Izglitibas likums nosaka, ka skoléni ar specialam vajadzibam izglitibu iegiist visas
skolas, kas nodroSina vispargjo obligato izglitibu, vai citds macibu iestades, atseviskos
gadijumos 1pasas skolas vai klas€s. Likums paredz, ka skolénu ar SIV izglitoSanas
efektivitates uzlaboSanai pieejama speciala pedagogiska palidziba un speciala palidziba.
Specialo pedagogisko palidzibu skoléniem Iidz 21 gada vecumam sniedz specialie
pedagogi no pedagogiski psihologiskajiem dienestiem Ministru kabineta noteikta kartiba.
Skolas speciala palidziba tiek nodroSinata b&rniem, kam tada vajadziga, lai uzlabotu
izglitibas pieejamibu, ieskaitot zimju valodas, teksta lasiSanu un apkopoSanu. Ja studentam
nepiecieSama 1pasa palidziba arT studiju laika augstskola, tad ta tiek nodro$inata atbilstosi
attiecigas augstskolas noteiktajai kartibai.

Skoléniem ar SIV tiek nodroSinats nepiecieSamais macibu aprikojums un tehniskie
paliginstrumenti, tapat pielagota ir izglitibas iestades vide, lai nodro$inatu pieeju tai. Skolas
izglitibas palidzibu sniedz div§jadi: algojot atbalsta personalu vai piesaistot specialistus no
attieciga Pedagogiski psihologiska dienesta (PPD). PPD specialie pedagogi sniedz
konsultacijas skoléniem ar SIV, ka ar1 to vecakiem, aizbildniem un skolotajiem. Meérkis ir
ieklaut pec iesp&jas vairak bernu vispargja izglitiba, vienlaikus atzistot, ka Tpasi smagos
SIV gadijumos pieejamas specialas izglitibas iestades (2014.—2015. gada 47 specialajas
macibu iestade€s izglitibu ieguva 3615 skoléni, 43 no tam bija pasvaldibu skolas). Lietuva
ieviestas ar1 vienpadsmit JaunieSu skolas, kuras 12-16 gadus veci jaunieSi ar maciSanas
trauc€jumiem un/vai motivacijas probléemam iegiist pamatizglitibu, apvienojot to ar
praktiskajam macibam un socialo rehabilitaciju. Pabeidzot jaunieSu skolu, iesp&ams
turpinat macibas vispargjas izglitibas iestade atbilstosa klase.

Lietuva Izglitibas un zinatnes ministrijas paklautiba ir izveidots Nacionalais
Specialas izglitibas un psihologijas centrs, kura uzdevums ir izstradat speciala pedagogiska
un psihologiska atbalsta sistému Lietuva un padarit to efektivu. Centra galvena funkcija ir
palidziba skoléniem, skolotajiem un skolam izglitibas procesa. Centrs apkopo informaciju
par problémam, ar kuram sastopas pasvaldibu pedagogiski psihologiskie dienesti, izstrada
priekslikumus konstatéto trikumu novérSanai. Tapat centrs paSvaldibu pedagogiski
psihologiskajiem dienestiem sniedz metodologisko atbalstu, ka arT padomus saistiba ar
pedagogisko un psihologisko testu adaptéSanu un standartizé$anu, organizé nacionalo
profilakses programmu, kas finanséta no valsts un ES fondu lidzekliem, un veic bérnu ar
specialam vajadzibam novértéSanu sarezgitos un problematiskos gadijumos.



