Parresoru koordinacijas
centrs

Starpnozaru darba pilnveide
bernu ar psihiskiem un uzvedibas
traucejumiem atbalstam




UZDEVUMS

Parresoru koordinacijas

centrs

Izstradat redzéjumu par starpnozaru sadarbibas uzlabosanu,
nodrosinot savlaicigaku un labaku palidzibas sniegsanu
bérniem ar psihiskiem un uzvedibas traucé&jumiem

METODOLOGIJA

Intervijas ar 55 izglitibas, veselibas un socialas jomas specialistiem Riga
un regionos

Arvalstu pieredzes analize
Statistikas un sekundaro datu analize

Neformala starpinstitucionala specialistu grupa priekslikumu verifikacijai
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STATISTIKA

MERKAUDITORIJA

Psihiatra uzskaité esosie nepilngadigie - 11 100

Unikalo nepilngadigo skaits, kuri apmekl€jusi psihiatru
pédéja gada laika — 9 000

Bérni, kuri ilgstosi kave skolu - 1 600

Registréto pacientu ar psihiskiem un uzvedibas
traucejumiem ipatsvars - 5,1%

Jauniesu Tpatsvars ar simptomiem un sddzibam par
depresiju — 4%

Pusaudzi ar datoratkaribas veidoSanas risku - 30%
(HolSteina tests)

JaunieSu Ipatsvars ar iesp€jamu alkohola atkaribu - 6%
(CIDI tests)

16-18% bernu lidz 6 g.v. noveroti psihiskas
veselibas traucejumi

ES videji katrs tresais pedéja gada laika cietis no
kada psihiska traucejuma (Wittchen et al, 2011)



GALVENIE SECINAJUMI
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= Fragmentara institlciju sadarbiba un specialistu
sadrumstalotiba pa iestadem

= Personas datu aizsardziba liedz veidot integretu atbalsta
sistemu

= Ambulatoraja veselibas aprupé nepieejamas
nemedikamentozas terapijas

= Trakumi ieklaujosas izglitibas un specialas izglitibas
sistema

= Psihiskie un uzvedibas traucé&jumi, kam par pamatu ir
socialas vides faktori, tiek risinati veselibas apripes
sistema



Psihisko un uzvedibas traucejumu
veidosanos ietekmejosie faktori un
parresoru koordinacis piedavatie risinajumu celi
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RISINAJUMS

Parresoru koordinacijas Visaptveross, integréts, uz individa vajadzibam orientéts
centrs profilakses aktivitasu kopums bérnu attistibas, uzvedibas un
psihisko traucéjumu veidosanas risku mazinasanai,

tadéjadi radot prieksnoteikumus personas veseligai attistibai un

veiksmigai pasrealizacijai miza garuma

* Specialas izgltibas iestades

IZGLITIBA

*  Pedagogiski psihologiskais
atbalsta dienests

- * NPAIS
SADARBIBA

VESELIBA LABKLAJIBA

s Uzlabojumi GA praksés

L * llgstosa sociala rehabilitacija
*  Ambulatora psihiatra komanda g J
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PEDAGOGISKI PSIHOLOGISKAIS
ATBALSTA DIENESTS
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likvidéjot komisijas pasvaldibas

= 10 centri visa Latvija - Riga un regionos
= Katra centra apm. 15 specialisti
« izghtibas jomas uzdevumiem: tris izglitibas psihologi, specialais pedagogs,
logopéds

« socialas jomas uzdevumiem: kliniskais psihologs, specialais pedagogs,
atkaribu specialists, makslas terapeits

« resocializacijas uzdevumiem: jurists, psihologs, socialais pedagogs
« administrativa vadiba: vaditajs un sekretars

= NodroSinata specialistu komandu mobilitate

- pedagogiski medicinisko komisiju darba nodrosinasana
- izglitibas asistentu un izglitibas psihologu darba koordinésana
- bérnu ar 1pasam vajadzibas izglitibas ieguves procesa uzraudziba

- konsultativais atbalsts izglitibas iestadem darba ar bérniem ar
psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem (praktiskas apmacibas,
supervizijas)

- intervences berniem ar uzvedibas traucéjumiem PII

- konsultativais atbalsts vecakiem
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PEDAGOGISKI PSIHOLOGISKAIS
ATBALSTA DIENESTS

Uzdevumi sociala joma:

- agrinas intervences bérniem 1,5 g.v. ar psihomotoriem vai
psihosocialiem traucé&jumiem

- atbalsta grupas gimeném, kuras aug bérni ar uzvedibas vai
psihiskas veselibas traucéjumiem

- individuala psihosociala konsultésana

- vecaku prasmju pilnveide gimeném, kuras aug bérni ar
uzvedibas vai psihiskas veselibas traucéjumiem

- intervences jauniesiem ar atkaribu veidosSanas risku

Socialie pakalpojumi, nemot véra VBTAI aprobéto pieredzi ESF
projekta bérniem ar saskarsmes grutibam, uzvedibas
traucéjumiem un vardarbibu gimené
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PEDAGOGISKI PSIHOLOGISKAIS
ATBALSTA DIENESTS

Uzdevumi resocializacijas joma:

- samierinasanas procesa ieviesana starp nodarijuma
lesaistitajam pusem

- socialo prasmju attistiSana nepilngadigiem
likumparkapé&jiem
- lidzgaitnieka piesaiste

-  metodiskais atbalsts pasvaldibam socialas korekcijas
plr<ogrammu izstradé un nepilngadigo iesaistei sabiedriskas
aktivitates

Pieejas maina, ka valsts reagé uz berna veiktu
likumparkapumu - no tradicionalas sodiSanas sistémas uz
resocializaciju jeb ricibas célonu izpéti un uzvedibas korekciju
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PEDAGOGISKI PSIHOLOGISKAIS
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= Agrinas intervences bérniem ar psihomotoriem vai
psihosocialiem traucéjumiem 1,5g.v. un 3g.v.

= Izglitibas asistents bérniem no 3 g.v. lidz max 10g.v. bez
sasaistes ar invaliditates statusu. Uzdevums: bérna
uzvedibas korekcija

= Izglitibas psihologs PII
= Intervences bérniem ar uzvedibas traucéjumiem (STOP 4-7)
= Intervences jaunieSiem ar atkaribu veidoSanas risku

= Supervizijas pedagogiem, atbalsta grupas pedagogiem
= Praktiski trenini pedagogiem

= Atbalsta grupas vecakiem
= Vecaku prasmju pilnveide



SPECIALA IZGLITIBA
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Specialo izglitibas iestazu nodosana valsts ipasuma

Virsmerkis

Labaka vide berniem kvalitativas izglitibas iegusanai un
veselibas stavoklim atbilstosas intervences vienuviet

Uzdevumi:

- Parskatit un uzlabot atbalsta aktivitasu klastu un
saturu;

- Uzlabot uzraudzibu par specialo izglitibas iestazu
izglitibas procesu un atbalsta aktivitasu nodroSinajumu;

- Uzlabot finansu ieguldijumu uzraudzibu;
- Sakartot specialo izglitibas iestazu tiklu.



SOCIALA REHABILITACIJA
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ILGSTOSA SOCIALA REHABILITACIIA
JAUNIESIEM AR ATKARIBU
VEIDOSANAS RISKU

Merkis: uzvedibas korekcija t.s. ielu
bérniem

Pakalpojumu nodrosina vai nu NVO,
vai arstniecibas iestade (Gintermuiza)
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VESELIBAS PAKALPOJUMU
PIEEJAMIBA UN KVALITATE

Parresoru koordinacijas
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Attistibas novértésana GA praksés visiem bérniem
1,5 g.v. un atkartoti 2,5-3 g.v.

= Kilinisko vadliniju bérnu agrinai funkcionésanas
novertésanai aktualiz€Sana un papildinasana

Patronaza visiem bérniem, vienlaikus veicot
vecaku psihologiska stavokla un vides apstaklu
novertejumu

* Vadliniju izstrade, ka un kados gadijumos GA
sniedz informaciju socialam dienestam

= Masu pakapeniska iesaiste darba ar jaunajiem
vecakiem un vecaku prasmju uzlabosana

Profesionala pilnveide GA un masam psihiskas
veselibas jautajumos
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VESELIBAS PAKALPOJUMU
PIEEJAMIBA UN KVALITATE
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= Ambulatoro nemedikamentozo terapiju pieejamiba
pacientiem ar psihiskas veselibas traucéjumiem un atkaribu
veidosanas risku, psihiatra komanda piesaistot klinisko
psihologu un psihiatrijas masas

= Kliniskais psihologs piecos perinatalas aprupes centros

= Ambulatoro psihiskas veselibas centru attistiba valsts
nozimes pilsétas

= Informativi izglitojoSas sabiedribas kampanas mazinot
psihiskas veselibas stigmu un skaidrojot procesu atkaribas
veidoSanos un ietekmi

= Studiju ilguma bérnu psihiatra specialitates iegtisanai
parskatisana

= Psihiatra sniegto pakalpojumu tarifu un ambulatoro
apmekléjumu ilguma parskatisana, ievieSot art piemaksu par
darbu regionos



INFORMACIJAS APMAINA
UN SADARBIBA
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Nepilngadigo personu atbalsta informacijas sistema

Platforma informacijas apmainai starp specialistiem
= Atbalsta personals izglitibas iestadé
= Pedagogiski psihologiska atbalsta dienesta specialisti
= Socialais dienests
= VBTAI
Gimenes arsts
Psihiatrs/kliniskais psihologs
Barintiesa
Policija

Informacijas apjoms - fikséts fakts par veiktajam psihologa
izpéteém, sniegtam specialistu konsultacijam, intervencém,
aprakstosa informacija, kas var noderét citiem specialistiem
turpmakam darbam ar nepilngadigo

Diagnozes netiek noraditas!
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JAUNIE PAKALPOJUMI

PIRMSDZEMDIBU PERIODS

= Psihologiskas palidzibas
nodrosinasana pirmsdzemdibu perioda
grutniecém ar depresijas risku

BERNA ATTISTIBA LIDZ 1,5 GADIEM

= Vecaku prasmju pilnveide sociala
riska gimeném

= Intervences matem ar pécdzemdibu
depresiju

= Agrinas intervences 1,5 g.v.
berniem ar psihomotoriem un
psihosocialiem traucéjumiem
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JAUNIE PAKALPOJUMI

BERNA ATTISTIBA NO 1,5 LIDZ 6 GADIEM

Pakalpojumi gimeném, kuras ir bérni
ar smagiem uzvedibas, attistibas vai
psihiskiem traucéjumiem

Individualais asistents bérniem ar
smagiem attistibas traucé&jumiem

Atbalsta grupas gimeném socialo
prasmju pilnveidei nolika mazinat
bérnu attistibas un psihisko traucejumu
veidoSanas risku

Agrinas intervences (psihologa,
speciala pedagoga konsultacijas grupas
un individuali) pirmsskolas vecuma
bérniem ar attistibas, uzvedibas,
psihiskiem traucéjumiem

Izglitibas psihologs PII



JAUNIE PAKALPOJUMI
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BERNU ATTISTIBA NO 6
GADIEM

= Intervences un
nemedikamentozas
terapijas pusaudziem, t.sk.
ar vielu un procesu
atkaribas veidoSanas risku

= Asistenta pakalpojumi
bérniem ar uzvedibas vai
attistibas traucéjumiem

" Socialo prasmju
attistisana nepilngadigiem
likumparkapé&jiem

= Samierinasanas process

= Lidzgaitnieks
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Istermina

llgtermina

SAGAIDAMA IETEKME

Mazinas nepilngadigo skaits, kuriem nepiecieSama
psihiatra palidziba

Uzlabojas nepilngadigo veseliba un dzives kvalitate

Mazinas jauniesu skaits ar antisocialu uzvedibu

Mazinas iedzivotaju skaits ar psihiskam
saslimsanam

Mazinas slogs un izdevumi veselibas aprupes
sektora

Mazinas priekslaicigas invaliditates un darbspéju
zaudéjuma riski

Mazinas slogs un izdevumi sociala joma

Stiprinas cilvéka droSumspéja un individualie
resursi |

|

Uzlabojas priekSnoteikumi
ekonomikas attistibai un konkurétspégjai 20
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IETEKME UZ PASVALDIBAM

Atbrivojas resursi saistiba ar pedagogiski medicinisko komisiju
darbu (apm. 7 000 atzinumi gada)

Atbrivojas resursi speciala izglitiba

Atbalsts gimenes asistenta pakalpojuma attistibai socialos
dienestos (apmacibas un kompensacija pasvaldibam gimenes
asistenta pakalpojuma 1stenosSanai)

Jauni pakalpojumi izglitibas, sociala, tieslietu un veselibas joma

Metodiskais atbalsts socialo dienestu darbiniekiem un
pedagogiem
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Ar atbildibu par Latvijas nakotni!

www.pkc.gov.lv

@NAP2020



http://www.pkc.gov.lv/

