
Anotācija pētījumam “Pētījums par brīvprātīgo darba iespējām un līdzgaitniecības 
modeļa ieviešanu kriminālsodu izpildē”  
 
Pētījuma mērķis, uzdevumi un galvenie 
rezultāti latviešu valodā (brīvā tekstā, 
aptuveni 150 vārdu) 
Pētījums īstenots projekta 
Nr.9.1.2.0/16/I/001 "Bijušo ieslodzīto 
integrāciju sabiedrībā un darba tirgū" 
ietvaros. 
Pētījuma mērķis ir apkopot informāciju par 
līdzšinējo brīvprātīgā darba un 
līdzgaitniecības praksi Latvijas 
kriminālsodu izpildē un sekmīgi īstenotiem 
brīvprātīgā darba un līdzgaitniecības 
modeļiem ārzemēs, iegūstot jaunas atziņas, 
idejas, faktus, sniegt ieteikumus brīvprātīgā 
darba un līdzgaitniecības ar notiesātām 
personām modeļu ieviešanai Latvijā. 
Pētījuma uzdevumi: 

• Apzināt līdzšinējo Latvijas praksi un 
nevalstisko organizāciju pieredzi 
brīvprātīgajā darbā un līdzgaitniecībā 
kriminālsodu izpildes jomā un darbā ar 
notiesātām personām. 

• Veikt intervijas ar Ieslodzījuma vietu 
pārvaldes, Valsts probācijas dienesta un 
nevalstisko organizāciju pārstāvjiem, 
veikt intervijas un brīvprātīgo un 
līdzgaitnieku aptauju. 

• Apzināt Lielbritānijas, Polijas un 
Zviedrijas praksi brīvprātīgajā darbā un 
līdzgaitniecībā ar notiesātām personām, 
veikt intervijas ar šo valstu atbildīgajām 
iestādēm un nevalstisko organizāciju 
pārstāvjiem. 

• Izstrādāt ieteikumus esošo brīvprātīgā 
darba un līdzgaitniecības modeļu 
ieviešanai, jaunu brīvprātīgā darba 
veidu ieviešanai un identificēto šķēršļu 
pārvarēšanai brīvprātīgā darba un 
līdzgaitniecības ieviešanas procesā. 

Pētījuma rezultātā ir sagatavoti četri 
nodevumi: (1) pētījuma metodoloģija; (2) 
izvērsta informācija par brīvprātīgā darba 
un līdzgaitniecības praksi Latvijā; (3) 
izvērsta informācija par brīvprātīgā darba 
un līdzgaitniecības modeļiem ārvalstīs; (4) 
kopsavilkums par visu nodevumu 
galvenajiem secinājumiem un izvērsti 
ieteikumi brīvprātīgā darba un 
līdzgaitniecības modeļu ieviešanai un 
attīstīšanai Latvijā. 

Pētījuma mērķis, uzdevumi un galvenie 
rezultāti angļu valodā (brīvā tekstā, aptuveni 
150 vārdu) 
The research study was accomplished within 
the framework of project No.9.1.2.0/16/I/001 
"Integration of Former Prisoners into Society 
and the Labour Market". 
The aim of the research is to obtain 
information on the previous volunteering and 
mentoring practice of enforcement criminal 
sentences in Latvia, as well as on successfully 
implemented volunteering and mentoring 
models abroad; to gain new insights, ideas and 
facts, and to work out recommendations on the 
implementation of volunteering and mentoring 
models for the support of convicted persons in 
Latvia. 
Research tasks: 

• To identify the current practice of Latvia 
and the experience of non-governmental 
organizations in volunteering and mentoring 
in the area of criminal sentences and in the 
work with convicted persons. 

• To conduct interviews with the 
representatives of the Prison 
Administration, the National Probation 
Service and non-governmental 
organizations, as well as to carry out 
interviews and a survey with volunteers and 
mentors. 

• To identify British, Polish and Swedish 
practice in volunteering and mentoring 
convicted persons, to conduct interviews 
with the responsible authorities of the 
mentioned countries and the representatives 
of non-governmental organizations. 

• To work out recommendations for 
improvement of existing volunteering and 
mentoring models, for implementation of 
new volunteering forms and for  
overcoming the identified obstacles in the 
volunteering and mentoring implementation 
process.  

Four deliverables were worked out as a result 
of the research study: (1) research 
methodology; (2) expansive information on the 
volunteering and mentoring practice in Latvia; 
(3) detailed information on foreign 
volunteering and mentoring models; (4) a 
summary of key conclusions of all the 
deliverables and detailed recommendations for 
the implementation and improvement of 



volunteering and mentoring models in Latvia. 
Galvenās pētījumā aplūkotās tēmas: Līdzgaitniecības prakses un brīvprātīgā darba 

modeļi darbā ar notiesātām personām, 
resocializācija. 

Pētījuma pasūtītājs: 
 

Ieslodzījuma vietu pārvalde 

Pētījuma īstenotājs:  
 

SIA “AC Konsultācijas” 

Pētījuma īstenošanas gads: 
 

2018 

Pētījuma finansēšanas summa un 
finansēšanas avots: 
 

46 246,20 EUR, t.sk. PVN 8 026,20 EUR. 
Līgums tiek finansēts Eiropas Sociālā fonda 
projekta Nr.9.1.2.0/16/I/001 "Bijušo ieslodzīto 
integrācija sabiedrībā un darba tirgū" ietvaros 
(85% finansē ES ar Eiropas Sociālā fonda 
starpniecību un 15% Latvijas valsts budžets) 

Pētījuma klasifikācija*: 
 

Padziļinātas ekspertīzes pētījums politikas vai 
tiesiskā regulējuma izstrādei, politikas analīzei 
un ietekmes novērtēšanai 

Politikas joma, nozare**: 
 

4. Iekšlietu politika 
4.4. Noziedzības novēršana un apkarošana 

Pētījuma ģeogrāfiskais aptvērums (visa 
Latvija vai noteikts reģions/novads): 
 

Visa Latvija 

Pētījuma mērķa grupa/-as: 
 

Brīvprātīgā darba un līdzgaitniecības 
organizatori un īstenotāji, kā arī mērķa grupa – 
ieslodzītie, bijušie ieslodzītie, kuri no brīvības 
atņemšanas soda izciešanas ir atbrīvoti pirms 
termiņa, un bijušie ieslodzītie, kuriem pēc 
atbrīvošanas papildus ir piemērota Valsts 
probācijas dienesta uzraudzība. 

Pētījumā izmantotās metodes pēc 
informācijas ieguves veida: 

 

1) tiesību aktu vai politikas 
plānošanas dokumentu analīze 

Jā 

2) statistikas datu analīze Jā 
3) esošo pētījumu datu 
sekundārā analīze 

Jā 

4) padziļināto/ekspertu interviju 
veikšana un analīze 

Jā 

5) fokusa grupu diskusiju 
veikšana un analīze 

Jā 

6) gadījumu izpēte Jā 
7) kvantitatīvās aptaujas 
veikšana un datu analīze 

Jā 

8) citas metodes (norādīt, kādas) - 
Kvantitatīvās pētījuma metodes (ja 
attiecināms): 

 

1) aptaujas izlases metode Pieejamības izlase 
2) aptaujāto/anketēto 
respondentu/vienību skaits 

35 brīvprātīgie, kuri veic brīvprātīgo darbu 
ieslodzījuma vietās; 
12 līdzgaitnieki; 
10 ieslodzījuma vietu pārstāvji 

Kvalitatīvās pētījuma metodes (ja  



attiecināms): 
1) padziļināto/ekspertu interviju 
skaits (ja attiecināms) 

22 

2) fokusa grupu diskusiju skaits 
(ja attiecināms) 

1 

Izmantotās analīzes grupas (griezumi) - 
Pētījuma pasūtītāja kontaktinformācija Ieslodzījuma vietu pārvalde, 

Stabu iela 89, Rīga, LV–1009 
 
Jānis Nicmanis 
Ieslodzījuma vietu pārvaldes 
Eiropas Sociālā fonda projekta  
"Bijušo ieslodzīto integrācija sabiedrībā un 
darba tirgū"  
Klientu ģimeņu saišu stiprināšanas un 
brīvprātīgā darba attīstības bloka vadītājs 
 
Tālrunis: +371 28817390 
E-pasts: janis.nicmanis@ievp.gov.lv 

Pētījuma autori*** (autortiesību 
subjekti): 
 

Aija Zobena, Uldis Meļķisis, Kristīne Vilka, 
Barba Girgensone, Līga Rasnača, Kristīne 
Vībane 

 


