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1. Pétijuma pamatojums un metodologija

Lai gan petijumu dati par atkaribas vielu lietoSanu un vielu un procesu atkaribu izplatibu
ieslodzito personu vida Eiropa un citur ir ierobezoti, tomér esoSie pieradijumi liecina, ka Sie
raditaji ieverojami parsniedz tos, kas sastopami katras valsts iedzivotaju vispargja populacija.
Petfjumi rada, ka narkotiku lietotaji sastada lielako dalu cietuma populacijas un ka vairums
ieslodzito ir kaut reizi dzives laika lietojusi nelegalas narkotiskas vielas, un tiem ir hroniskas un
problematiskas narkotisko vielu lietoSanas pieredze. Tas saistits ar faktu, ka narkotiku tirgus ir
nelegals un ka narkotisko vielu cenas ir augstas, to iegiiSanai lidzekli parasti tiek giiti ar
kriminali sodamu aktivitasu palidzibu. Tadgjadi problematiska narkotiku lietoSana ievérojami
paaugstina risku nonakt ieslodzijuma’.

Ta, pieméram, Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centra (EMCDDA)
apkopotie dati liecina, ka Eiropas Savieniba puse no ieslodzitajiem ir lietojusi narkotiskas
vielas kada savas dzives posma. P&tijumi rada, ka 10-48% ieslodzito viriesu un 30-60%
sievieSu ir lietojusi vai bijusi atkarigi no narkotiskajam vielam ménesi pirms inkarceracijas.
Kopégja ieslodzito populacija Eiropas valstis narkotiku lietoSanas muiza prevalence svarstas no
16% Rumanija Iidz 79% Apvienotaja Karalistté un Niderlande. TreSo vietu starp Eiropas
valstim $aja zipd ienem Latvija, kur raditajs parsniedz 65%'. Kamér Latvijas vispargja
pieaugu§0 iedzivotaju populacija jebkadas nelegalas vielas dzives laika paméginajusi vien 11%
personu”.

Lai gan dala personu, nonakot ieslodzijuma, partrauc vai vismaz samazina narkotisko
vielu lietoSanu, citi savukart narkotiku lietoSanu uzsak tiesi ieslodzijuma vieta vai arl vini
narkotiku lietoSanas paradumi, nonakot brivibas atnemsanas iestadeé kliist intensivaki un
veselibu vairak apdraudoSi. Pieméram, EMCDDA apkopota informacija rada, ka Eiropas
valstis kaut reizi ieslodzijuma laika narkotikas lietojusi 2-56% ieslodzito'. Latvija $is raditajs ir
32%. Savukart pedeja gada laika ieslodzijuma narkotikas ir lietojusi 17% notiesato, bet pedgja
ménesa laikd — 9% notiesato personu. Turklat 2,4% no notiesatajiem, kuri narkotikas pirms
nonaksanas soda izcieSanas vieta nav lietojusi, tas pirmo reizi pam&ginajusi tiesi, atrodoties
ieslodzijuma’.

Papildus narkotiku lietoSanas problematikai p&tijumos ir secinats, ka ieslodzitajiem
kopuma ir sliktaks vispargjais veselibas stavoklis ka kopg€jai iedzivotaju populacijai valsti.
Piemé&ram, ieslodzijuma vietas ir ievérojami augstaki asins parneses infekciju (tadu ka HIV,
virushepatits C) izplatibas raditaji, ka ari augstaka psihisko saslimSanu prevalence. Arl tiSa
paskait€juma un pasnavibu raditaji ieslodzijuma vietu populacija ir ievérojami augstaki. Tapat,
piem&ram, opioidu lietotajiem ir augsts letalas narkotiku pardozesanas risks, atbrivojoties no
ieslodzljuma, saistiba ar augstajiem narkotiku lietoSanas atsakSanas raditajiem Saja dzives
perioda un zemaku toleranci pret mingto vielu'.

Tadgjadi laiks, kad persona atrodas ieslodzijuma vieta, ir kritisks un pilns iesp&ju. Saja
laika ievieSot un istenojot merktiecigas un efektivas aktivitates atkaribas mazinasanai tiek
ieverojami paaugstinati atveseloSanas no atkaribas raditaji un glabta atkarigo ieslodzito
dziviba'. Lidz ar to Olaines cietuma Atkarigo centra darbibas uzsak$ana un ta darbibas
attistiSana ir Joti nozimigs solis Latvijas sabiedribas veselibas nozaré€.

Petijuma meérkis saskana ar iepirkuma Nr. [eVP 2017/1/NFI tehnisko specifikaciju bija
noteikt un péc atbilstoSu secindjumu izdariSanas panakt metodikas “Risku un vajadzibu
novert§jums personam, kuras piedalisies atkaribu mazinasanas programmas” (RVN) atbilstibu
sekojosai funkcijai — nepiecieSamibai noteikt novert§juma iesaistamo ieslodzito personu:
atkaribu veidu, atkartotas lietoSanas tieksmes pakapi, atkaribas stadiju, atkaribas izraisito
personibas izmainu Itmeni, ar atkaribu saistitds vajadzibas un ieteicamos risinajumus to



apmierinasanai, ka arT pielagot un aprobét RVN atkaribas izveértéSanai un izmantoSanai atkaribu
mazinasanas programma, izstradajot vadlinijas.

Pasiitijuma mérkis norada uz pasiititaja vélmi validét personas psihologiskas noveértésanas
instrumentu, kas atbilst visparpienemtai praksei psihologijas un veselibas zinatnés. Validétu
instrumentu izmanto$anai, jo seviski mingtajas nozargs, ir izgkiro$a nozime’, lai profesionali
darba ar klientiem un pacientiem biitu drosi, ka pielietotais instruments sp&j patiesi un ticami
izvertét novert§jamas personas psihiskds un socialas veselibas stavokli un spg pareizi
identificEt veselibas problémas, ja tadas eksiste. Pret§ja gadijuma nevalidétu instrumentu
izmantoSana var rezult€ties ar kludainu veselibas stavokla identificeSanu un attiecigi
neadekvatu terapijas vai citu intervencu pieméroSanu konkrétajam individam.

Instrumentu validacijas process ir apjomigs un laikietilpigs. Ta sevi ietver starptautiskas
zinatniskas literatiiras izpéti arvalstis validetu instrumentu vai instrumentu dalu identificéSanai,
So instrumentu tulkoSanu, atpakaltulkoSanu un sint€zi, jaunizveidota instrumenta kognitivo
test€Sanu un pilotésanu, labojumu veikSanu, gala versijas adaptéSanu un aprobaciju mérka
grupa>*. Lidz ar to tika secindts, ka iepirkuma izpildei paredzétaja laika (2017.gada marts-
aprilis), $adu visparpiepemtiem kvalitates standartiem atbilstoSu validacijas procesu nav
iesp&jams paveikt. Tade] tika veiktas pirmsvalidacijas aktivitates:

1) Fokusgrupas diskusija un padzilinatas intervijas ar Olaines cietuma Atkarigo centra
darbiniekiem un iesaistitajiem ekspertiem,

2) Izstradata RVN instrumenta (I sadala un II sadala) izvertejums,

3) Valid@tu starptautiski izmantotu instrumentu identificg$ana, tulko$ana un aprobacija.

1) Projekta ietvaros norisinajas viena fokusgrupas diskusija un divas padzilinatas
intervijas. Fokusgrupas diskusija norisinajas 26.04.2017. Olaines cietuma Atkarigo centra. Taja
piedalijas tris centra darbinieki un ¢etri RSU darbinieki. Viena intervija norisinajas 19.04.2017.
ar narkologijas ekspertu. STs aktivitates tika veiktas ar mérki noskaidrot darbinieku un eksperta
viedokli par RVN saturu un pieredzi darba ar RVN. Otra intervija norisinajas ar RSU
darbinieku, kurs veica 3.aktivitate minéto skrininga instrumentu aprobaciju ieslodzijuma vietas,
lai noskaidrotu pieredzi aprobacija un iesp&jamas nepiecieSamas izmainas instrumentu
formul&jumos. Fokusgrupas diskusija ilga 90 miniites un abas intervijas — 60 minttes.

Fokusgrupas diskusija un intervijas tika transkribétas, péc tam analiz&tas, un to rezultati
un raksturigakie citati ieklauti ekspertu atzinumu (2.1.nodala) un kvantitativa aprobacijas
pétijuma (2.2.nodala) nodalas.

2) Izstradata RVN instrumenta (I sadala un II sadala) izvert€§jumu veica tris RSU eksperti
— divi psihologi un narkologs. Atzinumi tika veikti, balstoties uz Eiropas Psihologijas
asociaciju federacijas (EFPA) psihologisko aptauju novértéSanas kritérijiem’. Atzinumi
atrodami zinojuma 2.1.nodala.

3) Validétu starptautiski izmantotu instrumentu identific€$ana, tulkoSana un aprobacija.
Projekta ietvaros tika identificéti Cetri skrininga instrumenti alkohola, narkotiku un azartsp&lu
atkaribas riska izveértéSanai, ka ari alkohola un narkotiku atkaribas smaguma pakapes
noteikSanai:

e Alkohola lietoSanas traucgjumu identifikacijas tests (AUDIT),
e Narkotiku skrininga aptauja (DAST),

e Azartspélu aptauja,

e Lidsas Atkaribas anketa (LDQ).



Skrininga testu izvéles pamatojums, instrumentu apraksts, ka arl to izmantoSanas un
rezultatu interpretéSanas vadlinijas atrodamas 2.1.2.nodala. Aprobacijas rezultatu analize
atrodama 2.2.nodala.

Testu aprobacija norisinajas laika no 24.04.2017.-29.04.2017. astonas ieslodzijuma
vietas:
Brasas cietuma,
Olaines cietuma Atkarigo centra,
Jelgavas cietuma,
Daugavgrivas cietuma,
Valmieras cietuma,
Liepajas cietuma,
Jekabpils cietuma,
Rigas Centralcietuma.

Aptaujas anketa instrumentu aprobacijai atrodama 4.pielikuma. P&tijumam nepiecieSamas
atlases lielums tika noteikts, balstoties uz sadiem krit€rijiem:

e saskana ar leslodzijuma vietu parvaldes datiem, 2015.gada ieslodzijuma vietas atradas
2735 notiesati pilngadigi viriesi (kas ir Olaines Atkarigo centra mérka grupa)®,

o Latvijas ieslodzijuma vietas identificéta vielisko atkaribu prevalence (ieskaitot personas
ar zemu atkaribas smaguma pakapi) ir 62%°, kas mérka grupu samazina lidz 1696
personam,

e no tam 19% ir ar vid€ju vai smagu atkaribas pakapi,

e ka rezultata, ievadot mingtos lielumus atlases lieluma kalkulatora OpenEpi, pienemot
alfa kladas Itmeni 5% apméra, tika iegiita informacija, ka nepiecieSamais atlases lielums
ir 208 notiesatie.

Lauka darba rezultata tika aptaujats lielaks respondentu skaits — 243 notiesatie. Atlases
metode bija &rtuma atlase. Ieslodzitos intervéSanai identificéja katras konkrétas ieslodzijuma
vietas atbildigais darbinieks, pirms tam no katra ieslodzita sanemot mutisku piekriSanu dalibai
pétijuma. Anket€Sana norisinajas intervijas veida, un vienas intervijas ilgums vidgji bija 15
miniites. Intervijas veica pirms tam (19.04.2017.) instruéti RSU narkologi rezidenti. Katrs
ieslodzitais ka pateicibu par veltito laiku ka pateicibu sanéma rakstampiederumu komplektu.

Anketas péc lauka darba veikSanas tika ievaditas elektroniska datu ievades rami SPSS
20.0 formata. Tika veikta datu tiriSana un nesakritibu noveérSana, sazinoties ar lauka darba
veicgjiem. Datu analize tika veikta ar programmas SPSS 20.0 palidzibu. Attéli veidoti ar MS
Excel palidzibu. Datu analizei izmantotas aprakstoSas neparametriskas un parametriskas
statistikas metodes, ka arT testa jautdjumu ieks€jas saskanotibas noteikSanai tiks aprékinats
Kronbaha alfas (Cronbach’s Alpha) raditajs.



2. Petijjuma rezultati
2.1. Ekspertu atzinumi

Tehniskaja specifikacija tika lugts izveértét RVN instrumenta I un II dalas (skat. 1. un
2.pielikumu). Ekspertu atzinumi par Siem instrumentiem atrodami zemak 2.1.1. un
2.1.2.nodalas. Tacu fokusgrupas diskusijas laika tika noskaidrots, ka Olaines cietuma Atkarigo
centra RVN instrumenta [ dala tikusi atzita par komplicetu, parak laikietilpigu un
mazinformativu.

“.no vipas (RVN instrumenta I dala) es nekadu informaciju nedabiiju... vispar nemaz.

“Uz doto bridi tas tresais variants... tas ir intervija, vina aiznem diezgan ilgu laiku, tas ir
tris nodarbibas, né, tris konsultdcijas, tas ir diezgan ilgstoSas, lidz pusotrai stundai, rezultata
vini vel raksta novértéejumu, divas, tris stundas tas aiznem, mums tas neder... Tresais variants,
nu, neder.”

Tadel Atkarigo centra patlaban tiek lietots cits, adaptéts instruments, kurd ieklauti
jautajumi no Polija izstradata materiala “Atkaribu terapijas studijas Atkaribu terapijas
individuala programma problému diagnozei atkarigajam personam”.

“Tas ir pats jaunakais... Tas ir kaut kas, ko... tagad izmanto... Ir ta, ka st ir ka daléji
strukturizéta intervija. Sie jautajumi ir integréti un vel no vienas citas metodes...”

Lidz ar to RSU eksperti uznémas izvertet art So jauno instrumentu. Lidz ar to zemak
atrodamajas sadalas RVN instruments ta sakotngja versija dévets par “A. versija” (skat. 1. un
2.pielikumus), savukart jaunizveidotais instruments dévets par “B. varsija” (skat. 3.pielikumu).

Ekspertu izvert§juma nemts vera ari fokusgrupas ietvaros noskaidrotais Atkarigo centra
profesionalu viedoklis par to, ka pasreiz lietotais RVN (gan A., gan B. versija) ir parak
laikietilpigi instrumenti, ka arT tie nav validéti, l1dz ar to profesionalu rakstitie atzinumi var&tu
but parak subjektivi. Izkristaliz&jas vajadziba p&c 1sa, objektiva (validéta) instrumenta.

“Intervija ka tada te neder. Mums nav vina vajadziga. Jo interviju jau veic parastaja
RVN, tagad sanak, ka parastais ar padzilinato, vina diezgan dubléjas ta informacija, un vel,
intervija - tas ir subjektivi, péc tam vini subjektivi raksta novertejumu... Vajag objektivus
instrumentus, lai pamatoti atskaititu, ka vins neder... mums vajadzéja izstradat tadu objektivu,
ar kuru var ari vértet.”

“Principa... tas, kas man sakumd iztrika... kas mani visu laiku traucéja... kad uzdeva
Jjautdjumus, kur jiis to dabiijat... es visu laiku ari jautaju, nu kur jis dabujat, ka tas ir dzilais,
vai, ka tas ir vidéejais. Nu ta vienkarsi punktus esot salicis kads... es zinu, ka no st riska un
vajadzibu novertésanas, par kuru ir Sie punkti, kadreiz bija sudzibas rakstijusi uz parvaldi,
kapéc man tur ir 47 punkti, kas tur videjs risks, ta, no kurienes.”

Tapat darbinieki atzist, ka pasreiz lietotaja RVN iztriukst informacijas ar par organiskiem
trauc€jumiem, lidz ar to gruti novertét, ka stradat ar klientu, vai noverotajam personibas un
uzvedibas izmainam nav organiska rakstura c€lona.

“Tad ir nakosais jautdjums. Man biitu Saja te intervija [oti svariga sadala tur, kur ir
veseliba, par organiku.”

“Bet més jau to ari izvirzijam, ka sita Sos cilvékus uz Sejieni, viniem ir Si organika
izteikta, tad viniem nevajadzétu Seit nonakt. Bet nu... Vini Seit nonak.”



2.1.1. Psihologu atzinums

Instrumentu novértéSana tiek veikta noluka noteikt to kvalitati un atbilstibu klientu
izvertéSanas merkiem, kas ietver ieslodzito personu:

* atkaribu veidu;

« atkartotas lietoSanas tiecksmes pakapi;

« atkaribas stadiju;

» atkaribas izraisito personibas izmainu limeni;

« ar atkaribu saistitas vajadzibas un ieteicamos risindjumus to apmierinasanai.

Informacija par projekta (Nr. IeVP 2017/1/NEI) mérkiem tika nemta no tehniskas
specifikacijas apraksta.

Papildu informacija par ieslodzito personu izvertéSanu, kas attiecas uz psihodiagnostiku,
tika nemta no resocializacijas programmu aprakstiem.

No programmu aprakstiem ir zinams, ka psihologi piedalas klienta sakotng&ja izvertéSana,
kad klients vl atrodas IzvertéSanas nodala un, pielietojot psihodiagnostikas metodes, izverte
katra klienta personibu, griittbas un problémas un sniedz rekomendacijas par to, kura no
nodalam klients ir izvietojams un kadus pasakumus biitu nepiecieSams ieklaut klienta
rehabilitacijas plana. IzvertéSanas nodala psihologi izveérte klienta atkaribas limeni (augsts,
vidgjs vai zems atkaribas limenis), Tstenojot interviju ,,Risku un vajadzibu novertejums
personam, kuras piedalisies atkaribu mazinasanas programma”; izvert€, kura nodala klients
atradisies — viena no piecam terapijas nodalam ,Atlantis” vai kada no divam nodalam
,,Pathfinder”.

Klients tiek norikots uz kadu no nodalam ,,Atlantis”, ja izvertéSanas nodalas darbinieki
konstatg, ka klientam: ir motivacija mainities — mazinat atkaribu; ir augsts vai vid€js atkaribas
risks (saskana ar padzilinato ,,Risku un vajadzibu novért€§jumu”), ka art atkariba ir pamata tam,
ka ir izdarits noziegums; klients ir ieprieks ieslodzijuma vieta pabeidzis kadu resocializacijas
programmu.

Klients tiek norikots uz kadu no nodalam ,Pathfinder”, ja: izvert€Sanas nodalas
darbinieki konstatg, ka klientam: ir motivacija mainities — mazinat atkaribu; ir zems atkaribas
risks (saskana ar padzilinato ,,Risku un vajadzibu novertgjumu’), ka art atkariba ir pamata tam,
ka ir izdarits noziegums; Tss brivibas atnemsanas soda termins.

Lai aprakstitu izstradatas aptaujas tika izmantoti Eiropas Psihologijas asociaciju
federacijas (EFPA) psihologisko aptauju novérteSanas kritériji’, kas attiecas uz aptaujas
visparigo raksturojumu (sk. 1. tabulu).

Balstoties uz EFPA psihologisko instrumentu recenz€Sanas kriterijiem, tika veikts
aptaujas apraksts: visparigs raksturojums, klasifikacija; galvenas pielietojuma jomas;
paredzg&tais izmantoSanas veids; merka populacijas raksturojums; 1ss méramo mainigo apraksts;
vadiSanas veids; atbildes veids; laiks, kas nepiecieSams aptaujas vadiSanai (sagatavosanas laiks
ir laiks, kas nepiecieSams, lai sagatavotu aptaujas materialus noveértejuma sesijai).

A. versija

I dala: Visparéja informacija par klientu un vina atkartbu - 1 sadala (aizpilda
darbinieks)

Sagatavotais instrumentarijs (dalgji struktur€ta intervija) ietver vispar&ju informaciju par
klientu un vinu atkaribu, ietverot jautajumus par: personas datiem; psihoaktivo vielu lietoSanas

pieredzi; juridisko statusu; atkaribu (no psihoaktivam vielam; azartspélu un datorspelu
spelésanas vesturi) arst€Sanas vesturi; religisko/konfesionalo piederibu; ar kadam griittbam
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saskaries bérniba, kas ietver informaciju par gimeni; brivo laiku; papildproblemam, kas ietver
dazadus aspektus, piem&ram, turpmako izglitibu, darbu, draudzibu, depresiju, baileém,
uzmanibu, neirologiskam problémam un citus. Kopuma intervija sastav no 12 dazadiem
tematiskiem blokiem. Intervija ar7 ietver sadalu par klienta neverbalo komunikaciju, passajiitu
intervijas laika, novert€Sanas parrunu un narkologa ieteikumus. Beigas specialistam jauzraksta
secinajumus un komentarus, balsoties uz I un II aptaujas dala iegiitajiem datiem. Intervijas
vadiSanu Tsteno ieslodzijuma vietas specialists (psihologs) (intervijas forma). Laiks, kas
nepiecieSams intervijas vadiSanai (par vadiSanas laiku vienai sesijai nav informacijas; par
aptaujas datu apstrades, rezultatu analizes laiku nav informacijas). Par iegiito rezultatu
interpretacijas kriterijiem nav informacijas. Par atgriezeniskas saites sniegSanas vai atsauksmes
sniegSanas formu un saturu nav informacijas.

I dala: Padzilinata risku un vajadzibu novertéjuma anketa - 11 sadala (aizpilda
potencialais Centra klients)

Sagatavota aptauja ietver instrukciju. Aptauja satur atvertos jautajumus (ar atbilzu
variantiem “Ja” vai “N&”) un pec katra jautajuma ir piedavats komentet sniegto atbildi.
Sagatavota aptauja ietver: 36 jautajumus par klienta psihoaktivo vielu lietoSanas pieredzi un tas
atkaribai raksturigajiem simptomiem, 13 jautdjumus par klienta azartsp&lu pieredzi un tas
atkaribai raksturigajiem simptomiem; 11 jautajumus par klienta datorspélu pieredzi un tas

atkaribai raksturigajiem simptomiem.

Pasnovertgjuma aptauja - atbildes veids (rakstveida izpilde). Laiks, kas nepiecieSams
aptaujas vadiSanai (par vadiSanas laiku vienai sesijai nav informacijas; par aptaujas datu
apstrades, rezultatu analizes laiku nav informacijas). Par iegiito rezultatu interpretacijas
kriterijlem nav informacijas. Par atgriezeniskas saites sniegSanas vai atsauksmes sniegSanas
formu un saturu nav informacijas.

B. versija
I. dala Risku un vajadzibu novertejums (pRVN I sadala)

Sagatavota intervija (dalgji struktur€ta intervija) ietver informaciju par notiesatas
personas datiem. Intervija satur jautajumus, lai novert€tu notiesatas personas problémas, kas
varétu bit saistitas ar atkaribu. Aptauja ietver 13 dazadus tematiskos blokus: ieslodzijuma
pieredze un antisociala uzvediba; atkariba; motivacija; komunikacija, mijiedarbiba; gimene un
bérniba; nodarbinatiba un brivais laiks; izglitiba; kognitiva sfera; pasizpratne; papildproblémas;
religiska piederiba. Beigas specialistam jauzraksta secinajumus un ieteikumus par iegltiem
datiem. Interviju vadiSanu var nodroSinat (intervijas forma) ieslodzijuma vietas specialisti
(psihologi). Laiks, kas nepiecieSams intervijas vadiSanai (par vadiSanas laiku vienai sesijai nav
informacijas; par datu apstrades, rezultatu analizes laiku nav informacijas). Par iegiito rezultatu
interpretacijas kriterijiem nav informacijas. Par atgriezeniskas saites sniegSanas vai atsauksmes
sniegSanas formu un saturu nav informacijas.

I1. dala Dzives sferu izvertejuma aptauja (pRVN 11 sadala)

Sagatavota anketa ietver astonas sferas: atkaribas atzisana un gataviba darboties;
emocijas un jitas (kas ietver jautajumus par emocionalo un garigo dzivi, vielu lietosanu ka
galveno jiitu avotu, jutu paSregulaciju, jutu svarstibam no cieSanam lidz atvieglojumam,
domasanu par atvieglojumu, ko sniedz lietoSana, noturibu pret cieSanam un spé&ju tikt gala ar
tam, nepiecieSamibu pec emociju bagatibas (gritibam paciest garlaicibu)); spéja izprast sevi
(kas ietver jautajumus par deformétu realitates uztveri un noliegumu, izmainitu domaSanu
(noliegumu, nozimiguma mazinasanu, racionalizaciju), nerealam gaidam, dzivosanu fantazijas,
nerealu mérku uzstadiSanu, izvairiSanos no atbildibas (vainas novel$anu uz citiem, konstruktivu
dzives planu); sevis dezorganizdcijas sajita, paspalavibas tritkums (kas ietver jautajumus par
priekSstatiem par sevi, past€la uzlaboSanu, varas sajutu un past€lu, sp&ju piepemt un lagt
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palidzibu, savu trikumu pienems$anu un atbalsta trakumu sevi); spéja komunicet socialaja vide;
nespéja noverst recidivu, prasmju tritkums, lai noverstu recidivu, griitibas atturéties no vielu
lietosanas. Anketas specialistam jauzraksta informaciju par problémam, kas izriet no klienta
atbildem un beigas jasagatavo kopsavilkumu katra sfeéra. Anketas vadiSanu var istenot
(intervijas forma) ieslodzijuma vietas specialisti (psihologi). Laiks, kas nepiecieSams anketas
vadiSanai (par vadiSanas laiku vienai sesijai nav informacijas; par anketas datu apstrades,
rezultatu analizes laiku nav informacijas). Par iegito rezultatu interpretacijas krit€rijiem nav
informacijas. Par atgriezeniskas saites sniegSanas vai atsauksmes sniegSanas formu un saturu

nav informacijas.

2.1.1.1.tabula Atbilstibas noverteSana péc EFPA kriterijiem

Vertejums | Veértejums

A) (B)
Pamatojuma skaidrojuma kvalitates visparigs vert&jums b b
Intervijas / aptaujas lietotaju darbibas instrukciju kvalitate d b
Intervijas/ aptaujas vadiSana c c
Intervijas / aptaujas apstrade b b
Interpretacija un zinojuma sastadiSana b b
Atgriezeniskas saites sniegSana b b
LietoSanas ierobezojumi b b
Intervijas / aptaujas materialu kvalitate c c
Vieglums, ar kadu testa izpilditajs var saprast veicamo c c
uzdevumu
Vieglums, ar kadu testa izpilditajs var reaget vai atbildét c c
Jautajumu kvalitate c c

Piezimes: A. vert€§jums: Risku un vajadzibu novértejums (pRVN I sadala) un Dzives sferu
izvertejuma aptauja;, B. vertejums: Vispareja informacija par klientu un vina atkaribu - 1 sadala

un Padzilinata risku un vajadzibu novertéjuma anketa - 11 sadala.

Paskaidrojumi: “kritérijs nav piemérots $im instrumentam,

nav iesp&jams novertet, jo

nav nepiecieSamas informacijas vai ta ir nepietickama, ‘nepictickams, ‘pictickams vai

. £, -
pienemams, ‘labs, ' teicams.
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2.1.1.2.tabula Eksperta komentari par aptaujas dokumentaciju

Eksperta komentari par aptaujas dokumentaciju (komentari par pamatojumu,
noform&jumu, izstradi un pienemamibu)

Pamatojuma skaidrojuma kvalitates visparigs vert&jums

1. A. un B. intervijas / aptaujas versijam nav informacijas par aptaujas teoretisko
pamatojumu, kas ietver izstrades procediiru, jautdjumu analizes pamatojumu, satura
validitates skaidrojumu, parskatu par saistitajiem p&tijumiem.

2. A. versija instrukcija ir pienemama, bet B. versija nav nepiecieSamas informacijas
par lietoSanas instrukciju.

3. A. un B. intervijas / aptaujas versijam nav pietickamas informacijas par intervijas /
aptaujas vadiSanu (paskaidrojumu un darbibas norazu soli pa solim skaidriba un
detalizétiba, ieklaujot detaliz€tus padomus par reakcijam uz personu uzdotajiem
jautajumiem un problémsituacijam).

4. A. un B. intervijas / aptaujas versijam nav informacijas par aptaujas apstradi
(informacijas, kas paredzeta iesp&jamo kludu noverSanai datu apstrade, skaidriba un
detalizetiba).

5. A. un B. intervijas / aptaujas versijam nav nepiecieSamas informacijas par aptaujas
iegiito rezultatu interpretaciju un zinojuma sastadisanu.

6. A. un B. intervijas / aptaujas versijam nav nepiecieSamas informacijas par
atgriezeniskas saites sniegSanu (padomu detaliz&tiba par to, ka sniegt atgriezenisku saiti).

7. A. un B. intervijas / aptaujas versijam nav nepiecieSamas informacijas par
lietoSanas ierobezojumiem (apraksta skaidriba par to, kadi cilveki butu un kadi nebiitu
janoveértg, ieklaujot So ierobezojumu pamatojumu (pieméram, nepiecieSamo lasitprasmes vai
izglitibas Itmeni, u.c.)).

8. A. un B. intervijas / aptaujas versijam nav pietickama aptaujas materialu kvalitate.

9. A. un B. intervijas / aptaujas versijam nav pietickama viegluma, ar kadu aptaujas
izpilditajs var saprast veicamo uzdevumu un atbildét.

10. A. un B. intervijas / aptaujas versiju jautdjumiem nav pietickama kvalitate
(ekspertu veértgjumu sk. turpmak).

Nakamaja interviju / aptauju izvert€Sanas posma notika jautajumu kvalitates
(formul&jumu precizitate, skaidriba, lakoniskums un saturiska atbilsttba me&ramas pazimes
kritérijam) novertejums, iesaistot divus ekspertus (kliiskie psihologi), kas ir specialisti sava
nozar€: Dr. psych. Jelena Harlamova un Dr. psych. Jelena Kolesnikova.

Ekspertu uzdevumi bija atlasit labakos jautajumus gan no to satura viedokla (t.i., cik labi
jautajuma saturs raksturo / ataino attiecigo tému, gan no jautajuma formulgjuma viedokla (t.i.
atlastt gramatiski un stilistiski viskorektak formul@tus jautdjumus, tadus, kuri ir viegli un
viennozimigi uztverami, uz kuriem ir viegli atbildét, ilgi nedomajot, un, kuri varétu but
pieméroti p&c iesp&jas plasakam respondentu lokam, neatkarigi no vinu izglitibas [imena).
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2.1.1.3.tabula Ekspertu véertejumi

Ekspertu
vertejums

Ekspertu

komentari

Aptauja: Visparéja informacija par klientu un vinu atkaribu I
SADALA (aizpilda darbinieks)

Informacija par personas datiem

Kad klients pedgjo reizi lietojis (gan briviba, gan ieslodzijuma
vieta)

Teéma - klienta juridiska situacija

Vai klients pirms ieslodzijuma ir parkapis likumu p&dgjo divu
gadu laika sekojosas sferas: a) vadot transportlidzekli; b) parkapjot
sabiedrisko kartibu (nepiedieniga uzvediba publiskaja telpa,
sabiedribas mantu bojasana); c) gimeng; d) iesaistoties kautina; )
finansSu lidzeklu problemu d&l.

Jautajums ir

sarezgits

Vai klients ieslodzijuma laika ir bijis agresivs pret citiem
ieslodzitajiem?

Nesaskan
temu

ar

Vai klients ieslodzijuma laika ir bijis agresivs pret ieslodzijuma
vietas darbiniekiem?

Nesaskan
temu

ar

Vai klients ieslodzijuma laikd ir bijis agresivs pret sevi
(graiziSanas)?

Nesaskan
temu

ar

Vai uz klientu Sobrid ir attiecinama kada no zemak mingtajam
situacijam: a) laulibas SkirSanas process; b) aizgadnibas tiesibu vai
apripes tiesibu atnemsana; c¢) ierosinata civilprasiba pret klientu; d)
ierosinata papildu kriminallieta pret klientu; e) Sobrid ir iesp&ja
pretendét uz pirmstermina atbrivosanu; f) ir iesniedzis apz&€loSanas
lugumu; g) cits variants.

Vai iepriek$ mingtas situacijas varétu traucet klientam piedalities
atkaribu mazinasanas programmas?

Vai klientam ir cita rakstura grutibas, kas varetu traucet piedalities
atkaribu

Nesaskan
temu

ar

Tema - Atkaribas (alkohola, narkomanijas, toksikomanijas,
azartspélu un datorspélu) arsteSanas vésture

Vai klients agrak ir arst&jies no atkaribam?

Kada veida arstéSana klients ir piedalijies (atzZimét to, kas atbilst
klientam): a) arstgjies stacionara; b) arstgjies ambulatori; c)
apmekl&jis specialista (narkologa, psihoterapeita, psihologa)
individualas konsultacijas; d) izgajis detoksikaciju; e) apmeklgjis
Anontmo Alkoholiku (AA)/Anonimo Narkomanu (AN) sanaksmes;
f) cits variants
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Precizak aprakstit klienta arste€Sanos, kuru vins ir izgajis (tabula)

Kadas izmainas jut klients p&c vielu lietoSanas/ datorspélu, Komplicets
azartspelu speléSanas?

Kadas 1slaicigas un ilglaicigas sekas medz bit klientam péc Komplicéts
narkotiku/alkohola wvai citu vielu, kuras izraisa garastavokla
izmainas, lietoSanas?

Péc klienta vardiem, iemesli, kapec klients Sobrid izl€mis
piedalities atkaribu mazinaSanas pasakumos:

Ko klients sagaida no piedaliSanas atkaribu mazinaSanas
pasakumos Centra?

Vai klientam ir tuvi cilvéki (tuvinieki, draugi), kuri ir gatavi vinu
atbalstit atkaribu mazinasanas pasakumu istenosanas procesa laika?
Kuri?

Téma - Informacija par azartspélu un datorspélu spelesanas
vesturi

Vai klients ir sp€lgjis azartspeles/datorspeles?

Vai azartspéles/datorspéles ir traucgjusas ikdienas pienakumu Komplicets
veikSanai?

Kad klients pedgjo reizi spél&jis azartspéles/datorspéles, spelu Komplicets
konsoli (gan briviba, gan ieslodzijuma vieta)?

Cik biezi klients ir sp€lgjis azartspéles un datorspéles: a) Komplicéts
atrodoties briviba? b) ieslodzijuma vieta?

Vai klients ir kombingjis spéleésanu ar psihoaktivo vielu lietoSanu: Komplicéts
a) atrodoties briviba? b) ieslodzijuma vieta?

Vai klients kadreiz tika iesaistits noziedziga nodarijuma, lai iegiitu Komplicets
lidzeklus azartspeléem/datorspe&lém?

Ka azartsp€les/datorspéles ietekmgja klienta darbu, izglitibu, briva Komplicéts
laika pavadiSanu (gan briviba, gan ieslodzijuma vieta)?

Azartspélu/datorspelu ietekme uz klienta veselibu (briviba, ka art Komplicets
atrodoties ieslodzijuma):

Ka azartspeles/datorspéles ietekmé&ja un Sobrid ietekm& klienta Komplicéts
attiecibas ar gimeni, partneri, draugiem?

Téma - Klienta religiska/konfesionala piederiba

Vai klients uzskata, ka ticiba Dievam var biit par resursu vina
atveselosanas procesa?

Kadas ir klienta v€lmes ticibas, religijas un gariguma jautajumos Komplicets

(individualas konsultacijas, sveétbrizi, lekcijas utt.)?
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Teéma - Ar kadam grutibam klients saskaries bérniba

Informacija par gimeni

Vai kadam no gimenes locekliem vai radiniekiem ir bijusi
psihiatriska saslimsana?

Vai kads no gimenes locekliem vai radiniekiem ir mé&ginajis
izdartt vai ir izdarijis pasnavibu?

Ar ko Kklients wuztur sociali lietderigos sakarus (sarakste,
telefonsarunas, satikSanas, pienesumi, sttfjumi)?

Jautdjums ir
svarigs, bet
nesaskan ar
temu

Tema - Brivais laiks

Ka klients pavadija brivo laiku bérniba?

Ar ko kopa visbiezak klients pavadija brivo laiku bérniba?

Ka maintjas klienta aizrauSanas, nodarboSanas dazados Komplicéts

vecumposmos?

Ka klients parsvara pavadija savu brivo laiku, atrodoties briviba?

Ka klients pavada savu brivo laiku, atrodoties ieslodzijuma?

Tema — Papildproblémas (tabula) Nepardomata
un haotiski
izveidota.

Ka tiek
vertets?

Klienta neverbala komunikacija parrunu laika

Secinajumi: Nav  skaidru
Klients ir iepazinies ar Centra ieksg€jas kartibas noteikumiem: kriteriju
Vai klients uzskata sevi par atkarigu personu?
Specialista, kur§ veica padzilinato risku un vajadzibu noveértéjumu
personai, kura pretendg€ piedalities atkaribu mazinasanas pasakumos
Centra, ieteikumi
Aptauja: Padzilinata risku un vajadzibu novertéjuma anketa
II sadala
Vai Jusu radinieki — vecaki, brali, masas, vecvecaki u.c. — cie$ no Neskaidri
atkaribas vai ir bijuSas atkaribas problémas? Jformulets.
Nav
informativi.

Subjektivi  H
atkarigs  no
pazinu loka.

Vai parasti lietojat psihoaktivas vielas vairak neka Jisu pazinas un
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draugi?

Vai ir gadijies, ka Jus paliekat kompanija pedgjais, kas turpina
lietot psihoaktivas vielas?

Vai psihoaktivo vielu lietoSana sagada Jums baudu un Jis ar
nepacietibu gaidat brizus, kad bis iespéja tas lietot?

Vai ir bijusi gadijumi, kad Jiis esat v€lgjies turpinat lietot péc
neliela psihoaktivo vielu daudzuma, kad citi kompanija bija
partraukusi?

Vai laika gaita Jus esat noverojis izmainas psihoaktivo vielu
lietosana (sakat lietot vairak, stiprakas vielas, lietojis viens pats,
biezak u.c.)?

Komplicets

Vai Jums tuvie cilvéki (radinieki, draugi) ir izteikusi bazas vai
neapmierinatibu saistiba ar Jiisu psihoaktivo vielu lietosanu?

Vai esat juties aizkaitinats/saspringts/neapmierinats, kad esat
uzzinajis, ka pasakuma, ko planojat apmeklét, netiks lietotas
psihoaktivas vielas?

Vai kadreiz esat bijis neizpratng, uzzinot, ka Jlisu pazinas vai
draugi ir parstajusi lietot psihoaktivas vielas vai samazina devu?

Vai esat centies viena reize lietot pec iespgjas vairak psihoaktivo
vielu, nevis vairakas reizes mazas devas?

Neskaidri
formulets

Vai psihoaktivo vielu lietosana ir bijis iemesls, lai sanaktu kopa ar
draugiem vai pazinam?

Vai kadreiz esat nozg€lojis to, ko sarunajat vai izdarjat, budams
psihoaktivo vielu reibuma?

Vai péc psihoaktivo vielu lietoSanas esat juties vainigs tuvu
cilvéku prieksa un esat solijis mainities?

Vai esat méginajis atturéties no psihoaktivo vielu lietoSanas
(piem@ram, nelietot psihoaktivas vielas ned€lu vai ménesi), lai
pieraditu, ka Jis varat nelietot psihoaktivas vielas vai lai dotu
organismam partraukumu?

Komplicets

Vai ir bijusi gadijumi, kad esat sev apsolijis kontrolét psihoaktivo
vielu lietoSanu, samazinat daudzumu vai biezumu un Jums nav
izdevies savu solfjumu izpildit?

Komplicets

Vai Jums ir gadijies, ka nevarat atcerties iepriek$€ja vakara
notikuso vai lielako dalu no notikusa tad, kad tika lictotas
psihoaktivas vielas?

Vai Jums ir bijusas griittbas macibas vai darba (ilgstoSa slimiba,
gritibas koncentréties, kav&jumi, apgritinajumi sakara ar slikto
pasSsajiitu, aizradijumi no skolotaju vai vadibas puses), kas bija
saistitas ar psihoaktivo vielu lietoSanu?

Komplicets

Vai lietojat psihoaktivas vielas, lai uzlabotu savu paSsajiitu —
atbrivoties no stresa, diskomforta, nedrosibas sajiitas, saspringuma,
slikta noskanojuma?
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Vai izjiitat vainas sajiitu saistiba ar psihoaktivo vielu lietoSanu?

Vai ir bijusi gadijumi, kad paliekat agresivs un censaties
aizstaveties, neskatoties uz to, ka jutaties vainigs, ja kads tuvs
cilveks izsaka raizes par to, ka lietojat psihoaktivas vielas?

Vai uzskatat, ka iemesls tam, ka kluvat nervozs, bija Jusu tuvie
cilveki, skolotaji vai priekSnieciba, kuri Jis nesaprata un céla
nepamatotas pretenzijas?

Vai Jus lietojat psihoaktivas vielas, lai nomierinatos vai, lai uz
bridi aizmirstu problémas?

Vai médz biit gadijumi, kad tieksme lietot psihoaktivas vielas ir
tik sp&ciga, ka Jiis esat gatavs stridéties ar tuviniekiem, priekSnieku,
draugiem vai parkapt likumu, lai tikai realiz€tu v€lmi lietot?

Komplicets

Vai Jums ir paradijusies tendence palielinat psihoaktivo vielu
devu?

Vai Jums ir griiti apstaties pec vienas lietoSanas reizes?

Vai ir bijusi gadijumi, kad lietojat psihoaktivas vielas uzreiz péc
pamoSanas?

Vai médz gadities, ka Jums tric rokas, nespgjat sevi savaldit,
jutaties saslimis (vajums, galvassapes, reiboni, caureja u.c.) vai
paradas psihisks diskomforts (depresija, nemiers, slikts
noskanojums u.c.), ja neesat lietojis psihoaktivas vielas?

Komplicets

Vai psihoaktivo vielu lietoSana uzlabo Jusu paSsajiutu, kad
nesp€jat sevi savaldit, jutaties saslimis vai Jums paradas psihisks
diskomforts dél ta, ka neesot lietojis psihoaktivas vielas?

Sarezgiti

Vai Jums ir saslimSanas, ko, Jusuprat, ir izraisijusi psihoaktivo
vielu lietosana (HIV, hepatits, epilepsija, problémas ar nierém,
problémas ar kungi (piemé&ram, gastrits) vai citas)?

Vai Jums ir sniegta stacionara mediciniska palidziba psihoaktivo
vielu lietoSanas izraisitu ievainojumu, nelaimes gadijuma, traumas
del vai psihoaktivo vielu pardozesanas dgl?

Vai Jums ir bijusas domas par pasnavibu lietojot psihoaktivas
vielas?

Vai Jums ir bijusas halucinacijas lietojot psihoaktivas vielas
(iznemot halucinoggnus)?

Vai esat piedzivojis materialus vai nematerialus zaudéjumus vielu
lietoSanas d&€l (piemé&ram, darbs, izglitiba, attiecibas, ipasumi,
nauda), vai esat kaut kada veida sodits?

Komplicets

Vai kadreiz ir gadijies, ka Jus esat bijis vienaldzigs par savu
veselibu, personigo higiénu, €Sanas regularitati, miega rezimu, it
1pasi tad, kad neesat dabtjis devu?

Komplicets

Vai pédgja psihoaktivo vielu lietoSanas reizé Jums pietika ar
mazaku devu, lai sasniegtu reibumu?

Vai Jums ir raksturiga tendence lietot psihoaktivas vielas lidz
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tadam stavoklim, kad vairs nespéjat lietot?

Teéma - Atkariba no azartspélem

Definet

Vai uzskatat sevi par atkarigu no azartspelem?

Jabiit beigas

Vai Jiis esat spelgjis azartspéles?

Vai Jiisu tuvinieki zina, ka Jus spél&jat azartsp€les?

Vai Jusu tuvinieki ir izradiju$i neapmierinatibu, ka spél&jat
azartspéeles?

N N N —

Vai Jus esat melojis saviem tuviniekiem par to, ka spél&jat
azartspéeles?

Vai esat iztergjis azartspéles lielaku naudas summu ka sakotngji
bijat iecergjis?

Vai péc liela laimesta giiSanas Jiis parasti partraucat spélét
azartspéles?

Vai Jus spél&jat spéles interneta (liekot likmes)?

Vai esat pavadijis daudz laika, domajot un planojot stratégijas, kas
paaugstina iesp&ju vinnét?

\9)

Vai, ejot garam laimé&tavai, Jus jiitat specigu velesanos tur ieiet?

Vai Jiis spélgjat azartspeles vienatng?

Vai Jiis ar nepacietibu gaidat, kad var@siet uzspélét azartspeles?

Vai azartsp€lu deél esat zaud@jis interesi par citiem saviem
valaspriekiem?

[NSH N SN I \S N I S

Atkariba no datorspélem

Definet

Vai uzskatat sevi par atkarigu no datorsp&lém?

Jabiit beigas

Vai Jums patik spélét datorspeles?

Vai Jiisu tuvinieki zina, ka sp&lgjat datorspéles?

Vai Jisu tuvinieki izrada neapmierinatibu, ka sp€l&jat datorspeles?

Vai esat pavadijis vairak laika pie datorspélém, neka sakotngji
bijat iecergjis?

N N N N —

Vai Jums ir viegli partraukt datorspéles, lai pilditu pienakumus?

\9)

Vai Jis satrauc vai apb&dina, kad spéle tiek negaiditi partraukta
(bez Jusu iniciativas)?

Vai esat pamanijis, ka spél&jat biezak neka sakotngji?

Vai Jis sadusmo, ka (kad) cits speletajs partrauc spéli Jums
svariga bridi?

Vai Jums ir pastiprinata vélme uzspélét, kad izjutat diskomfortu?

Vai Jiis ar nepacietibu gaidat, kad var€siet uzspélét datorspeles?

Vai datorspélu del esat zaud@jis interesi par citiem saviem
valaspriekiem?
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Piezimes: Jautajumus eksperti noverteé pec vairakiem kriterijiem: Pirmaja ailite ierakstot
vertgjumu no 0 lidz 2, atkariba no ta, cik liela méra attieciga jautajuma saturs tieSi vai
pastarpinati raksturo konkréto t€mu: ar ,,2” gadijuma, ja jautajums ir loti nozimigs, ar ,,17,
gadijuma, ja jautdjums ir mazak nozimigs, bet var palikt aptauja, ar ,,0” — gadijuma, ja
jautajums pilniba neattiecas uz konkréto t€mu (vai ir neprecizi, nekorekti, slikti utt. formuléts).
Otra ailite ir domata komentariem, ja tadi rodas.

P&c ekspertu novértgjuma ir redzams (sk. 2.1.1.3. tabulu), ka noraditaja veért€juma
neieklaujas vairaki jautajumi, kas liecina par nepietickamo aptaujas kvalitati turpmakai
lietoSanai. Ir ieteicams jautdjumus vai nu parveidot, vai dalu no tiem iznemt no aptaujas
atseviskam teémam. Izveidotas intervijas / aptaujas struktiira ir ne visai skaidra.

Analizgjot intervijas / aptaujas satura atbilstibu ieslodzito personu izvertéSanas merkiem,
var secinat, ka dota aptauja var palidzeét noskaidrot ieslodzito personu atkaribu veidu, bet nevar
noteikt ne atkartotas lietoSanas tieksmes pakapi, ne atkaribas stadiju. Nav saprotams, ka var
izvertet ieslodzito personu atkaribas izraisito personibas izmainu Itmeni, gritibas un problémas,
un sniegt rekomendacijas par to, kura no nodalam klients ir izvietojams un kadus pasakumus
butu nepiecieSams ieklaut klienta rehabilitacijas plana.

Var secinat, ka praktiski nav iesp&jams izvertet klientu atbilstibu noteiktai nodalai (vienai
no piecam terapijas nodalam ,,Atlantis” vai kadai no divam nodalam ,,Pathfinder”).

2.1.1.4.tabula Ekspertu véertejumi

PRVN I sadala Ekspertu | Ekspertu
verteéjums | komentari

Ieslodzijuma pieredze un antisociala uzvediba:

Kura reize ieslodzijuma? 2
Kad sakas soda izcieSanas termin$, pirmstermins, apz€losanas 2
ligums?
Nozieguma raksturojums? 2
Vai ieslodzijuma bija kaut kadas problémas? Vai bija konflikti 1 2 jautajumi.
ar citiem notiesatajiem, darbiniekiem?
Vai briviba bija kaut kadi kautini? Vai veica mahinacijas? Vai 1 Veidot
parkapa sabiedribas kartibu? Jautajumus
atseviski.
Ko saprot ar
mahindcijam
?
Ko pats par to visu doma? 1 Neskaidri
Atkariba:
Ta ka esat ieradies atkarigo centra, tad es pielauju, ka Jums ir 0
problémas ar atkaribu, pastastisiet lidzu no ka ir atkariba?
Pajautat par visu pargjo — alkohols, narkotikas (tostarp 1 Precizet
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marihuana, inhalanti), medikamenti, azartsp&les, datorspéles,
telefons (internets), pornografija u.c.

Kad pédgjo reizi lietoja un ko? Paralgli jautat, kad pirmo reizi Komplicéts
paméginaja, cik regulari lietoja, vai kombingja.

Kads bija iemesls, kade] sakat lietot, kade] turpinajat?

Kadas sekas ir Jusu lietoSanai?

Kas lietoSanas laika bija visvairak patikami? Ko lietoSana Jums Nav
sniedza? informativs

Kad saprata, ka lietosana ir kluvusi par problemu?

Vai agrak ir méginajis tikt gala ar atkaribam? (kod&sanas,
detoksikacija, AA/AN, narkologs, psihiatrs, Minesotas 12 solu
programma)

ar atkaribu?

Ja ir recidivs: ka Jums skiet, kadel Jums neizdodas tikt gala ar
lietoSanu?

Komplicets

Motivacija:

Kadgl esat ieradies Atkarigo centra?

Kas Jums ir jamaina, lai vairs nelietotu? Pie ka Jums sevi ir
japiestrada, lai vairs nelietotu?

2 jautdjumi,
kurus
Jjauzdod
atseviski. 1.
Ir informativs
motivacijas
zind. Uz
pirmo var
atbildet,
piem., ka
jamaina
gimene,
draugi, darbs
utt., ti. par
arejiem
apstakjiem,
nevis par
savu
atbildibu

Ka Jums skiet, vai ir kaut kas, kas var€tu traucét piedalities
misu programma?

Kadu Jis redzat savu dzivi bez atkaribas? Kas Jums ir jaizdara,
lai nelietotu?

2 jautajumi

Kadas ir jisu vértibas?

Dzives
vertibas? Var
dazadi

19




saprast.

Kads Jums dzive ir mérkis? Ko vélaties sasniegt?

Emocijas:

Ka Jums skiet, vai péc dabas esat emocionals cilvéks?

Var  dazadi

saprast.

Ko Jis darat, kad sadusmojaties, paliekat bedigs, esat priecigs? Komplicets

Kas Jums dzive sagada vislielakas cieSanas?

Vai ir kaut kas, kas Jus biedé?

Komunikacija, mijiedarbiba:

Ka Jums izdodas ieklauties grupa Seit Atkarigo centra? Paredzama
atbilde:
,normali”

Vai Jums vispar ir viegli sadraudzg&ties? Vai Jums ir draugi? Ka Komplicets

Jis kopuma jitaties starp cilvékiem?

Vai spgjat atklaties un uztic@ties cilvékiem?

Vai ir draugi, kuri nelieto? Ko?

Vai Jitaties vientul$? Vai Jums ir ar ko parunaties? 2 jautajumi

Gimene un bérniba:

Izcelsmes gimene — pastastiet ludzu par savu gimeni. Jus
piedzimat, kas notika talak? (ar ko kopa augat, kadas bija
attiecibas ar vecakiem). Ka ir tagad? Vai ir brali/masas, kadas ir
attiecibas ar viniem?

Svarigi uzdot
Jjautajumus
secigi, nevis
VISU uzreiz.

legilita gimene — sieva, bérni, attiecibas. Kura lauliba péc skaita
§1jau ir. Vai gimeng ir kadas problémas?

Svarigi uzdot
Jjautajumus
secigi, nevis
VISU uzreiz.

Nodarbinatiba un brivais laiks:

Pastastiet par sava darba pieredzi, par savu profesiju (ar 2 jautajumi
attieksmes pret darbu).
Ko vélaties dzive darit?
Ko Jus darat tad, kad nestradajat? / Ka jus pavadat savu brivo 2 jautajumi
laiku?
Izglitiba:
Kada Jums ir izglitiba?
Ka gaja macibas? Precizet:
skola, péc
skolas.
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Vai patika macities, kadas bija griitibas, vai palika uz otru gadu. 1 2 jautajumi
Kadi bija milakie priekSmeti? Kuri nepatika? 1 2 jautajumi
Ka sadzivoja ar klases biedriem? 2

Vai ir doma iet turpinat macibas? 2

Kognitiva sfera*: Informativi
tikai ar
objektivu
izvertesanu,
tad biis
informdcija
art par
kritiku.
Citadi, nav
informativs

Vai Jums ir kadas griitibas ar uzmanibu, atminu? 0

Vai médz but satraucoSas domas? Vai médzat ,,sadomaties”? 0

Psihes aizsardzibas mehanismi 0

Pasizpratne: 1

Ko Jiis domajat par sevi? 2

Ko Jiis varat pateikt par sevi labu? Ko sliktu? 1 2 jautajumi

Vai lietosana Jiis kaut kada veida izmaina? Ka? 2

Veseliba - psihiatrija, neirologija, galvassapes, saslimsanas, 1 Ka verte?

asinsspiediens, redze u.c.

Papildproblémas 1 Ka verte? Ko
uzskata  par
papildproblé
mam

Religiska piederiba

Vai Tava ticiba var palidz&t atveseloSanas procesa 2 Neskaidri
formulets

Cik ilgi jau pieversies ticibai (vai pirms ieslodzijuma, vai tikai 2

ieslodzijuma)?

Noskaidrot, vai kaut kadus savus NN attaisno ar ticibu un 1 NN?

religiju.

Pateikt, ka mums ir arT kapelans, vai ir kadas v€lmes attieciba uz 2

ticibas jautajumiem?

Dzives sferu izvertéjuma aptauja

A SFERA: atkaribas atzisana un gataviba darboties
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Ko Jiis zinat par savu slimibu? (Ko Jiis zinat par atkaribu?) 2
Kas péc Jusu domam ir atkarigais? 2
Kapéc Jis lietojat? Ko Jiis iegiistat no lietoSanas? 2
Vai Jus uzskatat, ka Jums ir atkariba? Paskaidrojiet. 2
Ko Jiis zaudgjat, lietojot? Kadas tam ir sekas? 1 2 jautajumi
Ka Jus saprotat jédzienu- bezspéciba atkaribu izraisoSu vielu 2
prieksa?
Vai Jis atzistat savu bezspécibu atkaribu izraisoSu vielu prieksa 2
un ka tas izpauzas?
Kads ir iemesls Jiisu dzives problémam p&dgjos desmit gados? 2
Ka Jis redzat savu atvese]oSanos? 2
Ka Jus redzat savu ieguldijumu atveseloSanas procesa? 2
B SFERA — emocijas un jiitas
B SFERA: emocionalas un garigas dzives raksturojums
Vai spg€jat atpazit jiitas, kuras izjitiet $aja bridi? Nosauciet tas. 2
Vai Jums ir griitibas nosaukt savas jutas? Paskaidrojiet. 1 ko
paskaidrot?
Piem., ja
atbilde ir
, NE”?
Vai Jiis médzat runat par savam jatam? Ja ja, tad ar ko? 2
Kas Jums dzive ir vissvarigakais? 2
Kadas ir Jusu vertibas? 1
Kads ir Jusu dzives méerkis? 2
Ka Jus saprotat jedzienu augstakie speki? 2
Vai uzskatat, ka augstakais speks vada Jusu dzivi? 2
B SFERA: Vielu lieto§ana ka galvenais jiitu avots
Kas Jums sagadaja visvairak patikamo?: kad lietoji? Sobrid? 1 Var saprast
dazadi.
Kad Jums ir lielaka bauda — lietojot vai paslaik? 0 Var saprast
dazadi.
Vai Jis priecé dazadi veiksmigi notikumi? Kadi? Kad pédgjo 0 Var saprast
reizi kaut kas Jus iepriecinaja? Cik ilgs bija prieks? dazadi.
Kas pedgja laika uzlaboja Jusu garastavokli? 2
Vai tad, kad esat nokaitinats vai skumigs, meklgjat kontaktus ar 1
citiem cilvékiem? Ar kadiem?
Vai kontakts ar cilvekiem maina Jusu garastavokli? Uz cik ilgu 1 Kads

laiku?

kontakts? Vai
kopiga
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lietoSana
art?

B SFERA: Jiitu pasregulacija

Ko Jis darat, kad Jums ir nomakts garastavoklis?

Ko Jis darat, kad sakat kaut ko stipri pardzivot, piem., dusmas,
bailes, vai ar1 prieku?

3 jautdjumi:
1.dusmas, 2.
Bailes,
3.prieks

Vai esat kadreiz piedzivojis kaut ko tik spécigi, ka zaudgjat
kontroli par sevi? Cik biezi? Kas ar Jums tad notiek?

3 jautdjumi:

Vai Jums gadas ,,bégt no sajutam”? Kada veida?

Vai esat sp&jigs nomierinaties (savaldities)?

Protams — ja.

B SFERA: Jiitu svarstibas no ciesanam lidz atvieglojumam.
Domasana par atvieglojumu, ko sniedz lietoSana

Kads garastavoklis Jums ir visbiezak?

Kads garastavoklis Jums ir pedeja laika? Kas ir
., pédejais
laiks”?
Cik biezi pardzivoji pedeja laika bailes, nemieru, spriedzi? Komplicéts
Kados apstaklos? Ko toreiz dartji?

Cik biezi pedgja laika pardzivojat dusmas, niknumu, naidu? Komplicets
Kados apstaklos? Ko toreiz dartjat?

Cik biezi pedgja laika piedzivojat mieru, atslabumu, klusumu? Komplicets
Kados apstaklos? Ko toreiz dartjat?

Cik biezi pedgja perioda piedzivojat prieku, bijat jautrs, Komplicets

labveligs pret cilvékiem? Kados apstaklos? Ko toreiz darijat?

Kas Jums nes atvieglojumu ciesanas?

Vai tad, kad Jums ir slikti, doma par lietoSanu, lai sajust Nesaprotams

atvieglojumu?

B SFERA: Noturiba pret cieSanam un spéja tikt gala ar tam

Ko Jus darat, kad Jums dzivé rodas sarezgitas situacijas.

Sniedziet piemérus.
Kas Jums nes vislielakas ciesanas? Apraksti dazas pédgjas
situacijas, kuras esi cietis?
Cik biezi pedgja laika esat cietis? Ka tikat ar to gala? Neskaidri

Vai uzskatat, ka esat loti jutigs uz cieSanam, ka Jus ir viegli
aizskart, nodarit pari? Pamatojiet. Noradiet pieméerus.

Vai uzskatat, ka esat noturigs pret stresu? Pamato.

Ko dari gritas situacijas, kad ar tam vairs netiekat gala?
Noradiet piem&rus.
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B SFERA: NepiecieSamiba péc emociju bagatibas (griitibas

paciest garlaicibu)

Vai uzskatat, ka nepiecieSams izjust spécigas emocijas pat tad, 2

ja sekas tam biis negativas?

Vai pedgja laika Jums biezi ir garlaicigi? Ka tiekat gala ar to? 1 Komplicets

Ka jutaties, kad ilgaku laiku nekas neparasts Jusu dzivé 1 Komplicets

nenotiek? Vai méginat to izmainit? Ja ja, tad kada veida?

Vai vielas Jums sagadaja spécigus pardzivojumus? Ka jutaties 1 Komplicets

tad?

Ka Jus novertgjat pedgja laika savu privato dzivi? 1 vai ti. par
ieslodzijuma
laikiem?

C SFERA - spéja izprast sevi

C SFERA: Deforméta realitates uztvere un noliegums.

Vai vielu lietoSana padarija krasainaku Jiisu dzivi? Kada veida? 2

Aprakstiet dazus piemérus.
Vai narkotiku iespaida Jums izdevas pardzivot vai izdarit kaut 1 Vai attiecas
ko neparastu? tikai uz
narkotikam?
Vai Jums ir gadijies atri aizmirst to, ko citi ir teikusi par Jusu 2
uzvedibu vielu ietekm&?

Vai ilgi atcergjaties par savu uzvedibu, kad lietojat? 2

C SFERA: Izmainita domasana (noliegums, nozimiguma

mazinasana, racionalizacija)

Ka Jus domajat, kadel Jas lietojat vielas? 2 Samainit
Jjautajumus
(ar nakamo)
vietam.

Vai Jus uzskatat, ka esat atkarigs no vielam? Pamatojiet. 2

Ka Jas iepriek§ attaisnojat vielu lietoSanu? (ar kadiem 2

argumentiem)

Ka Jums skiet, kapéc Jus, neskatoties uz solifjumiem nelietot, 2

lietojat vel un vel?

Kas ir Jusu nepatikSanu iemesls pe&dgja laika? 2

Kadas ir problémas, kas radusas no lietosanas? 2

Kadas ir sekas no lietoSanas Jusu: 2

veselibai, 2

gimenes dzivei, 2

profesionalai darbibai, 2

24




dzives sasniegumiem, utt.

Ka Sobrid novért&jat savu atkaribas nopietnibu?

C SFERA: Nerealas gaidas, dzivo§ana fantazijas, nerealu
meérku uzstadiSana

Vai Jis médzat izt€loties pekSnu paversienu, kas atrisinas Jiisu
problému, ta vieta, lai pats to risinatu?

Ko darat, ja Jums ir daudz problému, ar ko ir griti tikt gala?

Vai Jums patik fantaz€t, iedomajies, kas varétu but, ja biitu
citadak? Kad Jus to m&dzat darit?

Komplicets

Vai Jums ir gadijies kalt talejoSus planus, no kuriem nekas
nesanaca? Vai esat méginajis kadreiz tos realiz&t?

Komplicets

C SFERA: Izvairisanas no atbildibas (vainas novel§ana uz

citiem)

Kas veicingja lietosanu?

Vai citi cilveki veicinaja lietoSanu?

Vai Jums ir viegli atvainoties par nodarfjumiem, kadus esat
veicis, esot vielu iespaida?

Vai Jus uzskatat, ka Jusu lietoSana ir tikai Jusu privata dariSana
un nevienam taja nevajadz€tu iejaukties?

Vai Jums ir gadijies iegrimt vainas sajiita Iidz tadai pakapei, ka
nebijat sp&jigs neko izdarit? Apraksti situaciju.

Neskaidrs

C SFERA: Konstruktivs dzives plans

Ka Jus redzat savu dzivi bez atkaribas?

Ko Jus vélétos dzive darit?

Ko Jis veletos dzive sasniegt?

Vai uzskatat, ka dzivei bez vielam ir kaut kada jéga un vertiba?

Ka Jus iedomajaties dzivi péc programmas?

N N N DN N

D SFERA - sevis dezorganizacijas sajita, paSpalavibas
trikums

D SFERA: Prieksstats par sevi.

1. Pastastiet par sevi, kads Jus esat, ko domajat par sevi Sobrid.

2. Ko Jus domajat par sevi, kad:

a) kad lietojat

b) kad Jums bija pagiras

c) kad bijat skaidra kadu laiku

N N N N N

D SFERA: Pastéla uzlabo$ana

Vai vielu lietoSana uzlaboja Jusu domas par sevi? Kada veida?
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Vai médzat lielities ar izt€réto naudas summu par vielam? Vai 1
médzat lielities ar varondarbiem, ko esat pastradajis, kad lietojat?
Ko Jiis domajat par frazi: ,,istam virietim jabut specigam”? 2
Ka Jus jutaties, kad apzinaties, ka vienu reizi esat loti labs, citu 2
reizi loti slikts? Ko tad dari?
Vai salidzinat sevi ar citam personam no savas vides? 2
Aprakstiet.
Ka Jus jutaties, kad novertgjat, ka esat kadam: labaks, sliktaks, 2
tads pats cilveks, ka citi.
D SFERA: Varas sajiita un pastéls
Ko Jus darat, tad kad saprotat, cik daudz slikta esat izdarfjis, 2
lietojot vielas?
Ka Jums Skiet — vai esat vertigs cilveks? Pamatojiet. 2
Ko Jis darat, kad jutaties par sevi slikti (ka slikts cilveks)? 2
Ka sevi novertgjat — vai esat stiprs vai vaj$ cilvéks? Pamatojiet. Nesaprotu
jautajuma
nozimi.
Informdciju
no  atbildes
var vertet
dazadi
Vai p&dgja laika Jis esat lepojies ar sevi? Kados apstaklos? 2
Vai médzat lietot vielas, lai nejustu vainas sajiitu? Ka Jis 1 Komplicets
juitaties pirms un péc lietoSanas?
D SFERA: Spéja pienemt un liigt palidzibu
Ka Jus jutaties, kad kadam ir japrasa palidziba? 2
Ko Jis domajat par teikumiem: ,,Katram paSam sev japalidz” un 2
,Katram pasam jarisina savas problémas”?
Ko Jums tas nozimé ,,but par stipru cilvéku”? 2
Vai Jums ir gribasspéks? Paskaidrojiet ar piemeriem. 1 Uzskatat ka...
D SFERA: Savu trilkumu pienem$ana un atbalsta triikums
sevl
Kas Jums patik sevi? 2
Kas Jums sevi nepatik? 2
Vai Jiis sevi pienemat tadu, kads Jiis esat? (ja n&, kas trauce) 2
Ko Jiis sevi visvairak novertgjat? 2
Kadas ir Jisu stipras puses, kas palidz Jums dzivot skaidra? 2
E SFERA - spéja komunicét socialaja vidé
Vai Jus sp&jat nodibinat kontaktus ar cilvékiem bez vielu 2
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lietoSanas?

Ka lietosana ietekme Jiisu komunikaciju ar citiem cilvékiem? 2

Vai Jums patik kontakt&ties art ar cilvékiem, kuri nelieto? Ja ja, 2
tad ka Jus pavadat laiku kopa?

Vai vielu lietoSanas d&] Jums ir bijusi konflikti ar citiem 2
cilvékiem?

Vai uzturat kontaktus un pazisanas ar tiem cilvékiem, ar kuriem 2
kopa lietojat?

Ka Jis domajat, vai Jums biitu nepiecieSams uzturét kontaktus 2
ar cilvékiem, kuri lieto? Paskaidrojiet.

Ka Jus jutaties starp cilvékiem? 2

Kadas ir Jiisu attiecibas ar sievu/ draudzeni? 2

Kadas ir J@isu attiecibas ar saviem b&rniem? 2

Kadas ir Jusu attiecibas ar gimeni: vecakiem, braliem, masam? 2

Vai labi juties savas tuvakas gimenes vida? 2

Vai Jas spgjat izjust tuvibu ar citiem cilvékiem? Noradiet 2
pieméru.

Vai Jums ir patiesi draugi? Aprakstiet savu draudzibu. 2

Vai biezi jutaties vientul$, citu nesaprasts? 2

Vai Jiis uzticaties citiem cilvékiem? 2

Vai Jums ir viegli palidz&t citiem un pienemt no viniem 2
palidzibu? Noradiet piem&rus.

Vai Jums ir griitibas nodibinat kontaktu ar sievieti? Kas Jums 2
palidz?

Vai Jis spgjat sarunaties ar sievieti, uztic€ties vinai, biit tuvu 2
vinai tad, kad esiet skaidra prata?

F SFERA - nespéja novérst recidivu

Vai Jus atsakat lietot, jo neatpazinat recidiva simptomus? 0 Neskaidri

Vai Jus zinat, kas butu darams, lai novérstu recidivu? 2

Vai Jus varat atpazit svarigakos iemeslus, kas pamudina Jis 2
lietot? (notikumi, stridi, naudas trikums, draugi)

Vai Jiis varat paskaidrot, kas Jus pamudinaja atsakt lietoSanu? 2

Kadas emocijas vai jiitas Jums rada tieksmi lietot? 2

Kur§ vai kas (aktivitates, domasana u.c.) varétu Jums palidzet 2
attur@ties no lietoSanas?

Kurs vai kas varétu traucet dzivot skaidra? 2

G SFERA - prasmju trilkums, lai novérstu recidivu

Kadas ir Jasu idejas par to, ka varétu gut prieku, nelietojot 2
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vielas?

Ka Jus planojat savu dienu, lai nelietotu? 2

Ar ko Jus parasti nodarbojaties brivaja laika? Vai Jis uzskatat, 1 Komplicets
ka Jums butu nepiecieSams taja kaut ko mainit, lai paliktu
skaidra?

Vai Jus varat nosaukt lietas (iznemot vielu lietosanu), kas Jums 2 | prieku?
sagada baudu?

Kas bija Jusu aizrausanas, pirms Jiis sakat lietot? 2

Ko Jus sakat/ kada ir Jasu riciba situacija, kad Jus atsakies no 2

lietosanas (kas Js iedrosina reagét $adi)?

Ko Jums nozimé atbildiba? 2

H SFERA — griitibas atturéties no vielu lietoSanas

Kada veida Jis velaties stradat pie savas atturibas? 2

Kadi ir specifiskie soli (aktivitates, dienas plans), kurus Jis 1 Komplicets
planojat veikt, lai uzturétu atturibu?

Kur§ Jus var atbalstit, kad Jis nolemsiet uzturét atturibu un 2
stradat pie ta?

Piezimes: Jautajumus eksperti noverteé pec vairakiem kritérijiem: Pirmaja ailite ierakstot
vertgjumu no 0 lidz 2, atkariba no ta, cik liela méra attieciga jautajuma saturs tieSi vai
pastarpinati raksturo konkréto t€mu: ar ,,2” gadijuma, ja jautajums ir loti nozimigs, ar ,,17,
gadijuma, ja jautajums ir mazak nozimigs, bet var palikt aptauja, ar ,,0” — gadijuma, ja
jautajums pilniba neattiecas uz konkréto t€mu (vai ir neprecizi, nekorekti, slikti utt. formuléts).
Otra ailite ir domata komentariem, ja tadi rodas.

Pec ekspertu novert§juma redzams (sk. 2.1.1.4. tabulu), ka noraditaja veértgjuma
neieklaujas vairaki aptaujas jautdjumi, kas ar liecina par nepietickamo intervijas / aptaujas
kvalitati. Ir ieteicams jautdjumus parveidot, vai dalu no tiem iznemt, lai uzlabotu intervijas /
aptaujas kvalitati turpmakai lietoSanai. Tomér, izveidotas intervijas / aptaujas struktiira ir
skaidra un laba.

Analizgjot intervijas / aptaujas satura atbilstibu ieslodzito personu izvertéSanas merkiem,
var secinat, ka ar intervijas / aptaujas palidzibu specialisti var noskaidrot ieslodzito personu
atkaribu veidu, bet arT nevar noteikt ne atkartotas lietoSanas tieksmes pakapi, ne atkaribas
stadiju. Lidzigi ka iepriek$€ja aptauja, nav saprotams, ka var izveértet ieslodzito personu
atkaribas izraisito personibas izmainu [imeni, gritibas un problémas, un sniegt rekomendacijas
par to, kura no nodalam klients ir izvietojams un kadus pasakumus biitu nepiecieSams ieklaut
klienta rehabilitacijas plana. Nav izstradati kritériji, kas var palidz&ét pamatoti un drosi analizet
ieglitos rezultatus.

Secinajums:

Sobrid nav ieteicams instrumentus izmantot darba ar notiesatajiem, klienta atkaribas
Itmena izverteésanai (augsts, vidgjs vai zems atkaribas limenis), klienta personibas motivacijas
mainities, griitibu/problému izveérteésanai, lai un sniegtu rekomendacijas par to, kura no nodalam
klients ir izvietojams un noteiktu, kadus pasakumus biitu nepiecieSams ieklaut klienta
rehabilitacijas plana. Var secinat, ka praktiski nav iesp&jams pamatoti un drosi izveértét klientu
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atbilstibu noteiktai nodalai (vienai no piecam terapijas nodalam ,,Atlantis” vai kadai no divam
nodalam ,,Pathfinder”).

Tomér instrumentus iesp&jams izmantot ka papildinstrumentus, veicot klienta
psihodiagnostiku, ja tiks veikta jautajumu parveidoSana un tiks izstradata dokumentacija, kas
aptver visus aptaujas materialus, lai nodroSinatu kvalitativo noverté€Sanu un iegiito datu analizi.

Rekomendacija:

Lai kvalitativi izveértetu klienta personibu, gritibas un problémas, un sniegtu
rekomendacijas par to, kura no nodalam klients ir izvietojams un kadus pasakumus biitu
nepiecieSams ieklaut klienta rehabilitacijas plana, ieteicams izmantot Latvijas Klinisko
personibas testu (LKPT) (skat. 5.pielikumu). Jaatzime, ka §is ir ar autortiestbam aizsargats
materials, kura reproducésana vai jebkada cita neatlauta izmantosSana ir autortiesibu parkapums.
Par autortiesibu parkapsanu ir paredzeta atbildiba Kriminallikuma 148.panta. Saskapa ar
Autortiesibu likuma 69." pantu persona ir ari mantiski atbildiga par visiem zaud&jumiem un
moralo  kait§jumu, kur ta radijusi ar autortiesibu parkapsanu. Par visiem jautajumiem,
saistitiem ar dota materiala izmantosanu pétnieciskos vai kada cita veida nolukos, sazinaties ar
testa autoriem. LKPT autori: Viktorija Perepjolkina: viktorija.perepjolkina@rsu.lv, Jelena
Kolesnikova: jelena.kolesnikova@rsu.lv, Kristine Martinsone: kristine.martinsone@rsu.lv,
Ainars Stepens: ainars.stepens@rsu.lv.

Zemak tiek sniegta stkaka informacija par LKPT.

Valsts pétijumu programmas apaksprojekta Nr. 5.8.2. ietvaros ir izstradats LKPT, ar kura
palidzibu psihologi var veikt individa psihologiskas veselibas noveértésanu dazadas
profesionalas jomas. LKPT veidots ka pasnoveértgjuma (jeb pasraksturojuma — angl. self~report)
daudzpantu un daudzskalu (angl. multi item multi scale personality inventory) tests, kas balstas
uz integrativu modeli, jo apvieno sevi kompleksu pieeju individa psihisko stavoklu, personibas
raksturojumu un psihosocialas funkcionésanas aspektu noveértésanai.

LKPT meérkis ir palidzet profesionaliem daudzpusigi novertet individa psihisko stavokli,
vina emocionalas un socialas adaptacijas griitibas, sevis un citu cilvéku uztveres, emocionalo
reakciju un uzvedibas (patologiskas) ipatnibas/iezimes, t.i., labak izprast daudzveidigos
personibas raksturojumus un tiem potenciali atbilstosas uzvedibas tendences.

Izmantojot jaukto deduktivi-induktivo pieeju (t.i. balstoties uz sakotn&ji definéto
teoretisko personibas iezimju modeli un psihometrisko analizi, tai skatd uz izp&tosas faktoru
analizes rezultatiem) ir izstradatas personibas iezimju skalas; izmantojot uz krit€riju balstito un
kombingjot teorétisko un empirisko pieeju ir izstradatas kliniskas skalas un funkcion&$anas
skalas, ka arT validitates skalas.

LKPT sastav no 322 apgalvojumiem (LKPT saisinatd versija — 220 apgalvojumi).
Apgalvojumi tiek meriti Likerta skala, kur atbildes varianti ir: 0 = “pilniba piekritu” lidz 3 =
“pilniba nepiekritu”.

LKPT struktura ir ietver:

- 33 personibas iezimju skalas (Agresivitate, Bezatbildiba, Neapdomiba, Riskanta
uzvediba, DomingSana, Augstpratiba, Uzmanibu mekl&josa uzvediba, Manipulativa uzvediba,
Neiejiittba, Meligums, Nesavaldiba, Emocionala stabilitate, Emocionala labilitate,
Depresivitate, Trauksmainiba, Neatlaidibas trikums, Neuztic€Sanas, Ievainojamiba,
Paklaujamiba, Neizléemigums, Separacijas trauksme, lerobezota emocionalitate, Noslegtiba,
IzvairiSanas no tuvam attiecibam, Uztveres divainibas
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Nosliece uz disociaciju, Ekscentrisms un Aizdomigums), kas apvienojas 7 personibas
iezimju dimensijas;

- 9 klmiskas skalas (Depresijas simptomi, Somatiskie simptomi, Posttraumatiska stresa
sindroma simptomi, Generaliz&tas trauksmes simptomi, Socialas trauksmes simptomi, Panikas
lekmju simptomi, Ar alkohola lietoSanu saistitas problémas, Ar narkotiku lietoSanu saistitas
problémas, Psihotisko traucg€jumu simptomi);

- 5 funkcionéSanas skalas (Miega problémas, Psihomotora kavéSana un apgrutinata
kognitivo procesu funkcionéSana, Energijas limenis, Uzmanibas noturibas problémas, Sazinas
problémas);

-3 papildus skalas (Uztvertais socialais atbalsts; Intensivas un ambivalentas
interpresonalas attiecibas; Mazvertibas izjiita; Hroniska stresa simptomi; Domas par
pasnavibu);

- 8 validitates skalas (Kontroles jautajums, Atbilzu saskanotibas indekss, Simptomu
parspiléSanas indekss, kas ietver: Psihotisku trauc€jumu simptomu parspiléSanas indeksu un
Garastavok]a, neirotisko un ar stresu saistito trauc€jumu simptomu parspilésanas indeksu, Melu
skala, Sociali velamo atbilzu indeksu, Ideala sabiedribas locekla t€la radiSanas indeksu,
Psihologiski stipra un neatkariga cilvéka téla radisanas indeksu).

Zinatniskas publikacijas par LKPT:

e Perepjolkina, V., Kolesnikova, J., Martinsone, K., Stepens, A., & Rancans, E. (pienemts
publicgSanai). Utility of Pathological Personality Traits in Predicting Suicidal Ideation in
Civil, Military and Clinical Sample. NATO-CSO-HFM-272 SYMPOSIUM On Military
Suicide Prevention (pienemts publicéSanai).

e Perepjolkina, V., Kolesnikova, J., Martinsone, K., Stepens, A. & Rancans, E. (2017).
Criterion-based Validity of the Depression Scale of Latvian Clinical Personality Inventory.
Society. Integration. Education. Proceedings of the International Scientific Conference, 1,
603-616.

e Levina, J.,, Perejolkina, V., Martinsone, K., Mihailova, S., Jelena Kolesnikova, J. (pienemts
publicéSanai). The relationship between anomia and maladaptive personality traits.
Procedings of the 6th International Interdisciplinary Scientific Conference “Society.
Health. Welfare: Living in the World of Diversity: Social Transformations, Innovations,
Solutions, 23rd — 25rd November 2016 (pienemts publicéSanai).

e Kolesnikova, J., Perepjolkina, V., Martinsone, K., Stepens, A. & Rancans, E. (2016). The
theoretical integrative model for the Latvian Clinical Personality Inventory. Sabiedriba,
integracija, izglitiba. Starptautiskas zinatniskas konferences materiali, pp. 338-399.
Rézeknes Tehnologiju akadémija, 2016. DOI:

e Perepjolkina, V., Kolesnikova, J., Martinsone, K., & Stepens, A. (2016). Latvijas Kliniska
personibas testa otras sakotngjo apgalvojumu kopas izstrade: integrativas pieejas
pielietoSana. Sabiedriba, integracija, izglitiba. Starptautiskas zinatniskas konferences
materiali, 469-483. lpp. Ré&zeknes Tehnologiju akadémija, 2016. DOI:
http://dx.doi.org/10.17770/sie2016vol1.1521
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2.1.2. Narkologa atzinums
A. versija

I dala: Vispareja informacija par klientu un vipa atkaribu - 1 sadala (aizpilda darbinieks)

I dala: Padzilinata risku un vajadzibu novertejuma anketa - 11 sadala (aizpilda
potencialais Centra klients)

B. versija
I. dala Risku un vajadzibu novertejums (pRVN I sadala)

Jasecina, ka nav iesp&jams veikt nosprausto merki, t.i. noteikt precizi atkaribu veidu,
atkartotas lietoSanas ticksmes pakapi, atkaribas stadiju.

Var secinat, ka praktiski nav iesp€jas pamatoti un drosi izvertet klientu atbilstibu
noteiktai nodalai (viena no piecam terapijas nodalam ,,Atlantis” vai kada no divam nodalam
,,Pathfinder”).

Ka alternativs variants tika piemekltas starptautiski atzitas un validétas skrininga
anketas:

1) Alkohola lietosanas traucg€jumu identifikacijas tests (AUDIT),
2) Narkotiku skrininga aptauja (DAST),

3) Azartspelu aptauja,

4) Lidsas Atkaribas anketa (LDQ) — atkaribas pakapes noteiksanai.

Papildus tam - lai parliecinatos par izpildito skrininga instrumentu ticamibu - katrs
ieslodzitais tika iztaujats atbilstosi Starptautiskas slimibu klasifikacijas 10.redakcijas (SSK-10)
alkohola, narkotisko, psihotropo un toksisko vielu kait&josi parmerigas lietoSanas un atkaribas
diagnostiskajiem kriterijiem. P&c Siem krit€rijiem tika analiz&ta katra notiesata lietota viela vai
praktizetais paradums (azartsp€lu atkaribas gadijuma).

2.1.2.1. Alkohola lietoSanas traucéjumu identifikacijas tests (AUDIT)

AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test) ka vienkarsu skrininga metodi, lai
noteiktu parmérigu alkohola lietoSanu un palidz€tu tas izveérteéSana, izveidoja Pasaules
Veselibas organizacija (PVO). Ta lauj identificét parmérigu dzerSanu ka noteiktas slimibas
c€loni. AUDIT palidz atklat alkohola atkaribu un dazas 1paSas kaitigas dzerSanas raditas sekas.
Metode ir izveidota vispirms primaras apriipes praktiska darba veicgjiem dazadas veselibas
pakalpojumu sniegSanas vietas, bet ar attiecigiem noradijumiem to var lietot cits cilveks, kas
nav profesionals veselibas apriipes darbinieks. Saskana ar PVO Ekspertu komitejas viedokli,
AUDIT7 skriningu ir &rti veikt tadam personu grupam ka ieslodzitie un to var veikt pat cietuma
uzraugi'.

AUDIT palidz identificét, vai persona lieto alkoholu bistama (vai riskanta) veida, kaitiga
veida vai arf cie$ no alkohola atkaribas:

e Riskanta dzerSana ir alkohola lietoSanas veids, kas palielina kaitigu seku risku
lietotajiem vai citiem (apkartgjiem cilvékiem);

e Kaitiga lietoSana attiecas uz alkohola lietoSanu, kas rada sekas fiziskai un garigai
veselibai;

e Atkariba no alkohola ir uzvedibas, kognitivu un fiziologisku paradibu kopums, kas
var rasties, atkartoti lietojot alkoholu’.

AUDIT testa t€mas un jautajumu saturs atspoguloti 2.1.2.1.1.tabula.
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2.1.2.1.1.tabula AUDIT temas un jautajumu saturs

Tema Jautajuma Jautajumu saturs
numurs
1 DzerSanas biezums
Riskanta alkohola —
Hiskanta atko 2 Tipiskais daudzums
lietoSana
3 Parmerigas dzerSanas biezums
4 Traucéta alkohola lietoSanas kontrole
- . . Pastiprinata alkohola lietoSanas
Atkaribas simptomi 5 astip
nozime
6 DzerSana no ritiem
7 Vainas izjuta péc dzerSanas
. 8 Prata aptumSoSanas
Kaitiga alkohola S S—
lietosana 9 Ievainojumi alkohola lietoSanas
rezultata
10 Lidzcilveku bazas

AUDIT var veikt vai nu aptaujajot respondentu, vai paliidzot vinam/vinai aizpildit
paSaptaujas anketu. Katrai metodei ir savas priekSrocibas un trikumi (skat. 2.1.2.1.2.tabulu),

kas vértejami, nemot véra laika ieguldijumu’.

2.1.2.1.2.tabula Dazadu AUDIT veikSanas metoZu priekSrocibas

PaSaptaujas anketa

Aptauja

Aiznem mazak laika

Lauj noskaidrot neviennozimigas atbildes

Viegli lietot

Lietojama slimniekiem, kam ir vaja
lasttprasme

Piemérota elektroniskai apstradei un
rezultatu noteikSanai

Nodrosina tiesu atgriezenisko saikni ar
slimnieku un veido sakotngjo
padomdosanas posmu

Atbildes var but precizakas

AUDIT testa aptaujas formats atspogulots 2.1.2.1.3.tabula, savukart paSaizpildes

formats — 2.1.2.1.4.tabula.
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2.1.2.1.3.tabula Alkohola lietoSanas traucéjumu identifikacijas tests: aptaujas formats

Nolasiet jautajumus, ka tie uzrakstiti. Rupigi pierakstiet atbildes. Iesaciet interviju, sakot “Es
Jums jautasu dazus jautajumus par Jusu alkoholisko dz@rienu lietoSanas paradumiem peédgja

gada laika.” Izskaidrojiet, ko nozimé alkoholisks dz@riens, lietojot ikdieniskus pieme&rus. Tadus
ka alus, vins, $nabis u.tml. Dz&rienu skaitu aizpildiet standarta devas. Ierakstiet atbildes

numuru lodzina pie katra jautajuma.

1. Cik biezi jus dzerat alkoholu saturoSus
dz@rienus?

(0) nekad (parejiet pie 9.-
10.jautajuma)

(1) reizi ménesi vai retak
(2) 2 1idz 4 reizes ménest
(3) 2 Iidz 3 reizes nedéla

(4) 4 vai vairak reizes ned¢la

6. Cik biezi pédeja gada laika jums
vajadzgja no rita iedzert, lai saktu dienu
péc lielakas iedzerSanas?

(0) nekad

(1) retak ka reizi ménest
(2) reizi menest

(3) reizi nedéla

(4) katru dienu vai gandriz katru dienu

2. Cik alkoholu saturoSus dz@rienus jis
izdzerat tipiska diena, kad jus lietojat
alkoholu?

(0) 1vai2

(1) 3vai4

(2) 5vai6

(3) 7,8 vai9

(4) 10 vai vairak

7. Cik biezi pédeja gada laika jus esat
izjutis/usi vainas sajiitu vai sirdsapzinas
parmetumus péc dzerSanas?

(0) nekad

(1) retak ka reizi ménest
(2) reizi menest

(3) reizi nedela

(4) katru dienu vai gandriz katru

dienu

3. Cik biezi jus dzerat 6 vai vairak
dzeérienus viena reize?

(0) nekad

(1) retak ka reizi ménes1
(2) reizi ménest

(3) reizi nedéla

(4) katru dienu vai gandriz katru
dienu

Ja kopg@jais punktu skaits par 2. un 3.

jautajumu ir 0, parejiet pie 9. Jautajuma

8. Cik biezi pedgja gada laika jis nevargjat
atceréties, kas notika ieprieksgja diena,
dzersanas dgl?

(0) nekad

(1) retak ka reizi meénes1
(2) reizi ménest

(3) reizi nedela

(4) katru dienu vai gandriz katru dienu
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4. Cik biezi

pédeja gada laika, jis
ievérojat, ka nevarat parstat dzert, kad
esat iesacis/kusi?

(0) nekad

(1) retak ka reizi mé&nes1

(2) reizi ménest

(3) reizi nedéla

(4) katru dienu vai gandriz katru
dienu

9.Vai jus esat guvis/usi traumu vai
radijis/usi ievainojumus citiem
dzersanas dgl?
(0) ne

(2) ja, bet ne pedgja gada laika,
(4) ja, pedeja gada laika

5. Cik biezi pédgja gada laika jus
nepaveicat to, ko jus cita gadijuma biitu
veicis/kusi dzerSanas dél?

(0) nekad

(1) retak ka reizi ménes1

(2) reizi ménest

(3) reizi nedéla

(4) katru dienu vai gandriz katru

10. Vai kads no radiniekiem, arsts vai cits
medicinas darbinieks ir izradijis bazas
par jusu dzerSanu un ieteicis jums to
samazinat?

(0) ne
(2) ja, bet ne pedgja gada laika,
(4) ja, pedeja gada laika

dienu
Atzimgjiet punktu kopsummu:
2.1.2.1.3.tabula Alkohola lietoSanas traucéjumu identifikacijas tests: paSaizpildes
formats

Pacientam: Ta ka alkohola lietosana var iespaidot jusu veselibu un nav pielaujama,
lietojot noteiktus medikamentus un arst€Sanas metodes, mums ir svarigi uzdot jums dazus
jautajumus par alkohola lietoSanu. Jusu atbildes biis konfidencialas, tap&c, ludzu, atbildiet

godigi.

Ievelciet krustinu viena lodzina, kas vislabak raksturo jusu atbildi uz katru jautajumu.

Jautajumi 0 1 2 3 4
1. Cik biezi jis dzerat | Nekad Reizi 2-4 2-3 4 vai
alkoholu saturoSus ménest reizes reizes vairak
dz&rienu's? vai retak | ménest ned¢la reizes

nedéla

2. Cik alkoholu | 1 vai 2 3vai4d Svai6 | 7hdz9 |10 vai
saturoSus dzE€rienus jus vairak
izdzerat diena, kad jiis

' Viena deva = 12 grami absolata alkohola: glaze vina (150 ml), bundza alus (330 ml), Sots vodkas (40 ml)
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lietojat alkoholu?

3. Cik biezi jus dzerat 6 | Nekad Retak Reizi Reizi Katru
vai vairak dz€rienus ka ménesTt nedéla dienu
viena reizg? reizi vai
meénest gandriz
katru
dienu
4. Cik biezi pedgja gada | Nekad Retak ka | Reizi Reizi Katru
laika, jus iev@rojat, ka reizi ménest nedéla dienu
nevarat parstat dzert, meénest vai
kad esat iesacis/kusi? gandriz
katru
dienu
5. Cik biezi pedgja gada | Nekad Retak ka | Reizi Reizi Katru
laika jiis nepaveicat to, reizi meénest | nedéla dienu
ko jus cita gadijuma ménest vai
biitu veicis/kusi gandriz
dzersanas dg]? katru
dienu
6. Cik biezi pedgja gada | Nekad Retak Reizi Reizi Katru
laika jums vajadzgja no ka ménest | nedéla dienu
rita iedzert, lai saktu reizi vai
dienu  péc lielakas meénest gandriz
iedzerSanas? katru
dienu
7. Cik biezi pedgja gada | Nekad Retak Reizi Reizi Katru
laika jiis esat izjutis/usi ka ménest nedéla dienu
vainas sajutu vai reizi vai
sirdsapzinas meénest gandriz
parmetumus pec katru
dzerSanas? dienu
8. Cik biezi pedgja gada | Nekad Retak ka | Reizi Reizi Katru
laika juis  nevargjat reizi ménest | nedéla dienu
atceréties, kas notika meénesi vai
ieprieksgja diena, gandriz
dzersanas dg]? katru
dienu
9. Vai jis esat guvis/usi | N Ja, bet Ja,
traumu vai radijis/usi ne pedgja
ievainojumus citiem pedgja gada
dzerSanas del? gada laika
laika
10, Vai kads no| Neé Ja, bet Ja,
radiniekiem, arsts vai ne pedgja
cits medicinas pedgja gada
darbinieks ir izradijis gada laika
bazas par jisu dzerSanu laika
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un ieteicis jums to
samazinat?

Kopa:

AUDIT skriningtesta punktu summa kategorizacija, atbilstoSais vertejums un attiecigi
veicamds intervences atspogulotas 2.1.2.1.5.tabula’.

2.1.2.1.5.tabula AUDIT kopvertéjums un veicamas intervences

Riska Itmenis IejaukSanas AUDIT
veértéjums®

I zona Izglitosana alkohola lietoSanas joma 0-7
(minimals
kait&jums)

I zona Vienkarss padoms 8-15
(riskanta
lietoSana)

Il  zona Vienkarss padoms un 1sa konsultativa palidziba, ilgstoss 16-19
(kaitiga monitorings
lietoSana)

IV zona Nozimésana pie specialista diagnostikai un arstéSanai 20-40
(iesp&jama
atkariba)

*AUDIT robezvértgjumi var nedaudz atSkirties atkariba no valstij raksturigajiem alkohola
lietoSanas modeliem, alkohola sastava standarta dz&riena un skrininga programmas rakstura. Ja
pacienta giitais vert€§jums ir pretruna ar citiem faktiem, vai ja slimniekam ieprieks ir bijusi
alkohola atkariba, javeic vina/vinas kliniska izveért€Sana. Dazreiz ir verts pieverst uzmanibu
tam, ka pacients ir atbildgjis uz jautajumiem, kuri skar atkaribas simptomus (4., 5., un 6.
jautajums). Slimniekiem, kas guvusi 2 vai vairak punktus, atbildot uz 4., 5. un 6. jautajumu, vai
4 punktus, atbildot uz 9. vai 10. jautajumu, javeic iejaukSanas nakamaja (augstakaja) liment.

2.1.2.2.  Narkotiku skrininga aptauja (DAST)

DAST tests (Drug Abuse Screening Test) tika izstradats ar merki piedavat 1su, vienkarsu,
|8tu instrumentu narkotiku lietoSanas skriningam populacija, kliniskai gadijumu identificéSanai,
arst€Sanas novertéSanai un klienta veselibas stavokla monitoréSanai laika. DAST sniedz
kvantitativu novertejumu ar narkotiku lietoSanu saistito konsekvencu pakapei. Instrumenta
aizpilde prasa aptuveni piecas miniites un to var aizpildit gan intervijas, gan pasaizpildes forma.
DAST var tikt lietots visdazadakajas iestades, institiicijas vai organizacijas®, tostarp
ieslodzijuma vietas’.

Tests nedrikst tikt veikts, ja persona atrodas narkotiku reibuma vai ja personai ir
atnemsanas simptomi. Tas var pazeminat testa rezultatu ticamibu®.

Pirms testa aizpildes personai japastasta (mutiski intervijas gadijuma vai rakstiski
pasaizpildes testa gadijuma) sekojosais:

1) Jums tiks uzdoti jautajumi par, iesp&jams, Jisu narkotiku lietoSanas paradumiem,
neieskaitot alkoholisko dz&rienu lietoSanu, ped€jo 12 ménesu laika;
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2) ST testa jautajumi attiecas uz jebkuru nelegalo narkotisko vielu lietosanu, ka arT par

medikamentu lictoSanu nemediciniskiem mérkiem vai medikamentu lietoSanu
apjomos, kas parsniedz arsta norades. Dazadas narkotisko vielu grupas var sevi ietvert:
kanabisu (piemé&ram, marihuana, hasi$s), inhalantus (piem&ram, $kidinataji, lime),
miega zales vai nomierinoSus lidzeklus, kokainu, citus stimulantus, halucinogénus
(pieméram, LSD) vai opiatus (piemé&ram, heroins, hanka u.tml.). Atcerieties, ka Saja
testd vielu lietodana neietver alkohola lietoganu®.

DAST skriningtesta jautajumu (skat. 2.1.2.2.1.tabulu) atbildes ir dihotomas (ja / n€) un

CCr=9

gala rezultats ir “ja” atbilzu summa.

2.1.2.2.1.tabula DAST testa jautajumi

Jautajums Ja Ne

Vai Jus esat lietojis narkotiskas / atkaribu izraisoSas / psihoaktivas
vielas, neskaitot medikamentus, kas bijusi nepiecieSami
mediciniskiem nolikiem?

Vai esat lietojis vairak ka vienu narkotisko vielu viena reizg /
vienlaicigi?

Vai Jus nespgjat partraukt vielu lietoSanu tad, kad to velaties?

Vai Jums kadreiz ir bijusi pagatnes / psihotisko simptomu
uzplaiksnijumi (flashbacks) vai atminas zudumi (blackouts) narkotiku
lietoSanas rezultata?

Vai esat kadreiz juties slikti vai vainigs tadel, ka lietojat narkotiskas
vielas?

Vai Jisu dzivesbiedrs (vai vecaki) ir kadreiz stidz&jusies par Jusu
narkotiku lietoSanas paradumiem?

Vai esat bijis neuzmanigs pret savu gimeni, pametis gimeni novarta
narkotiku liectoSanas d¢]?

Vai esat iesaistijies nelegalas aktivitates (zagSana, laupisana u.c.), lai
iegtitu narkotikas?

Vai Jus esat kadreiz izjutis atnemsanas / abstinences simptomus
(jutaties slikti, “lomkas”) péc tam, kad partraucat lietot narkotikas?

10.

Vai Jums ir bijusas veselibas problémas narkotiku lietoSanas dgl
(atminas traucgjumi, virushepatits B vai C, HIV, asinoSana, krampji
u.c.)?

DAST skriningtesta veért€§juma kategorizéSana, rezultata interpret€Sana un atbilstosas
nepiecieamas intervences konkrétajam individam attlotas 2.1.2.2.2.tabula®. Saskana ar SSK-
10 klasifikaciju:

Vielu kait€josi parmeriga lietoSana (kaitiga lietosana) ir psihoaktivu vielu lietoSanas
veids, kas rada veselibas bojajumus. Bojajumi var but somatiski (piem., hepatits
injic€tu psihoaktivu vielu lietosanas dél), vai psihiski (piem., depresivas epizodes péc
lielu alkohola devu lictoSanas).

Atkaribas sindroms (narkotisko vielu atkariba) ir simptomu grupa, ko veido
uzvedibas, kognitivi un somatiski simptomi, kas radusies p&c vielu atkartotas
lietoSanas un tipiskos gadijumos izraisa stipru tieksmi pec vielas, griittbas paSam
kontrolét tas lietoSanu, par spiti tas kaitigam sekam; pacients dod prieksroku vielas
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lietoSanai salidzinajuma ar citam nodarbibam un pienakumiem, pieaug tolerance, un
v . . . - - 10
dazreiz rodas somatisks abstinences stavoklis .

Riskanta vielu lietoSana attiecigi nozimée lietoSanas veidu, kas palielina kaitigu seku risku
lietotajiem vai apkart€jiem cilvekiem.

2.1.2.2.2.tabula DAST kopvertéejums un veicamds intervences
Parmerigas narkotiku IejaukSanas DAST punktu
lietoSanas problemas skaits
ITmenis

Nav problémas NoveroSana / monitorings 0
Zems limenis (riskanta Isa konsultacija / intervence 1-2
lietoSana)
Vidgjs (kaitiga Ambulatoras intervences 3-5
lietoSana)
Nozimigs (iesp&jama Intensivas intervences 6-8
narkotiku atkariba)
Smags (iesp&jama Intensivas intervences 9-10
narkotiku atkariba)

2.1.2.3. Azartspélu aptauja

SSK-10 klasifikacija nav jédziena “azartsp&lu atkariba”. Jedziens “atkaribas sindroms”
mingts tikai slimibu grupas F10-F19 (Psihiski un uzvedibas traucgjumi psihoaktivo vielu
lietoSanas dé]) konteksta. Slimibu grupa, kas var€tu tikt pielidzinata atkaribam, tacu kura
atkaribas jeédziens neparadas, ir F60-F69 (Pieauguso personibas un uzvedibas traucgjumi), kura
izveidota F63 diagnozu grupa - Paradumu un dzigu traucgjumi, kura ietilpst ar1 kods F63.0 —
Patologiska ticksme uz azartspglem .

2013.gada psihiskas veselibas nozaré otras biezak lietotds starptautiskas slimibu
klasifikacijas - DSM - 5.versija pirmo reizi izveidota sadala “Ar vielam saistitie un atkaribas
trauc&jumi”, un taja izdalita atseviSka apak$nodala — “Ar vielam nesaistitie traucgjumi”, kura
ieklauts tikai viens trauc&jumu veids — Azartspélu spélésanas traucgjumi'’.

Tatad patologiska ticksme uz azartspélém, saskana ar SSK-10, pieder paradumu un dzinu
trauc&jumiem un ir saistita ar impulsivu tieksmi rikoties. Trauc€jumiem raksturigas biezas un
atkartotas azartspelu epizodes, kas ienem galveno vietu personas dzivé un atstaj kaitigu ietekmi
uz vina socialas, profesionalas un gimenes dzives vértibam un saistibam un vina materialo
stavokli. Proti, Sim veselibas trauc€jumam raksturiga atkartota darbiba, kam nav isti sapratigas
motivﬁcijallg, ko nevar vadit un kontrolét un kas kopuma kaité pasas personas un citu cilvéku
interes€m .

Azartsp€lu aptaujas parasti tiek veidotas, ieklaujot galvenos jautajumus, kas atbilst nule
ka wuzskaititajiem SSK-10 diagnostiskajiem kriterijiem, un/vai nakamaja apaksSnodala
uzskaititajiem vielisko atkaribu diagnostiskajiem krit€rijiem, un/vai DSM-5 Kklasifikacija
noteiktajiem diagnostiskajiem kritrijiem, kuri ir $adi (noveroti pe€d&jo 12 menesu perioda):

1) NepiecieSamiba spélésanai terét arvien lielakas naudas summas, lai iegltu to pasu
aizraujoso sajitu,
2) Nemiers un aizkaitinamiba, kad m&gina partraukt azartspélu sp€lésanu,
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3) Neveiksmigi méginajumi kontrol&t, samazinat vai partraukt azartsp&lu spélésanu,

4) Parpemtiba ar domam par azartsp€lu spéléSanu (t.i. no jauna izdzivo iepriek$gjo
sp€lésanas pieredzi, plano nakamo reizi, kad sp€le€s, doma, kur un ka iegiit naudu sp&lésanai),

5) Azartspelu sp€lésana, lai aizb&gtu no problémam vai nomaktibas, trauksmes,

6) Péc zaud&juma persona atgriezas kada no nakamajam dienam, lai laimétu atpakal,
zaudeto naudu,

7) Melosana gimenei vai citiem, lai sléptu apjomu, kada spglg,

8) Zaudgtas svarigas attiecibas, darbs, izglitiba vai darba iespg&ja spelesanas d¢l,

9) Naudas aiznemsSanas no citiem, lai atrisinatu finansialo situaciju, kas radusies
azartspélu spélesanas dg]'".

Ja kaut uz vienu jautajumu tiek sniegta pozitiva atbilde, jadoma par azartspélém ka
problému (skat. 2.1.2.3.1.tabulu).

2.1.2.3.1.tabula. Azartspelu aptaujas jautajumi
Jautajums Ja Ne

1. Vai Jiis jutat nepiecieSamibu izbeigt azartsp&lu speleésanu?
5 Vai Jus kaitina apkart&jo kritika / aizradijumi par Jisu azartspélu

) spélésanu?
3. Vai Jis jutaties vainigs tadel, ka spelgjat azartspeles?
4. Vai Jiis aiznematies naudu, lai spélétu azartspéles?
5. Vai Jis spél&jat azartspéles vairak ka Jiis planojat?
6 Vai Jiis biezi spelgjat azartsp€les tikmér, kamer beigusies visa Jusu

' nauda?
7. Vai Jiis médzat melot saistiba ar azartsp&lu spelésanu?
2 Vai Jis slépjat pieradijumus, kas liecina par to, ka sp€l&jat

) azartspéles?
0. Vai azartspélu sp&lésanas dé€] esat kavgjis darbu / macibas?

10. | Vai spelgjat azartspéles alkohola vai narkotisko vielu reibuma?

Vai spélgjat azartspéles, lai atmaksatu kreditu vai atrisinatu finansialas

1 griitibas?

Vai Jis jutat trauksmi, bezceribu, vai Jums ir depresivas vai

12. . o oy _
pasSnavnieciskas domas saistiba ar to, ka sp€l€jat azartspeles?

2.1.2.4. Lidsas atkaribas anketa (LDQ)

LDQ skala ieklautie jautajumi mera ne tikai narkotiku atkaribas, bet ari alkohola
atkaribas smaguma pakapi. LDQ tests ir izstradats, nemot v&ra ne tikai patologiski
fiziologiskos, bet arT psihologiskos atkaribas veido$anas mehanismus, tadel spgj mérit atkaribas
smagumu gan aktivas vielu lietoSanas perioda, gan abstinences laika. LDQ tests lauj novertet,
cik atkariga ir persona un attiecigi, cik viegli vai griiti blis sasniegt pozitivu rezultatu ar
intervenCu palidzibu. Sakotngji LDQ ir izstradats ka terapijas / intervencu efektivitates
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novertéSanas instruments, ta ka ir pieradits, ka Sis tests ir lietojams ar1 atkartoti vienam
klientam, lai konstatétu izmainas atkaribas pakapg'”.

LDAQ tests ir pasaizpildes, 11dz ar to specifiska darbinieku kvalifikacija ta aizpildiSana par
atkarigo personu nav nepiecieSama. Persona pirms testa aizpildiSanas jainstru€, ka jautajumi
tiek uzdoti par vielu lietoSanu p&d&jas ned€las laika un ka atzim€jama viena atbilstosaka atbilde
pie katra jautajuma'? (skat. 2.1.2.4.1 tabulu).

Testam ir 10 jautdjumi un katrs no tiem skar vienu no 10 atkaribas markieriem'*;

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Aiznemtiba (pre-occupation) — primari domas kavéjas pie vielu lietosanas: ka, kur un
kad tas iegiit un lietot. Ir sajiita, ka domas ir uzmacigas un dazkart tiek noraiditas;
Parnemtiba (salience) - nozimé situaciju, kad konkrétais paradums klast par
nozimigako aktivitati personas dzivé un domin€ gan domas, gan jiitas, gan uzvediba.
Vielas lietosana tiek turpinata, neskatoties uz psihologiskam, socialam un fiziskam
problémam;

Neparvarama tieksme sakt lietoSanu (compulsion to start) — nesp€ja atturties no
vielas lietoSanas; neparejosa vEélme vai neveiksmigi méginajumi partraukt vielas
lietoSanu;

Planosana (planning) — personas diena ir organiz€ta, pakartojot visu vielas iegadei un
lietoSanai;

Efekta maksimizg€Sana (maximising effect) — vielas lietoSana tada veida, lai sasniegtu
maksimali iespgjamo v€lamo efektu. Tas var biit ka atbilde piecaugosajai tolerancei
pret vielu vai vélmei pec iesp&jas atrak sasniegt gaidito efektu;

Dazadibas mazinasana (narrowing of repertoire) — vielas lietoSana vienos un tajos
pasSos laika intervalos viena un taja pasa veida. Tas noties, neskatoties uz socialiem
ierobezojumiem vielu lietoSanai,

Neparvarama tieksme turpinat (compulsion to continue) — vajadziba turpinat vielas
lietoSanu, lai pastiprinatu vai paildzinatu sakotngjo efektu. Ir sajiita par nesp€ju beigt
vielas lietoSanu;

Efekta prioretiz€sana (primacy of effect) — farmakologiska efekta sasniegSana nem
virsroku par konkréto vielu (vienalga, ko lietot, tikai sasniegt efektu) un lietoSanas
apstakliem. ST ir ekstréma tieksme p&c psihoaktiva efekta, neatkarigi no ta, kads tas
varétu biit. Tas var biit saistits ar vielas koncentracijas kriSanos asinis vai atnemsanas
simptomiem;

Stavokla pastavigums (constancy of state) — konkréta intoksikacijas stavokla
uzturéSana, izvairiSanas no atnemsanas simptomiem. Personam, kuram attistijusies
tolerance, So pastavigumu ir griiti uzturét;

10) Kognitivais komplekts (cognitive set) — sajuta / ticgjums (belief) par nepiecieSamibu

lietot vielu, lai tiktu gala ar ikdienas dzivi. Vielas lietoSana vai vielu zaudéSana klust
centrala personas eksistencei.
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2.1.2.4.1.tabula. Azartspelu aptaujas jautajumi

v . . v. | Gandriz
. Nekad | Dazreiz | Biezi . -
Jautajums vienmer

() 1) 2 3)

1. | Vai Jus esat sevi piekéris domajam par to,
kad Jis vargsiet iedzert vai lietot narkotikas
nakamo reizi?

2. | Vai dzerSana/ narkotiku lietoSana ir
svarigaka neka jebkas cits, ko Jis diena
varetu darit?

3. | Vai Jus jutat, ka vajadziba p&c alkohola vai
narkotikam ir parak spéciga, lai to
kontrolétu?

4. | Vai Jus savu ikdienu planojat, laiku
pakartojot alkohola vai narkotiku iegtiSanai
un lietoSanai?

5. | Vai Jus mé&dzat dzert alkoholu vai lietot
narkotikas kada noteikta veida ta, lai
palielinatu vielu lietoSanas radito efektu?

6. | Vai Jus dzerat/ lietojat narkotikas rita,
pusdienas laika un vakara?

7. | Vai Jus jutat, ka Jums vajadz€tu turpinat
dzert vai lietot narkotikas, ja reiz esat to jau
sacis?

8. | Vai efekts, kuru Jas velaties iegut, ir
svarigaks neka konkrétais alkoholiskais
dz@riens vai narkotikas, kuras Jis lietojat?

9. | Vai Jus gribat iedzert v&l kadu dz€rienu vai
lietot narkotikas tad, kad to lictoSanas efekts
sak izzust?

10. | Vai Jus uzskatat, ka ir gruti tikt gala ar
dzives likstam bez alkohola vai narkotikam?

LDQ testa iegiito punktu summa var tikt lietota ka nepartraukts mainigais (jo lielaks
punktu skaits, jo smagaka atkariba), tomér literatiira atrodama ar1 kategoriz€ta interpretacija
(skat. 2.1.2.4.2.tabulu).

2.1.2.4.2.tabula LDQ kopvertéjums
Atkaribas smaguma LDQ punktu
pakape skaits
Zema pakape <10
Vidgja pakape 10-22
Augsta pakape 23+
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2.1.2.5. SSK-10 kriteriji vielu atkaribas sindroma noteiksanai

SSK-10 klasifikacija paredz, ka atkaribas (narkotiku vai alkohola) sindroms
diagnostic€jams tad, ja vismaz viena méneSa garuma vienlaicigi noveérojami ne mazak ka tris
no zemak uzskaititajiem simptomiem. Ja S§ie simptomi ilgst mazak neka menesi, tiem
vienlaicigi jaatkartojas 12 ménesu laika':

1) Stipra v€lésanas vai neparvarama tieksme lietot vielu;

2) Traucéta sp€ja kontrolét vielas lietoSanu: tas uzsakSanu, izbeigSanu vai daudzumu,
par ko liecina bieza pastiprinata vielas lietoSana un garaki tas lietoSanas periodi vai arT nemitiga
veleésanas vai veltas plles samazinat vai kontrolét vielas lietoSanu;

3) Psihologisks abstinences stavoklis, kad vielas lietoSana tiek samazinata vai
partraukta, par to liecina raksturigs abstinences sindroms vai tadu pasu (vai lidzigu) vielu
lietoSana, lai izvairitos no abstinences sindroma;

4) Fakti, kas liecina par vielas toleranci, piem&ram, ja reibuma vai cita vélama efekta
sasniegSanai jalieto ievérojami lielaks vielas daudzums, vai ja ilgstosi lietojot vienu un to pasu
vielas daudzumu, tas efekts ievérojami samazinas;

5) Pastiprinata uzmanibas pieverSana vielai; cilvéks vielas lietoSanas d€] parstaj
interes€ties vai mazak interes€jas par citiem izklaides veidiem un nodarb&m, vai, ja daudz laika
tiek teréts vielas ieguvei, lietoSanai un tam, lai atbrivotos no lietoSanas raditajam sekam.

6) Konsekventa vielu lietoSana, neskatoties uz skaidriem pieradijumiem par tas
kaitigajam sekam; cilvéks turpina lietot vielu, apzinoties vai kad ir skaidri redzams nodarita
kait€juma raksturs un apmeri.

Pielietojot atkaribu skrininga anketas, tika nemts véra faktors, ka notiesatie ieslodzijuma
vietas atrodas jau dazadus laika periodus, 11dz ar to uzsakot anketéSanu tika piedavats atcereties
laika periodu pirms ieslodzijuma un sniegt atbildes atbilstoSi tam. Izmantojot AUDIT testu,
notiesatie tika nodroSinati ar alkohola devu kalkulatoru, lai vieglak un &rtak butu saskaitit
lietotas devas. Tomer tas bija viens no jautdjumiem, kas bija japreciz€. Rezultatu analize
paradija, ka lielaka vairuma gadijumu AUDIT testa punktu skaits atbilda aptaujas konstatetiem
diagnostiskiem kriterijiem (skat. 2.2.nodalu). Augsts AUDIT testa punktu skaits atbilda augstai
atkaribas pakapei péc Lidsas atkaribas anketas (LDQ). Bija notiesatie, kuri AUDIT testa
uzradija mérenu lietoSanu, bet p&c SSKI10 kriterijiem var€ja diagnosticét alkohola atkaribu.
Notiesato vidi prevalgja vairaku narkotisko vielu lietoSana. Nemot véra to, ka katrai
narkotiskai vielai ir atSkirigs lietoSanas rezultata raduSos trauc€jumu smagums, tad arl tas
izkristaliz&jas salidzinot DAST un LDQ anketu rezultatus (skat. 2.2.nodalu). Visuma testu
aizpilde aiznéma 1su laiku un neradija grutibas un neskaidribas ne notiesatajiem, ne
anket&tajiem.

Intervija ar lauka darbinieku par to, cik viegli vai griti bija aizpildit skrininga testus, tika
noskaidrots, ka anketas aizpilde ir raita, jautajumi ieslodzitajiem bija viegli uztverami,
problémas netika identific€tas. Vienigais, kas sagadaja griitibas, bija DAST testa 4.jautajums,
kura ir ietveri tadi termini ka ‘‘flashback” un “blackout”. Lauka darbinieki atzime, ka
pasreizgjais latviskais tulkojums biitu uzlabojams. Projekta iesaistitie eksperti to ierosina mainit
sadi (skat. 2.1.2.1.tabulu):
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2.1.2.1.tabula DAST testa 4.jautajuma ierosinatas izmainas

EsoSais formuléjums Ierosinatais formuléjums

Vai Jums kadreiz ir bijusi pagatnes /| Vai Jums kadreiz ir bijusi murgi, peksni
psihotisko simptomu uzplaiksnijumi | atminu uzplaiksnijumi vai fragmentari atminas
(flashbacks) vai atminas zudumi (blackouts) | zudumi narkotiku lietosanas rezultata?

narkotiku lietoSanas rezultata?

Fokusgrupas diskusija tika secinats, ka augstak aprakstito skrininga instrumentu
komplektu Olaines cietuma Atkarigo centra darbinieki vert€ pozitivi un ierosina ar to aizstat
RVN anketas A. versijas II dalu. Jo RVN anketas minéta II dala ir apjomiga, komplicéta,
ieslodzitajam prasa ilgu laiku to aizpildit, ka arT, ka jau uzverts augstak, ta nav validéta, lidz ar
to ir bazas par tas objektivitati.

=3

“.8T ir otra sadala, anketa, ko vins aizpilda pats personigi. Un vins saraksta “ja”’, “née”,
komentarus. Sis man reali neko daudz nepalidz. Biisim godigi... Bet man Sie patik. Un Sos
varétu izmantot mierigi otras sadalas vieta. Ta, lai vins pats aizpilda. Tad mums ir pamats
izvertét to pakapi.”

“Tas ir galvenais, ka, nu, Sis variants... ir atraks un objektivaks, ir vieglak veikt, neka darit So,
kas nav aprobets...”

“Tas art bija tas jautdjums, ka no §i te (RVN A.versijas 11 dala) atteikties... ”

Secinajumi un ieteikumi

1. Notiesato izveért€Sanai par nepiecieSamibu un iesp&ju piedalities atkaribu
mazinasanas programmas Olaines cietuma (Latvijas cietumu slimnicas) Atkarigo centra, ka
primarais skrinings ieslodzijumu vietas (Brasas, Jelgavas, Daugavgrivas, Valmieras, JE€kabpils,
Liepajas, Olaines cietumos un Rigas centralcietuma) biitu jaizmanto AUDIT, DAST, azartsp&lu
atkaribas skrininga testi. So testu veik8ana un izvérté$ana jaiesaista medicinas dalas arsti,
vidgjais medicinas personals vai psihologi. Neparliecinosu testa iznakumu gadijuma, papildus
var izmantot LDQ anketu, atkaribas smaguma noteiksanai.

2. Atkaribu mazinasanas programmas biitu japiedalas notiesatajiem, kuri peéc AUDIT
testa rezultatiem ieguvusi 16 un vairak punktus, kas liecina par kaitgjosi parmeérigu lietoSanu un
alkohola atkaribu. Tom&r p&c anketu un personigas iztaujasanas rezultatiem redzams, ka ar
uzraditu riskantu lietoSanu (8-15 punkti) dala notiesato tieSi izcie§ sodu par noziedzigu
nodarfjumu alkohola reibuma stavokli, kas var biit saistits ar izmainitdm reibuma formam,
cilvekiem ar izteiktiem personibas trauc€jumiem. Lidz ar to, katrs $ads gadijums jaizverté
individuali.

3. Pareizu testa izpildiSanas un izvértéSanas nodroSinasanai, javeic personala apmaciba.

4. P&c notiesato nokluSanas Olaines cietuma (Latvijas cietumu slimnicas) Atkarigo
centra, var tikt veikta/javeic atkartota anket€Sana ar AUDIT, DAST, azartspelu anketu un
papildus LDQ anketu, atkaribas smaguma noteikSanai.

5. Nemot vera to, ka testi var tikt izmantoti tikai ka diagnostikas paligelementi, katrs
jaunais Olaines cietuma (Latvijas cietumu slimnicas) Atkarigo centra potencialais klients biitu
jakonsulté arstam narkologam, kur§, gan péc anamnestiskiem datiem, gan p&c pieejamas vai
pieprasitas informacijas no citam arstniecibas iestadem, diagnosticgtu parmérigas lietoSanas vai
atkaribas veidu, atkartotas lietoSanas ticksmes pakapi, atkaribas stadiju.
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6. Arsts narkologs informaciju par Atkarigo centra klientu var iegiit no ,,Ar noteiktam
slimibam slimojos$o pacientu registra”, gan pieprasit no arst&josa vai narkologa péc dzives
vietas izrakstu no mediciniskas dokumentacijas, kas sniegtu informaciju par arstéSanas
metodém, iespgjamam remisijam un recidiviem un lidzestibu terapijai.

7. Pirms arsta narkologa konsultacijas, vélama biitu klienta psihologiska izvértesana,
atkaribas izraistto personibas izmainu [imena noteikSanai.

8. Apkopojot narkologa un psihologa slédzienus, tiek noteiktas ar atkaribu saistitas
vajadzibas un ieteicamie risinajumi to apmierinasanai.

9. Pabeidzot kadu no atkaribas mazinaSanas programmam, biitu v€lama atkartota
narkologa konsultacija ar talakam rekomendacijam, tad€jadi nodroSinot multiprofesionalu
pieeju atkaribas problému risinasana.
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2.2. Kvantitativa pétijuma rezultati
2.2.1. Aptaujato personu raksturojums

Kvantitativa petijuma ietvaros tika aptaujatas 243 notiesatas personas astonas Latvijas
ieslodzijuma vietas, kuras sodu izcie$ viriesi (Rigas Centralcietums, Brasas cietums, Jelgavas
cietums, Daugavgrivas cietums, Valmieras cietums, Jekabpils cietums, Liepajas cietums,
Olaines cietuma (Latvijas cietumu slimnicas) Atkarigo centrs). Aptaujato sadalijumu péc
ieslodzljuma vietas skat. 2.2.1.1.attela.

2.2.1.1.attels Aptaujato notiesato skaits atkariba no ieslodzijuma vietas
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Aptaujato personu vid€jais vecums bija 35,0 gadi (SD 10,2), vecuma mediana — 33,0
gadi. Jaunakajam pétijuma dalibnickam bija 20 gadi, vecakajam — 72 gadi. Respondentu
sadalfjums vecuma grupas atspogulots 2.1.2.att€la. Redzams, ka lielakais personu ipatsvars —
24,3% (n=59) ir vecuma no 26-30 gadiem.
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2.2.1.2.attels Aptaujato notiesato ipatsvars procentos un absoliitais skaits vecuma
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Puse notiesato (49,6%) aptaujas bridi ieslodzijuma atradas pirmo reizi, attiecigi 50,4% -
atkartoti. Tresa dala atkartoti notiesato personu (28,9%; n=35) ieslodzijuma atrodas otro reizi,
ceturta dala (25,6%; n=31) — treSo reizi. Augstaks ieslodzijuma reizu skaits sastopams
iev@rojami retak (skat. 2.2.1.3.attelu).

2.2.1.3.attels Aptaujato notiesato ipatsvars procentos atkariba no ieslodzijuma reiZu
skaita
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Piespriestais soda termins pasreiz€ja soda izcieSanas reiz€ svarstas no 2 ménesiem lidz
312 ménesiem jeb 26 gadiem. Vid€jais soda termins ir 72,4 ménesi (SD 58,5) jeb nedaudz
vairak ka 6 gadi. Soda termina mediana — 60 ménesi jeb 5 gadi. Detaliz&ts aptaujato sadalijums
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atkariba no piespriesta soda termina att€lots 2.2.1.4.grafika. Redzams, ka augstakais personu
patsvars (13,7%; n=33) ir soda termina grupa no diviem Iidz trim gadiem.

2.2.1.4.attels Aptaujato notiesato ipatsvars procentos atkariba no soda termina
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Vairak ka puse respondentu (55,6%; n=135) atzinusi, ka noziedzigais nodarijums, par
ko pasreiz piespriests brivibas atpemsanas sods, ir saistits ar alkohola lietoSanu (t.i. nodarijums
izdarits alkohola reibuma). Piekta dala ieslodzito (20,6%, n=50) atzinusi, ka attiecigo
noziedzigo nodarfjjumu paveikusi narkotiku reibuma. Savukart 15,7% (n=38) aptaujato personu
atbildgjusas, ka nodarfjums, par kuru patlaban tiek izciests sods, ir saistits ar narkotiku
glabasanu lielos apméros, narkotiku tirgoSanu u.tml. noziegumiem. 17,3% (n=42) personu
apgalvo, ka nav saistiti ne ar vienu no ieprieks$ aprakstitajam situacijam (skat. 2.2.1.5.attelu).
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2.2.1.5.attels Aptaujato notiesato ipatsvars procentos un absoliitais skaits atkariba no
noziedziga nodarijuma saistibas ar alkoholu un / vai narkotikam

Noziegums nav saistits ar alkoholu vai
narkotikam

Narkotiku glabasana lielos apmeros,
tirgoSana u.tml.

Noziegums izdarits narkotiku reibuma

Noziegums izdarits alkohola reibuma

()

10 20 30 40 50 60
Ipatsvars (%)

2.2.2. AUDIT testa rezultati

Ka jau aprakstits zinojuma 2.1.2.nodala, AUDIT tests paredz&ts alkohola lietoSanas
traucgjumu identifikacijai, un tas sastav no 10 jautdjumiem. Zemak aprakstitas ieslodzito
atbildes gan uz katru no 10 jautajumiem, gan testa kopgjo vert§jumu. 2.2.2.1.att€la redzams, ka
pirms nonaksanas ieslodzijuma tikai 7,5% notiesato (n=18) nav lietojusi alkoholu. Ceturta dala
aptaujato alkoholu lietojusi teju ik dienas (4 vai vairak reizes nedéla) (25,0%; n=60).

2.2.2.1.attels Aptaujato notiesato ipatsvars procentos atkariba no atbildes uz jautajumu
“Cik biezi Jis dzerat alkoholu saturoSus dzérienus?”
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Attieciba uz izdzerta alkohola daudzumu redzams (skat. 2.2.2.2.attelu), ka tresa dala
(30,8%; n=72) ieslodzito lietojusi alkoholu ievérojamos apjomos, diena izdzerot 10 vai vairak
alkohola devas. Otrs biezak zinotais izdzerta alkohola apjoms ir 3-4 dz€rieni diena (26,1%;
n=61).

2.2.2.2.attels Aptaujato notiesato ipatsvars procentos atkariba no atbildes uz jautajumu
“Cik alkoholu saturoSus dzerienus Jiis izdzerat tipiska diena, kad Jiis lietojat alkoholu?”

P&edgja gada laika pirms ieslodzijuma ievérojamu alkohola daudzumu (6 vai vairak devas)
viena alkohola lietoSanas reizé gandriz katru dienu izdzerusi teju piekta dala (17,2%; n=40)
respondentu (skat. 2.2.2.3.att€lu). Kopuma divas reizes ménesi vai biezak $adu paradumu
atzimé&jusi gandriz puse (48,2%) ieslodzito.

Vairak ka puse aptaujato (54,5%) atbild€jusi apstiprino$i uz jautajumu par to, vai pedgeja
gada laika pirms ieslodzijuma ir pamanijusi, ka nesp€j parstat lietot alkoholu, ja §T uzvediba
uzsakta. 13,3% (n=31) respondentu $ada sajiita bijusi teju ik dienas (skat. 2.2.2.3.attelu).

44,6% ieslodzito atzinusi, ka alkohola lietoSanas d€l nav veiku$i kadus pienakumus
pedgja gada laika pirms nonaksSanas cietuma. Desmita dala aptaujato (9,9%; n=23) atzinusi, ka
$ada probléma vinu dziveé bijusi gandriz ik dienas (skat. 2.2.2.3.attelu).

Tapat 2.2.2.3.attela redzams, ka vairak ka pusei (53,6%) ieslodzito ir bijusi vajadziba no
rita iedzert, lai mazinatu atpemsSanas simptomus p&c alkohola lietoSanas ieprieksgja diena.
13,3,% (n=31) ieslodzito vajadziba no rita iedzert ir bijusi ik dienas.

Art vainas sajitu savu alkohola lietosanas paradumu dg] izjutusi vairak ka puse notiesato
(52,4%). Ik dienas pédgja gada laika pirms ieslodzijuma $adu sajitu atzim&jusi 6,9% (n=16)
respondentu.

Nedaudz mazak ka puse (44,2%) aptaujato atzim&jusi, ka 12 meneSu laikd pirms
ieslodzijuma ir bijuSas epizodes, kad alkohola lietoSanas d&| ir piedzivots atminas zudums.
4,3% (n=10) $adu sajiitu atzimeé gandriz katru dienu (skat. 2.2.2.3.att€lu).
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2.2.2.3.attels Aptaujato notiesato ipatsvars procentos atkartba no atbildem uz
Jjautajumiem par ar alkohola lietoSanu saistitajam problemam

Cik biezi Jus dzerat 6 vai vairak dz@rienus viena
reize?
Cik biezi pedgja gada laika Jus ieverojat, ka nevarat
parstat dzert, kad esat iesacis?
Cik biezi ped&ja gada laika Jus nepaveicat to, ko jiis
cita gadijuma biitu veicis dzerSanas dg|?

Cik biezi pedgja gada laika Jums vajadzgja no rita
iedzert, lai saktu dienu p&c lielakas iedzer$anas?
Cik biezi pedgja gada laika Jus esat izjutis vainas

sajutu vai sirdsapzinas parmetumus p&c dzerSanas?

Cik biezi pedgja gada laika Jiis nevargjat atceréties,
kas notika ieprieks€ja diena, dzerSanas de]?

S

0 50 100

B katru dienu vai gandriz katru dienu ®2-3 reizes nedéla M 2-4 reizes ménesi Mretak ka reizi ménesi ®nekad

Satraucoss ir fakts, ka 38,7% (n=94) respondentu p&deja gada laika pirms ieslodzijuma ir
guvusi traumu vai ievainojumu alkohola lietoSanas rezultata vai radijusi ievainojumus citiem.
Vel 13,2% (n=32) respondentu traumas guvusi vai radijusi senak ka gadu pirms ieslodzijuma
(skat. 2.2.2.4.attelu).

Gandriz puse aptaujato (48,6%; n=118) sanémusi ieteikumu no radiniekiem vai
medicinas darbiniekiem samazinat alkohola lietoSanu ped€ja gada laika pirms ieslodzijuma.
Vel 9,1% (n=22) $adu ieteikumu sape@musi agrak ka pirms gada, atrodoties briviba pirms
nonaksanas cietuma (skat. 2.2.2.4.att€lu).

2.2.2.4.atrtels Aptaujato notiesato ipatsvars procentos atkartba no atbildem uz
Jjautajumiem par parejam ar alkohola lietoSanu saistitajam problemam

Vai jiis esat guvis traumu vai radijis
ievainojumus citiem dzerSanas del?

Vai kads no radiniekiem, arsts vai cits
medicinas darbinieks ir izradijis bazas
par jiisu dzerSanu un ieteicis jums to
samazinat?

0% 20%  40%  60%  80%  100%

M ja, pedgja gada laika  Mj3, bet ne ped&ja gada laika  ®ne
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Kopuma augstak aprakstitie 10 jautajumi veikto punktu summu, kura savukart tiek
kategorizéta tris alkohola lietoSanas traucjumu pakapes. 2.2.2.5.att€la redzams, ka nedaudz
mazak ka treSdalai ieslodzito (28,8%; n=70) saskana ar AUDIT testu konstateta vidgja
trauc€jumu pakape, savukart teju pusei — 44,5% (n=108) traucgjumu pakape vert€jama ka
augsta. Tikai ceturtajai dalai (26,7%; n=65) ieslodzito konstateéta zema alkohola lietoSanas
traucgjumu pakape.

Ta ka $aja petijuma pielietota AUDIT testa Kronbaha alfas raditajs (Cronbach’s Alpha) ir
0,91 (saskana ar zinatnisko literatiiru raditajs ir pietieckami augsts, ja ta vértiba parsniedz

vismaz 0,70"%) var secinat, ka testam (testa jautdjumiem) ir augsta iek3&ja saskanotiba un testa
rezultati ir ticami.

2.2.2.5.attels Aptaujato notiesato skaits un ipatsvars procentos atkartba no AUDIT
testa rezultata (zema, videja vai augsta alkohola lietoSanas traucéjumu pakape)

Par AUDIT testa rezultatu ticamibu liecina arT tas, ka, veicot to salidzinasanu ar ievakto
klinisko informaciju saskana ar SSK-10 klasifikaciju, konstatéta augsta sakritiba (skat.
2.2.2.1.tabulu). Proti, 98,6% ieslodzito, kuriem AUDIT testa rezultata identificéta visaugstaka
alkohola lietoSanas traucgjumu pakape, saskana ar SSK-10 kriterijiem atbilstosi konstatéts
klmisks alkohola atkaribas sindroms (kods F10.2). Attiecigi lielakajai dalai (87,7%) personu,
kuram AUDIT rezultata konstatéts zems trauc€jumu limenis, saskana ar SSK-10 klasifikaciju
klmiski nav konstatéts ne atkaribas sindroms, ne kait&josi parmeriga alkohola lietosana.
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2.2.2.1.tabula AUDIT testa rezultatu salidzinajums ar klinisko atradi saskana ar SSK-
10 klasifikaciju (personu ipatsvars un skaits)

AUDIT SSK-10 kods
testa Atkaribas
rezultts F10.2? F10.1° veido$anas Nav KOPA
. atkaribas
(alkohola risks
lietosanas
trauceéjumu n % n % n % n % n %
pakape)
Visaugstaka | 73 986 |1 1,4 - - - - 74 100
Augsta 21 61,8 |13 382 | - - - - 34 100
Vidgja 4 5,7 33 472 |12 17,1 |21 30,0 |70 100
Zema 2 3,1 4 6,1 2 3,1 57 87,7 |65 100

Tatad kopuma saskana ar AUDIT testa rezultatiem secinams, ka:

e 74 ieslodzitajiem nozimé&jama narkologa konsultacija alkohola atkaribas diagnozes

apstiprinasanai,

e 34 personam sniedzama kada no Tsajam intervenc€m un veicama vinu ilgstoSa

noverosana,

e 70 notiesatajiem sniedzams vienkarss padoms noliika samazinat alkohola lietosanu,

e 65 personam nodroSinami informacijas un izglitibas pasakumi alkohola lietoSanas

joma.

Pienemot, ka AUDIT tests tiktu izmantots jebkura ieslodzijuma vieta ka skrininga tests
ieslodzito atlasei nosiitiSanai uz Olaines cietuma Atkarigo centru, attiecigi uz centru nostitamas
butu 178 personas (provizoriski 70 1sas intervences programmai, 108 — ilgstosas intervences
resocializacijas programmai).

2.2.3. DAST testa rezultati

DAST testa ietvaros ieslodzitajiem tika jautats, kadas narkotiskas vielas vini ir lietojusi
pe€dejo 12 ménesu laika pirms ieslodzijuma. Biezak atziméta viela ir kanabiss — to lietojusi
treSdala ieslodzito (32,5%; n=79). Tapat tresa dala respondentu atzim&jusi amfetamina tipa
stimulantu lietoSanu (30,2%; n=73). Tresa biezak atzZimé&ta viela ir heroins — to lietojusi 15,2%
ieslodzito (n=37) (skat. 2.2.3.1.att€lu). 34 personas atzimg&jusas, ka lietojusas saraksta
nenoraditas vielas. Biezaka no tam ir spice (atzim&jusi 18 ieslodzitie).

? Psihiski un uzvedibas traucgjumi alkohola lieto$anas dél, atkaribas sindroms
? Kaitgjosi parmériga alkohola lieto$ana
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2.2.3.1.attels Aptaujato notiesato ipatsvars atkartba no lietotas narkotiskas vielas
pedeéjo 12 ménesu laika pirms ieslodzijuma

Kanabiss/marihuana/hasiss/zale
Amfetamins / metamfetamini
Heroins

Miega zales / nomierinosi lidzekli
Kokains / kreks

Opiati

Ekstazi

Halucinogéni

Inhalanti
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Nakamaja (2.2.3.2.attela) redzams ieslodzito sadalijums atkariba no pirms ieslodzijuma
lietoto vielu skaita. Secinams, ka puse notiesato (52,7%; n=127) nav lietojusi nevienu
narkotisko vielu. 13,3% (n=32) lietojusi tikai vienu vielu, savukart treSsa dala — 33,9%
uzskatami par polinarkotiku lietotajiem (polydrug users).

Visticamak personu, kuras nav lietojusas nevienu vielu, skaits ir parvertets, jo nakamo
anketas jautajumu par vielu lietoSanas biezumu nav atbild&jusas vien 11 personas. Tas varétu
nozimét, ka ieslodzitie nav atpazinuSi anketas saraksta minétas vielas, proti, lietojusi citas
vielas, kuras nav intervétajam nosaukusi.
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2.2.3.2.attels Aptaujato notiesato ipatsvars atkartba no lietotas narkotiskas vielas
pedeéjo 12 ménesu laika pirms ieslodzijuma
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Jautati par to, cik biezi augstak aprakstitas vielas lietotas, lielaka dala notiesato

atbildgjusi, ka lietojusi reti — katru ménesi vai retak (65,1%; n=151). Narkotiku lietosanu
ikdiena atzZime ceturta dala aptaujato (26,3%; n=61) (skat. 2.2.3.3.att€lu).

2.2.3.3.attels Aptaujato notiesato ipatsvars atkariba no vielu lietoSanas bieZuma

Uz jautajumu par narkotiku injic€Sanas pieredzi lielaka dala (69,4%; n=168) ieslodzito
atbildgjusi noliedzosi. Savukart 16,5%; n=40) atzimgjusi, ka tas noticis 1si (pedgjo tris menesu
laika) pirms ieslodzijuma (skat. 2.2.3.4.attelu).
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2.2.3.4.attels Aptaujato notiesato ipatsvars atkariba no narkotiku injicéSanas pieredzes
fakta

Arsté3anas no narkotiku atkaribas pieredzi dzives laika atzimé vien 16,2% (n=39)
ieslodzito (skat. 2.2.3.5.att€lu).

2.2.3.5.attels Aptaujato notiesato ipatsvars atkariba no narkotiku atkartbas arstéSanas
pieredzes

pasreiz
2,9%

Turpmakaja intervijas gaita ieslodzitajiem tika uzdoti jautajumi par ar narkotiku lietoSanu
saistitajam problémam, proti DAST skrininga testa jautajumi. 3.1.3.6.att€la redzams, ka
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narkotiku lietoSanu p&dgjo 12 menesu laika pirms ieslodzijuma atzimé&jusi 42,1% respondentu
(n=102). Cetras biezak atzimétas ar narkotiku lieto$anu saistitas problémas ir nesp&ja partraukt
vielu lietosanu (atzimgjusi 28,1% (n=68) ieslodzito), vainas sajiita vielu lietoSanas d€l (28,2%;
n=68), dzivesbiedra vai vecaku siidzibas ieslodzitas personas narkotiku lietoSanas dgl (27,3%;
n=66) un atnemsanas simptomi (27,1%; n=65) (skat. 2.2.3.6.att€lu). Visretak atzimetas ir tadas
veselibas problémas narkotiku lietoSanas dé] ka asins transmisijas infekcijas, asinoSana,
krampji u.tml. (8adu problematiku pieredz&jusi vien 615,9%; n=38).

Otra retak atziméta probléma ir flashbacks vai blackouts pieredze (atztim&jusi 20,2% jeb
49 ieslodzitie). Anketa tie tika tulkoti ka attiecigi pagatnes / psihotisko simptomu
uzplaiksnijumi un atminas zudumi, minot iekavas terminus anglu valoda. P&c pétjjuma beigam
veiktas parrunas ar lauka darbiniekiem liecina, ka, iesp&jams, respondenti Sos terminus nav
izpratusi. Tap&c saskana ar projekta iesaistito ekspertu ieteikumiem jautajums biitu trakt€jams
sadi (bez terminu min€Sanas sveSvaloda): “Vai Jums kadreiz ir bijusi murgi / peksni atminu
uzplaiksnijumi vai atminas zudumu epizodes / fragmentari atminas zudumi narkotiku lietoSanas
rezultata?”.
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2.2.3.6.attels Aptaujato notiesato ipatsvars atkaribad no ar narkotiku lietoSanu

saistitajam problemam

Vai esat lietojis narkotiskas vielas, neskaitot
medikamentus, kas bijusi nepiecieSami mediciniskiem
nolukiem?

Vai esat lietojis vairak ka vienu narkotisko vielu
viena reiz€m/vienlaicigi?

Vai Jus nespéjat partraukt vielu lietosanu tad, kad to
velaties?

Vai bijusi pagatnes/psihotisko simptomu
uzplaiksnijumi (flashbacks), atminas zudumi
(blackouts) narkotiku lietoSanas rezultata?

Vai esat kadreiz juties slikti vai vainigs tadel, ka
lietojat narkotiskas vielas?

Vai Jusu dzivesbiedrs (vai vecaki) ir kadreiz
stidzgjusies par Jusu narkotiku lietoSanas
paradumiem?

Vai esat bijis neuzmanigs pret savu gimeni, pametis
gimeni novarta narkotiku lietoSanas dg|?

Vai esat iesaistijies nelegalas aktivitates (zagsna,
laupiSana u.c.), lai iegtitu narkotikas?

Vai JUs esat kadreiz izjutis atnemsanas /abstinenced
simptomus (jutaties slikti, "lomkas") p&c tam, kad
partraucat narkotikas?

Vai bijusas veselibas problémas narkotiku lietoSanas
del (atminas traucgjumi, virushepatits B vai C, HIV,
asinoSana, krampji u.c.)?
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Zemak 2.2.3.7.attela redzams DAST testa kopvert€§jums. Saskana ar min€to skrininga
instrumentu ar narkotiku lietoSanu problému nav 53,9% (n=131) ieslodzito. Ar narkotiku
lietoSanu saistito problému pakape veért€§jama ka nozimiga piektdalai (18,1%; n=44) notiesato
un vel desmitajai dalai (9,1%; n=22) problému pakape vert€jama ka smaga.
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2.2.3.7.attels Aptaujato notiesato skaits un ipatsvars atkariba no ar parmeérigu
narkotiku lietoSanu saistito problemu limena

Vot

Lidzigi ka AUDIT testa gadijuma, ar1 DAST testa ieks€ja saskanotiba un ticamiba
izradijas augsta, veicot Kronbaha alfas raditaja novert€jumu (0,93).

Par DAST testa ticamibu liecina ar1 ta rezultatu salidzinajums ar SSK-10 klasifikatora
kliniskajiem kritérijiem. Proti, 2.2.3.1.tabula redzams, ka tikai izp€muma gadijumos kadai
personai, kurai DAST tests uzradijis negativu rezultatu vai identific€jis zemu ar narkotiku
lietoSanu saistito problému limeni, saskana ar SSk-10 kritérijiem noteikta kait€josi parmeriga
vielas lietoSana vai diagnostic€ta atkariba. Parsvara gadijumu ari SSK-10 kritériji noliedz
atkaribas esamibu.

Tapat redzams, ka, palielinoties DAST rezultata smaguma pakapei, pieaug personu
Ipatsvars ar pozitivu atkaribas sindroma diagnozi, kas identific€ta, izmantojot SSK-10
klasifikaciju. Pieméram, personam, kuram DAST testa noteikta nozimiga vai smaga vielas
lietoSanas problematika, reti identificeta tikai kait§josa stimulantu lietoSana (F15.1), biezak
noteikta stimulantu atkariba (F15.2) (skat. 2.2.3.1.att€lu). Lidzigs secinajums izdarams ar par
pargjo vielu (kanabinoidu, opioidu, sedativu) kait€joSu lietoSanu vai atkaribas sindromu
saskana ar SSK-10.

Saskana ar DAST testa rezultatiem, konkrétajiem ieslodzitajiem biitu jasanem S$adas
intervences:

e 131 personai (DAST rezultats 0) — narkotiku lietoSanas paradumu uzraudzibu
(monitoringu);

e 26 individam (DAST rezultats 1-2) — 1su konsultéSanu par narkotiku lietoSanas
paradumiem;

e 20 personam (rezultats 3-5) — ambulatoras intervences;

e 44 ieslodzitajiem (rezultats 6-8) — intensivas intervences;

e 22 personam (rezultats 9-10) — intensivas intervences.

Ja DAST tests tiek izmantots ka skrininga instruments ieslodzito atlasiSanai Olaines
cietuma Atkarigo centram, saskana ar literatiiru, gadijumi, kuriem biitu pievérSama pastiprinata
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uzmaniba, ir tie, kuri sanémusi testa vert§jumu 1 un vairak punkti. Tatad Saja petijjuma — 112
personas. No tam 26 personam biitu sniedzama Tslaiciga intervence un 86 — ilglaiciga.
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2.2.3.1.tabula DAST testa rezultatu salidzinajums ar klinisko atradi saskana ar SSK-10 klasifikaciju (personu ipatsvars un skaits)

DAST SSK-10 kods

testa F11.1° F11.2° F12.1° F12.2’ F13.1° F13.2° F14.1" F15.1" F15.2"
rezultats

(ar
parmerigu

n.ark(ftzku n % n % n % n % n % n % n % n % n %
lietosanu

saistito

problemu

pakape)
Nav - - - - 2 1,5 3 2,3 - - - - - 1 0,8 1 0,8
problému
Zema - - - - 5 19,2 | 6 23,1 | - - - - - 3 11,5 |3 11,5
Vidgja 2 10,0 |5 25,0 |2 10,0 |7 35,0 |2 10,0 - 1 5,0 7 35,0 |7 35,0
Nozimiga 1 2,3 20 45,5 | - - 23 52,3 |2 4.5 6,8 1 2,3 4 9,1 22 50,0
Smaga 3 13,6 | 15 68,2 |1 4.5 12 54,5 |2 9,1 22,7 | - - 2 9,1 12 54,5

* Kaitgjosi parmériga opioidu lietosana

> Psihiski un uzvedibas traucéjumi opioidu lictosanas dgl, atkaribas sindroms
6 Kait&josi parmeériga kanabinoidu lietoSana
7 Psihiski un uzvedibas trauc&jumi kanabinoidu lietoSanas dg], atkaribas sindroms
8 Kait&josi parmeriga sedativu un miega lidzeklu lietosana
9 Psihiski un uzvedibas trauc€jumi sedativu un miega Iidzeklu lietoSanas dél, atkaribas sindroms
10 Kait&josi parmeriga kokaina lietoSana

11 Kaitgjosi parmeriga citu stumulatoru lietoSana
12 Psihiski un uzvedibas trauc&jumi citu stimulatoru lietoSanas d&l, atkaribas sindroms
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2.2.4. Azartspelu aptaujas rezultati

Ta ka azartsp€lu sp&lésanas aptauja veidota (ka aprakstits ieprieks), balstoties uz SSK-10
un DSM-5 klasifikatoros minétajam kliniskajam pazimém, ja kaut uz vienu no jautajumiem
sanemta pozitiva atbilde, uzskatams, ka personai vargtu biit problémas ar azartspelu spelesanu.

Ka redzams 2.2.4.1.att€la, nedaudz vairak ka puse ieslodzito (62,2%; n=152) nav
atbild@jusi pozitivi ne uz vienu no azartsp&lu aptaujas anketas jautajumiem, lidz ar to uzskatami
par personam, kuram nav problému ar min€to paradumu. Desmita dala (11,9%; n=29)
ieslodzito pozitivu atbildi sniegusi uz vienu no 12 aptaujas jautdjumiem, un atlikust ceturtdala
aptaujato (25,5%) atbild&jusi apstiprino$i uz diviem vai vairak jautajumiem. 2,5% (n=6)
ieslodzito sniegusi apstiprinosas atbildes uz visiem 12 anketas jautajumiem.

2.2.4. 1.attels Aptaujato notiesato ipatsvars atkariba no apstiprinoso atbilZu kopskaita

70 62,6
60
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2.2.4.2.attela redzams, ka jautajums, uz kuru visbiezak atbildéts apstiprinosi, ir azartsp&lu
spelésana alkohola vai narkotisko vielu reibuma — pozitivu atbildi sniegusi vairak ka tresdala
respondentu (35,1%; n=85). Otra biezak atzimé&ta ar azartsp€lu speléSanu saistita probléma ir
spelésana vairak par planoto apjomu — apstiprinosu atbildi uz So jautajumu sniegusi 19,8%
ieslodzito (n=48). Un tresa biezak atziméta probléma ir spelu sp&lésana tikmeér, kameér beigusies
visa nauda (pozitivu atbildi uz So jautdjumu sniegusi 19,4% ieslodzito; n=47). Visretak
respondenti atbildgjusi, ka kav&jusi macibas vai darbu azartsp&lu spélésanas del (7,9%; n=19).
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2.2.4.2.attels Aptaujato notiesato skaits un ipatsvars atkariba no ar parmeérigu

azartspelu speélesanu saistitam pazimem

Vai Jus jlitat nepiecieSamibu izbeigt azartsp&lu
spélésanu?
Vai Jus kaitina apkartgjo kritika / aizradijumi par
Jusu azartsp€lu spelesanu?
Vai Jiis jutaties vainigs tadel, ka sp€l&jat
azartspeles?

Vai Jis aiznematies naudu, lai sp&létu azartspéle?

Vai jus spélejat azarspéles vairak ka Jiis planojat?

Vai Jus biezi spelejat azartspéles tikmer, kamer
beigusies visa Jiisu nauda?
Vai Jus meédzat melot saistiba ar azartsp&lu
spelesanu?
Vai Jis slépjat pieradijumus, kas liecina par to, ka
spelgjat azarstpeles?
Vai azrartsp&lu spélesasnas d€| esat kavejis darbu /
macibas?
Vai spelgjat azartspeles alkohola vai narkotisko
vielu reibuma?
Vai spelgjat azartspéles, lai atmaksatu kreditu vai
risinatu finansialas griitibas?
Vai jutat trauksmi, bezceribu, vai ir depresivas vai
pasnavnieciskas domas saistiba ar sp&lu spelesanu?
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Par azartspelu aptaujas anketas iek$€jo saskanpotibu un rezultatu ticamibu liecina

Kronbaha alfas raditajs, kurs ir augsts — 0,93.

Par anketas ticamibu liecina ari tas rezultatu salidzinajums ar SSK-10 klasifikacijas
kliskajiem kriterijiem. 2.2.4.1.tabula redzams, ka 99,3% (n=151) no visiem respondentiem,
kuri uz skrininga anketas jautajumiem atbild&jusi noraidosi, arT saskana ar SSK-10 klasifikaciju
azartspelu atkaribas nav. Attiecigi palielinoties apstiprinoSo atbilzu kopsummai uz skrininga
anketas jautajumiem, parliecino$i pieaug personu TIpatsvars, kuram ir diagnostic€jama
azartspelu atkariba saskana ar SSK-19 kritérijiem (F63.0 — Paradumu un dzingu trauc€jumi,
Patologiska tieksme uz azartsp&lém). Proti, visiem respondentiem, kuri sniegusi 7-12 pozitivas
atbildes uz anketas jautajumiem, diagnostic€ta azartspelu atkariba ari saskana ar SSK-10

klasifikatoru.
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2.2.4.1.tabula Azartspelu testa rezultatu salidzinajums ar klinisko atradi saskana ar
SSK-10 klasifikaciju (personu ipatsvars un skaits)

Azartspélu - Atkariba ir
skrinigg’a Atkaribas nav (F63.0)
anketas
g I N B
skaits

0 151 99,3 1 0,7

1 29 100,0 0 0

2 2 50,0 2 50,0

3 1 14,3 6 85,7

4 0 0 6 100,0

5 0 0 10 100,0

6 1 12,5 7 87,5

7 0 0 6 100,0

8 0 0 9 100,0

9 0 0 2 100,0

10 0 0 3 100,0

11 0 0 1 100,0

12 0 0 6 100,0

2.2.5. LDQ aptaujas rezultati

Lidsas Atkaribu anketa (LDQ) méra vielisko atkaribu — alkohola un / vai narkotiku
atkaribas smaguma pakapi. 2.2.5.1.att€la redzams, ka jautajums, uz kuru visaugstakais
ieslodzito 1patsvars sniedzis atbildi “gandriz vienmer”, ir sajita, ka ieglistamais efekts ir
svarigaks par konkréto vielu vai alkoholisko dz€rienu (apstiprinosi atbild&jusi 32,5% ieslodzito
(n=78)). Otra biezak apstiprinata atbilde ir fakts, ka konkrétas vielas vai alkohols tiek lietots
gan no rita, gan diena, gan vakara - 26,1% ieslodzito atbild&jusi, ka §adi paradumu praktiz&jusi
gandriz vienmér ned€lu pirms nonakSanas ieslodzijuma (n=63). Tresa biezak parliecinosi
atzimé&ta pazime ir vélme iedzert vai lietot vielu vél, tiklidz to raditais efekts sak zust — gandriz
vienmér pirms ieslodzijuma $adi jutusies ceturta dala ieslodzito (25,3%; n=61).

Visretak atbildi “gandriz vienmér” ieslodzitie sniegusi attieciba uz apgalvojumu, ka ir
griti tikt gala ar dzives sarezgljumiem bez alkohola vai narkotiku lietosanas - $adi atbild&jusi
tikai 10,4% notiesato (n=25).
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2.2.5. 1.attels Aptaujato notiesato ipatsvars atkariba no ar atkaribas smaguma pakapi

saistitam pazimem

Vai Jus uzskatat, ka ir griti tikt gala ar dzives likstam
bez alkohola vai narkotikam?

Vai Jis gribat iedzert vél kadu dz&rienu vai lietot
narkotikas tad, kad to lictoSanas efekts sak izzust?

Vai efekts, kuru Jus vElaties iegit, ir svarigaks neka
konkrétais alkoholiskais dzériens vai narkotikas, kuras
Jus lietojat?

Vai Jus jutat, ka Jums vajadzetu turpinat dzert vai
lietot narkotikas, ja reiz esat to jau sacis?
Vai Jus dzerat/ lietojat narkotikas rita, pusdienas laika

un vakara?

Vai Jis médzat dzert alkoholu vai lietot narkotikas
kada noteikta veida ta, lai palielinatu vielu lietoSanas
radito efektu?

Vai Jus savu ikdienu planojat, laiku pakartojot
alkohola vai narkotiku iegtiSanai un lietoSanai?

Vai Jus jitat, ka vajadziba p&c alkohola vai
narkotikam ir parak speciga, lai to kontrol&tu?

Vai dzerSana / narkotiku lietoSana ir svarigaka neka
jebkas cits, ko Jus diena varétu darit?

Vai Jis esat sevi piekéris domajam par to, kad Jis
varésiet iedzert vai lietot narkotikas nakamo reizi?

B gandriz vienmér

H biezi

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Ipatsvars (%)

B dazreiz Mnekad

2.2.5.2.attela redzams ieslodzito iedalijums atkariba no LDQ testa kopvertéjuma. Proti
alkohola un / vai narkotiku atkariba vért€jama ka smaga (t.i. augsta atkaribas pakape) piektajai
dalai notiesato (18,1%; n=44). Vairak ka treSdalai (38,7%; n=94) atkaribas Iimenis vért&jams
ka vidgjs, savukart nedaudz mazak ka pusei (43,2%; n=105) tas vert€jams ka zems.
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2.2.5.2.attels Aptaujato notiesato skaits un ipatsvars saistiba ar atkaribas smaguma
pakapi

Lidzigi ka pargjo ieprieks aprakstito skrininga instrumentu gadijuma, ari LDQ anketas
ieks€ja jautajumu saskanotiba un rezultatu ticamiba saskana ar Kronbaha alfas raditaju ir augsta
—-0,93.

Ka jau aprakstits ieprieks, LDQ testa rezultati izmantojami arst€Sanas mérku noteikSanai
(piemé&ram, anketu lietojot Olaines cietuma Atkarigo centra, personas ar vid€ju atkaribas pakapi
varétu virzit dalibai Tstermina resocializacijas programma, savukart personas ar augstu
atkaribas pakapi — ilgaka termina programmai). Tapat anketa sp&j izvertét atkaribu intervencu
efektivitati (izvertgjot personu atkartoti péc vairakam nedelam).
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Pielikums Nr. 1
I SADALA
Visparéja informacija par klientu un vinu atkaribu
(aizpilda darbinieks)
1. Kilienta vards, uzvards

2. DzimS$anas dati (datums, menesis, gads)

3. Kad klients pédejo reizi lietojis (gan briviba, gan ieslodzijuma vieta):
3.1. alkoholu
3.2. narkotiskas vielas (kadas?)

3.3. psihotropas vielas un citas vielas, lai izraisitu garastavokla izmainas:

3.3.1. nomierino$us Iidzek]us ,
3.3.2. miega lidzeklus ,
3.3.3. pretsapju Iidzeklus ,

3.3.4. stipru t&ju, stipru kafiju vai citus uzbudinosos Iidzeklus
3.4. Iimi, krasu Skidinataju, skidrumus kimiskai tiriSanai, nagu lakas, skiltavu gazi,
benzinu un citus naftas produktus

4. Klienta juridiska situacija

4.1.Vai klients pirms ieslodzijuma ir parkapis likumu ped€jo divu gadu laika sekojosas sferas:

a) vadot transportlidzekli:

- Né

-Ja

Ja ja, tad 1si raksturot situaciju:

b) parkapjot sabiedrisko kartibu (nepiedieniga uzvediba publiskaja telpa, sabiedribas mantu
bojasana):

- Ne

-Ja

Ja ja, tad 1si raksturot situaciju:

C) gimeng:

- Né

-Ja

Ja ja, tad 1si raksturot
situaciju:

d) iesaistoties kautina:
- Né
-Ja
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Ja ja, tad 1si raksturot situaciju:

e) finansu lidzeklu problému del:
- Né

-Ja

Ja ja, tad 1si raksturot situaciju:

4.2.Vai klients ieslodzijuma laika ir bijis agresivs pret citiem ieslodzitajiem?

- Né
-Ja
Ja ja, tad 1si raksturot situaciju:

4.3.Vai klients ieslodzijuma laika ir bijis agresivs pret ieslodzijuma vietas darbiniekiem?

- Née
-Ja
Ja ja, tad 1si raksturot situaciju:

4.4.Vai klients ieslodzijuma laika ir bijis agresivs pret sevi (graizisanas)?

- Né
-Ja
Ja ja, tad 1si raksturot situaciju:

4.5.Vai uz klientu Sobrid ir attiecinama kada no zemak minétajam situacijam:

a) laulibas skirSanas process

b) aizgadnibas tiesibu vai apriipes tiesibu atnemsana

c) ierosinata civilprasiba pret klientu

d) ierosinata papildu kriminallieta pret klientu

e) Sobrid ir iesp&ja pretendet uz pirmstermina atbrivosanu
f) ir iesniedzis apz€loSanas ligumu

g) cits variants

Komentari
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4.6. Vai ieprieks minétas situacijas varétu traucét klientam piedalities atkaribu mazinaSanas
programmas?

4.7. Vai klientam ir cita rakstura griitibas, kas var€tu traucét piedalities atkaribu mazinasanas
programmas?

5. Atkaribas (alkohola, narkomanijas, toksikomanijas, azartspelu un datorspélu)
arsteSanas vesture

5.1. Vai klients agrak ir arstjies no atkaribam?
- Né (parejiet pie jautajuma nr 5.3)
-Ja

5.2. Kada veida arstesana klients ir piedalijies (atzimét to, kas atbilst klientam):

a) arstgjies stacionara
- Ne
-Ja

b) arstgjies ambulatori
- Ne
-Ja

c) apmeklgjis specialista (narkologa, psihoterapeita, psihologa) individualas konsultacijas
- Né

-Ja

Ja ja, tad 1si raksturot situaciju:

d) izgajis detoksikaciju

e) apmeklgjis Anontmo Alkoholiku (AA)/Anonimo Narkomanu (AN) sanaksmes

f) cits variants
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Precizak aprakstit klienta arsté€Sanos, kuru vins$ ir izgajis

Metodes, kas

. tika Klienta viedoklis
AtraSanas o . . Y
Kur Kad iloums Iemesls, kapéc klients pielietotas par arstéSanas
. & o uzsacis arstéSanos klienta rezultatiem
iestade e
arstésana

5.3.Kadas izmainas jiit klients p&c vielu lietosanas/ datorsp€lu, azartspelu sp&lésanas?

5.4.Kadas 1slaicigas un ilglaicigas sekas médz biit klientam p&c narkotiku/alkohola vai citu
vielu, kuras izraisa garastavokla izmainas, lietoSanas?

5.5.P&c klienta vardiem, iemesli, kap&c klients Sobrid izlémis piedalities atkaribu mazinasanas
pasakumos:

5.6. Ko klients sagaida no piedaliSanas atkaribu mazinasanas pasakumos Centra?

5.7. Vai klientam ir tuvi cilvéki (tuvinieki, draugi), kuri ir gatavi vinu atbalstit atkaribu
mazinasanas pasakumu istenosanas procesa laika? Kuri?
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6. Informacija par azartspélu un datorspélu spélesanas veésturi

6.1. Vai klients ir sp&lgjis azartsp&les/datorsp&les?

- Né
-Ja

6.2.Vai azartsp€les/datorspéles ir trauc€jusas ikdienas pienakumu veikSanai?
- Née
-Ja

6.3. Kad klients p&dgjo reizi spélgjis azartsp€les/datorspéles, sp€lu konsoli (gan briviba, gan
ieslodzijuma vieta)?

6.4. Cik biezi klients ir sp€l€jis azartspeles un datorspéles:

a) atrodoties briviba?

b) ieslodzijuma vieta?

6.5. Vai klients ir kombingjis spelésanu ar psihoaktivo vielu lietoSanu:

a) atrodoties briviba?

b) ieslodzijuma vieta?
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6.6. Vai klients kadreiz tika iesaistits noziedziga nodarfjuma, lai iegltu Iidzeklus
azartspelém/datorspelém?

6.7. Ka azartsp€les/datorspéles ietekméja klienta darbu, izglitibu, briva laika pavadiSanu (gan
briviba, gan ieslodzijuma vieta)?

6.8. Azartsp&lu/datorspélu ietekme uz klienta veselibu (briviba, ka arT atrodoties ieslodzijuma):

6.9. Ka azartspéles/datorspéles ietekmé&ja un Sobrid ietekm& klienta attiecibas ar gimeni,
partneri, draugiem?

7. Klienta religiska/konfesionala
piederiba:
7.1. Vai klients uzskata, ka ticiba Dievam var biit par resursu vina atveselosanas procesa?

7.2.Kadas ir klienta v&lmes ticibas, religijas un gariguma jautajumos (individualas
konsultacijas, svétbrizi, lekcijas utt.)?

8. Ar kadam grutibam klients saskaries bérniba (raksturot tas)

8.1. Informacija par gimeni:
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Vards, uzvards Vecums

Izglitiba uz o bridi

Vai dzivojat kopa

Dzivesbiedrs

Beérni

Beérni

Beérni

Beérni

Mate:

1.
2.
3.

6.
7.

Mates dzimS$anas datums

Izglitiba

Profesija-nodarbosanas:

Mates raksturojums:

Attiecibu raksturojums:

Ja mate ir mirusi, mates mirSanas datums
Mates naves c€lonis

Tevs:

1.
2.
3.

Téva dzimS$anas datums

Izglitiba

Profesija-nodarbosanas:

Téva raksturojums:

Attiecibu raksturojums:

Ja tévs ir miris, téva mirSanas datums

Téva naves célonis

Citi svarigi cilveki, kas piedalijas audzinasana
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Brali un masas

Dzimums

Vecums

Savstarpgjo attiecibu ar So brali/masu izvertejums

Vai kadam no gimenes locekliem vai radiniekiem ir bijusi psihiatriska saslim$ana? Ja

Ne

Ja “ja”. Tad kam un kada veida tika sniegta palidziba?

Vai kads no gimenes locekliem vai radiniekiem ir méginajis izdarit vai ir izdarijis pasnavibu?
Ja Ne
Ja “ja”, tad paskaidrot

Ar ko klients uztur sociali lietderigos sakarus (sarakste, telefonsarunas, satikSanas, pienesumi,

stttjumi)?

8. Brivais laiks
8.1. Ka klients pavadija brivo laiku bérniba?

8.2. Ar ko kopa visbiezak klients pavadija brivo laiku bérniba?
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8.3. Ka mainijas klienta aizrausanas, nodarbosanas dazados vecumposmos?

8.4. Ka klients parsvara pavadija savu brivo laiku, atrodoties briviba?

8.5. Ka klients pavada savu brivo laiku, atrodoties ieslodzijuma?

Papildproblémas:
Turpmakas izglitibas Bailes, fobijas
vai darba izvéle
Darbs/finanses Uzmaniba, koncentré$anas sp&jas
Draudziba vai Nekontrolgjamas, satraucosas
saskarsme domas
Laulibas dzives vai Fiziska veseliba (sapes, bezmiegs)
intimas attiecibas
Depresija Fiziska vai seksuala varmaciba

pret Jums

Satraukums, Gritibas macibas
nervozitate
Atminas gritibas Agresija
Psihiatriskas Neirologiskas problémas
problémas

Komentari un apraksts

9. Klienta neverbala komunikacija parrunu laika (acu kontakts, Zestikulacija, kermena
poza, mimika, balss tonis u.c.)
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10. Klienta passajiita intervijas laika

11. Klienta komunicé$anas prasmes novértéjums (prasme sadarboties, sp&ja izprast
uzdoto jautajumu un sniegt atbildi uz to u.c.)

12. Narkologa ieteikumi

Secinajumi:

1. Klients ir iepazinies ar Centra iekSéjas kartibas noteikumiem:
1.1.Ja
1.2. Ne

2. Vai klients uzskata sevi par atkarigu personu?
2.1.J)a
2.2.Ne

Komentari

3. Specialista, kurs veica padzilinato risku un vajadzibu novértéjumu personai, kura
pretendé piedalities atkaribu mazinasanas pasakumos Centra, ieteikumi
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Intervetajs:

20 .gada

(vards, uzvards, paraksts)
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Pielikums Nr. 2

PADZILINATA RISKU UN VAJADZIBU NOVERTEJUMA

ANKETA
11 SADALA

(aizpilda potencialais Centra klients)

Lai izvertetu Jasu vajadzibas atkaribu mazinasanas joma, piedavajam piedalities

potencialo Atkarigo centra klientu aptauja un atbildét uz zemak minétajiem
jautajumiem.
Aptauja ir izstradata ar noluku, lai palidz&tu Jums izprast un apzinaties simptomus, kuri liecina
par atkaribas esamibu Jusu dzivé. Atbildiet tik patiesi, cik tas ir iesp&jams. Ja Jusu atbilde ir
»dazreiz”, tad atzimgjiet ,,ja”. Dazi jautajumi ietver vairakas sadalas, bet ja kaut uz vienu no
tam Jus sniedzat apstiprinosu atbildi, tad Jiisu atbilde uz jautajumu bis ,,ja”.

Komentaros liidzam paskaidrot, kapéc Jis izvElgjaties atbildi ,,ja” vai ,,ng”.

Uzmanibu! Aptauja izmantots jédziens ,,psihoaktivas vielas”. Tas attiecas uz alkoholu
un jebkadam narkotiskam vai garastavokli maino$am vielam.

Vielu atkariba
Vai uzskatat sevi par atkarigu no psihoaktivajam vielam?

1. Vai Jusu radinieki — vecaki, brali, masas, vecvecaki u.c. — cie§ no atkaribas vai ir
bijusas atkaribas problémas?
-Ja
- Né
Komentari

2. Vai parasti lietojat psihoaktivas vielas vairak neka Jiisu pazinas un draugi?

-Ja
- Neé
Komentari

3. Vai ir gadijies, ka Jis paliekat kompanija pédgjais, kas turpina lietot psihoaktivas

vielas?
-Ja
- Née
Komentari
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4. Vai psihoaktivo vielu lietoSana sagada Jums baudu un Jis ar nepacietibu gaidat brizus,
kad biis iespg€ja tas lietot?
-Ja
- Ne
Komentari

5. Vai ir bijusi gadijumi, kad Jus esat v€l&jies turpinat lietot p&c neliela psihoaktivo vielu
daudzuma, kad citi kompanija bija partraukusi?
-Ja
- Ne
Komentari

6. Vai laika gaita Jus esat noverojis izmainas psihoaktivo vielu lietoSana (sakat lietot
vairak, stiprakas vielas, lietojis viens pats, biezak u.c.)?
-Ja
- Ne
Komentari

7. Vai Jums tuvie cilveki (radinieki, draugi) ir izteikusi bazas vai neapmierinatibu saistiba
ar Jaisu psihoaktivo vielu lietoSanu?
-Ja
- Ne
Komentari

8. Vai esat juties aizkaitinats/saspringts/neapmierinats, kad esat uzzinajis, ka pasakuma,
ko planojat apmeklet, netiks lietotas psihoaktivas vielas?
-Ja
- Ne
Komentari
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9. Vai kadreiz esat bijis neizpratng, uzzinot, ka Jiisu pazinas vai draugi ir parstajusi lietot
psihoaktivas vielas vai samazina devu?
-Ja
- Ne
Komentari

10. Vai esat centies viena reiz€ lietot pec iesp&jas vairak psihoaktivo vielu, nevis vairakas
reizes mazas devas?
-Ja
- Ne
Komentari

11. Vai psihoaktivo vielu lietosana ir bijis iemesls, lai sanaktu kopa ar draugiem vai

pazinam?
-Ja
- Née
Komentari

12. Vai kadreiz esat noz€lojis to, ko sarunajat vai izdarijat, biidams psihoaktivo vielu

reibuma?
-Ja
- Née
Komentari

13. Vai péc psihoaktivo vielu lietoSanas esat juties vainigs tuvu cilvéku prieksa un esat
solijis mainities?
-Ja
- Ne
Komentari
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14. Vai esat mgginajis atturéties no psihoaktivo vielu lietoSanas (pieméram, nelietot
psihoaktivas vielas nedelu vai ménesi), lai pieraditu, ka Jiis varat nelietot psihoaktivas
vielas vai lai dotu organismam partraukumu?

-Ja
- Ne
Komentari

15. Vai ir bijusi gadijumi, kad esat sev apsolijis kontrolét psihoaktivo vielu lietoSanu,
samazinat daudzumu vai biezumu un Jums nav izdevies savu solfjumu izpildit?
-Ja
- Ne
Komentari

16. Vai Jums ir gadijies, ka nevarat atcereties iepriekseja vakara notikuSo vai lielako dalu
no notikusa tad, kad tika lietotas psihoaktivas vielas?
-Ja
- Ne
Komentari

17. Vai Jums ir bijuSas grutibas macibas vai darba (ilgstosa slimiba, griitibas koncentréties,
kav&jumi, apgrutinajumi sakara ar slikto paSsajttu, aizradijumi no skolotaju vai vadibas
puses), kas bija saistitas ar psihoaktivo vielu lietoSanu?

-Ja
- Ne
Komentari

18. Vai lietojat psihoaktivas vielas, lai uzlabotu savu paSsajiitu — atbrivoties no stresa,
diskomforta, nedrosibas sajiitas, saspringuma, slikta noskanojuma?
-Ja
- Ne
Komentari

19. Vai izjitat vainas sajiitu saistiba ar psihoaktivo vielu lietoSanu?
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-Ja
- Neé
Komentari

20. Vai ir bijusi gadijumi, kad paliekat agresivs un censSaties aizstavéties, neskatoties uz to,
ka jutaties vainigs, ja kads tuvs cilveks izsaka raizes par to, ka lietojat psihoaktivas

vielas?
-Ja
- Née
Komentari

21. Vai uzskatat, ka iemesls tam, ka kluvat nervozs, bija Jusu tuvie cilveki, skolotaji vai
prieksnieciba, kuri JUs nesaprata un c€la nepamatotas pretenzijas?
-Ja
- Ne
Komentari

22. Vai Jus lietojat psihoaktivas vielas, lai nomierinatos vai, lai uz bridi aizmirstu

problémas?
-Ja
- Née
Komentari

23. Vai médz bt gadijumi, kad ticksme lietot psihoaktivas vielas ir tik speéciga, ka Jiis esat
gatavs stridéties ar tuviniekiem, prieksSnieku, draugiem vai parkapt likumu, lai tikai
realiz€tu v€lmi lietot?

-Ja
- Ne
Komentari

24. Vai Jums ir paradijusies tendence palielinat psihoaktivo vielu devu?
-Ja
- Ne
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Komentari

25. Vai Jums ir griiti apstaties péc vienas lietoSanas reizes?
-Ja
- Ne
Komentari

26. Vai ir bijusi gadijumi, kad lietojat psihoaktivas vielas uzreiz p&c pamosanas?
-Ja
- Ne
Komentari

27. Vai médz gadities, ka Jums tric rokas, nesp&jat sevi savaldit, jutaties saslimis (vajums,
galvassapes, reiboni, caureja u.c.) vai paradas psihisks diskomforts (depresija, nemiers,
slikts noskanojums u.c.), ja neesat lietojis psihoaktivas vielas?

-Ja
- Neé
Komentari

28. Vai psihoaktivo vielu lietoSana uzlabo Jusu paSsajiitu, kad nespgjat sevi savaldit,
jutaties saslimis vai Jums paradas psihisks diskomforts dél ta, ka neesot lietojis
psihoaktivas vielas?

-Ja
- Ne
Komentari

29. Vai Jums ir saslim$anas, ko, Jusuprat, ir izraisijusi psihoaktivo vielu lietoSana (HIV,
hepatits, epilepsija, problémas ar nierém, problémas ar kungi (piem&ram, gastrits) vai

citas)?
-Ja
- Né
Komentari
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30. Vai Jums ir sniegta stacionara mediciniska palidziba psihoaktivo vielu lietoSanas
izraisttu ievainojumu, nelaimes gadijuma, traumas dél vai psihoaktivo vielu
pardozeésanas dg|?

-Ja
- Née
Komentari

31. Vai Jums ir bijuSas domas par pasnavibu lietojot psihoaktivas vielas?
-Ja
- Ne
Komentari

32. Vai Jums ir bijusas halucinacijas lietojot psihoaktivas vielas (iznemot halucinogénus)?
-Ja
- Ne
Komentari

33. Vai esat piedzivojis materialus vai nematerialus zaud€jumus vielu lietoSanas dgl
(pieméram, darbs, izglitiba, attiecibas, Ipasumi, nauda), vai esat kaut kada veida sodits?
-Ja
- Ne
Komentari

34. Vai kadreiz ir gadijies, ka Jus esat bijis vienaldzigs par savu veselibu, personigo
higi€nu, anas regularitati, miega rezimu, it Tpasi tad, kad neesat dabtjis devu?
-Ja
- Ne
Komentari

35. Vai pedgja psihoaktivo vielu lietoSanas reiz€ Jums pietika ar mazaku devu, lai sasniegtu
reibumu?
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-Ja
- Neé
Komentari

36. Vai Jums ir raksturiga tendence lietot psihoaktivas vielas lidz tadam stavoklim, kad
vairs nespéjat lietot?
-Ja
- Ne
Komentari

Atkariba no azartspéléem

1. Vai uzskatat sevi par atkarigu no azartspelém?

2. Vai Jus esat sp€lgjis azartspeles?

-Ja
- Neé
Komentari

3. Vai Jusu tuvinieki zin, ka Jus sp€l&jat azartsp&les?

-Ja
- Neé
Komentari

4. Vai Jusu tuvinieki ir izradijusi neapmierinatibu, ka sp&lgjat azartspeles?

-Ja
- Neé
Komentari

5. Vai Jis esat melojis saviem tuviniekiem par to, ka spel&jat azartsp€les?
-Ja
- Ne
Komentari

84



6. Vai esat iztergjis azartsp€l€s lielaku naudas summu ka sakotngji bijat iecergjis?

-Ja
- Neé
Komentari

7. Vai péc liela laimesta giiSanas Jiis parasti partraucat sp&lét azartspeles?

-Ja
- Neé
Komentari

8. Vai Jus spélgjat spéles interneta (liekot likmes)?

-Ja
- Neé
Komentari

9. Vai esat pavadijis daudz laika, domajot un planojot stratégijas, kas paaugstina iesp&ju

vinnét?
-Ja
- Neé
Komentari

10. Vai, ejot garam laim&tavai, Jis jitat spécigu veélesanos tur ieiet?

-Ja
- Neé
Komentari

11. Vai Jus spelgjat azartsp€les vienatng?

-Ja
- Neé
Komentari
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12. Vai Jus ar nepacietibu gaidat, kad var€siet uzspelet azartspéles?

-Ja
- Né
Komentari

13. Vai azartsp€lu dé€| esat zaudgjis interesi par citiem saviem valaspriekiem?

-Ja
- Né
Komentari

Atkariba no datorspélém

Vai uzskatat sevi par atkarigu no datorspelem?

1. Vai Jums patik spélét datorspeles?

-Ja
- Neé
Komentari

2. Vai Jusu tuvinieki zina, ka sp€l&jat datorspeles?

-Ja
- Né
Komentari

3. Vai Jusu tuvinieki izrada neapmierinatibu, ka sp&lgjat datorspéles?

-Ja
- Neé
Komentari

4. Vai esat pavadijis vairak laika pie datorspélém, neka sakotngji bijat iecergjis?

-Ja



- Neé
Komentari

5. Vai Jums ir viegli partraukt datorspéles, lai pilditu pienakumus?

-Ja
- Neé
Komentari

6. Vai Jus satrauc vai apb&dina, kad spéle tiek negaiditi partraukta (bez Jusu iniciativas)?

-Ja
- Neé
Komentari

7. Vai esat pamanijis, ka spelgjat biezak neka sakotngji?

-Ja
- Né
Komentari

8. Vai Jiis sadusmo, ka (kad) cits speletajs partrauc speli Jums svariga bridi?

-Ja
- Neé
Komentari

9. Vai Jums ir pastiprinata vélme uzspélét, kad izjutat diskomfortu?

-Ja
- Neé
Komentari

10. Vai Jus ar nepacietibu gaidat, kad var&siet uzspélét datorspéles?

-Ja
- Neé
Komentari
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11. Vai datorspélu del esat zaudgjis interesi par citiem saviem valaspriekiem?

-Ja
- Ne
Komentari

Paldies par Juasu atbildém!

Sniedziet viedokli par turpmak noradito!
1. Jusuprat:
a) alkoholisms ir

b) narkomanija ir

c) atkariba no azartsp€lém ir

d) atkariba no datorsp&leém ir

Klients:

(vards, uzvards, paraksts)

20 .gada
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Pielikums Nr. 3

Vards, uzvards, vecums, personas kods
pRVN I sadala

1. Ieslodzijuma pieredze un antisociala uzvediba:
1.1. Kura reize ieslodzijuma
1.2. Kad sakas soda izcieSanas termins, pirmstermins, apz€losanas ligums
1.3. Nozieguma raksturojums
1.4. Vai ieslodzijuma bija kaut kadas problémas? Vai bija konflikti ar citiem notiesatajiem,
darbiniekiem?
1.5. Vai briviba bija kaut kadi kautini? Vai veica mahinacijas? Vai parkapa sabiedribas
kartibu?
1.6. Ko pats par to visu doma?
2. Atkariba:
2.1. Ta ka esat ieradies atkarigo centra, tad es pielauju, ka Jums ir problémas ar atkaribu,
pastastisiet lidzu no ka ir atkariba?
2.2. Pajautat par visu pargjo — alkohols, narkotikas (tostarp marihuana, inhalanti),
medikamenti, azartsp€les, datorspéles, telefons (internets), pornografija u.c.
2.3. Kad pédgjo reizi lietoja un ko? Paral€li jautat, kad pirmo reizi paméginaja, cik regulari
lietoja, vai kombingja.
2.4. Kads bija iemesls, kade] sakat lietot, kade] turpinajat?
2.5. Kadas sekas ir Jusu lietoSanai?
2.6. Kas lietoSanas laika bija visvairak patikami? Ko lietoSana Jums sniedza?
2.7. Kad saprata, ka lietosana ir kluvusi par problemu?
2.8. Vai agrak ir méginajis tikt gala ar atkaritbam? (kod&sanas, detoksikacija, AA/AN,
narkologs, psihiatrs, Minesotas 12 solu programma)
2.9. Ja ir recidivs: ka Jums Skiet, kadel Jums neizdodas tikt gala ar lietoSanu?
3. Motivacija:
3.1. Kadel esat ieradies Atkarigo centra?
3.2. Kas Jums ir jamaina, lai vairs nelietotu? Pie ka Jums sevi ir japiestrada, lai vairs
nelietotu?
3.3. Ka Jums $kiet, vai ir kaut kas, kas var€tu traucet piedalities miisu programma?
3.4. Kadu Jus redzat savu dzivi bez atkaribas? Kas Jums ir jaizdara, lai nelietotu?
3.5. Kadas ir jusu vertibas?
3.6. Kads Jums dzivé ir merkis? Ko vélaties sasniegt?
4. Emocijas:
4.1. Ka Jums skiet, vai p&c dabas esat emocionals cilveéks?
4.2. Ko Jus darat, kad sadusmojaties, palickat beédigs, esat priecigs?
4.3. Kas Jums dzive sagada vislielakas cieSanas?
4.4. Vai ir kaut kas, kas Jus biedg?
5. Komunikacija, mijiedarbiba:
5.1. Ka Jums izdodas ieklauties grupa Seit Atkarigo centra?
5.2. Vai Jums vispar ir viegli sadraudzg&ties? Vai Jums ir draugi? Ka Jias kopuma jitaties
starp cilvekiem?
5.3. Vai spgjat atklaties un uzticéties cilvekiem?
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5.4. Vai ir draugi, kuri nelieto?
5.5. Vai Jutaties vientul§? Vai Jums ir ar ko parunaties?
6. Gimene un bérniba:
6.1. Izcelsmes gimene — pastastiet ltidzu par savu gimeni. Jis piedzimat, kas notika talak?
(ar ko kopa augat, kadas bija attiecibas ar vecakiem). Ka ir tagad? Vai ir brali/masas,
kadas ir attiecibas ar viniem?
6.2. leglita gimene — sieva, bérni, attiecibas. Kura lauliba péc skaita $T jau ir. Vai gimeng ir
kadas problémas?
7. Nodarbinatiba un brivais laiks:
7.1. Pastastiet par sava darba pieredzi, par savu profesiju (ar1 atticksmes pret darbu).
7.2. Ko vélaties dzive darit?
7.3. Ko Jus darat tad, kad nestradajat? / Ka jus pavadat savu brivo laiku?
8. Izglitiba:
8.1. Kada Jums ir izglitiba?
8.2. Ka gaja macibas?
8.3. Vai patika mactties, kadas bija griitibas, vai palika uz otru gadu.
8.4. Kadi bija milakie priekSmeti? Kuri nepatika?
8.5. Ka sadzivoja ar klasesbiedriem?
8.6. Vai ir doma iet turpinat macibas?
9. Kognitiva sfera*:
9.1. Vai Jums ir kadas griitibas ar uzmanibu, atminu?
9.2. Vai médz bt satraucoSas domas? Vai médzat ,,sadomaties”?
9.3. Psihes aizsardzibas mehanismi
10. PaSizpratne:
10.1. Ko Jiis domajat par sevi?
10.2. Ko Jiis varat pateikt par sevi labu? Ko sliktu?
10.3. Vai lietoSana Jiis kaut kada veida izmaina? Ka?
11. Veseliba - psihiatrija, neirologija, galvassapes, saslimsanas, asinsspiediens, redze u.c
12. Papildproblemas —
13. Religiska piederiba
13.1. Vai Tava ticiba var palidzet atveseloSanas procesa
13.2. Cik ilgi jau pieversies ticibai (vai pirms ieslodzijuma, vai tikai ieslodzijuma)?
13.3. Noskaidrot, vai kaut kadus savus NN attaisno ar ticibu un religiju.
13.4. Pateikt, ka mums ir arT kapelans, vai ir kadas veélmes attieciba uz ticibas jautajumiem?

*Seit var veikt arf vienkarSus novérojumus par uztveri, izpratnes Iimeni, nav obligati jajauta.
Izpetes sakuma var izstastit kadu stastu un péc tam paliigt atstastit (atmina).
Secinajumi, ieteikumi:

Intervetajs: amats, vards uzvards, paraksts
Datums
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Pielikums Nr. 4

Atkaribu skrininga anketu aprobacija petijjuma “Risku un vajadzibu novértejums

personam, kuras piedalisies atkartbu mazina$anas programmas” ietvaros

I Ieslodzijuma vieta:

0.
1.

2
3
4.
5
6

7.

Brasas cietums

Rigas Centralcietums
Jelgavas cietums
Daugavgrivas cietums
Valmieras cietums
Jekabpils cietums
Liepajas cietums

Olaines cietums

II Intervétajs:

0.
1.

2
3.
4

S.

Artjoms Baharevs
Veronika Marcinkene
Aleksandrs Drabovics
Arttirs Panihins
Sarmite Skaida

Anda Kivite

III Notiesata vecums:

pilni gadi (ieraksta vecumu)

IV PaSreiz piespriesta brivibas atnemsanas soda termina ilgums:

(gadi) (ménesi)

V Vai ieslodzijuma soda izcieSanai atrodas pirmo reizi:

0.
1.

Pirmo reizi
Atkartoti:

iestades)

reizes (ierakstit, cik reizes, ieskaitot So, izcietis sodu brivibas atnemsanas

VI Vai noziedzigais nodarijums, par ko paSreiz piespriests brivibas atpemsSanas sods ir

saistits ar:

0.

Alkohola lietoSanu (nodarijums izdarits alkohola reibuma)

Narkotiku lietoSanu (nodarfjums izdarits narkotiku reibuma)

Nodarijums saistits ar narkotiku glabaSanu lielos apmeros, tirgoSanu u.tml.

Nayv saistits ne ar alkoholu, ne narkotikam
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Alkohola lietoSanas traucéjumu identifikacijas tests (AUDIT)

Tanta ams Punktu skaits Punktu
0 1 2 3 4 5 skaits

1. Cik biezi jus dzerat nekad reizi 2 Iidz 4 2 1idz 3 4 vai
alkoholu saturoSus (parejiet pie meénesi reizes reizes vairak
dzerienus? 9.- vairetak | ménest nedéela reizes

10.jautdjuma) nedela

2. Cik alkoholu saturosus nevienu 1 vai2 3vai4 5vai6 7,8 vai 9 10 vai
dz@rienus jis izdzerat vairak
tipiska diena, kad jiis
lietojat alkoholu?

3. Cik biezi jus dzerat 6 vai | nekad retak ka 2-4 reizes | 2-3 reizes | katru
vairak dzerienus viena (Ja kopéjais reizi meénesi nedela dienu vai
reize? punktu skaits | ménest gandriz

par 2. un 3. katru
jautdjumu ir dienu
0, parejiet pie
9. jautajuma)

4. Cik biezi pedgja gada nekad retak ka 2-4 reizes | 2-3 reizes | katru
laika, jus ieverojat, ka reizi meénesi nedéela dienu vai
nevarat parstat dzert, kad meénes] gandriz
esat iesacis/kusi? katru

dienu

5. Cik biezi pedgja gada nekad retak ka 2-4 reizes | 2-3 reizes | katru
laika jiis nepaveicat to, reizi meénesi nedela dienu vai
ko juis cita gadijuma ménest gandriz
biitu veicis/kusi katru
dzersanas dg]? dienu

6. Cik biezi pedgja gada nekad retak ka 2-4 reizes | 2-3 reizes | katru
laika jums vajadz&ja no reizi meénesi nedéela dienu vai
rita iedzert, lai saktu meénes] gandriz
dienu péc lielakas katru
iedzerSanas? dienu

7. Cik biezi pedgja gada nekad retak ka 2-4 reizes | 2-3 reizes | katru
laika jiis esat izjutis/usi reizi meénesi nedela dienu vai
vainas sajiitu vai meénes] gandriz
sirdsapzinas katru
parmetumus péc dienu
dzerSanas?

8. Cik biezi pedgja gada nekad retak ka 2-4 reizes | 2-3 reizes | katru
laika jiis nevargjat reizi meénesi nedela dienu vai
atceréties, kas notika meénes] gandriz
ieprieksgja diena, katru
dzersanas dg]? dienu

9. Vai jiis esat guvis/usi né ja, bet ne ja, pedgja
traumu vai radijis/usi pedgja gada
ievainojumus citiem gada laika
dzersanas dg]? laika,

10. | Vai kads no radiniekiem, | né ja, bet ne ja, pedgja
arsts vai cits medicinas pedgja gada
darbinieks ir izradijis gada laika
bazas par jusu dzerSanu laika,
un ieteicis jums to
samazinat?

Punktu summa:
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Kuras narkotiskas vielas esat lietojis ped&jo 12 ménesu laika (apvilkt visu atbilstos$o)?

Narkotiku skrininga aptauja (DAST)

Kanabiss (marihuana, hasiss, zale)

Ekstazi

Amfetamins, metamfetamini

Kokains (t.sk. kreks)

Heroins

Opiati (magonu salmi, hanka, tramadols, kodeins, u.c.)

Miega zales, nomierinosi lidzekli (klonazepams, diazepams, u.c.)
Inhalanti (Itme, krasu $kidinatajs, u.c.)

Halucinogéni (LSD, sénes u.c.)

citas (ierakstit, kadas):

Cik biezi $§is vielas lietojat (apvilkt vienu atbildi):

katru ménesi vai retak
katru nedelu
katru dienu vai gandriz katru dienu

Jautajums

Ja
@

Ne
(0)

Vai Jus esat lietojis narkotiskas / atkaribu izraisoSas / psihoaktivas

1. vielas, neskaitot medikamentus, kas bijusi nepiecieSami
mediciniskiem nolikiem?
5 Vai esat lietojis vairak ka vienu narkotisko vielu viena reizg /
) vienlaicigi?
3. Vai Jiis nespgjat partraukt vielu lietoSanu tad, kad to v€laties?
Vai Jums kadreiz ir bijusi pagatnes / psihotisko simptomu
4. uzplaiksnijumi (flashbacks) vai atminas zudumi (blackouts) narkotiku
lietoSanas rezultata?
5 Vai esat kadreiz juties slikti vai vainigs tadel, ka lietojat narkotiskas
' vielas?
6 Vai Jisu dzivesbiedrs (vai vecaki) ir kadreiz stidz&jusies par Jusu
) narkotiku lietoSanas paradumiem?
7 Vai esat bijis neuzmanigs pret savu gimeni, pametis gimeni novarta
' narkotiku liectoSanas d¢]?
2 Vai esat iesaistijies nelegalas aktivitates (zagSana, laupisana u.c.), lai
) iegtitu narkotikas?
9 Vai Jus esat kadreiz izjutis atnemsanas / abstinences simptomus
] (jutaties slikti, “lomkas”) p&c tam, kad partraucat lietot narkotikas?
Vai Jums ir bijusas veselibas problémas narkotiku lietoSanas dgl
10. | (atminas trauc&jumi, virushepatits B vai C, HIV, asinosana, krampji

u.c.)?

Vai esat kadreiz injic€jis narkotikas?

Nekad
Ja, pedeéjo 3 menesu laika
Ja, vairak ka 3 ménesus atpakal
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Vai esat kadreiz arst&jies no narkotiku atkaribas?

e Nekad
e Pasreiz
e Kadreiz pagatné

Azartspélu aptauja

Jautajums Ja Ne

1. Vai Jiis jutat nepiecieSamibu izbeigt azartsp&lu speleésanu?
5 Vai Jus kaitina apkartgjo kritika / aizradijumi par Jisu azartspélu

) spélésanu?
3. Vai Jis jutaties vainigs tadel, ka spelgjat azartspeles?
4. Vai Jiis aiznematies naudu, lai spélétu azartspéles?
5. Vai Jis spél&jat azartspéles vairak ka Jiis planojat?
6 Vai Jiis biezi spelgjat azartsp€les tikmér, kamer beigusies visa Jusu

' nauda?
7. Vai Jiis médzat melot saistiba ar azartsp&lu spelésanu?
2 Vai Jis slépjat pieradijumus, kas liecina par to, ka sp€l&jat

) azartspéles?
9. Vai azartspélu sp&lésanas d€] esat kavgjis darbu / macibas?
10. | Vai spél&jat azartspéles alkohola vai narkotisko vielu reibuma?
1 Vai spélgjat azartspéles, lai atmaksatu kreditu vai atrisinatu finansialas

| grutibas?

12 Vai Jis jutat trauksmi, bezceribu, vai Jums ir depresivas vai

paSnavnieciskas domas saistiba ar to, ka sp€l&jat azartsp&les?
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Turpmakie jautajumi ir par alkohola un narkotisko vielu nozimi personas dzive.

Lidsas Atkaribas anketa (LDQ) — atkaribas pakapes noteikSanai

Domajot par pagajuso ned€lu, lidzu, atzimgjiet vienu atbildi katra rindinpa, kas visprecizak
raksturo Jiisu sajutas!

Jautajums

Nekad
0)

Dazreiz

1)

Biezi

2)

Gandriz
vienmer

3)

Vai Jus esat sevi piekéris domajam par to, kad
Jis var@siet iedzert vai lietot narkotikas
nakamo reizi?

Vai dzerSana/ narkotiku lietoSana ir svarigaka
neka jebkas cits, ko Jiis diena vargtu darit?

Vai Jus jutat, ka vajadziba p&c alkohola vai
narkotikam ir parak spéciga, lai to kontrol&tu?

Vai Jus savu ikdienu planojat, laiku pakartojot
alkohola vai narkotiku iegtiSanai un lietoSanai?

Vai Jus médzat dzert alkoholu vai lietot
narkotikas kada noteikta veida ta, lai palielinatu
vielu lietoSanas radito efektu?

Vai Jus dzerat/ lietojat narkotikas rita,
pusdienas laika un vakara?

Vai Jis jitat, ka Jums vajadzetu turpinat dzert
vai lietot narkotikas, ja reiz esat to jau sacis?

Vai efekts, kuru Jis véelaties iegtt, ir svarigaks
neka konkretais alkoholiskais dzeriens vai
narkotikas, kuras Jus lietojat?

Vai Jus gribat iedzert v&l kadu dzerienu vai
lietot narkotikas tad, kad to lietoSanas efekts
sak izzust?

10.

Vai Jus uzskatat, ka ir griiti tikt gala ar dzives
likstam bez alkohola vai narkotikam?
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Atkaribas diagnostika saskana ar Starptautisko statistisko slimibu un veselibas problemu
klasifikaciju (SSK-10)

Alko.

Opi.

Stimul.

Trankv.

THC

Piezimes

Lietosanas ilgums

Sist./epiz., biezums

Tieksme

Devas kontroles zudums

Tolerance

Abstinences sindroms

IntereSu zudums

Turpina lietot, neskatoties uz
problémam

Fizisks kait€jums

Garigs kait€jums

Socials kaitgjums
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Pielikums Nr. 5

Sis ir ar autortiesibam aizsargats materials, kura reproducéSana vai jebkada cita neatlauta izmanto$ana ir
autortiestbu parkapums. Par autortiesibu parkapSanu ir paredzéta atbildiba Kriminallikuma 148.panta.
Saskana ar Autortiesibu likuma 69." pantu persona ir art mantiski atbildiga par visiem zaudejumiem un moralo
kaitejumu, kur ta radijusi ar autortiestbu parkapsSanu. Par visiem jautdjumiem, saistitiem ar dotd materiala
izmantoSanu pétnieciskos vai kada cita veida noliikos, sazinaties ar testa autoriem. LKPT autori: Viktorija
Perepjolkina: viktorija.perepjolkina@rsu.lv, Jelena Kolesnikova: jelena.kolesnikova@rsu.lv, Kristine Martinsone:
kristine.martinsone@rsu.lv, Ainars Stepens: ainars.stepens@rsu.lv.

Identifikacijas kods:

Lidzu $ajos 10 lodzinos ierakstiet savu identifikacijas kodu, kas
veidojas sekojosi: pirmajos divos lodzinos ierakstiet savus inicialus
(varda un uzvarda pirmie burti un nakamajos savu dzimsanas
datumu, piem., Jana Bérzina, kas ir dzimis 1976.gada 21.februari

L K PT kods bitu: JB21021976

Dzimums: Vir. L] Siev. []
Vecums:

Tests sakts (datums, laiks): 0. 00.0000.
a0:004d

Tests pabeigts (datums, laiks): 0.00.0000.
O0:00

Paskaidrojumi

Zemak piedavata virkne apgalvojumu, kurus cilveéki lieto, lai raksturotu savu
pasizjiitu, uzskatus, pieredzi, uzvedibu un rakstura ipasSibas. lesp&jams, dazi apgalvojumi
Jums Skitls neparasti, bet neuztraucaties par to, tie ir domati, lai izprastu dazadus cilvékus ar
dazadu dzives pieredzi un dazadiem uzskatiem.

Ludzu, izlasiet katru apgalvojumu un novertgjiet, cik labi tas raksturo Jis. Dazreiz
tiks jautats par Jiisu izjutam un noskanojumu, kads tas ir “pédg&ja laika” — Sajos gadijumos,
ltidzu, raksturojiet savu pieredzi pedéjo divu ned€lu laika .

Atbildém izmantojiet kadu no Siem atbilzu variantiem:

0 — Nepiekritu

1 — Drizak nepiekritu

2 — Daleji piekritu

3 — Piekritu

Atzimgjiet savas atbildes atbilzu lapa, ka ir paradits $aja pieméra. Uz katru apgalvojumu
drikst izv€leties tikai vienu atbilzu variantu.

Pieméram:

Dalgji piekritu
Piekritu

Nepiekritu
Drizak nepiekritu

(e
[\
(&
(8]

00. Man garsSo Sokolades saldgjums.
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Sniedzot savas atbildes, centieties but pe&c iesp&jas godigaks un nopietnaks.
Nedomajiet ilgi. Ir svariga Jisu pirma reakcija. Te nav “labu” vai “sliktu” atbilzu,
neméginiet uzminét ka vajadzetu atbildét — vienkarSi atklati raksturojiet sevi, neko
nenoklus€jot. Sniedziet atbildes uz visiem testa apgalvojumiem pé&c kartas, nevienu
neizlaizot. Ja Jums radisies jautajumi, pajautajiet personai, kas veic testéSanu.

Nepiekritu

Dalgji piekritu

Piekritu

1.

P&edgja laika es nogurstu atrak neka parasti.

2.

Es biezi kaut ko saku vai rikojos mirkla iespaida.

—|—| Drizak nepiekritu

3.

Es biezi upur&ju savas intereses vai vajadzibas, lai neraditu ne€rtibas

citiem cilvekiem.

[a—

4.

Man patik risket.

5.

Man ir raksturigi pienemt sasteigtus 1émumus.

6.

Man gritibas sagada tada darba veikSana, kur ir nepiecieSama uzmanibas
koncentrésana.

[a—

7.

Es ticu spokiem, nobur$anai, magijai un tamlidzigam paradibam.

8.

Man $kiet, ka daudzas situacijas es nervozgju daudz vairak neka citi

9.

Es biezi nepabeidzu iesakto darbu.

10.

Man ir griiti kontrol&t savas emocijas.

11.

Prasme ticami melot ir viens no maniem talantiem.

12.

Gadas, ka es nedaudz patenkoju.

13.

Es biezi glaimoju citiem cilvékiem, lai sasniegtu savus mérkus.

[Ea U [y U U U —

14.

Man biezi Skiet, ka cilvékiem ir netiri nodomi, ka vini grib mani apmanit

vail izmantot.

15.

Es juitos nedrosi, ja man ir japienem kads nopietns Iémums.

16.

Es gandriz nepartraukti par kaut ko uztraucos.

17.

Man médz biit peksnas spécigas sirdsklauves.

18.

Manas emocijas biezi svarstas no vienas gal&jibas lidz citai.

19.

Man ir gruti savaldities, ja esmu dusmigs.

20.

Es biezi izjlitu smaguma vai sapju sajiitu skausta.

21.

P&dgja laika es lielako dienas dalu jiitos miegains.

22.

Es izjiitu pastavigas raizes par savu veselibu.

23.

Es esmu loti pedantisks un akurats cilveks.

24.

Cilveki biezi nesaprot manu vajadzibu nemt véra katru stkumu.

[Emay N (U, U [JS— U U— _— U— U— [ —y

25.

Man ir raksturigi neatlaidigi turpinat iesakto, pat ja es redzu, ka no ta

nekas labs nesanaks.

26.

Es parasti esmu kluss un nerunigs.

27.

Mana pagatné ir bijis kads Sausmigs notikums, kas regulari ielauzas manas
domas vai sapnos.

28.

Es gulu loti nemierigi.

29.

Man patik vadit citus cilvékus.

OO © O © |[OIQ|IC|ICIC|IC|IC|IC|I0|I0] © ([Ooo|Io|Io|Io|Ioo| © (oo © (oo

NN DN N N[NNI N NN N NN N NN

W[ W W] W [WW[W W W [W | W W [W [ W] W |[WW|W|W|[W[W|[W| W |[WIW| W [WlW
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30.

Es varu atrast pareizo pieeju gandriz jebkuram cilvékam, lai panaktu no

vina to, kas man ir vajadzigs.

[a—

31.

Esmu parliecinats, ka citi cilvéki apskauz manas spgjas.

32.

Ir reizes, kad es lielos.

33.

Es uztraucos par to, ko citi cilvéki par mani doma.

34.

Atrodoties uzmanibas centra es izjiitu spécigu trauksmi.

35.

Dazreiz man $kiet, ka citi cilvéki var nolasit vai dzirdét manas domas.

36.

Reizém es varu dzirdét citu cilvéku domas.

37.

Man ir bailes runat publiski.

38.

Man patik izaicinat likteni.

39.

Nesena pagatné es esmu piedzivojis spécigas bailes, Sausmas vai

40.

Kad esmu samulsis vai uztraucies, es stipri svistu vai man ir drebuli.

41.

Situacijas, kuras lielaka dala cilveku izjuit spécigas emocijas, es gandriz

42.

Dazas socialas situacijas (darbs grupa, saruna ar autoritati, €Sana

publiskaia vieta u.tml.) man izraisa tik spécigu trauksmi. ka es cenSos no tam

OO IC|IQ|IC|IC|ICIQCICIC|ICo|Io| ©
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43.

Reizém man $kiet, ka objekti man apkart izskatas kaut ka divaini - citadak

44.

Man ir aizdomas, ka kads kait€ manai reputacijai.

45.

Es parak biezi uztraucos pat stkumu dgl.

46.

Es izvairos no aktivitatém, vietam vai cilvékiem, kas varétu man atsaukt

atmina kadu sapigu notikumu no manas pagatnes.

(e} feli Fanl) Fan
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47.

Dazkart, bez kada pamatota iemesla, mani parnem p&ksnas bailes.

48.

Ir bijusi situlcija, kad jutu, ka sajuksu prata.

49.

Es nekad neatlieku uz ritdienu to, ko vajadz&tu izdarit Sodien.

50.

Pedgja laika man ir griiti aizmigt.

51.

Es lietoju alkoholu, lai atbrivotos no stresa.

52.

Ja vien ir iespgja, es izvelos ekstravagantu vai uzmanibu piesaistoSu

53.

Es mierigi varétu kadu savaldzinat vai pavedinat, ja tas palidz&tu sasniegt

manus

(=R le) far) [all fall Fan)l fan)
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54.

Man ir griiti veidot ilgstoSas un stabilas attiecibas ar vienu partneri.

55.

Man neriip citu cilvéku jitas.

56.

Es biezi kliedzu vai lamajos uz citiem cilvekiem.

57.

Es parasti turos savrup no citiem.

58.

Pieredze rada, ka pat draugiem nevar uzticéties.

59.

Man patik komand@t un izrikot citus.

60.

Es esmu savaldigs cilveks, kas labi prot kontrolét savas emocijas.

61.

Es jutu, ka kads arg&js vai ieksgjs speks ielick domas mana prata.

62.

P&edgja laika mans domasanas temps ir kluvis ievérojami 1&€naks.

63.

Es esmu loti neapmierinats ar sevi.

64.

Es visu laiku esmu saspringts, man ir griiti atslabinaties.

65.

Man ir dazas mokoSas domas, no kuram es nevaru atbrivoties.

66.

Es esmu parliecinats, ka kads mani cenSas nogalinat.

67.

Mani biezi parpem izmisums.

68.

Dazreiz man gribas aizmigt un nepamosties.

69.

Reizém man uznak spéciga veleésanas lietot alkoholu.

70.

Es esmu paraks par citiem.

71.

P&c savas butibas es esmu vadonis.

72.

Es nekad neparkapju noteikumus.

73.

Es m&dzu atri sadusmoties pat par niekiem.

74.

Pedgja laika es nespé&ju izjust prieku.
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75. Dazkart es jiitu, ka esmu tuvu nervu sabrukumam.

76. Es cenSos panakt, lai citi cilvéki apbrino to, ko es daru.

77. Dazreiz es ta iestrégstu detalas, ka nevaru pabeigt darbu laika.

78. Man vairs nav spéka, lai tiktu gala ar visiem darbiem.

79. P&dgja laika es jutu nogurumu bez 1pasa iemesla.

80. Mans veselibas stavoklis ir sliktaks, neka lielakajai dalai cilvéku.

81. Es jiitos slikti, ja citi cilvéki man nepiever§ uzmanibu.

82. Pedgja laika man viss ir kluvis vienaldzigs.

83. Citi cilveki man bieZzi saka, kas es esmu bezatbildigs.

84. Lielaka dala cilvéku ir parak nenozimigi, lai pelnitu manu uzmanibu.

85. Es biezi izsaku dzgligas piezimes citiem cilvékiem.

86. Man ir dazi ieradumi, kurus citi cilveki, uzskata par divainiem vai

87. Salidzinajuma ar citiem cilvékiem, es daudz mierigak reaggju uz dazadam

emocionalam situaciiam.
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88. Dazreiz es sp&ju ietekmét citus cilvékus tikai ar savu domu speku.

89. Es biezi esmu nesaudzigs pret citiem cilvékiem.

90. Es reti izjltu spcigas emocijas.

91. Es tiecos pec asam izjiitam.

92. Es esmu lietojis recepSu medikamentus, lai apreibinatos.

93. Dazreiz mani parnem neizskaidrojama trauksmes vai nemiera izjita.

94. Dazreiz man $kiet, ka sirds ir apstajusies un es tiilit nomirSu.

95. Es sp@ju sazinaties ar garu pasauli.

96. Man ir iek$€ja nepiecieSamiba visu uzturét ideala kartiba.

97. Es izjiitu lielu vajadzibu péc citu cilvéku milestibas vai ripem.

98. Pienemot svarigus Iémumus, es lielakoties balstos uz citu cilvéku
ieteikumiem. nevis uz savu personigo viedokli.
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99. Man ir bijusi izjiita, ka es 1sti nezinu, kas es esmu.

()
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100. Dazreiz man gribas sevi savainot vai ka citadak nodarit sev pari (bez
mérka laupit sev dzivibu).

[e)

[S—

[\

(O8]

101. Man ir raksturigi stiirgalvigi turpinat iesakto, pat péc vairakkartigiem
neveiksmigiem
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102. Es esmu dzimis lideris.

103. Es parasti rikojos atri, nedomajot par sekam.

104. Reiz€m man gribas sevi nogalinat.

105. Stresa situacijas es saglabaju vésu pratu.

106. Sad tad man sanidk samelot.

107. Es dzirdu balsis sarunajamies ar mani, kad Iidzas neviena nav.

108. Man ir bail no kritikas.

109. Biezi es nesp&ju pabeigt darbu, jo man visu laiku Skiet, ka vél vajadzetu

kaut ko
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110. Biezi es ilgi nevaru pienemt [émumu, vai ilgi Saubos par pienemta
lemuma pareizibu.
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111. Pedgja laika man biezi sap sirds apvidi.

112. Es biezi laujos pasparmetumiem.

113. No nakotnes es neko labu nesagaidu.

114. Es lietoju alkoholu, lai nedomatu par problémam.

115. Man ir zudusi interese par dzivi.

116. Pedgja laika es arvien biezak domaju, ka nav verts turpinat dzivot.

117. Man ir draugi, ar kuriem varu aprunaties par savam problémam vai
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118. Pedgja laika es esmu dzgris vairakas dienas p&c kartas.

119. Pedgja laika es slikti gulu.

120. Man ir fiziskas veselibas problémas bez zinama mediciniska c€lona.

121. Skiet, ka mana kermeni darbojas kads svess speks.

122. Pedgja laika es runaju un kustos daudz 1énak neka parasti.

123. Man ir veselibas problémas narkotiku lietoSanas dgl.

124. Es dazreiz piedzivoju atminu uzplaiksnijumus par kadu Sausmigu
notikumu sava dzive.
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125. Dazas atminas mani tik loti uztrauc, ka man ir griti par tdm runat.

126. Pedgja laika es izjutu ieks$&ju tukSumu.

127. Man biezi viss Skiet bezjédzigs.

128. Sevis ievainosana vai sapju nodariSana sev man sniedz atvieglojumu.

129. Citiem cilvékiem mana uzvediba biezi Skiet divaina.

130. Man ir pazinas, kuri man nepatik.

131. Es biezi meloju vai manos.

132. Es biezi izt€lojos sliktako, kas vien var&tu notikt.

133. P&dgja laika man ir griiti koncentréties kada darba vai uzdevuma

134. Man pietrukst energijas, lai pilditu ikdienas pienakumus.

135. Biezi man pietriikst neatlaidibas un mérktiecibas, lai paveiktu planoto.

136. Man biezi parmet, ka es neizpildu solito.

137. Ir gadijies, ka narkotiku lietoSanas dgl, es netiku gala ar ikdienas

138. Es esmu mierigs, emocionali lidzsvarots cilveks.

139. Ja mani ar1 rodas kadas emocijas, tas parasti ir loti Tslaicigas.

140. Lielako dalu laika es jutos slims.

141. Es jutos loti satraukts, ja man kaut kas atgadina par sapigiem notikumiem
no manas pagatnes.
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142. Pedgja laika es nevaru atbrivoties no iek$gjas spriedzes vai nemiera
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143. Kads svess speks liek man rikoties noteikta veida, ta, ka tas nav man

[e)

[\

(O8]

144. Dazreiz, lai atbrivotos no spriedzes, es sevi fiziski ievainoju (pieméram,
11dz asinim skrap&ju, graizu vai durstu rokas vai kajas, piededzinu sev adu ar
cigareti un tml.).
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145. Pedgja laika man lielako dienas dalu ir nomakts garastavoklis.

146. Man ir izjuta, ka es esmu neveiksminieks.

147. Man ir nopietni iemesli paSnavibas izdariSanai.

148. Pat tad, kad viss ir labi, es baidos, ka notiks kas slikts.

149. P&dgja laika mani biezi nomoka bezmiegs.

150. Pat stkumi var izraisit man v@trainu emocionalu reakciju.

151. Reizém es dusmas kadam iesitu.

152. Man biezi parmet, ka es neverigi izturos pret svesam mantam.

153. Narkotiku lietoSana man ir radijusi attiecibu problémas.

154. Pedgja laika es esmu parmérigi trauksmains vai bazigs.

155. Es nemitigi no kaut ka baidos.

156. Es jitu, ka kads (piemé&ram, gari vai citi speki) kontrolé manas domas vai

157. Man ir vajadzigs kads cits cilveks, kas vienmér biitu man blakus.

158. Parasti es daru to, ko citi man liek dart, pat ja tada veida es kait&ju pats
sev (piem&ram. rikoios pretruna ar savam vaiadzibam vai interesém).
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159. Dazreiz es neatpazistu savu kermeni vai balsi, tie man liekas svesi.
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160. Es esmu noslégts un atsvesinats.
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161. Es labi jutos tikai tad, ja viss perfekti atrodas savas vietas.
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162. Man biezi aizrada, ka es médzu “iestrégt” detalas.

163. Es cenSos izvairities no jebkada riska.

164. Alkohola lietoSana man ir radijusi attiecibu problémas.

165. Ja cilveki nebtitu noskanoti pret mani, es dzivé biitu sasniedzis daudz

166. Es biezi jiitos bédigs vai nomakts.

167. Es jutos mazvertigs vai nepilnvertigs.

168. Es m&dzu bt rupjs pret citiem cilvékiem.

169. Man ir griti uzturét emocionali dzilas attiecibas ar citiem cilvékiem.

170. Visa, ko es daru, man ir svarigi stingri ieveérot noteiktu nemainigu kartibu.

171. Es esmu loti neizlemigs cilveks.

172. Es esmu parliecinats, ka dzivé man pienakas vairak neka citiem

173. Es atri zaudgju savaldiSanos, ja man kaut kas nepatik.

174. Es biezi iesaistos kautinos.

175. Dazreiz es apskauzu citus cilvékus.

176. Vairums cilvéku mani uzskata par divaini vai savadnieku.

177. Médz biit periodi, kad es jutos atSkelts no savas patiesas bitibas.

178. Dazreiz es dzirdu pavélosas vai koment&josas balsis sava galva.

179. Man nesagada gritibas manipulét ar citiem.

180. Es biezi sagrozu faktus par sevi, vai pat atklati meloju, lai dabiitu to, ko

181. Es uzskatu, ka nevienam nevar uzticeties.

182. Manas emocijas ir neprognozgjamas.

183. Es atri zaud@ju interesi par saviem romantiskajiem partneriem.

184. Es biezi atri zaudg&ju interesi par uzsakto darbu un parslédzos uz kaut ko

185. Cilveki pret mani bieZi izturas netaisnigi.

186. Dazreiz man prata ienak domas par pasnavibas izdariSanu.

187. Man ir loti svariga slava un atziniba.

188. Lielako dienas dalu es jiitos noguris.

189. Savas veselibas dél es nevaru veikt nozimigus ikdienas pienakumus.

190. Mani biedé doma, ka es varétu palikt bez kada, kas par mani riip&tos.

191. Man biezi sanak samelot, pat, ja tas nav 1pasi vajadzigs.

192. Es baidos izskatities smiekligi vai mulkigi.

193. Lai ko es darftu, es riipigi izplanoju pat sikakas detalas.

194. Man ir |oti svarigi but pamanitam.

195. Es esmu neatlaidigs savu mérku sasniegSana.

196. Alkohola lietoSana man ir radijusi problémas darba.

197. Es biezi Saubos par savam spg&jam.

198. Man ir griiti piepemt Iémumus.

199. Es biezi uztraucos par iesp&jamajam neveiksmeém.

200. Gadas, ka es turpinu darit iesakto, pat, ja sen jau biitu laiks apstaties.
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201. Man piemit pardabiskas sp€jas (piemeram, sp&ja lasit citu cilvéku domas,
iedarboties uz priek§metiem ar domu spéku vai tml.).

202. Man ir svarigi, lai katrai lietai butu sava vieta un ta tur atrastos. 0| 1]2]3
203. Es esmu straujas dabas cilvéks — pietiek ar mazuminu, lai izvestu manino| 0 | 1 | 2 | 3
204. Ir bijusas reizes, kad es uzsaku kautinu. 0|1 ]2]3
205. Manas domas citiem cilvékiem biezi Skiet divainas. 0] 1]2]3
206. Es biezi izrundjos nevieta vai nelaika. 0] 1123
207. Savus planus par to, ko man vajadz&tu vai nevajadz&tu darft, es biezi 0| 1]2]3
pielagoiu citu cilvéku viedoklim par to.

208. Es esmu dzivespriecigs cilveks. 0| 1]2]3
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209. Dazreiz es apsolu kaut ko tadu, ko nemaz netaisos izpildit.

210. Es dazreiz aizmirstu apmaksat savus rékinus.

211. Es baidos no citu cilvéku nosodijuma vai noraidijuma.

212. Es loti uztraucos par to, ka varétu palikt pavisam viens.

213. Lai sajustos labak vai lai izsauktu citu cilvéku lidzjttibu, es esmu
nodarTiis sev miesas boiaiumus bez nolika sevi nogalinat
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214. Es esmu méginajis izdarit pa§navibu.

215. Tas, kas citus cilvékus emocionali savilno, mani visbiezak atstaj

216. Reizém es jiitos it ka atSkirts no pasaules vai no sevis.

217. Es partraucu romantiskas attiecibas, ja tas klust parak tuvas.

218. Es uzskatu, ka ir gandriz neiesp&jami atrast uzticamu dzivesdraugu.

219. Pedgja pusgada laika es esmu apmé&ram tikpat darbasp&jigs, ka vienmér.

220. Es uzskatu, ka cilvekiem var uzticeties.

221. Es atri sadraudzgjos ar citiem cilvékiem.

222. Es labprat piedalos dazados sabiedriskos pasakumos.

223. Es esmu parmerigi lietojis alkoholiskos dz€rienus.

224. Ir gadijies, ka, lai atgiitos péc alkohola lietoSanas, man ir vajadzigas

225. Es esmu garastavokla cilveks.

226. Parasti man ir griti ilgsto$i koncentrét uzmanibu uz darbiem, kurus

227. Lai ka es censtos, es nekad nespéju ilgstosi koncentréties uz kaut ko

228. Es esmu piedzivojis neveiksmes tikai tadel, ka nesp&ju savlaicigi pienemt

229. Man biezi ir griiti pabeigt darbu laika, jo v€los visu izdarit nevainojami.

230. Es labpratak pavadu laiku vienatng, nevis kopa ar kadu.

231. Pedgja laika mani kaitina pat stkumi.

232. Pedgja laika man biezi sap galva.

233. Pedgja laika man ir griiti skaidri formulét savu domu.

234. Reizém viss apkart esoSais Skiet nereals.

235. Dazreiz es redzu kaut ko tadu, ko nespgj redzet citi cilveki.

236. Es biezi jiitos nelaimigs.

237. Skiet, es vispar nesp&ju izbaudit dzives priekus.

238. Pedgja laika mani vairs nekas neinterese.

239. Es atri zaud&ju savaldi§anos, reag€jot pat uz mazako necienas izradianu.

240. Es médzu but cinisks.

241. Man ir vienalga, vai mana riciba aizskar citu cilvéku jiitas.

242. Kad esmu piedz€ries, varu biit rupj$ pret citiem cilvekiem.

243. Dazkart man ta vien gribas uzsakt ar kadu kautinu.

244. Man ir viegli panakt no citiem cilvékiem gandriz visu, ko vélos.

245. Grupas darbos vai aktivitat€s es parasti uznemos iniciativu.

246. Man patik izjuta, ka varu valdit par kadu.

247. Es esmu loti greizsirdigs.

248. Manas jiitas pret man nozimigiem cilvékiem svarstas starp milestibu un

249, Izteiktu garastavokla svarstibu dél, man ir bijusas ievérojamas problémas
majas. darba vai attiecibas ar citiem cilvékiem.
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250. Man ir gruti partraukt alkohola lietoSanu, ja esmu to sacis.

251. Ir gadijies, ka alkohola lietoSanas d&] esmu kavéjis darbu.

252. Es reti pirmais uzsaku sarunu ar citiem cilvékiem.

253. Man ir griiti uzturét sarunu ar mazpazistamu cilvéku.

254. Citi cilveki man ir teikusi, ka man esot loti patn€js domasanas veids.

255. Es dazkart pamanu, ka mani kads izseko vai izspiego.
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256. Citi cilveki man ir teikusi, ka es izsakos nesaprotami. 0| 1[]2]3
257. Es uzskatu, ka maniSanas vai krapSanas ir attaisnojama, lai sasniegtu 01123
savus mérkus.

258. Man biezi parmet, ka es neapdomigi teréju naudu. 0| 1[]2]3
259. P&édgja laika mani moka stipras sapes. 0| 1]2]3
260. Es ticu, ka dazi cilveki ar pieskarienu vien spgj izarstet slimibas. 0| 1[]2]3
261. Reizi ménesi vai biezak man ir problémas ar véderu (caureja vai 0| 1[]2]3
262. Reizém man rodas tada sajita, it ka atseviskas kermena dalas ir nedzivas, | 0 | 1 | 2 | 3
nav dala no manis vai atdalas no manis.

263. Biezi es esmu tik uztraucies, ka man ir griiti aizmigt. 0] 1123
264. Man biezi sap muskuli, pat ja nenodarbojos ar sportu. 0| 1[]2]3
265. Es jiitos vientuli. 0| 1[]2]3
266. Man nav neviena uz ko es varétu palauties. 0| 1[]2]3
267. Man skiet, ka es veidoju tadas attiecibas ar citiem cilvékiem, kuras es 0| 11]2)|3
pats iiitos

268. Man nertip, ja mana riciba vai pienemtie [émumi kaité kadam vai liek 0| 11]2)|3
kadam ciest

269. Esmu pamanijis, ka es loti reti izjiitu kddas emocijas. 0] 1]12]3
270. Man tie$am ir griti iedomaties situaciju, kura mant izraisitu specigas 0] 1123
271. Briesmu izjiita pieskir manai dzivei garsu. 0] 1123
272. Ir gadijies, ka p&c alkohola lietoSanas esmu iesaistijies kadas potenciali | 0 | 1 | 2 | 3
bistamas

273. Kritika mani loti sapina.

274. Man patik visu riipigi planot.

275. Es drizak esmu pesimists, nevis optimists.

276. Es biezi m&dzu pateikt to, ko vajadzetu noklusét.

277. Esmu parliecinats, ka citi cilveki cenSas slepeni izmantot mani savtigos

278. Mana uzmaniba parasti ir loti nenoturiga.

279. Pedgja laika man biezi dzinkst vai diic auss.

280. P&dgja laika man biezi nirb acTs.

281. Pedgja laika es esmu kluvis loti izklaidigs.

282. Pedgja laika man ir regularas sapes jostas dala.

283. Es jiitos norobezots vai atsvesinats no citiem cilvékiem.

284. Man Skiet, ka citi cilveki cenSas nodarit man pari.

285. Dazreiz man $kiet, ka mani nesaprot pat tuvinieki un draugi.

286. Es atraidu tuvus cilvékus un vienlaikus v€los bt ar viniem kopa.

287. Naktis es biezi murgoju par kadu briesmigu pagatnes notikumu.

288. Pedgja laika man ir 1pasi japieptlas, lai uztvertu to, ko man saka citi

289. Dzive man $kiet tuksa un bezjédziga.

290. Mani pastavigi nomoka vainas izjita.

291. Nakotni es redzu driimas krasas.

292. Mani biezi parnem bezceribas izjiita.

293. Nesena pagatn€ es esmu nopietni apsveris domu par pasnavibu.

294. Man ir tuvi cilvéki, ar kuriem es varu dalities savas b&das un priekos.

295. Saskarsmé ar citiem cilvékiem es esmu nedros$s un bailigs.

296. Kad esmu uztraucies, man bieZi tric vai svist rokas.

297. No uztraukuma man dazreiz reibst galva vai ir izjita, ka talit nogibsu.

298. Iesp&ju robezas es izvairos no saskarsmes ar citiem cilvékiem.
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299. Citi cilveki man ir teikusi, ka ar mani ir griiti sarunaties.
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300. Pedgja laika man ir griiti saprast, ko citi man saka.

301. Man pietriikst pasparliecinatibas.

302. Man biezi ir kauns par sevi.

303. Citi cilveki viegli spgj ietekm&t manu viedokli.

304. Briziem man Skiet, ka kads no malas kontrol€¢ manas domas.

305. Pedgja laika es nevaru izgul&ties un pamostos noguris.

306. Gulot, es biezi redzu vienu un to pasu Sausmigo sapni.

307. Pedgja laika man ir griiti iegaumet to, kas ir vajadzigs.

308. Pedgja laika mani nekas nespéj iepriecinat.

309. Es izvairos no visa, kas var but kaut nedaudz bistams.

310. Es ar griittbam pielagojos parmainam.

311. Problému gadijuma es parasti apjiiku un nezinu, ko iesakt.

312. No uztraukuma man dazreiz ir nelaba diiSa vai ir gremoSanas traucgjumi
(piem&ram. pksna caureia).
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313. Uztraukuma man var bit elpas trikums vai smakSanas sajita.

314. Es esmu loti sabiedrisks cilveks.

315. Visvairak par visu man ir bail biit citu cilvéku nepienemtam vai

316. Es rikojos péc citu prata pat tad, ja tas, ko man liek darft, ir pretruna ar
manam
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317. Es esmu gatavs piedot visu, lai tikai saglabatu attiecibas.

318. Kopuma es esmu apmierinats ar sevi.

319. Es domaju, ka esmu pelnijis Ipasu cienpilnu atticksmi.

320. Es biezi piedzivoju pozitivas emocijas, pieméram, prieku, gandarijumu,
interesi utt.
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321. Es sagnemu tuvinieku vai draugu atbalstu un palidzibu, ja tas man ir
nepieciesams.

322. Es esmu godigi atbildgjis uz visiem jautajumiem.

LIELS PALDIES
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