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Buklets izstrådåts

Latvijas - Dånijas divpuséjås sadarbîbas projekta ietvaros,

sadarbojoties Labklåjîbas ministrijai,

Valsts darba inspekcijai

un Dånijas darba vides pårvaldei.

Sîkåku informåciju var sañemt

Valsts darba inspekcijå,

K. Valdemåra ielå 38, Rîgå LV-1010, tålr. 7021704

vai tås re©ionålajås inspekcijås.

Datorsalikums un druka

SIA «Brigitas tipogråfija».

Buklets izplatåms bez maksas.
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Ievads

Eiropas Savienîbas dalîbvalstîs tiek uzskatîts, ka büvlaukumi veido darbîbas zonu, kurå darbinieki

ir pak¬auti îpaßi lielam riskam, jo parasti tajos vienlaikus darbojas daudzu profesiju un atß˚irîga

profesionålås sagatavotîbas lîmeña darbinieki, kå arî tiek pielietotas daΩådas büvniecîbas

maßînas un mehånismi.

Tåpéc viens no galvenajiem uzdevumiem darba devéjiem ir veikt nepiecießamos darba organizåcijas

pasåkumus risku novérßanai büvlaukumos pirms konkréto darbu såkßanas, lai nodroßinåtu

droßu un veselîbai nekaitîgu darba vidi. Savukårt darbiniekiem jåveic darbi atbilstoßi paredzétajai

tehnolo©ijai, pareizi pielietojot viñiem izsniegtos individuålos aizsardzîbas lîdzek¬us un aprîkojumu.

Íiem jautåjumiem Valsts darba inspekcija pievérß îpaßu uzmanîbu, îstenojot uzraudzîbu un

kontroli par darba, darba aizsardzîbas,  nodarbinåtîbas un bîstamo iekårtu tehniskås uzraudzîbas

jomå pieñemto likumu un citu normatîvo aktu ievéroßanu. VDI inspektori 2000. gadå apsekoja

698 daΩådus büvuzñémumus un büvfirmas. Veicot ßo uzñémumu pårbaudi, konstatéti pårkåpumi

gan no darba devéju, gan darbinieku puses. Atseviß˚os gadîjumos inspektori bija spiesti apturét

büvdarbus lîdz pårkåpumu novérßanai. Péc VDI rîcîbå esoßås informåcijas, 2000. gadå büvdarbos

notikußajos nelaimes gadîjumos (ar letålåm sekåm, smagos vai vidéji smagos) cietußi 116

darbinieki. Galvenie nelaimes gadîjumos güto traumu céloñi ir daΩådu priekßmetu un arî paßu

cilvéku krißana no augstuma (42,2% gadîjumu).

Lai pievérstu lielåku büvniecîbas dalîbnieku uzmanîbu iepriekß minétajiem riska faktoriem, tika

sagatavots ßis buklets Latvijas - Dånijas divpuséjås sadarbîbas projekta ietvaros. Íåda informåcija

un rekomendåcijas par droßåm un veselîbu saudzéjoßåm darba metodém ir nepiecießama, lai

veicinåtu jauno normatîvu ievießanu praksé, tai skaitå, MK noteikumus Nr.318 no 19.09.2000.gada

"Noteikumi par darba droßîbas un veselîbas aizsardzîbas organizéßanas un darba vietu

iekårtoßanas prasîbåm büvlaukumos".

Bukletå apkopotas un izmantotas Dånijå izstrådåtås metodikas un citi materiåli péc

dåñu konsultantu ieteikumiem, kas müsu büvniecîbas nozares speciålistiem varétu

noderét kå informatîvi rekomendéjoßs materiåls darbam droßu un veselîbai nekaitîgu

darbavietu organizéßanai büvlaukumos.



I. NOKRIÍANAS UN CAURKRIÍANAS RISKS
BËVLAUKUMOS

Nokrißanas un caurkrißanas risks büvlaukumos ir vienmér, kad darbs tiek veikts uz jumta, ékås
vai büvju konstrukcijås, uz darba klåja, darba platformåm, sastatném, pårejåm, trepém u.c.
Tåpéc vienmér jåbüt pielietotam droßîbas aprîkojumam pret ßiem riskiem, piem., uzstådot
sastatnes, margas, aizslietñus, pårklåjus, trepes, pårvietojamas darba platformas (pacélåjus),
droßîbas tîklu vai citas pretkritiena iekårtas. Kåds tießi droßîbas aprîkojums jåiekårto darba vietå
- tas atkarîgs no konkrétås ßîs darba vietas vai büvlaukuma ståvok¬a novértéßanas.

1. Darbs ékås, büvju konstrukcijås

• Atvérti caurumi, atvérumi dé¬u klåjumå, kanåli caurulém un citåm instalåcijåm, kå arî
virsgaismas logu atvérumi ékås un konstrukcijås rada risku darbiniekiem güt traumas, krîtot
vai pa tiem caurkrîtot. Ío risku var novérst, uzstådot aizsargnoΩogojumu vai izveidojot pårklåjumu.
Arî atvérumi sienås, piem., durvju ailes, rada risku nokrist, un tåpéc tås jånodroßina ar
aizsargnoΩogojumu vai kå citådi efektîvi jånorobeΩo.
Ja nepiecießams noñemt pårklåjumu virsgaismas logu atvérumam, pie kura tiek veikts darbs,
var tikt pielietoti tådi droßîbas lîdzek¬i kå droßîbas jostas vai virves.

• Veicot darbus uz darba klåja, darba
platformåm, sastatném, pårejåm u.c.,
ja iespéjams kritiens no augstuma, kas
lielåks par 2m, mérot no darba klåja
lîdz apakßéjai pamatnei, jåierîko
aizsargnoΩogojums vai cits tikpat droßs
norobeΩojums (skat.  1.  z îm.).

Pretkritiena droßîbas aprîkojums jåuzståda visos gadîjumos neatkarîgi no augstuma, ja kritiens
lîdz apakßéjai pamatnei ir saistîts ar îpaßi bîstamiem apståk¬iem, piem., uz kaudzé sakrautiem
materiåliem, uz augßu pavérstiem dzelzs priekßmetiem, apgaismojuma ierîcém, kåpñu ßahtås,
un arî tad, ja darbs saistîts ar bîstamåm iekårtåm un darbarîkiem.

Margas un norobeΩojumus, kas traucé materiålu pañemßanu vai nolikßanu, var noñemt, bet
vienlaicîgi jålieto citas droßîbas ierîces. Péc darba uzdevuma paveikßanas viss jåatliek atpaka¬.

Veicot îslaicîgus darbus, piem., remontdarbus vai ekspluatåcijas apkopi, aizsargnoΩogojumus var
aizståt ar lîdzvértîgiem pretkritiena individuålajiem droßîbas lîdzek¬iem, ja aizsargnoΩogojuma
uzstådîßana rada lielåku risku nekå tas risks, kas ir jånovérß.
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1. zîm. Pårejas aizsargnoΩogojums.
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Péc Darba inspekcijas pieredzes - par îslaicîgu darbu tiek uzskatîts darbs, kas paveicams

laika periodå lîdz çetråm  darba stundåm.

Uzdodot veikt vienu vai vairåkus konkrétus darbus, uzmanîba jåpievérß ßo darbu veidiem un to
mijiedarbîbai ar påréjo darbîbu büvlaukumå.

2. Nokrißanas risks darbå uz jumtiem

2.1. Vispårîgi norådîjumi

• Ja, veicot jumta darbus, paståv risks brîvå kritienå nokrist no augstuma, kas lielåks par 2m,
nokrist no jumta malas vai caur atvérumiem jumtå, vienmér ir jålieto droßîbas aprîkojums, piem.,
jumta aizslietñi, aizsargtîkls vai atseviß˚os gadîjumos individuålie aizsardzîbas lîdzek¬i u.c.

• Strådåjot pie jumta malåm, veidojot jumta slîpumu, nostiprinot latas un spraiß¬us u. tml.,
vienmér paståv risks nokrist lejå brîvå kritienå. To var novérst uzstådot sastatnes, kas
aprîkotas ar droßåm margåm, ja iespéjamå kritiena augstums pårsniedz 2m.

2.2. Lézeni jumti

• Ja tiek veikts darbs vai notiek pårvietoßanås pa jumtu, kura slîpums ir mazåks par 15 grådiem
u n  j u m t a  m a l a s
augstums pårsniedz
3,5m virs apakßéjås
pamatnes, pretkritienu
droß îba i  jåuzståda
aizsargnoΩogojums vai
cits lîdzîgs efektîvs
aizsarglîdzeklis (skat. 2.
zîm.).

Veicot darbus nelielå véjå un labos laika apståk¬os uz neslîdoßas virsmas, minéto augstumu var
palielinåt lîdz 5 metriem.

3,5m un 5m kritiena augstumu méra no tås vietas uz jumta, kur tiek veikts darbs,

lîdz apakßéjai pamatnei. Ja apakßéjå pamatne ir nelîdzena, mérot jåizvélas vislielåkais

augstums.

2. zîm. Jumta slîpums ir
 mazåks par 15 grådiem.



• Ja strådåjot nav nepiecießams pietuvoties jumta malai tuvåk par 2m, noΩogojuma vietå var
izmantot noteiktu un noturîgu iezîméjumu, piem., koka apmali. Plastikåta lentes un lîmlentes
ßajå gadîjumå izmantot nedrîkst, jo tås neatbilst prasîbåm par noturîgumu. Pårvietoßanos un
materiålu nokraußanu nedrîkst veikt årpus iezîmétås zonas.

• Izmantojot jumta paaugstinåtås apmales kå dabisku droßîbas lîdzekli, tåm jåatbilst tådåm
paßåm prasîbåm, kådas noteiktas aizsargnoΩogojumam, t.i., tåm neatkarîgi no to platuma jåbüt
vismaz 1m augståm.

2.3. Slîpi jumti

• Uz slîpiem jumtiem pirms darba såkuma pie jumta malas vienmér jånodroßinås pret nokrißanu,
ja attålums no jumta malas lîdz apakßéjai pamatnei ir virs 2m un ja darbs tiek veikts augståk
par 5m no apakßéjås pamatnes (skat. 3. zîm.). Íajå gadîjumå nodroßinåjums varétu büt sastatnes
vai aizslietnis, kura augstums ir vismaz 1m virs jumta malas.

• Lietojot sastatnes, darba klåjam
jåbüt novietotam, ne zemåk kå,
1,5m zem jumta malas, un
sastatném jåbüt aprîkotåm ar
margåm. Pie jumta malas jåbüt
aizslietnim, tîklam u.tml., kur varétu
aiz˚erties no jumta krîtoßs cilvéks.

• Jumti, kuru slîpums ir 15 grådi un vairåk.

Ja jumts ir lîdzens, jålieto jumta trepes. Tås jåizmanto neatkarîgi no augstuma, kurå tiek veikts
darbs, ja vien droßi nav iet arî pa latåm.

• Jumti, kuru slîpums ir 34 grådi

un vairåk.

Ja uz ßåda jumta tiek veikts darbs
vairåk nekå 5m augstumå no droßîbas
aprîkojuma, kas uzstådîts pie jumta
malas, paraléli tai jånovieto nåkoßais
aizslietnis tå, lai darbs nekad netiktu
veikts vietås, kur attålums starp
aizsargaizslietñiem ir lielåks par 5m
(skat. 4. zîm.).
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4. zîm. Jumta slîpums
34 grådi un vairåk.

Aizslietnis

3. zîm. Jumta slîpums
ir 15 grådi un vairåk.

Aizslietnis



Aizslietñi jåierîko vienmér, ja nevar droßi
staigåt pa latåm.

• Jumti, kuru slîpums ir 60 grådi un

vairåk.

Íeit droßîbas aprîkojums jåuzståda tåpat kå
jumtiem ar 34 grådu un lielåku slîpumu, taçu
ßajå gadîjumå darbu nedrîkst veikt vietås,
kur attålums starp aizsargaizslietñiem ir
lielåks par 2m (skat. 5. zîm.).

2.4.  Darbs uz un pie ékas frontona

• Darbs uz frontona, t.i., paßa frontona apstråde - tå müréßana, apmeßana vai apßüßana ar
dé¬iem vai plåksném, kå arî izvirzîjumu montåΩa, (apgaismojuma, véjrådîtåju montåΩa), latu
saîsinåßana u.tml., jånodroßina ar sastatném pie frontona, izvirzîjuma utt., ja paståv risks nokrist
vairåk par 2m lîdz apakßéjai pamatnei.

• Ja tiek veikti tådi darbi  pie frontona, kå jumta apdare, montåΩa vai darbs uz jau uzbüvéta
jumta, paståv risks nokrist uz priekßu, aizmuguri vai uz såniem brîvå kritienå. Risku var novérst,
novietojot pie frontona aizsargnoΩogojumu, ja darbs tiek veikts tuvåk par 2m no tå.

• Droßîbas iekårtas jåuzståda neatkarîgi no kritiena augstuma, ja kritiens uz apakßéjo pamatni
ir saistîts ar îpaßu risku, piem., var uzkrist uz kaudzé sakrautiem materiåliem, uz augßu pavérstiem
dzelzs priekßmetiem, apgaismojuma ierîcém, bîstamåm iekårtåm.
Tas pats attiecas uz gadîjumiem, kad darba vietas pamatne ir  slidena vai k¬uvusi bîstama laika
apståk¬u vai jumta virsmas kvalitåtes dé¬, vai arî ja visi minétie faktori kopå rada îpaßu risku
nokrißanai.

• Veicot îslaicîgus darbus, piem., remontdarbus, at¬auts iztikt ar individuålajiem droßîbas lîdzek¬iem.

2.5. Paaugstinåtas droßîbas prasîbas darbam uz jumtiem un citåm virsmåm

• Risks nokrist vietås, kur tiek padoti materiåli, vai vietås pie büvgruΩu transporta caurulém, jånovérß
ar droßîbas aprîkojumu, ja attålums starp jumta malu un apakßéjo pamatni ir lielåks par 2m.

• Caurkrißanas risks darbå uz jumtiem bez nepiecießamås nestspéjas rodas gadîjumos, kad
jumti jånosedz vai arî jau ir nosegti ar jumta pårklåjumu, kuram nav droßas nestspéjas, piem.,
jumta segums ir parastais ßîferis, stikla plåksnes, PVC plåksnes, kas uzliktas ar latu attålumu
lielåku par 0,46m. Tas rada risku darba laikå izkrist cauri ßådam jumtam vai arî nokrist no tå,
ja plåksnes vél nav uzliktas.
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5. zîm. Jumta slîpums 60 grådi un vairåk.

Aizslietnis

Aizslietnis

Aizslietnis
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• Jumtu liekot vai pårvietojoties pa uzbüvétu jumtu
pret caurkrißanu var nodroßinåties, izmantojot pårejas
tiltus aprîkotus ar aizsargmargåm un uzstådot
droßîbas tîklus starp pårejas tiltiem (skat. 6. zîm.).

• Veicot jumta remontdarbus vai citus ekspluatåcijas uzturéßanas darbus, kå droßîbas lîdzeklis
var büt pårejas tilti vai jumta trepes.

• Droßîbas tîklu nedrîkst izmantot kå vienîgo aizsardzîbas lîdzekli, jo tas droßi neaizkavé caurkrißanu.
Krîtot lejå iekarinåtå tîklå, var uzkrist uz citiem piekßmetiem, kas gadås ce¬å.
Ja ir uzlikta droßa un neslîdoßa pamatne, tå var aizståt droßîbas tîklu.

• Vienmér novértéjiet jumta tehnisko ståvokli, jo véja un laika apståk¬u ietekmé daudzu gadu
garumå jumta klåjums var k¬üt nedroßs - jumta klåjuma plåksnes var büt bojåtas un latas
satrunéjußas.

• Darbå uz citåm virsmåm bez nepiecießamås nestspéjas, piem., uz ba¬˚u klåjuma, kur materiåls
starp/zem ba¬˚iem ir bez pietiekoßas nestspéjas, droßîbas péc ir jåizveido pårklåjums, lai
nenokristu vai neiekristu.
Tas pats attiecas uz virsmåm, kas sava vecuma vai nepareizas uzturéßanas dé¬ ir zaudéjußas
savu såkotnéjo nestspéju, piem., veicot nojaukßanas darbus vai strådåjot vecås ékås.

2.6.  Jumta latu likßana

• Latåm, kas tiek izmantotas kå pamatne jumta pårklåjumam, jåbüt pietiekami izturîgåm.

• Jumta latu uzlikßana jåveic tå, lai novérstu risku nokrist starp spraiß¬iem. To var izdarît, latas
liekot horizontåli un savienojuma vietas pienaglojot, kad abas latas jau ir pieliktas.

• Droßîbas tîklu var izmantot, liekot jumta latas garåΩåm, vien©imeñu måjåm un ziemas dårziem
ar nelielu jumta slîpumu.

• Ja risks, kas saistîts ar droßîbas aprîkojuma uzstådîßanu un izmantoßanu, ir lielåks nekå risks
nokrist un ja veicamais darbs ir padaråms îså laikå, tad at¬auts pielietot tikai individuålos
aizsardzîbas lîdzek¬us.

6.zîm. Pårejas tilti ar aizsargmargåm.

60 cm 80 cm
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Piemérs ßådam îslaicîgam darba uzdevumam varétu büt kådu elementu montåΩa

augstumå lîdz 3,5 metriem, bet ßie atvieglojumi neattiecas strådåjot ar gåzbetonu

vai siporeku.

2.7. Nodroßinåßanås pret materiålu nokrißanu

• Vielas vai materiåli, kas var nokrist, jånodroßina ar stiprinåjumiem, pårklåjumiem vai
norobeΩojumiem.
Materiåli, kas tiek izmantoti darbå uz jumta, jånostiprina tå, lai tie nevarétu noslîdét un lai tos
nevarétu aizpüst véjß.

3. Droßîbas aprîkojums

• AizsargnoΩogojumam jåbüt tik izturîgam, lai tas varétu pasargåt cilvéku no kritiena. Augßéjai
margai jåbüt 1m augstai, vidéjai - 0,5m, bet pédu lîstei jåbüt 0,15m augstai.
Koka margas jåierîko ar, maksimums, 2,5m balstu attålumiem, ja ir izpildîtas ßådas prasîbas:
- balstiem margu stiprinåjuma vietås, jåspéj noturét 1,25 kN slodze (125 kg),
- augßéjo un vidéjo margu izméram jåbüt 31x125 mm, bet pédas lîstei jåbüt - 31x150 mm.

• Sastatnes jåierîko un jålieto saskañå ar raΩotåja izgatavotåja norådîjumiem.
Lai mazinåtu risku nokrist spraugå starp sastatném un ékas fasådi, tås jånovieto cik vien
iespéjams tuvu nama fasådei. Ja ßis attålums tomér ir lielåks par 0,3m, sastatnes jåaprîko ar
iekßéjåm margåm.

• Jumta aizslietñiem jåbüt 1 metru augstiem, un parasti tos novieto 80-90 grådu leñ˚î attiecîbå
pret jumta virsmu.
Jumta aizslietñiem jåbüt tik noturîgiem, lai tie kritiena gadîjumå varétu uz˚ert krîtoßu cilvéku.

Aizslietña noturîbu var pårbaudît, divas reizes ¬aujot kådai nastai noripot lejå 5m

attålumå no aizslietña. Tai jåsver vismaz 75 kg, jåbüt vismaz 1m garai un 0,3m

diametrå. Jumta aizslietnim ßåda nasta ir jånotur.

• Pårvietojamie pacélåji jålieto un jåuztur darba kårtîbå saskañå ar raΩotåja norådîjumiem.
Ik péc 12 méneßiem jåveic to pårbaude, un to veic raΩotåjs vai cita kompetenta persona.

• Jumta trepém jåbüt izturîgåm, un tåm jåbüt nodroßinåtåm ar droßu stiprinåjumu pie jumta
kores pårsega. Ja jumta trepes atbilst EN 131 prasîbåm, Darba inspekcija tås atzîst par droßåm.

• Droßîbas tîklam jåatbilst apstiprinåtajåm normåm un standartiem, un tie ir jåuztur un jålieto
saskañå ar raΩotåja norådîjumiem.

• Droßîbas jostas un virves ir individuålie aizsarglîdzek¬i, kurus izmanto, ja citådi nevar garantét
vajadzîgo darba droßîbu. Virvju stiprinåjuma mezglam jåspéj noturét 10 kN (1000 kg) spéks.
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• Pårklåjumiem jåbüt slodzi nestspéjîgiem, un tie jånodroßina pret izkustéßanos. To virsma
nedrîkst büt slideni gluda.

• NorobeΩojumi var büt veidoti no koka apmales, ce¬a iezîméßanas materiåliem, tapåm vai
citiem materiåliem. Plastikåta lentes un lîmlentes ßajå gadîjumå izmantot nedrîkst, jo tås
neatbilst prasîbåm par noturîgumu.
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II.  PÅRVIETOJAMÅS  TREPES UN  SASTATNES

1. Pårvietojamås trepes un to pielietojums

1.1. Vispårîgi norådîjumi

• Pårvietoßanås un darbs uz trepém ir saistîts ar negadîjumu risku un lielu fizisku slodzi, kas
var izraisît locîtavu, musku¬u vai asinsrites pårslodzi.

• Negadîjumi visbieΩåk notiek - ja trepes tiek novietotas uz nepareizas pamatnes (piem., irdenas
vai slidenas), tiek novietotas nepareizå slîpumå vai arî uz trepém tiek veikti darbi, kas jåveic
no sastatném, pacélåja vai kådas citas droßas darba platformas.

• Darbs uz trepém prasa piepüli un strådåjot palielinås fiziskå slodze, jo darbs jåveic nekustîgå
pozîcijå, turklåt saglabåjot stabilitåti un ˚ermeña lîdzsvaru, daΩkårt nepiecießams nodroßinåt
labåku pårredzamîbu vai tålåk aizsniegties. Tas viss palielina slodzi uz kåjåm un muguru.
BieΩi darbs tiek veikts atliecoties no trepém vai augstu paceltåm rokåm, noslogojot kakla da¬u
un plecus.
Ilgstoßs un ståvoßs darbs uz trepém ar ßauriem pakåpieniem var izraisît såpes potîtés un pédås.
Darba laikå ir ierobeΩotas iespéjas izkustinåt pédas un kåjas, un darbs ßådå statiskå pozå
noslogo asinsriti.

• Trepes ir tehniska palîgiekårta, kas pirmåm kårtåm domåtas, lai darbinieki varétu nok¬üt no
viena lîmeña uz otru, tåtad - pagaidu pårejas lîdzeklis.
Tomér daΩos gadîjumos noteiktos apståk¬os, ståvot uz trepém, tiek veikts arî ilgstoßåks darbs
(sk. sada¬u par trepju pielietoßanu).

• Darbs uz trepém ir jåplåno, un vienmér ir jånovérté, vai darbu labåk veikt no sastatném,
pacélåja vai citas droßas darba platformas.
Ja trepes tiek lietotas kå sastatnes, tad ir jåpilda norådîjumi par tehniskå  aprîkojuma pielietojumu.

• Tålåkie ieteikumi neattiecas uz trepém, kuras novietotas pie måjas vai uz maßînåm, piem.,
ugunsdzéséju vai mehåniskås trepes.
Pårnésåjamåm trepém jåbüt iepakotåm, un tås ir jålieto saskañå ar darba likumdoßanå noteikto
kårtîbu par tehnisko aprîkojumu.

1.2. Trepju veidi

• Prasîbas attiecas uz ßådåm trepém no koka, stikla ß˚iedras, dzelzs vai vieglmetåla u.c.
materiåliem:

Vienrindas trepes - trepes ar paplaßinåtiem galiem;
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Divrindu trepes - divrindu trepes saståv no divåm vienrindas trepém, kas augßda¬å simetriski
savienotas burta "A" formå;

Trepju kåpnes - trepju kåpnes ir papildinåtas ar atbalsta kåju un nelieliem kåpß¬iem horizontålå
lîmenî, kad trepes ir uzstådîtas;

Izvelkamås trepes - izvelkamås trepes saståv no paralélåm vienrindas trepju sekcijåm, kas
cita pie citas sastiprinåtas tå, ka ir izvelkamas vertikåli vai gareniski;

Savienojamås trepes - savienojamås trepes saståv no vienas vai vairåkåm vienrindas trepju
sekcijåm, kuras var salikt kopå un uzglabåjot vai transportéjot atkal izjaukt;

Kombinétås trepes - kombinétås trepes saståv no divåm vienrindas trepém, un tås var
uzstådît kå vienrindas trepes, kå divrindu trepes vai kå izvelkamås trepes. Abas vienrindas
trepes ir vienådi platas abos galos.

1.3. Lietoßanas pamåcîba un iepakojums

• Visåm trepém raΩoßanå, pårdoßanå, iznomåßanå vai izîréßanå ir jåpievieno rakstiska lietoßanas
pamåcîba valsts valodå, kas nepiecießama, lai trepes varétu pareizi lietot, pårnésåt un uzstådît
bez draudiem veselîbai un droßîbai.
Lietoßanas pamåcîbå jåbüt norådîtai trepju nestspéjai, pielietoßanas veidiem ar attélotåm
situåcijåm.
Ja ir kådi trepju izmantoßanas veidi, kas nav ieteicami, tie ir jåuzråda.

Nepiecießamîbas gadîjumå lietoßanas pamåcîbå var tikt uzrådîts pie¬aujamais garums,

pie¬aujamais svars un trepju slîpums.

• Trepém, ko izmanto darbå, jåatbilst EN 131 prasîbåm, tåpéc ieteicams iegådåties tikai tådas
trepes, uz kuråm ir atzîméta ßî atbilstîba.

• Pårnésåjamås trepes ir jåiepako tå, lai tås varétu lietot nepak¬aujot lietotåju un citus cilvékus
briesmåm. Papildu piederumiem jåpieder pie tås paßas trepju sistémas vai tiem jåbüt raΩotiem
tådiem, lai bütu iespéjams variét.

1.4. Trepju pielietojums

• Nenostiprinåtas trepes drîkst izmantot tikai îslaicîgam darbam. Ilgstoßi gan nenostiprinåtås
trepes, gan uz stingras pamatnes (grîda, terase u.tml.) nostiprinåtas trepes drîkst izmantot, ja
kopéjais trepju izmantoßanas laiks nepårsniedz vienu treßo da¬u no vienas dienas darba
ilguma.Viena nepårtraukta perioda ilgums, kurå tiek strådåts uz trepém, nedrîkst pårsniegt 30
minütes, tad jåmainås uz citu dinamiskåku darbu, kas mazåk noslogo ˚ermeni.



• Ja darbs tiek veikts uz trepém, tås péc
vajadzîbas jåpårvieto tå, lai uz såniem
no trepju malas nebütu jåliecas vairåk
par vienas rokas garumu (sk. 7. zîm.).

• Darbå uz trepém jåizmanto speciåli
apavi ar mîkstu pretslîdéßanas pazoli.
Apaviem cießi jåpiegu¬ kåjai.

• Strådåjot  uz t repém,
nedrîkst uzkåpt un ståvét
augståk kå uz treßå pakåpiena
no augßas. Trepém jåbüt
atbilstoßa garuma (sk. 8. zîm.).

• Darbiniekam jåbüt nodroßinåtam ar tåda veida un izméra trepém, kådas nepiecießamas
konkrétajå darba proceså. Personai, kas atbildîga par trepju izvéli, jåpårbauda trepes pirms
izdoßanas un jåiemåca darbinieki tås pareizi lietot.

• Divrindu trepes nedrîkst tikt izmantotas kå
parastås vienrindas trepes, ja vien tås nav
speciåli aprîkotas ßim mér˚im.
Uz trepém vienlaicîgi drîkst atrasties tikai
viens cilvéks, bet uz divrindu trepém viens
cilvéks katrå pusé.

• Pa trepém drîkst pårnésåt tikai vieglas vai
viegli rokås turamas kravas. Darba
instrumentiem jåbüt viegliem un viegli
pañemamiem rokås, un tiem jåbüt piemérotiem
lietoßanai ar vienu roku (sk. 9. zîm.)
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7. zîm. Trepju uzstådîjums
darbu veikßanai uz såniem.

8. zîm. Darbs uz
atbilstoßa garuma trepém.

9. zîm. Kravu neßana pa trepém.



11. zîm. Papildus pamatnes uzstådîßana.

• Darbs uz trepém parasti nedrîkst notikt augståk par 5m , mérot no pamatnes lîdz pakåpienam,
uz kura darbinieks ståv (sk. 10. zîm.).
Atseviß˚os gadîjumos vieglu darbu var at¬aut veikt arî lielåkå augstumå, piem., nomainît
elektrisko spuldzi.

• Veicot betona konstrukciju elementu
montåΩu, ja elementu augstums ir lîdz 8m,
 pie¬aujamas ßådas darbîbas:
- gala apkaluma montåΩa;
- elementu noñemßana;
- ßuvju aizpildîßana;
- elementu pievienoßana;
- nelieli remontdarbi.

• Logu tîrîßanu pie¬auts veikt lielåkå augstumå tajås vietås, kur tehniski un/vai ekonomiski nav
lietderîgi izmantot citas tehniskas palîgiekårtas.

• Trepju pielietoßanas laikå nedrîkst izmainît to konstrukciju. Vienrindas trepes nedrîkst liekt,
lauzt vai sanaglot kopå, ja vien tås nav îpaßi tam paredzétas.

• Metåla un koka trepes ar atklåtiem metåla stiprinåjumiem malås nedrîkst izmantot vietås,
kur ir iespéjama saskare ar stråvu vadoßiem elektrîbas vadiem vai deta¬åm.

1.5. Trepju uzstådîßana

• Trepes drîkst uzstådît tikai uz stabilas, nekustîgas,
horizontålas un cietas pamatnes. Katrai trepju sånu malai
jåbüt labi un vienådi nostiprinåtai. Vietås, kur tas nav
iespéjams, vienu no malåm var pagarinåt, nodroßinoties
pret slîdéßanu. Nelielu abu malu augstuma atß˚irîbu var
izlîdzinåt, vienai no tåm paliekot papildu pamatni (sk.
11.zîm.).
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10. zîm. Lielåkie pie¬aujamie augstumi
pa trepju veidiem.
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• Vienrindas un savienojamås izvelkamås trepes jånovieto pareizå
- parasti 60-70 grådu slîpumå (sk. 12. zîm.).

• Trepes vienmér ir jånodroßina pret izslîdéßanu, nostiprinot tås
apakßå vai izmantojot piemérotas trepju pédu pamatnes. Trepes, kas
pieslietas pie staba vai tml., jåpiestiprina ar speciåliem stiprinåjumiem.

• Lietojot trepes, kuru garums pårsniedz 5m, jåbüt
speciålam cilvékam, kas tur trepju kåjas, lai trepes
bütu droßi nostiprinåtas.
Divrindu trepes pret slîdéßanu jånodroßina ar ˚édém
vai kådu citu tikpat droßu lîdzekli, uzliekot to apméram
1/3 trepju augstumå. Pie¬aujams, ka ̊ édes tiek uzliktas
trepém apméram pa vidu, ja nav vairåk par 9 kåps¬iem
(sk. 13. zîm.).

• Divrindu trepju augßéjie gali nedrîkst büt nospriegoti viens pret otru (sk. 14. zîm.).
Kombinétås trepes, kas tiek izmantotas kå divrindu trepes, jåaprîko ar ˚édém vai citu tikpat
droßu lîdzekli un trepju kåju pamatnes balstu.

• Trepes nedrîkst novietot durvju, vårtu vai citu lîdzîgu objektu priekßå, ja vien tie nav fikséti
atvértå vai slégtå veidå vai netiek
apsargåti.
Trepes, kas tiek izmantotas kå påreja,
ir droßi jånostiprina, lai tås bütu
nodroßinåtas pret izslîdéßanu vai
sagåßanos.
Trepém jåbüt vismaz 1m virs pårejas
vietas. Augstumå, kas pårsniedz 5m,
ieteicams izmantot trepju torni, kåpnes
vai lîdzîgus pårejas ce¬us.
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12. zîm. Trepju slîpuma uzstådîßana.

13. zîm. Divrindu trepju nodroßinåjums.

14. zîm. Divrindu trepju augßéjo
galu savienojumi.

Kombinéto trepju balsts.
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1.6. Uzglabåßana, uzraudzîba un pårbaude

• Nenostiprinåtas trepes, kas netiek lietotas, jåuzglabå tå, lai tås netiktu pak¬autas nelabvélîgiem
apståk¬iem, piem., sliktiem laika apståk¬iem vai spécîgiem saules stariem, un tås vienmér jåglabå
saskañå ar raΩotåja noteikumiem.

• Koka trepes, izñemot to sånu malas, nedrîkst kråsot. Tås jåapstrådå ar tîru laku, caurspîdîgu
kråsu u.tml.

• Trepes ir rüpîgi jåpårbauda atbilstoßi raΩotåja norådîjumiem - parasti vismaz reizi gadå, un
tas jåveic zinoßai personai. Jåpårbauda gan trepes, gan visi papildpiederumi. Tos ieteicams
re©istrét, norådot pårbaudes rezultåtus.

2. Sastatnes un to pielietojums

2.1. Vispårîgi norådîjumi

• Sastatnes ir tehnisks palîglîdzeklis, kas darba tirgü tiek piedåvåtas daΩådu izstrådåjumu
formå un raΩotas no daΩådiem materiåliem.

Sastatnes var uzstådît firma, kuras darbinieki vai arî citu firmu darbinieki izmantos darbå, vai
arî  sastatñu piegådåtåjf irma, kuras uzdevums ir sastatnes t ikai uzstådît.

• Sastatñu uzstådîßana un darbs uz tåm ir saistîts ar daudziem riska faktoriem, jo darbi tiek
veikti augstumå, neértå pozîcijå un bieΩi darbs ir saistîts ar smagumu celßanu. No droßîbas un
veselîbas aizsardzîbas  apsvérumiem îpaßi svarîga nozîme ir laika apståk¬iem.

• Droßîbas pasåkumi jåievéro visås darbu stadijås ar sastatném - plånoßanå, uzstådîßanå un
pielietoßanå.

• Sastatném jåbüt izveidotåm un iekårtotåm tå, lai tås varétu izmantot, izvietot, mainît, nojaukt
un uzturét kårtîbå, ievérojot visas droßîbas un veselîbas aizsardzîbas prasîbas.

• Sastatnés, ko saliek no atseviß˚åm da¬åm, piem., kolonveidîgås sastatnes, drîkst izmantot
tikai tådas da¬as, kas ir no vienas un tås paßas sistémas vai arî ir paredzétas savstarpéjai
savienoßanai.

Atseviß˚am aprîkojumam, kå büvgruΩu transporta caurulém vai pacélåjiem, ir jåbüt no vienotas
sistémas vai arî veidotiem tå, lai tie bütu pielågojami sastatném.

• Sastatñu iekårtoßana jåveic tå, lai strådnieki atrastos droßîbå, piem., råmju sastatnes
uzstådîßana jåsåk pacelßanas vietå, sastatñu plåksnes jåpårvieto, neradot nokrißanas briesmas.
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2.2.  Plånoßana

• Personai, kas plåno darbu, kurß izpildåms uz sastatném, jåñem vérå izpildåmo darbu raksturs,
piem., müréßanas darbiem, logu mainîßanai vai fasådes atjaunoßanai jåizvélas kolonveidîgås
sastatnes, bet kråsoßanai, siltinåßanai vai inspekcijai var izmantot vieglås fasådes sastatnes
(råmju sastatnes).

• Jåpårliecinås, vai sastatñu platums, augstums, nestspéja un izvietojums nodroßina droßus
darba apståk¬us, t.i., vai darba virsmas ir novietotas pareizå augstumå un vai sastatnes ir
vajadzîgå platumå.

• Izvéloties piemérotåkås sastatnes, jånovérté ßådi apståk¬i:
- darba apjoms un raksturs,
- kad, kur un kåds darbs ir jåveic,
- kåda slodze ir jåiztur sastatném,
- personu skaits, kas vienlaicîgi strådås uz sastatném,
- firmu skaits, kas sastatnes izmantos,
- vai sastatñu ekspluatåcijas laikå büs nepiecießams veikt izmaiñas to izvietojumå,
- darba vietas platums un augstums (caurejamîbas platums), sastatnes nedrîkst traucét izmantot
tehniskos palîglîdzek¬us,
- vai darba vietå notiks materiålu pårvietoßana un kåda (vertikåla vai horizontåla), kå arî
materiålu uzglabåßana,
- sastatnes stiprinåjumi - to skaits un tips,
- vai nepiecießams veikt pilnîgu apklåßanu,
- vai paståv risks materiålu nogruvumiem.

2.3.  Sastatñu klasifikåcija

• Sastatñu klasifikåcija atkarîbå no slodzes:

1. tabula. Ac ir laukums, kura platums ir vienåds ar sastatñu klåja faktisko platumu un garums
vienåds ar attålumu starp divu pieguloßo sastatñu posmu centra l înijåm.
Apzîméjumi: 1., 2. un 3. klase - vieglås fasådes sastatnes

4., 5. un 6. klase - smagås sastatnes

Klase Nosacîtå slodze

kN/m2

Koncentréta slodze,
laukums

500x500 mm
kN

Koncentréta slodze,
laukums

200x200 mm
kN

Slodze uz laukuma
da¬u

Laukums Ac
kN/m2           m2

1. 0.75 1.50 1.00
2. 1.50 1.50 1.00
3. 2.00 1.50 1.00
4. 3.00 3.00 1.00 5.00 0.4xA
5. 4.50 3.00 1.00 7.50 0.4xA
6. 6.00 3.00 1.00 10.00 0.5xA
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• Sastatñu pielietojums atkarîbå no sadalîjuma pa klasém:
- 1. un 2. klases sastatnes parasti tiek pielietotas vienîgi inspekcijai,
- 3. klases sastatnes pielieto inspekcijai un gadîjumos, kad materiåli jåuzglabå tikai tekoßajam
darbam,
- 4. un 5. klases sastatnes pielieto müréßanas, betonéßanas u. tml. darbiem,
- 6. klases sastatnes pielieto, kad  nepiecießams uzglabåt arî lielåkus un smagåkus materiålus.

2.4.  Lietoßanas pamåcîba

• Sastatnes piegådåjot (pårdodot, iznomåjot), jåizsniedz rakstiska lietoßanas pamåcîba valsts
valodå, kurå aprakstîts, kå sastatnes jåizmanto, jåiekårto, jåmaina, jånojauc, jålabo un jåpårvieto,
ievérojot visas droßîbas prasîbas.

• Lietoßanas pamåcîbai jåsatur informåcija par sastatñu lietoßanu un raksturîgåkås k¬üdas. Par
ßådu informåciju uzskatåmas prasîbas:
- prasîbas pamatam, uz kura tiek novietotas sastatnes,
- maksimålå slodze,
- maksimålais augstums,
- nostiprinåßanas spéks,
- stabilitåte, montéjot grîdu, pacélåju un büvgruΩu transporta caurules,
- nepiecießamå sagatavotîba.

2.5.  Iepriekßéja sagatavotîba

• Darbiniekiem, kas strådå pie sastatñu uzstådîßanas, pårvietoßanas vai nojaukßanas, jåbüt
speciåli sagatavotiem. Íådas prasîbas tiek izvirzîtas visiem darbiniekiem, kas strådå ar sastatném,
kuru augstums pårsniedz 3m.

2.6.  Prasîbas sastatñu pamatam

• Sastatnes jånovieto uz vertikålas, lîdzenas un slodzi nestspéjîgas virsmas, zemes virsmas
lîmeña atß˚irîbu izlîdzinåßanai izmantojot pielågojamas kåjas ar lielu atbalsta virsmu.

• Atbalsta virsma ir jånovieto uz stabila pamata, piem., plåksnes, izñemot gadîjumus, kad
dabiskais pamats ir pilnîgi droßs un slodzi nestspéjîgs. Visai sastatnes pédai jåbüt novietotai
uz pamata vai plåksnes.

• Ja lîmeña izlîdzinåßanai zem sastatñu pédåm tiek izmantoti paliktñi, tie nedrîkst pårsniegt
20 cm augstumu. Paliktñu materiålam jåbüt piemérotam un izturîgam, aizliegts izmantot
˚ie©e¬us u.c. porainus materiålus, jo tie var sadrupt vai izjukt. Paliktñi ir jåsastiprina, lai tie
nevarétu nobîdîties (sk. 15. zîm.).



2.7.  Sastatñu nostiprinåßana

• Sastatnes, kas nav konstruétas, lai tiktu izmantotas brîvi sastatîtå veidå, ir jånostiprina, kå
norådîts lietoßanas pamåcîbå.

• Sastatnes nostiprina pie nekustîgåm un izturîgåm konstrukcijåm, piem., müra fasådes vai
citas ékas da¬as. Ja rodas ßaubas par tås konstrukcijas stabilitåti, pie kuras sastatnes tiek
piestiprinåtas, piem., veca müra siena, koka vai plåkßñu siena, stiprinåjumi jåpårbauda ar
pårbaudes vilcéjaparåtu.

• Sastatñu nostiprinåßanai jåizvélas tådi stiprinåjumi, kas norådîti attiecîgås sastatnes lietoßanas
pamåcîbå. Izvéloties cita tipa stiprinåjumus, jåspéj novértét, vai tie spés uzñemt spékus, kådiem
sastatnes varétu tikt pak¬autas, jånovérté véja slodze, kåda sastatném büs jåiztur, un jårîkojas,
kå norådîts lietoßanas pamåcîbå.

Sastatnes noslogo, piem., véjß, kas var izraisît gan vilcéjspéku, gan spiedienu. Sastatnes

noslogo arî darbarîki un materiåli, kas tiek izmantoti daΩådu darbu veikßanai, piem.,

plåksnes vai logu bloki. Materiåli ir jånovieto tå, lai tie nenoslogotu sastatnes nepareizi

un nevajadzîgi.

16. zîm. Pieméri,
kå var veidot stiprinåjumus.
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15. zîm. Pielågojamo kåju rezerves
garumam ir jåbüt droßå garumå,

t.i., vismaz 10 cm.

Pielågojamå kåja

Paliktnis

Å˚veida stiprinåjums
∏ 12 mm apa¬dzelzis ar ˚î¬veida sastiprinåjumu.

Cauru¬veida stiprinåjums
∏ 48,3x3,25 mm caurule ar piemetinåtu å˚i.
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2.8. Sastatñu sånu aizsargnoΩogojumi

• Sånu aizsargnoΩogojumi ir jåuzståda tur, kur iespéjams risks nokrist no lielåka augstuma
nekå 2 m lîdz tuvåkajam pamatam.
Pie zemåkiem iespéjamå kritiena attålumiem sånu aizsargnoΩogojums jåuzståda tad, ja darba
veids vai laika apståk¬i rada îpaßu bîstamîbu, piem., sakrautu materiålu nogruvuma briesmas,
atklåta armatüra u.c
Iekßéji sånu aizsargnoΩogojumi pie sastatñu grîdåm u.tml. jåuzståda tad, ja attålums starp ékas
da¬u un sastatném pårsniedz 30 cm.

• Sastatném, kas montétas pie konsoles seguma un kur pa vertikåli attålums starp darba klåju
un konsoles virsmu ir vairåk nekå 2,0 m, ir jånodroßina pilns sånu aizsargnoΩogojums. Ja ßis
attålums ir 2,0 - 0,5 m, iekßéjå pusé var iztikt ar rokas margu.

Ja sastatñu izmantoßanas laikå ßî konstrukcija ir jåmaina, uz laiku ir jånodroßina

droßîbas pasåkumi pret nokrißanu.

• Uzkåpßanas vietås sastatnés, kas montétas no
3,0 m augstiem råmjiem, brîvajå pusé jåpiestiprina
papildus roku margas, tå, lai attålums starp sånu
aizsargnoΩogojumu un papildus roku margåm
nepårsniegtu 1,0 m (skat. 17.zîm).

• Sånu aizsargnoΩogojumam jåsaståv vismaz no
vienas roku margas 1,0 m augstumå, vidéjås margas
0,5 m augstumå un kåjlîstém, kas parasti tiek
novietotas 0,15 m augstumå. Attålums starp noslogoto
virsmu un kåjlîsti nedrîkst pårsniegt 30 mm.
Augståkminétås prasîbas attiecas arî uz gala aizsarg-
noΩogojumiem galvenajå lîmenî un konsoles lîmenî.

• Sånu aizsargnoΩogojumus no koka var izmantot
maksimålå garumå 2,25 m, ja ir izpildîti sekojoßi
priekßnoteikumi:
- pieliekot ar roku margas vidü koncentrétu slodzi
1,25 kN (125 kg) - tå nedrîkst nobîdîties par vairåk
nekå 25 mm no såkotnéjås vietas;
- roku un vidusmargas jåizgatavo no 31 x 125 mm
lieliem délîßiem, bet kåjlîste - parasti no 31 x 150
mm.

17.zîm. Sastatnés no 3,0m augstiem råmjiem
uzstådîtås papildus roku margas.
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2.9. Sastatñu darba klåji

• Sastatñu klåji vienmér ir droßi jånostiprina, lai tie nevarétu nobîdîties, staigåt utt. Tos
nostiprinot, ir jåñem vérå slodze, kådai tie tiks pak¬auti.
Sastatñu klåjus parasti apgådå ar nostiprinåßanas piederumiem, kas sasaista sastatñu klåju ar
råmi. Svarîgi, lai montåΩas laikå tiktu  izmantoti visi sastatñu stiprinåßanas piederumi.

Sastatnes ar lielu paßmasu pie pareizas montåΩas  ir droßas pret nobîdém. Parasti

droßîbas stiprinåjumi tiek veikti tikai vienå galå pie dé¬a, kas vienlaicîgi kalpo

arî par kåjlîsti.

• Netipiskos montåΩas apståk¬os, piem., ja sastatnes nav
momentåli pielågojamas ékas formai, varétu büt nepiecießams
sastatñu klåjus sastiprinåt savå starpå vai piestiprinåt tos sastatñu
konstrukcijai, izmantojot speciålas spîles vai savilcéjus (skat.
18.zîm.).

• Konsoles klåjs tiek izmantots, lai palielinåtu
sastatñu platumu. Íeit svarîgi, lai tas tiktu
piestiprinåts saskañå ar prasîbåm, kådas
noteicis attiecîgo sastatñu raΩotåjs, ñemot vérå
paredzamås slodzes, kådåm sastatnes varétu
tikt pak¬autas (skat.19.zîm.).
Platie klåj i ,  kurus novieto sastatñu
krustpunktos, saskañå ar lietoßanas instrukciju
jånostiprina ar papildus stiprinåjumiem pie
nekustîgås ékas da¬as.

18.zîm. Spîles drîkst izmantot
tikai sastatñu uzstådîßanas laikå.

19.zîm. Konsoles klåja nostiprinåßana.

Dé¬u klåjs



2.10. Pieejas ce¬i nok¬üßanai uz sastatném

• Uz uzstådîtajåm sastatném starp nostiprinåtajiem klåjiem ir jåizveido droßi pieejas ce¬i, kuri
var saståvét no trepém, kåpném vai pacélåjiem.

• Visas trepes vai kåpnes  saskañå ar piegådåtåja instrukciju ir jånodroßina pret nejaußu
slîdéßanu.Ja par pieejas ce¬u tiek izmantotas kåpnes, tås ir jånovieto pareizå leñ˚î  20° - 45°.
Izmantojot trepes, tås droßi jånostiprina un jåuzståda piemérotå slîpumå 60° - 70° un trepju
augßéjam galam jåbüt apméram 1m virs augståkå lîmeña.  Pieejai pie trepém vai kåpném ir
jåbüt netraucétai, piem., tås nedrîkst atrasties pie sånu aizsargnoΩogojuma.

• Pa kåpném un trepém nedrîkst pårnésåt kravas, izñemot gadîjumus, kad materiåli nav smagi
un ir pårnésåjami vienå rokå.

• Atseviß˚i kåpñu laukumi pie sastatném jåizveido tad, ja tås ir augståkas par 5 m vai garåkas
par 10 m, un tås vienlaicîgi izmanto vairåk nekå 10 personas.

 Kåpñu laukumi jånovieto årpus darba vietu
teritorijas, lai izvairîtos no drüzméßanås
horizontålå plåkné ß˚érsåm kåpñu laukumam.

• Attålumam starp klåjiem jånodroßina, lai
kustîba un materiålu pårvietoßana uz
sastatném notiktu droßi. Parasti izvélas vismaz
1,9 m.

• Pieejas atvérumiem uz atseviß˚iem klåjiem
ir jåbüt tådå lielumå, lai varétu notikt
netraucéta personu apmainîßanås. Atvérumi
klåjå jåapgådå ar droßiem våkiem vai
pårklåjiem, kas piestiprinåti sastatñu klåjam.
Aizvértå ståvoklî tiem ir jåbüt nostiprinåtiem.

2.11. Sastatñu åréjås malas aizklåßana

• Sastatñu åréjås malas aizklåßana ir pasåkums, ko veic, lai aizsargåtu darbiniekus un
garåmgåjéjus no krîtoßiem instrumentiem vai materiåliem. Tas var büt blîvs aizklåjums, sastatñu
pårklåßana ar tîklu, norobeΩojumu uzstådîßana sastatñu klåjos, kå arî caurstaigåjami råmji, kas
atståj izmantojamu trotuåra da¬u (skat. 20.zîm).

• Åréjås malas aizklåßana palielina slodzi uz sastatném, jo tas ir papildus svars, tåpat palielinås
arî slodze, ko uz sastatném radîs véjß, sniega spiediens un uzkråjies üdens.
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20.zîm. Caurstaigåjamie råmji.

Dé¬u klåjs



• Izvéloties aizklåßanas materiålu, priekßroka jådod vieglam materiålam, piem., nav ieteicams
izmantot brezentu, jo tas ir smags un grüti piestiprinåms. Visplaßåk lietotie materiåli ir plastmasas
pléve un sastatñu tîkls.
Palielinåtå slodze uz sastatném
pielietojot aizklåßanu prasa
papildus nostiprinåjumu, par ko
noråda izvélétå materiåla lietoßanas
pamåcîba.
Aizklåjot ar tîklu, uz stiprinåjumu
spéka palielinåjums ir 2,5 reizes,
bet aizklåjot  ar plastmasas plévi,
spéka palielinåjums ir 5 reizes.

• Sastatñu pilnîgå aizklåßanå,
uzstådot izvéléto materiålu, jåievéro
raΩotåja sniegtå instrukcija, kå arî
jåñem vérå véja un sniega slodzes
ietekme.

• NorobeΩojumu uzstådîßanu var izmantot kå papildus droßîbas pasåkumu,  jo sånu malu
aizklåßana ne vienmér nodroßina pietiekami augstu droßîbas pakåpi pret krîtoßiem priekßmetiem.

• Izvéloties aizklåßanas materiålu, jåpårliecinås, vai sastatnes varés izturét to slodzi, kådai to
pak¬aus.  Tas ir jåapré˚ina pirms sastatñu
uzstådîßanas (skat. 21.zîm).

• Uzmanîba jåpievérß tam, ka pléve un tîkls
ir no degoßa materiåla, kas jåñem vérå, piem.,
metinot vai grieΩot ar atklåtu uguns liesmu.

2.12. Sastatñu pacélåji un celtñi

• Pacélåju vai celtñu montåΩå vienmér
jåvadås péc raΩotåja pievienotås instrukcijas,
jåñem vérå paßmasa, maksimålå celtspéja
un stiprinåjuma droßums. Vietå, kur tiks
montéts pacélåjs vai celtnis, jåpiestiprina
papildus råmis ar diagonålstiprinåjumu pie
sastatném. Ieteicams izmantot elektrisko
celtni (skat. 22.zîm).
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21.zîm. Véja iedarbîba

Véja iedarbîba Stiepe

Spiede

22.zîm. Elektriskå celtña lietoßana.

Stiepe

Spiede
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• Visos gadîjumos, lai nodroßinåtos pret krîtoßiem priekßmetiem un materiåliem,  pie iekraußanas
- izkraußanas vietåm  jåveic sånu malas aizklåßana. To var nodroßinåt, pieméram, iekraußanas
- izkraußanas vietå iemontéjot stingru ß˚érsstieni attiecîgi 1,0m un 0,5m augstumå, vai arî
jånodroßina ar våkiem vai norobeΩojumiem. Izvéloties nodroßinåjumu, jåñem vérå darbu raksturs.

• Lai nodroßinåtu optimålu sastatñu izmantoßanu,
pie pacélåja var izveidot atseviß˚u sekciju.
Vienmér jåveic droßîbas pasåkumi, lai izvairîtos
no pacélåja iestrégßanas (sk. 23. zîm.).

2.13.  Uzraksti uz sastatném

• Paståvîgi ståvoßas samontétas sastatnes, kas augståkas par 2m, pirms izmantoßanas ir
jåaprîko ar norådém un brîdinoßiem uzrakstiem. Uzraksti jånovieto redzamå vietå, piem., pie
pieejas ce¬iem.

• Uzrakstam skaidri jånoråda:
- kam sastatnes tiks izmantotas, piem., logu nomaiñai, fasådes un/vai jumtu darbiem,
- maksimålå slodze ar klases identifikåciju, koncentréto noslodzi un dalîto noslodzi,
- uzstådîßanas datums un pédéjais izmaiñu datums,
- firmas nosaukums, kura uzstådîjusi vai mainîjusi sastatnes,
- iepriekßéjas pårbaudes datums un persona, kas to veikusi,
- apzîméjumi.

2.14.  Sastatñu uzglabåßana un uzturéßana

• Sastatnes jåuzglabå, pasargåjot tås no kaitîgo dabas apståk¬u ietekmes, piem., nokrißñiem.

• Koka sastatném jåbüt no labas kvalitåtes koka, un tås jåuztur labå ståvoklî. Dé¬os nedrîkst
büt bîstami zari, saknes, plaisas u.tml.

• Metåla sastatném, piem., no térauda vai alumînija, ir jåbüt izturîgåm un labå darba kårtîbå.
Tås nedrîkst büt sarüséjußas vai citådi bojåtas.

• Pirms sastatñu lietoßanas vizuåli jåpårbauda to atseviß˚ås deta¬as un bojåtås jåizñem no
ekspluatåcijas. Sastatñu remonts jåveic, stingri ievérojot raΩotåja norådîjumus.

23. zîm. Uzmanieties no  pacélåja iestrégßanas.
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2.15. Sastatñu izmantoßana un îpaßi ekspluatåcijas apståk¬i

• Sastatnes, kas tiek izmantotas darbam un uz kuråm uzturas cilvéki, jåuzståda tå, lai attiecîgå
darba veikßanai tås varétu izmantot pilnîgi droßi.

• Sastatném jåbüt atbilstoßåm uz tåm strådåjoßo skaitam, tas ir, jåbüt tik plaßiem darba klåjiem,
lai droßi varétu izmantot darba aprîkojumu.

Pieméram, apmetot, tîrot ar augstspiediena smilßu strüklu, nepiecießamais darba

klåja platums ir 120 cm.

• Darba augstumu starp sastatñu klåjiem nedrîkst paplaßinåt ar gadîjuma priekßmetiem, to var
darît, izmantojot tikai ßim mér˚im paredzétu aprîkojumu, ko var nostiprinåt. Lai nodroßinåtu
iespéju strådåt optimålås darba pozîcijås, jåbüt iespéjai sastatñu konstrukciju mainît.

• Uz un pie sastatném ir jånodroßina kårtîba. Jåatståj vieta materiåliem un darbarîkiem,
tåpéc nereti ir nepiecießams izveidot atseviß˚as materiålu glabåßanas platformas.

• Ja sastatnes ir izmantotas darba proceså, kurå rodas putek¬i, piem., tîrîßanai ar smilßu strüklu,
tås ir jåattîra pirms atkårtotas lietoßanas vai pirms nojaukßanas. Tas novérsîs nåkamå lietotåja
vai sastatñu montétåja nevajadzîgu pak¬außanu liekam riskam, ko izraisa daΩådu materiålu vai
vielu paliekas.

• Ja sastatnes tiek novietotas vietås, kur tåm var uzbraukt, jåbüt aizsargnoΩogojumam, piem.,
ja tås novietotas tuvåk par 1m brauktuves joslai, ir jåiekårto aizsargnoΩogojums, ko
nepiecießamîbas gadîjumå var papildinåt ar uzrakstiem, kas mazina uzbraukßanas briesmas.

2.16. Sastatnes elektrîbas vadu
tuvumå

• Ja sastatnes tiek uzstådîtas gaisa vadu tuvumå,
pirms darbu såkuma jåveic droßîbas pasåkumi, lai
izvairîtos no nelaimes gadîjumiem, piem.:
- jåstrådå noteiktå attålumå no vadiem,
- ja darbs norisinås tuvåk vadiem nekå pie¬auts
elektrodroßîbas noteikumos, jåsazinås ar vietéjåm
elektroapgådes iestådém,
- elektrîbas vadi jåizolé pret pieskårieniem, ja tådas
vietas ir,

24. zîm. Droßîbas attålums,
strådåjot elektrîbas vadu tuvumå
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- jåpårtrauc stråvas padeve (sk. 24.zîm.).

• Darbus pie stråvu vadoßiem vadiem drîkst izpildît tikai kvalificéti vietéjås elektroapgådes
uzñémuma darbinieki.
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III. ATSEVIÍI  DARBA  KLÅJI, AIZSARGTÈKLI

1. Atseviß˚i darba klåji

• Büvniecîbå bieΩi tiek pielietoti atseviß˚i darba klåji kå alternatîva sastatném. Tie ir létåki,
vieglåk samontéjami, atvieglo darbu, uzlabo darba apståk¬us un, galvenais, saglabå strådåjoßajiem
tådu paßu darbu droßîbu  kå sastatnes.

• Konsules caurstaigåjamie klåji tiek
izmantoti droßai staigåßanai gar
izlejamajåm formåm (veidñiem) vai
paießanai garåm atdalîtåm telpåm (sk.
25. zîm.).
Íos klåjus var izmantot arî materiålu
pårvietoßanai. Markîzes darbiem  klåju
piestiprina pie loga atvéruma.

• Darba klåjus, kuri ir stiprinåti uz
platkonsulém, var izmantot kråsoßanas
darbos, liftu ßahtu sienu apmeßanai
u.c.( sk. 26. zîm.).

• Piekårtos darba klåjus uz konsulém izmanto daΩådu darbu veikßanai jumta malu robeΩås.
Tå kå konsules augstumu ir iespéjams regulét, parasti
strådå ståvus (sk. 27. zîm.).

25. zîm. Konsules caustaigåjamie klåji.

26. zîm. Darba klåji uz platkonsulém.

27.zîm. Piekårtais darba klåjs
uz konsulém ar frontona durvîm.
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2. Aizsargtîkli

• Tîkls agråk nav ticis plaßi izmantots, taçu péc stingråku droßîbas prasîbu uzstådîßanas ir
bütiski paåtrinåjusies ¬oti augstvértîgu tîklu projektéßana.
Íie tîkli ir domåti, lai novérstu nelaimes gadîjumus, kas
var rasties nokritußu priekßmetu dé¬.

• Tîkla ekrånu novieto tießi zem büvdarbu norises vietas.
Ekrånu var apmalojumos virzît tå, ka to var viegli noñemt
gadîjumos, ja nepiecießams veikt kådus transporta darbus
årå vai iekßå zemåkajos ståvos (sk. 28. zîm.).

• IerobeΩotåjtîkls ir domåts galvenokårt
aizsargnoΩogojumu pårklåjumos, un to
apakßéjå da¬a ir pilnîgi blîva, lai aizkavétu
lielåku vai mazåku priekßmetu pårkrißanu
påri malåm (sk. 29. zîm.).

28.zîm. Tîkla ekråns.

29. zîm. IerobeΩotåjtîkls.


