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IEVADS

Nodarbinato droSibas un veselibas aizsardziba sakas ar droSas darba vides izveidi
un uzturéSanu un ar risku novérSanu, nevis ar individualo aizsardzibas lidzeklu
izsnieg§anu nodarbinatajiem. Ja darba vides risku var noveérst ar kolektivajiem
aizsardzibas pasakumiem, tad prieksroka vienmeér ir dodama tiem un tikai péc tam
individualajiem aizsardzibas lidzekliem (IAL). Tas izriet arl no jaunas preventivas
(risku noveérsanas) filozofijas darba aizsardziba, ko sevi ietver Eiropas Savienibas
likumdosana, kuras principi un prasibas ir iestradatas ari Darba aizsardzibas likuma
un uz ta pamata izdotajos Ministru kabineta noteikumos.

Par jaunas preventivas darba aizsardzibas sist€tmas pamatu uzskatams Darba
aizsardzibas likums, kas stajas speka ar 2002.gada 1.janvari. Pamatojoties uz Darba
aizsardzibas likumu ir izdoti vairaki Ministru kabineta noteikumi, kuros ir siak
izskaidrotas prasibas atseviSkam nozarém un darba aizsardzibas jautajumiem.

Gadijuma, kad darba vides risku nevar noveérst vai pietickami samazinat ar
kolektivajiem aizsardzibas pasakumiem, darba dev€jam janodroSina nodarbinatie ar
individualajiem aizsardzibas lidzekliem. IAL lietoSanai pé&c savas bitibas ir
iznpemuma raksturs, jo tie tiek pielietoti tikai tad, ja ir izm&ginati visi alternativie
riska noverSanas un samazinaSanas varianti, kuru izmantoSana ir prioritara.
Individualos aizsardzibas lidzeklus var izmantot ka papildus aizsardzibas lidzekli
arl taJos gadijumos, kad netiek garanteta pietickama riska situacijas kontrole. Sajos
ipaSajos gadijumos TAL tiek izmantoti ka pédgja iesp€ja, lai izvairitos no riska
situacijas raditajam sekam vai mazinatu to smagumu.

Lai nodroSinatu nodarbinato droSibas un veselibas aizsardzibu gadijumos, kad
darba devejs risku noverSanai vai samazinasanai ir izvelgjies IAL, ir jaievéro darba
aizsardzibas prasibas individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSana. Minétas prasibas
ir noteiktas Ministru kabineta 2002.gada 23.augusta noteikumos Nr.372 “Darba
aizsardzibas prasibas, lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus”, kas tika
izstradati, balstoties uz Eiropas Savienibas 1989.gada 30.novembra direktivu
89/656/EEC "par droSibas un veselibas aizsardzibas minimalajam prasibam
stradniekiem, lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus darba vietas".

Aizsargapgerbs ir tikai viens no individualo aizsardzibas lidzeklu veidiem, kas
domats parsvara visa kermena aizsardzibai pret dazadiem darba vides riska
faktoriem.

Lai palidzetu darba devéjiem un nodarbinatajiem izprast aizsargapgérbu
lietoSanas nozimi, ka lidzekli pret to vai citu darba vides riska faktoru, Labklajibas
ministrijas Darba departaments ES PHARE Latvijas-Spanijas divpusgjas
sadarbibas projekta “Atbalsts turpmakai likumdoSanas saskanoSanai un institiiciju
stiprinasanai darba droSibas un veselibas joma” ietvaros ir izstradajis informativi
skaidrojoSu materialu “Individualie aizsardzibas lidzekli. Aizsargapgerbu izvéles
un lietoSanas vadlinijas™.

Sis Vadlinijas sniedz kritérijus un ieteikumus, kas palidzés darba devéjiem un
darba aizsardzibas specialistiem drosas darba vides izveide, ipasi attieciba uz risku
novertéSanu un veicamajiem preventivajiem pasakumiem.

Ineta Tare
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Darba departamenta direktore




IAL UN TO LOMA PREVENTIVAJA DARBIBA: KAS MAN JAZINA?

KAS IR IAL?

Individualie aizsardzibas lidzek!i (IAL) ir ierices, izstradajumi, iekartas un
sisttmas, kuras nodarbinatais valka vai citadi lieto darba, lai aizsargatu savu
drosibu un veselibu no viena vai vairaku darba vides riska faktoru iedarbibas.

KAS JAIEVERO ATTIECIBA UZ IAL?

Latvijas tirgii piedavatajiem IAL jaatbilst Ministra kabineta 2003.gada
11.februara noteikumu Nr.74 "Prasibas individualajiem aizsardzibas lidzekliem, to
atbilstibas noveértéSanas kartiba un tirgus uzraudziba" prasibam, kas izstradati
saskana ar ES direktivam 89/686/EEC, 93/68/EEC, 93/95/EEC un 96/58/EC. Par
minéto noteikumu ievéroSanu atbild IAL raZotajs vai importétajs/piegadatajs.

Visiem tirgd piedavatajiem IAL ir jabut CE markéjumam. CE mark&jums
apliecina produkta atbilstibu ES direktivu un harmonizgto standartu prasibam.
Liela dala no Siem standartiem ir adaptéti ari ka Latvijas standarti. Mark&jumam ir
jabuit labi saskatamam un salasamam. Ja IAL ir par mazu, lai uz ta izvietotu
nepiecieSamo informaciju, tad CE mark&jumu, piktogrammas/ideogrammas,
skaidrojumus izvieto uz IAL iepakojuma un lietoSanas instrukcija.

IAL ir jabat nodroSinatiem ar lietoSanas instrukciju valsts valoda. LietoSanas
instrukcija jaieklauj informacija par IAL lietoSanas mérki, glabaSanu, izmantoSanu,
tiriSanu, apkopi, piemérotajiem papildpiederumiem/rezerves dalam, aizsardzibas
spgju, ar lietoSanu saistitiem ierobeZojumiem, deriguma terminu, transport€Sanai
nepiecieSamo iepakojumu, paziSanas zim&€m, apzim&jumiem utt. leteicams lietot
Eiropas valstu piktogrammas/ideogrammas.

Atbilstosi normativo aktu prasibam uz atseviSkiem IAL janorada izgatavoSanas
datums, nolietoSanas un deriguma termins, s€rijas numuru, aizsardzibas pakape,
kimisko vielu nosaukumi vai kodui u.c. biitiska informacija.

RaZotajam vai importetajam ir janodrosina Sada IAL dokumentacija:
e tehniska dokumentacija, kura ir IAL visparigs apraksts un darbibu
apraksts,(visam IAL kategorijam);
e atbilstibas deklaracija (visam IAL kategorijam);
® Tipa parbaudes sertifikats (II un III
@ kategorijas IAL);
kvalitates sistémas sertifikats (111
kategorijas IAL);
® IAL lietoSanas instrukcijas un paziSanas
zimes un apzim&umi (I un III
kategorijas IAL).
Ar Siem dokumentiem raZotajs, piegadatajs
vai importetajs nodroSina lietotajus un tirgus
uzraudzibas iestadi péc tas pieprasijuma.




Lietojot darba individualos aizsardzibas lidzeklus, jaievéro prasibas, kas ir noteiktas
Ministru kabineta 2002.gada 23.augusta noteikumos Nr.372 “Darba aizsardzibas
prasibas, lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus” (turpmak — Noteikumi).

Darba devéjs ir atbildigs par to, lai vin$ iegadatos tikai tadus IAL, kas atbilst
Ministra kabineta noteikumu Nr.74 "Prasibas individualajiem aizsardzibas
lidzekliem, to atbilstibas noverteéSanas kartiba un tirgus uzraudziba" prasibam.

KAD JALIETO IAL?

Lai izvairitos no darba vides riska un ta iespgjama kait€juma veselibai, par
prioritariem tiek uzskatiti organizatoriska un tehniska rakstura pasakumi jeb ta
saucamie kolektivie aizsardzibas pasakumi, kas domati, lai noverstu risku ta avota
vai lai aizsargatu nodarbinatos visus uzreiz, nevis katru individuali. Ja izradas, ka
Sie pasakumi nav pietiekami, lai garant€tu atbilstoSu droSibas pakapi, tiek izmantoti
individualie aizsardzibas lidzekli pastavoSa riska noveérSanai vai samazinaSanai.
IAL var lietot ari ka pagaidu aizsardzibas lidzekli nodarbinato droSibas
garantéSanai, kamér nevar realiz€t kadu kolektivas aizsardzibas pasakumu.

CETRAS GALVENAS METODES, LAI NOVERSTU VAI SAMAZINATU
DARBA VIDES RISKU

Lai nodrosinatu nodarbinato drosibu un veselibas aizsardzibu darba, aizsargaties
pret darba vides risku (apzimets ar sarkanu trijstiri ka bridindjuma zime) var:

1. NOVERSOT RISKU

2. IEROBEZOJOT RISKU

3. IZVELOTIES KO DROSAKU (BEZ RISKA)

4. AIZSARGAJOT SEVI

1. NOVERSIET RISKU! 2. [EROBEZOJIET RISKU! 3.IZVELIETIES KO DROSAKU! 4. AIZSARGAJIET SEVI!

KADA VEIDA LIETOT?

IAL lietoSana vai vairaku un dazadu IAL izmantoSana ar mérki noveérst vienu vai
vairakus riska faktorus var but saistita ar dazadam neértibam. Tadgjadi, izveloties
atbilstoSos IAL, janem vera ne tikai to dro§ibas pakape, bet ari értums.

To izvelei jabalstas uz visu to riska faktoru izpeti un izveértéSanu, kas sastopami
darba vieta. Proti, janpem véra darba vides riska faktori un tas, cik bieZi un ilgi
nodarbinatais tiek tiem paklauts, darba vides riska realizéSanas varbiitiba un seku
nopietniba, darba vieta un tas apkartné esoSie apstakli, iespgjama kaitgjuma veids,
ergonomikas prasibas un nodarbinata auguma ipatnibas.




Lietojamajiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem ir jabiit nevainojama
stavokli un tiem janodroSina pilniga nodarbinato drosiba un veselibas aizsardziba.
IAL drikst lietot tikai tam meérkim, kam tie ir domati, ievérojot raZotaja dotas
lietoSanas instrukcijas.

AIZSARGAPGERBS.' DEFINICIJAS UN IEDALIJUMS

Aizsargapgerbs ir tads apgérbs, kas aizstaj vai nosedz personisko apgérbu, un ir
izstradats, lai nodrosinatu aizsardzibu pret iesp&jamiem riskiem.

Parasti aizsargapgerbs tiek iedalits tipos atkariba no specifiskajiem darba vides
riskiem, pret kuriem tie nodroSina aizsardzibu. Sada veida un péc izcelsmes var
izdalit Sadus aizsargapgerbu veidus:

® Aizsargapgérbs pret mehaniskam traumam.

® Aizsargapgerbs, saskaroties ar karstumu un uguni (infrasarkano starojumu).

® Aizsargapgerbs, saskaroties ar kimiskam vielam un kimiskiem produktiem.

® Aizsargapgerbs, saskaroties ar zemam temperatiiram (termisks aizsargapgerbs).

® Aizsargapgerbs, saskaroties ar biologisko risku.

® Aizsargapgerbs, saskaroties ar radioaktivam vielam, joniz&joSu un nejonizgjosu

starojumu.

@ Labi redzams aizsargapgérbs (fluorescgjoss vai atstarojoss).

® Aizsargapgerbs, saskaroties ar elektrisko risku.

@ Antistatisks aizsargapgérbs.

Sajas Vadlinijas vairak uzmanibas tiks pievérsts pirmajiem tris nosauktajiem
aizsargapgérbu tipiem, jo tie tiek visplasak pielietoti. Tomér, lai dzilak aplukotu
tematu, dosim komentarus ari par pargjiem apgérbu veidiem.

Attieciba uz katra apgerba tipa iedalijumu Kklasés (gadijuma, ja tads eksiste), tas
tiek noteiktas pec attieciga “priekSrocibu limena”. So prieksrocibu limeni izsaka
numurs, kas norada priekSrocibu kategoriju, vai rangu. Tie tieSa veida ir saistiti ar
tehnisko normu parbaudijumu rezultatiem, kas paredzéti aizsargapgérbu
atbilstamibas normam noverteéSanai. Tad€jadi “priekSrocibu limenis” norada
apgerba aizsardzibas pakapi.

AIZSARGAPQE_RBS PRET MEHANISKAM TRAUMAM

Galvenas mehaniskas traumas, pret kuram izstradats Sis apgerba tips, ir
skrambas, darieni, grieztas briices un sitieni, kas rodas, stradajot ar dazada veida
darba aprikojumu, iekartam, instrumentiem vai darba rikiem.

Mehaniskas traumas var iegit tados darbos, ka pieméram: koku zagesana, galas
sadaliSana un kaulu iznemsSana, darbibas ar stiklu utt.

Misdienas §1 tipa apgérbs tiek izgatavots no paramidmaterialiem vai kadam
citam sintetiskajam Skiedram.

Atkariba no specapgérbu aizsargipaSibam daZi aizsargapgérbu tipi tiek iedaliti
klas@s, citi netiek. Gadijuma, ja iedalijums klasés pastav, tad priekSrocibas
(aizsardzibas) limenis tiek noradits kopa ar aplikojama aizsargapgérba
identifikacijas piktogrammu.




Piemers:
Aizsarggetram, kas paredzetas darbam ar motorzagi atkariba no ta darbibas
atruma ir noteiktas Cetras aizsardzibas pakapes:

® (. aizsardzibas klase: 16 m/s

@ 1. aizsardzibas klase: 20 m/s

® 2. aizsardzibas klase: 24 m/s

® 3. aizsardzibas klase: 28 m/s

Jebkura gadijuma gan piktogrammam, gan aizsardzibas klas€m jabut pietiekami
izskaidrotam raZotaja pievienotaja lietoSanas instrukcija. Tajas jaieklauj noradijumi
par situacijam, kuras nepiecieSams lietot apgérbu, un pielaujamas lietoSanas
robezas.

f}IZSARGAP,GE’RBS, SASKAROTIES AR KARSTUMU UN/VAI UGUNI
Si tipa aizsargapgerbs ir izstradats, lai aizsargatu nodarbindto pret karstumu
un/vai uguni (infrasarkana starojuma iedarbibu) daZadas ta izpausmes, pieméram:
® liesmam;
@ karstuma parvadi (konvektivo, izstarojoSo un konduktivo);
@ karstu un/vai izkausétu materialu izvadiSanu.

Aizsargapgerba struktira var tikt veidota no dazadam S$kiedram, kas tiek
izmantotas atkariba no ta, kadas aizsardzibas ipaSibas janodroSina apgérbam.
NepiecieSamas aizsardzibas ipaSibas, logiski, ir tieSi atkarigas no riska veida, pret
kura iedarbibu ir jaaizsargdjas. So vadliniju nodala “Aizsargapgerbs: ka to lietot?”
tiek dotas vértigas rekomendacijas attieciba uz dazadam kombinacijam starp
materialu un darba vides risku.

Visbeidzot, lai precizétu apgérba aizsardzibas ipasibas, ir izstradati Sadi
parametri un tiem atbilstosi prieksrocibu limeni:
® Jerobezota liesmu izplatiSanas: viens prieksSrocibu limenis, kas tiek atziméts
ka 0 vai 1.




® Izturiba pret konvektivo siltumu: pieci priekSrocibu limeni, kas tiek atziméti ka
1,2,3,4 vai 5.

® Izturiba pret izstarojoSo siltumu: Cetri priekSrocibu limeni, kas tiek atziméti ka
1,2,3 vai 4.

® Izturiba pret kauséta aluminija $lakatam: tris priekSrocibu limeni, kas tiek
atzimeéti ka 1, 2 vai 3.

® [zturiba pret kausétas dzelzs §lakatam: tris priekSrocibu limeni, kas tiek atzimeti
ka1, 2 vai3.

Jo augstaks ir priekSrocibu limenis, jo lielaka ir aizsardziba pret attiecigo
parametru minétaja limen.

Piemers:
Divi apgérba gabali ir marketi ar

Pirmais variants Otrais variants

Pirmajam apgérba gabalam ir vairak priekSrocibu attieciba uz ierobeZotu liesmas
izplatiSanos, izstarojoSa karstuma parnesi. Savukart, otrais apgerbs piedava lielaku
aizsardzibu, saskaroties ar konvektivo siltumu, un augstaku izturibas pakapi gan
pret kauseta aluminija, gan pret kausétas dzelzs Slakatam.

Jebkura gadijuma noradijumiem, kas attiecas uz mark&umu, priekSrocibu
Iimeniem utt. ir jabut skaidri izklastitiem raZotaja pievienotaja tehniskaja
dokumentacija un lietoSanas instrukciia.




AIZSARGAPGERBS, SASKAROTIES AR KIMISKAM VIELAM UN
KIMISKIEM PRODUKTIEM
Aizsardzibai pret kimiskajam vielam raksturigi, ka apgerba izmantotie materiali
ir specifiski kimiskajiem savienojumiem, pret ko tiek mekléta aizsardziba.
Tadgjadi katram parim, kas sastav no apgerba/kimiska produkta veidojosas
vielas, ir svarigi noteikt aizsardzibas limenus. Minétos limenus ataino skala ar

seSiem aizsardzibas raditajiem (1 norada zemako aizsardzibas limeni, 6

maksimalo). Sie “aizsardzibas raditaji” tiek noteikti péc testa, kas saucas

“izlauSanas laiks” (BT. Breakthrough Time). Tas norada laiku, kas kimiskajai vielai

vai kimiskajam produktam ir nepiecieSams, lai izlauztos cauri vielai, no ka

izgatavots apgérbs.
Papildus iepriekSminetajam aizsardzibas raditajam ir izstradata Sada
aizsargapgerbu klasifikacija:

I. tipadrébes  Hermétisks apgerbs, kas pasarga pret gazveida kimiskajiem
produktiem vai kimiskajiem produktiem iztvaicéta stavokli. Sis
apgérbs nosedz visu kermeni. Tas sastav no cimdiem, zabakiem,
elpoSanas aizsargaprikojuma. Sie apgérbi tiek iedaliti tris grupas:

Tips 1 a: [liferpa ir iestradata elposanas aizsargierice.

Tips 1 b: [MMMEIposanas aizsargierice ir arpus térpa.

Tips 1 ¢: [MIApgerbs ir savienots ar elpojama gaisa liniju.
Visi Sie apgerbi ir izgatavoti no gaisa necaurlaidigiem materialiem,
tie ir izturigi pret kKimisko vielu caursiikSanos.

2. tipadrébes  Tads pats apgérbs ka pirma tipa drébes, bet to viles nav
hermétiskas. Visi $ie apgerbi ir izgatavoti no gaisa necaurlaidigiem
materialiem, tie ir izturigi pret kimisko vielu caursiikSanos.

3.tipa drébes  Siem apgérbiem ir hermétiski savienojumi, kas pasarga no
Skidriem kimiskiem produktiem spiedienam paklautas struklas
veida. Sie apgérbi ari ir izgatavoti no gaisa necaurlaidigiem
materialiem, un tie ir izturigi pret kimisko vielu caursukSanos.

4. tipa drébes  Siem apgérbiem ir hermétiski savienojumi, kas pasarga no
Skidriem kimiskiem produktiem, ja tie tiek izsmidzinati. So térpu
izejmateriali var but gan gaisa necaurlaidigi, gan caurlaidigi, tacu
tiem ir jabat izturigiem pret kimisko vielu caursiuk§anos.

5. tipa drebes  Siem apgérbiem ir hermétiski savienojumi, kas pasarga no
kimiskajiem produktiem cietu dalinu forma. Sie apgerbi ir
izgatavoti no gaisa caurlaidigiem materialiem. To priekSrocibu
limenis tiek mérits p&c izturibas pret cieto dalinu caurspieSanos.

6. tipa drébes  Sie apgerbi piedava ierobeZotu aizsardzibu, saskaroties ar Skidro
kimisko produktu nelielu §]akstiSanos. Sis drébes ir pagatavotas no
gaisa caurlaidigiem materialiem, to priekSrocibu limenis tiek mérits
péc izturibas pret Skidrumu caurspieSanos.




Ka redzam, 1. tipa drébes ir vishermetiskakas, bet 6. tipa drébes — vismazak
hermetiskas.
gajﬁ situacija nedrikst sajaukt So apgérbu klasifikaciju ar vielu aizsardzibas
raditajiem (tie tika aplukoti ieprieks). Vielu aizsardzibas raditaju gradacijai bija
preté&ja nozime: 1 — norada viszemako aizsardzibas limeni, bet 6 — maksimalo.

AIZSARGAPGERBS, STRADAJOT ARA, LIETU UN AUKSTUMA

Lidztekus ardarbiem, kas tiek veikti ziemas apstaklos, zemu temperatiiru risks
pastav ari partikas industrija, kriologijas nozarg u.c.

Materialus, no kuriem izgatavotas §1 tipa drebes, parasti veido dabiskie vai
sintetiskie audumi, kas ir parklati ar Gdens necaurlaidiga materiala slani

(polivinilhloridu vai poliuretanu) vai ari ir veikta kada cita apstrade, lai panaktu
specifisko aizsardzibu.

10




AIZSARGAPGERBS, SASKAROTIES AR BIOLOGISKAJIEM RISKIEM

Darbibas nozares, kuras nodarbinatos apdraud
biologiskais risks, ir medicina, partikas industrija,
atkritumu apstrade u.c.

Aizsardziba pret biologiskajiem riskiem joprojam
atrodas izpétes stadija, bet aizsargapgérbu
izgatavoS$ana ir attistijusies divos virzienos. No vienas
puses, ir izstradati produkti, kuros par pamatu tiek
nemti materiali, kas nav austi. Tie darbojas ka
efektivas barjeras. No otras puses, tiek izmantoti
antibakteriali audumi, kas tiek iegiti, auduma virsmu
apstradajot ar baktericidus saturosu vielu.

AIZSARGAPGERBS, SASKAROTIES AR
RADIOAKTIVAM VIELAM, JONIZEJOSU UN
NEJONIZEJOSU STAROJUMU

Darbiem nejoniz&josa starojuma lauka

=
] piemerots risinajums ir elektromagnétiskais

i aizsargt€rps, audumi ar paaugstinatu
AN T elektrisko  vaditspgju  un  statisko

izkliedéSanas sp&ju. Ir sastopami dazadi
izstradajumi, kuriem piemit §adas ipaSibas.
Savukart, saskaroties ar joniz&€joSu
starojumu, médz lietot necaurlaidigus
terpus kopa ar materialiem, kas nodroSina
aizsardzibu (Pb, B u.c.).

f=
Pl

.
[
L

=

LABAS REDZAMIBAS AIZSARGAPGERBS (FLUORESCEJOSS VAI
ATSTAROJOSS)

NepiecieSamo aizsardzibu var panakt ar pasu materialu, no
kura ir izgatavots t€rps, ka ari pievienojot gatavajam térpam
vai nu fluoresc€joSus elementus, vai materialu ar atbilsto§am
atstaroSanas ipasibam.

Pastav tris $1 tipa apgérba klases (1., 2. un 3.). 3. klase
piedava visaugstako redzamibas pakapi, 1. klase —

. _ s
viszemako.
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ANTISTATISKS AIZSARGAPGERBS, SASKAROTIES AR ELEKTRISKO
RISKU

Zema sprieguma apstaklos, galvenokart, tiek
lietota kokvilna vai kokvilnas un poliestera
savienojumi, bet augsta sprieguma apstaklos
jalieto apgerbs, kuram piemit vaditspgja.

Savukart, antistatisks apgérbs tiek lietots
situacijas, kuras elektriska izladesanas, kas rodas
no statiskas elektribas akumuléSanas apgerba, var
bt ar augstu bistamibas pakapi (spradzienbistamas
un uzliesmojosas atmosféras).

So apgérbu izgatavoSanai izmanto drébes ar
vaditsp&ju, pieméram, audumus no nerds€josa
terauda mikrofibru poliestera, oglekli saturo$am
sint€tiskajam Skiedram utt.

AIZSARGAPGERBS: CE MARKEJUMS
Visam tirgdl piedavatajam aizsargapgérbam ir jabut CE markejumam. CE

mark&jums apliecina aizsargapgerba atbilstibu ES direktivu un harmonizgto
standartu prasibam. Mark&jumam ir jabiit labi saskatamam un salasamam.
Bez obligata CE markéjuma aizsargapgérbam var biit noraditi Sadi elementi:

® rajotdja vai ta parstavja vards (nosaukums), registracijas numurs vai cita

identifikacijas zime;

® izstradajuma veida apzimejums, tirdzniecibas nosaukums vai kods;

® izmers;

@ atbilstosa EN standarta numurs;

e piktogramma un priekSrocibu limenis, ja tas tiek izdalits;

@ kopsanas etikete.

Katram aizsargapgérba gabalam jabut mark&tam. Minétajam mark&jumam
jaatrodas vai nu uz paSa izstradajuma, vai ari pie apgérba ir japievieno uzlimes.
Mark&jumam jabut noturigam apgérbam paredz&tajam atbilstoSas tiri§anas reizém.
Gadijuma, ja to nav iesp€jams nodro§inat (pieméram, t€rpa aizsargefektivitates
samazinaSanas de€]), mark&ums ir japievieno klat apgérbam, to ievietojot
tirdzniecibas iepakojuma.

Talak dotas daZadas piktogrammas, kas apzime atSkirigus risku veidus. Gadijuma,

ja piktogramma tiek lietota kopa ar kadiem cipariem, tad minétie cipari (tie
vienmér tiek izvietoti viena un taja pa$a seciba) norada apgérbam piemitoSo
priekSrocibu limeni, kas iegiits atbilstoSu parbauzu rezultata.
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Piemeérs aizsargabgérbam, saskaroties ar
karstumu un uguni
Izturiba pret kausetas dzelzs §]akatam : PriekSrocibas lim.

Izturiba pret kauséta aluminija §]akatam: Prieksrocibas 1.
Izturiba pret izstarojoSu siltumu: PriekSrocibas limenis
Izturiba pret konvektivo siltumu: Prieksrocibas limenis
Izturiba pret liesmas ierobeZotu izplatiSanos: Priek. lim.
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AIZSARGAPGERBS: PRET KO TAM JAAIZSARGA?
Darba vieta nodarbinata kermenis var biit paklauts daZada veida riskiem, kuri péc
to iedarbibas var tikt iedaliti divas grupas:
® Risks giit kermena savainojumus ar€jas agresijas rezultata.
® Risks giit veselibas kait€jumus vai trauc€jumus, kas saistiti ar aizsargt€rpa
lietoSanu.

Ar aizsargapgerbu lietoSanu saistits risks, ka varétu rasties
neértibas un aizkavéties darbi (pieméram, nepiemerots apgerbs,
kermena temperatiiras paaugstinasanas, drudzis, alergija,
aizkerSanas aiz térpa detalam kustoties, kustibas ierobeZotiba)

Biologiskais risks (pieméram, Elektriskais risks (pieméram,
patogens faktors, inficets skabes, esences, $kidinataji
mediciniskais materials) gazes, pulveri)

Kimiskais risks
(piem@ram, siltums,
aukstums, liesmas,
dzirksteles,
lieta metala

Slakatas)

Mehaniskais risks
(pieméram, smaili un asi
priekSmeti, struklas)

Jonizgjoss/nejonizejoss
starojums, radioaktiva
piesarpojuma izraisitais

risks (pieméram, rentgenstari,
ultravioletie stari, radioaktivas vielas)

Termiskais risks (pieméram,
siltums, aukstums, liesmas,
dzirksteles, lieta metala §]akatas)

Risks netikt pamanitam sliktas redzamibas apstak]os

AIZSARGAPGERBS: KAS MAN JANEM VERA?

Lai nodroS$inatu efektivu aizsardzibu
pret dazadiem riska faktoriem,
aizsargapgerbs jauztur atbilstosa Mitrums, laika apstakla Termiska iedarbiba
kartiba, tam jabit lieto$anai derigam | erekme (nolietosanas) (siltums un aukstums)
un pietiekami izturigam pret
dazadiem riskiem un iedarbibu, lai tas
spetu garantét atbilstoSu aizsardzibu
visa ta lietoSanas laika. Darba vides
riska faktori, kas varétu ietekmét un
apdraudet aizsargapgérba aizsar-
dzibas efektivitati, ir atspoguloti talak Nepareiza apgerba

dotajﬁ attéla izvéle, nepareiza ta
Kimiskas vielas un kimiskie lietoSana

produkti (ellas, skabes u.c.)

Nepareiza uzglabaSana, kopSana un tiriSana

Izmanto$ana (nolieto$anas, bojajumi, nosmerésanas)
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AIZSARGAPGERBS: KA TO IZVELETIES?

Lai izveletos aizsargapgérbu, nepiecieSams labi parzinat darba vietas apstaklus
un tas apkartni. TieSi tade] §1 izvele javeic darba aizsardzibas joma kompetentam
specialistam, un Saja procesa noteikti japiedalas ari paSiem nodarbinatajiem.

® Izveloties aizsargapgerbu, ir jaatrod viduscel§ starp piedavato aizsardzibu un
kustibu &rtumu un brivibu. Tapéc aizsargapgérbs ir jaiegadajas atkariba no
pastavoso risku veida un nopietnibas, no kait€jumiem, kadiem nodarbinatais var
tikt paklauts, raZotaja noradijumiem (tehniskas dokumentacijas un lietoSanas
instrukcijas), aprikojuma piedavatajam iesp€jam (pieméram, aizsardzibas
klasem, specifiskajam izmantoSanas sféram), lietotaja ergonomiskajam un
fiziologiskajam vajadzibam.

® Pirms iegadaties aizsargapgerbu, vajadzetu aizpildit Noteikumu 2.pielikuma
doto veidlapu, izvertgjot darba vieta esoSos darba vides riskus, kuru novérSanai
lietojami aizsardzibas lidzekli, pemot véra ari iesp&amos riska faktorus un
ar€jas ietekmes, kas minétas sadalas “Pret ko tam jaaizsarga?” un “Kas man
janem vera?”. Balstoties uz So sarakstu, ir jaizp&ta dazadu raZotaju piedavatie
aizsargapgérbu modeli (raZotaju piedavajuma jabut ieklautai lietoSanas
instrukcijai un citai svarigai informacijai (aizsargapgérba aizsardzibas raditaji),
kas lautu izdarit pareizo izveli).

® Izvéloties aizsargapgerbu, ir ieteicams balstities uz raZotaja doto aizsargapgerba
raksturojumu un lietoSanas instrukciju. Si raZotaja sniegta informacija ietver
visas nepiecieSamas zinas par aizsargapg€rbu: ta uzglabaSanu, lietofanu,
tiriSanu, apkopi, dezinfekciju, aksesuariem, nomainas (rezerves) detalam,
aizsardzibas kategorijam, deriguma termina beigu datumu, mark&juma
izskaidrojumus u.c.

® Pirms iegadaties aizsargapgérbu, tas biitu ieprieks jaizmégina darba vieta.

@ Kad tiek izdarits aizsargapgérba pirkums, no razotaja vai piegadataja ir jasanem
lietosanas instrukcija valsts valoda. Ja darba vieta ir nodarbinatie, kas nesaprot
So valodu, darba dev€jam ir japarup€jas par to, lai vini sanemtu nepiecieSamo
informaciju tada veida, kada ta saprotama.

AIZSARGAPGERBS: KA TO LIETOT?
DaZi praktiski ieteikumi par aizsargapgérba lietosanu:

@ Darbam ar darba aprikojumu vai iekartam paredzeta aizsargapgérba piedurknu
un bikSu staru galiem ir japieklaujas kermenim, pogam jabiit aizpogatam un
kabatam aiztaisitam.

@ Aizsargapgérbs, kas pasarga pret nelieliem kontaktiem ar liesmam, parasti tiek
izgatavots no tekstilmateriala, kas ir speciali apstradats, lai nodroSinatu
ugunsizturibu. P&c katras tiriSanas tekstilmateriala ugunsizturiba ir jaatjauno.

® Gadijuma, ja nodarbinatais tiek paklauts spécigam karstumam izstarojuma
forma, ir jaizvelas aizsargapgérbs, kas izgatavots no metaliska tekstilmateriala.

® Dazreiz, kad nodarbinatais tiek paklauts intensivai saskarei ar liesmam, ir
nepieciesams aizsargtérps ar elposanas aparatu. Sados gadijumos ir svarigi ipasi
apmacit nodarbinatos, ka $adu ierici lietot.
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® MetinaSanas térps nodroSina aizsardzibu pret izkaus€ta metala Slakatam,
islaicigu saskari ar liesmam un ultravioleto radiaciju. Sis drébes médz bit
izgatavotas no dabiskajam Skiedram, kas ir speciali apstradatas, lai nodroSinatu
to ugunsizturibu, vai ari izgatavotas no adas, kas ir izturiga pret siltumu.

@ Savukart, lai izgatavotu aizsargapgérbu pret kimiskajam vielam, ir nepiecieSami
speciali aizsargmateriali, kurus izv€las atkariba no tas vielas sastava, pret ko
paredzeta aizsardziba. Jebkura gadijuma ir jaseko raZotaja dotajiem
noradijumiem.

® Specapgérbus pret radiaciju (jonizéjoSo/nejoniz&joso starojumu) médz lietot
kopa ar elpoSanas aizsargaparatu, kas rada pietiekamu pretspiedienu, lai
noveérstu indigas vielas ieplidi ierices iekSiené un uzturtu nepiecieSamo
attalumu no kaitigajam vielam.

@ Ir paredzéts, ka aizsargapgérbu, kas pasarga pret spécigiem kairinatajiem
(pieméram, radiacijas vai liesmu izraisitiem nopietniem termiskiem
kait€jumiem, vai aizsargterpi pret kimiskam vielam), apmaciti nodarbinatie var
lietot ne ilgak par apméram 30 mindtém. Specapgerbu pret mazakiem
kait€jumiem, drikst valkat visas darba dienas garuma.

® Kas attiecas uz aizsargfunkcijas nolietoSanos un saglabasanu, tad ir
nepiecieSams but parliecinatam, ka ar aizsargapgérbu nenotiek nekadas
parmainas taja laika, kad apgerbs tiek lietots. Si iemesla del specapgerbs ir
regulari japarbauda, lai parliecinatos par ta nevainojamo stavokli, veiktu
nepiecieSamos labojumus un pareizi to tiritu. Ir japlano savlaiciga apgérbu
nomaina.

® Apgerbiem, kas nodroSina nodarbinato labaku pamanamibu, ar laiku saules
staru ultravioletas radiacijas iedarbibas rezultata samazinas apgerba
fluoriscgjosa slana luminiscence. Tiklidz §is apgerbs ir ieguvis dzeltenu krasu,
tas nekavgjoties ir jaizmet.
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AIZSARGAPGERBA APKOPE
Aizsargapgerba apkopé ieteicams ievérot Sadas prasibas:
® Lai saglabatu aizsargapgerbu aizsargfunkciju iespgjami ilgaku laiku un noveérstu
kaitejumus lietotaja veselibai, ir nepiecieSams riipeties, lai tie tiktu atbilstosi
kopti. Tikai preciza raZotaja sniegto mazgasanas un uzglabasanas instrukciju
ievéroSana garanté nemainigu aizsardzibu.
® Mazgajot un tirot tekstilizstradajumus, kuru apstrade pret kaitigam sekam nav
noturiga, pé€c mazgasanas un tiriSanas ir nepiecieSams atjaunot aizsargapstradi
(pieméram, ugunsizturigiem apgérbiem var veikt parbaudi pret kimiskajam
vielam) iestade, kura ir specializjusies attiecigaja nozare.
® Labojot aizsargapgerbus, ir jalieto tikai tadi materiali, kuriem piemit tadas pasas
ipaSibas ka aizsargtérpam. DaZos gadijumos, lai salabotu specapgérbu, ir
jagrieZas pie attieciga raZotaja.
® Tirot un uzglabajot aizsargtérpus pret biologisko risku, ir jaievéro papildu
piesardziba attieciba uz higiénu.
® Ja gaismu atstarojoSie t&rpi kliist netiri, tie loti atri zaudé pamanamibu. Tapéc
tie ir regulari jatira.




BieZi vien ir dzirdams jautajums — Kur var iepazities ar darba aizsardzibas
normativajiem aktiem? vai Kur var iegit informaciju par darba aizsardzibas
Jautajumiem? Saja nodala mé&ginasim dot atbildes uz Siem jautajumiem noradot,
kur var atrast So informaciju.

Informaciju vai konsultaciju par darba aizsardzibas jautajumiem var sanemt:
® Valsts darba inspekcija
K.Valdemara iela 38,
Riga, LV 1010
Talr. 7021751
www.vdi.ly

Informaciju par darba aizsardzibas jautajumiem var atrast ari citu institliciju
interneta majas lapas:

® Labklajibas ministrija: www.lm.gov.lv

® [atvijas darba devéju konfederacija: www.lddk.lv

® Latvijas Brivo arodbiedribu savieniba: www.lbas.ly

® Darba un vides veselibas institats: www.parks.lv/home/ioeh/

LikumdoS$anu darba aizsardzibas joma var mekl&t ari p&c adresem:
® www.likumi.ly
® www.mk.gov.lv
e www.saeima.ly

Viena no pilnigakajam interneta majas lapam par darba aizsardzibas jautajumiem
ir jaunizveidota Eiropas Darba DroSibas un Veselibas aizsardzibas agentiiras
nacionala kontaktpunkta Latvija majas lapa: http://osha.ly

Informaciju par jaunakajam aktualitatém, pétjjumiem un situaciju Eiropas
Savienibas dalibvalstis un kandidatvalstis Jas varat atrast Eiropas Darba
Drosibas un Veselibas aizsardzibas agentiiras interneta majas lapa:
http://europe.osha.eu.int/

Ar piezim&m un ieteikumiem, ka ari péc sikakas informacijas
saistiba ar §im Vadlinijam var griezties:

Valsts darba inspekcija

K.Valdemara iela 38, Riga LV-1010, talr. 7021704
vai Valsts darba inspekcijas regionalajas inspekcijas
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Darba neriske -
lieto aizsargapgerbul

http://osha.ly
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