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Ar buvdarbu veikSanu saistito risku novértéSanas un novérSanas vadlinijas

Prieksvards

Biivniecibas nozare ir viena no nozarém ar straujako attistibu Latvija. Biivniecibas apjomi pieaug,
pieaug ari konkurence starp buvdarbu veicgjiem, pieaug stress, ko rada saspringtie laika grafiki, kuros
ir javeic buvdarbi, un darba aizsardziba $aja nozaré biezi tiek atstata novarta.

Lidzigi ka Eiropas Savienibas valstis ari Latvija biivnieciba tiek uzskatita par vienu no
bistamakajam nozarém. Un to diemZel apliecina ari nelaimes gadijumu statistika. Saskapa ar
statistikas datiem par nelaimes gadijumiem, biivnieciba ik gadu notiek vairak neka 100 nelaimes
gadijumi, tai skaita vairaki nelaimes gadijumi ar letalam sekam.

Ar 2002.gada 1.janvari speka stajies jaunais Darba aizsardzibas likums, kur§ paredz jaunu pieeju
nodarbinato dro§ibas un veselibas aizsardzibai darba, uzliekot darba dev€jam pienakumu vispirmam
kartam novertét un péc iesp€jas noverst iespéjamo risku nodarbinato dro$ibai un veselibai, radot
veselibai nekaitigu darba vidi. Pamatojoties uz Darba aizsardzibas likumu ir izdoti vairaki Ministru
kabineta noteikumi, kuros ir dzilak izskaidrotas prasibas atseviS§kam nozarém.

Lai aizsargatu nodarbinato droSibu un veselibu no riskiem, kas pastav buvlaukumos, tika piepemti
Ministru kabineta 2003.gada 25.februara noteikumi Nr.92 “Darba aizsardzibas prasibas, veicot
biuivdarbus”, kas tika izstradati, balstoties uz Eiropas Savienibas 1992.gada 24.junija direktivas 92/57/EEC
“Par minimalo prasibu ievieSanu veselibas aizsardziba pagaidu vai parvietojamas buivés” pamata.

Buvdarbu veicgji ir paklauti vairakiem darba vides riska faktoriem, ka pieméram, troksnis,
vibracija, gaisa temperatura (augsta, zema), kimiskas vielas un kimiskie produkti ar kuriem jastrada
u.c. Buivlaukumos stradajoSajiem bieZi vien javeic darbs augstuma, japarvietojas starp dazada limena
staviem, japarvieto smagumi utt. Viss iepriek§ min&tais var nopietni apdraudét darbinieka veselibu un
drosibu.

Slikta darbu organizacija, individualo aizsardzibas lidzeklu nepieSkirSana un nelietoSana, darba
droSibas instruktazu un apmacibu trikums ir tikai dazi no So nelaimes gadijumu c€lopiem. Lai
uzlabotu situaciju $aja nozar€, nepiecieSams ieverot darba aizsardzibas noteikumus un darba dro$ibas
instruktazas, ka ar1 veikt darba aizsardzibas pasakumus. Tacu loti liela loma ir darbuznémeéju un pasu
darbinieku attieksmei pret darba aizsardzibas jautajumiem.

Biuivlaukumos parasti darbojas nevis viens, bet vairaki darbuzpéméji un vinu darbinieki, tadgjadi
padarot buvdarbu procesu vél sarezgitaku un gritak kontrol€jamu no darba aizsardzibas viedokla.
Tadel viens no svarigakajiem aspektiem ir pareiza biivdarbu planoSana, organizé$ana un koordinéSana.
Lai nodroSinatu sekmigu darbu norisi un mazinatu risku biivdarbu veic&ju dro$ibai un veselibai, tiek
iecelti darba aizsardzibas koordinatori, kas koordin€ darba aizsardzibas vispargjo ievéroSanu planojot
darbu, izstrada darba aizsardzibas planu un veic citus Noteikumos uzliktos pienakumus attieciba uz
darba aizsardzibas jautajumu koordinéSanu.

Darba aizsardzibas koordinatoru iecelSana Eiropas Savienibas valstis jau ir visparpienemta prakse
un parbaudita vertiba, kas sevi ir pieradijusi un attaisno. Latvija koordinatoru norikoSana vél ir
nedaudz neskaidrs jautdjums, tacu ceram, ka Sajas vadlinijas dotie skaidrojumi palidz€s saprast
koordinatora veikta darba nozimigumu.

Lai atvieglotu Ministru kabineta noteikumu Nr.92 “Darba aizsardzibas prasibas, veicot buivdarbus”
ievéroSanu un palidzeétu darba devéjiem saprast un pildit noteikumos paredzetas prasibas, Labklajibas
ministrijas Darba departaments Latvijas - Spanijas divpusg€jas sadarbibas projekta “Atbalsts
likumdoSanas turpmakai saskanoSanai un institliciju stiprinaSanai darba droSibas un veselibas joma”
ietvaros ir izstradajis “Ar biivdarbu veikSanu saistito risku novertéSanas un novérSanas vadlinijas”.

Sis Vadlinijas sniedz kritérijus un ieteikumus, kas palidzétu darba devéjiem un darba aizsardzibas
specialistiem interpretét un piemeérot minétos Ministru kabineta noteikums, ipaSi attieciba uz pareizu
darba pienakumu sadalijumu, baivlaukumu iekartosanu, taja esoSo risku noveértéSanu un veicamajiem
preventivajiem pasakumiem.
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I. MINISTRU KABINETA NOTEIKUMI NR.92 “DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS,
VEICOT BUVDARBUS”. SATURS UN KOMENTARI.

Lai atvieglotu $o Vadliniju izmantoSanu, tajas ieklauti izvilkumi no Ministru kabineta noteikumiem
Nr.92 “Darba aizsardzibas prasibas, veicot biivdarbus”, kas papildinati ar komentariem par tiem. Tapat
sniegti nepiecieSamie tehniskie kritériji, lai atvieglotu darba vietu iekartoSanu buvlaukumos, tajas
esoSo risku novertésanu un noveérSanu vai samazinasanu.

PIEZIME:
Iekrasotajos laukumos ieklauts pilns Ministru kabineta noteikumu Nr.92 teksts.

Ministru kabineta 2003.gada 25.februara noteikumi
Nr.92 “Darba aizsardzibas prasibas, veicot biivdarbus”.

Izdoti saskana ar
Darba aizsardzibas likuma
25.panta 6.punktu

L. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka darba aizsardzibas prasibas, veicot buvdarbus.

Sie Noteikumi ieklaujas vispargja darba aizsardzibas likumdoSana, kuras pamata ir 2001.gada
20.jinija Darba aizsardzibas likums. Tadgjadi, 1idzas ipasSajiem pienakumiem attieciba uz biivdarbu
veikSanu, darba dev€jam janodroSina ari vispar€jo darba aizsardzibas prasibu ievéroSana, kas ming&tas
Darba aizsardzibas likuma un citos darba aizsardzibas normativajos aktos.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
2. Noteikumi attiecas uz $adiem buivdarbiem (iznemot biivdarbus, kas saistiti ar derigo izraktenu izpéti
un ieguvi):
2.1. pazemes darbi;
2.2. zemes darbi (arl maksligo zemes buvju ierikoSana);
2.3. argjo inZeniertiklu izbuve;
2.4. betonéSana;
2.5. muresana;
2.6. izoleéSana un jumiku darbi;
2.7. namdaru un buvgaldnieku darbi;
2.8. saliekamo (ieprieksizgatavoto) buvkonstrukciju montaza un demontaza;
2.9. apdares darbi (pieméram, apmesana, fliz€Sana, krasosana, tapséSana, stiklinieka darbi);
2.10. eku ieksgjo sanitartehnisko tiklu un iekartu ierikoSana un montaza;
2.11. buvju nojaukSana un noardiSana;
2.12. buvremonts;
2.13. buvju rekonstrukcija, renovacija un restauracija;
2.14. buvju uzturésana, ja ta saistita ar kadu no $aja punkta minétajiem darbu veidiem;
2.15. urbSana;
2.16. bagaréSana un zemiidens darbi.

So Noteikumu prasibas ir jaievéro attieciba uz visiem Noteikumu 2.punktad uzskaititajiem
buvdarbiem. Bivdarbu uzskaitijums veikts saskana ar Vispar€jo ekonomiskas darbibas klasifikaciju
“NACE”, ka ari ieverojot Eiropas Savienibas direktivas 92/57/EEC 1.pielikuma noteiktas prasibas.
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So Noteikumu prasibas nav attiecinamas uz biivdarbiem, kas saistiti ar derigo izraktenu izpéti un
ieguvi, jo So jomu regulé cits normativais akts — Ministru kabineta 2002.gada 25.jinija noteikumi
Nr.253 “Darba aizsardzibas prasibas derigo izraktenu izpet€ un ieguve”.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
3. Buvdarbi, kas rada paaugstinatu risku nodarbinato drosibai un veselibai, ir:
3.1. darbi, kuros nodarbinatie ir paklauti $adam riskam:
3.1.1. apbérSana ar grunti zemes nogruvumos;
3.1.2. appludinasana ar tideni;
3.1.3. iekriSana udeni un noslikSana;
3.1.4. nokriSana no 1,5 m un lielaka augstuma;
3.2. darbi, kuros nodarbinatie nonak saskar€ ar kaitigam kimiskam vai biologiskam vielam, kas rada
risku nodarbinato droSibai un veselibai vai saskana ar normativajiem aktiem ir paklautas specialai
uzraudzibai;
3.3. darbi, kuros nodarbinatie ir paklauti apstaroSanas riskam ar joniz&joSo starojumu un kuru izpildi
reglamenté normativie akti par aizsardzibu pret radiaciju;
3.4. darbi augstsprieguma elektroliniju aizsardzibas zona;
3.5. pazemé (pieméram, akas, tunelos) veicamie darbi;
3.6. darbi, kuros nodarbinatajiem nepiecieSama gaisa piegades sisteéma;
3.7. darbi, kuros nodarbinatie paklauti paaugstinatam atmosféras spiedienam (pieméram, kesonos);
3.8. spridzinasanas darbi;
3.9. darbi, kas saistiti ar tadu buivkonstrukciju, buvelementu vai iekartu montazu vai demontazu, kuras
ir smagakas par divam tonnam.

Noteikumu 3.punkta uzskaititie darbi ir ipasi bistami nodarbinato droSibai un veselibai, jo var
izraisit nopietnas veselibas problémas, nodarbinata traumas vai pat navi.

Tapéc, ja nodarbinatais veic kadu no So Noteikumu 3.punkta uzskaititajiem darbiem, ir japievers
ipaSa uzmaniba darba aizsardzibas pasakumiem, kas domati, lai aizsargatu $So nodarbinato drosibu un
veselibu, un Sie pasakumi jaieklauj darba aizsardzibas plana projekta sagatavoSanas posma.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
4. So noteikumu ieveérosanu kontrol€ Valsts darba inspekcija un Valsts buvinspekcija.

Buvdarbu veik$ana atrodas divu valsts kontroles un uzraudzibas institiiciju darbibas zona, tapec o
noteikumu ievéroSanu kontrolé gan Valsts darba inspekcija, gan Valsts buvinspekcija, savstarpg€ji
sadarbojoties.

Nemot veéra to, ka Sie Noteikumi nosaka ari prasibas pirms praktiski tiek uzsakts darbs
bavlaukuma, par So prasibu ievéroSanas kontroli atbilstosi Ministru kabineta 1997.gada 30.septembra
noteikumiem Nr.339 “Valsts buvinspekcijas nolikums”™ atbild Valsts buivinspekcija. Savukart par Sajos
Noteikumos noteikto darba aizsardzibas prasibu ieveéroSanas kontroli jau buvdarbu laika, tapat ka par
paréjo darba aizsardzibas normativo aktu ievéroSanu atbild Valsts darba inspekcija saskapa ar
2001.gada 13.decembra Valsts darba inspekcijas likumu un Valsts darba inspekcijas nolikumu.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
IL Projekta vaditajs, darba aizsardzibas koordinatori, ieprieks€js pazinojums
5. Projekts ir ar biivniecibu saistits process, ko veido koordin€tu un kontrol€tu noriSu kopums, kuram
ir noteikti sakuma un beigu termini un kura mérki sasniedz, ieklaujoties paredzetaja laika un izmaksu
un resursu ietvaros.

Par darba aizsardzibas prasibu ievéro$anu jasak domat jau projekta sagatavosanas stadija, izveloties
arhitektoniskos un biivdarbu tehniski organizatoriskos variantus, veicot attiecigus planoSanas darbus,
kas garantetu darba droSibu un veselibas aizsardzibu nakosaja darbu veikSanas posma. Pasiititajs vai
projekta vaditajs ir ieinteres€ts nodroSinat droSu un veselibai nekaitigu darba vidi, jo tad nodarbinatie
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darbu veic daudz kvalitativak un atrak, turklat, nopietni veicot projekt€Sanas un planosanas darbus,
iesp€jams uzlabot gan biives kvalitati, gan ari samazinat izmaksas.

Ieverojot iepriek§ mingtos principus, iesp&jams izvairities no dubulta darba un materialu zudumiem,
seviski, ja:

® biivniecibu nesak pirms nav pabeigts biivprojekts un citi planoSanas darbi;

e netiek veiktas izmainas jau padaritajos darbos, tadejadi atseviSku projekta dokumentacijas izstradi
neveicot liela laika trikuma, kad bieZi tiek pienemti lémumi bez saistibas ar visu projektu kopuma
un ir gruti noteikt korektas izmainas laika grafikos, ka arl noteikt cik liela méra drikst mainit
risinajumus viena darbu posma, lai neraditu darba vides problémas pargjos posmos.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
6. Projekta vaditajs ir par projekta sagatavoSanu, izpildi un izpildes uzraudzibu atbildiga fiziska vai
juridiska persona, kas rikojas pasutitaja varda.

Projekta vaditajs ir galvenais atbildigais ne tikai par projekta sagatavoSanu, izpildi un uzraudzibu,
bet ari par Sajos Noteikumos vinam noteikto prasibu ieveéroSanu.

Projekta vaditajs rikojas pasttitaja varda, kur§ var but pilnigi nesaistits ar projekta istenoSanu. Bet
atseviSkos gadijumos pasutitajs pats var bt reize ari projekta vaditajs.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
7. Darba aizsardzibas koordinators projekta sagatavosanas posma ir fiziska vai juridiska persona, kurai
pasutitajs vai projekta vaditajs ir uztic€jis So noteikumu 15.punkta min€to pienakumu veikSanu
projekta sagatavoSanas posma (turpmak — projekta sagatavoSanas koordinators).

8. Darba aizsardzibas koordinators projekta izpildes posma ir fiziska vai juridiska persona, kurai
pasiutitajs vai projekta vaditajs ir uztic€jis So noteikumu 16.punkta min€to pienakumu veikSanu
projekta izpildes posma (turpmak — projekta izpildes koordinators).

Lai nodro$inatu efektivaku darba aizsardzibas organizaciju biivlaukuma, darba aizsardzibas
jautajumu koordinéSana tiek iesaistiti darba aizsardzibas koordinatori. Nevajadzétu jaukt darba
aizsardzibas koordinatoru ar darba aizsardzibas specialistu, kas ir minéts Darba aizsardzibas likuma,
jo tie ir divi dazadi amati ar dazadiem pienakumiem darba aizsardzibas joma.

Nemot vera to, So Noteikumu izpratn€ viss buvniecibas process un ari projekts tiek iedalits divos
posma un projekta izpildes posma, kuram katram ir savi pienakumi.

Atseviskos gadijumos projekta sagatavoSanas koordinators un projekta izpildes koordinators var
biit viena un ta pati persona, tacu nemot véra dazado koordinatoru pienakumu specifiku, parasti katram
projekta posmam ir savs koordinators.

Projekta koordinatora pienakumus var uzpemties ari projekta vaditajs vai buvdarbu vaditajs.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
9. Ja buvlaukuma buvdarbus veic vairaki darbuzneémeji, pasutitajs vai projekta vaditajs iece] vienu vai
vairakus projekta sagatavoSanas koordinatorus un projekta izpildes koordinatorus.

Ja buvlaukuma visus biivdarbus veiks viens darbuzneéméjus, tad projekta sagatavoSanas un izpildes
koordinatori nav jaiecel, un attiecigi netiek izstradats darba aizsardzibas plans. Saja gadijuma,
darbuzpémejs ievero visas paréjas So Noteikumu prasibas un darbus organizé atbilstoSi sava
uznémuma izveidotajai darba aizsardzibas sist€mai.

Gadijumos, kad biivdarbus veiks vairaki darbuznemeéji, pastitajs vai projekta vaditajs iecel projekta
sagatavosanas un izpildes koordinatorus un tiek izstradats darba aizsardzibas plans. Lielu sabiedriski
nozimigu vai tehniski sarezgitu buvju projektos var tikt noziméti vairaki projektu koordinatori.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
10. Projekta sagatavoSanas koordinatora un projekta izpildes koordinatora iecelSana neatbrivo
pasititaju un projekta vaditaju no atbildibas par darba aizsardzibas prasibu ieveéroSanu.
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Neatkarigi no projekta koordinatoru iecelSanas pasttitajs vai projekta vaditajs savu pienakumu
izpilde ieveéro Darba aizsardzibas likuma noteiktos visparigos principus.

Visparigie buivnoteikumi nosaka, ka par darba aizsardzibu biivlaukuma ir atbildigs galvena
bivuznémeéja atbildigais darbu vaditajs, bet par atseviSkiem darbu veidiem — darbuzpeméju atbildigie
darbu vaditaji. Ja biivniecibu ar saviem spekiem veic buivetajs, vin$ uznemas atbildiga darba vaditaja
pienakumus.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
11. Pasutitajs vai projekta vaditajs nodroSina, lai pirms bavdarbu uzsakSanas tiktu izstradats darba
aizsardzibas plans saskana ar So noteikumu IV nodalu.

Pasutitajs un projekta vaditajs nodroSina, lai pirms buvdarbu uzsakSanas tiktu izstradats darba
aizsardzibas plans saskana ar So Noteikumu IV nodalu. PaSa plana izstrade ietilpst projekta
sagatavoSanas koordinatora pienakumos.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
12. Pasititajam vai projekta vaditajam ir pienakums pirms buvdarbu uzsakSanas nosutit Valsts darba
inspekcijai iepriek$€ju pazinojumu par buivdarbu veikSanu (pielikums) viena no Sadiem gadijumiem:
12.1. ja paredzétais buvdarbu ilgums parsniedz 30 darbadienas un biuivdarbos vienlaikus tiek
nodarbinati vairak neka 20 nodarbinatie;
12.2. ja planotais buvdarbu apjoms parsniedz 500 cilveékdienas (viena vai vairaku nodarbinato kopa
nostradatas darbadienas).

Novertejot iepriek8€ja pazinojuma nepiecieSamibu, jaizverte katra ligumos paredzeto buvdarbu
veikSanas darbietilpiba darbadienas un jasasummeé sekojosi:
Piemeéram:
® Paredzeti sekojosi darbi buvlaukuma:
25 dienas ar 20 nodarbindatajiem (25 x 20) = 500 darbadienas
un Sdienas ar 10 nodarbinatajiem(5 x 10) = 50 darbadienas
(IR O PA =550 darbadienas(cilvekdienas)

Saja gadijuma javadas péc 12.2. apakspunkta prasibam.

® Paredzeti sekojosi darbi buvlaukuma:
30 dienas ar I nodarbinato (30 x 1) = 30 darbadienas
un 1 diena ar 21nodarbinato(1 x 21) = 21 darbadienas
(TIIIIIIIIIE OPA=51 darbadiena(cilvekdiena)

Saja gadijuma javadas péc 12.1. apakspunkta prasibam.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
13. Ieprieks€ja pazinojuma par biivdarbu veikSanu sniegto informaciju pasititajs vai projekta vaditajs
novieto buvlaukuma redzama vieta un, ja nepiecieSams, to regulari atjauno.

Ieprieks€ja pazinojuma ieklaujama informacija ir noradita So Noteikumu pielikuma. Informacija ir
janovieto buvlaukuma redzama vieta un, ja nepiecieSams, to regulari atjauno. Parasti informacija tiek
izvietota liela plakata forma redzama vieta (pieméram, uz buvlaukuma Zoga).

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
I11. Projekta sagatavoSanas un izpildes posmi, koordinatoru pienakumi
14. Projekta vaditajs vai pasutitajs, kur§ pilda projekta vaditaja pienakumus, dazados projekta
sagatavosanas un izpildes posmos ieveéro Darba aizsardzibas likuma noteiktos darba aizsardzibas
visparigos principus, 1pasi $ados gadijumos:
14.1. lemjot par arhitektiras, tehniskajiem un organizatoriskajiem aspektiem, planojot darbus vai
darba posmus, kas norisinasies vienlaikus vai secigi;
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14.2. aprekinot vienlaikus veicamo biivdarbu apjomu un katra posma veikSanai nepiecieSamo laiku un
nemot véra darba aizsardzibas planu un visus dokumentus, kas izstradati vai korigéti saskana ar $o
noteikumu 15.2., 15.3. un 16.3.apakSpunktu.

Darba aizsardzibas likums nosaka $adus darba aizsardzibas visparigos principus:

e darba vidi izveido ta, lai izvairitos no darba vides riska vai mazinatu nenovérSama darba vides riska
ietekmi;

e novers darba vides riska celonus;

e darbu pielago individam, galvenokart darba vietas iekartojuma, darba aprikojuma, ka ari darba un
razoSanas metoZu izvéles zina, ipaSu uzmanibu pievers tam, lai atvieglotu vienmulu darbu un darbu
ar ieprieks noteiktu ritmu un mazinatu ta negativo ietekmi uz veselibu;

e nem véra tehnikas, higiénas un medicinas attistibu;

e bistamo aizstaj ar droSo vai mazak bistamo;

e izveido saskanotu un visaptveroSu darba aizsardzibas pasakumu sist€ému;
dod priekSroku kolektivajiem darba aizsardzibas pasakumiem salidzinajuma ar individualajiem
darba aizsardzibas pasakumiem;

e noverS darba vides riska ietekmi uz to nodarbinato droSibu un veselibu, kuriem saskana ar
normativajiem aktiem noteikta Ipasa aizsardziba.

Projekta vaditajam vai pasutitajam, ja vinS pilda projekta vaditaja pienakumus, ir jaievero Sie
principi dazados projekta sagatavoSanas un izpildes posmos, bet jo ipasi gadijumos, kad tiek lemts par
arhitekttras, tehniskajiem un organizatoriskajiem aspektiem, kad notiek darbu vai darba posmu
planoSana, kas norisinasies vienlaikus vai secigi, ka ari aprékinot vienlaikus veicamo buvdarbu
apjomu un katra posma veikSanai nepiecieSamo laiku.

Piemeram, pirmais princips attieciba uz darba vides izveidi bez darba vides riska, galvenokart, ir
jaievero tad, kad tiek veidots jauns uzpémums vai jauna darba vieta (tas jo ipaSi attiecinams uz
buvniecibas procesu). Jau pirms darba vietas izveides un darbu uzsakSanas, projektu vaditajam ir
jaizverté un janem vera iespéjamie darba vides riski un to ietekme uz darbinieka droSibu un veselibu,
ka ari uz velako buves lietotaju droSibu un veselibu. Laicigi noteikti darba vides riska faktori laus
izvairities no nepatikamam sekam nakotn€, kad to novérSana prasis ievérojami lielakus lidzeklus
(pieméram, darba vietas parbuve). Méginasim iepriekSminéto pamatot ar praktisku pieméru. Tiek
iekartotas jaunas biroja telpas, tacu ir aizmirsts par nepiecieSamo ventildcijas iertkoSanu. Vasara,
kad karstums valda gan ara, gan iekstelpas, darba veikSana klust [oti apgritinoSa un nepatikama.
Turot vala logus un durvis, veidojas caurvejs un darbinieki var saauksteties, ventilacijas ierikosSanai
jau pabeigta darba vieta ir javeic pamatigi remontdarbi un ofiss uz laiku nebiis lietojams, ari
parnesdajamo ventilacijas iekartu izmantoSana ir apgritinosa, jo darbos ar dokumentiem pie lielas
gaisa plismas no ventilatoriem papiri lido pa gaisu. Visu So problemu nebiitu un tiktu ietaupiti
ieverojami lidzekli, ja savlaicigi tiktu ierikota ventilacijas sistema ofisa.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
15. Projekta sagatavoSanas koordinatoram ir $§adi pienakumi:
15.1. koordinét ar projekta vaditaju, darbuznpémejiem un pasnodarbinatajiem So noteikumu 14.punkta
noteikto prasibu izpildi;
15.2. saskana ar So noteikumu IV nodalu izstradat darba aizsardzibas planu, ieklaujot ari pasakumus
attieciba uz So noteikumu 3.punkta minétajiem biivdarbiem;
15.3. sagatavot atbilstoSu dokumentaciju, ieklaujot informaciju par darba aizsardzibas prasibam.

Projekta sagatavoSanas koordinators:
e nem dalibu projekta sagatavoSanas posma darbu planoSana, koordiné darbu grafiku sastadiSanu un
iespgjamo sagatavoSanos sarezgitako darbu veikSanai buvlaukuma, izstrada darba aizsardzibas planu;
e noverte iesp&jamos riska faktorus no darba aizsardzibas viedokla, piedalas arhitektonisko variantu
izstrade, nosaka bistamas un potenciali bistamas darba zonas nakamaja bavlaukuma, ka ari noverteé
pielietojamos tehniskos panémienus un paredzeétos pasakumus, lai izvairitos no riska darba.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.92
16. Projekta izpildes koordinatoram ir $adi pienakumi:
16.1. koordinét darba aizsardzibas visparigo principu istenoSanu, lemjot par tehniskajiem vai
organizatoriskajiem pasakumiem, planojot dazadu buvdarbu veikSanu vienlaikus vai secigi un
aprekinot to izpildei nepiecieSamo laiku;
16.2. saskanot un uzraudzit darba aizsardzibas plana un darbu veikSanas projekta izpildi, lai
nodroSinatu, ka darbuznémeji un paSnodarbinatie ievéro $o noteikumu 26.punkta noteiktas prasibas un
darba aizsardzibas plana izpildi;
16.3. veikt nepiecieSamos grozijumus darba aizsardzibas plana un So noteikumu 15.3.apakSpunkta
minétaja dokumentacija, nemot vera paveiktos darbus un parmainas bavlaukuma un buvprojekta (ja
tadas ir veiktas);
16.4. organizét darbuznémeéju (ari to darbuznémeéju, kas viena un taja pasa buvlaukuma strada péc
kartas) sadarbibu, saskanot vinu darbibu, lai aizsargatu nodarbinatos un noveérstu nelaimes gadijumus
darba un arodslimibas, nodroSinat savstarp&ju informacijas apmainu saskana ar Darba aizsardzibas
likuma prasibam un, ja nepieciesams, iesaistit paSnodarbinatos;
16.5. saskanot darbuzne€meéju paredzetos darba aizsardzibas pasakumus un parbaudit to izpildi;
16.6. veikt nepiecieSamos pasakumus, lai nepielautu nepiederoSu personu uzturé$anos buvlaukuma.

Projekta izpildes koordinators :

® pem dalibu darbu izpildes procesa un seko lidzi darba aizsardzibas plana paredzeto preventivo
pasakumu realizacija un organizacija;

e noverte iespéjamos riskus péc realas darbu gaitas buvlaukuma, nosaka attiecigo tehnisko vai
organizatorisko pasakumu pielietojuma sakSanu un izbeigSanu, ievérojot tos principus, kuri noteikti
darba aizsardzibas pasakumu plana.

Vadoties no ieprieks teikta, koordinatoriem jabiit apmacitiem, lai:

e labi parzinatu buvniecibas procesu (atseviSkas darbu operacijas, izmantojamos buvmaterialus,
aprikojumu, mehanismus u.c.);

e parzinatu, kadi darbuznémegji darbojas biivlaukuma un kada ir to savstarp&ja mijiedarbiba;

e spétu noteikt iesp&jamos riskus un preventivos pasakumus aizsardzibai pret tiem;

e parzinatu normativos aktus attieciba uz darba aizsardzibu biivlaukumos.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
IV. Darba aizsardzibas plans

17. Darba aizsardzibas planu izstrada, lai visus btivniecibas dalibniekus nodroSinatu ar nepiecieSamo
darba aizsardzibas informaciju.
18. Darba aizsardzibas plana ieklauj specifisku informaciju, kas ir nepiecieSama darba aizsardzibas
nodroS§inasana, veicot buvdarbus.
19. Darba aizsardzibas planu izstrada lidz buvdarbu uzsakSanai. Ja mainas projekta apstakli, planu
parskata. Projekta izpildes koordinatori iepazistas ar darba aizsardzibas planu, pirms tiek piesaistits
attiecigais darbuzpémeéjs.

Darba aizsardzibas plans satur tikai to informaciju, kas ir specifiska dotajam baivlaukumam, bet ne
visiem zinamas patiesibas par darba aizsardzibu buvnieciba. Izstradajot darba aizsardzibas planu,
janem vera arl Noteikumu 23. punkta prasibas, kas laus izvairities no nevajadzigas informacijas un
dokumentu atkartoSanas. Pasiititdja vai projekta vaditaja nozimétajam izpildes koordinatoram ir
tiesibas iepazities ar darba aizsardzibas planu pirms darbuznéméju konkursa un sniegt attiecigo
informaciju pretendentiem. Tadejadi nakamie darbuzpéméji savos piedavajumos var ieslégt
paredzamos izdevumus, kas saistiti ar darba aizsardzibu.

10




Ar bivdarbu veikSanu saistito risku noveértéSanas un novérsanas vadlinijas

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
20. Darba aizsardzibas plana izstradei ir divas stadijas:
20.1. pirma stadija — projekta sagatavoSanas posma ietver pasakumus no projekta izstrades sakuma
lidz darbuznémeéja izvélei;
20.2. otra stadija — projekta izpildes posma ietver pasakumus buvdarbu veikSanas laika.
21. Darba aizsardzibas planu projekta sagatavoSanas posma var izstradat ka atseviSku dokumentu vai
iestradat ka atseviSku nodalu tehniska buvprojekta buvdarbu organizacijas dala, ieklaujot Sadu
informaciju:
21.1. buvlaukumam paredzetajai teritorijai blakus esoSo zemesgabalu izmantojums:
21.1.1. ekas un razotnes, kas ierobezo buivdarbu veikSanu;
21.1.2. virszemes un pazemes inZenierkomunikacijas;
21.1.3. satiksmes ejas un ar tam saistitie ierobezojumi (pieméram, piekluSana ugunsdzesibas
lidzekliem, materialu piegades un transportlidzeklu novietoSanas laika ierobeZojumi);
21.1.4. buves, kuras izmantoti veselibai kaitigi materiali vai nenoturigas un nestabilas konstrukcijas un
kuras nojaucot vai parbaivéjot nepiecieSami specifiski darba aizsardzibas pasakumi;
21.1.5. grunts raksturojums (norada sastavu, piesarpotibu, stabilitati, vecas Sahtas vai citus pazemes
Skerslus);
21.1.6. nojaucamo buivju tehniskas dokumentacijas esiba (var bt pasutitaja iesniegta informacija);
21.2. buvprojekta ietvertie riska faktori, no kuriem nav iesp&jams izvairities, ka ari attiecigie darba
aizsardzibas pasakumi;
21.3. detalizéti ieteikumi par darba aizsardzibas pasakumiem, kuru skaidrojumu darbuzpémejs ir
tiesigs pieprasit;
21.4. iespgjamie riska faktori, kuri var rasties biivniecibas procesa veselibai kaitigu materialu dél, un
nepiecieSama informacija par likumu un citu normativo aktu prasibam;
21.5. informacija par paredzéta biivlaukuma teritoriju:
21.5.1. iesp€jas pieklut buvlaukumam un evakuacijas izejas;
21.5.2. pagaidu biivju un atseviSku darba iecirknu izvietojums;
21.5.3. buvmaterialu iekrausanas un izkrauSanas laukumi, noliktavas;
21.5.4. transporta un gaj&ju celi;
21.5.5. piebrauktuves un caurbrauktuves ugunsdzesibas automasinam;
21.6. buvlaukuma veicamo darba aizsardzibas pasakumu saskanoSana un attiecigas informacijas
apmaina starp pasutitaju, projekta vaditaju, darbuznéméjiem un paSnodarbinatajiem;
21.7. pasakumi saskana ar So noteikumu 3.punkta minétajiem buvdarbiem.

Planu projekta sagatavoSanas posma var iestradat buvprojekta darbu organizacijas dala vai
pievienot tai ka atseviSku dokumentu.

So Noteikumu 21. punkta uzskaititi tie jautajumi, kas varétu ietekmét darba aizsardzibas
organiz&€$anu nakamaja buvlaukuma. Tas nenozimé, ka katra konkréta gadijuma visi Sie jautajumi ir
aktuali un batu jaieslédz plana. Izvert€Sanu veic plana sastaditajs.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
22. Darba aizsardzibas planu projekta izpildes posma var iestradat biivdarbu veikSanas projekta,
papildinot ar $adu informaciju:
22.1. darba aizsardzibas organiz€Sanas vispargja kartiba buvlaukuma;
22.2. parmainas, kas buivdarbu izpildes laika rodas:
22.2.1. darbu planos un grafikos;
22.2.2. buvizstradajumu, bavmaterialu, tehnologisko iekartu un aprikojuma nomenklatiira un piegades
grafikos;
22.2.3. darbaspeka kustibas un galveno buvmasinu darba grafikos.

Projekta izpildes posma par pamatu janem jau izstradatais darba aizsardzibas plans,
nepiecieSamibas gadijuma izdarot vajadzigas izmainas vai papildinajumus. Ja tiek izstradats darbu
veikSanas projekts, tad §is plana izmainas var tikt iestradatas Saja projekta.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.92
23. Ja nepiecieSama informacija ir ieklauta citos buvniecibas dokumentos vai bavprojekta raseéjumos,
darba aizsardzibas plana var bit tikai norades par vietu, kur var atrast informaciju.

S1 punkta mérkis ir izvairities no nevajadzigas informacijas un dokumentu dubléSanas un atkartoSanas.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
24. Sabiedriski nozimigu vai tehniski sareZgitu buvju projektos darba aizsardzibas plans var but
nepabeigts. Ming€taja gadijuma projekta izpildes plana ietver:
24.1. kartibu, kada tiek organizeta darba aizsardzibas visparéja vadiba;
24.2. vispargjas dro$ibas prasibas biivlaukuma;
24.3. skaidrojumu par attiecigas informacijas pieejamibu projekta sagatavoSanas posma, ka ari
turpmaku izmantoSanu un kontroli;
24.4. kartibu, kada projekta veiktas parmainas ieklauj un iestrada darba aizsardzibas plana, atseviSku
posmu biivdarbu veikSanas projekta vai cita bavdarbu izpildes tehnologiskaja dokumenta.

Lielu sabiedriski nozimigu vai tehniski sareZgitu baivju projektos, kur baivniecibu paredzéts veikt
ilgaka laika perioda, darba aizsardzibas plans sagatavoSanas posma var but nepabeigts, jo ir griiti
precizi paredzet visu turpmako darbu gaitu. Tadejadi darba aizsardzibas plans tiek papildinats un
pilnveidots biivniecibas procesa laika.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
V. Darbuzpéméja pienakumi
25. Lai buvlaukuma nodroSinatu nodarbinato drosibu un veselibas aizsardzibu, darbuznémgjs:
25.1. atbilstoSi buvlaukuma un buvdarbu raksturam, darba apstakliem un riska faktoriem veic
pasakumus, kas nodroSina darba vietu atbilstibu So noteikumu VI, VII un VIII nodala minétajam
prasibam;
25.2. ievéro projekta sagatavoSanas koordinatora un projekta izpildes koordinatora noradijumus.

Darbuznémejam ir janodroSina nodarbinato droSiba un veselibas aizsardziba, veicot buvdarbus, ka
ar1 jaievero projekta koordinatoru noradijumi.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
26. Veicot buvdarbus, darbuzpémeéjs nem vera Darba aizsardzibas likuma noteiktos darba aizsardzibas
visparigos principus, ari attieciba uz:
26.1. buvlaukuma norobezoSanu un tiribas un kartibas uzturésanu taja;
26.2. darba vietu izveli. Nosakot parvietosanas un kustibas marsSrutus un iekartu izvietoSanas zonas,
nem veéra nepiecieSamibu brivi pieklut katrai darba vietai;
26.3. dazadu materialu izmantoSanas apstakliem;
26.4. maSinu, iekartu un instalaciju tehnisko apkalpi un parbaudém, uzsakot ekspluataciju, ka ari
regularam parbaudeém ekspluatacijas laika, lai noverstu defektus, kas rada risku nodarbinato drosibai
un veselibai;
26.5. dazadu materialu uzglabaSanas zonu ierikoSanu un markéSanu (ipasi bistamiem materialiem un
vielam);
26.6. izmantoto bistamo materialu un vielu savaksanu un parvietoSanu;
26.7. atkritumu un buivgruzu glabasanu, savakSanu, parvietosanu un likvidéSanu;
26.8. dazadiem darbiem vai darba posmiem paredzéta izpildes termina mainu, pamatojoties uz darba
gaitu buvlaukuma;
26.9. sadarbibu ar pasnodarbinatajiem;
26.10. sadarbibu un darbu saskanoSanu ar citam rupnieciskam razotném buvlaukuma vai ta tuvuma.
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Veicot biivdarbus, darbuznémejs nem véra Darba aizsardzibas likuma noteiktos darba aizsardzibas
visparigos principus:

e darba vidi izveido ta, lai izvairitos no darba vides riska vai mazinatu nenovérSama darba vides riska

ietekmi;

e novers darba vides riska c€lonus;

e darbu pielago individam, galvenokart darba vietas iekartojuma, darba aprikojuma, ka ari darba un
razoSanas metoZu izvéles zina, ipasu uzmanibu pievers tam, lai atvieglotu vienmulu darbu un darbu
ar iepriek$ noteiktu ritmu un mazinatu ta negativo ietekmi uz veselibu;
nem vera tehnikas, higi€énas un medicinas attistibu;
bistamo aizstaj ar droSo vai mazak bistamo;
izveido saskanotu un visaptveroSu darba aizsardzibas pasakumu sistému;
dod prieksroku kolektivajiem darba aizsardzibas pasakumiem salidzinajuma ar individualajiem
darba aizsardzibas pasakumiem;

e nover§ darba vides riska ietekmi uz to nodarbinato droSibu un veselibu, kuriem saskapa ar
normativajiem aktiem noteikta 1paSa aizsardziba;

e veic nodarbinato instruktazu un apmacibu darba aizsardzibas joma;

e darba aizsardzibas joma sadarbojas ar nodarbinatajiem un uzticibas personam.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
27. Darbuznéméjs sniedz nodarbinatajiem vai vinu uzticibas personam saprotamu informaciju par
visiem pasakumiem, kas saskapa ar Darba aizsardzibas likuma noteiktajam prasibam tiks veikti
buvlaukuma nodarbinato darba drosibai un veselibas aizsardzibai.

Darbuzpéméjam jainformé visi nodarbinatie un uzticibas personas par:

o riska faktoriem un no tiem izrietoSo darba vides risku, kas pastav uznémuma un katra darba vieta;

e ieguvumu, kas nodarbinatajam un uzpémumam rodas no riska faktoru likvideéSanas un darba vides
riska samazinasanas;

e vinu uzdevumiem un pienakumiem darba vides iekS€jas uzraudzibas veikSana (ari par
nepiecieSamo ricibu arkartas situacijas) un darba drosibas nodro$inasana biivlaukuma;

e iespgjamam sekam, kas var rasties, neievérojot noteikto darba procesu;

e darba aizsardzibas pasakumiem.

Sadas informésanas galvenais merkis ir izskaidrot nodarbinatajam darba aizsardzibas jautajumu
svarigumu un pasu nodarbinato lomu $o jautajumu risinasana. Nodarbinatajiem ir jabtt informetiem
par vinu darba vietas esoSajiem riska faktoriem un preventivajiem pasakumiem, kas javeic atklato
riska faktoru novérSanai. Pilnigaka informétiba par darba vieta pastavosajiem riska faktoriem un to
iesp€jamam sekam mobiliz€s ari pasu nodarbinato stingrak ieverot darba drosibas prasibas, lietot
individualos aizsardzibas lidzeklus utt.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
28. Darbuzpéméjs konsult€jas ar nodarbinatajiem vai vigu uzticibas personam un nodroSina to
lidzdalibu visu ar nodarbinato darba drosibu un veselibas aizsardzibu saistito jautajumu risinasana,
ipasi, ja tie ir saistiti ar darba aizsardzibu, veicot buvdarbus.

Darbuznémeéjam ir jakonsult€jas ar nodarbinatajiem vai vinu uzticibas personam un nodarbinato
parstavjiem par drosibu un veselibas aizsardzibu darba vieta, ka ari janodroSina nodarbinato lidzdaliba
attiecigo jautajumu risinasana.

Dialogam starp darbuzpéméju un nodarbinatajiem vai vinu uzticibas personam ir loti liela nozime
sekmigas darba aizsardzibas sistémas funkcionéSanas nodroSinasanai uznémuma. Nodarbinatajiem un
uzticibas personam jabut informétam par to, kas uznémuma tiek darits darba aizsardzibas joma, jo tas
vistieSakaja mera ir saistits ar pasu nodarbinato dro$ibu un veselibas aizsardzibu darba.
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Darbuznémejam ir pienakums ne tikai informét nodarbinatos un uzticibas personas par Noteikumu
27.punkta minétajiem jautajumiem, bet ari uzklausit vinu viedokli par darba droSibu un veselibas
aizsardzibu biivlaukuma. Sada veida konsulté¥anos darbuznémeéjam nevajadzetu uztvert ka
apgrutinajumu un nevienai no pusém to nevajadzetu uztvert ka nevajadzigu laika patéripu. Ka to ir
pieradijusi pasaules prakse, Sadai konsultéSanas starp darbuzpémeéju un nodarbinatajiem ir vairaki
pozitivi aspekti. Pirmkart, ta uzlabo uzpémuma mikroklimatu un savstarp€jas attiecibas starp
uznémuma vadibu un nodarbinatajiem. Darbuzn€méja izradita interese par nodarbinatajiem un vinu
viedokli pierada to, ka darbuzpéméjs nav vienaldzigs pret saviem darbiniekiem un vinu darba
apstakliem. Nodarbinatie savukart var izteikt savu viedokli un priekSlikumus, ko varétu darit darba
vides uzlaboSanai biuivlaukuma. DaZreiz viss, ko nodarbinatie gaida ir tikai cilvéciga attieksme no
darba deveja puses. Otrkart, nodarbinatie, kas ikdiena strada sava darba vieta, vislabak jut, kas viniem
rada risku vai apgriitina stradasanu (piem€ram, nepietiekoSs apgaismojums, liels troksnis, nekartiba
darba vieta, putekli utt.) un var par to pateikt darbuznémeéjam vai darba aizsardzibas specialistam, kurs
tadejadi var atri atklat darba vide un biivlaukuma pastavosas probl€mas un noverst tas.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
VI. Darba aizsardzibas prasibas darba vietu iekartosanai buvlaukumos
29. Stabilitates un noturibas prasibas:
29.1. materiali, iekartas un jebkura sastavdala, kas, atrodoties kustiba, rada risku nodarbinato droSibai
un veselibai, ir stabila un droS$a;
29.2. piekluSana virsmam, kas veidotas no neizturigiem materialiem, nav atlauta bez atbilstoSa
aprikojuma vai paliglidzekliem, kas lauj droSi veikt darbu.

Darbuznéméjam janodroSina materialu stabilitate buvdarbu laika — kravam un celtniecibas
materialiem jabuit sakrautiem droSi un stabili, ta, lai kravumi nevarétu apgazties un traumeét
darbiniekus. Aizliegts darbu beidzot atstat paceltus un droSi nenostiprinatus smagumus vai kravas.
Darba aprikojums (iekartas), kas tiek lietots darba, ir janodroSina pret ta apgasanos. To var izdarit
iekartu aprikojot ar:

o droSibas konstrukciju, kas nelauj iekartai sasverties vairak par vienu ceturtdalu;
» konstrukciju, kas nodroSina pietiekami lielu brivu zonu ap nodarbinatajiem, ja sasvere ir lielaka par
vienu ceturtdalu;
o Citu lidzvertigu ierici.
lielumu un slodzi uz konstrukciju montazas vai stiprinajuma punktiem. Uz celSanas iekartas
mehanismiem skaidri janorada mehanisma nominala celtsp&ja un, ja nepiecieSams, tabula ar katras
mehanisma konfiguracijas celtspgju.

Darbuznémeéjam janodroSina, lai nodarbinatie, kas strada augstuma (1,5 m un augstak), darbu veic
uz stabilas un droSas virsmas, neradot risku savai un citu droSibai un veselibai. Ja, pemot véra konkréta
darba specifiku un darba vides apstaklus, to nav iesp&€jams nodroSinat, darbuznémé&jam darbinieki
janodroSina ar atbilstoSu aprikojumu vai paliglidzekliem, kas lauj droSi veikt darbu un pieklut
virsmam, kas veidotas no neizturigiem materialiem.

Prasibas attieciba uz darba aprikojuma lietoSanu, ka ari darbu veikSanu augstuma ir noteiktas
Ministru kabineta 2002.gada 9.decembra noteikumos Nr.526 “Darba aizsardzibas prasibas, lietojot
darba aprikojumu un stradajot augstuma”.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
30. Energosadales instalacijas (ietaises, iekartas un tikli) ieriko ta, lai:
30.1. nerastos ugunsgreka vai eksplozijas risks;
30.2. nerastos risks iegiit elektrotraumas, ko izraisa tieSa vai netieSa saskare ar energosadales
instalaciju;
30.3. iekartu un aizsardzibas iericu ierikosSana un izvéle tiktu nemts véra sadalamas energijas veids un
jauda, darba apstakli un to personu kompetence, kuram ir iesp€ja pieklit energosadales instalacijas dalam.
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Darba devéjam janodroSina, lai darba vietas eso$as elektroietaises tiktu projektétas, ierikotas un
uzturétas ta, lai tas neizraisitu ugunsgréka vai eksplozijas risku (Noteikumu 30.1.apakspunkts). Lai to
nodro§inatu, ir jaievéro Ministru kabineta 1998.gada 3.janvara noteikumos Nr.440 “Ugunsdrosibas
noteikumi” noteiktas prasibas attieciba uz elektroietaiSu ugunsdrosibu:

a) visas elektroiekartas jaapriko ar aizsargiericeém pret issavienojumu un parslodzi, stravas noplidi un
citiem ekspluatacijas reZima parkapumiem, kas var izraisit ugunsgréku;
b) visiem elektrosadales skapjiem jabit aizslégtiem;
c) elektroiekartu stravas vaditdju izolacijas pretestibai jaatbilst elektroiekartu tehniskajiem
normativiem. lezeméSanas un zibensnovadiSanas ierices pastavigi jauztur lietoSanas kartiba.
d) parnésajamiem gaismekliem jabiit nokomplektétiem ar aizsargvairogiem vai kupoliem;
e) elektroiekartas un elektroaparatiira jaattira no putekliem un nosédumiem;
f) avarijas un evakuacijas apgaismojuma tikliem un iericém vienmer jabut lietoSanas kartiba;
g) ekspluatgjot elektroietaises, aizliegts:
e izmantot bojatas elektroiekartas;
e lietot nekalibrétus ieliktnus un paStaisitus droSinatajus;
¢ izmantot vadus un kabelus ar bojatu izolaciju, ka arl tos savienot tada veida, ka var radit
bistamu parejas pretestibu;
e izmantot nestandarta elektroierices;
e atstat bez uzraudzibas tiklam pieslégtus elektrosilditajus, ja tehniskajos noteikumos tas nav
atlauts;
e ievilkt tranzita vadus un kabelus caur noliktavu telpam;
e novietot degtsp&jigus materialus tuvak par 0,5 m no gaismekliem.

Elektriba var buit par c€loni nelaimes gadijumiem un ugunsgrékiem. Nelaimes gadijumu
iespejamiba pieaug, stradjot ar parnésajamiem motoriem un instrumentiem. Sadu iekartu izolacija ir
paklauta paaugstinatai dilSanai. Vadi un kabeli atri iziet no ierindas, kas var novest pie 1ssavienojuma.

Ja issavienojums notiek tilpnés, kas satur viegli uzliesmojoSas gazes un gaisa maisijumu, vai netalu
no §adam tilpném, var rasties nopietns spradziens vai uzliesmojums. Sadas sekas var biit ari tad, ja
motora tiriSanai pielietots spirts un motoru ieslédz talit p&c tiriSanas.

Izplatits nelaimes gadijumu ar navéjoSam sekam celonis ir elektrisko kabelu piestiprinasana
caurulvadiem ar gazi.

Darbuzpéméjam ir janodroSina, lai nodarbinatie biitu pasargati no elektrotraumam, ko izraisa tieSa
vai netieSa saskare ar elektroietaisi (Noteikumu 30.2.apakSpunkts). Lai izvairitos no elektrotraumam
un noverstu elektriska rakstura risku darba vietas, elektroietaisem un jo ipaSi elektroietaiSu dalam,
kuras satur elektriska rakstura risku, ir jabiit izolétam ar materialu, kas pasarga nodarbinatos no
nonaks$anas tiesa vai netiesa saskare ar elektribu.

Vadus un kabelus nedrikst piestiprinat un pakart uz tadiem elementiem ka naglas un metaliski aki,
jo tie var sabojat vadu un kabelu izolaciju.

Dazkart rokas instrumenti ar elektrisko piedzigu aizstaj parastos instrumentus. Ar Siem
instrumentiem drikst stradat tikai 1pasi apmaciti darbinieki, tiem jabiit sazeméetiem.

Sazemétam jabiit elektriskam iekartam un darbmaSinam. Mazie elektriskie parné€sajamie
instrumenti var bit ar divkarSo izolaciju.

Darbuzneémejam ir jaievero, lai materiali un aizsargierices atbilstu spriegumam, darba apstakliem
un to nodarbinato kompetencei, kuriem ir pieejamas elektroietaises vai to dalas (Noteikumu
30.3.apakspunkts).

Dazkart, piemeram mitras vietas, jalieto nevis 220 V spriegums, bet pazeminats spriegums — ne
vairak ka 24V.

Prasibas iekartu elektrodroSibai ir noteiktas Ministru kabineta 2000.gada 30.maija noteikumos
nr.187 “Iekartu elektrodro$ibas noteikumi”. Viena no butiskakajam prasibam, kas apliecina, ka iekarta
atbilst ari elektrodroSibas prasibam ir CE mark&jums (skat I.att.). Tade], pirms iegadaties
elektroiekartu, vispirms ir japarliecinas par CE mark&juma esamibu. Iekartas raZotajam ir janodroSina
ar1 iekartas tehniska dokumentacija, kura ietverta lietotajam noderiga informacija.
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1.attels. CE markéjums

Darbuznéméjam pirms norikot nodarbinato darba ar elektroiekartam ir japarliecinas vai vinpam ir
atbilsto$as zinaSanas un prasme veikt $adu darbu. Ja nodarbinatajam nav nepiecieSamo zinaSanu, darba
devejs nedrikst vinu norikot darba pirms nodarbinatais nav sap€mis atbilstoSu instruktazu un
apmacibu.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
31. Evakuacijas celus, ejas un izejas ieriko, ieverojot Sadas prasibas:
31.1. evakuacijas celi, ejas un izejas ir brivas un nodroSina visatrako nokltSanu droSiba un péc iespgjas
drosaku nodarbinato evakuaciju no visam darba vietam, ja rodas nopietnas un tiesSas briesmas;
31.2. evakuacijas celu, eju un izeju skaitu, izvietojumu un izmeérus nosaka, nemot véra bavlaukuma,
€ku, buvju un telpu (ari buvniecibas pagaidu buvju, nojumju) izmantoSanu, tajas esosas iekartas un to
izmerus, ka ari maksimali iespgjamo klatesoSo personu skaitu;
31.3. evakuacijas celi, ejas un izejas ir apzimétas atbilstoSi normativajos aktos noteiktajam prasibam
par dro$ibas zimju lietoSanu darba vietas;
31.4. evakuacijas celus, ejas un izejas, kuram nepiecieSams apgaismojums, nodroSina ar pietieckamas
intensitates avarijas apgaismojumu, ja darba apgaismojums tiktu bojats.

Darbuznéméjam ir jaatceras, ka evakuacijas celos aizliegts:

e iebuvet bidamas vai pacelamas durvis un turniketus, ja tie nav aprikoti ar tehniskam iericém, kas
lauj tos atvert;

» nepiedimojamas kapnu telpas iestiklot atklatas zonas;

e novietot materialus, mébeles un iekartas, ja tas samazina blivnormativos noteikto evakuacijas celu
platumu un traucé cilvéku evakuaciju ugunsgréka gadijuma, ka ari izmantot Sos celus citiem
noltukiem:;

e aiznaglot un aizkraut ar mébelém, dazadam iekartam un priekSmetiem durvis un lukas uz
balkoniem vai lodZijam, ka ari parejas uz blakus sekcijam un izejas uz aréjam evakuacijas kapném
(Noteikumu 31.1.apaksSpunkts).

Evakuacijas celus un izejas nedrikst izmantot par jebkadu priekSmetu vai materialu pagaidu vai
pastavigu glabatuvi. Siem celiem un izejam ir jabut izmantojamam jebkura bridi. Evakuacijas celiem
un izejam ir jaiziet tie$i ara no &kas vai teritorijas, vai ari uz neapdraudétu zonu. Sis zonas drosibas
limenis ir lidzveértigs prasibam, kuras ir noteiktas attieciba uz evakuacijas celu, kas ved uz $o zonu.

Nosakot evakuacijas celus un izejas, to skaitu, sadalijumu un izmérus, janem véra maksimalo
evakugjamo cilveéku skaits.

Durvim, pa kuram ir jaiziet evakuacijas laika, no iekSpuses ir jabit viegli atveramam. AtvérSanas
mehanismi nedrikst radit papildus draudus vai griitibas nodarbinato evakuacijai.

Evakuacijas izejas un celi, ieskaitot durvis, caur kuram ir jaiziet evakuacijas laika, no marSruta
sakuma lidz arpusei vai droSai zonai ir janorada ar atbilstoSam droSibas zimém. Tapat ipaSa veriba ir
japiegriez pareizam zimju izvietojumam tajos punktos, kas varétu radit maldiSanos (skat. 2.att.).
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/ /

2.attels. Avarijas izejas un zimju izvietojums

Drosibas zimém ir jaatbilst prasibam, kas noteiktas Ministru kabineta 2002.gada 3.septembra
noteikumos Nr.400 “Darba aizsardzibas prasibas droSibas zimju lietoSana” (Noteikumu
31.3.apakspunkts). leteicams apskatit ari izstradato materialu “DroSibas zimju lietoSanas vadlinijas”,
jo taja ir dotas droSibas zimes un to lietoSanas piemeri, ka ari att€lots evakuacijas un glabSanas zimju
pielietojums.

Prasibas evakuacijas izejam, durvim un celiem, avarijas apgaismojumam, trepém u.c. ir noteiktas
Ministru kabineta 1995.gada 31.oktobra noteikumos Nr.318 “Noteikumi par Bavnormativu LBN 201-

9999

96 “Ugunsdrosibas normas™”.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
32. Ugunsgreka izzinoSanas, ugunsdzeésibas automatikas sistémas un ugunsdzeSanas lidzekli atbilst
§adam prasibam:
32.1. pemot véra buvlaukuma vietu, €ku un buvju specifiku, telpu izmérus un izmantoSanu, tajas
esoSas iekartas, lietojamo materialu fizikalas un kimiskas ipaSibas, ka ari maksimali iespg&jamo
klatesoSo personu skaitu, darba vietas nodroSina ar piemérotam ugunsdzeSanas iericEm pietickama
daudzuma un, ja nepiecieSams, ar ugunsgréka signalizacijas iericém un trauksmes sist€émam;
32.2. ugunsdzesanas ierices, ugunsgreka signalizacijas ierices un trauksmes sistémas regulari parbauda
un uztur kartiba;
32.3. regulari riko atbilstoSas parbaudes un nodarbinato macibas saskana ar normativajiem aktiem par
ugunsdros$ibas prasibam;
32.4. ugunsdzeSanas lidzekli ir €rti pieejami un vienkarsi lietojami, un to atraSanas vietas ir noraditas
ar zimém, kuras izvieto atbilstosi normativajiem aktiem par drosibas zimju lietoSanu darba vietas un
ugunsdrosibu.

Prasibas nepiecieSsamo ugunsdzéSamo aparatu un ugunsdzésibas inventara izveélei, ka ari
ugunsdzesibas automatikas iekartam un ugunsgréka izzinoSanas sistétmam ir noteiktas Ministru
kabineta 1998.gada 3.janvara noteikumos Nr.440 “Ugunsdrosibas noteikumi”.

UgunsdzeSamo aparatu tipu un nepiecieSamo daudzumu nosaka, nemot veéra iespgjama ugunsgréeka
klasi, ugunsdzeSamo lidzeklu dzeSanas spe€jas, maksimalo dzeSanas laukumu, telpas vai iekartas
izmantoto vielu un materialu ipasibas, ka ari telpu spradzienbistamibas un ugunsbistamibas kategoriju.
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JanodroSina piekluSana pie ugunsdzeéSamajiem aparatiem un inventara. UgunsdzeéSamie aparati
janovieto ne augstak par 1,5 m no gridas lidz aparatu rokturiem.

Ugunsdzesamie aparati un inventars jauzstada redzamas un viegli pieejamas vietas, kas jaapzimé ar
drosibas zimém. Zimé€m vienmeér jabut redzamam. Paztdot parastajam apgaismojumam, janodro§ina
citu iek8€ju vai aréju gaismas avotu vai pasSluminisc€joSu gaismas kermenu darbiba.

UgunsdroSibas lidzeklu atraSanas vietas apzimé ar ugunsdroSibas zimém, kas noteiktas Latvijas
valsts standarta LVS 446:2003 “Ugunsdrosibai un civilai aizsardzibai lietojamas droSibas zimes un
signalkrasojums”.

Par iekartu ekspluataciju buvlaukuma atbildiga nodarbinata riciba jabut: ugunsdzesibas automatikas
iekartas projekta dokumentacijai un izpilddokumentacijai, samontéto ieri¢u un iekartu pasém un
tehniskajai dokumentacijai, ka ari aktiem par iekartu nodoSanu ekspluatacija, iekartu ekspluatacijas
instrukcijam, iekartu tehniskas apkopes dokumentacijai (reglamentéjamo darbu planiem, tehniskas
apkopes darbu uzskaites Zurnaliem, aizsargajamo telpu sarakstam).

Kartibai, kada tiek izmantotas ugunsgréka izzinoSanas sist€émas, jabiit noteiktai attiecigo sistému
ekspluatacijas instrukcija - ar noradi par personam, kuram ir tiesibas §is sist€émas iedarbinat.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
33. Ventilacija atbilst $adam prasibam:
33.1. darba vietas nodroSina pietickamu svaiga gaisa pievadi, nemot véra darba raksturu un
nodarbinato fizisko slodzi;
33.2. ventilacijas sisteémas tiek uzturéetas kartiba, regulari tiritas un parbaudita to darbibas efektivitate;
33.3. mehanisko ventilacijas sisttmu un gaisa kondicioné€Sanas iekartu darbiba nedrikst radit caurvéju,
kas rada risku nodarbinato droSibai un veselibai;
33.4. ja darba devejs vai nodarbinato uzticibas persona konstat€, ka tas ir nepiecieSams nodarbinato
veselibas aizsardzibai, iekarto ventilacijas kontroles sistemu, kura atklaj traucgjumus ventilacijas
sisteémas darbiba;
33.5. bez kaveSanas tiek novakti darba procesa raduSies atkritumi, kas, piesarpojot gaisu, rada
nopietnas un tieSas briesmas.

Darba vietas janodroSina ar tira gaisa piegadi, lai nodroSinatu darba vietu gaisa atjaunoSanas
minimumu. Ar tiru gaisu saprot ara gaisu. leteicams, lai ara gaiss nesaturétu piesarpojumu, kura
koncentracija biitu augstaka neka pielaujama. Sa iemesla de] ir jacenSas, lai ara gaiss netiktu ievadits
no vietam, kur ir liels piesarnojums, pieméram, dimenu, bojata gaisa izpluSanas rezgu, rupniecisko un
autostavvietu izmeSu, intensivas satiksmes celu, saldéSanas torpu utt. tuvuma. Tapat ir janem vera ari
zonas valdosie v&ji. Jebkura gadijuma ir derigi ara gaisu filtrét vai veikt cita veida apstradi, kas garante
ventilacijas gaisam lidzigu kvalitati.

Kimisko vielu koncentracija darba vides gaisa nedrikst parsniegt Latvijas Valsts standarta LVS

=%

89:1998 “Kimisko vielu aroda ekspozicijas robezvertibas darba vides gaisa” noteiktos lielumus.

Ir iesp€jami dazadi risinajumi, lai nodroSinatu telpas védinaSanu — ierikot mehanisko ventilaciju,
dabisko ventilaciju vai gaisa kondicion&Sanu.

Iekartojot telpa piepludes-nosiices ventilaciju, jaseko, lai ta tiktu izvietota ta, lai nodroSinatu
efektivu gaisa apmainu visa telpa. Nav pielaujama situacija, kad pieplude un nosuce atrodas tuvu viena
otrai, ka rezultata gaisa apmaina notiek tikai neliela telpas dala.

Gaisa kustibas atrumam nav ieteicams parsniegt 0,15-0,4 m/s. Pielaujamie gaisa kustibas atruma
raksturlielumi ir atkarigi no veicama darba smaguma pakapes un gaisa temperatiras.

18




Ar buvdarbu veikSanu saistito risku novértésanas un noveérsanas vadlinijas

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
34. Aizsardziba pret troksni un kaitigam ar€jam ietekme&m:
(pieméram, gazeém, tvaikiem, putekliem);
34.2. ja nodarbinatajiem ir nepiecieSams ieiet zona, kura atrodas viegli uzliesmojoSas vielas vai kur
gaisa var but toksiskas, kaitigas vielas, vai ir nepietickams skabekla daudzums, attieciga zona tiek
uzraudzita, lai noverstu nopietnas un tiesas briesmas;
34.3. nodarbinatie nedrikst atrasties paaugstinatas bistamibas slégta zona, kur nav nodrosinata
skabekla vai gaisa padeve.

Buvlaukuma nodarbinatais ir paklauts vairaku darba vides faktoru iedarbibai, tai skaita troksnim,
vibracijai u.c. kaitigam argjam ietekme&m.

Troksnis var izsaukt nodarbinato dzirdes trauc€jumus un pat dzirdes zaud&umu. Cilveéks So
neatgriezenisko dzirdes zudumu sak apzinaties tikai tad, kad rodas grutibas sazinaties ar apkart&jiem,
bet kaut ko labot jau ir par velu.

Bez dzirdes traucéjumiem jaatzimé ari citas trokSna raditas sekas. Pastavigs troksnis var negativi
ietekmet elpoSanu, sirdsdarbibu, gremosanu un redzi, ka ari var bat par c€loni nogurumam, miega
trauc€jumiem un paaugstinatam uzbudinajumam. Troksnis samazina individa uzmanibu un palielina
reakcijas laiku, tadejadi palielinas pielauto kludu un ta rezultata radusos nelaimes gadijumu skaits.

Troksni méra decibelos (dB). 1dB lielu troksni tikpat ka nav iesp&jams dzirdet. 3 dB mes skaidri
sp&jam saklausit. Cilveka sapju slieksnis (robeza) atrodas pie 120-130 dB(A).

Pielaujamais trokSpa limenis, ko nevajadzétu parsniegt darba vieta, ir 80 dB(A). Ja tas tiek
parsniegts nodarbinatajiem janodroSina iesp€ja lietot individualos dzirdes aizsardzibas lidzeklus, ka
ari javeic regulari trokSpa meérijumi un nodarbinato dzirdes parbaudes.

Izveloties individualos dzirdes aizsardzibas lidzeklus, janem vera darba vieta esoSais trokSna
limenis un aizsardzibas lidzekla piemérotiba Sadam limenim, ka ari individuala aizsardzibas lidzekla
piemerojamiba pasam nodarbinatajam.

Pielaujamas trokSpa robeZvertibas un trokSpa ekspozicijas vertibas ir noteiktas Ministru kabineta
2003.gada 4.februara noteikumos Nr.66 “Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret
darba vides trokSna radito risku”. Maksimali pielaujamais trokS$na ekspozicijas limenis ir 87 dB(A).

Buvnieciba nodarbinatie bieZi ir paklauti vibracijas ietekmei, ko rada rokas instrumenti -
atskaldamie amuri, blietétaji, urbjamuri, kaltu amuri, vibroblietétaji u.c. Vibracijas iedarbiba cilveka
var izraisit atSkirigas sajutas (ieskaitot patikamas vai nepatikamas izjutas un sapes) un radit
traucgjumus dazadas darbibas jomas (piem&ram, lasiSana un roku kustibu koordinacija).

Vibracijas ietekme uz nodarbinato var radit nodarbinatajam:
- asinsrites traucgjumus,

- kaulu un locitavu bojajumus,

- nervu darbibas traucgjumus,

- izmainas muskulos,

- citus vispargjus (visa organisma darbibas) trauc€jumus.

Ja nodarbinatajam javeic darbi 34.2. un 34.3.apakSpunktos minétajos gadijumos, vienmer vajadzigs
norikojums — atlauja. Siem nodarbinatajiem javeic mérka instruktaza, ka arl tiek noteikts, kadi
individualie aizsardzibas lidzekli japielieto. Nodarbinatajam, kur§ atrodas sleégta zona, vienmer jabut
nodroSinajumam no cita nodarbinata arpus $is zonas. Tam jaseko skabekla vai gaisa padevei, droSibas
virves nostiprinajumam un jabtt gatavam palidzibai avarijas gadijuma.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.92
35. Temperattra darba vieta ir piemérota darba metodém un nodarbinato fiziskajai slodzei.

Darba vietu apkartejas vides apstakli, tai skaita gaisa temperatira, ka ari darba aktivitasu
“intensitate” un nodarbinato apgérbs, var izraisit draudus nodarbinato veselibai, ko pazist ka karstuma
vai aukstuma radito termisko stresu. Krasas temperatiiras novirzes no optimalajam normam veicina
nodarbinato organisma termoregulacijas traucgjumus.

Visiem cilvékiem ir piepemta “komforta zona™: 20-25°C un relativais mitrums 30%-70%, ja fiziska
slodze ir neliela un tuvuma nav siltuma avota.

Palielinoties fiziskai slodzei, lai saglabatu komforta stavokli, vajadziga zemaka gaisa temperatira.
Ta ka, veicot smagu fizisku darbu, organisma siltums rodas no muskulu energijas, tad komforta
stavokli tas sasniegs, ja temperatiira biis mazaka par 20°C.

Ar karstu vidi saprot vidi, kuras temperatiira parsniedz augsgjo robeZzlielumu (27°C).

Darbs ar iekartam, kas izdala siltumu
Siltuma slodze palielinas, ja darba procesa tiek izmantotas iekartas, kas izdala siltumu. Darba
veicgjam jabut aizsargatam no karstuma. To var izdarit, ievérojot §adus nosacijumus:
e iekartas, kas izdala siltumu, janovieto arpus€ vai pie aréjas sienas, lai siltums var€tu izdalities uz aru;
e karstas virsmas ir jaizolg, lietojot tadus materialus ka putas vai poli€sterus, ar ko parklaj metaliskas
virsmas. Tas saglaba siltumu, ekonomé& kurinamo un samazina nelaimes gadijumu varbutibu, kas
saistiti ar cilvéka kermena dalu pieskarSanos karstam virsmam;
o starp karsto zonu un darba vietu uzstada starpsienas. Par efektivam siltumaizsardzibas starpsienam
var kalpot aluminija vairogi, “ddens aizkari”, ar koku vai audumu parklati panelu aizsegi;
o siltumizoléti priekSauti vai cits apgérbs, pieméram, ar aluminiju parklatas vestes, palidz izsargaties
no karstuma (3ads apgérbs neder darbam, kas saistits ar ilgsto$u un smagu fizisku slodzi, jo apgérba
liela izolacijas sp&ja kave organisma siltumatdevi iztvaiko$anas cela.

Atrasanas aukstuma pat isu bridi var radit bistamas sekas, 1paSi, ja temperatiira ir zemaka par -
10°C. Organisma siltumatdeve norit ar nepatikamam sajitam un atri iespaido darba raZigumu. Ilga
atraSanas aukstuma var but bistama dzivibai straujas organisma temperatiras kriSanas del.

Labas konstrukcijas apgérbs pasarga no aukstuma visos klimatiskajos apstaklos, ta¢u vel janem vera:

e apgérba spejas aizsargat kermeni no mitruma un v&ja. Organisms svist pie jebkuras temperatiras.
Apgerba tudensnecaurlaidiba traucé iztvaikoSanu, tas klast mitrs no iek§puses. Piemérots apgérbs
nodroS$ina iztvaikoSanu un aizsardzibu no lietus un v&ja;

e jaizvairas no bieza apgerba, jo tas traucé kustibas;

e veicot smagu fizisku darbu silta apgérba, notiek organisma parkarSana, tade] labak nésat
daudzslanu apgérbu vai vatétu apgerbu ar ravejsledzejiem;

e rokas un kajas ir seviSki jutigas pret aukstumu;

e vecaki laudis ir labak jaaizsarga no aukstuma neka jauni;

e loti svarigs ir nodroS§inajums ar értam apsildamam atpitas vietam.

Nodarbinatie, kas veic buivdarbus auksta laika, janodroSina ar piemérotu aizsargapgérbu pret
aukstumu un atbilstoSiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem. Aizsardzibas lidzekliem jabut
savietojamiem, pieméram, stradajot auksta laika, jabut iesp€jai zem aizsargkiveres pavilkt ziemas
cepuri aizsardzibai pret aukstumu, ja pati aizsargkivere to nenodroSina.

Novertejot termiska stresa riska faktorus, lidztekus apkartejas vides apstakliem janem véra ari
veicama darba ipatnibas un apgérbs.
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Attieciba uz ara darbiem pasakumiem, kurus paredz nodarbinato aizsardzibai pret nelabveéligiem
laika apstakliem, lidzas pasakumiem pret parmérigu aukstumu un karstumu, v&ju, lietu, sniegu, krusu
utt., ir jaieklauj ari citi pasakumi, kas aizsarga nodarbinatos pret saules stariem, jo ipaSi
ultravioletajiem stariem. Sadi pasakumi varétu bit segtas vai &nainas zonas, tada aizsargtérpa
lietoSana, kas pasarga visu kermeni, ieskaitot galvu, no parmeérigas saules iedarbibas, aizsargbrilles,
krémi utt., ka ari nodarbinato informéSana par adas véza draudiem, ja uz adu parak ilgi iedarbojas
ultravioletie stari.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
36. Dabiskais un maksligais darba vietu, telpu un satiksmes eju apgaismojums atbilst Sadam prasibam:
36.1. darba vietas, telpas un satiksmes ejas ir pietiekami nodroSinatas ar dabisko gaismu un aprikotas
ar maksligo apgaismojumu ta, lai kop€jais apgaismojums bitu pietickams nodarbinato drosibai un
veselibai;
36.2. ja nepiecieSams, tiek izmantoti triecienizturigi parnésajamie gaismas avoti;
36.3. maksligais apgaismojums nedrikst mainit vai ietekmet signalu vai norazu uztveri;
36.4. apgaismojuma instalacijas telpas, darba vietas un satiksmes ejas ir novietotas ta, lai nodarbinatie
netiktu paklauti negadijuma riskam;
36.5. darba vietas, telpas un satiksmes ejas ar maksligo apgaismojumu, ja bojata maksliga
apgaismojuma d€] var rasties nopietnas un tieSas briesmas, ieriko pietickamas intensitates avarijas
apgaismojumu.

Darba vietu nepiemérots apgaismojums var atstat negativu ietekmi uz nodarbinato droS$ibu un
veselibu. Nepietiekams apgaismojums var palielinat kludu un nelaimes gadijumu skaitu, ka ari radit
redzes pieptli un nogurumu, veicot darbu. Tapat nepietickams apgaismojums var izraisit nelaimes
gadijumus parvietoSanas celos, kapnés un citas parejas vietas.

Izmantojot par apgaismojuma avotu dabigo apgaismojumu, jaievéro darba vietu pareiza izvietoSana
attieciba pret logiem vai virsgaismas logiem, ka ari janodroS$ina, lai nodarbinatie netiktu apZilbinati un
lai saules gaisma tieSi neprojicétos uz darba virsmas.

Tacu vairakuma darba vietu saules gaisma nebiis pietickama, lai apgaismotu visas darba zonas, ne
ari lai apmierinatu jebkura diennakts laika vajadzibas, tad€] ir nepiecieSama papildus maksliga
apgaismojuma sistéma. ST sistéma ir jakonstrué ta, lai sniegtu pietiekamu visparéjo apgaismojumu
dabigajam apgaismojumam visnelabveligakajos apstaklos.

Ja kada darba vieta vai darba zona izmanto viet€jo apgaismojumu, ir janodroSina ari vispar&jais
apgaismojums, lai novérstu nevienmérigu gaismas sadali redzes lauka. Jo lielaks ir vietgja
apgaismojuma apjoms, jo stiprakam ir jabat ari §im visparéjam apgaismojumam.

Apgaismojuma sisteéma ir jakonstru€ ta, lai min&to apgaismojuma apjomu iegiitu taja pasa vieta,
kura tiek pildits uzdevums. Tad€jadi So apjomu ir jameéra darba plaknes augstuma tada pasa lepki un
nemot vera, ka horizontala, vertikala vai jebkura cita plakné apgaismojuma apjoms var bt atSkirigs.

Apgaismojuma apjomu velams palielinat:

1.Vispargja lietojuma zonas vai vietas un parvietoSanas celos, ja, npemot véra to ipaSibas, stavokli
vai noslogotibu, pastav ievérojami nelaimes gadijuma draudi.

Lai piemérotu So kriteriju, ieprieks ir janoverté esosSie nelaimes gadijuma riska faktori minétajas
vietas vai parvietoSanas celos. Ta, pieméram, varbut ir jadivkarSo apgaismojuma apjoms tajas vietas
vai parejas zonas, kuras izmanto nodarbinatie un kur tiek izmantotas paSgajéjvagonetes utt.

2. Zonas, kuras veic tadus uzdevumus, kur vizuala noveértéjuma kluda to izpildé var radit draudus
nodarbinatajiem vai citam klateso$ajam personam.
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Tapat ka ieprieksgja gadijuma lémums par apgaismojuma apjoma divkarSosanu kada noteikta darba
zona biitu japienem, pamatojoties uz iepriek$€ju nelaimes gadijuma riska faktoru novertéSanu.

3. Apgaismojuma apjoms butu jadivkarSo, ja ir vaja kontrastainiba un atSkiribas starp apskatama
priekSmeta krasu un fonu.

Apgaismojums ir japalielina ar1 attieciba uz nodarbinatajiem, kam vecuma vai pavajinatas redzes
de] ir vajadzigs lielaks apgaismojuma apjoms.

Apgaismes kermenu vienmeérigums
Apgaismes kermenu sadalijums redzes lauka var ietekmeét darba kvalitati un nodarbinata nogurumu.

Vislabaka redzamiba ir tad, ja darba vietas apgaismojuma pakape ir lidziga tai, kada pastav
nodarbinata redzes lauka. Tacu, ja darba vietas apgaismojuma pakape loti atSkiras no apkartnes
apgaismojuma pakapes, var rasties vizualas efektivitates samazinajums un acu nepartrauktas
adaptacijas izraisits nogurums.

Sagatavojot apgaismojumu, ir janem véra Sadas apgaismojuma proporcijas:

e starp darba vietu un tas tieSo apkartni. leteicams, lai tieSas apkartnes apgaismojums bititu mazaks
neka darba vietas apgaismojums, bet ne mazaks par 1/3.

o starp darba vietu un talako apkartni. Saja gadijuma ir ieteicams, lai apgaismojuma proporcija
nebitu lielaka par 10 un ne mazaka par 1/10.

Jaizvairas no apzilbinajuma darba vietas, kas var kaitet redzamibai un izraisit kludas un nelaimes
gadijumus. Var biat divéjadi apZilbinajumi: kait€joSais apZzilbinajums, kura galvena iedarbiba ir
uzdevuma redzamibas samazinasana, un traucgjosais apZilbinajums, kas nesamazina redzamibu, bet
izraisa acu nogurumu.

Lai noverstu kaitéjoSo apZilbinajumu, darba vietas un zonas ir jakonstrué ta, lai nodarbinata acu
prieksa nebiitu gaismas avoti vai logi. To var panakt, attiecigi izvietojot darba vietas vai ekrangjot
spidoSos gaismas avotus.

Atspidumu izraisitai apZilbinajuma kontrolei var izmantot $adas procediiras:

e darba un apkartnes virsmu apdarei izmantot mat€tus materialus;

e darba vieta gaismas kermenus izvietot ta, lai nodarbinatajam gaisma butu no saniem. Vispar ir
ieteicams, lai gaisma nodarbinatajam kristu no abam pusém, lai, stradajot ar abam rokam, novérstu
ari traucgjosas enas;

* izmantot gaismas kermenus ar izkliedetajiem, pieméram, gaiSu tonu sienas un griestus, jo ipasi tad,
jair jasaskata priekSmeti ar spodram virsmam.

Avarijas, evakuacijas un droSibas apgaismojumam ir jabuit visas tajas darba vietas, kur parasta
apgaismojuma sistémas defekts var radit lielu draudu nodarbinato drosSibai. Te varam minét
pieskarSanos bistamam masinam, svarigu procesu kontroles zaude&Sanu, nokriSanu no augstuma,
uztriekSanos SkérSliem utt.

Tapat ir jabut apgaismojuma sistémai, kas lauj evakuét nodarbinatos un citus klatesoSos, izceloties
ugunsgrékam vai citai avarijai.

Siem apgaismojuma veidiem ir jasanem energija no energijas avota, kas ir neatkarigs no ta, kas
piegada energiju parastajam apgaismojumam. Rodoties defektam parastaja apgaismes sistéma, Sai
sist€mai ir jasak nekavéjoties darboties automatiski.

Lai novérstu elektriskos riska faktorus, apgaismojuma sisttmam ir jaatbilst elektrodrosibas
prasibam.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.92
37. Durvis un vartus ieriko, ievérojot Sadas prasibas:
37.1. bidamas durvis apriko ar drosibas ierici, kas novers durvju izslid€sanu no sliedeém un apgasanos;
37.2. durvis un vartus, kas veras uz augsu, apriko ar mehanismu, kas novers to kriSanu lejup;
37.3. durvis un vartus, kas veras uz evakuacijas celiem, ejam un izejam, apzimé atbilstosi
normativajiem aktiem par droSibas zimju lietoSanu darba vietas;
37.4. ja nav iesp€jams nodroSinat gajéju plismu caur vartiem, durvis gajéjiem ir ierikotas
transportlidzeklu vartu tuvuma;
37.5. mehanisko durvju un vartu darbiba nerada risku nodarbinato drosibai un veselibai, un durvis un
varti ir aprikoti ar viegli pamanamam un pieejamam avarijas iericém, kas lauj tos atvert ar rokam, ja
energijas piegades triakuma dé] durvis un varti neatveras automatiski.

Bidamajam durvim ir jabiit ar bremzg&joso sliedi vai kadu citu ietaisi, kas aizkavé durvju izkriSanu
apturéSanas sist€émas klimes de] vai tadel, ka gultni ir izgajusi no sliedem.

Lai iekSdurvim vai ardurvim nelautu nokrist, var izmantot tadas droSibas ietaises ka atsvari vai
spriidda mehanismi.

Mehaniskajam iekSdurvim un ardurvim jabait aprikotam ar piemérotam droSibas ietais€m, kas
novers§ nodarbinato savainojumus, ja durvis uzgriizas vai ietriecas nodarbinatajos.
Minétas drosibas ietaises var biit sekojoSas:
e klatbuitnes detektors vai cits atbilsto$s detektors, kas ir savienots ar atri reag€joso ietaisi, kas aiztur
vai maina durvju kustibas virzienu, ja tas ir traucets;
e ietaise, kas ierobeZo aizverSanas trieciena speku, lai tas neraditu savainojumus.

Ja notiek klame energijas piegade, lidzas automatiskajam durvju atvérSanas variantam ir jabut
iesp&jai atvert tas arl manuali. S1 prasiba nav piemérojama liftu durvim vai citam durvim, kas ir
ierikotas, lai nepielautu kriSanu vai piekluvi potencialu briesmu zonam.

Ja ir nepiecieSami instrumenti durvju manualai atvér§anai, tiem vienmeér ir jabut tuvuma un labi
saredzamiem.

Mehanisko iekSdurvju vai ardurvju vadibas linijai ir jabat tadai, lai tad, kad manuali tiek atvertas
durvis, atjaunojoties energijas piegadei, nerastos draudi nodarbinatajam, kas ver durvis.

Ja ir iesp€jama stradajoSo invalidu parvietoSanas ritepkréslos, iekSdurvju un ardurvju
caurspidigajam dalam ir jabut tada augstuma, lai Sos stradajoSos no otras puses varétu redzet.

Durvis un vartus, kas veras uz evakuacijas celiem, ejam un izejam, jaapzimé ar atbilstoSam
droSibas zimém saskapa ar Ministru kabineta 2002.gada 4.septembra noteikumiem Nr.400 ,,Darba
aizsardzibas prasibas drosibas zimju lieto$ana”.

Ja nav iesp€jams nodro$inat gajéju plismu caur vartiem, durvis gajéjiem ir ierikotas
transportlidzeklu vartu tuvuma (skat. attelu).
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SATIKSMES CELIL DURVIS UN VARTI

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
38. Satiksmes ejas un zonas, kuras var tikt apdraudéta nodarbinato dziviba vai veseliba (turpmak
bistama zona) ieriko, ieverojot sadas prasibas:
38.1. satiksmes ejam, ari kapn€m, nostiprinatam pieslienamam kapném, ka ari iekrauSanas un
izkrauSanas platformam un rampam var pieklut viegli, dro$i un piemérota veida, neradot risku
nodarbinatajiem, kas strada to tuvuma;
38.2. gaj€ju un satiksmes eju daudzums un izmeri atbilst lietotaju skaitam un veicamajam darbibam;
38.3. ja satiksmes ejas izmanto transportlidzekli un gajéji, ir ierikota pietieckami plata droSibas josla vai
visi gajéji ir nodroSinati ar atbilstoSam aizsargiericEém;
38.4. satiksmes ejas ir skaidri noraditas un apzimétas, ka ari uzraudzitas un regulari koptas;
38.5. satiksmes ejas atrodas pietickama attaluma no durvim, vartiem, caurbrauktuvém, gajéju celiniem,
gaitepiem un kapnu laukumiem;
38.6. satiksmes ejas un pie to durvim nav Skerlu, un tas bez kaveSanas ir izmantojamas jebkura laika;
38.7. ja buvlaukuma ir bistamas zonas, kuram piekluSana ir ierobeZota, tas norobezo vai apriko ar
attiecigam iericém, lai nepielautu nepiederoSu personu iekliSanu bistamajas zonas;
38.8. bistamajas zonas stradajoSie nodarbinatie ir nodroSinati ar aizsardzibas lidzekliem;
38.9. bistamas zonas ir skaidri noraditas un apzimétas atbilstoSi normativajiem aktiem par drosibas
zimju lietoSanu darba vietas.

Pirms atlaut nodarbinatajiem ieiet darba vietu bistamajas zonas, kuras vinu droSibu var apdraudet
dazadi riska faktori, vispirms ir javeic iepriekS€ja riska faktoru novért€Sana un japaredz precizi
kontroles pasakumi vinu aizsardzibai. Tipisks piemérs darbam bistama zona, kas izraisa daudz smagu
un pat letalu nelaimes gadijumu, ir darbs, ko veic slégtas zonas (pazemes ejas, bedres, tuneli,
kanalizacijas kolektori, pagrabi, bénini, elevatori utt.). Pirms o darbu veikSanas ir javeic specifiska to
riska faktoru novertéSana, kuri pastav ieejot, uzturoties vai izejot no minétajam zonam. Ja to prasa
novertéSanas rezultati, paredzamie preventivie un darba aizsardzibas pasakumi ir jaieklauj darba
procedura. Te ir jauzrada veicamais darbs, ta veicgjs vai veicgji, kadi preventivie un aizsardzibas
pasakumi ir japaredz katra darba posma un kadas parbaudes ir javeic, lai parliecinatos, ka mingtie
pasakumi ir veikti. Attieciba uz $im zonam ir svarigi paredz&t nepiecieSamos pasakumus, lai tajas
nevarétu iek]iit nepiederosie.
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Mineétajas bistamajas zonas izvieto droSibas zimes saskana ar Ministru kabineta 2002.gada
3.septembra noteikumiem Nr.400 “Darba aizsardzibas prasibas drosibas zimju lietoSana”.

Transporta lidzek]u parvietoSanas celos ir janem véra sekojoSais:

e ir jaizvairas no nelidzenam un mikstam pamatném vai gridam, kas var izraisit transporta lidzeklu
apgasanos vai to kravas zudumus;

e tajos transporta lidzeklu celu krustojumos, kur ir slikta redzamiba, ir ieteicams uzstadit atstarojoSus
spogulus vai citus elementus, kas uzlabo redzamibu;

e ja parvietoSanas cela ir zonas ar ierobeZotu augstumu, par to norada ar zimé€m, kas izvietotas
pienaciga attaluma;

e jebkur§ potenciali bistams Skérslis elektribas gaisa liniju vadi vai tie caurulvadi, pa kuriem
transporté Skidrumus augsta spiediena vai temperatiira, bistami kimiskie un/vai viegli uzliesmojosi
produkti, ir atbilstosi janorobeZo;

e tajas konkrétajas darba vietas, kas atrodas transporta lidzeklu parvietoSanas celu tuvuma, ir jalieto
atbilstoSs norobeZojums, lai pasargatu darbiniekus no uzbraukSanas vai materialiem, kas varétu
izkrist no transporta lidzekliem;

e ir janosaka maksimalais parvietoSanas atrums, kas janorada ar atbilsto§am zimeém.

Lai noverstu to, ka nodarbinatie Skérso celus bistamos punktos, ir jaieriko barjeras un margas, kas
norada uz piemerotu SkérsoSanas vietu (skat. attelu).

GAJEJU CELU UN TRANSPORTA LIDZEKLU CELU SAVIENOJUMI
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Atkariba no nepiecieSamibas jaieriko pietickami daudz atbilstoSa platuma un augstuma satiksmes
celi, lai transporta lidzekli un gaj€ji var€tu droSi parvietoties. Janem veéra stradajoSo invalidu
vajadzibas, jo vipiem, it ipaSi tiem, kas lieto ritenkréslus, ir nepiecieSams pietiekami daudz telpas un
piekluves rampas.

Lai noteiktu gajéju un transporta kustibas celu izmérus, janem véra gan transporta, gan gajéju
parvietoSanas biezums konkrétaja teritorija, maksimalais transporta lidzek]u skaits, kas parvietosies pa
uznémuma teritoriju, maksimalie kravu apjomi, kas tiks Sai teritorija ievesti vai izvesti (kastes,
darbariki, tehniskais aprikojums u.tml.) un So celu iesp€jama izmantoSana evakuacijas vajadzibam.

Dazadiem gadijumiem ieteicami $adi kustibas celu un atstatumu izmeri:

e celi, kas domati tikai gajejiem: gajéju celu minimalajam platumam jabit vismaz 1,2 m;

e celi, kas domati tikai transportam un precu parvadasanai: ja cel§ paredzets vienvirziena kustibai,
minimalo cela platumu nosaka, transporta lidzekla vai ta parvadajamo kravu platumam pieskaitot
vienu metru. Divvirzienu kustibai cela minimalo platumu aprékina, diviem transporta lidzeklu vai
to kravu platumiem pieskaitot 1,40 m.

e satiksmes celu (kas domats transporta kustibai) augstums: minimalajam augstumam jabut par 30
cm lielakam par transporta lidzekli vai ta kravu;
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e jaukti satiksmes celi: ja nepiecieSams veidot tadus celus, kur transporta kustiba notiek viena
virziena, bet gajéju kustiba — divos virzienos, cela minimalo platumu veido transporta lidzekla vai
ta kravas platums, kam pieskaititi vél 2 m (pa 1m katra pus€). Ja transporta un gajéju kustiba notiek
viena virziena, minimalo platumu nosaka, transporta lidzekla vai ta kravas platumam pieskaitot 1 m
un vél 40 cm manevru veikSanai. Ja transporta un gajéju kustiba notiek divos virzienos,
minimalajam cela platumam jabit divu transporta lidzeklu platuma, pieskaitot 2 m un vél 40 cm
manevru veikSanai.

e atstatums starp iekartam un ejam. atstatumam starp iekartam, ka ari starp iekartam un ejam vai
sienam jabut lielakam par 80 cm, rékinot no iekartu vai to kustigo dalu visizvirzitaka punkta un
paredzot iekartas tehniskas apkopes veikSanas iespéju.

Attieciba uz parvietoSanas celu izbiivi ir janem vera sekojoSais:

e pec iespEjas jacensas izvairities no slégtiem pagriezieniem ar sliktu redzamibu. Ja tas nav
iesp€jams, jaievie§ obligatu vienvirziena kustiba un labakai redzamibai jaizmanto spoguli;

e satiksmes celiem ir jabut pietiekami platiem, lai transporta lidzekli var€tu parvietoties abos
virzienos vai ari tos varétu novietot stavvietd, nenobraucot no trases. Ja tas nav iesp&jams, ir
jaievies obligata vienvirziena kustiba vai ari jaaizliedz stavésSana;

e ja tas ir nepiecieSams, iekarto ipaSas vietas transporta lidzek]u stavéSanai, lai tie neraditu SkeérSlus
satiksmes celos;

e ja vien iesp&jams, ir janovers transporta lidzeklu parvietoSanas atpakalgaita. Ja gariem transporta
lidzekliem ir nepiecieSams parvietoties atpakalgaita, ir japaredz pasakumi, lai samazinatu draudus
gajejiem:

- braukt atpakalgaita atlaut tikai dro§as zonas;

- nodrosinat, lai gajéji neuzturétos bistamo zonu tuvuma;

- nodarbinatos, kuriem ir nepiecieSams uzturéties bistamaja zona, apgadat ar terpiem, kas
nodroSina labu saskatamibu (pieméram, specialu signalapgérbu vai vestém ar gaismu
atstarojo$am joslam);

- transporta lidzeklus aprikot ar atpakalgaitas bridinajuma signalu;

- nozimét atbildigo nodarbinato par transporta lidzek]u droSas kustibas uzraudzibu.

Eku iek3pusé ir lietderigi ar linijam uz gridas apzimét transporta lidzeklu, pieméram, elektrokaru,
pac€laju, parvietoSanas celus.

Gajeju celiem vienmer jabut skaidri noteiktiem un apzimétiem. Tos nedrikst izmantot izejvielu vai
materialu novietoSanai pat tada gadijuma, ja tam ir gadijuma vai pagaidu raksturs.

Parejas posmos uz citam zonam, tadam ka varti, tuneli, tilti un citi slégti celi, transporta lidzeklu
kustibas cel§ ar margam vai barjeram ir janorobezo no nodarbinato parvietoSanas cela. Uz pareizu cela
lietoSanu ir janorada ar atbilsto§am zimém. Visi celi ir jauztur ta, lai uz tiem nebutu nekadu SkerSlu.

Ja noslégts nodarbinato parvietoSanas cel§ beidzas pie izejas vartiem, kas krustojas ar transporta
lidzeklu parvietoSanas celu, vismaz viena metra attaluma no izejas ir janovieto margas vai barjeras, lai
nodarbinatie nevarétu tiesi iziet uz transporta lidzeklu parvietoSanas cela (skat. attelu).
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AIZSARGBARJERA, KAS ATDALA GAJEJU CELUNO
TRANSPORTA LiDZEKI,JU SATIKSMES JOSLAS

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
39. IekrauSanas un izkrausSanas platformas un rampas ieriko, ieveérojot $adas prasibas:
39.1. tas atbilst transportéjamo kravu izmeériem un slodzei;
39.2. tam ir viena vai vairakas noejas;
39.3. iekrausanas un izkrausanas rampas ir aprikotas ta, lai nodarbinatos pasargatu no nokrisanas.

Rampu, kapnpu un darba platformu parklajumam jabit no neslidoSa materiala vai tam ir jabut
aprikotam ar pretslides elementiem.

Ja kapnu vai platformu parklajums ir perforéts, maksimalais caurumu atvérums drikst bt 8 mm.

Rampu uzbrauktuvju (pandusu) maksimalais slipums ir 12%, ja to garums ir mazaks par 3 m, un
10%, ja to garums ir mazaks par 10 m, vai 8% parg&jos gadijumos.

Kapnu minimalais platums ir 1 m, iznemot paligtrepes, kuru minimalais platums ir 55 cm. Kapnu
pakapieniem ir tadi paSi izméri. Vitgpu kapnes, izpemot vitnu paligtrepes, ir aizliegtas. Kapnu
pakapienu, iznemot paligtrepju pakapienus, horizontala virsma ir no 23 lidz 36 cm, un vertikala virsma
no 13 lidz 20 cm.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
40. Darba vietas ir pietiekami plasas, lai p&c nepiecieSamo iekartu vai iericu novietoSanas
nodarbinatie, veicot darbu, var€tu brivi parvietoties.

Darba vietas ir jabut pietickami daudz telpas, lai nodarbinatie viegli pieklutu savai darba vietai un
varétu taja bez griitibam kustgties.

Ieteicams nodrosinat 2 m? brivas telpas uz vienu nodarbinato un 10 m3 brivas telpas uz katru
nodarbinato. Laukuma un tilpuma aprékinaSanai nenem véra laukumu, ko aiznpem maSinas, aparati,
instalacijas un materiali.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.92
41. Pirma palidziba:
41.1. darbuznémejs nodroSina pirmas palidzibas sniegSanu un iesp&ju jebkura laika izsaukt personalu,
kas ir apmacits pirmas palidzibas sniegSana;
41.2. darbuznémejs nodrosina iesp&ju nelaimes gadijuma cietuSos vai peksnpi saslimuSos nodarbinatos
nogadat vieta, kur viniem tiek sniegta neatlickama mediciniska palidziba;
41.3. atkariba no darbibas veida, darbu apjoma un darba vides riska iekarto vienu vai vairakas pirmas
palidzibas telpas, kas apgadatas ar pirmas palidzibas iekartam un iericém un kur ir nodroSinata &rta
iekluSana ar nestuvem;
41.4. pirmas palidzibas telpas ir skaidri apzimetas atbilstoS$i normativajiem aktiem par droSibas zimju
lietoSanu darba vietas;
41.5. visas darba vietas, kur darba apstaklu de] tas nepiecieSams, ir pieejamas pirmas palidzibas
aptiecinas, un to atraSanas vietas ir skaidri noraditas;
41.6. neatlickamas mediciniskas palidzibas un glabsanas dienestu adreses un telefona numuri ir
noraditi skaidri redzama vieta.

Darbuznémeéja pienakums ir apgadat nodarbinatos ar pirmas palidzibas aptiecinam, kas
nokomplektétas atbilstosi tabula noteiktajam prasibam.

Darba vietas pirmas palidzibas lidzekliem ir jabut pieejamiem, lai vajadzibas gadijuma varétu tos
parvietot uz nelaimes gadijuma notikuma vietu, nodroSinot, ka pirmo palidzibu varétu sniegt tik atri,
cik atri to prasa paredzamais savainojuma veids.

1.tabula
Pirmas palidzibas li- N s '_ Minimalais
dzekli periodiski ir pk. Priek§metu un materialu nosaukums JE—
JaparSkz‘lta. l"m .J a%t_J aunof 1. | PriekSmetu un materialu lietoSanas pamaciba valsts valoda 1
lidzko tie ir izbeiguSies vai
ir beidzies to deri guma 2. | Vienreizgjas lietosanas cimdi iepakojuma 1
termil,1§. 3. | Sasprauzamas adatas 1
_ . 4. | Ske 1
Buvlaukumos, kuros tiek BLEES
nodarbinati vairak par 50 5. | Maksligas elpinasanas maska iepakojuma 1
podarbln.ataj lem, ieteicams 6. | Trissturveida parsgjs (96x96x136¢cm) sterila iepakojuma 2
ierikot pirmas palidzibas un
7. | Leikoplasts (2-3cm) spolé 1

citu iesp€jamo sanitaro pa-
kalpojumu sniegSanai pa- 8. | Brii¢u plaksteri (dazadu izméru) sterila iepakojuma 15
redz€tu vietu. Tapat tai ir

T _ L . 9. | Tiklveida parsgjs nr.3 (40cm) 3
jabiit ari darba vietas, kur ir
vairak par 25 nodarbinata- 10. | Marles saites (4x0,1m) sterila iepakojuma 4
jiem, ja tas ir noteikts darba 11. | Marles saites (4x0,05m) sterila iepakojuma 2
vides riska novertgjuma. — N . o
12. | Parsienamas paketes sterila iepakojuma 2
Pirmas palidzibas vietas 13. | Marles komplekts (600x800mm) sterila iepakojuma 1
Obhgﬁtl Ir Jﬁbﬁt aptiecinat, 14. | Marles komprese (400x600mm) sterila iepakojuma 1

nestuvém un dzerama
tdens kranam. Pirmas palidzibas vietai jaatrodas darba vietu tuvuma un tai var viegli pieklut ar
nestuvem.

Darbuznémejs nodroSina nodarbinato apmacibu pirmas palidzibas sniegSana Ministru kabineta
noteiktaja kartiba.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.92
42. Gerbtuves un sledzamos skapiSus ieriko, ievérojot Sadas prasibas:
42.1. gerbtuves ieriko, ja darba procesa paredzéta speciala darba apgérba valkasana un veselibas vai
pieklajibas apsvérumu d€] nevar prasit, lai nodarbinatie pargerbtos cita vieta;
42.2. gerbtuves ir viegli pieejamas, pietickami plasas, aprikotas ar sledzamiem skapiSiem, sédvietam
un iericém, kas lauj nodarbinatajiem, ja nepiecieSams, izzavét darba un personigo apgérbu un
piederumus;
42.3. virieSiem un sievietém ieriko atsevi§kas gérbtuves vai, ja tas nav iesp&jams, nodro§ina gerbtuves
lietoSanu atseviSki virieSiem un sievietém;
42.4. ja darba apstakli saistiti ar kaitigu faktoru iedarbibu (pieméram, kaitigas vielas, mitrums,
netirumi), nodarbinato personiga un darba apgérba glabasanai ieriko atseviskus skapisus;
42.5. ja gérbtuvju ieriko$ana nav nepiecieSama, katru nodarbinato nodrosina ar slédzamu vietu, kur
glabat personigo apgérbu un mantas.

Ar specialo darba apgérbu saprot apgérbu, ko lieto tikai noteiktai aktivitatei. Pieméram, virsvalki,
kombinezoni, termiskais apgerbs, tidensnecaurlaidigs apgerbs vai apgerbs u.c.

Ja darbs regulari tiek veikts ara apstaklos, ieteicams ierikot specialu vietu slapja apgérba un apavu
Zavesanai.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
43. Dusas, izlietnes un tualetes ieriko, ievérojot Sadas prasibas:
43.1. dusas telpu ieriko, ja tas nepiecieSams veicama darba dél, ka ari ja to nosaka darba devejs vai
nodarbinato uzticibas persona. Ja iesp&jams, dusas telpas ieriko atseviSki virieSiem un sievieteém. Ja tas
nav iesp&jams, nodroSina dusas telpu lietoSanu atseviSki virieSiem un sievietém;
43.2. dusas telpa ir pietiekami plasa, lai nodarbinatie varétu mazgaties atbilstosi higi€nas prasibam un
netraucgjot cits citu;
43.3. dusas ir karstais un aukstais tdens;
43.4. ja darba apstaklu de] duSas telpa nav nepiecieSama, darba telpu un gerbtuvju tuvuma ieriko
pietickamu skaitu izlietnu ar tekoSu tideni (ja nepiecieSams, ari ar karstu tideni);
43.5. ieriko atseviSkas izlietnes virieSiem un sievietem vai, ja tas nav iesp€jams, nodroSina izlietnu
lietoSanu atseviski virieSiem un sievietém;
43.6. ja dusas telpa vai izlietnes ir ierikotas atseviski no gérbtuvém, nodrosina értu nokliSanu no
vienam telpam citas;
43.7. pemot véra nodarbinato skaitu, ieriko pietickami daudz tualeSu un izlietnu ar personigas higi€nas
lidzekliem (tualetes papiru, ziepe€m, dvieli vai citam roku nosusinasanas iericém);
43.8. tualetes un izlietnes ieriko tuvu darba un atputas telpam, geérbtuvém un dusas telpam;
43.9. ieriko atseviSkas tualetes virieSiem un sievieteém vai, ja tas nav iesp&jams, nodroSina tualeSu
lietoSanu atseviski virieSiem un sievietém.

Ieteicamais  skaits: tualetes —  viena uz 10 nodarbinatajiem, spoguli — viens uz 25
nodarbinatajiem, dusas — viena uz katriem 10 nodarbinatajiem, kas vienlaikus beidz savu darba
dienu.

Ir japem veéra darbinieki ar ipaSam vajadzibam (invalidi). Kada no tualetem ir japielago vinu
ipaSajam vajadzibam, lai to lietoSanai nebutu nekadu Skers]u.

Buvlaukumos bieZi vien var bit nepiecieSamiba izvietot parvietojamos sanitaros mezglus, ja nav
pieejamas stacionaras tualetes un dusas.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.92
44. Atpitas telpas un dzivojamas telpas ieriko, ieverojot Sadas prasibas:
44.1. ja tas nepiecieSams nodarbinato droSibai un veselibas aizsardzibai, npemot véra veicamo darbu
specifiku un biivlaukuma nodarbinato personu skaitu, ka ari ja buvlaukums atrodas talu no apdzivotam
vietam vai nodarbinato dzivesvietas, nodarbinatos nodroSina ar €rtam, pieejamam atputas telpam,
kuras ir atbilstoSs skaits galdu un atzveltnes kréslu, un (vai) ar dzivojamam telpam;
44.2. ja nav iespejams iekartot atbilstosas atpiitas telpas, nodarbinatos nodrosina ar citam telpam, kuras
tie var uzturéties darba partraukumu laika;
44.3. ja dzivojamas telpas izmanto pastavigi, ieriko atputas telpu un pietickami daudz tualeSu, izlietnu
un dusas telpu. Dzivojamas telpas apgada ar gultam, skapjiem, galdiem un atzveltnes krésliem
atbilstoSi nodarbinato skaitam, ka ari, ja nepiecieSams, sadala atseviski sievietém un virieSiem.
45. Nodarbinatajam gritniecém, sievietém pécdzemdibu perioda lidz vienam gadam un sieviet€m, kas
baro bérnu ar kruti, visa bérna barosanas perioda nodrosina iesp&ju atgulties un atpusties piemerotos
apstak]os.

Atpita ir fiziologiska nepiecieSamiba, kas cilvekam vajadziga atkariba no darba veida un ritma,
tapéc darba laika japaredz pauzes un atpitas brizi, lai nodarbinatais darba dienas beigas nebutu tik
noguris, ka vairs nespétu pieversties dazadam valas brizu nodarbibam, un lai par vienigo alternativu
neklust atputa bez jebkadam darbibam. Ja atputas briZiem paredzeti piemeroti apstakli un telpas, darbs
bus efektivaks un raZzigaks.

Daudzos uzp€émumos darba dienas laika ir noteikti atputas briZi, bet darbos, kuros no darba
droSibas un nodarbinato veselibas viedokla tas ir nepiecieSams, tiek noteikti darba partraukumi.
Ieteicams, lai atpiitas telpas butu noSkirtas no darba vietam, tomér tam jabiit viegli pieejamam.

Atputas telpam ir jaatbilst daZam galvenajam pamatprasibam, piemeram, tam jabit izolétam no
apkartejas vides negativas ietekmes (trokSni, karstums utt.), nesméeketajiem jabut pasargatiem no
trauc€josajiem tabakas dimiem, telpas jabut tadam kvalitates un komforta limenim, kas lauj tam pildit
ar atputu saistitas funkcijas, pieméram, klausities muziku, lasit u.tml., tuvuma jabiit higi€nas telpam un
svaigam dzeramajam tdenim.

Atputas telpas japaredz atbilstoSi pasakumi nesméeketaju aizsardzibai no tabakas dimu izraisitiem
traucéjumiem. Prasibas smékéSanas ierobeZoSanai ir noteiktas 1997.gada 7.janvara likuma “Par
tabakas izstradajumu raZoSanas, realizacijas, reklamas un smekéSanas ierobezoSanu”.

Atputas telpas, deZarpersonala telpas, gérbtuveés, tualetés, dusas un €damtelpas ir janodroSina
attiecigas telpas izmantoSanas mérkim atbilsto§s mikroklimats.

Ja darba vieta ir gulamistabas, tam ir jaatbilst noteiktajam darba vietu droSibas un veselibas
aizsardzibas prasibam un nodarbinatajam jadod iesp€ja atpisties piemérotos apstak]os.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
46. Papildu prasibas:
46.1. buvlaukuma apkartn€ un uz ta robezas vai noZogojuma izvieto skaidri saredzamas un
atpazistamas norades par biivdarbu veikSanu;
46.2. buvlaukuma nodarbinatos nodroSina ar dzeramo tdeni un, ja iespgjams, ar kadu bezalkoholisku
dzerienu darba telpas un darba vietu tuvuma;
46.3. nodarbinatajiem ir iespéjams paést un, ja nepiecieSams, gatavot édienu piemeérotos apstak]os.

Lai samazinatu risku, ka buvlaukuma noklust nepiederoSas personas, biivlaukuma apkartné un uz ta
robeZas vai nozogojuma izvieto skaidri saredzamas un atpazistamas norades par biivdarbu veikSanu.
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DZERAMAIS UDENS

Darba vietas dzeramajam tdenim ir jabut pietieckama daudzuma un viegli pieejamam. Ir janovers
visi apstakli, kas var izraisit dzerama tdens piesarpojumu. Udens atralanas vietas, ja vien var rasties
Saubas par Gidens izmantoSanu, ir janorada, vai tas ir vai nav dzeramais tdens.

Neatkarigi no buvlaukuma atraSanas vietas un veicamo darbu veida, nodarbinatajiem ir jabut
nodro§inatai iesp€jai pa€st un, ja nepiecieSams, pagatavot €dienu sanitarajam un higiénas prasibam
atbilstoSos apstaklos.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
VII. Darba aizsardzibas papildu prasibas darba vietu iekartoSanai telpas
47. Telpu struktiira un stabilitate atbilst to izmantoSanas raksturam.

Skatit skaidrojumus pie 29. punkta.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
48. Evakuacijas durvis ieriko, ieverojot Sadas prasibas:
48.1. evakuacijas durvis veras uz aru;
48.2. evakuacijas durvis nedrikst aizslégt vai nostiprinat. Nodros$ina, lai jebkura persona, kam
nepiecieSams tas izmantot avarijas situacija, varétu atvert durvis viegli un bez kavésanas;
48.3. bidamas durvis un virpuldurvis aizliegts izmantot par evakuacijas durvim.

Skatit skaidrojumus pie 31. punkta.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
49. Temperatiira atputas telpas, deZzur€josa personala telpas, sanitarajas telpas, €dnicas un pirmas
palidzibas telpas atbilst attiecigas telpas izmantoSanas raksturam.

Skatit skaidrojumus pie 35. punkta.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
50. Logi, virsgaismas logi un stikla starpsienas ir attiecigi aprikotas, lai noverstu parlieku saules
gaismas iepludi, nemot véera darba raksturu un telpas izmantoSanu.

NepiecieSsamibas gadijuma $adi logi, virsgaismas logi un stikla starpsienas jaapriko ar piemérotu
aizsegsisteému (Zaltzijam, aizkariem utml.).

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
51. Telpu gridas, sienas un griesti atbilst $adam prasibam:
51.1. gridas nedrikst but bistami izcilpi, caurumi vai slipums, tas ir stabilas un nav slidenas;
51.2. gridas, sienas un griesti telpas ir erti tirami vai kopjami atbilstosi higiénas prasibam;
51.3. caurspidigas vai caurredzamas sienas, arl vienlaidu stikla Skérssienas darba telpas un satiksmes
eju tuvuma ir skaidri iezimétas, izgatavotas no droSa materiala vai norobeZotas ta, lai nepielautu
iesp&ju nodarbinatajiem uzgristies sienam vai glit savainojumus, ja siena sagriist.

Darba vietu gridam ir jabut stingram, stabilam un neslidenam, uz tam nedrikst but nelidzenumi vai
bistami slipumi (Noteikumu 51.1.apakspunkts).

Caurumi vai augstumu starpiba, kas var izraisit cilveku nokriSanu, tiek norobezoti ar margam vai
citam lidzvertigas droSibas aizsardzibas sisttmam. Tam var biit mobilas dalas, ja ir nepiecieSams ieklut
kada atverg. Jo ipasi ir janorobezo:

- atveres grida;

- atveres iek$€jas vai arg€jas sienas, ja to stavoklis un izméri var izraisit cilvéku nokriSanas
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draudus, un platformas, moli vai lidzigas struktiiras. Aizsardziba nav obligata, ja kriSanas augstums
ir mazaks par 1,5 metriem;

- kapnu val€jas malas un rampas, kas ir augstakas par 60 cm. Slégtajam malam vismaz 90 cm
augstuma ir jabiit margam, kur pieturéties, ja kapnu platums ir lielaks par 1,2 metriem. Ja tas ir
mazaks, bet abas malas ir noslégtas, vismaz viena mala ir jabiit margai, kur pieturéties.

Biezi vien nelaimes gadijumus ir izraisijusi kritieni uz lidzenas vietas. So kritienu, jo ipasi to, kurus
ir izraisijusi paslidéSana, célonis vairuma gadijumu ir mekl€jams gridas konstrukcija, tas berzes
koeficienta un netirumos, kas ir sakrajusies uz tas (Skidrumi, tauki, putekli, materiali utt.).

Gridas izvele
Loti biezi, izveloties gridas, nem véra tikai to izskatu, tiriSanas vieglumu un tas izmaksas. TaCu ir
citi, daudz svarigaki izvéles faktori, kas biitu janem véra, ka pieméram:

Izturiba

Gridai ir jabut pietiekami izturigai, lai izturétu gan statisko slodzi (masinas, stelazas utt.), gan
dinamisko slodzi (transporta lidzeklu, pac€laju utt. parvietoSanas). Tapat tai ir jabut izturigai pret
nolietosanos, jo Ipasi vietas, kur notiek liela cilvéku un masinu kustiba.

Izturiba pret kimiskajiem produktiem
Ja pastav Skidrumu (ellu, Skidinataju, skabju, kodigu vielu utt.) izliSanas draudi, ir javeic parbaudes,
lai parliecinatos, ka gridas ir izturigas pret Siem Skidrumiem.

Izvietojums un izturiba attieciba uz apkartejas vides faktoriem
Gridai ir jabut izturigai pret apkartgjas vides faktoriem (fideni, mitrumu, kondensésanos, karstumu,
vibracijam utt.) un meteorologiskajiem apstakliem (saules gaismu, apledojumu, lietu utt.).

Citi apkartejas vides faktori
Vietas, kur var rasties statiskas elektribas izraisiti spradzieni, gridai ir jabiit vieglam elektribas
vaditajam.

Attieciba uz komfortu gridai ir jabiit zemai siltuma vaditajai un labi jaabsorbe troksnis un vibracijas.

Slidamiba

Svarigs faktors gridas izvele ir tas reakcija uz slidéSanu. Parasti nespodrinatas gridas nav tik
slidenas. Tacu pastav uzskats, ka nospodrinatas gridas var uzturét higi€niski tiras. Bet tas nav gluZi ta.
Nenospodrinatu gridu ari var uzturét higi€niski tiru, lai gan tada gadijuma tiribas uzturé$ana prasa
lielaku piepdli.

NokriSana paslidot notiek tad, ja nav efektiva apavu zoles kontakta ar gridu, vai tadel, ka starp to
atrodas kads agents (dens, ella, putekli utt.), vai ar1 nav atbilstoSas zoles un gridas kombinacijas.
DaZas zoles un gridas virsmas kombinacijas ir slidenakas neka citas. 3.tabula ir redzama relativa
pretestiba pret paslidéSanu, nemot véra dazadas gridas un apavu zolu kombinacijas mitros vai slapjos
apstaklos.
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Slidamiba atkariba no gridas un apavu kombinacijas

2. tabula
Gridas ) . Apavu zoles materials
stavoklis Gridas veids _ ' Gumija un Gumija un
Ada vai PVC poliuretani mikrosiinu
poliuretani
Neriisosais térauds 1 1 2
) Nospodrinata keramika 1 1 2
Nospodrinata Nospodrinats koks 1 1 2
Miksts kolofonijs 1 1 2
Matéta keramika 1 2 2
Cementa, krasainu 1 2 3
Matgta akmentinu un marmora
maisijums
PVC/vinils 2 2 3
Cements/dzelzsbetons 2 3 3
Nespodrinata Brugakmens 2 3 3
Vismazak slidena kombinacija Visslidenaka kombinacija
Piezime:

Aprakstita grida ir gluda, neapstradata ar pretslides vielu, un uz tas ir iidens izraisits mitrums vai
slapjums. Paslidesanu var palielinat citi Skidrumi, ipasi ja tiem ir lielaka viskozitate neka ndenim.

Gridu materialam jabut atbilstoSam to lietoSanas mérkim, lai gridu izmantoSana neizraisitu drizus
bojajumus. Ja tas nejausi tiek sabojatas, vai ir nolietojusas, tas atri jasalabo vai janomaina. Laika, kad
notiek gridu laboSana, veic piemérotus pasakumus, lai noveérstu nelaimes gadijumus, piemeéram,
novietojot attiecigus stabinus vai zimes.

Apavi

Eiropas Savienibas un ar1 Latvijas normativajos aktos par apavu droSibu nav ieklauta specifikacija
attieciba uz apavu noturibas parbaudi pret slidésanu. Galvenas droSibas prasibas apaviem nosaka, lai
apavi butu izstradati ta, lai tie izpilditu galveno uzdevumu: pasargatu kaju no kritoSiem priekSmetiem
vai atsiSanas pret tiem, ka arf, lai noverstu naglu iedurSanos.

TaCu darbuzneémeja pienakums ir izvertet ari citus darba vides riskus, tai skaita paslidéSanas risku,
un nodrosinat nodarbinatos ar individualajiem aizsardzibas lidzekliem (tai skaita apaviem).

vajadzigas atSkirigas apavu zolu ipaSibas. Apavu zole funkcioné lidzigi automobila riepam: ja ir
jastaiga pa mitram gridam, zolei ir jabit ar noteiktu zim&jumu, jo vairak taja ir rievu, jo lielaka sakere
veidojas. Zimejums samazina Skidro virsmu un zem zoles likvide tas virmas ipaSibas, kas veicina
slideSanu.

Ja virsmas ir sausas, stavoklis bus labaks, ja lielakai zoles dalai bus kontakts ar gridu, jo zoles
zim&jumam $aja gadijuma ir mazaka nozime.

Gridu pretslidésanas noturibas uzlaboSana
Ja grida sagada problémas, ir iespgjams uzlabot tas noturibu pret slideSanu, izmantojot kadu no
Siem panémieniem:
® betona gludo dalu likvidéSana vai ta kimiska apstrade, lai iegutu rievainaku virsmu;
e parklaSana ar kolofoniju, kas saturétu abrazivas dalinas;
e uzlimgjot uz gridas pretslides materiala plaksnes.
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Gridu lietoSana un apkope (Noteikumu 51.2.apakspunkts)

Gridam, kas atrodas pie masinam, kuras var izraisit savainojumus, ja kads cilvéks tam uzkrit,
pieméram, masinas darbam ar kokmaterialiem, darbgaldi utt., ir jalieto pretslides materiali un
jaraugas, lai uz gridas nemétatos nekadi materiali vai nebttu izpluduSas kadas vielas. Ja ir notikusi
kada Skidruma noplide, kas var izraisit slidéSanu, nekavéjoties javeic pieméroti pasakumi ta
savak$anai, pieméram, ta pagaidu likvidéSana vai parklasana, lietojot kadu piemérotu absorb&josu
graudainu vielu. Pirms uzsak likvidaciju, ir japaredz atbilstoSi pasakumi, lai noveérstu nelaimes
gadijumus, pieméram, izvietojot stabinus vai attiecigas zimes.

Lai samazinatu sniega un ledus raditos riska faktorus, ir japaredz noteikti pasakumi, tadi ka smilSu
kaisiSana, sals pievienoSana, sniega tiriSana un daZu parvietoSanas celu slégSana, jo ipaSi uz argjam
kapném, paligtrepém un tiltiniem.

Caurspidigam vai gaismu caurlaidosam iek$&jam sienam, ja vien nepastav kada barjera, kas
nepielauj saskari ar tam, ir jabut buvetam no triecienizturigiem materialiem. To konstrukcijai jabut
tadai, lai sal@istot tas neraditu smagus savainojumus. Acu augstuma ir jabit joslai attieciga krasa un
platuma, lai veidotos kontrasts ar pamatkrasu un esoSo gaismu. Krasainajai joslai ir jabtt noturigai
laika un izturigai pret agresiviem agentiem, pieméram, tiriSanas lidzekliem. Ja tas ir nepiecieSams, tai
ir jabut atstarojoSai (Noteikumu 51.3.apakSpunkts).

Ipasa vériba ir japiegrieZ tadu elementu apkopei ka kapnes, margas, stiprinajumi utt., kurus var
ietekmeét klimatiskie apstakli.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
52. Logus, virsgaismas logus un védinasanas lukas ieriko, ieveérojot Sadas prasibas:
52.1. nodarbinatajiem ir iesp&ja drosi atvert, aizvert, noregulét vai nostiprinat logus, virsgaismas logus
un veédinasanas lukas;
52.2. atverti logi, virsgaismas logi vai védinaSanas lukas nerada risku nodarbinato droSibai un
veselibai;
52.3. logi un virsgaismas logi ir aprikojami ar attiecigam iekartam, kas lauj tos tirit, nepaklaujot
riskam nodarbinatos, kuri tira logus vai atrodas to tuvuma.

Logu atveérsana, kuras laika loga posms grieZas ap savu asi, nedrikst notikt ta, ka logs atveras zona,
kas sakrit ar nodarbinato uztur€$anas vai parvietoSanas zonam.

Labakie preventivie pasakumi logu un augs$gjo gaismu neapdraudgétai tiriSanai ir tie, kas ir paredzeti
€kas konstrukcija un plana, jo ipasi, ja ir vajadzigs tads aprikojums ka iekartas darba platformas.

Jebkura gadijuma, nosakot preventivos pasakumus, lai droSi veiktu tiriSanu, ir janem vera:
konkrétas darba vietas konfiguracija un parvietoSanas celi;

ka janovers nodarbinato nokriSana no konkrétas darba vietas;

ka janovers priekSmetu nokriSana no konkrétas darba vietas;

ka janovers slidésana uz slipam virsmam un negaidita cilvéku parejai paredzeto elementu saliiSana.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
53. Durvis un vartus ieriko, ievérojot Sadas prasibas:
53.1. durvju un vartu izvietojumu, skaitu un izméru, ka ari materialu, no ka tie izgatavojami, nosaka
telpu specifika un izmantojums;
53.2. virpuldurvis un vartini ir caurspidigi vai tiem ir caurredzami elementi;
53.3. caurredzamas durvis ir markétas tada augstuma, lai mark&jums biitu labi redzams;
53.4. durvju un vartu caurspidigas vai caurredzamas dalas, kuras izgatavotas no neizturiga materiala
un tade] rada risku nodarbinato droSibai un veselibai, ir aizsargatas no sasiSanas.
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Caurskatamo durvju zimém ir jabat no tadiem elementiem, ja vajadzigs, atstarojoSiem, kas
kontrasté ar pamatkrasu un apkart esoSo gaismu. Minétajam zim&m ir jabuit noturigam laika un

izturigam pret agresiviem agentiem, pieméram, tiriSanas lidzekliem.

Precizakus skaidrojumus skatit pie 37. punkta.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
54. Satiksmes ejas ir skaidri markétas, nemot vera telpu izmantojumu un tajas esosas iekartas.

Skatit skaidrojumus pie 38. punkta.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
55. Eskalatori un slidcelini darbojas drosi, tie ir apgadati ar droSibas iericém un viegli pamanamam un
pieejamam avarijas iericém.

Slidceliniem un eskalatoriem ir jafunkcioné un jabut aprikotiem ar tadam ietaisém, kas garanté to
lietotaju drosibu. To avarijas apturé$anas iericém jabut viegli identific§jamam un saskatamam.

Par virsmas vai gridas reakciju pret slidéSanu skatit komentarus par Noteikumu 51. punktu
attieciba uz prasibam telpu gridai.

Ja uz kapném ir pretslides elementi, tadi ka grumbulaini pakapienu malu apvilkumi, ipaSi jaskatas,
lai tie vienmér baitu laba kartiba. Ja tie ir nolietojuSies vai citadi zaud@jusi savas Ipasibas, tie ir
jasalabo vai janomaina. Ja Sie elementi nav kartigi piestiprinati un starp tiem un kapné€m ir
partraukums, tas ir, tie ir izslide€jusi, cilveki var aizkeroties aiz tiem un pakrist.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
56. Darba telpas ir pietieckami plaSas, lai nodarbinatie varétu veikt darbu un nerastos darba vides risks.

Skatit skaidrojumus pie 40. punkta.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
VIII. Darba aizsardzibas papildu prasibas
darba vietu iekartoSanai arpus telpam
57. Parvietojamas vai stacionaras darba vietas, kas atrodas augstuma vai dziluma, izveido stabilas un
noturigas, nemot vera:
57.1. tajas nodarbinato skaitu;
57.2. maksimalo slodzi, kada tam butu jaiztur, ka ari slodzes sadali;
57.3. argjas vides ietekmes faktorus, kam tas var tikt paklautas.
58. Ja So noteikumu 57.punkta minéto darba vietu konstrukcijas, balsta ierices vai citi elementi nav
stabili, tos droSi nostiprina ar atbilstoSiem lidzekliem, lai izvairitos no jebkadas neparedzetas vai
peksnas visas darba vietas vai tas daJu kustéSanas.
59. Darba vietu stabilitati un noturibu regulari parbauda ari péc tam, kad mainits darba vietas atrasanas
augstums vai dzilums.

Darbuzpéméjam ir janem véra visi apstakli, kas var ietekmét nodarbinata droSibu un veselibu
buvlaukuma, taja skaita arf attieciba uz darba aprikojumu, materialiem u.c.

Attieciba uz prasibam, veicot darbu augstuma, skatit 66. punktu.

Attieciba uz drosibas prasibam sastatn€m, skatit 67. punktu.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.92
60. Buvlaukuma eso$as energosadales instalacijas regulari parbauda un uztur kartiba, pieversot papildu
uzmanibu instalacijam, kuras paklautas aré€jas vides ietekmei.
61. Pirms buvlaukuma ierikoSanas attiecigaja teritorija esoSas energosadales instalacijas identifice,
parbauda un skaidri apzime.
62. Virszemes elektroparvades linijas parvieto arpus buvlaukuma vai atvieno no sprieguma, vai, ja tas
nav iesp€jams, ieriko aizsargnoZogojumus ar noradém, norobeZojot tas no transportlidzekliem un
citiem mehanismiem.

Skatit skaidrojumus pie 30. punkta.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
63. Ja buvlaukuma transportlidzekli parvietojas zem elektroparvades linijam, izvieto attiecigas
bridinajuma zimes un piekaramos aizsargus.

Jebkura gadijuma, ja zem elektroparvades linijam tiek veikti biivdarbi, $adu darbu veikSana
jasaskano ar institticijam, kuru parzina atrodas elektroparvades linijas (t.sk., VAS “Latvenergo”).

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
64. Nodarbinatie tiek aizsargati no nelabveéligas atmosferas ietekmes

Ja nodarbinatie ir paklauti nelabveéligiem laika apstakliem, vini ir janodroSina ar atbilstoSu darba
apgerbu, apaviem, galvassegu un cimdiem.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
65. Aizsardziba pret kritoSiem priekSmetiem:
65.1. ja tas tehniski iesp€jams, nodarbinatos no kritoSiem priekSmetiem aizsarga ar uztverSanas
metodém (pieméram, ar aizsargtikliem, nosegtam gajéju ejam);
65.2. materialus un iekartas izkarto vai izvieto ta, lai noverstu sabrukSanas vai apgaSanas iespgju;
65.3. ja nepiecieSams, buvlaukumos ieriko ar jumtu nosegtas ejas vai novers piekliiSanu bistamajai zonai.

Ir javeic visi nepiecieSamie pasakumi, lai aizsargatu nodarbinatos, paSnodarbinatos un citas
personas, kuras var atrasties biivlaukuma, no kritoSiem priekSmetiem. Lai precizak noteiktu, kur un
kadi drosibas pasakumi ir nepiecieSami, javeic riska noveértéSana, nosakot bistamas zonas. PriekSroka
tiek dota kolektivajiem aizsardzibas lidzekliem.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
66. Aizsardziba pret kriSanu no augstuma:
66.1. kriSanu no augstuma noveér§ ar piemérotu aprikojumu, izmantojot izturigas parvietojamas
platformas ar pietiekami augstu galu un sanu aizsargnozogojumu, kas sastav no galvenas margas un
starpmargas, vai citu lidzvertigu aprikojumu;
66.2. darbu augstuma drikst veikt tikai ar piemerotam iekartam vai izmantojot kolektivas aizsardzibas
lidzeklus (pieméram, sastatnes, platformas, droSibas tiklus). Ja atbilstoSa aprikojuma lietoSana nav
iesp€jama darba rakstura del, nodarbinatajiem nodroSina droSu piekluSanu darba vietai un apgada ar
individualajiem aizsardzibas lidzekliem (droSibas virvém, jostam vai citam nostiprinoSam droSibas
iericém).

Nokri$anas un caurkriS$anas risks bivlaukumos pastav vienmér, kad darbs tiek veikts uz jumta, ekas
vai biivju konstrukcijas, uz darba klaja, darba platformam, sastatn€m, parejam, trep€m u.c. Tapéc
vienmér jabut pielietotam droSibas aprikojumam pret Siem riskiem, pieméram, uzstadot sastatnes,
margas, aizslietnus, parklajus, trepes, parvietojamas darba platformas (pac€lajus), droSibas tiklu vai
citas pretkritiena iekartas. Kads tieSi droSibas aprikojums jaiekarto darba vieta — tas atkarigs no $is
darba vietas vai buvlaukuma stavokla novertéSanas.
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Atverti caurumi, atvérumi delu klajuma, kanali caurulém un citam instalacijam, ka ari virsgaismas
logu atvérumi €kas un konstrukcijas rada risku nodarbinatajiem gut traumas, kritot vai pa tiem
caurkritot. So risku var noverst, uzstadot aizsargnozogojumu vai izveidojot parklajumu.

Veicot darbus uz darba klaja, darba platformam, sastatném, parejam u.c., ja iesp&jams kritiens no
augstuma, kas lielaks par 1,5m, meérot no darba klaja lidz apaks$€jai pamatnei, jaieriko
aizsargnozogojums vai cits tikpat droSs norobeZojums.

Margas un norobezojumus, kas traucé materialu panemSanu vai nolikSanu, var nopemt, bet
vienlaicigi jalieto citas droSibas ierices. Péc darba uzdevuma paveikSanas viss jaatliek atpakal.

Aizsargnozogojumam jabut tik izturigam, lai tas var€tu pasargat cilveku no kritiena. Augsgjai
margai jabut 1m augstai, vidgjai 0,5m, bet p&du listei jabut 0,15m augstai. Koka margas jaieriko ar,
maksimums, 2,5m balstu attalumiem, ja ir izpilditas Sadas prasibas:

® balstiem margu stiprinajuma vietas jaspé&j noturét 1,25 kN slodze (125 kg),
e augs$ejo un vidgjo margu izméram jabut 31x125 mm, bet pédas listei jabut — 31x150 mm.

Veicot islaicigus darbus, pieméram, remontdarbus vai ekspluatacijas apkopi, aizsargnozogojumus
var aizstat ar lidzvertigiem pretkritiena individualajiem droSibas lidzekliem, ja aizsargnoZogojuma
uzstadiSana rada lielaku risku neka tas risks, kas ir janovers.

Darbuznémeéjs nodroSina, lai nodarbinatie, kas strada augstuma (1,5 m un augstak), darbu veic uz
stabilas un droSas virsmas, neradot risku savai un citu cilvéku dro$ibai un veselibai, ka ari ieverojot
ergonomikas prasibas un principus.

Ja nav iespg€jams nodroSinat darba izpildi uz stabilas un droSas virsmas, darba devéjs nodroSina
tadu darba aprikojumu, kas atbilst $adam prasibam:
e tas ir vispiemérotakais droSas darba vides radiSanai un uzturésanai;
e ta izméri un konstrukcija ir piemérota darba veidam un paredzamajai slodzei un lauj droSi
parvietoties.

Darbuznémeéjs izvelas piemerotakos lidzeklus pieklusanai pagaidu darba vietam augstuma atkariba no:
e parvietoSanas bieZuma;
e darba veikS$anas augstuma un parvarama augstuma;
o darba vietas izmantoSanas ilguma.

Izveletie pieklaSanas lidzekli nodroSina nodarbinato droSu evakuaciju nopietnu un tieSu briesmu
gadijuma.

ParvietoSanas starp pieklaSanas lidzekliem un darba platformam, staviem vai trapiem nedrikst
palielinat kritiena risku.

Stradajot augstuma, kapnes par darba vietu izmanto vienigi tad, ja risks nodarbinato droSibai un
veselibai ir samazinats 1i1dz minimumam un ja darba aprikojumu lieto neilgu laiku vai darba laukumam
ir specifiski apstakli, kurus darba devéjs nevar mainit (parveidot).

PiekluSana darba vietai, izmantojot virves un stiprinajumus, ir atlauta vienigi tad, ja péc So darbu
riska noveértesSanas var uzskatit, ka $ada darbu veikSana nerada risku nodarbinato droSibai un veselibai,
un ja nav iesp&€jams izmantot citu, drosaku darba aprikojumu.

Nemot véra izveleta darba aprikojuma veidu, paredz atbilstoSus darba aizsardzibas pasakumus, lai
noverstu vai lidz minimumam samazinatu risku nodarbinato drosibai un veselibai, kas ir saistits ar §i
darba aprikojuma lietoSanu. Ja nepiecieSams, uzstada aizsargierices, kas nover$ kritiena risku. Sadas
aizsargierices ir ar piemérotu uzbiivi un pietiekami izturigas, lai novérstu vai aptur€tu kritienu no
augstuma un nodroSinatu nodarbinatos pret savainoSanas iespéju.
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Ja konkréta darba veikSanai nepiecieSams uz laiku nopemt kolektivos aizsardzibas lidzeklus
kritienu noverSanai, veic citus darba aizsardzibas pasakumus, kas noveér§ kritiena risku. Konkréto
darbu aizliegts veikt, ja $adi darba aizsardzibas pasakumi nav nodroSinati. PE&c min&ta darba pilnigas
vai dal€jas pabeigSanas kolektivos aizsardzibas lidzeklus kritienu noveérSanai uzstada no jauna.

Darbu augstuma atlauts veikt vienigi tad, ja laika apstakli nerada risku nodarbinato droSibai un
veselibai.

Pieklustot darba vietai, izmantojot virves un stiprinajumus, ievéro $adus nosacijumus:

e sisttma sastav vismaz no divam atseviSki nostiprinatam virvém, vienu no tam izmanto par
pieklaSanas, nolaiSanas un atbalsta lidzekli (darba virve), bet otru — par droSibas lidzekli (droSibas
virve);

e nodarbinatos apgada ar atbilstosam droSibas jostam, kas ir savienotas ar droSibas virvi.
Nodarbinatie lieto drosibas jostas, kamer veic darbu augstuma;

e darba virvi apriko ar droSiem pacelSanas un nolaiSanas lidzekliem, ka ari ar paSkontroles sisteému,
kas noveérs nodarbinata kriSanu. Lai noveérstu kritienu, droSibas virvi apriko ar mobilu sistemu, kas
seko nodarbinata kustibam;

® instrumentus un citus darba piederumus, kurus nodarbinatais lieto, veicot darbu augstuma, ar
piemérotiem lidzekliem piestiprina pie nodarbinata droSibas jostas, darba vietas sédekla vai cita
piemérota vieta;

e veicamo darbu plano un uzrauga, lai avarijas situacija vai cita arkartas situacija nodarbinato biitu
iesp€jams nekavejoties glabt;

e nodarbinatos apmaca jautajumos, kas attiecas uz virvju, stiprinajumu un citu paliglidzek]u
lietoSanu, stradajot augstuma, ka ari instrué par glabSanas metodém;

e ja, nemot vera riska novert€jumu, otras virves lietoSana rada vél lielaku risku nodarbinato droSibai
un veselibai, ir pielaujama tikai vienas virves izmantoSana. Sados gadijumos veic atbilstosus darba
aizsardzibas pasakumus, kas novers kritiena risku.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
67. Prasibas sastatn€m, kapném, trapiem un darba platformam:
67.1. sastatnes sagatavo, uzstada un uztur kartiba, lai noveérstu sabrukSanas iesp€ju un nejausu
izkust€sanos;
67.2. darba platformas, trapus un sastatnu kapnes uzstada, to izmérus izvéelas, tas nodroSina un izmanto
tada veida, lai noverstu cilveéku kriSanas iesp&jas un pasargatu tos no kritoSiem priekSmetiem;
67.3. darba devéja norikots nodarbinatais, kuram ir nepiecieSamas zinaSanas un pieredze attiecigaja
joma, parbauda sastatnes:
67.3.1. pirms to ekspluatacijas uzsaksanas;
67.3.2. periodiski ekspluatacijas laika saskana ar sastatnu raZotaja pievienoto instrukciju;
67.3.3. pec parvietoSanas, parveidoSanas, negaisa, zemestrices vai citiem apstakliem, kas varétu
ietekmét sastatnu izturibu vai stabilitati, ka ari ja tas ilgaku laiku nav izmantotas;
67.4. kapnes ir pietickami izturigas un uzturétas darba kartiba;
67.5. kapnes izmanto piemérotas vietas un tikai tam paredzetajam mérkim.

Parvietojamas kapnes un to pielietojums

ParvietoSanas un darbs uz kapném ir saistits ar negadijumu risku un lielu fizisku slodzi, kas var izraisit
locitavu, muskulu vai asinsrites parslodzi. Negadijumi visbiezak notiek tad, ja kapnes tiek novietotas uz
nepareizas pamatnes (pieméram, irdenas vai slidenas), tiek novietotas nepareiza slipuma vai ari uz
kapném tiek veikti darbi, kas javeic no sastatn€m, pac€laja vai kadas citas droSas darba platformas.

Darbs uz kapném prasa pieptli un stradajot palielinas fiziska slodze, jo darbs javeic nekustiga
pozicija, turklat saglabajot stabilitati un kermena lidzsvaru, dazkart nepiecieSams nodroSinat labaku
parredzamibu vai talak aizsniegties. Tas viss palielina slodzi uz kajam un muguru. Biezi darbs tiek
veikts atliecoties no kapném vai ar augstu paceltam rokam, noslogojot kakla dalu un plecus. IlgstoSs
un stavoss darbs uz kapném ar Sauriem pakapieniem var izraisit sapes potit€s un pédas. Darba laika ir
ierobezotas iesp&jas izkustinat pédas un kajas, un darbs $ada statiska poza noslogo asinsriti.
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Kapnes ir tehniska paligiekarta, kas pirmam kartam domatas, lai nodarbinatie varétu noklit no
viena limena uz otru, tatad — pagaidu parejas lidzeklis. Tomer dazos gadijumos noteiktos apstak]os,
stavot uz kapné€m, tiek veikts ari ilgstoSaks darbs. Darbs uz kapném ir japlano un vienmer ir janoverte,
vai darbu labak veikt no sastatn€m, pac€laja vai citas droSas darba platformas.

Kapnu pielietojums:

e Nenostiprinatas kapnes drikst izmantot tikai islaicigam darbam. IlgstoSi gan nenostiprinatas
kapnes, gan uz stingras pamatnes (grida, terase u.tml.) nostiprinatas kapnes ieteicams izmantot, ja
kopgjais trepju izmantoSanas laiks neparsniedz vienu treSo dalu no vienas dienas darba ilguma.
Viena nepartraukta perioda ilgums, kura tiek stradats uz kapném, nedrikst parsniegt 30 minites, tad
jamainas uz citu dinamiskaku darbu, kas mazak noslogo kermeni.

e Ja darbs tiek veikts uz kapném, tas pec vajadzibas japarvieto ta, lai uz saniem no trepju malas
nebiitu jaliecas vairak par vienas rokas garumu. Stradajot uz kapn€m, nedrikst uzkapt un stavet
augstak ka uz tresa pakapiena no augSas. Kapném jabut atbilstoSa garuma. Nodarbinatajam jabit
nodroSinatam ar tada veida un izméra kapném, kadas nepiecieSamas konkrétaja darba procesa.
Divrindu kapnes nedrikst tikt izmantotas ka parastas vienrindas kapnes, ja vien tas nav speciali
aprikotas §im meérkim. Uz kapném vienlaicigi drikst atrasties tikai viens cilveks, bet uz divrindu
kapném viens cilveks katra puse.

e Pa kapném drikst parn€sat tikai vieglas vai viegli rokas turamas kravas. Darba instrumentiem jabut
viegliem un viegli papemamiem rokas un tiem jabut piemeérotiem lietoSanai ar vienu roku.

® Darbs uz kapném parasti nedrikst notikt augstak par Sm, mérot no pamatnes lidz pakapienam, uz
kura nodarbinatais stav. AtseviSkos gadijumos vieglu darbu var atlaut veikt ari lielaka augstuma,
pieméram, nomainit elektrisko spuldzi.

® Veicot betona konstrukciju elementu montazu, ja elementu augstums ir Iidz 8m, pielaujamas Sadas
darbibas: gala apkaluma montaza; elementu nonemsSana; Suvju aizpildiSana; elementu
pievieno$ana; nelieli remontdarbi.

e Logu tiriSanu pielauts veikt lielaka augstuma tajas vietas, kur tehniski un/vai ekonomiski nav
lietderigi izmantot citas tehniskas paligiekartas.

¢ Kapnu pielietoSanas laika nedrikst izmainit to konstrukciju. Vienrindas kapnes nedrikst liekt, lauzt
vai sanaglot kopa, ja vien tas nav ipas$i tam paredz€tas. Metala un koka kapnes ar atklatiem metala
stiprinajumiem malas nedrikst izmantot vietas, kur ir iesp&jama saskare ar stravu vadoSiem
elektribas vadiem vai detalam.

Kapnu uzstadisana:

e Kapnes drikst uzstadit tikai uz stabilas, nekustigas, horizontalas un cietas pamatnes. Katrai kapnu
sanu malai jabit labi un vienadi nostiprinatai. Vietas, kur tas nav iesp€jams, vienu no malam var
pagarinat, nodroSinoties pret slidéSanu. Nelielu abu malu augstuma atSkiribu var izlidzinat, vienai
no tam paliekot papildu pamatni. Vienrindas un savienojamas izvelkamas kapnes janovieto pareiza
parasti 60° — 70° slipuma. Kapnes vienmeér ir janodroSina pret izslidéSanu, nostiprinot tas apaksa
vai izmantojot piemérotas kapnu pédu pamatnes. Kapnes, kas pieslietas pie staba vai tml.,
japiestiprina ar specialiem stiprinajumiem.

e Lietojot kapnes, kuru garums parsniedz 5m, jabut specialam nodarbinatajam, kurs tur kapnu kajas,
lai kapnes butu droSi nostiprinatas. Divrindu kapnes pret slideSanu janodroSina ar kédém vai kadu
citu tikpat droSu lidzekli, uzliekot to apméram 1/3 kapnu augstuma. Pielaujams, ka kédes tiek
uzliktas kapném apmeéram pa vidu, ja nav vairak par 9 kapsliem (pakapieniem).
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e Kapnes nedrikst novietot durvju, vartu vai citu lidzigu objektu prieksa, ja vien tie nav fikseti atverta
vai slégta veida vai netiek apsargati. Kapnes, kas tiek izmantotas ka pareja, ir drosi janostiprina, lai
tas biitu nodrosinatas pret izslidéSanu vai sagasanos. Kapném jabiit vismaz 1m virs parejas vietas.
Augstuma, kas parsniedz 5m, ieteicams izmantot kapnu torni vai lidzigus parejas celus.

Sastatnes un to pielietojums

Sastatnes ir tehnisks paliglidzeklis, kas darba tirgn tiek piedavatas dazadu izstradajumu forma un
razotas no dazadiem materialiem. Sastatnes var uzstadit firma, kuras nodarbinatie vai ari citu
uznémumu nodarbinatie tas izmantos darba, vai ari sastatpu piegadatajfirma, kuras uzdevums ir
sastatnes tikai uzstadit.

Sastatnu uzstadiSana un darbs uz tam ir saistits ar daudziem riska faktoriem, jo darbi tiek veikti
augstuma, neértd pozicija un bieZi darbs ir saistits ar smagumu celSanu. No darba aizsardzibas
apsvérumiem ipasi svariga nozime ir laika apstakliem. Drosibas pasakumi jaievero visas darbu stadijas
ar sastatném - planosana, uzstadiSana un pielietoSana.

Sastatn€m jabit izveidotam un iekartotam ta, lai tas var€tu izmantot, izvietot, mainit, nojaukt un
uzturét kartiba, ieverojot visas darba aizsardzibas prasibas. Sastatnés, ko saliek no atseviSkam dalam,
pieméram, kolonveidigas sastatnes, drikst izmantot tikai tadas dalas, kas ir no vienas un tas paSas
sistémas vai ari ir paredzetas savstarp€jai savienosanai.

AtseviSkam aprikojumam, pieméram, biivgruZu transporta caurulém vai pacélajiem, ir jabit no
vienotas sist€émas vai ari veidotiem ta, lai tie biitu pielagojami sastatn€m.

Sastatnu iekartoSana javeic ta, lai nodarbinatie atrastos droSiba, pieméram, ramju sastatnes
uzstadiSana jasak pacelSanas vieta, sastatnu plaksnes japarvieto, neradot nokriSanas briesmas.
Nodarbinatajiem, kuri strada pie sastatpu uzstadiSanas, parvietoSanas vai nojaukSanas, jabut speciali
sagatavotiem.

Sastatnu planosana:

® Personai, kas plano darbu, kur§ izpildams uz sastatném, janem véra izpildamo darbu raksturs,
pieméram, muréSanas darbiem, logu mainiSanai vai fasades atjaunoSanai jaizvélas kolonveidigas
sastatnes, bet krasoSanai, siltinasanai vai inspekcijai var izmantot vieglas fasades sastatnes (ramju
sastatnes). Japarliecinas, vai sastatnu platums, augstums, nestsp&ja un izvietojums nodroSina droSus
darba apstak]us, t.i., vai darba virsmas ir novietotas pareiza augstuma un vai sastatnes ir vajadziga
platuma.

Izveloties piemerotakas sastatnes, janoverte sadi apstakli:

-darba apjoms un raksturs, kad, kur un kads darbs ir javeic;

-kada slodze ir jaiztur sastatném, personu skaits, kas vienlaicigi stradas uz sastatném, firmu skaits,
kas sastatnes izmantos;

-vai sastatnu ekspluatacijas laika bus nepiecieSams veikt izmainas to izvietojuma;

-darba vietas platums un augstums (caurejamibas platums), sastatnes nedrikst trauc€t izmantot
tehniskos paliglidzek]us;

-vai darba vieta notiks materialu uzglabaSana un parvietoSana un kada ta bas (vertikala vai
horizontala);

-sastatnes stiprinajumi to skaits un tips;

-vai nepiecieSams veikt pilnigu apklasanu;

-vai pastav risks materialu nogruvumiem.
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Sastatnu klasifikacija:
Sastatnu klasifikacija atkariba no slodzes:

3. tabula
Klase | Nosacita slodze | Koncentréeta slodze, | Koncentréta slodze, | Slodze uz laukuma
laukums 500x500 laukums 200x200 dalu
mm mm Laukums A.
kN/m* kN kN kN/m*>  m?
1. 0,75 1,50 1,00
2. 1,50 1,50 1,00
3. 2,00 1,50 1,00
4. 3,00 3,00 1,00 5,00 0,4xA
5. 4,50 3,00 1,00 7,50 0,4xA
6. 6,00 3,00 1,00 10,00 0,5xA
Skaidrojumi:

A, ir laukums, kura platums ir vienads ar sastatpu klaja faktisko platumu un garums vienads ar
attalumu starp divu pieguloSo sastatnu posmu centra linijam.

Apzimeéjumi:

1., 2. un 3. klase — vieglas fasades sastatnes

4.,5.un 6. klase — smagas sastatnes

Sastatnu pielietojums atkariba no sadalijuma pa klasem:

1. un 2. klases sastatnes parasti tiek pielietotas vienigi inspekcijai,

3. klases sastatnes pielieto inspekcijai un gadijumos, kad materiali jauzglaba tikai tekoSajam darbam,
4. un 5. klases sastatnes pielieto mur€Sanas, betonéSanas u. tml. darbiem,

LietoSanas instrukcija

Sastatnes piegadajot (pardodot, iznomajot), jaizsniedz rakstiska lietoSanas instrukcija valsts valoda,
kura aprakstits, ka sastatnes jaizmanto, jaiekarto, jamaina, janojauc, jalabo un japarvieto, ievérojot
visas droSibas prasibas.

LietoSanas instrukcijai jasatur informacija par sastatnu lietoSanu un raksturigakajam kludam.
Instrukcija jaieklauj informacija par Sadam prasibam:

-prasibas pamatam, uz kura tiek novietotas sastatnes,

-maksimala slodze,

-maksimalais augstums,

-nostiprinasanas speks,

-stabilitate, montg&jot gridu, pacélaju un buvgruzu transporta caurules,

-nepiecieSama sagatavotiba.

Sastatnu lietosana
Prasibas sastatnu pamatam:

¢ Sastatnes janovieto uz horizontalas, lidzenas un slodzi nestsp€jigas virsmas, zemes virsmas limena
atSkiribu izlidzinaSanai izmantojot pielagojamas kajas ar lielu atbalsta virsmu. Atbalsta virsma ir
janovieto uz stabila pamata, pieméram, plaksnes, izpemot gadijumus, kad dabiskais pamats ir
pilnigi dros$s un slodzi nestsp&jigs. Visai sastatnes p€dai jabiuit novietotai uz pamata vai plaksnes.

¢ Ja limena izlidzinaSanai zem sastatnu peédam tiek izmantoti paliktni, tie nedrikst parsniegt 20 cm
augstumu. Paliktnu materialam jabut piemérotam un izturigam, aizliegts izmantot kiegelus u.c.
porainus materialus, jo tie var sadrupt vai izjukt. Paliktni ir jasastiprina, lai tie nevarétu nobidities.
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Sastatnu nostiprinasana:

e Sastatnes, kas nav konstruétas, lai tiktu izmantotas brivi sastatita veida, ir janostiprina, ka noradits
lietoSanas instrukcija. Sastatnes nostiprina pie nekustigam un izturigam konstrukcijam, piemeram,
mura fasades vai citas €kas dalas. Ja rodas Saubas par tas konstrukcijas stabilitati, pie kuras
sastatnes tiek piestiprinatas, pieméram, veca mira siena, koka vai plakSpu siena, stiprinajumi
japarbauda ar parbaudes vilc€japaratu.

¢ Sastatnu nostiprinaSanai jaizvelas tadi stiprinajumi, kas noraditi attiecigas sastatnes lietoSanas
pamaciba. Izveloties cita tipa stiprinajumus, janoverte, vai tie spés uznemt spekus, kadiem sastatnes
varetu tikt paklautas, janoverté véja slodze, kada sastatném biis jaiztur, un jarikojas, ka noradits
lietoSanas pamaciba.

Sastatnes noslogo, piemeéram, vejs, kas var izraisit gan vilcéjspeku, gan spiedienu. Sastatnes
noslogo ari darbariki un materiali, kas tiek izmantoti dazadu darbu veikSanai, piemeram, plaksnes vai
logu bloki. Materiali ir janovieto ta, lai tie nenoslogotu sastatnes nepareizi un nevajadzigi.

Sastatpu sanu aizsargnozogojumi:

e Sanu aizsargnoZogojumi ir jauzstada tur, kur iesp&jams risks nokrist no lielaka augstuma neka 1,5
m lidz tuvakajam pamatam. Pie zemakiem iesp€jama kritiena attalumiem sanu aizsargnozogojums
jauzstada tad, ja darba veids vai laika apstakli rada ipaSu bistamibu, pieméram, sakrautu materialu
nogruvuma briesmas, atklata armatiira u.c.

e Sanu aizsargnozogojumam jasastav vismaz no vienas roku margas 1,0 m augstuma, vidéjas margas
0,5 m augstuma un kajlistém, kas parasti tiek novietotas 0,15 m augstuma. Attalums starp
noslogoto virsmu un kajlisti nedrikst parsniegt 30 mm. Augstakminétas prasibas attiecas ari uz gala
aizsargnozogojumiem galvenaja limeni un konsoles limeni.

e Sanu aizsargnozogojumus no koka var izmantot maksimala garuma 2,25 m, ja ir izpilditi sekojosi
priekSnoteikumi:
- pieliekot ar roku margas vidi koncentrétu slodzi 1,25 kN (125 kg) — ta nedrikst nobidities par
vairak neka 25 mm no sakotngjas vietas;
- roku un vidusmargas jaizgatavo no 31 x 125 mm lieliem deéliSiem, bet kajliste — parasti no
31 x 150 mm.

Sastatpu darba Klaji:

e Sastatnu klaji vienmer ir droSi janostiprina, lai tie nevarétu nobidities, staigat utt. Tos nostiprinot, ir
janem vera slodze, kadai tie tiks paklauti. Sastatnpu klajus parasti apgada ar nostiprinaSanas
piederumiem, kas sasaista sastatnu klaju ar rami. Svarigi, lai montazas laika tiktu izmantoti visi
sastatnu stiprinasanas piederumi.

Sastatnes ar lielu pasmasu pie pareizas montaZas ir droSas pret nobidém. Parasti drosibas
stiprinajumi tiek veikti tikai viend gala pie dela, kas vienlaicigi kalpo ari par kajlisti.

¢ Netipiskos montazas apstaklos, pieméram, ja sastatnes nav momentani pielagojamas €kas formai,
varétu but nepiecieSams sastatpu klajus sastiprinat sava starpa vai piestiprinat tos sastatpu
konstrukcijai, izmantojot specialas spiles vai savilcgjus.

® Konsoles klajs tiek izmantots, lai palielinatu sastatnu platumu. Seit svarigi, lai tas tiktu piestiprinats
saskapa ar prasibam, kadas noteicis attiecigo sastatnu razotajs, nemot véra paredzamas slodzes,
kadam sastatnes varétu tikt paklautas. Platie klaji, kurus novieto sastatnu krustpunktos, saskana ar
lietoSanas instrukciju janostiprina ar papildus stiprinajumiem pie nekustigas €kas dalas.
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Pieejas celi noklnsanai uz sastatnem:

Uz uzstaditajam sastatném starp nostiprinatajiem klajiem ir jaizveido droSi pieejas celi, kuri var
sastavét no kapném, parejas klajiem vai pacelajiem. Visi pieejas celi saskapa ar piegadataja
instrukciju ir janodroSina pret nejauSu slidéSanu. Ja par pieejas celu tiek izmantoti parejas klaji vai
kapnes, tas ir janovieto pareiza lepki 20° - 30°. Izmantojot kapnes, tas droSi janostiprina un
jauzstada piemérota slipuma 60° - 70° un kapnu augs€jam galam jabut apméram Im virs augstaka
limena. Pieejai pie parejas klajiem vai kapném ir jabiit netraucétai, pieméram, tas nedrikst atrasties
pie sanu aizsargnoZogojuma.

Pa kapném un parejas klajiem nedrikst parnésat kravas, iznemot gadijumus, kad materiali nav
smagi un ir parnésajami viena roka.

Atseviski kapnu laukumi pie sastatném jaizveido tad, ja tas ir augstakas par 5 m vai garakas par 10
m, un tas vienlaicigi izmanto vairak neka 10 personas. Kapnu laukumi janovieto arpus darba vietu
teritorijas, lai izvairitos no druizmeésanas horizontala plakné Skérsam kapnu laukumam.

Attalumam starp klajiem janodroSina, lai kustiba un materialu parvietoSana uz sastatn€m notiktu
droSi. Parasti izveélas vismaz 1,9 m. Pieejas atvérumiem uz atseviSkiem klajiem ir jabut tada
lieluma, lai varétu notikt netraucgta personu apmainiSanas. Atvérumi klaja jaapgada ar droSiem
vakiem vai parklajiem, kas piestiprinati sastatpu klajam. Aizverta stavokli tiem ir jabut
nostiprinatiem.

Sastatpu arejas malas aizklasana:
¢ Sastatpu ar€jas malas aizklaSana ir pasakums, ko veic, lai aizsargatu nodarbinatos un garamgajéjus
no kritoSiem instrumentiem vai materialiem. Tas var bt blivs aizklajums, sastatnu parklasana ar
tiklu, norobeZojumu uzstadiSana sastatpu klajos, ka ari caurstaigajami ramji, kas atstaj izmantojamu
trotuara dalu.

Aréjas malas aizklaana palielina slodzi uz sastatném, jo tas ir papildus svars, tapat palielinas ari
slodze, ko uz sastatném radis v&js, sniega spiediens un uzkrajies tdens. Izveloties aizklasanas
materialu, priekSroka jadod vieglam materialam, piem&ram, nav ieteicams izmantot brezentu, jo tas
ir smags un griti piestiprinams. Visplasak lietotie materiali ir plastmasas pléve un sastatnu tikls.

Palielinata slodze uz sastatn€m pielietojot aizklaSanu prasa papildus nostiprinajumu, par ko norada
izveleta materiala lietoSanas pamaciba. Aizklajot ar tiklu, uz stiprinajumu spéka palielinajums ir 2,5
reizes, bet aizklajot ar plastmasas plévi, speka palielinajums ir 5 reizes. Sastatpu pilniga aizklaSana,
uzstadot izveleéto materialu, jaievero raZotaja sniegta instrukcija, ka ari janpem véra véja un sniega
slodzes ietekme.

Uzmaniba japieverS tam, ka pléve un tikls ir no degoSa materiala, kas janem vera, pieméram,
metinot vai griezot ar atklatu uguns liesmu.

Sastatnu pacelaji un celtni:

e Pacelaju vai celtnu montaza vienmer javadas péc razotaja pievienotas instrukcijas, janem vera
paSmasa, maksimala celtsp€ja un stiprinajuma droSums. Vieta, kur tiks montéts pac€lajs vai celtnis,
japiestiprina papildus ramis ar diagonalstiprinajumu pie sastatn€m. leteicams izmantot elektrisko
celtni.

e Visos gadijumos, lai nodrosinatos pret kritoSiem priekSmetiem un materialiem, pie iekrauSanas -
izkrauSanas vietam javeic sanu malas aizklasana. To var nodroSinat, pieméram, iekrauSanas -
izkrauSanas vieta iemont€jot stingru Skérsstieni attiecigi 1,0m un 0,5m augstuma, vai ari nodroSinot
to ar vakiem vai norobeZojumiem. Izvéloties nodroSinajumu, janem véra darbu raksturs.
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e Lai nodroSinatu optimalu sastatnpu izmantoSanu, pie pac€laja var izveidot atseviSku sekciju.
Vienmér javeic droSibas pasakumi, lai izvairitos no pacélaja iestrégSanas.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
68. Prasibas pacelSanas iekartam:
68.1. visas pacelSanas iekartas un to aprikojums, sastavdalas, stiprinajumi un balsti ir:
68.1.1. pienacigi izgatavoti, pareizi uzstaditi, pietiekami izturigi un lietoti tikai tiem paredz&tajam
meérkim;
68.1.2. uzturéti darba kartiba;
68.1.3. regulari testéti un parbauditi saskana ar normativajos aktos noteiktajam prasibam;
68.2. ar pacelSanas iekartam un to aprikojumu drikst stradat tikai kvalificéti nodarbinatie, kuri ir
apmaciti attiecigo iekartu lieto$ana;
68.3. uz pacelSanas iekartam un to aprikojuma skaidri norada maksimalo pacelamas kravas svaru;
68.4. pacelSanas iekartas un to aprikojumu atlauts izmantot tikai tam paredzetajam mérkim.

Ja pacelSanas iekarta ir uzstadita pastavigi, tas stipribu un stabilitati lietoSanas laika nodroSina,
nemot vera pacelamas kravas lielumu un slodzi uz konstrukciju montaZas vai stiprinajuma punktiem.

Uz pacelSanas iekartas mehanismiem skaidri norada mehanisma nominalo celtsp€ju un, ja
nepiecieSams, tabulu ar katras mehanisma konfiguracijas celtspgju.

Uz pacelsanas iekartas paligiericem neparprotami norada raksturlielumus droSai paligiericu
lietoSanai.

Ja pacelSanas iekarta nav paredz€ta cilvéku celSanai, uz iekartas ir skaidra norade par So
aizliegumu.

Pastavigi uzstadamu pacelSanas iekartu uzstada ta, lai samazinatu risku, ka krava varétu:
e uzkrist nodarbinatajiem vai aizkert vinus;
e bistami slidét vai brivi krist;
o tikt netisi atlaista.

Cilvekus drikst celt tikai ar Sim meérkim paredzeétam pacelSanas iekartam un to paligiericem.
Iznémuma gadijuma vinus drikst celt ar1 ar iekartam, kuras ir pielagotas cilvéku pacel§anai un nerada
risku vinu droSibai un veselibai.

Ja pacelSanas iekarta paredzeéta nodarbinato cel§anai un parvietoSanai, ta atbilst Sadam prasibam:

e iekarta ir aprikota ar droSibas ierici, kas nelauj pacelajgrozam krist. Ja augstuma vai darba vietas
ipatnibu d€] to nevar nodroSinat, nepiecieSama speciala virve un droSibas josta, lai noverstu
nodarbinata kri$anu no augstuma;

e noversta iespgja nodarbinatajam izkrist no pac€lajgroza;

e noversta nodarbinata saspieSana, iesprosto$ana vai iespriiSana, 1pasi, ja iesp€jama netisa saskare ar
priekSmetiem;

e nodro$inata nodarbinata atbrivoSana no pacglajgroza, ja noticis nelaimes gadijums.

paredzamajos darba apstak]os, nemot véra pamatnes ipatnibas.

Celot nodarbinatos ar celSanas iekartu, ievero Sadas prasibas:
e visa darba veikSanas laika operators atrodas pie vadibas pults;
¢ nodarbinatie, kuri tiek celti, ir apgadati ar kvalitativiem sazinas lidzekliem;
e jarodas bistama situacija, nodarbinatajiem tiek nodroSinati drosi evakuacijas lidzekli.

Nodarbinatie nedrikst atrasties zem iekartiem un paceltiem smagumiem. Smagumus nedrikst
parvietot virs neaizsargatam darba vietam, kuras parasti atrodas nodarbinatie. Ja darba ipatnibu del to
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nevar nodroSinat, darba devéjs veic attiecigus dro$ibas pasakumus, lai novérstu risku nodarbinato
drosibai un veselibai.

CelSanas paligierices izv€las, nemot véra parvietojamas kravas specifiku, satverSanas vietu,
takelaZu un laika apstaklus, ka ari parvietoSanas veidu un konfiguraciju.

Ja celSanas paligiericu stiprinajuma mehanisms péc lietoSanas netiek demontéts, to skaidri norada
uz paligierices stiprinajuma mehanisma, uz kura ir ari norade par raksturlielumiem.

CelSanas paligierices uzglaba ta, lai nepielautu to bojaSanos.

Celot tieSi nevadamas kravas (kravas, kas péc pacelSanas v&ja vai citu apstaklu ietekme var sakt
nekontroléti kustéties, pieméram, rotét, svarstities, un §is kustibas nav uzreiz apturamas), ievéro $adas
prasibas:

e ja darba vieta uzstaditas divas vai vairakas pacelSanas iekartas, kuru darbibas radiusi parklajas,
novers§ sadursmes iespé&ju starp kravam un/vai pacelSanas iekartu daJam;

e ja izmanto mobilu pacelSanas iekartu, veic attiecigus pasakumus, lai noverstu iekartas sasveres,
apgasanas, kustesanas vai slidéSanas iesp€ju, un parbauda, vai Sie pasakumi ir veikti pienacigi;

e ja kravas kustibas trajektorija nav pietickami parredzama, operators tieSi vai ar sakaru lidzeklu
palidzibu sazinas ar ipaSi norikotu nodarbinato (tadu darba deveja norikotu nodarbinato, kuram ir
nepiecieSamas zinaSanas un prasme darba aizsardzibas jautajumos konkrétaja darba vieta), kur$§
dod vinam noradijumus, un veic attiecigus pasakumus, lai novérstu kravu sadursmi un risku
nodarbinato dro$ibai un veselibai;
smaguma piestiprinaSana un atvieno$ana ar rokam nedrikst radit risku nodarbinata dro$ibai un
veselibai, So darbibu laika nodarbinatais tieSi vai netiesi kontrol€ celSanas iekartu;
celSanas darbus ieprieks izplano un paredz atbilstoSu uzraudzibu, lai noveérstu risku nodarbinato
droS$ibai un veselibai;

e ja smagumu ce] ar divam vai vairakam celSanas iekartam reiz€, operators labakai darba
koordinacijai ievéro darba deveja izstradatus 1pasus $i darba droSibas noteikumus;

e ja celSanas iekarta nenodroSina kravas noturéSanu, kad pilnigi vai dalgji tiek partraukta elektribas
padeve, veic attiecigus pasakumus, lai noverstu risku nodarbinato drosibai un veselibai;

e iekartu un paceltu smagumu nedrikst atstat bez uzraudzibas, iznpemot gadijumus, ja bistama zona ir
norobeZota un smagums drosi nostiprinats un turéts;
pacelSanas iekartas lietoSanu briva daba partrauc, ja pasliktinas laikapstakli un tas lietoSana vairs
nav pilnigi droSa, ka ari nodroSina, lai celSanas iekarta neapgaztos un neraditu risku nodarbinato
drosibai un veselibai.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
69. Prasibas rakSanas darbiem un grunts parvietoSanai:
69.1. transportlidzek]us materialu parvieto$anai un zemes darbiem paredzetos mehanismus:
69.1.1. konstrué atbilstoSi darba droSibas prasibam, ka ari biivé un apriko, npemot véra ergonomikas
prasibas;
69.1.2. uztur darba kartiba;
69.1.3. lieto tikai tiem darbiem, kadiem tie paredzeti;
69.2. transportlidzek]u vaditaji un mehanismu operatori ir 1pasi apmaciti;
69.3. tiek veikti attiecigi droSibas pasakumi, lai nepielautu transportlidzeklu un mehanismu iekriSanu
izraktajas buvbedres, transejas vai tident;
69.4. ja nepiecieSams, transportlidzeklus un mehanismus apriko ar ipasam konstrukcijam, kas, tiem
gazoties, pasargatu apkalpojoSo personalu no saspiesanas, ka ari no kritoSiem priekSmetiem.

Izkraujot paSizgazejus transportlidzeklus uz uzbérumiem vai izberot to saturu bedrés, tie janostada
ne tuvak par Im no dabiskas nogazes malas (nobrukuma prizmas robezas), bet, izkraujot Sos
transportlidzeklus no estakadém, pédejam jabut aprikotam ar izturigam atvairbrusam.
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Transportlidzekla padeve atpakalgaita zona, kur notiek darbi, javeic vaditajam saskana ar to
personu dotajam komandam, kas piedalas Sajos darbos.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
70. Prasibas instalacijam, iekartam un instrumentiem:
70.1. instalacijas, iekartas un instrumentus, ari rokas instrumentus (darbinamus ar elektropiedzinu vai
bez tas):
70.1.1. konstru€ un izgatavo, nemot véra ergonomikas prasibas;
70.1.2. uztur darba kartiba;
70.1.3. lieto tikai tiem paredz€tajam mérkim;
70.2. nodarbinatie, kas izmanto instalacijas, iekartas un instrumentus, ari rokas instrumentus
(darbinamus gan ar elektropiedzinu vai bez tas), ir speciali apmaciti;
70.3. instalacijas un iekartas, kas darbojas paaugstinata spiediena apstaklos, regulari parbauda
atbilstosi normativajos aktos noteiktajam prasibam.

Prasibas instalacijam skatit pie 30. punkta.

A) Rokas darbarikus (Noteikumu 70.1. apaksSpunkts) var definét ka darba rikus, ko lielakoties
izmanto individuali un kuru pielietoSana nepiecieSams vienigi cilvéka pieliktais speks.
Ir Joti daudz rokas darbariku, tomer izplatitakos var iedalit §adi:
—[sl§anas instrumenti (amuri, caurumsisi u.tml.);
—[ihstrumenti ar asam malam (naZi, cirvji u.tml.);
~ldriezgjinstrumenti (knaibles, $kéres u.tml.);
—[driezes instrumenti (skruvgrieZi, atslegas u.tml.).

Rokas darbariki rada skaitliski daudz nelaimes gadijumus darba, tomér parsvara tie ir viegli
nelaimes gadijumi, bez letalam sekam. Galvenie riska faktori, ko rada §is darba aprikojums, ir sitieni
un griezumi rokas un citas kermena dalas, plistoSu atluzu raditi acu bojajumi un asu kustibu raditie
sastiepumi.

Galvenie nelaimes gadijumu c€loni darba ar rokas darbarikiem ir:
—[depareiza darbariku lietoana;
—[Bojatu vai nekvalitativu darbariku izmantoSana;
—[depareiza apkope;
—[depareiza uzglabasana un transportéSana.

Lai noverstu vai samazinatu riskus, kas izriet no rokas darbariku izmantoSanas, razotné ieteicams
pieverst uzmanibu $adiem aspektiem:

Iegade

Personai, kuras pienakums ir iegadaties rokas darbarikus, ir japazist darbs, kam tie paredzeti un ir
jabut priekSstatam par dazadiem darbariku veidiem, lai iegadatos lietoSanai piemerotakos, un jaizvélas
tadi piegadataji, kas garanté labu darbariku kvalitati.

Apmaciba lietoSana (Noteikumu70.2. apakspunkts)

Pirms jebkada darba uzsakSanas ir jaizvelas piemeérots darbariks un japarbauda, vai tas ir laba
stavokli. Ir butiski, lai vid€ja limepa vaditaji apmacitu sev paklautos nodarbinatos pareiza darbariku
izmantosSana. leteicams pieverst uzmanibu sekojoSiem piesardzibas pasakumiem:

- jaizvelas veicamajam darbam piemérots darbariks, apsverot ta formu, svaru un piemérotu izmeru

no ergonomikas viedokla;

- darbarikus drikst izmantot tikai paredzetajiem mérkiem un ar tiem nedrikst parsniegt tos darba

apjomus, kadiem tie paredzgti;

- japarliecinas, ka darbariku rokturi nav saskéluSies vai saplaisajusi un tie ir nevainojami pielagoti
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un stingri piestiprinati darbarikam (amuriem, skrivgrieZiem, zagiem, vilém u.tml.);

- japarliecinas, ka darbariku spiles, atveres un pleci nav deformg&jusies (atslégas, knaibles, spailes,
skriivgriezi u.tml.);

- jartpéjas, lai griezgjinstrumenti un instrumenti ar asam malam ir kvalitativi noasinati (nazi,
Skeres, kalti u.tml.) un to zobu stavoklis (zagiem, vilém) bitu bez bojajumiem;

- elektrisku kontaktu gadijumos jaizmanto darbariki ar attiecigu izolacijas aizsardzibu un
spradzienbistamas vides gadijumos jaizmanto dzirkstelu droSi darbariki;

- visiem individualas aizsardzibas lidzekliem ir jabut atbilstoSiem normativu prasibam.

Uzglabasana
Starplaikos starp darba izpildi svariga ir atbilstoSa darba riku uzglabaSana. Tas attiecas gan uz
starpoperaciju laiku, gan uz lielaku laika partraukumu.

Ieteicams pieverst uzmanibu sekojoSiem piesardzibas pasakumiem:
—[darbu izpildes laika darbarikus nedrikst novietot ejas, uz kapném vai citiem paaugstinagjumiem, no
kurienes tie var uzkrist nodarbinatajiem;
~ldzglabasanas laika ieteicams tos novietot piemérotas kastés, uz paneliem vai plauktos, kur katram
darbarikam ir sava vieta.

Apkope un labosana

Katram darba rikam periodiski ir javeic ta apkope un/vai remonts. leteicams pievérst uzmanibu
sekojosiem jautajumiem:
~ldarbariku stavoklis (rokturi, izolacija, asmeni utt.) ir japarbauda regulari;
—[Hojatie darbariki, ja iesp&jams, ir jasalabo vai ari jaaizliedz to lieto$ana un no tiem jaatbrivojas;
—[darbarikiem nedrikst veikt pagaidu remontu, jo tas sekmés darba vides riskus;
—[rkmonta veik3ana ir jauztic tikai kompetentiem specialistiem.

Darbariku parvietosana
Darbariku parvietoSana jaievero sekojosi piesardzibas pasakumi:
- darbariki jan€sa, Sim nolukam piemerotas kabatas nevis parastajas kabatas, vai ari jaizmanto
specialas kastes, somas un/vai siksnas;
- grieSanai un durS$anai paredz€tajiem instrumentiem jaizmanto pieméroti futlari;
- stradajot uz kapném, darbariki janes piekarinamas somas, lai abas rokas paliktu brivas.

B) Elektriskas instalacijas
Risku iegtit traumas nepareizas elektroenergijas lietoSanas rezultata nosaka faktori, kas saistiti ar
to, ka cilveka kermenis vada elektrisko energiju, kas pliist caur to pie $adiem nosacijumiem:
1. elektriska k&de ir kontakta ar elektroenergijas avotu;
2. cilveka kermenis ir §is kédes posms;
3. elektriskaja k&de ir potencialu vai spriegumu atSkiriba.

Traumas smagums ir atkarigs no stravas stipruma un kontakta ilguma ar stravu vadoSiem
elementiem, ka ari no ta vai kontakts ir ar lidzstravu vai mainstravu.

C) Masinas un mehanismi.

Masina saskana ar normativajiem aktiem ir jebkura ierice vai mehanisms, kas ir savstarp€ji saistitu
dalu vai elementu kopums, kura ir vismaz viens kustigs elements ar atbilstoSam piedzinas, vadibas un
energijas padeves sisttmam, kas paredzéts mérktiecigai lietoSanai, produkcijas izgatavoSanai,
apstradei, parvietoSanai vai iesainoSanai. Respektivi, tie nav instrumenti vai darbariki, kas tiek
izmantoti tikai ar cilvéku spéku, bet péc savas bitibas ir viss par€jais darba aprikojums.

Kopuma nemot maSinas ir saistitas ar paaugstinatu nelaimes gadijumu skaitu, kas rada ievérojamus
darba laika zudumus dazadu nozaru uznémumos visas valsts méroga. Sie nelaimes gadijumi sastada
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apméram 25% no visiem nelaimes gadijumiem un apméram 25% no tiem ir smagi nelaimes
gadijumiem, bet 10% no tiem ar letalam sekam.

Likumdosana paredz, ka ekspluatacija esosas masinas lidz 2004.gada 1.julijam, ja nepiecieSams,
japielago normativo aktu prasibam, vajadzibas gadijuma redigéjot un/vai tulkojot darba instrukcijas,
aprikojot ar atbilstosam vadibas iericém, aizsargiem u.tml., tad€jadi uzlabojot un optimizgjot masinu
drosibu. Tapat ari, lai nodroSinatu droSus apstaklus darbam ar maSinam, ir svarigi, lai apkarteja vide
butu pareizi iekartota, nodarbinatie apmaciti un, visbeidzot, visa darba organizacija veidotu pareizu
savstarp€jo saistibu starp cilvéku un masinu.

D) Iekartas, kas darbojas zem spiediena (Noteikumu 70.3. apakspunkts)

Siir atseviSka grupa darba aprikojumam, kura tiek ieklautas visas tas iekartas, kuras ir bistamas
videi, nodarbinatajiem un uznp@muma ipaSumam saistiba ar spiedienu, temperatiiru un vidi. Normativie
akti $im iekartam dod $adu skaidrojumu:

spiedieniekartas — iekartas, kas paredzétas saspiestu pliistoSu vielu (8kidrumi, gazes vai tvaiki ar
vai bez suspendétam dalinam) raZoSanai, uzglabaSanai, transportéSanai un lietoSanai.

Galvenais $adu iekartu risks ir eksplozijas risks sakara ar paaugstinato spiedienu un temperatiiru,
kadas s iekartas darbojas. Sis eksplozijas var radit dazadi celoni, kas jaiepazist un janovers - iekartas
konstruktivie defekti, vadibas sist€émas trikumi, dro§ibas ieric¢u (droSibas varsti u.tml.) trikums,
bojajums vai nepiemeroti izméri, neatbilstoSa apkope vai apkopes trukums, Skidruma zudums katlos,
patérgjama tdens netiriba, nepietickama tiriba katla un trikumi katla liesmas vai aizdegSanas
aprikojuma regulésana.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
71. Prasibas zemes un pazemes darbiem, ka ari darbiem akas un tunelos:
71.1. stradajot akas, tunelos vai pazeme, veic atbilstoSus aizsardzibas pasakumus:
71.1.1. izmanto pieme&rotus balstus vai nostiprina malas, sienas vai nogazes;
71.1.2. novers risku, kas saistits ar nodarbinato, materialu vai objektu kriSanu, ka ari ar appltsanu;
71.1.3. nodroSina pietickamu ventilaciju visas darba vietas, lai gaiss darba vidé nebutu bistams un
kaitigs nodarbinato veselibai;
71.1.4. nodroSina iesp€ju nodarbinatajiem nokliit drosiba ugunsgréka vai tdens noplides gadijuma, ka
ari citas bistamas situacijas;
71.2. pirms rakSanas darbu sakuma veic pasakumus, lai noteiktu un lidz minimumam samazinatu
risku, kas saistits ar pazemes kabeliem un citam sadales sisttmam;
71.3. ieriko droSus celus uz izraktajam vietam un no tam;
71.4. izrakta grunts, buvmateriali un transportlidzekli atrodas drosa attaluma no buvbedres un, ja tas
nepiecieSams nodarbinato drosibai un veselibas aizsardzibai, atdaliti ar atbilstoSu aizsargnoZogojumu.

Pirms zemes darbu sakuma darbojoSos pazemes komunikaciju izvietojuma vietas jaizstrada ar So
komunikaciju valditajiem saskanoti darbu droSibas pasakumi, bet pazemes komunikaciju izvietojums
buvlaukuma jaapzime ar zim&€m vai uzrakstiem.

No biivbedres vai tranSejas iznemta grunts janovieto vismaz 0,5m attaluma no izrakuma malas.
Aizliegts grunti no buvbedrém un tranSejam rakt ar parakSanas (ierakSanas) panémienu. Ja nogazes
paradas laukakmeni, lielaki akmeni vai grunts noslanojumi, tie janovac, lai turpinatu zemes darbus.

Buvbedru un transSeju vertikalas sienas ir janostiprina izmantojot rupnieciski raZotos
nostiprinajumus, vai izgatavotus péc noteikta kartiba apstiprinatiem individualiem projektiem.
AtseviSkos gadijumos pielaujams biivbedres un tranSejas ar vertikalam sienam rakt bez
nostiprinajumiem neklinSainas un nesasalu$as gruntis augstak par gruntsiidens limeni, neparsniedzot
Sadus dzilumus:
® 1m — uzbertas, smilts un grants gruntis;
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¢ 1,25m malsmilts gruntis;
e 1,5m smilSmala un mala gruntis.

Biivbedres un tranSejas ar nogazém bez nostiprinajumiem drikst rakt, iev€rojot attiecigo nogazu
slipumu saskana ar buvnormativu prasibam vai izstradato projektu. Ja nogazes izmirkuSas, tad
biivbedrés un transejas drikst darbus veikt tikai péc tam, kad darbu vaditajs riipigi novert&jis nogazu
stavokli un nenoturigas grunts nobrukuma vietas.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
72. Ja buves vai konstrukciju demontaza (nojaukSana) ir bistama:
72.1. veic nepiecieSamos drosibas pasakumus un izmanto piemérotus darba panémienus;
72.2. darbus plano un veic tikai darba vaditaja vai cita darba devéja norikota nodarbinata uzraudziba,
kuram ir nepiecieSamas zinasanas un pieredze attiecigaja joma.

Pirms buves vai konstrukciju demontazas jaizstrada droSibas pasakumi, bet sarezgitakam buvém
darbu veikSanas projekts, lai garant€tu darbu droSu izpildi. Demontazai paredzetas buves pirms darbu
sakuma jaatvieno no tdens, siltumapgades, gazes apgades, elektroapgades, kanalizacijas u.c. tikliem.

Teritorija, kura notiek buvju nojaukSana jaieZogo, bet izmantoSanai derigie materiali janokrauj
speciali ieraditas vietas.
Nedrikst biivju nojaukSanu veikt vienlaikus vairakos stavos pa vienu vertikali, ka ari nojaucamas

konstrukcijas sagazt uz parsegumiem.

Nojauksana izmantojamas masinas un mehanismi jaizvieto arpus konstrukciju sagriiSanas zonas. Ja
biives nojauc, tas sagazot, darba troSu garumam jabiit tris reizes garakam par biives augstumu.

Buves konstrukcijas nojaucot ar kilveida vai lodveida veseru palidzibu, cilveki nedrikst atrasties pie
buves tuvak par tas augstumu.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
73. Prasibas darbam ar metala vai betona karkasiem, veidpiem un smagam saliekamam buvdetalam:
73.1. metala vai betona karkasus un to sastavdalas, veidnus, gatavas buvdetalas vai pagaidu balstus un
balstu konstrukcijas uzstada un nojauc tikai darba vaditaja vai cita darba deveja norikota nodarbinata
uzraudziba, kuram ir nepiecieSamas zinaSanas un pieredze attiecigaja joma;
73.2. veic atbilstosus drosibas pasakumus, lai pasargatu nodarbinatos no riska, ko rada konstrukcijas
nestabilitate vai nepietieckama stipriba;
73.3. veidnu, pagaidu balstu un balstu konstrukcijas izgatavo, uzstada un uztur ta, lai tas droSi izturétu
darba procesa paredzetas slodzes un deformacijas.

Veicot konstrukciju montazas darbus buves, galvenais ir ieve€rot buvprojektos paredz&tos
tehnologiskos procesus un darba aizsardzibas plana pasakumus.

Aizliegts vienlaicigi veikt darbus, kas saistiti ar cilveku atraSanos vienas sekcijas (posma, iecirkna)
stavos, virs kuriem tiek parvietoti, uzstaditi vai pagaidu kartiba nostiprinati saliekamo konstrukciju vai
iekartu elementi. Pie parvietoSanas konstrukciju stropéSanas panémieniem jabit tadiem, kas nodroSina
to padevi uz uzstadiSanas vietu péc iespéjas tuvak projekt€tajam stavoklim.

Projekta paredzétaja stavokli uzstaditajiem konstrukciju vai iekartu elementiem jabut
nostiprinatiem ta, lai nodro$inatu to stabilitati un geometrisko nemainibu.

Cilvekiem aizliegts atrasties uz konstrukciju un iekartu elementiem to pacelSanas vai parvietoSanas
laika, ka arf atrasties zem tam montazas laika lidz stabilai nostiprinaSanai.
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Piekarinamas montaZzas platformas, kapnes un citas paligierices, kas nepiecieSamas montazas darbu
izpildei augstuma, jauzstada un janostiprina uz mont€jamam konstrukcijam pirms to pacel$anas.

Tiek rekomendets aizliegt veikt montazas darbus augstuma atklatas vietas, ja v€ja atrums ir 15m/s
un lielaks, kailsala, negaisa laika vai migla, kas trauc€ darbu frontes robezu parredzamibu. Vertikalo
panelu un tamlidzigu konstrukciju (ar lielu virsmu) parvietoSanas un uzstadiSanas darbus partraukt, ja
vgja atrums ir 10m/s un lielaks.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
74. Prasibas kesonu lietoSanai:
74.1. visi kesoni ir:
74.1.1. izgatavoti no atbilstoSiem un pietiekami izturigiem materialiem;
74.1.2. atbilstosi aprikoti, lai nodarbinatie var€tu patverties, ja kesona iepludis tdens vai materiali;
74.2. kesonus izgatavo, uzstada, parbiivé un nojauc tikai darba vaditaja vai cita darba devéja norikota
nodarbinata uzraudziba, kuram ir nepiecieSamas zinasanas un pieredze attiecigaja joma;
74.3. visus kesonus periodiski parbauda darba devéja norikots nodarbinatais, kuram ir nepiecieSamas
zinasanas un pieredze attiecigaja joma.

Specifisku biivdarbu veikSanai viegli applustosas vietas vai darbos zem udens dazkart tiek
pielietotas specialas iekartas — kesoni (vai kesonu kameras). Loti vienkarSotam priekSstatam, kesons
atgadina otradi apgaztu trauku, kura malas dzili iegremde€tas ostas vai upes gultné. Ir val€jie un slégtie
kesoni.

Valgjos kesonus (augs€ja dala ir atklata) pielieto Sahtu rakSana uz sauszemes ar pliistoSu grunti vai
seklas viegli appludinamas vietas. Kesona apak§€jas malas ir uzasinatas, un iznemot grunti no kesona
vidus, tas tiek gremdets dzilak. Pievienojot jaunas kameras sekcijas, tiek veidota Sahta.

Darbam liela dziluma tiek izmantoti slégta tipa kesoni, kuru iekSien€ tiek iesuknéts saspiests gaiss
tadejadi izspieZot tideni no kesona un nodarbinatie caur gaisa slizam var nolaisties leja kesona kamera.

No darba aizsardzibas viedokla nodarbinatajiem jabut speciali apmacitiem, izgajusSiem mediciniskas
parbaudes un darbus vini drikst veikt tikai atbildiga darbu vaditaja klatbuitné. Ipasa uzmaniba japiever§
pastavigam nodroSinajumam pret risku nodarbinatajiem tikt applidinatiem avarijas gadijuma.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
75. Prasibas darbam uz jumta:
75.1. ja jumta augstums vai slipums parsniedz normativajos aktos noteiktas normas, lieto kolektivos
aizsardzibas lidzeklus, lai novérstu nodarbinato, materialu, darbariku vai citu priekSmetu kriSanu;
75.2. ja nodarbinatie strada uz jumta (vai pie ta) vai kadas citas virsmas, kas gatavota no trausliem
materialiem, kuriem var izkrist cauri, veic droSibas pasakumus, lai izvairitos no kritiena vai netiSas
uzkapsanas uz neizturigajam virsmam.

NokriSanas risks darba uz jumtiem.

Veicot jumta darbus, kad pastav risks briva kritiena nokrist no augstuma, kas lielaks par 1,5m,
nokrist no jumta malas vai caur atvérumiem jumta, vienmer ir jalieto droSibas aprikojums, pieméram,
jumta aizslietni, aizsargtikls vai atsevi§kos gadijumos individualie aizsardzibas lidzekli u.c.

Stradajot pie jumta malam, veidojot jumta slipumu, nostiprinot latas un sprai$lus u.tml., vienmeér
pastav risks nokrist leja briva kritiena. To var noverst uzstadot sastatnes, kas aprikotas ar dro$am
margam, ja iesp&jama kritiena augstums parsniedz 1,5m. Veicot islaicigus darbus, pieméram,
remontdarbus, atlauts iztikt ar individualajiem droSibas lidzekliem.
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Buvmateriali, kas var nokrist, janodroSina ar stiprinajumiem, parklajumiem vai norobeZojumiem.
Materiali, kas tiek izmantoti darba uz jumta, janostiprina ta, lai tie nevarétu noslidét un lai tos nevar€tu
aizpust vgjs.

Nemot vera ES valstu “labas prakses” principus, tiek ieteikti sekojosi darba aizsardzibas
pasakumi:
Paaugstinatas drosibas prasibas darbam uz jumtiem un citam virsmam:
e Risks nokrist vietas, kur tiek padoti materiali, vai vietas pie buvgruzu transporta caurulém janovers
ar drosibas aprikojumu, ja attalums starp jumta malu un apaksgjo pamatni ir lielaks par 1,5m.

CaurkriSanas risks darba uz jumtiem bez nepiecieSamas nestsp&jas rodas gadijumos, kad jumti
janosedz vai ari jau ir nosegti ar jumta parklajumu, kuram nav droSas nestspgjas, piemeéram, jumta
segums ir parastais Siferis, stikla plaksnes, PVC plaksnes, kas uzliktas ar latu attalumu lielaku par
0,46m. Tas rada risku darba laika izkrist cauri $adam jumtam vai arl nokrist no ta, ja plaksnes vél
nav uzliktas.

Jumtu liekot vai parvietojoties pa uzbuvetu jumtu pret caurkriSanu var nodroSinaties, izmantojot
parejas tiltus, kas aprikoti ar aizsargmargam, un uzstadot droSibas tiklus starp parejas tiltiem.
Veicot jumta remontdarbus vai citus ekspluatacijas uzturé€Sanas darbus, ka drosSibas lidzekli var
izmantot parejas tiltus vai jumta kapnes. Dro§ibas tiklu nedrikst izmantot ka vienigo aizsardzibas
lidzekli, jo tas dro$i neaizkavé caurkriSanu. Kritot leja iekarinata tikla, var uzkrist uz citiem
priekSmetiem, kas gadas cela. Ja ir uzlikta droSa un neslidoSa pamatne, ta var aizstat drosibas tiklu.

Vienmer janoverté jumta tehniskais stavoklis, jo v€ja un laika apstak]u ietekmé daudzu gadu garuma
jumta klajums var klut nedro$s - jumta klajuma plaksnes var biit bojatas un latas satrun&jusas.

Darba uz citam virsmam bez nepiecieSamas nestspejas, pieméram, uz balku klajuma, kur materials
starp/zem balkiem ir bez pietiekoSas nestsp€jas, droSibas péc ir jaizveido parklajums, lai nenokristu
vai neiekristu. Tas pats attiecas uz virsmam, kas sava vecuma vai nepareizas uzturéSanas de] ir
zaudgjusas savu sakotn€jo nestsp&ju, pieméram, veicot nojaukSanas darbus vai stradajot vecas ekas.

Lézeni jumti (slipums mazaks par 15 gradiem):
® Ja tiek veikts darbs vai notiek parvietosanas pa jumtu, kura slipums ir mazaks par 15 gradiem un
jumta malas augstums parsniedz 3m virs apak$€jas pamatnes, pretkritienu droSibai jauzstada
aizsargnozogojums vai cits lidzigs efektivs aizsarglidzeklis. Veicot darbus neliela v&ja un labos
laika apstaklos uz neslidoSas virsmas, min€to augstumu var palielinat lidz 5 metriem. 3m un 5m
kritiena augstumu mera no tas vietas uz jumta, kur tiek veikts darbs, lidz apak$€jai pamatnei. Ja
apaksgja pamatne ir nelidzena, mérot jaizvelas vislielakais augstums.

Ja stradajot nav nepiecieSams pietuvoties jumta malai tuvak par 2m, noZogojuma vieta var izmantot
noteiktu un noturigu iezim&jumu, pieméram, koka apmali. Plastikata lentes un limlentes $aja
gadijuma izmantot nedrikst, jo tas neatbilst prasibam par noturigumu. ParvietoSanos un materialu
nokrauSanu nedrikst veikt arpus iezimétas zonas.

Izmantojot jumta paaugstinatas apmales ka dabisku droSibas lidzekli, tam jaatbilst tadam pasam
prasibam, kadas noteiktas aizsargnoZogojumam, t.i., tam neatkarigi no to platuma jabtt vismaz Im
augstam.

Slipi jumti:

e Uz slipiem jumtiem pirms darba sakuma pie jumta malas vienmeér janodro$inas pret nokriSanu, ja
attalums no jumta malas 1idz apaks€jai pamatnei ir virs 2m un ja darbs tiek veikts augstak par Sm
no apak$éjas pamatnes. Saja gadijuma nodro§indjums varétu biit sastatnes vai aizslietnis, kura
augstums ir vismaz 1m virs jumta malas.
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¢ Jumta aizslietniem jabit 1 metru augstiem, un parasti tos novieto 80-90 gradu lenki attieciba pret
jumta virsmu. Jumta aizslietniem jabit tik noturigiem, lai tie kritiena gadijuma var€tu uzkert
kritoSu cilveku.

Aizslietna noturibu var parbaudit, divas reizes laujot kadai nastai noripot leja 5Sm attaluma no
aizslietna. Tai jasver vismaz 75 kg, jabit vismaz Im garai un 0,3m diametra. Jumta aizslietnim Sada
nasta ir janotur.

e Lietojot sastatnes, darba klajam jabiit novietotam ne zemak ka 0,5m zem jumta malas, un sastatném
jabut aprikotam ar margam. Pie jumta malas jabut aizslietnim, tiklam u.tml., kur varétu aizkerties
no jumta kritoSs cilveks.

e Jumti, kuru slipums ir 15 1idz 34 gradi. Bez sanu malas nodroSindjuma, ja jumts ir lidzens, jalieto
arl jumta trepes. Tas jaizmanto neatkarigi no augstuma, kura tiek veikts darbs, ja vien dro$i nav iet
ari pa latam.

e Jumti, kuru slipums ir 34 lidz 59 gradi. Ja uz $ada jumta tiek veikts darbs vairak neka Sm augstuma
no drosibas aprikojuma, kas uzstadits pie jumta malas, paraléli tai janovieto nakosais aizslietnis ta,
lai darbs nekad netiktu veikts vietas, kur attalums starp aizsargaizslietnpiem ir lielaks par Sm.
Aizslietni jaieriko vienmer, ja nevar drosi staigat pa latam.

e Jumti, kuru slipums ir 60 gradi un vairak. Seit drosibas aprikojums jauzstada tapat ka jumtiem ar 34
gradu un lielaku slipumu, tacu Saja gadijuma darbu nedrikst veikt vietas, kur attalums starp
aizsargaizslietniem ir lielaks par 2 m.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
IX. Citu personu pienakumi

76. Citam personam (paSnodarbinatajiem, uzraudzibas un kontroles institticijam) ir $adi pienakumi:
76.1. pirms darbu vai darbibas uzsakSanas biivlaukuma informeét projekta izpildes koordinatoru vai
citas atbildigas personas par attiecigo darbibas veidu, ka ari koordin€t savu darbibu darba aizsardzibas
joma;
76.2. ievérot normativajos aktos par darba aprikojuma un individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSanu
noteiktas prasibas.

Nemot véra, ka buvlaukuma vienlaicigi var tikt veikti daudz dazadi darbi, ir svarigi, lai jebkuras
citu personu aktivitates tiktu saskanotas ar biuivdarbu veicgju. Sadi pasakumi nepiecieSami, lai
izvairitos no nelaimes gadijumiem, kas var rasties, ja buvdarbu veicgji nav informéti par nepiederosu
personu atrasanos darbu veikSanas zona vai apmekl€taji nezin, ka drosi parvietoties pa biivlaukumu.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
77. Pasnodarbinatie, veicot buvdarbus, ievero:
77.1. projekta sagatavoSanas koordinatora, projekta izpildes koordinatora un darbuzpéméja
noradijumus;
77.2. So noteikumu 26.punkta min€tas prasibas.

Saskana ar Darba aizsardzibas likumu, paSnodarbinatajam ir pienakums rupéties par savu droSibu
un veselibu darba, ka ari par to personu droSibu un veselibu, kuras ietekmé vai var ietekmét vina darbs
(Noteikumu 77.2 apakspunkts). Tadejadi, paSnodarbinatajiem, kas veic vai plano veikt darbus
bivlaukuma, savas darbibas ir iepriekS jasaskano ar projekta sagatavoSanas koordinatoru, projekta
izpildes koordinatoru un jaievéro vinu noradijumi (Noteikumu 77.1 apakspunkts).
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III. INFORMACIJAS AVOTI

1. NORMATIVIE AKTI
e Darba aizsardzibas likums. (20.06.2001., stajas speka ar 01.01.2002., publicéts 2001.gada 6.julija
“Latvijas Veéstnesi”, Nr.105.)

Ministru kabineta 2003.gada 25.februara noteikumi Nr.92 “Darba aizsardzibas prasibas, veicot
bitvdarbus” (stajas speka ar 01.03.2003., publicéti 2003.gada 28.februara “Latvijas Ve&stnesi”,
Nr.33.)

Ministru kabineta 2003.gada 4.februara noteikumi Nr.66 “Darba aizsardzibas prasibas
nodarbinato aizsardzibai pret darba vides trokspa radito risku”. (Stajas speka ar 08.02.2002.,
publiceti 2003.gada 7.februara “Latvijas Veéstnesi’, Nr.21.)

Ministru kabineta 2002.gada 9.decembra noteikumi Nr.526 “Darba aizsardzibas prasibas,
lietojot darba aprikojumu un straddajot augstuma” (stajas speka ar 13.12.2002., publiceti
2002.gada 12.decembra “Latvijas Veéstnesi”, Nr.182.)

Ministru kabineta 2002.gada 4.septembra noteikumi Nr.400 “Darba aizsardzibas prasibas
drosibas zimju lietoSana™. (Stajas speka ar 07.09.2002., publicéti 2002.gada 6.septembra “Latvijas
Veéstnesi”’, Nr.127.)

Ministru kabineta 2001.gada 23.augusta noteikumi Nr.379 “Darba vides iekSejas uzraudzibas
veiksanas kartiba” (stajas spe€ka ar 01.01.2002., publicéti 2001.gada 29.augusta “Latvijas
Vestnesi”’, Nr.123.)

Ministru kabineta 2000.gada 30.maija noteikumi Nr.187 “lekartu elektrodrosibas noteikumi”.
(stajas speka ar 03.06.2000., publicéti 2000.gada 2.junija “Latvijas Vestnesi”, Nr.201/204.)

Ministru kabineta 1998.gada 3.janvara noteikumi Nr.440 “Ugunsdrosibas noteikumi” (stajas
speka ar 01.02.1998., publiceti 1998.gada 3.janvara “Latvijas Véstnesi’, Nr.1.)

Ministru kabineta 1997.gada 30.septembra noteikumi Nr.339 “Valsts biivinspekcijas nolikums”
(stajas speka ar 01.01.1998., publicéti 1997.gada 3.oktobra “Latvijas Veéstnesi’, Nr.253.)

Ministru kabineta 1997.gada 4.marta noteikumi Nr.86 “Noteikumi par obligato veselibas
parbaudi un apmdacibu pirmas palidzibas sniegSana” (stajas spéka ar 09.03.1997., publiceti
1997.gada 7.marta “Latvijas Ve&stnesi”’, Nr.68.)

Ministru kabineta 1995.gada 31.0ktobra noteikumi Nr.318 “Noteikumi par Bivnormativu LBN
201-96 "Ugunsdrosibas normas'”. (Stajas speka ar 09.11.1995., publicéti 1995.gada 8.novembra
“Latvijas Veéstnesi”, Nr.173/174.)

2. TEHNISKAS NORMAS
e Latvijas Valsts standarts LVS 446:2003 “Ugunsdrosibai un civilai aizsardzibai lietojamas droSibas
zimes un signalkrasojums”.

¢ Latvijas Valsts standarts LVS 89:1998 “Kimisko vielu aroda ekspozicijas robeZvertibas darba vides
gaisa”.

3. CITAS PUBLIKACIJAS
e “Darba drosiba un veselibas aizsardziba buvnieciba. Aizsardziba pret kriSanu no augstuma”, Valsts
darba inspekcija, Riga, 2001
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IV NODERIGAS ADRESES

BieZzi vien ir dzirdams jautajums — Kur var iepazities ar darba aizsardzibas
normativajiem aktiem? vai Kur var iegut informaciju par darba aizsardzibas
jautajumiem? Saja nodala méginasim dot atbildes uz Siem jautajumiem noradot,
kur var atrast So informaciju.

Informaciju vai konsultaciju par darba aizsardzibas jautajumiem var sanemt:
® Valsts darba inspekcija
K.Valdemara iela 38,
Riga, LV 1010
Talr. 7021751
www.vdi.ly

Informaciju par darba aizsardzibas jautajumiem var atrast ari citu instittciju
interneta majas lapas:
® [abklajibas ministrija: www.lm.gov.ly
® Latvijas darba devéju konfederacija: www.lddk.ly
® Latvijas Brivo arodbiedribu savieniba: www.lbas.lv
® Rigas Stradinu universitates Darba un vides veselibas instituts:
www.parks.lv/home/ioeh/

LikumdoSanu darba aizsardzibas joma var meklét ari pec adreseém:
® www.likumi.ly
® www.mk.gov.ly
® www.saeima.ly

Viena no pilnigakajam interneta majas lapam par darba aizsardzibas jautajumiem
ir jaunizveidota Eiropas Darba DroSibas un Veselibas aizsardzibas agentiras
nacionala kontaktpunkta Latvija majas lapa: http://osha.ly

Informaciju par jaunakajam aktualitatéem, pétijjumiem un situaciju Eiropas
Savienibas dalibvalstis un kandidatvalstis Jus varat atrast Eiropas Darba
Drosibas un Veselibas aizsardzibas agentiiras interneta majas lapa:
http://europe.osha.eu.int/

Ar piezimém un ieteikumiem, ka ari péc sikakas informacijas
saistiba ar §im Vadlinijam var griezties:

Valsts darba inspekcija

K.Valdemara iela 38, Riga LV-1010, talr. 7021704
vai Valsts darba inspekcijas regionalajas inspekcijas
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