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Priekðvârds

Bûvniecîbas nozare ir viena no nozarçm ar straujâko attîstîbu Latvijâ. Bûvniecîbas apjomi pieaug, 
pieaug arî konkurence starp bûvdarbu veicçjiem, pieaug stress, ko rada saspringtie laika grafiki, kuros 
ir jâveic bûvdarbi, un darba aizsardzîba ðajâ nozarç bieþi tiek atstâta novârtâ.

Lîdzîgi kâ Eiropas Savienîbas valstîs arî Latvijâ bûvniecîba tiek uzskatîta par vienu no 
bîstamâkajâm nozarçm. Un to diemþçl apliecina arî nelaimes gadîjumu statistika. Saskaòâ ar 
statistikas datiem par nelaimes gadîjumiem, bûvniecîbâ ik gadu notiek vairâk nekâ 100 nelaimes 
gadîjumi, tai skaitâ vairâki nelaimes gadîjumi ar letâlâm sekâm. 

Ar 2002.gada 1.janvâri spçkâ stâjies jaunais Darba aizsardzîbas likums, kurð paredz jaunu pieeju 
nodarbinâto droðîbas un veselîbas aizsardzîbai darbâ, uzliekot darba devçjam pienâkumu vispirmâm 
kârtâm novçrtçt un pçc iespçjas novçrst iespçjamo risku nodarbinâto droðîbai un veselîbai, radot 
veselîbai nekaitîgu darba vidi. Pamatojoties uz Darba aizsardzîbas likumu ir izdoti vairâki Ministru 
kabineta noteikumi, kuros ir dziïâk izskaidrotas prasîbas atseviðíâm nozarçm. 

Lai aizsargâtu nodarbinâto droðîbu un veselîbu no riskiem, kas pastâv bûvlaukumos, tika pieòemti 
Ministru kabineta 2003.gada 25.februâra noteikumi Nr.92 “Darba aizsardzîbas prasîbas, veicot 
bûvdarbus”, kas tika izstrâdâti, balstoties uz Eiropas Savienîbas 1992.gada 24.jûnija direktîvas 92/57/EEC 
“Par minimâlo prasîbu ievieðanu veselîbas aizsardzîbâ pagaidu vai pârvietojamâs bûvçs” pamata.

Bûvdarbu veicçji ir pakïauti vairâkiem darba vides riska faktoriem, kâ piemçram, troksnis, 
vibrâcija, gaisa temperatûra (augsta, zema), íîmiskâs vielas un íîmiskie produkti ar kuriem jâstrâdâ 
u.c. Bûvlaukumos strâdâjoðajiem bieþi vien jâveic darbs augstumâ, jâpârvietojas starp daþâda lîmeòa 
stâviem, jâpârvieto smagumi utt. Viss iepriekð minçtais var nopietni apdraudçt darbinieka veselîbu un 
droðîbu.

Slikta darbu organizâcija, individuâlo aizsardzîbas lîdzekïu nepieðíirðana un nelietoðana, darba 
droðîbas instruktâþu un apmâcîbu trûkums ir tikai daþi no ðo nelaimes gadîjumu cçloòiem. Lai 
uzlabotu situâciju ðajâ nozarç, nepiecieðams ievçrot darba aizsardzîbas noteikumus un darba droðîbas 
instruktâþas, kâ arî veikt darba aizsardzîbas pasâkumus. Taèu ïoti liela loma ir darbuzòçmçju un paðu 
darbinieku attieksmei pret darba aizsardzîbas jautâjumiem.

Bûvlaukumos parasti darbojas nevis viens, bet vairâki darbuzòçmçji un viòu darbinieki, tâdçjâdi 
padarot bûvdarbu procesu vçl sareþìîtâku un grûtâk kontrolçjamu no darba aizsardzîbas viedokïa. 
Tâdçï viens no svarîgâkajiem aspektiem ir pareiza bûvdarbu plânoðana, organizçðana un koordinçðana. 
Lai nodroðinâtu sekmîgu darbu norisi un mazinâtu risku bûvdarbu veicçju droðîbai un veselîbai, tiek 
iecelti darba aizsardzîbas koordinatori, kas koordinç darba aizsardzîbas vispârçjo ievçroðanu plânojot 
darbu, izstrâdâ darba aizsardzîbas plânu un veic citus Noteikumos uzliktos pienâkumus attiecîbâ uz 
darba aizsardzîbas jautâjumu koordinçðanu. 

Darba aizsardzîbas koordinatoru iecelðana Eiropas Savienîbas valstîs jau ir vispârpieòemta prakse 
un pârbaudîta vçrtîba, kas sevi ir pierâdîjusi un attaisno. Latvijâ koordinatoru norîkoðana vçl ir 
nedaudz neskaidrs jautâjums, taèu ceram, ka ðajâs vadlînijâs dotie skaidrojumi palîdzçs saprast 
koordinatora veiktâ darba nozîmîgumu. 

Lai atvieglotu Ministru kabineta noteikumu Nr.92 “Darba aizsardzîbas prasîbas, veicot bûvdarbus” 
ievçroðanu un palîdzçtu darba devçjiem saprast un pildît noteikumos paredzçtâs prasîbas, Labklâjîbas 
ministrijas Darba departaments Latvijas - Spânijas divpusçjâs sadarbîbas projekta “Atbalsts 
likumdoðanas turpmâkai saskaòoðanai un institûciju stiprinâðanai darba droðîbas un veselîbas jomâ” 
ietvaros ir izstrâdâjis “Ar bûvdarbu veikðanu saistîto risku novçrtçðanas un novçrðanas vadlînijas”.

Ðîs Vadlînijas sniedz kritçrijus un ieteikumus, kas palîdzçtu darba devçjiem un darba aizsardzîbas 
speciâlistiem interpretçt un piemçrot minçtos Ministru kabineta noteikums, îpaði attiecîbâ uz pareizu 
darba pienâkumu sadalîjumu, bûvlaukumu iekârtoðanu, tajâ esoðo risku novçrtçðanu un veicamajiem 
preventîvajiem pasâkumiem.

Ineta Târe

Labklâjîbas ministrijas
Darba departamenta direktore
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I. MINISTRU KABINETA NOTEIKUMI NR.92 “DARBA AIZSARDZÎBAS PRASÎBAS, 
VEICOT BÛVDARBUS”. SATURS UN KOMENTÂRI.

Lai atvieglotu ðo Vadlîniju izmantoðanu, tajâs iekïauti izvilkumi no Ministru kabineta noteikumiem 
Nr.92 “Darba aizsardzîbas prasîbas, veicot bûvdarbus”, kas papildinâti ar komentâriem par tiem. Tâpat 
sniegti nepiecieðamie tehniskie kritçriji, lai atvieglotu darba vietu iekârtoðanu bûvlaukumos, tajâs 
esoðo risku novçrtçðanu un novçrðanu vai samazinâðanu. 

PIEZÎME:
Iekrâsotajos laukumos iekïauts pilns Ministru kabineta noteikumu Nr.92  teksts. 
 

Ministru kabineta 2003.gada 25.februâra noteikumi
Nr.92 “Darba aizsardzîbas prasîbas, veicot bûvdarbus”.

Izdoti saskaòâ ar
Darba aizsardzîbas likuma 
25.panta 6.punktu

I. Vispârîgie jautâjumi

1. Noteikumi nosaka darba aizsardzîbas prasîbas, veicot bûvdarbus. 

Ðie Noteikumi iekïaujas vispârçjâ darba aizsardzîbas likumdoðanâ, kuras pamatâ ir 2001.gada 
20.jûnija Darba aizsardzîbas likums. Tâdçjâdi, lîdzâs îpaðajiem pienâkumiem attiecîbâ uz bûvdarbu 
veikðanu, darba devçjam jânodroðina arî vispârçjo darba aizsardzîbas prasîbu ievçroðana, kas minçtas 
Darba aizsardzîbas likumâ un citos darba aizsardzîbas normatîvajos aktos.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
2.  Noteikumi attiecas uz ðâdiem bûvdarbiem (izòemot bûvdarbus, kas saistîti ar derîgo izrakteòu izpçti 
un ieguvi):
2.1. pazemes darbi;
2.2. zemes darbi (arî mâkslîgo zemes bûvju ierîkoðana);
2.3. ârçjo inþeniertîklu izbûve;
2.4. betonçðana;
2.5. mûrçðana;
2.6. izolçðana un jumiíu darbi;
2.7. namdaru un bûvgaldnieku darbi;
2.8. saliekamo (iepriekðizgatavoto) bûvkonstrukciju montâþa un demontâþa;
2.9. apdares darbi (piemçram, apmeðana, flîzçðana, krâsoðana, tapsçðana, stiklinieka darbi);
2.10. çku iekðçjo sanitârtehnisko tîklu un iekârtu ierîkoðana un montâþa;
2.11. bûvju nojaukðana un noârdîðana;
2.12. bûvremonts;
2.13. bûvju rekonstrukcija, renovâcija un restaurâcija;
2.14. bûvju uzturçðana, ja tâ saistîta ar kâdu no ðajâ punktâ minçtajiem darbu veidiem;
2.15. urbðana;
2.16. bagarçðana un zemûdens darbi. 

Ðo Noteikumu prasîbas ir jâievçro attiecîbâ uz visiem Noteikumu 2.punktâ uzskaitîtajiem 
bûvdarbiem. Bûvdarbu uzskaitîjums veikts saskaòâ ar Vispârçjo ekonomiskâs darbîbas klasifikâciju 
“NACE”, kâ arî ievçrojot Eiropas Savienîbas direktîvas 92/57/EEC 1.pielikumâ noteiktâs prasîbas.
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Ðo Noteikumu prasîbas nav attiecinâmas uz bûvdarbiem, kas saistîti ar derîgo izrakteòu izpçti un 
ieguvi, jo ðo jomu regulç cits normatîvais akts — Ministru kabineta 2002.gada 25.jûnija noteikumi 
Nr.253 “Darba aizsardzîbas prasîbas derîgo izrakteòu izpçtç un ieguvç”.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
3. Bûvdarbi, kas rada paaugstinâtu risku nodarbinâto droðîbai un veselîbai, ir:
3.1. darbi, kuros nodarbinâtie ir pakïauti ðâdam riskam:
3.1.1. apbçrðana ar grunti zemes nogruvumos;
3.1.2. applûdinâðana ar ûdeni;
3.1.3. iekriðana ûdenî un noslîkðana;
3.1.4. nokriðana no 1,5 m un lielâka augstuma;
3.2. darbi, kuros nodarbinâtie nonâk saskarç ar kaitîgâm íîmiskâm vai bioloìiskâm vielâm, kas rada 
risku nodarbinâto droðîbai un veselîbai vai saskaòâ ar normatîvajiem aktiem ir pakïautas speciâlai 
uzraudzîbai;
3.3. darbi, kuros nodarbinâtie ir pakïauti apstaroðanas riskam ar jonizçjoðo starojumu un kuru izpildi 
reglamentç normatîvie akti par aizsardzîbu pret radiâciju;
3.4. darbi augstsprieguma elektrolîniju aizsardzîbas zonâ;
3.5. pazemç (piemçram, akâs, tuneïos) veicamie darbi;
3.6. darbi, kuros nodarbinâtajiem nepiecieðama gaisa piegâdes sistçma;
3.7. darbi, kuros nodarbinâtie pakïauti paaugstinâtam atmosfçras spiedienam (piemçram, kesonos);
3.8. spridzinâðanas darbi;
3.9. darbi, kas saistîti ar tâdu bûvkonstrukciju, bûvelementu vai iekârtu montâþu vai demontâþu, kuras 
ir smagâkas par divâm tonnâm. 

Noteikumu 3.punktâ uzskaitîtie darbi ir îpaði bîstami nodarbinâto droðîbai un veselîbai, jo var 
izraisît nopietnas veselîbas problçmas, nodarbinâtâ traumas vai pat nâvi.

Tâpçc, ja nodarbinâtais veic kâdu no ðo Noteikumu 3.punktâ uzskaitîtajiem darbiem, ir jâpievçrð 
îpaða uzmanîba darba aizsardzîbas pasâkumiem, kas domâti, lai aizsargâtu ðo nodarbinâto droðîbu un 
veselîbu, un ðie pasâkumi jâiekïauj darba aizsardzîbas plânâ projekta sagatavoðanas posmâ.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
4. Ðo noteikumu ievçroðanu kontrolç Valsts darba inspekcija un Valsts bûvinspekcija. 

Bûvdarbu veikðana atrodas divu valsts kontroles un uzraudzîbas institûciju darbîbas zonâ, tâpçc ðo 
noteikumu ievçroðanu kontrolç gan Valsts darba inspekcija, gan Valsts bûvinspekcija, savstarpçji 
sadarbojoties. 

Òemot vçrâ to, ka ðie Noteikumi nosaka arî prasîbas pirms praktiski tiek uzsâkts darbs 
bûvlaukumâ, par ðo prasîbu ievçroðanas kontroli atbilstoði Ministru kabineta 1997.gada 30.septembra 
noteikumiem Nr.339 “Valsts bûvinspekcijas nolikums” atbild Valsts bûvinspekcija. Savukârt par ðajos 
Noteikumos noteikto darba aizsardzîbas prasîbu ievçroðanas kontroli jau bûvdarbu laikâ, tâpat kâ par 
pârçjo darba aizsardzîbas normatîvo aktu ievçroðanu atbild Valsts darba inspekcija saskaòâ ar 
2001.gada 13.decembra Valsts darba inspekcijas likumu un Valsts darba inspekcijas nolikumu.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
II. Projekta vadîtâjs, darba aizsardzîbas koordinatori, iepriekðçjs paziòojums

5. Projekts ir ar bûvniecîbu saistîts process, ko veido koordinçtu un kontrolçtu noriðu kopums, kuram 
ir noteikti sâkuma un beigu termiòi un kura mçríi sasniedz, iekïaujoties paredzçtajâ laikâ un izmaksu 
un resursu ietvaros. 

Par darba aizsardzîbas prasîbu ievçroðanu jâsâk domât jau projekta sagatavoðanas stadijâ, izvçloties 
arhitektoniskos un bûvdarbu tehniski  organizatoriskos variantus, veicot attiecîgus plânoðanas darbus, 
kas garantçtu darba droðîbu un veselîbas aizsardzîbu nâkoðajâ darbu veikðanas posmâ. Pasûtîtâjs vai 
projekta vadîtâjs ir ieinteresçts nodroðinât droðu un veselîbai nekaitîgu darba vidi, jo tad nodarbinâtie 
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darbu veic daudz kvalitatîvâk un âtrâk, turklât, nopietni veicot projektçðanas un plânoðanas darbus, 
iespçjams uzlabot gan bûves kvalitâti, gan arî samazinât izmaksas.

Ievçrojot iepriekð minçtos principus, iespçjams izvairîties no dubulta darba un materiâlu zudumiem, 
seviðíi, ja:

bûvniecîbu nesâk pirms nav pabeigts bûvprojekts un citi plânoðanas darbi; 
netiek veiktas izmaiòas jau padarîtajos darbos, tâdejâdi atseviðíu projekta dokumentâcijas izstrâdi 
neveicot lielâ laika trûkumâ, kad bieþi tiek pieòemti lçmumi bez saistîbas ar visu projektu kopumâ 
un ir grûti noteikt korektas izmaiòas laika grafikos, kâ arî noteikt cik lielâ mçrâ drîkst mainît 
risinâjumus vienâ darbu posmâ, lai neradîtu darba vides problçmas pârçjos posmos.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92

6. Projekta vadîtâjs ir par projekta sagatavoðanu, izpildi un izpildes uzraudzîbu atbildîga fiziska vai 
juridiska persona, kas rîkojas pasûtîtâja vârdâ. 

Projekta vadîtâjs ir galvenais atbildîgais ne tikai par projekta sagatavoðanu, izpildi un uzraudzîbu, 
bet arî par ðajos Noteikumos viòam noteikto prasîbu ievçroðanu. 

Projekta vadîtâjs rîkojas pasûtîtâja vârdâ, kurð var bût pilnîgi nesaistîts ar projekta îstenoðanu. Bet 
atseviðíos gadîjumos pasûtîtâjs pats var bût reizç arî projekta vadîtâjs.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92

7. Darba aizsardzîbas koordinators projekta sagatavoðanas posmâ ir fiziska vai juridiska persona, kurai 
pasûtîtâjs vai projekta vadîtâjs ir uzticçjis ðo noteikumu 15.punktâ minçto pienâkumu veikðanu 
projekta sagatavoðanas posmâ (turpmâk — projekta sagatavoðanas koordinators).

8. Darba aizsardzîbas koordinators projekta izpildes posmâ ir fiziska vai juridiska persona, kurai 
pasûtîtâjs vai projekta vadîtâjs ir uzticçjis ðo noteikumu 16.punktâ minçto pienâkumu veikðanu 
projekta izpildes posmâ (turpmâk — projekta izpildes koordinators). 

 Lai nodroðinâtu efektîvâku darba aizsardzîbas organizâciju bûvlaukumâ, darba aizsardzîbas 
jautâjumu koordinçðanâ tiek iesaistîti darba aizsardzîbas koordinatori. Nevajadzçtu jaukt darba 

aizsardzîbas koordinatoru ar darba aizsardzîbas speciâlistu, kas ir minçts Darba aizsardzîbas likumâ, 
jo tie ir divi daþâdi amati ar daþâdiem pienâkumiem darba aizsardzîbas jomâ. 

Òemot vçrâ to, ðo Noteikumu izpratnç viss bûvniecîbas process un arî projekts tiek iedalîts divos 
posmos, attiecîgi izðíir arî divu veidu darba aizsardzîbas koordinatorus — projekta sagatavoðanas 
posmâ un projekta izpildes posmâ, kuram katram ir savi pienâkumi.

Atseviðíos gadîjumos projekta sagatavoðanas koordinators un projekta izpildes koordinators var 
bût viena un tâ pati persona, taèu òemot vçrâ daþâdo koordinatoru pienâkumu specifiku, parasti katram 
projekta posmam ir savs koordinators.

Projekta koordinatora pienâkumus var uzòemties arî projekta vadîtâjs vai bûvdarbu vadîtâjs. 

Ministru kabineta noteikumi Nr.92

9. Ja bûvlaukumâ bûvdarbus veic vairâki darbuzòçmçji, pasûtîtâjs vai projekta vadîtâjs ieceï vienu vai 
vairâkus projekta sagatavoðanas koordinatorus un projekta izpildes koordinatorus. 

Ja bûvlaukumâ visus bûvdarbus veiks viens darbuzòçmçjus, tad projekta sagatavoðanas un izpildes 
koordinâtori nav jâieceï, un attiecîgi netiek izstrâdâts darba aizsardzîbas plâns. Ðajâ gadîjumâ, 
darbuzòçmçjs ievçro visas pârçjâs ðo Noteikumu prasîbas un darbus organizç atbilstoði savâ 
uzòçmumâ izveidotajai darba aizsardzîbas sistçmai.

Gadîjumos, kad bûvdarbus veiks vairâki darbuzòçmçji, pasûtîtâjs vai projekta vadîtâjs ieceï projekta 
sagatavoðanas un izpildes koordinâtorus un tiek izstrâdâts darba aizsardzîbas plâns. Lielu sabiedriski 
nozîmîgu vai tehniski sareþìîtu bûvju projektos var tikt nozîmçti vairâki projektu koordinâtori.

 Ministru kabineta noteikumi Nr.92

10. Projekta sagatavoðanas koordinatora un projekta izpildes koordinatora iecelðana neatbrîvo 
pasûtîtâju un projekta vadîtâju no atbildîbas par darba aizsardzîbas prasîbu ievçroðanu. 
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Neatkarîgi no projekta koordinâtoru iecelðanas pasûtîtâjs vai projekta vadîtâjs savu pienâkumu 
izpildç ievçro Darba aizsardzîbas likumâ noteiktos vispârîgos principus.

Vispârîgie bûvnoteikumi nosaka, ka par darba aizsardzîbu bûvlaukumâ ir atbildîgs galvenâ 
bûvuzòçmçja atbildîgais darbu vadîtâjs, bet par atseviðíiem darbu veidiem — darbuzòçmçju atbildîgie 
darbu vadîtâji. Ja bûvniecîbu ar saviem spçkiem veic bûvçtâjs, viòð uzòemas atbildîgâ darba vadîtâja 
pienâkumus.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
11. Pasûtîtâjs vai projekta vadîtâjs nodroðina, lai pirms bûvdarbu uzsâkðanas tiktu izstrâdâts darba 
aizsardzîbas plâns saskaòâ ar ðo noteikumu IV nodaïu. 

Pasûtîtâjs un projekta vadîtâjs nodroðina, lai pirms bûvdarbu uzsâkðanas tiktu izstrâdâts darba 
aizsardzîbas plâns saskaòâ ar ðo Noteikumu IV nodaïu. Paða plâna izstrâde ietilpst projekta 
sagatavoðanas koordinatora pienâkumos.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
12. Pasûtîtâjam vai projekta vadîtâjam ir pienâkums pirms bûvdarbu uzsâkðanas nosûtît Valsts darba 
inspekcijai iepriekðçju paziòojumu par bûvdarbu veikðanu (pielikums) vienâ no ðâdiem gadîjumiem:
12.1. ja paredzçtais bûvdarbu ilgums pârsniedz 30 darbadienas un bûvdarbos vienlaikus tiek 
nodarbinâti vairâk nekâ 20 nodarbinâtie;
12.2. ja plânotais bûvdarbu apjoms pârsniedz 500 cilvçkdienas (viena vai vairâku nodarbinâto kopâ 
nostrâdâtas darbadienas). 

Novçrtçjot iepriekðçjâ paziòojuma nepiecieðamîbu, jâizvçrtç katra lîgumos paredzçto bûvdarbu 
veikðanas darbietilpîba darbadienâs un jâsasummç sekojoði:
Piemçram:

Paredzçti sekojoði darbi bûvlaukumâ:
25 dienas ar 20 nodarbinâtajiem (25 × 20) = 500 darbadienas
un 5dienas ar 10 nodarbinâtajiem(5 × 10) =  50 darbadienas
       																																																KOPÂ=550 darbadienas(cilvçkdienas)
Ðajâ gadîjumâ jâvadâs pçc 12.2. apakðpunkta prasîbâm.

Paredzçti sekojoði darbi bûvlaukumâ:
30 dienas ar 1 nodarbinâto (30 × 1) = 30 darbadienas
un 1 diena ar 21nodarbinâto(1 × 21) = 21 darbadienas
																																																						KOPÂ=51 darbadiena(cilvçkdiena) 
Ðajâ gadîjumâ jâvadâs pçc 12.1. apakðpunkta prasîbâm.
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13. Iepriekðçjâ paziòojumâ par bûvdarbu veikðanu sniegto informâciju pasûtîtâjs vai projekta vadîtâjs 
novieto bûvlaukumâ redzamâ vietâ un, ja nepiecieðams, to regulâri atjauno.
 

Iepriekðçjâ paziòojumâ iekïaujamâ informâcija ir norâdîta ðo Noteikumu pielikumâ. Informâcija ir 
jânovieto bûvlaukumâ redzamâ vietâ un, ja nepiecieðams, to regulâri atjauno. Parasti informâcija tiek 
izvietota liela plakâta formâ redzamâ vietâ (piemçram, uz bûvlaukuma þoga).

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
III. Projekta sagatavoðanas un izpildes posmi, koordinatoru pienâkumi

14. Projekta vadîtâjs vai pasûtîtâjs, kurð pilda projekta vadîtâja pienâkumus, daþâdos projekta 
sagatavoðanas un izpildes posmos ievçro Darba aizsardzîbas likumâ noteiktos darba aizsardzîbas 
vispârîgos principus, îpaði ðâdos gadîjumos:
14.1. lemjot par arhitektûras, tehniskajiem un organizatoriskajiem aspektiem, plânojot darbus vai 
darba posmus, kas norisinâsies vienlaikus vai secîgi;
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14.2. aprçíinot vienlaikus veicamo bûvdarbu apjomu un katra posma veikðanai nepiecieðamo laiku un 
òemot vçrâ darba aizsardzîbas plânu un visus dokumentus, kas izstrâdâti vai koriìçti saskaòâ ar ðo 
noteikumu 15.2., 15.3. un 16.3.apakðpunktu. 

Darba aizsardzîbas likums nosaka ðâdus darba aizsardzîbas vispârîgos principus:
darba vidi izveido tâ, lai izvairîtos no darba vides riska vai mazinâtu nenovçrðama darba vides riska 
ietekmi;
novçrð darba vides riska cçloòus;
darbu pielâgo indivîdam, galvenokârt darba vietas iekârtojuma, darba aprîkojuma, kâ arî darba un 
raþoðanas metoþu izvçles ziòâ, îpaðu uzmanîbu pievçrð tam, lai atvieglotu vienmuïu darbu un darbu 
ar iepriekð noteiktu ritmu un mazinâtu tâ negatîvo ietekmi uz veselîbu; 
òem vçrâ tehnikas, higiçnas un medicînas attîstîbu;
bîstamo aizstâj ar droðo vai mazâk bîstamo;
izveido saskaòotu un visaptveroðu darba aizsardzîbas pasâkumu sistçmu; 
dod priekðroku kolektîvajiem darba aizsardzîbas pasâkumiem salîdzinâjumâ ar individuâlajiem 
darba aizsardzîbas pasâkumiem;
novçrð darba vides riska ietekmi uz to nodarbinâto droðîbu un veselîbu, kuriem saskaòâ ar 
normatîvajiem aktiem noteikta îpaða aizsardzîba.

Projekta vadîtâjam vai pasûtîtâjam, ja viòð pilda projekta vadîtâja pienâkumus, ir jâievçro ðie 
principi daþâdos projekta sagatavoðanas un izpildes posmos, bet jo îpaði gadîjumos, kad tiek lemts par 
arhitektûras, tehniskajiem un organizatoriskajiem aspektiem, kad notiek darbu vai darba posmu 
plânoðana, kas norisinâsies vienlaikus vai secîgi, kâ arî aprçíinot vienlaikus veicamo bûvdarbu 
apjomu un katra posma veikðanai nepiecieðamo laiku. 

Piemçram, pirmais princips attiecîbâ uz darba vides izveidi bez darba vides riska, galvenokârt, ir 
jâievçro tad, kad tiek veidots jauns uzòçmums vai jauna darba vieta (tas jo îpaði attiecinâms uz 
bûvniecîbas procesu). Jau pirms darba vietas izveides un darbu uzsâkðanas, projektu vadîtâjam ir 
jâizvçrtç un jâòem vçrâ iespçjamie darba vides riski un to ietekme uz darbinieka droðîbu un veselîbu, 
kâ arî uz vçlâko bûves lietotâju droðîbu un veselîbu. Laicîgi noteikti darba vides riska faktori ïaus 
izvairîties no nepatîkamâm sekâm nâkotnç, kad to novçrðana prasîs ievçrojami lielâkus lîdzekïus 
(piemçram, darba vietas pârbûve). Mçìinâsim iepriekðminçto pamatot ar praktisku piemçru. Tiek 
iekârtotas jaunas biroja telpas, taèu ir aizmirsts par nepiecieðamo ventilâcijas ierîkoðanu. Vasarâ, 
kad karstums valda gan ârâ, gan iekðtelpâs, darba veikðana kïûst ïoti apgrûtinoða un nepatîkama. 
Turot vaïâ logus un durvis, veidojas caurvçjð un darbinieki var saaukstçties, ventilâcijas ierîkoðanai 
jau pabeigtâ darba vietâ ir jâveic pamatîgi remontdarbi un ofiss uz laiku nebûs lietojams, arî 
pârnçsâjamo ventilâcijas iekârtu izmantoðana ir apgrûtinoða, jo darbos ar dokumentiem pie lielas 
gaisa plûsmas no ventilatoriem papîri lido pa gaisu. Visu ðo problçmu nebûtu un tiktu ietaupîti 
ievçrojami lîdzekïi, ja savlaicîgi tiktu ierîkota ventilâcijas sistçma ofisâ. 
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15. Projekta sagatavoðanas koordinatoram ir ðâdi pienâkumi:
15.1. koordinçt ar projekta vadîtâju, darbuzòçmçjiem un paðnodarbinâtajiem ðo noteikumu 14.punktâ 
noteikto prasîbu izpildi;
15.2. saskaòâ ar ðo noteikumu IV nodaïu izstrâdât darba aizsardzîbas plânu, iekïaujot arî pasâkumus 
attiecîbâ uz ðo noteikumu 3.punktâ minçtajiem bûvdarbiem;
15.3. sagatavot atbilstoðu dokumentâciju, iekïaujot informâciju par darba aizsardzîbas prasîbâm. 

Projekta sagatavoðanas koordinators:
òem dalîbu projekta sagatavoðanas posmâ darbu plânoðanâ, koordinç darbu grafiku sastâdîðanu un 
iespçjamo sagatavoðanos sareþìîtâko darbu veikðanai bûvlaukumâ, izstrâdâ darba aizsardzîbas plânu;
novçrtç iespçjamos riska faktorus no darba aizsardzîbas viedokïa, piedalâs arhitektonisko variantu 
izstrâdç, nosaka bîstamâs un potenciâli bîstamâs darba zonas nâkamajâ bûvlaukumâ, kâ arî novçrtç 
pielietojamos tehniskos paòçmienus un paredzçtos pasâkumus, lai izvairîtos no riska darbâ.
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16. Projekta izpildes koordinatoram ir ðâdi pienâkumi:
16.1. koordinçt darba aizsardzîbas vispârîgo principu îstenoðanu, lemjot par tehniskajiem vai 
organizatoriskajiem pasâkumiem, plânojot daþâdu bûvdarbu veikðanu vienlaikus vai secîgi un 
aprçíinot to izpildei nepiecieðamo laiku;
16.2. saskaòot un uzraudzît darba aizsardzîbas plâna un darbu veikðanas projekta izpildi, lai 
nodroðinâtu, ka darbuzòçmçji un paðnodarbinâtie ievçro ðo noteikumu 26.punktâ noteiktâs prasîbas un 
darba aizsardzîbas plâna izpildi;
16.3. veikt nepiecieðamos grozîjumus darba aizsardzîbas plânâ un ðo noteikumu 15.3.apakðpunktâ 
minçtajâ dokumentâcijâ, òemot vçrâ paveiktos darbus un pârmaiòas bûvlaukumâ un bûvprojektâ (ja 
tâdas ir veiktas);
16.4. organizçt darbuzòçmçju (arî to darbuzòçmçju, kas vienâ un tajâ paðâ bûvlaukumâ strâdâ pçc 
kârtas) sadarbîbu, saskaòot viòu darbîbu, lai aizsargâtu nodarbinâtos un novçrstu nelaimes gadîjumus 
darbâ un arodslimîbas, nodroðinât savstarpçju informâcijas apmaiòu saskaòâ ar Darba aizsardzîbas 
likuma prasîbâm un, ja nepiecieðams, iesaistît paðnodarbinâtos;
16.5. saskaòot darbuzòçmçju paredzçtos darba aizsardzîbas pasâkumus un pârbaudît to izpildi;
16.6. veikt nepiecieðamos pasâkumus, lai nepieïautu nepiederoðu personu uzturçðanos bûvlaukumâ. 

Projekta izpildes koordinators :
òem dalîbu darbu izpildes procesâ un seko lîdzi darba aizsardzîbas plânâ paredzçto preventîvo 
pasâkumu realizâcijâ un organizâcijâ;
novçrtç iespçjamos riskus pçc reâlâs darbu gaitas bûvlaukumâ, nosaka attiecîgo tehnisko vai 
organizatorisko pasâkumu pielietojuma sâkðanu un izbeigðanu, ievçrojot tos principus, kuri noteikti 
darba aizsardzîbas pasâkumu plânâ.

Vadoties no iepriekð teiktâ, koordinatoriem jâbût apmâcîtiem, lai:
labi pârzinâtu bûvniecîbas procesu (atseviðías darbu operâcijas, izmantojamos bûvmateriâlus, 
aprîkojumu, mehânismus u.c.);
pârzinâtu, kâdi darbuzòçmçji darbojas bûvlaukumâ un kâda ir to savstarpçjâ mijiedarbîba;
spçtu noteikt iespçjamos riskus un preventîvos pasâkumus aizsardzîbai pret tiem;
pârzinâtu normatîvos aktus attiecîbâ uz darba  aizsardzîbu bûvlaukumos.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
IV. Darba aizsardzîbas plâns

17. Darba aizsardzîbas plânu izstrâdâ, lai visus bûvniecîbas dalîbniekus nodroðinâtu ar nepiecieðamo 
darba aizsardzîbas informâciju.
18. Darba aizsardzîbas plânâ iekïauj specifisku informâciju, kas ir nepiecieðama darba aizsardzîbas 
nodroðinâðanâ, veicot bûvdarbus.
19. Darba aizsardzîbas plânu izstrâdâ lîdz bûvdarbu uzsâkðanai. Ja mainâs projekta apstâkïi, plânu 
pârskata. Projekta izpildes koordinatori iepazîstas ar darba aizsardzîbas plânu, pirms tiek piesaistîts 
attiecîgais darbuzòçmçjs. 

Darba aizsardzîbas plâns satur tikai to informâciju, kas ir specifiska dotajam bûvlaukumam, bet ne 
visiem zinâmas patiesîbas par darba aizsardzîbu bûvniecîbâ. Izstrâdâjot darba aizsardzîbas plânu, 
jâòem vçrâ arî Noteikumu 23. punkta prasîbas, kas ïaus izvairîties no nevajadzîgas informâcijas un 
dokumentu atkârtoðanas. Pasûtîtâja vai projekta vadîtâja nozîmçtajam izpildes koordinatoram ir 
tiesîbas iepazîties ar darba aizsardzîbas plânu pirms darbuzòçmçju konkursa un sniegt attiecîgo 
informâciju pretendentiem. Tâdejâdi nâkamie darbuzòçmçji savos piedâvâjumos var ieslçgt 
paredzamos izdevumus, kas saistîti ar darba aizsardzîbu.
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20. Darba aizsardzîbas plâna izstrâdei ir divas stadijas:
20.1. pirmâ stadija — projekta sagatavoðanas posmâ ietver pasâkumus no projekta izstrâdes sâkuma 
lîdz darbuzòçmçja izvçlei;
20.2. otrâ stadija — projekta izpildes posmâ ietver pasâkumus bûvdarbu veikðanas laikâ.
21. Darba aizsardzîbas plânu projekta sagatavoðanas posmâ var izstrâdât kâ atseviðíu dokumentu vai 
iestrâdât kâ atseviðíu nodaïu tehniskâ bûvprojekta bûvdarbu organizâcijas daïâ, iekïaujot ðâdu 
informâciju:
21.1. bûvlaukumam paredzçtajai teritorijai blakus esoðo zemesgabalu izmantojums:
21.1.1. çkas un raþotnes, kas ierobeþo bûvdarbu veikðanu;
21.1.2. virszemes un pazemes inþenierkomunikâcijas;
21.1.3. satiksmes ejas un ar tâm saistîtie ierobeþojumi (piemçram, piekïûðana ugunsdzçsîbas 
lîdzekïiem, materiâlu piegâdes un transportlîdzekïu novietoðanas laika ierobeþojumi);
21.1.4. bûves, kurâs izmantoti veselîbai kaitîgi materiâli vai nenoturîgas un nestabilas konstrukcijas un 
kuras nojaucot vai pârbûvçjot nepiecieðami specifiski darba aizsardzîbas pasâkumi;
21.1.5. grunts raksturojums (norâda sastâvu, piesâròotîbu, stabilitâti, vecas ðahtas vai citus pazemes 
ðíçrðïus);
21.1.6. nojaucamo bûvju tehniskâs dokumentâcijas esîba (var bût pasûtîtâja iesniegtâ informâcija);
21.2. bûvprojektâ ietvertie riska faktori, no kuriem nav iespçjams izvairîties, kâ arî attiecîgie darba 
aizsardzîbas pasâkumi;
21.3. detalizçti ieteikumi par darba aizsardzîbas pasâkumiem, kuru skaidrojumu darbuzòçmçjs ir 
tiesîgs pieprasît;
21.4. iespçjamie riska faktori, kuri var rasties bûvniecîbas procesâ veselîbai kaitîgu materiâlu dçï, un 
nepiecieðamâ informâcija par likumu un citu normatîvo aktu prasîbâm;
21.5. informâcija par paredzçtâ bûvlaukuma teritoriju:
21.5.1. iespçjas piekïût bûvlaukumam un evakuâcijas izejas;
21.5.2. pagaidu bûvju un atseviðíu darba iecirkòu izvietojums;
21.5.3. bûvmateriâlu iekrauðanas un izkrauðanas laukumi, noliktavas;
21.5.4. transporta un gâjçju ceïi;
21.5.5. piebrauktuves un caurbrauktuves ugunsdzçsîbas automaðînâm;
21.6. bûvlaukumâ veicamo darba aizsardzîbas pasâkumu saskaòoðana un attiecîgâs informâcijas 
apmaiòa starp pasûtîtâju, projekta vadîtâju, darbuzòçmçjiem un paðnodarbinâtajiem;
21.7. pasâkumi saskaòâ ar ðo noteikumu 3.punktâ minçtajiem bûvdarbiem. 

Plânu projekta sagatavoðanas posmâ var iestrâdât bûvprojekta darbu organizâcijas daïâ vai 
pievienot tai kâ atseviðíu dokumentu.

Ðo Noteikumu 21. punktâ uzskaitîti tie jautâjumi, kas varçtu ietekmçt darba aizsardzîbas 
organizçðanu nâkamajâ bûvlaukumâ. Tas nenozîmç, ka katrâ konkrçtâ gadîjumâ visi ðie jautâjumi ir 
aktuâli un bûtu jâieslçdz plânâ. Izvçrtçðanu veic plâna sastâdîtâjs.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92

22. Darba aizsardzîbas plânu projekta izpildes posmâ var iestrâdât bûvdarbu veikðanas projektâ, 
papildinot ar ðâdu informâciju:
22.1. darba aizsardzîbas organizçðanas vispârçjâ kârtîba bûvlaukumâ;
22.2. pârmaiòas, kas bûvdarbu izpildes laikâ rodas:
22.2.1. darbu plânos un grafikos;
22.2.2. bûvizstrâdâjumu, bûvmateriâlu, tehnoloìisko iekârtu un aprîkojuma nomenklatûrâ un piegâdes 
grafikos;
22.2.3. darbaspçka kustîbas un galveno bûvmaðînu darba grafikos. 

Projekta izpildes posmâ par pamatu jâòem jau izstrâdâtais darba aizsardzîbas plâns, 
nepiecieðamîbas gadîjumâ izdarot vajadzîgâs izmaiòas vai papildinâjumus. Ja tiek izstrâdâts darbu 
veikðanas projekts, tad ðîs plâna izmaiòas var tikt iestrâdâtas ðajâ projektâ. 
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23. Ja nepiecieðamâ informâcija ir iekïauta citos bûvniecîbas dokumentos vai bûvprojekta rasçjumos, 
darba aizsardzîbas plânâ var bût tikai norâdes par vietu, kur var atrast informâciju. 
 

Ðî punkta mçríis ir izvairîties no nevajadzîgas informâcijas un dokumentu dublçðanas un atkârtoðanas.
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24. Sabiedriski nozîmîgu vai tehniski sareþìîtu bûvju projektos darba aizsardzîbas plâns var bût 
nepabeigts. Minçtajâ gadîjumâ projekta izpildes plânâ ietver:
24.1. kârtîbu, kâdâ tiek organizçta darba aizsardzîbas vispârçjâ vadîba;
24.2. vispârçjâs droðîbas prasîbas bûvlaukumâ;
24.3. skaidrojumu par attiecîgâs informâcijas pieejamîbu projekta sagatavoðanas posmâ, kâ arî 
turpmâku izmantoðanu un kontroli;
24.4. kârtîbu, kâdâ projektâ veiktâs pârmaiòas iekïauj un iestrâdâ darba aizsardzîbas plânâ, atseviðíu 
posmu bûvdarbu veikðanas projektâ vai citâ bûvdarbu izpildes tehnoloìiskajâ dokumentâ. 

Lielu sabiedriski nozîmîgu vai tehniski sareþìîtu bûvju projektos, kur bûvniecîbu paredzçts veikt 
ilgâkâ laika periodâ, darba aizsardzîbas plâns sagatavoðanas posmâ var bût nepabeigts, jo ir grûti 
precîzi paredzçt visu turpmâko darbu gaitu. Tâdejâdi darba aizsardzîbas plâns tiek papildinâts un 
pilnveidots bûvniecîbas procesa laikâ.
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V. Darbuzòçmçja pienâkumi

25. Lai bûvlaukumâ nodroðinâtu nodarbinâto droðîbu un veselîbas aizsardzîbu, darbuzòçmçjs:
25.1. atbilstoði bûvlaukuma un bûvdarbu raksturam, darba apstâkïiem un riska faktoriem veic 
pasâkumus, kas nodroðina darba vietu atbilstîbu ðo noteikumu VI, VII un VIII nodaïâ minçtajâm 
prasîbâm;
25.2. ievçro projekta sagatavoðanas koordinatora un projekta izpildes koordinatora norâdîjumus. 

Darbuzòçmçjam ir jânodroðina nodarbinâto droðîba un veselîbas aizsardzîba, veicot bûvdarbus, kâ 
arî jâievçro projekta koordinatoru norâdîjumi.
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26. Veicot bûvdarbus, darbuzòçmçjs òem vçrâ Darba aizsardzîbas likumâ noteiktos darba aizsardzîbas 
vispârîgos principus, arî attiecîbâ uz:
26.1. bûvlaukuma norobeþoðanu un tîrîbas un kârtîbas uzturçðanu tajâ;
26.2. darba vietu izvçli. Nosakot pârvietoðanâs un kustîbas marðrutus un iekârtu izvietoðanas zonas, 
òem vçrâ nepiecieðamîbu brîvi piekïût katrai darba vietai;
26.3. daþâdu materiâlu izmantoðanas apstâkïiem;
26.4. maðînu, iekârtu un instalâciju tehnisko apkalpi un pârbaudçm, uzsâkot ekspluatâciju, kâ arî 
regulârâm pârbaudçm ekspluatâcijas laikâ, lai novçrstu defektus, kas rada risku nodarbinâto droðîbai 
un veselîbai;
26.5. daþâdu materiâlu uzglabâðanas zonu ierîkoðanu un maríçðanu (îpaði bîstamiem materiâliem un 
vielâm);
26.6. izmantoto bîstamo materiâlu un vielu savâkðanu un pârvietoðanu;
26.7. atkritumu un bûvgruþu glabâðanu, savâkðanu, pârvietoðanu un likvidçðanu;
26.8. daþâdiem darbiem vai darba posmiem paredzçtâ izpildes termiòa maiòu, pamatojoties uz darba 
gaitu bûvlaukumâ;
26.9. sadarbîbu ar paðnodarbinâtajiem;
26.10. sadarbîbu un darbu saskaòoðanu ar citâm rûpnieciskâm raþotnçm bûvlaukumâ vai tâ tuvumâ. 

Ar bûvdarbu veikðanu saistîto risku novçrtçðanas un novçrðanas vadlînijas
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Veicot bûvdarbus, darbuzòçmçjs òem vçrâ Darba aizsardzîbas likumâ noteiktos darba aizsardzîbas 
vispârîgos principus:

darba vidi izveido tâ, lai izvairîtos no darba vides riska vai mazinâtu nenovçrðama darba vides riska 
ietekmi;
novçrð darba vides riska cçloòus;
darbu pielâgo indivîdam, galvenokârt darba vietas iekârtojuma, darba aprîkojuma, kâ arî darba un 
raþoðanas metoþu izvçles ziòâ, îpaðu uzmanîbu pievçrð tam, lai atvieglotu vienmuïu darbu un darbu 
ar iepriekð noteiktu ritmu un mazinâtu tâ negatîvo ietekmi uz veselîbu; 
òem vçrâ tehnikas, higiçnas un medicînas attîstîbu;
bîstamo aizstâj ar droðo vai mazâk bîstamo;
izveido saskaòotu un visaptveroðu darba aizsardzîbas pasâkumu sistçmu; 
dod priekðroku kolektîvajiem darba aizsardzîbas pasâkumiem salîdzinâjumâ ar individuâlajiem 
darba aizsardzîbas pasâkumiem;
novçrð darba vides riska ietekmi uz to nodarbinâto droðîbu un veselîbu, kuriem saskaòâ ar 
normatîvajiem aktiem noteikta îpaða aizsardzîba;
veic nodarbinâto instruktâþu un apmâcîbu darba aizsardzîbas jomâ;
darba aizsardzîbas jomâ sadarbojas ar nodarbinâtajiem un uzticîbas personâm.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92

27. Darbuzòçmçjs sniedz nodarbinâtajiem vai viòu uzticîbas personâm saprotamu informâciju par 
visiem pasâkumiem, kas saskaòâ ar Darba aizsardzîbas likumâ noteiktajâm prasîbâm tiks veikti 
bûvlaukumâ nodarbinâto darba droðîbai un veselîbas aizsardzîbai. 

Darbuzòçmçjam jâinformç visi nodarbinâtie un uzticîbas personas par:
riska faktoriem un no tiem izrietoðo darba vides risku, kas pastâv uzòçmumâ un katrâ darba vietâ;
ieguvumu, kas nodarbinâtajam un uzòçmumam rodas no riska faktoru likvidçðanas un darba vides 
riska samazinâðanas;
viòu uzdevumiem un pienâkumiem darba vides iekðçjâs uzraudzîbas veikðanâ (arî par 
nepiecieðamo rîcîbu ârkârtas situâcijâs) un darba droðîbas nodroðinâðanâ bûvlaukumâ;
iespçjamâm sekâm, kas var rasties, neievçrojot noteikto darba procesu;
darba aizsardzîbas pasâkumiem.

Ðâdas informçðanas galvenais mçríis ir izskaidrot nodarbinâtajam darba  aizsardzîbas jautâjumu 
svarîgumu un paðu nodarbinâto lomu ðo jautâjumu risinâðanâ. Nodarbinâtajiem ir jâbût informçtiem 
par viòu darba vietâs esoðajiem riska faktoriem un preventîvajiem pasâkumiem, kas jâveic atklâto 
riska faktoru novçrðanai. Pilnîgâka informçtîba par darba vietâ pastâvoðajiem riska faktoriem un to 
iespçjamâm sekâm mobilizçs arî paðu nodarbinâto stingrâk ievçrot darba droðîbas prasîbas, lietot 
individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus utt.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92

28. Darbuzòçmçjs konsultçjas ar nodarbinâtajiem vai viòu uzticîbas personâm un nodroðina to 
lîdzdalîbu visu ar nodarbinâto darba droðîbu un veselîbas aizsardzîbu saistîto jautâjumu risinâðanâ, 
îpaði, ja tie ir saistîti ar darba aizsardzîbu, veicot bûvdarbus. 

Darbuzòçmçjam ir jâkonsultçjas ar nodarbinâtajiem vai viòu uzticîbas personâm un nodarbinâto 
pârstâvjiem par droðîbu un veselîbas aizsardzîbu darba vietâ, kâ arî jânodroðina nodarbinâto lîdzdalîba 
attiecîgo jautâjumu risinâðanâ.

Dialogam starp darbuzòçmçju un nodarbinâtajiem vai viòu uzticîbas personâm ir ïoti liela nozîme 
sekmîgas darba aizsardzîbas sistçmas funkcionçðanas nodroðinâðanai uzòçmumâ. Nodarbinâtajiem un 
uzticîbas personâm jâbût informçtâm par to, kas uzòçmumâ tiek darîts darba aizsardzîbas jomâ, jo tas 
vistieðâkajâ mçrâ ir saistîts ar paðu nodarbinâto droðîbu un veselîbas aizsardzîbu darbâ. 

Ar bûvdarbu veikðanu saistîto risku novçrtçðanas un novçrðanas vadlînijas
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Darbuzòçmçjam ir pienâkums ne tikai informçt nodarbinâtos un uzticîbas personas par Noteikumu 
27.punktâ minçtajiem jautâjumiem, bet arî uzklausît viòu viedokli par darba droðîbu un veselîbas 
aizsardzîbu bûvlaukumâ. Ðâda veida konsultçðanos darbuzòçmçjam nevajadzçtu uztvert kâ 
apgrûtinâjumu un nevienai no pusçm to nevajadzçtu uztvert kâ nevajadzîgu laika patçriòu. Kâ to ir 
pierâdîjusi pasaules prakse, ðâdai konsultçðanâs starp darbuzòçmçju un nodarbinâtajiem ir vairâki 
pozitîvi aspekti. Pirmkârt, tâ uzlabo uzòçmuma mikroklimatu un savstarpçjâs attiecîbas starp 
uzòçmuma vadîbu un nodarbinâtajiem. Darbuzòçmçja izrâdîtâ interese par nodarbinâtajiem un viòu 
viedokli pierâda to, ka darbuzòçmçjs nav vienaldzîgs pret saviem darbiniekiem un viòu darba 
apstâkïiem. Nodarbinâtie savukârt var izteikt savu viedokli un priekðlikumus, ko varçtu darît darba 
vides uzlaboðanai bûvlaukumâ. Daþreiz viss, ko nodarbinâtie gaida ir tikai cilvçcîga attieksme no 
darba devçja puses. Otrkârt, nodarbinâtie, kas ikdienâ strâdâ savâ darba vietâ, vislabâk jût, kas viòiem 
rada risku vai apgrûtina strâdâðanu (piemçram, nepietiekoðs apgaismojums, liels troksnis, nekârtîba 
darba vietâ, putekïi utt.) un var par to pateikt darbuzòçmçjam vai darba aizsardzîbas speciâlistam, kurð 
tâdejâdi var âtri atklât darba vidç un bûvlaukumâ pastâvoðâs problçmas un novçrst tâs. 
 

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
VI. Darba aizsardzîbas prasîbas darba vietu iekârtoðanai bûvlaukumos

29. Stabilitâtes un noturîbas prasîbas:
29.1. materiâli, iekârtas un jebkura sastâvdaïa, kas, atrodoties kustîbâ, rada risku nodarbinâto droðîbai 
un veselîbai, ir stabila un droða;
29.2. piekïûðana virsmâm, kas veidotas no neizturîgiem materiâliem, nav atïauta bez atbilstoða 
aprîkojuma vai palîglîdzekïiem, kas ïauj droði veikt darbu. 

Darbuzòçmçjam jânodroðina materiâlu stabilitâte bûvdarbu laikâ — kravâm un celtniecîbas 
materiâliem jâbût sakrautiem droði un stabili, tâ, lai krâvumi nevarçtu apgâzties un traumçt 
darbiniekus.  Aizliegts darbu beidzot atstât paceltus un droði nenostiprinâtus smagumus vai kravas. 
Darba aprîkojums (iekârtas), kas tiek lietots darbâ, ir jânodroðina pret tâ apgâðanos. To var izdarît 
iekârtu aprîkojot ar:

droðîbas konstrukciju, kas neïauj iekârtai sasvçrties vairâk par vienu ceturtdaïu;
konstrukciju, kas nodroðina pietiekami lielu brîvu zonu ap nodarbinâtajiem, ja sasvere ir lielâka par 
vienu ceturtdaïu; 
citu lîdzvçrtîgu ierîci.
Celðanas iekârtas stiprîbu un stabilitâti tâs lietoðanas laikâ nodroðina, òemot vçrâ paceïamâs kravas 

lielumu un slodzi uz konstrukciju montâþas vai stiprinâjuma punktiem. Uz celðanas iekârtas 
mehânismiem skaidri jânorâda mehânisma nominâla celtspçja un, ja nepiecieðams, tabula ar katras 
mehânisma konfigurâcijas celtspçju.

 
Darbuzòçmçjam jânodroðina, lai nodarbinâtie, kas strâdâ augstumâ (1,5 m un augstâk), darbu veic 

uz stabilas un droðas virsmas, neradot risku savai un citu droðîbai un veselîbai. Ja, òemot vçrâ konkrçtâ 
darba specifiku un darba vides apstâkïus, to nav iespçjams nodroðinât, darbuzòçmçjam darbinieki 
jânodroðina ar atbilstoðu aprîkojumu vai palîglîdzekïiem, kas ïauj droði veikt darbu un piekïût 
virsmâm, kas veidotas no neizturîgiem materiâliem. 

Prasîbas attiecîbâ uz darba aprîkojuma lietoðanu, kâ arî darbu veikðanu augstumâ ir noteiktas 
Ministru kabineta 2002.gada 9.decembra noteikumos Nr.526 “Darba aizsardzîbas prasîbas, lietojot 
darba aprîkojumu un strâdâjot augstumâ”.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
30. Energosadales instalâcijas (ietaises, iekârtas un tîkli) ierîko tâ, lai:
30.1. nerastos ugunsgrçka vai eksplozijas risks;
30.2. nerastos risks iegût elektrotraumas, ko izraisa tieða vai netieða saskare ar energosadales 
instalâciju;
30.3. iekârtu un aizsardzîbas ierîèu ierîkoðanâ un izvçlç tiktu òemts vçrâ sadalâmâs enerìijas veids un 
jauda, darba apstâkïi un to personu kompetence, kurâm ir iespçja piekïût energosadales instalâcijas daïâm. 
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15

a)

b)
c)

d)
e)
f)
g)

Darba devçjam jânodroðina, lai darba vietâs esoðâs elektroietaises tiktu projektçtas, ierîkotas un 
uzturçtas tâ, lai tâs neizraisîtu ugunsgrçka vai eksplozijas risku (Noteikumu 30.1.apakðpunkts). Lai to 
nodroðinâtu, ir jâievçro Ministru kabineta 1998.gada 3.janvâra noteikumos Nr.440 “Ugunsdroðîbas 
noteikumi” noteiktâs prasîbas attiecîbâ uz elektroietaiðu ugunsdroðîbu:

visas elektroiekârtas jâaprîko ar aizsargierîcçm pret îssavienojumu un pârslodzi, strâvas noplûdi un 
citiem ekspluatâcijas reþîma pârkâpumiem, kas var izraisît ugunsgrçku;
visiem elektrosadales skapjiem jâbût aizslçgtiem;
elektroiekârtu strâvas vadîtâju izolâcijas pretestîbai jâatbilst elektroiekârtu tehniskajiem 
normatîviem. Iezemçðanas un zibensnovadîðanas ierîces pastâvîgi jâuztur lietoðanas kârtîbâ.
pârnçsâjamiem gaismekïiem jâbût nokomplektçtiem ar aizsargvairogiem vai kupoliem;
elektroiekârtas un elektroaparatûra jâattîra no putekïiem un nosçdumiem;
avârijas un evakuâcijas apgaismojuma tîkliem un ierîcçm vienmçr jâbût lietoðanas kârtîbâ;
ekspluatçjot elektroietaises, aizliegts:

izmantot bojâtas elektroiekârtas;
lietot nekalibrçtus ieliktòus un paðtaisîtus droðinâtâjus;
izmantot vadus un kabeïus ar bojâtu izolâciju, kâ arî tos savienot tâdâ veidâ, ka var radît 
bîstamu pârejas pretestîbu;
izmantot nestandarta elektroierîces;
atstât bez uzraudzîbas tîklam pieslçgtus elektrosildîtâjus, ja tehniskajos noteikumos tas nav 
atïauts;
ievilkt tranzîta vadus un kabeïus caur noliktavu telpâm;
novietot degtspçjîgus materiâlus tuvâk par 0,5 m no gaismekïiem. 

Elektrîba var bût par cçloni nelaimes gadîjumiem un ugunsgrçkiem. Nelaimes gadîjumu 
iespçjamîba pieaug, strâdâjot ar pârnçsâjamiem motoriem un instrumentiem. Ðâdu iekârtu izolâcija ir 
pakïauta paaugstinâtai dilðanai. Vadi un kabeïi âtri iziet no ierindas, kas var novest pie îssavienojuma.

Ja îssavienojums notiek tilpnçs, kas satur viegli uzliesmojoðas gâzes un gaisa maisîjumu, vai netâlu 
no ðâdâm tilpnçm, var rasties nopietns sprâdziens vai uzliesmojums. Ðâdas sekas var bût arî tad, ja 
motora tîrîðanai pielietots spirts un motoru ieslçdz tûlît pçc tîrîðanas.

Izplatîts nelaimes gadîjumu ar nâvçjoðâm sekâm cçlonis ir elektrisko kabeïu piestiprinâðana 
cauruïvadiem ar gâzi.

Darbuzòçmçjam ir jânodroðina, lai nodarbinâtie bûtu pasargâti no elektrotraumâm, ko izraisa tieða 
vai netieða saskare ar elektroietaisi (Noteikumu 30.2.apakðpunkts). Lai izvairîtos no elektrotraumâm 
un novçrstu elektriska rakstura risku darba vietâs, elektroietaisçm un jo îpaði elektroietaiðu daïâm, 
kuras satur elektriska rakstura risku, ir jâbût izolçtâm ar materiâlu, kas pasargâ nodarbinâtos no 
nonâkðanas tieðâ vai netieðâ saskarç ar elektrîbu. 

Vadus un kabeïus nedrîkst piestiprinât un pakârt uz tâdiem elementiem kâ naglas un metâliski âíi, 
jo tie var sabojât vadu un kabeïu izolâciju.

Daþkârt rokas instrumenti ar elektrisko piedziòu aizstâj parastos instrumentus. Ar ðiem 
instrumentiem drîkst strâdât tikai îpaði apmâcîti darbinieki, tiem jâbût sazemçtiem.

Sazemçtâm jâbût elektriskâm iekârtâm un darbmaðînâm. Mazie elektriskie pârnçsâjamie 
instrumenti var bût ar divkârðo izolâciju.

Darbuzòçmçjam ir jâievçro, lai materiâli un aizsargierîces atbilstu spriegumam, darba apstâkïiem 
un to nodarbinâto kompetencei, kuriem ir pieejamas elektroietaises vai to daïas (Noteikumu 
30.3.apakðpunkts).

Daþkârt, piemçram mitrâs vietâs, jâlieto nevis 220 V spriegums, bet pazeminâts spriegums — ne 
vairâk kâ 24V.

Prasîbas iekârtu elektrodroðîbai ir noteiktas Ministru kabineta 2000.gada 30.maija noteikumos 
nr.187 “Iekârtu elektrodroðîbas noteikumi”. Viena no bûtiskâkajâm prasîbâm, kas apliecina, ka iekârta 
atbilst arî elektrodroðîbas prasîbâm ir CE maríçjums (skat 1.att.). Tâdçï, pirms iegâdâties 
elektroiekârtu, vispirms ir jâpârliecinâs par CE maríçjuma esamîbu. Iekârtas raþotâjam ir jânodroðina 
arî iekârtas tehniskâ dokumentâcija, kurâ ietverta lietotâjam noderîga informâcija. 
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1.attçls. CE maríçjums

Darbuzòçmçjam pirms norîkot nodarbinâto darbâ ar elektroiekârtâm ir jâpârliecinâs vai viòam ir 
atbilstoðâs zinâðanas un prasme veikt ðâdu darbu. Ja nodarbinâtajam nav nepiecieðamo zinâðanu, darba 
devçjs nedrîkst viòu norîkot darbâ pirms nodarbinâtais nav saòçmis atbilstoðu instruktâþu un 
apmâcîbu.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
31. Evakuâcijas ceïus, ejas un izejas ierîko, ievçrojot ðâdas prasîbas:
31.1. evakuâcijas ceïi, ejas un izejas ir brîvas un nodroðina visâtrâko nokïûðanu droðîbâ un pçc iespçjas 
droðâku nodarbinâto evakuâciju no visâm darba vietâm, ja rodas nopietnas un tieðas briesmas;
31.2. evakuâcijas ceïu, eju un izeju skaitu, izvietojumu un izmçrus nosaka, òemot vçrâ bûvlaukuma, 
çku, bûvju un telpu (arî bûvniecîbas pagaidu bûvju, nojumju) izmantoðanu, tajâs esoðâs iekârtas un to 
izmçrus, kâ arî maksimâli iespçjamo klâtesoðo personu skaitu;
31.3. evakuâcijas ceïi, ejas un izejas ir apzîmçtas atbilstoði normatîvajos aktos noteiktajâm prasîbâm 
par droðîbas zîmju lietoðanu darba vietâs;
31.4. evakuâcijas ceïus, ejas un izejas, kurâm nepiecieðams apgaismojums, nodroðina ar pietiekamas 
intensitâtes avârijas apgaismojumu, ja darba apgaismojums tiktu bojâts. 

Darbuzòçmçjam ir jâatceras, ka evakuâcijas ceïos aizliegts:
iebûvçt bîdâmâs vai paceïamâs durvis un turniketus, ja tie nav aprîkoti ar tehniskâm ierîcçm, kas 
ïauj tos atvçrt;
nepiedûmojamâs kâpòu telpâs iestiklot atklâtâs zonas;
novietot materiâlus, mçbeles un iekârtas, ja tâs samazina bûvnormatîvos noteikto evakuâcijas ceïu 
platumu un traucç cilvçku evakuâciju ugunsgrçka gadîjumâ, kâ arî izmantot ðos ceïus citiem 
nolûkiem;
aiznaglot un aizkraut ar mçbelçm, daþâdâm iekârtâm un priekðmetiem durvis un lûkas uz 
balkoniem vai lodþijâm, kâ arî pârejas uz blakus sekcijâm un izejas uz ârçjâm evakuâcijas kâpnçm 
(Noteikumu 31.1.apakðpunkts).

Evakuâcijas ceïus un izejas nedrîkst izmantot par jebkâdu priekðmetu vai materiâlu pagaidu vai 
pastâvîgu glabâtuvi. Ðiem ceïiem un izejâm ir jâbût izmantojamâm jebkurâ brîdî. Evakuâcijas ceïiem 
un izejâm ir jâiziet tieði ârâ no çkas vai teritorijas, vai arî uz neapdraudçtu zonu. Ðîs zonas droðîbas 
lîmenis ir lîdzvçrtîgs prasîbâm, kuras ir noteiktas attiecîbâ uz evakuâcijas ceïu, kas ved uz ðo zonu.

Nosakot evakuâcijas ceïus un izejas, to skaitu, sadalîjumu un izmçrus, jâòem vçrâ maksimâlo 
evakuçjamo cilvçku skaits.

Durvîm, pa kurâm ir jâiziet evakuâcijas laikâ, no iekðpuses ir jâbût viegli atveramâm. Atvçrðanas 
mehânismi nedrîkst radît papildus draudus vai grûtîbas nodarbinâto evakuâcijai.

Evakuâcijas izejas un ceïi, ieskaitot durvis, caur kurâm ir jâiziet evakuâcijas laikâ, no marðruta 
sâkuma lîdz ârpusei vai droðai zonai ir jânorâda ar atbilstoðâm droðîbas zîmçm. Tâpat îpaða vçrîba ir 
jâpiegrieþ pareizam zîmju izvietojumam tajos punktos, kas varçtu radît maldîðanos (skat. 2.att.).
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2.attçls. Avârijas izejas un zîmju izvietojums

Droðîbas zîmçm ir jâatbilst prasîbâm, kas noteiktas Ministru kabineta 2002.gada 3.septembra 
noteikumos Nr.400 “Darba aizsardzîbas prasîbas droðîbas zîmju lietoðanâ” (Noteikumu 
31.3.apakðpunkts). Ieteicams apskatît arî izstrâdâto materiâlu “Droðîbas zîmju lietoðanas vadlînijas”, 
jo tajâ ir dotas droðîbas zîmes un to lietoðanas piemçri, kâ arî attçlots evakuâcijas un glâbðanas zîmju 
pielietojums.

Prasîbas evakuâcijas izejâm, durvîm un ceïiem, avârijas apgaismojumam, trepçm u.c. ir noteiktas 
Ministru kabineta 1995.gada 31.oktobra noteikumos Nr.318 “Noteikumi par Bûvnormatîvu LBN 201-
96 “Ugunsdroðîbas normas””.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92

32. Ugunsgrçka izziòoðanas, ugunsdzçsîbas automâtikas sistçmas un ugunsdzçðanas lîdzekïi atbilst 
ðâdâm prasîbâm:
32.1. òemot vçrâ bûvlaukuma vietu, çku un bûvju specifiku, telpu izmçrus un izmantoðanu, tajâs 
esoðâs iekârtas, lietojamo materiâlu fizikâlâs un íîmiskâs îpaðîbas, kâ arî maksimâli iespçjamo 
klâtesoðo personu skaitu, darba vietas nodroðina ar piemçrotâm ugunsdzçðanas ierîcçm pietiekamâ 
daudzumâ un, ja nepiecieðams, ar ugunsgrçka signalizâcijas ierîcçm un trauksmes sistçmâm;
32.2. ugunsdzçðanas ierîces, ugunsgrçka signalizâcijas ierîces un trauksmes sistçmas regulâri pârbauda 
un uztur kârtîbâ;
32.3. regulâri rîko atbilstoðas pârbaudes un nodarbinâto mâcîbas saskaòâ ar normatîvajiem aktiem par 
ugunsdroðîbas prasîbâm;
32.4. ugunsdzçðanas lîdzekïi ir çrti pieejami un vienkârði lietojami, un to atraðanâs vietas ir norâdîtas 
ar zîmçm, kuras izvieto atbilstoði normatîvajiem aktiem par droðîbas zîmju lietoðanu darba vietâs un 
ugunsdroðîbu. 

Prasîbas nepiecieðamo ugunsdzçðamo aparâtu un ugunsdzçsîbas inventâra izvçlei, kâ arî 
ugunsdzçsîbas automâtikas iekârtâm un ugunsgrçka izziòoðanas sistçmâm ir noteiktas Ministru 
kabineta 1998.gada 3.janvâra noteikumos Nr.440 “Ugunsdroðîbas noteikumi”. 

Ugunsdzçðamo aparâtu tipu un nepiecieðamo daudzumu nosaka, òemot vçrâ iespçjamâ ugunsgrçka 
klasi, ugunsdzçðamo lîdzekïu dzçðanas spçjas, maksimâlo dzçðanas laukumu, telpâs vai iekârtâs 
izmantoto vielu un materiâlu îpaðîbas, kâ arî telpu sprâdzienbîstamîbas un ugunsbîstamîbas kategoriju.
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Jânodroðina piekïûðana pie ugunsdzçðamajiem aparâtiem un inventâra. Ugunsdzçðamie aparâti 
jânovieto ne augstâk par 1,5 m no grîdas lîdz aparâtu rokturiem.

Ugunsdzçðamie aparâti un inventârs jâuzstâda redzamâs un viegli pieejamâs vietâs, kas jâapzîmç ar 
droðîbas zîmçm. Zîmçm vienmçr jâbût redzamâm. Pazûdot parastajam apgaismojumam, jânodroðina 
citu iekðçju vai ârçju gaismas avotu vai paðluminiscçjoðu gaismas íermeòu darbîba.

Ugunsdroðîbas lîdzekïu atraðanâs vietas apzîmç ar ugunsdroðîbas zîmçm, kas noteiktas Latvijas 
valsts standartâ LVS 446:2003 “Ugunsdroðîbai un civilai aizsardzîbai lietojamâs droðîbas zîmes un 
signâlkrâsojums”.

  
Par iekârtu ekspluatâciju bûvlaukumâ atbildîgâ nodarbinâtâ rîcîbâ jâbût: ugunsdzçsîbas automâtikas 

iekârtas projekta dokumentâcijai un izpilddokumentâcijai, samontçto ierîèu un iekârtu pasçm un 
tehniskajai dokumentâcijai, kâ arî aktiem par iekârtu nodoðanu ekspluatâcijâ, iekârtu ekspluatâcijas 
instrukcijâm, iekârtu tehniskâs apkopes dokumentâcijai (reglamentçjamo darbu plâniem, tehniskâs 
apkopes darbu uzskaites þurnâliem, aizsargâjamo telpu sarakstam).

Kârtîbai, kâdâ tiek izmantotas ugunsgrçka izziòoðanas sistçmas, jâbût noteiktai attiecîgo sistçmu 
ekspluatâcijas instrukcijâ - ar norâdi par personâm, kurâm ir tiesîbas ðîs sistçmas iedarbinât.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92

33. Ventilâcija atbilst ðâdâm prasîbâm:
33.1. darba vietâs nodroðina pietiekamu svaiga gaisa pievadi, òemot vçrâ darba raksturu un 
nodarbinâto fizisko slodzi;
33.2. ventilâcijas sistçmas tiek uzturçtas kârtîbâ, regulâri tîrîtas un pârbaudîta to darbîbas efektivitâte;
33.3. mehânisko ventilâcijas sistçmu un gaisa kondicionçðanas iekârtu darbîba nedrîkst radît caurvçju, 
kas rada risku nodarbinâto droðîbai un veselîbai;
33.4. ja darba devçjs vai nodarbinâto uzticîbas persona konstatç, ka tas ir nepiecieðams nodarbinâto 
veselîbas aizsardzîbai, iekârto ventilâcijas kontroles sistçmu, kura atklâj traucçjumus ventilâcijas 
sistçmas darbîbâ;
33.5. bez kavçðanâs tiek novâkti darba procesâ raduðies atkritumi, kas, piesâròojot gaisu, rada 
nopietnas un tieðas briesmas. 

Darba vietas jânodroðina ar tîra gaisa piegâdi, lai nodroðinâtu darba vietu gaisa atjaunoðanas 
minimumu. Ar tîru gaisu saprot âra gaisu. Ieteicams, lai âra gaiss nesaturçtu piesâròojumu, kura 
koncentrâcija bûtu augstâka nekâ pieïaujamâ. Ðâ iemesla dçï ir jâcenðas, lai âra gaiss netiktu ievadîts 
no vietâm, kur ir liels piesâròojums, piemçram, dûmeòu, bojâtâ gaisa izplûðanas reþìu, rûpniecisko un 
autostâvvietu izmeðu, intensîvas satiksmes ceïu, saldçðanas toròu utt. tuvumâ. Tâpat ir jâòem vçrâ arî 
zonas valdoðie vçji. Jebkurâ gadîjumâ ir derîgi âra gaisu filtrçt vai veikt cita veida apstrâdi, kas garantç 
ventilâcijas gaisam lîdzîgu kvalitâti.

Íîmisko vielu koncentrâcija darba vides gaisâ nedrîkst pârsniegt Latvijas Valsts standartâ LVS 
89:1998 “Íîmisko vielu aroda ekspozîcijas robeþvçrtîbas darba vides gaisâ” noteiktos lielumus.

Ir iespçjami daþâdi risinâjumi, lai nodroðinâtu telpas vçdinâðanu — ierîkot mehânisko ventilâciju, 
dabisko ventilâciju vai gaisa kondicionçðanu. 

 Iekârtojot telpâ pieplûdes-nosûces ventilâciju, jâseko, lai tâ tiktu izvietota tâ, lai nodroðinâtu 
efektîvu gaisa apmaiòu visâ telpâ. Nav pieïaujama situâcija, kad pieplûde un nosûce atrodas tuvu viena 
otrai, kâ rezultâtâ gaisa apmaiòa notiek tikai nelielâ telpas daïâ.

 Gaisa kustîbas âtrumam nav ieteicams pârsniegt 0,15-0,4 m/s. Pieïaujamie gaisa kustîbas âtruma 
raksturlielumi ir atkarîgi no veicamâ darba smaguma pakâpes un gaisa temperatûras. 
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34. Aizsardzîba pret troksni un kaitîgâm ârçjâm ietekmçm:
34.1. nodarbinâtos nedrîkst pakïaut kaitîgam trokðòa lîmenim, vibrâcijâm vai kaitîgai ârçjai ietekmei 
(piemçram, gâzçm, tvaikiem, putekïiem);
34.2. ja nodarbinâtajiem ir nepiecieðams ieiet zonâ, kurâ atrodas viegli uzliesmojoðas vielas vai kur 
gaisâ var bût toksiskas, kaitîgas vielas, vai ir nepietiekams skâbekïa daudzums, attiecîgâ zona tiek 
uzraudzîta, lai novçrstu nopietnas un tieðas briesmas;
34.3. nodarbinâtie nedrîkst atrasties paaugstinâtas bîstamîbas slçgtâ zonâ, kur nav nodroðinâta 
skâbekïa vai gaisa padeve. 

Bûvlaukumâ nodarbinâtais ir pakïauts vairâku darba vides faktoru iedarbîbai, tai skaitâ troksnim, 
vibrâcijai u.c. kaitîgâm ârçjâm ietekmçm. 

Troksnis var izsaukt nodarbinâto dzirdes traucçjumus un pat dzirdes zaudçjumu. Cilvçks ðo 
neatgriezenisko dzirdes zudumu sâk apzinâties tikai tad, kad rodas grûtîbas sazinâties ar apkârtçjiem, 
bet kaut ko labot jau ir par vçlu. 

Bez dzirdes traucçjumiem jâatzîmç arî citas trokðòa radîtâs sekas. Pastâvîgs troksnis var negatîvi 
ietekmçt elpoðanu, sirdsdarbîbu, gremoðanu un redzi, kâ arî var bût par cçloni nogurumam, miega 
traucçjumiem un paaugstinâtam uzbudinâjumam. Troksnis samazina indivîda uzmanîbu un palielina 
reakcijas laiku, tâdejâdi palielinâs pieïauto kïûdu un tâ rezultâtâ raduðos nelaimes gadîjumu skaits.

Troksni mçra decibelos (dB). 1dB lielu troksni tikpat kâ nav iespçjams dzirdçt. 3 dB mçs skaidri 
spçjam saklausît. Cilvçka sâpju slieksnis (robeþa) atrodas pie 120-130 dB(A).

Pieïaujamais trokðòa lîmenis, ko nevajadzçtu pârsniegt darba vietâ, ir 80 dB(A). Ja tas tiek 
pârsniegts nodarbinâtajiem jânodroðina iespçja  lietot individuâlos dzirdes aizsardzîbas lîdzekïus, kâ 
arî jâveic regulâri trokðòa mçrîjumi un nodarbinâto dzirdes pârbaudes. 

Izvçloties individuâlos dzirdes aizsardzîbas lîdzekïus, jâòem vçrâ darba vietâ esoðais trokðòa 
lîmenis un aizsardzîbas lîdzekïa piemçrotîba ðâdam lîmenim, kâ arî individuâlâ aizsardzîbas lîdzekïa 
piemçrojamîba paðam nodarbinâtajam.

Pieïaujamâs trokðòa robeþvçrtîbas un trokðòa ekspozîcijas vçrtîbas ir noteiktas Ministru kabineta 
2003.gada 4.februâra noteikumos Nr.66 “Darba aizsardzîbas prasîbas nodarbinâto aizsardzîbai pret 
darba vides trokðòa radîto risku”. Maksimâli pieïaujamais trokðòa ekspozîcijas lîmenis ir 87 dB(A).

Bûvniecîbâ nodarbinâtie bieþi ir pakïauti vibrâcijas ietekmei, ko rada rokas instrumenti - 
atskaldâmie âmuri, blietçtâji, urbjâmuri, kaltu âmuri, vibroblietçtâji u.c. Vibrâcijas iedarbîba cilvçkâ 
var izraisît atðíirîgas sajûtas (ieskaitot patîkamas vai nepatîkamas izjûtas un sâpes) un radît 
traucçjumus daþâdâs darbîbas jomâs (piemçram, lasîðana un roku kustîbu koordinâcija).

Vibrâcijas ietekme uz nodarbinâto var radît nodarbinâtajam:
- asinsrites traucçjumus,
- kaulu un locîtavu bojâjumus,
- nervu darbîbas traucçjumus,
- izmaiòas muskuïos,
- citus vispârçjus (visa organisma darbîbas) traucçjumus.

Ja nodarbinâtajam jâveic darbi 34.2. un 34.3.apakðpunktos minçtajos gadîjumos, vienmçr vajadzîgs 
norîkojums — atïauja. Ðiem nodarbinâtajiem jâveic mçría instruktâþa, kâ arî tiek noteikts, kâdi 
individuâlie aizsardzîbas lîdzekïi jâpielieto. Nodarbinâtajam, kurð atrodas slçgtâ zonâ, vienmçr jâbût 
nodroðinâjumam no cita nodarbinâtâ ârpus ðîs zonas. Tam jâseko skâbekïa vai gaisa padevei, droðîbas 
virves nostiprinâjumam un jâbût gatavam palîdzîbai avârijas gadîjumâ.
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35. Temperatûra darba vietâ ir piemçrota darba metodçm un nodarbinâto fiziskajai slodzei. 

Darba vietu apkârtçjâs vides apstâkïi, tai skaitâ gaisa temperatûra, kâ arî darba aktivitâðu 
“intensitâte” un nodarbinâto apìçrbs, var izraisît draudus nodarbinâto veselîbai, ko pazîst kâ karstuma 
vai aukstuma radîto termisko stresu. Krasas temperatûras novirzes no optimâlajâm normâm veicina 
nodarbinâto organismâ termoregulâcijas traucçjumus.

Visiem cilvçkiem ir pieòemta “komforta zona”: 20-25°C un relatîvais mitrums 30%-70%, ja fiziskâ 
slodze ir neliela un tuvumâ nav siltuma avota.

Palielinoties fiziskai slodzei, lai saglabâtu komforta stâvokli, vajadzîga zemâka gaisa temperatûra. 
Tâ kâ, veicot smagu fizisku darbu, organismâ siltums rodas no muskuïu enerìijas, tad komforta 
stâvokli tas sasniegs, ja temperatûra bûs mazâka par 20°C.

Ar karstu vidi saprot vidi, kuras temperatûra pârsniedz augðçjo robeþlielumu (27°C).

Darbs ar iekârtâm, kas izdala siltumu

Siltuma slodze palielinâs, ja darba procesâ tiek izmantotas iekârtas, kas izdala siltumu. Darba 
veicçjam jâbût aizsargâtam no karstuma. To var izdarît, ievçrojot ðâdus nosacîjumus:

iekârtas, kas izdala siltumu, jânovieto ârpusç vai pie ârçjâs sienas, lai siltums varçtu izdalîties uz âru;
karstâs virsmas ir jâizolç, lietojot tâdus materiâlus kâ putas vai poliçsterus, ar ko pârklâj metâliskâs 
virsmas. Tas saglabâ siltumu, ekonomç kurinâmo un samazina nelaimes gadîjumu varbûtîbu, kas 
saistîti ar cilvçka íermeòa daïu pieskarðanos karstâm virsmâm;
starp karsto zonu un darba vietu uzstâda starpsienas. Par efektîvâm siltumaizsardzîbas starpsienâm 
var kalpot alumînija vairogi, “ûdens aizkari”, ar koku vai audumu pârklâti  paneïu aizsegi;
siltumizolçti priekðauti vai cits apìçrbs, piemçram, ar alumîniju pârklâtas vestes, palîdz izsargâties 
no karstuma (ðâds apìçrbs neder darbam, kas saistîts ar ilgstoðu un smagu fizisku slodzi, jo apìçrba 
lielâ izolâcijas spçja kavç organisma siltumatdevi iztvaikoðanas ceïâ. 

Atraðanâs aukstumâ pat îsu brîdi var radît bîstamas sekas, îpaði, ja temperatûra ir zemâka par -
10°C. Organisma siltumatdeve norit ar nepatîkamâm sajûtâm un âtri iespaido darba raþîgumu. Ilga 
atraðanâs aukstumâ var bût bîstama dzîvîbai straujas organisma temperatûras kriðanâs dçï.

Labas konstrukcijas apìçrbs pasargâ no aukstuma visos klimatiskajos apstâkïos, taèu vçl  jâòem vçrâ:
apìçrba  spçjas aizsargât íermeni no mitruma un vçja. Organisms svîst pie jebkuras temperatûras. 
Apìçrba ûdensnecaurlaidîba traucç iztvaikoðanu, tas kïûst mitrs no iekðpuses. Piemçrots apìçrbs 
nodroðina iztvaikoðanu un aizsardzîbu no lietus un vçja;
jâizvairâs no bieza apìçrba, jo tas traucç kustîbas;
veicot smagu fizisku darbu siltâ apìçrbâ, notiek organisma pârkarðana, tâdçï labâk nçsât 
daudzslâòu apìçrbu vai vatçtu apìçrbu ar râvçjslçdzçjiem;
rokas un kâjas ir seviðíi jûtîgas pret aukstumu;
vecâki ïaudis ir labâk jâaizsargâ no aukstuma nekâ jauni;
ïoti svarîgs ir nodroðinâjums ar çrtâm apsildâmâm atpûtas vietâm.

Nodarbinâtie, kas veic bûvdarbus aukstâ laikâ, jânodroðina ar piemçrotu aizsargapìçrbu pret 
aukstumu un atbilstoðiem individuâlajiem aizsardzîbas lîdzekïiem. Aizsardzîbas lîdzekïiem jâbût 
savietojamiem, piemçram, strâdâjot aukstâ laikâ, jâbût iespçjai zem aizsargíiveres pavilkt ziemas 
cepuri aizsardzîbai pret aukstumu, ja pati aizsargíivere to nenodroðina.

Novçrtçjot termiskâ stresa riska faktorus, lîdztekus apkârtçjâs vides apstâkïiem jâòem vçrâ arî 
veicamâ darba îpatnîbas un  apìçrbs.
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Attiecîbâ uz âra darbiem pasâkumiem, kurus paredz nodarbinâto aizsardzîbai pret nelabvçlîgiem 
laika apstâkïiem, lîdzâs pasâkumiem pret pârmçrîgu aukstumu un karstumu, vçju, lietu, sniegu, krusu 
utt., ir jâiekïauj arî citi pasâkumi, kas aizsargâ nodarbinâtos pret saules stariem, jo îpaði 
ultravioletajiem stariem. Ðâdi pasâkumi varçtu bût segtas vai çnainas zonas, tâda aizsargtçrpa 
lietoðana, kas pasargâ visu íermeni, ieskaitot galvu, no pârmçrîgas saules iedarbîbas, aizsargbrilles, 
krçmi utt., kâ arî nodarbinâto informçðana par âdas vçþa draudiem, ja uz âdu pârâk ilgi iedarbojas 
ultravioletie stari.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
36. Dabiskais un mâkslîgais darba vietu, telpu un satiksmes eju apgaismojums atbilst ðâdâm prasîbâm:
36.1. darba vietas, telpas un satiksmes ejas ir pietiekami nodroðinâtas ar dabisko gaismu un aprîkotas 
ar mâkslîgo apgaismojumu tâ, lai kopçjais apgaismojums bûtu pietiekams nodarbinâto droðîbai un 
veselîbai;
36.2. ja nepiecieðams, tiek izmantoti triecienizturîgi pârnçsâjamie gaismas avoti;
36.3. mâkslîgais apgaismojums nedrîkst mainît vai ietekmçt signâlu vai norâþu uztveri;
36.4. apgaismojuma instalâcijas telpâs, darba vietâs un satiksmes ejâs ir novietotas tâ, lai nodarbinâtie 
netiktu pakïauti negadîjuma riskam;
36.5. darba vietâs, telpâs un satiksmes ejâs ar mâkslîgo apgaismojumu, ja bojâta mâkslîgâ 
apgaismojuma dçï var rasties nopietnas un tieðas briesmas, ierîko pietiekamas intensitâtes avârijas 
apgaismojumu. 

Darba vietu nepiemçrots apgaismojums var atstât negatîvu ietekmi uz nodarbinâto droðîbu un 
veselîbu. Nepietiekams apgaismojums var palielinât kïûdu un nelaimes gadîjumu skaitu, kâ arî radît 
redzes piepûli un nogurumu, veicot darbu. Tâpat nepietiekams apgaismojums var izraisît nelaimes 
gadîjumus pârvietoðanâs ceïos, kâpnçs un citâs pârejas vietâs.

Izmantojot par apgaismojuma avotu dabîgo apgaismojumu, jâievçro darba vietu pareiza izvietoðana 
attiecîbâ pret logiem vai virsgaismas logiem, kâ arî jânodroðina, lai nodarbinâtie netiktu apþilbinâti un 
lai saules gaisma tieði neprojicçtos uz darba virsmas. 

Taèu vairâkumâ darba vietu saules gaisma nebûs pietiekama, lai apgaismotu visas darba zonas, ne 
arî lai apmierinâtu jebkura diennakts laika vajadzîbas, tâdçï ir nepiecieðama papildus mâkslîgâ 
apgaismojuma sistçma. Ðî sistçma ir jâkonstruç tâ, lai sniegtu pietiekamu vispârçjo apgaismojumu 
dabîgajam apgaismojumam visnelabvçlîgâkajos apstâkïos.

Ja kâdâ darba vietâ vai darba zonâ izmanto vietçjo apgaismojumu, ir jânodroðina arî vispârçjais 
apgaismojums, lai novçrstu nevienmçrîgu gaismas sadali redzes laukâ. Jo lielâks ir vietçjâ 
apgaismojuma apjoms, jo stiprâkam ir jâbût arî ðim vispârçjam apgaismojumam.

Apgaismojuma sistçma ir jâkonstruç tâ, lai minçto apgaismojuma apjomu iegûtu tajâ paðâ vietâ, 
kurâ tiek pildîts uzdevums. Tâdçjâdi ðo apjomu ir jâmçra darba plaknes augstumâ tâdâ paðâ leòíî un 
òemot vçrâ, ka horizontâlâ, vertikâlâ vai jebkurâ citâ plaknç apgaismojuma apjoms var bût atðíirîgs.

Apgaismojuma apjomu vçlams palielinât:
1.Vispârçjâ lietojuma zonâs vai vietâs un pârvietoðanâs ceïos, ja, òemot vçrâ to îpaðîbas, stâvokli 

vai noslogotîbu, pastâv ievçrojami nelaimes gadîjuma draudi.
Lai piemçrotu ðo kritçriju, iepriekð ir jânovçrtç esoðie nelaimes gadîjuma riska faktori minçtajâs 

vietâs vai pârvietoðanâs ceïos. Tâ, piemçram, varbût ir jâdivkârðo apgaismojuma apjoms tajâs vietâs 
vai pârejas zonâs, kuras izmanto nodarbinâtie un kur tiek izmantotas paðgâjçjvagonetes utt.

2. Zonâs, kurâs veic tâdus uzdevumus, kur vizuâlâ novçrtçjuma kïûda to izpildç var radît draudus 
nodarbinâtajiem vai citâm klâtesoðajâm personâm.
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Tâpat kâ iepriekðçjâ gadîjumâ lçmums par apgaismojuma apjoma divkârðoðanu kâdâ noteiktâ darba 
zonâ bûtu jâpieòem, pamatojoties uz iepriekðçju nelaimes gadîjuma riska faktoru novçrtçðanu.

3. Apgaismojuma apjoms bûtu jâdivkârðo, ja ir vâja kontrastainîba un atðíirîbas starp apskatâmâ 
priekðmeta krâsu un fonu. 

Apgaismojums ir jâpalielina arî attiecîbâ uz nodarbinâtajiem, kam vecuma vai pavâjinâtas redzes 
dçï ir vajadzîgs lielâks apgaismojuma apjoms.

Apgaismes íermeòu vienmçrîgums
Apgaismes íermeòu sadalîjums redzes laukâ var ietekmçt darba kvalitâti un nodarbinâtâ nogurumu.

Vislabâkâ redzamîba ir tad, ja darba vietas apgaismojuma pakâpe ir lîdzîga tai, kâda pastâv 
nodarbinâtâ redzes laukâ. Taèu, ja darba vietas apgaismojuma pakâpe ïoti atðíiras no apkârtnes 
apgaismojuma pakâpes, var rasties vizuâlâs efektivitâtes samazinâjums un acu nepârtrauktas 
adaptâcijas izraisîts nogurums.

Sagatavojot apgaismojumu, ir jâòem vçrâ ðâdas apgaismojuma proporcijas:
starp darba vietu un tâs tieðo apkârtni. Ieteicams, lai tieðâs apkârtnes apgaismojums bûtu mazâks 
nekâ darba vietas apgaismojums, bet ne mazâks par 1/3.
starp darba vietu un tâlâko apkârtni. Ðajâ gadîjumâ ir ieteicams, lai apgaismojuma proporcija 
nebûtu lielâka par 10 un ne mazâka par 1/10.

Jâizvairâs no apþilbinâjuma darba vietâs, kas var kaitçt redzamîbai un izraisît kïûdas un nelaimes 
gadîjumus. Var bût divçjâdi apþilbinâjumi: kaitçjoðais apþilbinâjums, kura galvenâ iedarbîba ir 
uzdevuma redzamîbas samazinâðana, un traucçjoðais apþilbinâjums, kas nesamazina redzamîbu, bet 
izraisa acu nogurumu.

Lai novçrstu kaitçjoðo apþilbinâjumu, darba vietas un zonas ir jâkonstruç tâ, lai nodarbinâtâ acu 
priekðâ nebûtu gaismas avoti vai logi. To var panâkt, attiecîgi izvietojot darba vietas vai ekrançjot 
spîdoðos gaismas avotus.

Atspîdumu izraisîtai apþilbinâjuma kontrolei var izmantot ðâdas procedûras:
darba un apkârtnes virsmu apdarei izmantot matçtus materiâlus;
darba vietâ gaismas íermeòus izvietot tâ, lai nodarbinâtajam gaisma bûtu no sâniem. Vispâr ir 
ieteicams, lai gaisma nodarbinâtajam kristu no abâm pusçm, lai, strâdâjot ar abâm rokâm, novçrstu 
arî traucçjoðâs çnas;
izmantot gaismas íermeòus ar izkliedçtâjiem, piemçram, gaiðu toòu sienas un griestus, jo îpaði tad, 
ja ir jâsaskata priekðmeti ar spodrâm virsmâm.

Avârijas, evakuâcijas un droðîbas apgaismojumam ir jâbût visâs tajâs darba vietâs, kur parastâ 
apgaismojuma sistçmas defekts var radît lielu draudu nodarbinâto droðîbai. Te varam minçt 
pieskarðanos bîstamâm maðînâm, svarîgu procesu kontroles zaudçðanu, nokriðanu no augstuma, 
uztriekðanos ðíçrðïiem utt.

Tâpat ir jâbût apgaismojuma sistçmai, kas ïauj evakuçt nodarbinâtos un citus klâtesoðos, izceïoties 
ugunsgrçkam vai citai avârijai.

Ðiem apgaismojuma veidiem ir jâsaòem enerìija no enerìijas avota, kas ir neatkarîgs no tâ, kas 
piegâdâ enerìiju parastajam apgaismojumam. Rodoties defektam parastajâ apgaismes sistçmâ, ðai 
sistçmai ir jâsâk nekavçjoties darboties automâtiski.

Lai novçrstu elektriskos riska faktorus, apgaismojuma sistçmâm ir jâatbilst elektrodroðîbas 
prasîbâm.
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37. Durvis un vârtus ierîko, ievçrojot ðâdas prasîbas:
37.1. bîdâmâs durvis aprîko ar droðîbas ierîci, kas novçrð durvju izslîdçðanu no sliedçm un apgâðanos;
37.2. durvis un vârtus, kas veras uz augðu, aprîko ar mehânismu, kas novçrð to kriðanu lejup;
37.3. durvis un vârtus, kas veras uz evakuâcijas ceïiem, ejâm un izejâm, apzîmç atbilstoði 
normatîvajiem aktiem par droðîbas zîmju lietoðanu darba vietâs;
37.4. ja nav iespçjams nodroðinât gâjçju plûsmu caur vârtiem, durvis gâjçjiem ir ierîkotas 
transportlîdzekïu vârtu tuvumâ;
37.5. mehânisko durvju un vârtu darbîba nerada risku nodarbinâto droðîbai un veselîbai, un durvis un 
vârti ir aprîkoti ar viegli pamanâmâm un pieejamâm avârijas ierîcçm, kas ïauj tos atvçrt ar rokâm, ja 
enerìijas piegâdes trûkuma dçï durvis un vârti neatveras automâtiski. 

Bîdâmajâm durvîm ir jâbût ar bremzçjoðo sliedi vai kâdu citu ietaisi, kas aizkavç durvju izkriðanu 
apturçðanas sistçmas kïûmes dçï vai tâdçï, ka gultòi ir izgâjuði no sliedçm.

Lai iekðdurvîm vai ârdurvîm neïautu nokrist, var izmantot tâdas droðîbas ietaises kâ atsvari vai 
sprûda mehânismi.

Mehâniskajâm iekðdurvîm un ârdurvîm jâbût aprîkotâm ar piemçrotâm droðîbas ietaisçm, kas 
novçrð nodarbinâto savainojumus, ja durvis uzgrûþas vai ietriecas nodarbinâtajos. 

Minçtâs droðîbas ietaises var bût sekojoðas:
klâtbûtnes detektors vai cits atbilstoðs detektors, kas ir savienots ar âtri reaìçjoðo ietaisi, kas aiztur 
vai maina durvju kustîbas virzienu, ja tas ir traucçts;
ietaise, kas ierobeþo aizvçrðanâs trieciena spçku, lai tas neradîtu savainojumus.

Ja notiek kïûme enerìijas piegâdç, lîdzâs automâtiskajam durvju atvçrðanâs variantam ir jâbût 
iespçjai atvçrt tâs arî manuâli. Ðî prasîba nav piemçrojama liftu durvîm vai citâm durvîm, kas ir 
ierîkotas, lai nepieïautu kriðanu vai piekïuvi potenciâlu briesmu zonâm.

Ja ir nepiecieðami instrumenti durvju manuâlai atvçrðanai, tiem vienmçr ir jâbût tuvumâ un labi 
saredzamiem.

Mehânisko iekðdurvju vai ârdurvju vadîbas lînijai ir jâbût tâdai, lai tad, kad manuâli tiek atvçrtas 
durvis, atjaunojoties enerìijas piegâdei, nerastos draudi nodarbinâtajam, kas ver durvis.

Ja ir iespçjama strâdâjoðo invalîdu pârvietoðanâs riteòkrçslos, iekðdurvju un ârdurvju 
caurspîdîgajâm daïâm ir jâbût tâdâ augstumâ, lai ðos strâdâjoðos no otras puses varçtu redzçt.

Durvis un vârtus, kas veras uz evakuâcijas ceïiem, ejâm un izejâm, jâapzîmç ar atbilstoðâm 
droðîbas zîmçm saskaòâ ar Ministru kabineta 2002.gada 4.septembra noteikumiem Nr.400 „Darba 
aizsardzîbas prasîbas droðîbas zîmju lietoðanâ”.

Ja nav iespçjams nodroðinât gâjçju plûsmu caur vârtiem, durvis gâjçjiem ir ierîkotas 
transportlîdzekïu vârtu tuvumâ (skat. attçlu).
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SATIKSMES CEÏI, DURVIS UN VÂRTI

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
38. Satiksmes ejas un zonas, kurâs var tikt apdraudçta nodarbinâto dzîvîba vai veselîba (turpmâk  
bîstamâ zona) ierîko, ievçrojot ðâdas prasîbas:
38.1. satiksmes ejâm, arî kâpnçm, nostiprinâtâm pieslienamâm kâpnçm, kâ arî iekrauðanas un 
izkrauðanas platformâm un rampâm var piekïût viegli, droði un piemçrotâ veidâ, neradot risku 
nodarbinâtajiem, kas strâdâ to tuvumâ;
38.2. gâjçju un satiksmes eju daudzums un izmçri atbilst lietotâju skaitam un veicamajâm darbîbâm;
38.3. ja satiksmes ejas izmanto transportlîdzekïi un gâjçji, ir ierîkota pietiekami plata droðîbas josla vai 
visi gâjçji ir nodroðinâti ar atbilstoðâm aizsargierîcçm;
38.4. satiksmes ejas ir skaidri norâdîtas un apzîmçtas, kâ arî uzraudzîtas un regulâri koptas;
38.5. satiksmes ejas atrodas pietiekamâ attâlumâ no durvîm, vârtiem, caurbrauktuvçm, gâjçju celiòiem, 
gaiteòiem un kâpòu laukumiem;
38.6. satiksmes ejâs un pie to durvîm nav ðíçrðïu, un tâs bez kavçðanâs ir izmantojamas jebkurâ laikâ;
38.7. ja bûvlaukumâ ir bîstamâs zonas, kurâm piekïûðana ir ierobeþota, tâs norobeþo vai aprîko ar 
attiecîgâm ierîcçm, lai nepieïautu nepiederoðu personu iekïûðanu bîstamajâs zonâs;
38.8. bîstamajâs zonâs strâdâjoðie nodarbinâtie ir nodroðinâti ar aizsardzîbas lîdzekïiem;
38.9. bîstamâs zonas ir skaidri norâdîtas un apzîmçtas atbilstoði normatîvajiem aktiem par droðîbas 
zîmju lietoðanu darba vietâs. 

Pirms atïaut nodarbinâtajiem ieiet darba vietu bîstamajâs zonâs, kurâs viòu droðîbu var apdraudçt 
daþâdi riska faktori, vispirms ir jâveic iepriekðçja riska faktoru novçrtçðana un jâparedz precîzi 
kontroles pasâkumi viòu aizsardzîbai. Tipisks piemçrs darbam bîstamâ zonâ, kas izraisa daudz smagu 
un pat letâlu nelaimes gadîjumu, ir darbs, ko veic slçgtâs zonâs (pazemes ejas, bedres, tuneïi, 
kanalizâcijas kolektori, pagrabi, bçniòi, elevatori utt.). Pirms ðo darbu veikðanas ir jâveic specifiska to 
riska faktoru novçrtçðana, kuri pastâv ieejot, uzturoties vai izejot no minçtajâm zonâm. Ja to prasa 
novçrtçðanas rezultâti, paredzamie preventîvie un darba aizsardzîbas pasâkumi ir jâiekïauj darba 
procedûrâ. Te ir jâuzrâda veicamais darbs, tâ veicçjs vai veicçji, kâdi preventîvie un aizsardzîbas 
pasâkumi ir jâparedz katrâ darba posmâ un kâdas pârbaudes ir jâveic, lai pârliecinâtos, ka minçtie 
pasâkumi ir veikti. Attiecîbâ uz ðîm zonâm ir svarîgi paredzçt nepiecieðamos pasâkumus, lai tajâs 
nevarçtu iekïût nepiederoðie.
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Minçtajâs bîstamajâs zonâs izvieto droðîbas zîmes saskaòâ ar Ministru kabineta 2002.gada 
3.septembra noteikumiem Nr.400 “Darba aizsardzîbas prasîbas droðîbas zîmju lietoðanâ”.

Transporta lîdzekïu pârvietoðanâs ceïos ir jâòem vçrâ sekojoðais:
ir jâizvairâs no nelîdzenâm un mîkstâm pamatnçm vai grîdâm, kas var izraisît transporta lîdzekïu 
apgâðanos vai to kravas zudumus;
tajos transporta lîdzekïu ceïu krustojumos, kur ir slikta redzamîba, ir ieteicams uzstâdît atstarojoðus 
spoguïus vai citus elementus, kas uzlabo redzamîbu;
ja pârvietoðanâs ceïâ ir zonas ar ierobeþotu augstumu, par to norâda ar zîmçm, kas izvietotas 
pienâcîgâ attâlumâ;
jebkurð potenciâli bîstams ðíçrslis  elektrîbas gaisa lîniju vadi vai tie cauruïvadi, pa kuriem 
transportç ðíidrumus augstâ spiedienâ vai temperatûrâ, bîstami íîmiskie un/vai viegli uzliesmojoði 
produkti, ir atbilstoði jânorobeþo;
tajâs konkrçtajâs darba vietâs, kas atrodas transporta lîdzekïu pârvietoðanâs ceïu tuvumâ, ir jâlieto 
atbilstoðs norobeþojums, lai pasargâtu darbiniekus no uzbraukðanas vai materiâliem, kas varçtu 
izkrist no transporta lîdzekïiem;
ir jânosaka maksimâlais pârvietoðanâs âtrums, kas jânorâda ar atbilstoðâm zîmçm.

Lai novçrstu to, ka nodarbinâtie ðíçrso ceïus bîstamos punktos, ir jâierîko barjeras un margas, kas 
norâda uz piemçrotu ðíçrsoðanas vietu (skat. attçlu). 

Atkarîbâ no nepiecieðamîbas jâierîko pietiekami daudz atbilstoða platuma un augstuma satiksmes 
ceïi, lai transporta lîdzekïi un gâjçji varçtu droði pârvietoties. Jâòem vçrâ strâdâjoðo invalîdu 
vajadzîbas, jo viòiem, it îpaði tiem, kas lieto riteòkrçslus, ir nepiecieðams pietiekami daudz telpas un 
piekïuves rampas. 

Lai noteiktu gâjçju un transporta kustîbas ceïu izmçrus, jâòem vçrâ gan transporta, gan gâjçju 
pârvietoðanâs bieþums konkrçtajâ teritorijâ, maksimâlais transporta lîdzekïu skaits, kas pârvietosies pa 
uzòçmuma teritoriju, maksimâlie kravu apjomi, kas tiks ðai teritorijâ ievesti vai izvesti (kastes, 
darbarîki, tehniskais aprîkojums u.tml.) un ðo ceïu iespçjamâ izmantoðana evakuâcijas vajadzîbâm. 

Daþâdiem gadîjumiem ieteicami ðâdi kustîbas ceïu un atstatumu izmçri:
ceïi, kas domâti tikai gâjçjiem: gâjçju ceïu minimâlajam platumam jâbût vismaz 1,2 m;
ceïi, kas domâti tikai transportam un preèu pârvadâðanai: ja ceïð paredzçts vienvirziena kustîbai, 
minimâlo ceïa platumu nosaka, transporta lîdzekïa vai tâ pârvadâjamo kravu platumam pieskaitot 
vienu metru. Divvirzienu kustîbai ceïa minimâlo platumu aprçíina, diviem transporta lîdzekïu vai 
to kravu platumiem pieskaitot 1,40 m.
satiksmes ceïu (kas domâts transporta kustîbai) augstums: minimâlajam augstumam jâbût par 30 
cm lielâkam par transporta lîdzekli vai tâ kravu; 
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jaukti satiksmes ceïi: ja nepiecieðams veidot tâdus ceïus, kur transporta kustîba notiek vienâ 
virzienâ, bet gâjçju kustîba — divos virzienos, ceïa minimâlo platumu veido transporta lîdzekïa vai 
tâ kravas platums, kam pieskaitîti vçl 2 m (pa 1m katrâ pusç). Ja transporta un gâjçju kustîba notiek 
vienâ virzienâ, minimâlo platumu nosaka, transporta lîdzekïa vai tâ kravas platumam pieskaitot 1 m 
un vçl 40 cm manevru veikðanai. Ja transporta un gâjçju kustîba notiek divos virzienos, 
minimâlajam ceïa platumam jâbût divu transporta lîdzekïu platumâ, pieskaitot 2 m un vçl 40 cm 
manevru veikðanai.
atstatums starp iekârtâm un ejâm: atstatumam starp iekârtâm, kâ arî starp iekârtâm un ejâm vai 
sienâm jâbût lielâkam par 80 cm, rçíinot no iekârtu vai to kustîgo daïu visizvirzîtâkâ punkta un 
paredzot iekârtas tehniskâs apkopes veikðanas iespçju. 

Attiecîbâ uz pârvietoðanâs ceïu izbûvi ir jâòem vçrâ sekojoðais:
pçc iespçjas jâcenðas izvairîties no slçgtiem pagriezieniem ar sliktu redzamîbu. Ja tas nav 
iespçjams, jâievieð obligâtu vienvirziena kustîba un labâkai redzamîbai jâizmanto spoguïi;
satiksmes ceïiem ir jâbût pietiekami platiem, lai transporta lîdzekïi varçtu pârvietoties abos 
virzienos vai arî tos varçtu novietot stâvvietâ, nenobraucot no trases. Ja tas nav iespçjams, ir 
jâievieð obligâta vienvirziena kustîba vai arî jâaizliedz stâvçðana;
ja tas ir nepiecieðams, iekârto îpaðas vietas transporta lîdzekïu stâvçðanai, lai tie neradîtu ðíçrðïus 
satiksmes ceïos;
ja vien iespçjams, ir jânovçrð transporta lîdzekïu pârvietoðanâs atpakaïgaitâ. Ja gariem transporta 
lîdzekïiem ir nepiecieðams pârvietoties atpakaïgaitâ, ir jâparedz pasâkumi, lai samazinâtu draudus 
gâjçjiem:

- braukt atpakaïgaitâ atïaut tikai droðâs zonâs;
- nodroðinât, lai gâjçji neuzturçtos bîstamo zonu tuvumâ;
- nodarbinâtos, kuriem ir nepiecieðams uzturçties bîstamajâ zonâ, apgâdât ar tçrpiem, kas 
nodroðina labu saskatâmîbu (piemçram, speciâlu signâlapìçrbu vai vestçm ar gaismu 
atstarojoðâm joslâm);
- transporta lîdzekïus aprîkot ar atpakaïgaitas brîdinâjuma signâlu;
- nozîmçt atbildîgo nodarbinâto par transporta lîdzekïu droðas kustîbas uzraudzîbu.

Çku iekðpusç ir lietderîgi ar lînijâm uz grîdas apzîmçt transporta lîdzekïu, piemçram, elektrokâru, 
pacçlâju, pârvietoðanâs ceïus.

 Gâjçju ceïiem vienmçr jâbût skaidri noteiktiem un apzîmçtiem. Tos nedrîkst izmantot izejvielu vai 
materiâlu novietoðanai pat tâdâ gadîjumâ, ja tam ir gadîjuma vai pagaidu raksturs.

Pârejas posmos uz citâm zonâm, tâdâm kâ vârti, tuneïi, tilti un citi slçgti ceïi, transporta lîdzekïu 
kustîbas ceïð ar margâm vai barjerâm ir jânorobeþo no nodarbinâto pârvietoðanâs ceïa. Uz pareizu ceïa 
lietoðanu ir jânorâda ar atbilstoðâm zîmçm. Visi ceïi ir jâuztur tâ, lai uz tiem nebûtu nekâdu ðíçrðïu.

Ja noslçgts nodarbinâto pârvietoðanâs ceïð beidzas pie izejas vârtiem, kas krustojas ar transporta 
lîdzekïu pârvietoðanâs ceïu, vismaz viena metra attâlumâ no izejas ir jânovieto margas vai barjeras, lai 
nodarbinâtie nevarçtu tieði iziet uz transporta lîdzekïu pârvietoðanâs ceïa (skat. attçlu).
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39. Iekrauðanas un izkrauðanas platformas un rampas ierîko, ievçrojot ðâdas prasîbas:
39.1. tâs atbilst transportçjamo kravu izmçriem un slodzei;
39.2. tâm ir viena vai vairâkas noejas;
39.3. iekrauðanas un izkrauðanas rampas ir aprîkotas tâ, lai nodarbinâtos pasargâtu no nokriðanas. 

Rampu, kâpòu un darba platformu pârklâjumam jâbût no neslîdoða materiâla vai tam ir jâbût 
aprîkotam ar pretslîdes elementiem.

Ja kâpòu vai platformu pârklâjums ir perforçts, maksimâlais caurumu atvçrums drîkst bût 8 mm.

Rampu uzbrauktuvju (pandusu) maksimâlais slîpums ir 12%, ja to garums ir mazâks par 3 m, un 
10%, ja to garums ir mazâks par 10 m, vai 8% pârçjos gadîjumos.

Kâpòu minimâlais platums ir 1 m, izòemot palîgtrepes, kuru minimâlais platums ir 55 cm. Kâpòu 
pakâpieniem ir tâdi paði izmçri. Vîtòu kâpnes, izòemot vîtòu palîgtrepes, ir aizliegtas. Kâpòu 
pakâpienu, izòemot palîgtrepju pakâpienus, horizontâlâ virsma ir no 23 lîdz 36 cm, un vertikâlâ virsma 
no 13 lîdz 20 cm.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92

40. Darba vietas ir pietiekami plaðas, lai pçc nepiecieðamo iekârtu vai ierîèu novietoðanas 
nodarbinâtie, veicot darbu, varçtu brîvi pârvietoties. 

Darba vietâs ir jâbût pietiekami daudz telpas, lai nodarbinâtie viegli piekïûtu savai darba vietai un 
varçtu tajâ bez grûtîbâm kustçties. 

Ieteicams nodroðinât 2 m² brîvas telpas uz vienu nodarbinâto un 10 m³ brîvas telpas uz katru 
nodarbinâto. Laukuma un tilpuma aprçíinâðanai neòem vçrâ laukumu, ko aizòem maðînas, aparâti, 
instalâcijas un materiâli.
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41. Pirmâ palîdzîba:
41.1. darbuzòçmçjs nodroðina pirmâs palîdzîbas sniegðanu un iespçju jebkurâ laikâ izsaukt personâlu, 
kas ir apmâcîts pirmâs palîdzîbas sniegðanâ;
41.2. darbuzòçmçjs nodroðina iespçju nelaimes gadîjumâ cietuðos vai pçkðòi saslimuðos nodarbinâtos 
nogâdât vietâ, kur viòiem tiek sniegta neatliekamâ medicîniskâ palîdzîba;
41.3. atkarîbâ no darbîbas veida, darbu apjoma un darba vides riska iekârto vienu vai vairâkas pirmâs 
palîdzîbas telpas, kas apgâdâtas ar pirmâs palîdzîbas iekârtâm un ierîcçm un kur ir nodroðinâta çrta 
iekïûðana ar nestuvçm;
41.4. pirmâs palîdzîbas telpas ir skaidri apzîmçtas atbilstoði normatîvajiem aktiem par droðîbas zîmju 
lietoðanu darba vietâs;
41.5. visâs darba vietâs, kur darba apstâkïu dçï tas nepiecieðams, ir pieejamas pirmâs palîdzîbas 
aptieciòas, un to atraðanâs vietas ir skaidri norâdîtas;
41.6. neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas un glâbðanas dienestu adreses un telefona numuri ir 
norâdîti skaidri redzamâ vietâ. 

Darbuzòçmçja pienâkums ir apgâdât nodarbinâtos ar pirmâs palîdzîbas aptieciòâm, kas 
nokomplektçtas atbilstoði tabulâ noteiktajâm prasîbâm. 

Darba vietâs pirmâs palîdzîbas lîdzekïiem ir jâbût pieejamiem, lai vajadzîbas gadîjumâ varçtu tos 
pârvietot uz nelaimes gadîjuma notikuma vietu, nodroðinot, ka pirmo palîdzîbu varçtu sniegt tik âtri, 
cik âtri to prasa paredzamais savainojuma veids.

1.tabula
Pirmâs palîdzîbas lî-

dzekïi periodiski ir 
jâpârskata un jâatjauno, 
lîdzko tie ir izbeiguðies vai 
ir beidzies to derîguma 
termiòð.

Bûvlaukumos, kuros tiek 
nodarbinâti vairâk par 50 
nodarbinâtajiem, ieteicams 
ierîkot pirmâs palîdzîbas un 
citu iespçjamo sanitâro pa-
kalpojumu sniegðanai pa-
redzçtu vietu. Tâpat tai ir 
jâbût arî darba vietâs, kur ir 
vairâk par 25 nodarbinâta-
jiem, ja tas ir noteikts darba 
vides riska novçrtçjumâ.

Pirmâs palîdzîbas vietâs 
obligâti ir jâbût aptieciòai, 
nestuvçm un dzeramâ 
ûdens krânam. Pirmâs palîdzîbas vietai jâatrodas darba vietu tuvumâ un tai var viegli piekïût ar 
nestuvçm.

Darbuzòçmçjs nodroðina nodarbinâto apmâcîbu pirmâs palîdzîbas sniegðanâ Ministru kabineta 
noteiktajâ kârtîbâ. 
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Ministru kabineta noteikumi Nr.92

42. Ìçrbtuves un slçdzamos skapîðus ierîko, ievçrojot ðâdas prasîbas:
42.1. ìçrbtuves ierîko, ja darba procesâ paredzçta speciâla darba apìçrba valkâðana un veselîbas vai 
pieklâjîbas apsvçrumu dçï nevar prasît, lai nodarbinâtie pârìçrbtos citâ vietâ;
42.2. ìçrbtuves ir viegli pieejamas, pietiekami plaðas, aprîkotas ar slçdzamiem skapîðiem, sçdvietâm 
un ierîcçm, kas ïauj nodarbinâtajiem, ja nepiecieðams, izþâvçt darba un personîgo apìçrbu un 
piederumus;
42.3. vîrieðiem un sievietçm ierîko atseviðías ìçrbtuves vai, ja tas nav iespçjams, nodroðina ìçrbtuves 
lietoðanu atseviðíi vîrieðiem un sievietçm;
42.4. ja darba apstâkïi saistîti ar kaitîgu faktoru iedarbîbu (piemçram, kaitîgas vielas, mitrums, 
netîrumi), nodarbinâto personîgâ un darba apìçrba glabâðanai ierîko atseviðíus skapîðus;
42.5. ja ìçrbtuvju ierîkoðana nav nepiecieðama, katru nodarbinâto nodroðina ar slçdzamu vietu, kur 
glabât personîgo apìçrbu un mantas. 

Ar speciâlo darba apìçrbu saprot apìçrbu, ko lieto tikai noteiktai aktivitâtei. Piemçram, virsvalki, 
kombinezoni, termiskais apìçrbs, ûdensnecaurlaidîgs apìçrbs vai apìçrbs u.c.

Ja darbs regulâri tiek veikts âra apstâkïos, ieteicams ierîkot speciâlu vietu slapjâ apìçrba un apavu 
þâvçðanai.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92

43. Duðas, izlietnes un tualetes ierîko, ievçrojot ðâdas prasîbas:
43.1. duðas telpu ierîko, ja tas nepiecieðams veicamâ darba dçï, kâ arî ja to nosaka darba devçjs vai 
nodarbinâto uzticîbas persona. Ja iespçjams, duðas telpas ierîko atseviðíi vîrieðiem un sievietçm. Ja tas 
nav iespçjams, nodroðina duðas telpu lietoðanu atseviðíi vîrieðiem un sievietçm;
43.2. duðas telpa ir pietiekami plaða, lai nodarbinâtie varçtu mazgâties atbilstoði higiçnas prasîbâm un 
netraucçjot cits citu;
43.3. duðâs ir karstais un aukstais ûdens;
43.4. ja darba apstâkïu dçï duðas telpa nav nepiecieðama, darba telpu un ìçrbtuvju tuvumâ ierîko 
pietiekamu skaitu izlietòu ar tekoðu ûdeni (ja nepiecieðams, arî ar karstu ûdeni);
43.5. ierîko atseviðías izlietnes vîrieðiem un sievietçm vai, ja tas nav iespçjams, nodroðina izlietòu 
lietoðanu atseviðíi vîrieðiem un sievietçm;
43.6. ja duðas telpa vai izlietnes ir ierîkotas atseviðíi no ìçrbtuvçm, nodroðina çrtu nokïûðanu no 
vienâm telpâm citâs;
43.7. òemot vçrâ nodarbinâto skaitu, ierîko pietiekami daudz tualeðu un izlietòu ar personîgâs higiçnas 
lîdzekïiem (tualetes papîru, ziepçm, dvieli vai citâm roku nosusinâðanas ierîcçm);
43.8. tualetes un izlietnes ierîko tuvu darba un atpûtas telpâm, ìçrbtuvçm un duðas telpâm;
43.9. ierîko atseviðías tualetes vîrieðiem un sievietçm vai, ja tas nav iespçjams, nodroðina tualeðu 
lietoðanu atseviðíi vîrieðiem un sievietçm. 

Ieteicamais  skaits: tualetes —  viena uz 10 nodarbinâtajiem, spoguïi — viens uz 25 
nodarbinâtajiem, duðas — viena uz katriem 10 nodarbinâtajiem, kas vienlaikus beidz savu darba 
dienu. 

Ir jâòem vçrâ darbinieki ar îpaðâm vajadzîbâm (invalîdi). Kâda no tualetçm ir jâpielâgo viòu 
îpaðajâm vajadzîbâm, lai to lietoðanai nebûtu nekâdu ðíçrðïu.

Bûvlaukumos bieþi vien var bût nepiecieðamîba izvietot pârvietojamos sanitâros mezglus, ja nav 
pieejamas stacionâras tualetes un duðas.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.92

44. Atpûtas telpas un dzîvojamâs telpas ierîko, ievçrojot ðâdas prasîbas:
44.1. ja tas nepiecieðams nodarbinâto droðîbai un veselîbas aizsardzîbai, òemot vçrâ veicamo darbu 
specifiku un bûvlaukumâ nodarbinâto personu skaitu, kâ arî ja bûvlaukums atrodas tâlu no apdzîvotâm 
vietâm vai nodarbinâto dzîvesvietas, nodarbinâtos nodroðina ar çrtâm, pieejamâm atpûtas telpâm, 
kurâs ir atbilstoðs skaits galdu un atzveltnes krçslu, un (vai) ar dzîvojamâm telpâm;
44.2. ja nav iespçjams iekârtot atbilstoðas atpûtas telpas, nodarbinâtos nodroðina ar citâm telpâm, kurâs 
tie var uzturçties darba pârtraukumu laikâ;
44.3. ja dzîvojamâs telpas izmanto pastâvîgi, ierîko atpûtas telpu un pietiekami daudz tualeðu, izlietòu 
un duðas telpu. Dzîvojamâs telpas apgâdâ ar gultâm, skapjiem, galdiem un atzveltnes krçsliem 
atbilstoði nodarbinâto skaitam, kâ arî, ja nepiecieðams, sadala atseviðíi sievietçm un vîrieðiem.
45. Nodarbinâtajâm grûtniecçm, sievietçm pçcdzemdîbu periodâ lîdz vienam gadam un sievietçm, kas 
baro bçrnu ar krûti, visâ bçrna baroðanas periodâ nodroðina iespçju atgulties un atpûsties piemçrotos 
apstâkïos. 

Atpûta ir fizioloìiska nepiecieðamîba, kas cilvçkam vajadzîga atkarîbâ no darba veida un ritma, 
tâpçc darba laikâ jâparedz pauzes un atpûtas brîþi, lai nodarbinâtais darba dienas beigâs nebûtu tik 
noguris, ka vairs nespçtu pievçrsties daþâdâm vaïas brîþu nodarbîbâm, un lai par vienîgo alternatîvu 
nekïûst atpûta bez jebkâdâm darbîbâm. Ja atpûtas brîþiem paredzçti piemçroti apstâkïi un telpas, darbs 
bûs efektîvâks un raþîgâks.

Daudzos uzòçmumos darba dienas laikâ ir noteikti atpûtas brîþi, bet darbos, kuros no darba 
droðîbas un nodarbinâto veselîbas viedokïa tas ir nepiecieðams, tiek noteikti darba pârtraukumi. 
Ieteicams, lai atpûtas telpas bûtu noðíirtas no darba vietâm, tomçr tâm jâbût viegli pieejamâm. 

Atpûtas telpâm ir jâatbilst daþâm galvenajâm pamatprasîbâm, piemçram, tâm jâbût izolçtâm no 
apkârtçjâs vides negatîvâs ietekmes (trokðòi, karstums utt.), nesmçíçtâjiem jâbût pasargâtiem no 
traucçjoðajiem tabakas dûmiem, telpâs jâbût tâdam kvalitâtes un komforta  lîmenim, kas ïauj tâm pildît 
ar atpûtu saistîtas funkcijas, piemçram, klausîties mûziku, lasît u.tml., tuvumâ jâbût higiçnas telpâm un 
svaigam dzeramajam ûdenim.

Atpûtas telpâs jâparedz atbilstoði pasâkumi nesmçíçtâju aizsardzîbai no tabakas dûmu izraisîtiem 
traucçjumiem. Prasîbas smçíçðanas ierobeþoðanai ir noteiktas 1997.gada 7.janvâra likumâ “Par 
tabakas izstrâdâjumu raþoðanas, realizâcijas, reklâmas un smçíçðanas ierobeþoðanu”.

Atpûtas telpâs, deþûrpersonâla telpâs, ìçrbtuvçs, tualetçs, duðâs un çdamtelpâs ir jânodroðina 
attiecîgâs telpas izmantoðanas mçríim atbilstoðs mikroklimats.

Ja darba vietâ ir guïamistabas, tâm ir jâatbilst noteiktajâm darba vietu droðîbas un veselîbas 
aizsardzîbas prasîbâm un nodarbinâtajam jâdod iespçja atpûsties piemçrotos apstâkïos.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92

46. Papildu prasîbas:
46.1. bûvlaukuma apkârtnç un uz tâ robeþas vai noþogojuma izvieto skaidri saredzamas un 
atpazîstamas norâdes par bûvdarbu veikðanu;
46.2. bûvlaukumâ nodarbinâtos nodroðina ar dzeramo ûdeni un, ja iespçjams, ar kâdu bezalkoholisku 
dzçrienu darba telpâs un darba vietu tuvumâ;
46.3. nodarbinâtajiem ir iespçjams paçst un, ja nepiecieðams, gatavot çdienu piemçrotos apstâkïos. 

Lai samazinâtu risku, ka bûvlaukumâ nokïûst nepiederoðas personas, bûvlaukuma apkârtnç un uz tâ 
robeþas vai noþogojuma izvieto skaidri saredzamas un atpazîstamas norâdes par bûvdarbu veikðanu.
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DZERAMAIS ÛDENS 
Darba vietâs dzeramajam ûdenim ir jâbût pietiekamâ daudzumâ un viegli pieejamam. Ir jânovçrð 

visi apstâkïi, kas var izraisît dzeramâ ûdens piesâròojumu. Ûdens atraðanâs vietâs, ja vien var rasties 
ðaubas par ûdens izmantoðanu, ir jânorâda, vai tas ir vai nav dzeramais ûdens.

Neatkarîgi no bûvlaukuma atraðanâs vietas un veicamo darbu veida, nodarbinâtajiem ir jâbût 
nodroðinâtai iespçjai paçst un, ja nepiecieðams, pagatavot çdienu sanitârajâm un higiçnas prasîbâm 
atbilstoðos apstâkïos. 

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
VII. Darba aizsardzîbas papildu prasîbas darba vietu iekârtoðanai telpâs

47. Telpu struktûra un stabilitâte atbilst to izmantoðanas raksturam. 

Skatît skaidrojumus pie 29. punkta.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
48. Evakuâcijas durvis ierîko, ievçrojot ðâdas prasîbas:
48.1. evakuâcijas durvis veras uz âru;
48.2. evakuâcijas durvis nedrîkst aizslçgt vai nostiprinât. Nodroðina, lai jebkura persona, kam 
nepiecieðams tâs izmantot avârijas situâcijâ, varçtu atvçrt durvis viegli un bez kavçðanâs;
48.3. bîdâmâs durvis un virpuïdurvis aizliegts izmantot par evakuâcijas durvîm. 

Skatît skaidrojumus pie 31. punkta.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
49. Temperatûra atpûtas telpâs, deþurçjoðâ personâla telpâs, sanitârajâs telpâs, çdnîcâs un pirmâs 
palîdzîbas telpâs atbilst attiecîgâs telpas izmantoðanas raksturam. 

Skatît skaidrojumus pie 35. punkta.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
50. Logi, virsgaismas logi un stikla starpsienas ir attiecîgi aprîkotas, lai novçrstu pârlieku saules 
gaismas ieplûdi, òemot vçrâ darba raksturu un telpas izmantoðanu. 

Nepiecieðamîbas gadîjumâ ðâdi logi, virsgaismas logi un stikla starpsienas jâaprîko ar piemçrotu 
aizsegsistçmu (þalûzijâm, aizkariem utml.).

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
51. Telpu grîdas, sienas un griesti atbilst ðâdâm prasîbâm:
51.1. grîdâs nedrîkst bût bîstami izciïòi, caurumi vai slîpums, tâs ir stabilas un nav slidenas;
51.2. grîdas, sienas un griesti telpâs ir çrti tîrâmi vai kopjami atbilstoði higiçnas prasîbâm;
51.3. caurspîdîgas vai caurredzamas sienas, arî vienlaidu stikla ðíçrssienas darba telpâs un satiksmes 
eju tuvumâ ir skaidri iezîmçtas, izgatavotas no droða materiâla vai norobeþotas tâ, lai nepieïautu 
iespçju nodarbinâtajiem uzgrûsties sienâm vai gût savainojumus, ja siena sagrûst.  

Darba vietu grîdâm ir jâbût stingrâm, stabilâm un neslidenâm, uz tâm nedrîkst bût nelîdzenumi vai 
bîstami slîpumi (Noteikumu 51.1.apakðpunkts).

Caurumi vai augstumu starpîba, kas var izraisît cilvçku nokriðanu, tiek norobeþoti ar margâm vai 
citâm lîdzvçrtîgas droðîbas aizsardzîbas sistçmâm. Tâm var bût mobilas daïas, ja ir nepiecieðams iekïût 
kâdâ atverç. Jo îpaði ir jânorobeþo:

- atveres grîdâ;
- atveres iekðçjâs vai ârçjâs sienâs, ja to stâvoklis un izmçri var izraisît cilvçku nokriðanas 
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draudus, un platformas, moli vai lîdzîgas struktûras. Aizsardzîba nav obligâta, ja kriðanas augstums 
ir mazâks par 1,5 metriem;
- kâpòu vaïçjâs malas un rampas, kas ir augstâkas par 60 cm. Slçgtajâm malâm vismaz 90 cm 
augstumâ ir jâbût margâm, kur pieturçties, ja kâpòu platums ir lielâks par 1,2 metriem. Ja tas ir 
mazâks, bet abas malas ir noslçgtas, vismaz vienâ malâ ir jâbût margai, kur pieturçties.

Bieþi vien nelaimes gadîjumus ir izraisîjuði kritieni uz lîdzenas vietas. Ðo kritienu, jo îpaði to, kurus 
ir izraisîjusi paslîdçðana, cçlonis vairumâ gadîjumu ir meklçjams grîdas konstrukcijâ, tâs berzes 
koeficientâ un netîrumos, kas ir sakrâjuðies uz tâs (ðíidrumi, tauki, putekïi, materiâli utt.).

Grîdas izvçle

Ïoti bieþi, izvçloties grîdas, òem vçrâ tikai to izskatu, tîrîðanas vieglumu un tâs izmaksas. Taèu ir 
citi, daudz svarîgâki izvçles faktori, kas bûtu jâòem vçrâ, kâ piemçram:

Izturîba
Grîdai ir jâbût pietiekami izturîgai, lai izturçtu gan statisko slodzi (maðînas, stelâþas utt.), gan 

dinamisko slodzi (transporta lîdzekïu, pacçlâju utt. pârvietoðanâs). Tâpat tai ir jâbût izturîgai pret 
nolietoðanos, jo îpaði vietâs, kur notiek liela cilvçku un maðînu kustîba.

Izturîba pret íîmiskajiem produktiem
Ja pastâv ðíidrumu (eïïu, ðíîdinâtâju, skâbju, kodîgu vielu utt.) izlîðanas draudi, ir jâveic pârbaudes, 

lai pârliecinâtos, ka grîdas ir izturîgas pret ðiem ðíidrumiem.

Izvietojums un izturîba attiecîbâ uz apkârtçjâs vides faktoriem
Grîdai ir jâbût izturîgai pret apkârtçjâs vides faktoriem (ûdeni, mitrumu, kondensçðanos, karstumu, 

vibrâcijâm utt.) un meteoroloìiskajiem apstâkïiem (saules gaismu, apledojumu, lietu utt.).

Citi apkârtçjâs vides faktori
Vietâs, kur var rasties statiskâs elektrîbas izraisîti sprâdzieni, grîdai ir jâbût vieglam elektrîbas 

vadîtâjam.

Attiecîbâ uz komfortu grîdai ir jâbût zemai siltuma vadîtâjai un labi jâabsorbç troksnis un vibrâcijas. 

Slîdamîba
Svarîgs faktors grîdas izvçlç ir tâs reakcija uz slîdçðanu. Parasti nespodrinâtas grîdas nav tik 

slidenas. Taèu pastâv uzskats, ka nospodrinâtas grîdas var uzturçt higiçniski tîras. Bet tas nav gluþi tâ. 
Nenospodrinâtu grîdu arî var uzturçt higiçniski tîru, lai gan tâdâ gadîjumâ tîrîbas uzturçðana prasa 
lielâku piepûli.

Nokriðana paslîdot notiek tad, ja nav efektîva apavu zoles kontakta ar grîdu, vai tâdçï, ka starp to 
atrodas kâds aìents (ûdens, eïïa, putekïi utt.), vai arî nav atbilstoðas zoles un grîdas kombinâcijas. 
Daþas zoles un grîdas virsmas kombinâcijas ir slidenâkas nekâ citas. 3.tabulâ ir redzama relatîvâ 
pretestîba pret paslîdçðanu, òemot vçrâ daþâdas grîdas un apavu zoïu kombinâcijas mitros vai slapjos 
apstâkïos.
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2. tabula

Slîdamîba atkarîbâ no grîdas un apavu kombinâcijas

Piezîme: 

Aprakstîtâ grîda ir gluda, neapstrâdâta ar pretslîdes vielu, un uz tâs ir ûdens izraisîts mitrums vai 
slapjums. Paslîdçðanu var palielinât citi ðíidrumi, îpaði ja tiem ir lielâka viskozitâte nekâ ûdenim.

Grîdu materiâlam jâbût atbilstoðam to lietoðanas mçríim, lai grîdu izmantoðana neizraisîtu drîzus 
bojâjumus. Ja tâs nejauði tiek sabojâtas, vai ir nolietojuðâs, tâs âtri jâsalabo vai jânomaina. Laikâ, kad 
notiek grîdu laboðana, veic piemçrotus pasâkumus, lai novçrstu nelaimes gadîjumus, piemçram, 
novietojot attiecîgus stabiòus vai zîmes.

Apavi
Eiropas Savienîbas un arî Latvijas normatîvajos aktos par apavu droðîbu nav iekïauta specifikâcija 

attiecîbâ uz apavu noturîbas pârbaudi pret slîdçðanu. Galvenâs droðîbas prasîbas apaviem nosaka, lai 
apavi bûtu izstrâdâti tâ, lai tie izpildîtu galveno uzdevumu: pasargâtu kâju no krîtoðiem priekðmetiem 
vai atsiðanâs pret tiem, kâ arî, lai novçrstu naglu iedurðanos.

Taèu darbuzòçmçja pienâkums ir izvçrtçt arî citus darba vides riskus, tai skaitâ paslîdçðanas risku, 
un nodroðinât nodarbinâtos ar individuâlajiem aizsardzîbas lîdzekïiem (tai skaitâ apaviem).

Apavi ir rûpîgi jâizvçlas, lai novçrstu paslîdçðanu, òemot vçrâ, ka daþâdiem apstâkïiem ir 
vajadzîgas atðíirîgas apavu zoïu îpaðîbas. Apavu zole funkcionç lîdzîgi automobiïa riepâm: ja ir 
jâstaigâ pa mitrâm grîdâm, zolei ir jâbût ar noteiktu zîmçjumu, jo vairâk tajâ ir rievu, jo lielâka saíere 
veidojas. Zîmçjums samazina ðíidro virsmu un zem zoles likvidç tâs virmas îpaðîbas, kas veicina 
slîdçðanu.

Ja virsmas ir sausas, stâvoklis bûs labâks, ja lielâkai zoles daïai bûs kontakts ar grîdu, jo zoles 
zîmçjumam ðajâ gadîjumâ ir mazâka nozîme.

Grîdu pretslîdçðanas noturîbas uzlaboðana
Ja grîda sagâdâ problçmas, ir iespçjams uzlabot tâs noturîbu pret slîdçðanu, izmantojot kâdu no 

ðiem paòçmieniem:
betona gludo daïu likvidçðana vai tâ íîmiskâ apstrâde, lai iegûtu rievainâku virsmu;
pârklâðana ar kolofoniju, kas saturçtu abrazîvas daïiòas;
uzlîmçjot uz grîdas pretslîdes materiâla plâksnes.
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Grîdu lietoðana un apkope (Noteikumu 51.2.apakðpunkts)
Grîdâm, kas atrodas pie maðînâm, kuras var izraisît savainojumus, ja kâds cilvçks tâm uzkrît, 

piemçram, maðînas darbam ar kokmateriâliem, darbgaldi utt., ir jâlieto pretslîdes materiâli un 
jâraugâs, lai uz grîdas nemçtâtos nekâdi materiâli vai nebûtu izplûduðas kâdas vielas. Ja ir notikusi 
kâda ðíidruma noplûde, kas var izraisît slîdçðanu, nekavçjoties jâveic piemçroti pasâkumi tâ 
savâkðanai, piemçram, tâ pagaidu likvidçðana vai pârklâðana, lietojot kâdu piemçrotu absorbçjoðu 
graudainu vielu. Pirms uzsâk likvidâciju, ir jâparedz atbilstoði pasâkumi, lai novçrstu nelaimes 
gadîjumus, piemçram, izvietojot stabiòus vai attiecîgas zîmes.

Lai samazinâtu sniega un ledus radîtos riska faktorus, ir jâparedz noteikti pasâkumi, tâdi kâ smilðu 
kaisîðana, sâls pievienoðana, sniega tîrîðana un daþu pârvietoðanâs ceïu slçgðana, jo îpaði uz ârçjâm 
kâpnçm, palîgtrepçm un tiltiòiem.

Caurspîdîgâm vai gaismu caurlaidoðâm iekðçjâm sienâm, ja vien nepastâv kâda barjera, kas 
nepieïauj saskari ar tâm, ir jâbût bûvçtâm no triecienizturîgiem materiâliem. To konstrukcijai jâbût 
tâdai, lai salûstot tâs neradîtu smagus savainojumus. Acu augstumâ ir jâbût joslai attiecîgâ krâsâ un 
platumâ, lai veidotos kontrasts ar pamatkrâsu un esoðo gaismu. Krâsainajai joslai ir jâbût noturîgai 
laikâ un izturîgai pret agresîviem aìentiem, piemçram, tîrîðanas lîdzekïiem. Ja tas ir nepiecieðams, tai 
ir jâbût atstarojoðai (Noteikumu 51.3.apakðpunkts).

Îpaða vçrîba ir jâpiegrieþ tâdu elementu apkopei kâ kâpnes, margas, stiprinâjumi utt., kurus var 
ietekmçt klimatiskie apstâkïi.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
52. Logus, virsgaismas logus un vçdinâðanas lûkas ierîko, ievçrojot ðâdas prasîbas:
52.1. nodarbinâtajiem ir iespçja droði atvçrt, aizvçrt, noregulçt vai nostiprinât logus, virsgaismas logus 
un vçdinâðanas lûkas;
52.2. atvçrti logi, virsgaismas logi vai vçdinâðanas lûkas nerada risku nodarbinâto droðîbai un 
veselîbai;
52.3. logi un virsgaismas logi ir aprîkojami ar attiecîgâm iekârtâm, kas ïauj tos tîrît, nepakïaujot 
riskam nodarbinâtos, kuri tîra logus vai atrodas to tuvumâ.

Logu atvçrðana, kuras laikâ loga posms grieþas ap savu asi, nedrîkst notikt tâ, ka logs atveras zonâ, 
kas sakrît ar nodarbinâto uzturçðanâs vai pârvietoðanâs zonâm.

Labâkie preventîvie pasâkumi logu un augðçjo gaismu neapdraudçtai tîrîðanai ir tie, kas ir paredzçti 
çkas konstrukcijâ un plânâ, jo îpaði, ja ir vajadzîgs tâds aprîkojums kâ iekârtâs darba platformas.

Jebkurâ gadîjumâ, nosakot preventîvos pasâkumus, lai droði veiktu tîrîðanu, ir jâòem vçrâ:
 konkrçtâs darba vietas konfigurâcija un pârvietoðanâs ceïi;
 ka jânovçrð nodarbinâto nokriðana no konkrçtâs darba vietas;
 ka jânovçrð priekðmetu nokriðana no konkrçtâs darba vietas;
 ka jânovçrð slîdçðana uz slîpâm virsmâm un negaidîta cilvçku pârejai paredzçto elementu salûðana. 

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
53. Durvis un vârtus ierîko, ievçrojot ðâdas prasîbas:
53.1. durvju un vârtu izvietojumu, skaitu un izmçru, kâ arî materiâlu, no kâ tie izgatavojami, nosaka 
telpu specifika un izmantojums;
53.2. virpuïdurvis un vârtiòi ir caurspîdîgi vai tiem ir caurredzami elementi;
53.3. caurredzamâs durvis ir maríçtas tâdâ augstumâ, lai maríçjums bûtu labi redzams;
53.4. durvju un vârtu caurspîdîgâs vai caurredzamâs daïas, kuras izgatavotas no neizturîga materiâla 
un tâdçï rada risku nodarbinâto droðîbai un veselîbai, ir aizsargâtas no sasiðanas. 
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Caurskatâmo durvju zîmçm ir jâbût no tâdiem elementiem, ja vajadzîgs, atstarojoðiem, kas 
kontrastç ar pamatkrâsu un apkârt esoðo gaismu. Minçtajâm zîmçm ir jâbût noturîgâm laikâ un 
izturîgâm pret agresîviem aìentiem, piemçram, tîrîðanas lîdzekïiem.

Precîzâkus skaidrojumus skatît pie 37. punkta.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
54. Satiksmes ejas ir skaidri maríçtas, òemot vçrâ telpu izmantojumu un tajâs esoðâs iekârtas. 

Skatît skaidrojumus pie 38. punkta.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
55. Eskalatori un slîdceliòi darbojas droði, tie ir apgâdâti ar droðîbas ierîcçm un viegli pamanâmâm un 
pieejamâm avârijas ierîcçm. 

Slîdceliòiem un eskalatoriem ir jâfunkcionç un jâbût aprîkotiem ar tâdâm ietaisçm, kas garantç to 
lietotâju droðîbu. To avârijas apturçðanas ierîcçm jâbût viegli identificçjamâm un saskatâmâm.

Par virsmas vai grîdas reakciju pret slîdçðanu skatît komentârus par Noteikumu 51. punktu 
attiecîbâ uz prasîbâm telpu grîdai.

Ja uz kâpnçm ir pretslîdes elementi, tâdi kâ grumbuïaini pakâpienu malu apvilkumi, îpaði jâskatâs, 
lai tie vienmçr bûtu labâ kârtîbâ. Ja tie ir nolietojuðies vai citâdi zaudçjuði savas îpaðîbas, tie ir 
jâsalabo vai jânomaina. Ja ðie elementi nav kârtîgi piestiprinâti un starp tiem un kâpnçm ir 
pârtraukums, tas ir, tie ir izslîdçjuði, cilvçki var aizíeroties aiz tiem un pakrist.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
56. Darba telpas ir pietiekami plaðas, lai nodarbinâtie varçtu veikt darbu un nerastos darba vides risks. 

Skatît skaidrojumus pie 40. punkta.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
VIII. Darba aizsardzîbas papildu prasîbas

darba vietu iekârtoðanai  ârpus telpâm
57. Pârvietojamâs vai stacionârâs darba vietas, kas atrodas augstumâ vai dziïumâ, izveido stabilas un 
noturîgas, òemot vçrâ:
57.1. tajâs nodarbinâto skaitu;
57.2. maksimâlo slodzi, kâda tâm bûtu jâiztur, kâ arî slodzes sadali;
57.3. ârçjâs vides ietekmes faktorus, kam tâs var tikt pakïautas.
58. Ja ðo noteikumu 57.punktâ minçto darba vietu konstrukcijas, balsta ierîces vai citi elementi nav 
stabili, tos droði nostiprina ar atbilstoðiem lîdzekïiem, lai izvairîtos no jebkâdas neparedzçtas vai 
pçkðòas visas darba vietas vai tâs daïu kustçðanâs.
59. Darba vietu stabilitâti un noturîbu regulâri pârbauda arî pçc tam, kad mainîts darba vietas atraðanâs 
augstums vai dziïums. 

Darbuzòçmçjam ir jâòem vçrâ visi apstâkïi, kas var ietekmçt nodarbinâtâ droðîbu un veselîbu 
bûvlaukumâ, tajâ skaitâ arî attiecîbâ uz darba aprîkojumu, materiâliem u.c.

Attiecîbâ uz prasîbâm, veicot darbu augstumâ, skatît 66. punktu.

Attiecîbâ uz droðîbas prasîbâm sastatnçm, skatît 67. punktu.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.92
60. Bûvlaukumâ esoðâs energosadales instalâcijas regulâri pârbauda un uztur kârtîbâ, pievçrðot papildu 
uzmanîbu instalâcijâm, kuras pakïautas ârçjâs vides ietekmei.
61. Pirms bûvlaukuma ierîkoðanas attiecîgajâ teritorijâ esoðâs energosadales instalâcijas identificç, 
pârbauda un skaidri apzîmç.
62. Virszemes elektropârvades lînijas pârvieto ârpus bûvlaukuma vai atvieno no sprieguma, vai, ja tas 
nav iespçjams, ierîko aizsargnoþogojumus ar norâdçm, norobeþojot tâs no transportlîdzekïiem un 
citiem mehânismiem.

Skatît skaidrojumus pie 30. punkta.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
63. Ja bûvlaukumâ transportlîdzekïi pârvietojas zem elektropârvades lînijâm, izvieto attiecîgas 
brîdinâjuma zîmes un piekaramos aizsargus. 

Jebkurâ gadîjumâ, ja zem elektropârvades lînijâm tiek veikti bûvdarbi, ðâdu darbu veikðana 
jâsaskaòo ar institûcijâm, kuru pârziòâ atrodas elektropârvades lînijas (t.sk., VAS “Latvenergo”).

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
64. Nodarbinâtie tiek aizsargâti no nelabvçlîgas atmosfçras ietekmes 

Ja nodarbinâtie ir pakïauti nelabvçlîgiem laika apstâkïiem, viòi ir jânodroðina ar atbilstoðu darba 
apìçrbu, apaviem, galvassegu un cimdiem.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
65. Aizsardzîba pret krîtoðiem priekðmetiem:
65.1. ja tas tehniski iespçjams, nodarbinâtos no krîtoðiem priekðmetiem aizsargâ ar uztverðanas 
metodçm (piemçram, ar aizsargtîkliem, nosegtâm gâjçju ejâm);
65.2. materiâlus un iekârtas izkârto vai izvieto tâ, lai novçrstu sabrukðanas vai apgâðanâs iespçju;
65.3. ja nepiecieðams, bûvlaukumos ierîko ar jumtu nosegtas ejas vai novçrð piekïûðanu bîstamajai zonai. 

Ir jâveic visi nepiecieðamie pasâkumi, lai aizsargâtu nodarbinâtos, paðnodarbinâtos un citas 
personas, kuras var atrasties bûvlaukumâ, no krîtoðiem priekðmetiem. Lai precîzâk noteiktu, kur un 
kâdi droðîbas pasâkumi ir nepiecieðami, jâveic riska novçrtçðana, nosakot bîstamâs zonas. Priekðroka 
tiek dota kolektîvajiem aizsardzîbas lîdzekïiem.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
66. Aizsardzîba pret kriðanu no augstuma:
66.1. kriðanu no augstuma novçrð ar piemçrotu aprîkojumu, izmantojot izturîgas pârvietojamâs 
platformas ar pietiekami augstu galu un sânu aizsargnoþogojumu, kas sastâv no galvenâs margas un 
starpmargas, vai citu lîdzvçrtîgu aprîkojumu;
66.2. darbu augstumâ drîkst veikt tikai ar piemçrotâm iekârtâm vai izmantojot kolektîvâs aizsardzîbas 
lîdzekïus (piemçram, sastatnes, platformas, droðîbas tîklus). Ja atbilstoða aprîkojuma lietoðana nav 
iespçjama darba rakstura dçï, nodarbinâtajiem nodroðina droðu piekïûðanu darba vietai un apgâdâ ar 
individuâlajiem aizsardzîbas lîdzekïiem (droðîbas virvçm, jostâm vai citâm nostiprinoðâm droðîbas 
ierîcçm). 

Nokriðanas un caurkriðanas risks bûvlaukumos pastâv vienmçr, kad darbs tiek veikts uz jumta, çkâs 
vai bûvju konstrukcijâs, uz darba klâja, darba platformâm, sastatnçm, pârejâm, trepçm u.c. Tâpçc 
vienmçr jâbût pielietotam droðîbas aprîkojumam pret ðiem riskiem, piemçram, uzstâdot sastatnes, 
margas, aizslietòus, pârklâjus, trepes, pârvietojamas darba platformas (pacçlâjus), droðîbas tîklu vai 
citas pretkritiena iekârtas. Kâds tieði droðîbas aprîkojums jâiekârto darba vietâ — tas atkarîgs no ðîs 
darba vietas vai bûvlaukuma stâvokïa novçrtçðanas.
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Atvçrti caurumi, atvçrumi dçïu klâjumâ, kanâli caurulçm un citâm instalâcijâm, kâ arî virsgaismas 
logu atvçrumi çkâs un konstrukcijâs rada risku nodarbinâtajiem gût traumas, krîtot vai pa tiem 
caurkrîtot. Ðo risku var novçrst, uzstâdot aizsargnoþogojumu vai izveidojot pârklâjumu.

Veicot darbus uz darba klâja, darba platformâm, sastatnçm, pârejâm u.c., ja iespçjams kritiens no 
augstuma, kas lielâks par 1,5m, mçrot no darba klâja lîdz apakðçjai pamatnei, jâierîko 
aizsargnoþogojums vai cits tikpat droðs norobeþojums.

Margas un norobeþojumus, kas traucç materiâlu paòemðanu vai nolikðanu, var noòemt, bet 
vienlaicîgi jâlieto citas droðîbas ierîces. Pçc darba uzdevuma paveikðanas viss jâatliek atpakaï.

Aizsargnoþogojumam jâbût tik izturîgam, lai tas varçtu pasargât cilvçku no kritiena. Augðçjai 
margai jâbût 1m augstai, vidçjai  0,5m, bet pçdu lîstei jâbût 0,15m augstai. Koka margas jâierîko ar, 
maksimums, 2,5m balstu attâlumiem, ja ir izpildîtas ðâdas prasîbas:

balstiem margu stiprinâjuma vietâs jâspçj noturçt 1,25 kN slodze (125 kg), 
augðçjo un vidçjo margu izmçram jâbût 31×125 mm, bet pçdas lîstei jâbût _ 31×150 mm.

Veicot îslaicîgus darbus, piemçram, remontdarbus vai ekspluatâcijas apkopi, aizsargnoþogojumus 
var aizstât ar lîdzvçrtîgiem pretkritiena individuâlajiem droðîbas lîdzekïiem, ja aizsargnoþogojuma 
uzstâdîðana rada lielâku risku nekâ tas risks, kas ir jânovçrð.

Darbuzòçmçjs nodroðina, lai nodarbinâtie, kas strâdâ augstumâ (1,5 m un augstâk), darbu veic uz 
stabilas un droðas virsmas, neradot risku savai un citu cilvçku droðîbai un veselîbai, kâ arî ievçrojot 
ergonomikas prasîbas un principus. 

Ja nav iespçjams nodroðinât darba izpildi uz stabilas un droðas virsmas, darba devçjs nodroðina 
tâdu darba aprîkojumu, kas atbilst ðâdâm prasîbâm:

tas ir vispiemçrotâkais droðas darba vides radîðanai un uzturçðanai;
tâ izmçri un konstrukcija ir piemçrota darba veidam un paredzamajai slodzei un ïauj droði 
pârvietoties.

Darbuzòçmçjs izvçlas piemçrotâkos lîdzekïus piekïûðanai pagaidu darba vietâm augstumâ atkarîbâ no:
pârvietoðanâs bieþuma; 
darba veikðanas augstuma un pârvaramâ augstuma;
darba vietas izmantoðanas ilguma.

Izvçlçtie piekïûðanas lîdzekïi nodroðina nodarbinâto droðu evakuâciju nopietnu un tieðu briesmu 
gadîjumâ. 

Pârvietoðanâs starp piekïûðanas lîdzekïiem un darba platformâm, stâviem vai trapiem nedrîkst 
palielinât kritiena risku.

Strâdâjot augstumâ, kâpnes par darba vietu izmanto vienîgi tad, ja risks nodarbinâto droðîbai un 
veselîbai ir samazinâts lîdz minimumam un ja darba aprîkojumu lieto neilgu laiku vai darba laukumam 
ir specifiski apstâkïi, kurus darba devçjs nevar mainît (pârveidot).

Piekïûðana darba vietai, izmantojot virves un stiprinâjumus, ir atïauta vienîgi tad, ja pçc ðo darbu 
riska novçrtçðanas var uzskatît, ka ðâda darbu veikðana nerada risku nodarbinâto droðîbai un veselîbai, 
un ja nav iespçjams izmantot citu, droðâku darba aprîkojumu.

Òemot vçrâ izvçlçtâ darba aprîkojuma veidu, paredz atbilstoðus darba aizsardzîbas pasâkumus, lai 
novçrstu vai lîdz minimumam samazinâtu risku nodarbinâto droðîbai un veselîbai, kas ir saistîts ar ðî 
darba aprîkojuma lietoðanu. Ja nepiecieðams, uzstâda aizsargierîces, kas novçrð kritiena risku. Ðâdas  
aizsargierîces ir ar piemçrotu uzbûvi un pietiekami izturîgas, lai novçrstu vai apturçtu kritienu no 
augstuma un nodroðinâtu nodarbinâtos pret savainoðanâs iespçju. 
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Ja konkrçta darba veikðanai nepiecieðams uz laiku noòemt kolektîvos aizsardzîbas lîdzekïus 
kritienu novçrðanai, veic citus darba aizsardzîbas pasâkumus, kas novçrð kritiena risku. Konkrçto 
darbu aizliegts veikt, ja ðâdi darba aizsardzîbas pasâkumi nav nodroðinâti. Pçc minçtâ darba pilnîgas 
vai daïçjas pabeigðanas kolektîvos aizsardzîbas lîdzekïus kritienu novçrðanai uzstâda no jauna.

Darbu augstumâ atïauts veikt vienîgi tad, ja laika apstâkïi nerada risku nodarbinâto droðîbai un 
veselîbai.

Piekïûstot darba vietai, izmantojot virves un stiprinâjumus, ievçro ðâdus nosacîjumus:
sistçma sastâv vismaz no divâm atseviðíi nostiprinâtâm virvçm, vienu no tâm izmanto par 
piekïûðanas, nolaiðanâs un atbalsta lîdzekli (darba virve), bet otru — par droðîbas lîdzekli (droðîbas 
virve);
nodarbinâtos apgâdâ ar atbilstoðâm droðîbas jostâm, kas ir savienotas ar droðîbas virvi. 
Nodarbinâtie lieto droðîbas jostas, kamçr veic darbu augstumâ;
darba virvi aprîko ar droðiem pacelðanas un nolaiðanas lîdzekïiem, kâ arî ar paðkontroles sistçmu, 
kas novçrð nodarbinâtâ kriðanu. Lai novçrstu kritienu, droðîbas virvi aprîko ar mobilu sistçmu, kas 
seko nodarbinâtâ kustîbâm;
instrumentus un citus darba piederumus, kurus nodarbinâtais lieto, veicot darbu augstumâ, ar 
piemçrotiem lîdzekïiem piestiprina pie nodarbinâtâ droðîbas jostas, darba vietas sçdekïa vai citâ 
piemçrotâ vietâ;
veicamo darbu plâno un uzrauga, lai avârijas situâcijâ vai citâ ârkârtas situâcijâ nodarbinâto bûtu 
iespçjams nekavçjoties glâbt;
nodarbinâtos apmâca jautâjumos, kas attiecas uz virvju, stiprinâjumu un citu palîglîdzekïu 
lietoðanu, strâdâjot augstumâ, kâ arî instruç par glâbðanas metodçm;
ja, òemot vçrâ riska novçrtçjumu, otras virves lietoðana rada vçl lielâku risku nodarbinâto droðîbai 
un veselîbai, ir pieïaujama tikai vienas virves izmantoðana. Ðâdos gadîjumos veic atbilstoðus darba 
aizsardzîbas pasâkumus, kas novçrð kritiena risku.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
67. Prasîbas sastatnçm, kâpnçm, trapiem un darba platformâm:
67.1. sastatnes sagatavo, uzstâda un uztur kârtîbâ, lai novçrstu sabrukðanas iespçju un nejauðu 
izkustçðanos;
67.2. darba platformas, trapus un sastatòu kâpnes uzstâda, to izmçrus izvçlas, tâs nodroðina un izmanto 
tâdâ veidâ, lai novçrstu cilvçku kriðanas iespçjas un pasargâtu tos no krîtoðiem priekðmetiem;
67.3. darba devçja norîkots nodarbinâtais, kuram ir nepiecieðamâs zinâðanas un pieredze attiecîgajâ 
jomâ, pârbauda sastatnes:
67.3.1. pirms to ekspluatâcijas uzsâkðanas;
67.3.2. periodiski ekspluatâcijas laikâ saskaòâ ar sastatòu raþotâja pievienoto instrukciju;
67.3.3. pçc pârvietoðanas, pârveidoðanas, negaisa, zemestrîces vai citiem apstâkïiem, kas varçtu 
ietekmçt sastatòu izturîbu vai stabilitâti, kâ arî ja tâs ilgâku laiku nav izmantotas;
67.4. kâpnes ir pietiekami izturîgas un uzturçtas darba kârtîbâ;
67.5. kâpnes izmanto piemçrotâs vietâs un tikai tâm paredzçtajam mçríim. 

Pârvietojamâs kâpnes un to pielietojums
Pârvietoðanâs un darbs uz kâpnçm ir saistîts ar negadîjumu risku un lielu fizisku slodzi, kas var izraisît 

locîtavu, muskuïu vai asinsrites pârslodzi. Negadîjumi visbieþâk notiek tad, ja kâpnes tiek novietotas uz 
nepareizas pamatnes (piemçram, irdenas vai slidenas), tiek novietotas nepareizâ slîpumâ vai arî uz 
kâpnçm tiek veikti darbi, kas jâveic no sastatnçm, pacçlâja vai kâdas citas droðas darba platformas.

Darbs uz kâpnçm prasa piepûli un strâdâjot palielinâs fiziskâ slodze, jo darbs jâveic nekustîgâ 
pozîcijâ, turklât saglabâjot stabilitâti un íermeòa lîdzsvaru, daþkârt nepiecieðams nodroðinât labâku 
pârredzamîbu vai tâlâk aizsniegties. Tas viss palielina slodzi uz kâjâm un muguru. Bieþi darbs tiek 
veikts atliecoties no kâpnçm vai ar augstu paceltâm rokâm, noslogojot kakla daïu un plecus. Ilgstoðs 
un stâvoðs darbs uz kâpnçm ar ðauriem pakâpieniem var izraisît sâpes potîtçs un pçdâs. Darba laikâ ir 
ierobeþotas iespçjas izkustinât pçdas un kâjas, un darbs ðâdâ statiskâ pozâ noslogo asinsriti. 
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Kâpnes ir tehniska palîgiekârta, kas pirmâm kârtâm domâtas, lai nodarbinâtie varçtu nokïût no 
viena lîmeòa uz otru, tâtad — pagaidu pârejas lîdzeklis. Tomçr daþos gadîjumos noteiktos apstâkïos, 
stâvot uz kâpnçm, tiek veikts arî ilgstoðâks darbs. Darbs uz kâpnçm ir jâplâno un vienmçr ir jânovçrtç, 
vai darbu labâk veikt no sastatnçm, pacçlâja vai citas droðas darba platformas.

Kâpòu pielietojums: 
Nenostiprinâtas kâpnes drîkst izmantot tikai îslaicîgam darbam. Ilgstoði gan nenostiprinâtâs 
kâpnes, gan uz stingras pamatnes (grîda, terase u.tml.) nostiprinâtas kâpnes ieteicams izmantot, ja 
kopçjais trepju izmantoðanas laiks nepârsniedz vienu treðo daïu no vienas dienas darba ilguma. 
Viena nepârtraukta perioda ilgums, kurâ tiek strâdâts uz kâpnçm, nedrîkst pârsniegt 30 minûtes, tad 
jâmainâs uz citu dinamiskâku darbu, kas mazâk noslogo íermeni.
 
Ja darbs tiek veikts uz kâpnçm, tâs pçc vajadzîbas jâpârvieto tâ, lai uz sâniem no trepju malas 
nebûtu jâliecas vairâk par vienas rokas garumu. Strâdâjot uz kâpnçm, nedrîkst uzkâpt un stâvçt 
augstâk kâ uz treðâ pakâpiena no augðas. Kâpnçm jâbût atbilstoða garuma. Nodarbinâtajam jâbût 
nodroðinâtam ar tâda veida un izmçra kâpnçm, kâdas nepiecieðamas konkrçtajâ darba procesâ. 
Divrindu kâpnes nedrîkst tikt izmantotas kâ parastâs vienrindas kâpnes, ja vien tâs nav speciâli 
aprîkotas ðim mçríim. Uz kâpnçm vienlaicîgi drîkst atrasties tikai viens cilvçks, bet uz divrindu 
kâpnçm viens cilvçks katrâ pusç.

Pa kâpnçm drîkst pârnçsât tikai vieglas vai viegli rokâs turamas kravas. Darba instrumentiem jâbût 
viegliem un viegli paòemamiem rokâs un tiem jâbût piemçrotiem lietoðanai ar vienu roku.

Darbs uz kâpnçm parasti nedrîkst notikt augstâk par 5m, mçrot no pamatnes lîdz pakâpienam, uz 
kura nodarbinâtais stâv. Atseviðíos gadîjumos vieglu darbu var atïaut veikt arî lielâkâ augstumâ, 
piemçram, nomainît elektrisko spuldzi.

Veicot betona konstrukciju elementu montâþu, ja elementu augstums ir lîdz 8m,  pieïaujamas ðâdas 
darbîbas: gala apkaluma montâþa; elementu noòemðana; ðuvju aizpildîðana; elementu 
pievienoðana; nelieli remontdarbi.

Logu tîrîðanu pieïauts veikt lielâkâ augstumâ tajâs vietâs, kur tehniski un/vai ekonomiski nav 
lietderîgi izmantot citas tehniskas palîgiekârtas. 

Kâpòu pielietoðanas laikâ nedrîkst izmainît to konstrukciju. Vienrindas kâpnes nedrîkst liekt, lauzt 
vai sanaglot kopâ, ja vien tâs nav îpaði tam paredzçtas. Metâla un koka kâpnes ar atklâtiem metâla 
stiprinâjumiem malâs nedrîkst izmantot vietâs, kur ir iespçjama saskare ar strâvu vadoðiem 
elektrîbas vadiem vai detaïâm.

Kâpòu uzstâdîðana:
Kâpnes drîkst uzstâdît tikai uz stabilas, nekustîgas, horizontâlas un cietas pamatnes. Katrai kâpòu 
sânu malai jâbût labi un vienâdi nostiprinâtai. Vietâs, kur tas nav iespçjams, vienu no malâm var 
pagarinât, nodroðinoties pret slîdçðanu. Nelielu abu malu augstuma atðíirîbu var izlîdzinât, vienai 
no tâm paliekot papildu pamatni. Vienrindas un savienojamâs izvelkamâs kâpnes jânovieto pareizâ  
parasti 60° _ 70° slîpumâ. Kâpnes vienmçr ir jânodroðina pret izslîdçðanu, nostiprinot tâs apakðâ 
vai izmantojot piemçrotas kâpòu pçdu pamatnes. Kâpnes, kas pieslietas pie staba vai tml., 
jâpiestiprina ar speciâliem stiprinâjumiem.

Lietojot kâpnes, kuru garums pârsniedz 5m, jâbût speciâlam nodarbinâtajam, kurð tur kâpòu kâjas, 
lai kâpnes bûtu droði nostiprinâtas. Divrindu kâpnes pret slîdçðanu jânodroðina ar íçdçm vai kâdu 
citu tikpat droðu lîdzekli, uzliekot to apmçram 1/3 kâpòu augstumâ. Pieïaujams, ka íçdes tiek 
uzliktas kâpnçm apmçram pa vidu, ja nav vairâk par 9 kâpðïiem (pakâpieniem).
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Kâpnes nedrîkst novietot durvju, vârtu vai citu lîdzîgu objektu priekðâ, ja vien tie nav fiksçti atvçrtâ 
vai slçgtâ veidâ vai netiek apsargâti. Kâpnes, kas tiek izmantotas kâ pâreja, ir droði jânostiprina, lai 
tâs bûtu nodroðinâtas pret izslîdçðanu vai sagâðanos. Kâpnçm jâbût vismaz 1m virs pârejas vietas. 
Augstumâ, kas pârsniedz 5m, ieteicams izmantot kâpòu torni vai lîdzîgus pârejas ceïus.

Sastatnes un to pielietojums
Sastatnes ir tehnisks palîglîdzeklis, kas darba tirgû tiek piedâvâtas daþâdu izstrâdâjumu formâ un 

raþotas no daþâdiem materiâliem. Sastatnes var uzstâdît firma, kuras nodarbinâtie vai arî citu 
uzòçmumu nodarbinâtie tâs izmantos darbâ, vai arî sastatòu piegâdâtâjfirma, kuras uzdevums ir 
sastatnes tikai uzstâdît.

Sastatòu uzstâdîðana un darbs uz tâm ir saistîts ar daudziem riska faktoriem, jo darbi tiek veikti 
augstumâ, neçrtâ pozîcijâ un bieþi darbs ir saistîts ar smagumu celðanu. No darba aizsardzîbas  
apsvçrumiem îpaði svarîga nozîme ir laika apstâkïiem. Droðîbas pasâkumi jâievçro visâs darbu stadijâs 
ar sastatnçm - plânoðanâ, uzstâdîðanâ un pielietoðanâ.

Sastatnçm jâbût izveidotâm un iekârtotâm tâ, lai tâs varçtu izmantot, izvietot, mainît, nojaukt un 
uzturçt kârtîbâ, ievçrojot visas darba aizsardzîbas prasîbas. Sastatnçs, ko saliek no atseviðíâm daïâm, 
piemçram, kolonveidîgâs sastatnes, drîkst izmantot tikai tâdas daïas, kas ir no vienas un tâs paðas 
sistçmas vai arî ir paredzçtas savstarpçjai savienoðanai.  

Atseviðíam aprîkojumam, piemçram, bûvgruþu transporta caurulçm vai pacçlâjiem, ir jâbût no 
vienotas sistçmas vai arî veidotiem tâ, lai tie bûtu pielâgojami sastatnçm.

Sastatòu iekârtoðana jâveic tâ, lai nodarbinâtie atrastos droðîbâ, piemçram, râmju sastatnes 
uzstâdîðana jâsâk pacelðanas vietâ, sastatòu plâksnes jâpârvieto, neradot nokriðanas briesmas. 
Nodarbinâtajiem, kuri strâdâ pie sastatòu uzstâdîðanas, pârvietoðanas vai nojaukðanas, jâbût speciâli 
sagatavotiem.

Sastatòu plânoðana:
Personai, kas plâno darbu, kurð izpildâms uz sastatnçm, jâòem vçrâ izpildâmo darbu raksturs, 
piemçram, mûrçðanas darbiem, logu mainîðanai vai fasâdes atjaunoðanai jâizvçlas kolonveidîgâs 
sastatnes, bet krâsoðanai, siltinâðanai vai inspekcijai var izmantot vieglâs fasâdes sastatnes (râmju 
sastatnes). Jâpârliecinâs, vai sastatòu platums, augstums, nestspçja un izvietojums nodroðina droðus 
darba apstâkïus, t.i., vai darba virsmas ir novietotas pareizâ augstumâ un vai sastatnes ir vajadzîgâ 
platumâ.

Izvçloties piemçrotâkâs sastatnes, jânovçrtç ðâdi apstâkïi:
-darba apjoms un raksturs, kad, kur un kâds darbs ir jâveic;
-kâda slodze ir jâiztur sastatnçm, personu skaits, kas vienlaicîgi strâdâs uz sastatnçm, firmu skaits, 
kas sastatnes izmantos;
-vai sastatòu ekspluatâcijas laikâ bûs nepiecieðams veikt izmaiòas to izvietojumâ;
-darba vietas platums un augstums (caurejamîbas platums), sastatnes nedrîkst traucçt izmantot 
tehniskos palîglîdzekïus;
-vai darba vietâ notiks materiâlu uzglabâðana un pârvietoðana un kâda tâ bûs (vertikâla vai 
horizontâla);
-sastatnes stiprinâjumi  to skaits un tips;
-vai nepiecieðams veikt pilnîgu apklâðanu;
-vai pastâv risks materiâlu nogruvumiem. 
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Sastatòu klasifikâcija:
Sastatòu klasifikâcija atkarîbâ no slodzes:

3. tabula

Skaidrojumi:
Ac ir laukums, kura platums ir vienâds ar sastatòu klâja faktisko platumu un garums vienâds ar 
attâlumu starp divu pieguloðo sastatòu posmu centra lînijâm.
Apzîmçjumi:
1., 2. un 3. klase — vieglâs fasâdes sastatnes
4., 5. un 6. klase — smagâs sastatnes
Sastatòu pielietojums atkarîbâ no sadalîjuma pa klasçm:
1. un 2. klases sastatnes parasti tiek pielietotas vienîgi inspekcijai,
3. klases sastatnes pielieto inspekcijai un gadîjumos, kad materiâli jâuzglabâ tikai tekoðajam darbam,
4. un 5. klases sastatnes pielieto mûrçðanas, betonçðanas u. tml. darbiem,

Lietoðanas instrukcija
Sastatnes piegâdâjot (pârdodot, iznomâjot), jâizsniedz rakstiska lietoðanas instrukcija valsts valodâ, 

kurâ aprakstîts, kâ sastatnes jâizmanto, jâiekârto, jâmaina, jânojauc, jâlabo un jâpârvieto, ievçrojot 
visas droðîbas prasîbas.

Lietoðanas instrukcijai jâsatur informâcija par sastatòu lietoðanu un raksturîgâkajâm kïûdâm. 
Instrukcijâ jâiekïauj informâcija par ðâdâm prasîbâm:

-prasîbas pamatam, uz kura tiek novietotas sastatnes,
-maksimâlâ slodze,
-maksimâlais augstums,
-nostiprinâðanas spçks,
-stabilitâte, montçjot grîdu, pacçlâju un bûvgruþu transporta caurules,
-nepiecieðamâ sagatavotîba.

Sastatòu lietoðana
Prasîbas sastatòu pamatam:
Sastatnes jânovieto uz horizontâlas, lîdzenas un slodzi nestspçjîgas virsmas, zemes virsmas lîmeòa 
atðíirîbu izlîdzinâðanai izmantojot pielâgojamas kâjas ar lielu atbalsta virsmu. Atbalsta virsma ir 
jânovieto uz stabila pamata, piemçram, plâksnes, izòemot gadîjumus, kad dabiskais pamats ir 
pilnîgi droðs un slodzi nestspçjîgs. Visai sastatnes pçdai jâbût novietotai uz pamata vai plâksnes.

Ja lîmeòa izlîdzinâðanai zem sastatòu pçdâm tiek izmantoti paliktòi, tie nedrîkst pârsniegt 20 cm 
augstumu. Paliktòu materiâlam jâbût piemçrotam un izturîgam, aizliegts izmantot íieìeïus u.c. 
porainus materiâlus, jo tie var sadrupt vai izjukt. Paliktòi ir jâsastiprina, lai tie nevarçtu nobîdîties.

Ar bûvdarbu veikðanu saistîto risku novçrtçðanas un novçrðanas vadlînijas



42

Sastatòu nostiprinâðana:
Sastatnes, kas nav konstruçtas, lai tiktu izmantotas brîvi sastatîtâ veidâ, ir jânostiprina, kâ norâdîts 
lietoðanas instrukcijâ. Sastatnes nostiprina pie nekustîgâm un izturîgâm konstrukcijâm, piemçram, 
mûra fasâdes vai citas çkas daïas. Ja rodas ðaubas par tâs konstrukcijas stabilitâti, pie kuras 
sastatnes tiek piestiprinâtas, piemçram, veca mûra siena, koka vai plâkðòu siena, stiprinâjumi 
jâpârbauda ar pârbaudes vilcçjaparâtu.

Sastatòu nostiprinâðanai jâizvçlas tâdi stiprinâjumi, kas norâdîti attiecîgâs sastatnes lietoðanas 
pamâcîbâ. Izvçloties cita tipa stiprinâjumus, jânovçrtç, vai tie spçs uzòemt spçkus, kâdiem sastatnes 
varçtu tikt pakïautas, jânovçrtç vçja slodze, kâda sastatnçm bûs jâiztur, un jârîkojas, kâ norâdîts 
lietoðanas pamâcîbâ. 

Sastatnes noslogo, piemçram, vçjð, kas var izraisît gan vilcçjspçku, gan spiedienu. Sastatnes 
noslogo arî darbarîki un materiâli, kas tiek izmantoti daþâdu darbu veikðanai, piemçram, plâksnes vai 
logu bloki. Materiâli ir jânovieto tâ, lai tie nenoslogotu sastatnes nepareizi un nevajadzîgi.

Sastatòu sânu aizsargnoþogojumi:
Sânu aizsargnoþogojumi ir jâuzstâda tur, kur iespçjams risks nokrist no lielâka augstuma nekâ 1,5 
m lîdz tuvâkajam pamatam. Pie zemâkiem iespçjamâ kritiena attâlumiem sânu aizsargnoþogojums 
jâuzstâda tad, ja darba veids vai laika apstâkïi rada îpaðu bîstamîbu, piemçram, sakrautu materiâlu 
nogruvuma briesmas, atklâta armatûra u.c.

Sânu aizsargnoþogojumam jâsastâv vismaz no vienas roku margas 1,0 m augstumâ, vidçjâs margas 
0,5 m augstumâ un kâjlîstçm, kas parasti tiek novietotas 0,15 m augstumâ. Attâlums starp 
noslogoto virsmu un kâjlîsti nedrîkst pârsniegt 30 mm. Augstâkminçtâs prasîbas attiecas arî uz gala 
aizsargnoþogojumiem galvenajâ lîmenî un konsoles lîmenî.

Sânu aizsargnoþogojumus no koka var izmantot maksimâlâ garumâ 2,25 m, ja ir izpildîti sekojoði 
priekðnoteikumi:
 - pieliekot ar roku margas vidû koncentrçtu slodzi 1,25 kN (125 kg) — tâ nedrîkst nobîdîties par 
vairâk nekâ 25 mm no sâkotnçjâs vietas;
 - roku un vidusmargas jâizgatavo no 31 × 125 mm lieliem dçlîðiem, bet kâjlîste — parasti no 
31 × 150 mm.

Sastatòu darba klâji:
Sastatòu klâji vienmçr ir droði jânostiprina, lai tie nevarçtu nobîdîties, staigât utt. Tos nostiprinot, ir 
jâòem vçrâ slodze, kâdai tie tiks pakïauti. Sastatòu klâjus parasti apgâdâ ar nostiprinâðanas 
piederumiem, kas sasaista sastatòu klâju ar râmi. Svarîgi, lai montâþas laikâ tiktu  izmantoti visi 
sastatòu stiprinâðanas piederumi. 

Sastatnes ar lielu paðmasu pie pareizas montâþas ir droðas pret nobîdçm. Parasti droðîbas 
stiprinâjumi tiek veikti tikai vienâ galâ pie dçïa, kas vienlaicîgi kalpo arî par kâjlîsti.
 

Netipiskos montâþas apstâkïos, piemçram, ja sastatnes nav momentâni pielâgojamas çkas formai, 
varçtu bût nepiecieðams sastatòu klâjus sastiprinât savâ starpâ vai piestiprinât tos sastatòu 
konstrukcijai, izmantojot speciâlas spîles vai savilcçjus.

Konsoles klâjs tiek izmantots, lai palielinâtu sastatòu platumu. Ðeit svarîgi, lai tas tiktu piestiprinâts 
saskaòâ ar prasîbâm, kâdas noteicis attiecîgo sastatòu raþotâjs, òemot vçrâ paredzamâs slodzes, 
kâdâm sastatnes varçtu tikt pakïautas. Platie klâji, kurus novieto sastatòu krustpunktos, saskaòâ ar 
lietoðanas instrukciju jânostiprina ar papildus stiprinâjumiem pie nekustîgâs çkas daïas.
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Pieejas ceïi nokïûðanai uz sastatnçm:
Uz uzstâdîtajâm sastatnçm starp nostiprinâtajiem klâjiem ir jâizveido droði pieejas ceïi, kuri var 
sastâvçt no kâpnçm, pârejas klâjiem vai pacçlâjiem. Visi pieejas ceïi saskaòâ ar piegâdâtâja 
instrukciju ir jânodroðina pret nejauðu slîdçðanu. Ja par pieejas ceïu tiek izmantoti pârejas klâji vai 
kâpnes, tâs ir jânovieto pareizâ leòíî 20° - 30°. Izmantojot kâpnes, tâs droði jânostiprina un 
jâuzstâda piemçrotâ slîpumâ 60° - 70° un kâpòu augðçjam galam jâbût apmçram 1m virs augstâkâ 
lîmeòa.  Pieejai pie pârejas klâjiem vai kâpnçm ir jâbût netraucçtai, piemçram, tâs nedrîkst atrasties 
pie sânu aizsargnoþogojuma.

Pa kâpnçm un pârejas klâjiem nedrîkst pârnçsât kravas, izòemot gadîjumus, kad materiâli nav 
smagi un ir pârnçsâjami vienâ rokâ.

Atseviðíi kâpòu laukumi pie sastatnçm jâizveido tad, ja tâs ir augstâkas par 5 m vai garâkas par 10 
m, un tâs vienlaicîgi izmanto vairâk nekâ 10 personas. Kâpòu laukumi jânovieto ârpus darba vietu 
teritorijas, lai izvairîtos no drûzmçðanâs horizontâlâ plaknç ðíçrsâm kâpòu laukumam.

Attâlumam starp klâjiem jânodroðina, lai kustîba un materiâlu pârvietoðana uz sastatnçm notiktu 
droði. Parasti izvçlas vismaz 1,9 m. Pieejas atvçrumiem uz atseviðíiem klâjiem ir jâbût tâdâ 
lielumâ, lai varçtu notikt netraucçta personu apmainîðanâs. Atvçrumi klâjâ jâapgâdâ ar droðiem 
vâkiem vai pârklâjiem, kas piestiprinâti sastatòu klâjam. Aizvçrtâ stâvoklî tiem ir jâbût 
nostiprinâtiem.

Sastatòu ârçjâs malas aizklâðana:
Sastatòu ârçjâs malas aizklâðana ir pasâkums, ko veic, lai aizsargâtu nodarbinâtos un garâmgâjçjus 
no krîtoðiem instrumentiem vai materiâliem. Tas var bût blîvs aizklâjums, sastatòu pârklâðana ar 
tîklu, norobeþojumu uzstâdîðana sastatòu klâjos, kâ arî caurstaigâjami râmji, kas atstâj izmantojamu 
trotuâra daïu.

Ârçjâs malas aizklâðana palielina slodzi uz sastatnçm, jo tas ir papildus svars, tâpat palielinâs arî 
slodze, ko uz sastatnçm radîs vçjð, sniega spiediens un uzkrâjies ûdens. Izvçloties aizklâðanas 
materiâlu, priekðroka jâdod vieglam materiâlam, piemçram, nav ieteicams izmantot brezentu, jo tas 
ir smags un grûti piestiprinâms. Visplaðâk lietotie materiâli ir plastmasas plçve un sastatòu tîkls.

Palielinâtâ slodze uz sastatnçm pielietojot aizklâðanu prasa papildus nostiprinâjumu, par ko norâda 
izvçlçtâ materiâla lietoðanas pamâcîba. Aizklâjot ar tîklu, uz stiprinâjumu spçka palielinâjums ir 2,5 
reizes, bet aizklâjot ar plastmasas plçvi, spçka palielinâjums ir 5 reizes. Sastatòu pilnîgâ aizklâðanâ, 
uzstâdot izvçlçto materiâlu, jâievçro raþotâja sniegtâ instrukcija, kâ arî jâòem vçrâ vçja un sniega 
slodzes ietekme.

Uzmanîba jâpievçrð tam, ka plçve un tîkls ir no degoða materiâla, kas jâòem vçrâ, piemçram, 
metinot vai grieþot ar atklâtu uguns liesmu.

Sastatòu pacçlâji un celtòi:
Pacçlâju vai celtòu montâþâ vienmçr jâvadâs pçc raþotâja pievienotâs instrukcijas, jâòem vçrâ 
paðmasa, maksimâlâ celtspçja un stiprinâjuma droðums. Vietâ, kur tiks montçts pacçlâjs vai celtnis, 
jâpiestiprina papildus râmis ar diagonâlstiprinâjumu pie sastatnçm. Ieteicams izmantot elektrisko 
celtni. 

Visos gadîjumos, lai nodroðinâtos pret krîtoðiem priekðmetiem un materiâliem,  pie iekrauðanas - 
izkrauðanas vietâm jâveic sânu malas aizklâðana. To var nodroðinât, piemçram, iekrauðanas - 
izkrauðanas vietâ iemontçjot stingru ðíçrsstieni attiecîgi 1,0m un 0,5m augstumâ, vai arî nodroðinot 
to ar vâkiem vai norobeþojumiem. Izvçloties nodroðinâjumu, jâòem vçrâ darbu raksturs.
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Lai nodroðinâtu optimâlu sastatòu izmantoðanu, pie pacçlâja var izveidot atseviðíu sekciju. 
Vienmçr jâveic droðîbas pasâkumi, lai izvairîtos no pacçlâja iestrçgðanas.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92

68. Prasîbas pacelðanas iekârtâm:
68.1. visas pacelðanas iekârtas un to aprîkojums, sastâvdaïas, stiprinâjumi un balsti ir:
68.1.1. pienâcîgi izgatavoti, pareizi uzstâdîti, pietiekami izturîgi un lietoti tikai tiem paredzçtajam 
mçríim;
68.1.2. uzturçti darba kârtîbâ;
68.1.3. regulâri testçti un pârbaudîti saskaòâ ar normatîvajos aktos noteiktajâm prasîbâm;
68.2. ar pacelðanas iekârtâm un to aprîkojumu drîkst strâdât tikai kvalificçti nodarbinâtie, kuri ir 
apmâcîti attiecîgo iekârtu lietoðanâ;
68.3. uz pacelðanas iekârtâm un to aprîkojuma skaidri norâda maksimâlo paceïamâs kravas svaru;
68.4. pacelðanas iekârtas un to aprîkojumu atïauts izmantot tikai tam paredzçtajam mçríim. 

Ja pacelðanas iekârta ir uzstâdîta pastâvîgi, tâs stiprîbu un stabilitâti lietoðanas laikâ nodroðina, 
òemot vçrâ paceïamâs kravas lielumu un slodzi uz konstrukciju montâþas vai stiprinâjuma punktiem.

Uz pacelðanas iekârtas mehânismiem skaidri norâda mehânisma nominâlo celtspçju un, ja 
nepiecieðams, tabulu ar katras mehânisma konfigurâcijas celtspçju.

Uz pacelðanas iekârtas palîgierîcçm nepârprotami norâda raksturlielumus droðai palîgierîèu 
lietoðanai.

Ja pacelðanas iekârta nav paredzçta cilvçku celðanai, uz iekârtas ir skaidra norâde par ðo 
aizliegumu.

Pastâvîgi uzstâdâmu pacelðanas iekârtu uzstâda tâ, lai samazinâtu risku, ka krava varçtu:
uzkrist nodarbinâtajiem vai aizíert viòus;
bîstami slîdçt vai brîvi krist;
tikt netîði atlaista.

Cilvçkus drîkst celt tikai ar ðim mçríim paredzçtâm pacelðanas iekârtâm un to palîgierîcçm. 
Izòçmuma gadîjumâ viòus drîkst celt arî ar iekârtâm, kuras ir pielâgotas cilvçku pacelðanai un nerada 
risku viòu droðîbai un veselîbai.

Ja pacelðanas iekârta paredzçta nodarbinâto celðanai un pârvietoðanai, tâ atbilst ðâdâm prasîbâm:
iekârta ir aprîkota ar droðîbas ierîci, kas neïauj pacçlâjgrozam krist. Ja augstuma vai darba vietas 
îpatnîbu dçï to nevar nodroðinât, nepiecieðama speciâla virve un droðîbas josta, lai novçrstu 
nodarbinâtâ kriðanu no augstuma;
novçrsta iespçja nodarbinâtajam izkrist no pacçlâjgroza;
novçrsta nodarbinâtâ saspieðana, iesprostoðana vai iesprûðana, îpaði, ja iespçjama netîða saskare ar 
priekðmetiem;
nodroðinâta nodarbinâtâ atbrîvoðana no pacçlâjgroza, ja noticis nelaimes gadîjums.

Ja pacelðanas iekârta ir mobila vai demontçjama, nodroðina iekârtas stabilitâti lietoðanas laikâ visos 
paredzamajos darba apstâkïos, òemot vçrâ pamatnes îpatnîbas.

Ceïot nodarbinâtos ar celðanas iekârtu, ievçro ðâdas prasîbas:
visâ darba veikðanas laikâ operators atrodas pie vadîbas pults;
nodarbinâtie, kuri tiek celti, ir apgâdâti ar kvalitatîviem saziòas lîdzekïiem;
ja rodas bîstama situâcija, nodarbinâtajiem tiek nodroðinâti droði evakuâcijas lîdzekïi.

Nodarbinâtie nedrîkst atrasties zem iekârtiem un paceltiem smagumiem. Smagumus nedrîkst 
pârvietot virs neaizsargâtâm darba vietâm, kurâs parasti atrodas nodarbinâtie. Ja darba îpatnîbu dçï to 
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nevar nodroðinât, darba devçjs veic attiecîgus droðîbas pasâkumus, lai novçrstu risku nodarbinâto 
droðîbai un veselîbai.

Celðanas palîgierîces izvçlas, òemot vçrâ pârvietojamâs kravas specifiku, satverðanas vietu, 
takelâþu un laika apstâkïus, kâ arî pârvietoðanas veidu un konfigurâciju.

Ja celðanas palîgierîèu stiprinâjuma mehânisms pçc lietoðanas netiek demontçts, to skaidri norâda 
uz palîgierîces stiprinâjuma mehânisma, uz kura ir arî norâde par raksturlielumiem.

Celðanas palîgierîces uzglabâ tâ, lai nepieïautu to bojâðanos.

Ceïot tieði nevadâmas kravas (kravas, kas pçc pacelðanas vçja vai citu apstâkïu ietekmç var sâkt 
nekontrolçti kustçties, piemçram, rotçt, svârstîties, un ðîs kustîbas nav uzreiz apturamas), ievçro ðâdas 
prasîbas:

ja darba vietâ uzstâdîtas divas vai vairâkas pacelðanas iekârtas, kuru darbîbas râdiusi pârklâjas, 
novçrð sadursmes iespçju starp kravâm un/vai pacelðanas iekârtu daïâm;
ja izmanto mobilu pacelðanas iekârtu, veic attiecîgus pasâkumus, lai novçrstu iekârtas sasveres, 
apgâðanâs, kustçðanâs vai slîdçðanas iespçju, un pârbauda, vai ðie pasâkumi ir veikti pienâcîgi;
ja kravas kustîbas trajektorija nav pietiekami pârredzama, operators tieði vai ar sakaru lîdzekïu 
palîdzîbu sazinâs ar îpaði norîkotu nodarbinâto (tâdu darba devçja norîkotu nodarbinâto, kuram ir 
nepiecieðamâs zinâðanas un prasme darba aizsardzîbas jautâjumos konkrçtajâ darba vietâ), kurð 
dod viòam norâdîjumus, un veic attiecîgus pasâkumus, lai novçrstu kravu sadursmi un risku 
nodarbinâto droðîbai un veselîbai;
smaguma piestiprinâðana un atvienoðana ar rokâm nedrîkst radît risku nodarbinâtâ droðîbai un 
veselîbai, ðo darbîbu laikâ nodarbinâtais tieði vai netieði kontrolç celðanas iekârtu;
celðanas darbus iepriekð izplâno un paredz atbilstoðu uzraudzîbu, lai novçrstu risku nodarbinâto 
droðîbai un veselîbai;
ja smagumu ceï ar divâm vai vairâkâm celðanas iekârtâm reizç, operators labâkai darba 
koordinâcijai ievçro darba devçja izstrâdâtus îpaðus ðî darba droðîbas noteikumus;
ja celðanas iekârta nenodroðina kravas noturçðanu, kad pilnîgi vai daïçji tiek pârtraukta elektrîbas 
padeve, veic attiecîgus pasâkumus, lai novçrstu risku nodarbinâto droðîbai un veselîbai;
iekârtu un paceltu smagumu nedrîkst atstât bez uzraudzîbas, izòemot gadîjumus, ja bîstamâ zona ir 
norobeþota un smagums droði nostiprinâts un turçts;
pacelðanas iekârtas lietoðanu brîvâ dabâ pârtrauc, ja pasliktinâs laikapstâkïi un tâs lietoðana vairs 
nav pilnîgi droða, kâ arî nodroðina, lai celðanas iekârta neapgâztos un neradîtu risku nodarbinâto 
droðîbai un veselîbai.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92

69. Prasîbas rakðanas darbiem un grunts pârvietoðanai:
69.1. transportlîdzekïus materiâlu pârvietoðanai un zemes darbiem paredzçtos mehânismus:
69.1.1. konstruç atbilstoði darba droðîbas prasîbâm, kâ arî bûvç un aprîko, òemot vçrâ ergonomikas 
prasîbas;
69.1.2. uztur darba kârtîbâ;
69.1.3. lieto tikai tiem darbiem, kâdiem tie paredzçti;
69.2. transportlîdzekïu vadîtâji un mehânismu operatori ir îpaði apmâcîti;
69.3. tiek veikti attiecîgi droðîbas pasâkumi, lai nepieïautu transportlîdzekïu un mehânismu iekriðanu 
izraktajâs bûvbedrçs, tranðejâs vai ûdenî;
69.4. ja nepiecieðams, transportlîdzekïus un mehânismus aprîko ar îpaðâm konstrukcijâm, kas, tiem 
gâþoties, pasargâtu apkalpojoðo personâlu no saspieðanas, kâ arî no krîtoðiem priekðmetiem. 

Izkraujot paðizgâzçjus transportlîdzekïus uz uzbçrumiem vai izberot to saturu bedrçs, tie jânostâda 
ne tuvâk par 1m no dabiskâs nogâzes malas (nobrukuma prizmas robeþas), bet, izkraujot ðos 
transportlîdzekïus no estakâdçm, pçdçjâm jâbût aprîkotâm ar izturîgâm atvairbrusâm.
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Transportlîdzekïa padeve atpakaïgaitâ zonâ, kur notiek darbi, jâveic vadîtâjam saskaòâ ar to 
personu dotajâm komandâm, kas piedalâs ðajos darbos.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
70. Prasîbas instalâcijâm, iekârtâm un instrumentiem:
70.1. instalâcijas, iekârtas un instrumentus, arî rokas instrumentus (darbinâmus ar elektropiedziòu vai 
bez tâs):
70.1.1. konstruç un izgatavo, òemot vçrâ ergonomikas prasîbas;
70.1.2. uztur darba kârtîbâ;
70.1.3. lieto tikai tiem paredzçtajam mçríim;
70.2. nodarbinâtie, kas izmanto instalâcijas, iekârtas un instrumentus, arî rokas instrumentus 
(darbinâmus gan ar elektropiedziòu vai bez tâs), ir speciâli apmâcîti;
70.3. instalâcijas un iekârtas, kas darbojas paaugstinâta spiediena apstâkïos, regulâri pârbauda 
atbilstoði normatîvajos aktos noteiktajâm prasîbâm. 

Prasîbas instalâcijâm skatît pie 30. punkta.

A) Rokas darbarîkus (Noteikumu 70.1. apakðpunkts) var definçt kâ darba rîkus, ko lielâkoties 
izmanto individuâli un kuru pielietoðanâ nepiecieðams vienîgi cilvçka pieliktais spçks.

Ir ïoti daudz rokas darbarîku, tomçr izplatîtâkos var iedalît ðâdi:
–	siðanas instrumenti (âmuri, caurumsiði u.tml.);
–	instrumenti ar asâm malâm (naþi, cirvji u.tml.);
–	griezçjinstrumenti (knaibles, ðíçres u.tml.);
–	griezes instrumenti (skrûvgrieþi, atslçgas u.tml.).

Rokas darbarîki rada skaitliski daudz nelaimes gadîjumus darbâ, tomçr pârsvarâ tie ir viegli 
nelaimes gadîjumi, bez letâlâm sekâm. Galvenie riska faktori, ko rada ðis darba aprîkojums, ir sitieni 
un griezumi rokâs un citâs íermeòa daïâs, plîstoðu atlûzu radîti acu bojâjumi un asu kustîbu radîtie 
sastiepumi.

Galvenie nelaimes gadîjumu cçloòi darbâ ar rokas darbarîkiem ir:
–	nepareiza darbarîku lietoðana;
–	bojâtu vai nekvalitatîvu darbarîku izmantoðana;
–	nepareiza apkope;
–	nepareiza uzglabâðana un transportçðana.

Lai novçrstu vai samazinâtu riskus, kas izriet no rokas darbarîku izmantoðanas, raþotnç ieteicams 
pievçrst uzmanîbu ðâdiem aspektiem:

Iegâde
Personai, kuras pienâkums ir iegâdâties rokas darbarîkus, ir jâpazîst darbs, kam tie paredzçti un ir 

jâbût priekðstatam par daþâdiem darbarîku veidiem, lai iegâdâtos lietoðanai piemçrotâkos, un jâizvçlas 
tâdi piegâdâtâji, kas garantç labu darbarîku kvalitâti.

Apmâcîba lietoðanâ (Noteikumu70.2. apakðpunkts)
Pirms jebkâda darba uzsâkðanas ir jâizvçlas piemçrots darbarîks un jâpârbauda, vai tas ir labâ 

stâvoklî. Ir bûtiski, lai vidçjâ lîmeòa vadîtâji apmâcîtu sev pakïautos nodarbinâtos pareizâ darbarîku 
izmantoðanâ. Ieteicams pievçrst uzmanîbu sekojoðiem piesardzîbas pasâkumiem:

- jâizvçlas veicamajam darbam piemçrots darbarîks, apsverot tâ formu, svaru un piemçrotu izmçru 
no ergonomikas viedokïa;
- darbarîkus drîkst izmantot tikai paredzçtajiem mçríiem un ar tiem nedrîkst pârsniegt tos darba 
apjomus, kâdiem tie paredzçti;
- jâpârliecinâs, ka darbarîku rokturi nav saðíçluðies vai saplaisâjuði un tie ir nevainojami pielâgoti 
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un stingri piestiprinâti darbarîkam (âmuriem, skrûvgrieþiem, zâìiem, vîlçm u.tml.);
- jâpârliecinâs, ka darbarîku spîles, atveres un pleci nav deformçjuðies (atslçgas, knaibles, spailes, 
skrûvgrieþi u.tml.);
- jârûpçjas, lai griezçjinstrumenti un instrumenti ar asâm malâm ir kvalitatîvi noasinâti (naþi, 
ðíçres, kalti u.tml.) un to zobu stâvoklis (zâìiem, vîlçm) bûtu bez bojâjumiem;
- elektrisku kontaktu gadîjumos jâizmanto darbarîki ar attiecîgu izolâcijas aizsardzîbu un 
sprâdzienbîstamas vides gadîjumos jâizmanto dzirksteïu droði darbarîki;
- visiem individuâlâs aizsardzîbas lîdzekïiem ir jâbût atbilstoðiem normatîvu prasîbâm.

Uzglabâðana
Starplaikos starp darba izpildi svarîga ir atbilstoða darba rîku uzglabâðana. Tas attiecas gan uz 

starpoperâciju laiku, gan uz lielâku laika pârtraukumu. 

Ieteicams pievçrst uzmanîbu sekojoðiem piesardzîbas pasâkumiem:
–	darbu izpildes laikâ darbarîkus nedrîkst novietot ejâs, uz kâpnçm vai citiem paaugstinâjumiem, no 
kurienes tie var uzkrist nodarbinâtajiem;
–	uzglabâðanas laikâ ieteicams tos novietot piemçrotâs kastçs, uz paneïiem vai plauktos, kur katram 
darbarîkam ir sava vieta.

Apkope un laboðana
Katram darba rîkam periodiski ir jâveic tâ apkope un/vai remonts. Ieteicams pievçrst uzmanîbu 

sekojoðiem jautâjumiem:
–	darbarîku stâvoklis (rokturi, izolâcija, asmeòi utt.) ir jâpârbauda regulâri;
–	bojâtie darbarîki, ja iespçjams, ir jâsalabo vai arî jâaizliedz to lietoðana un no tiem jâatbrîvojas;
–	darbarîkiem nedrîkst veikt pagaidu remontu, jo tas sekmçs darba vides riskus;
–	remonta veikðana ir jâuztic tikai kompetentiem speciâlistiem.

Darbarîku pârvietoðana
Darbarîku pârvietoðanâ jâievçro sekojoði piesardzîbas pasâkumi:

- darbarîki jânçsâ, ðim nolûkam piemçrotâs kabatâs nevis parastajâs kabatâs, vai arî jâizmanto 
speciâlas kastes, somas un/vai siksnas;
- grieðanai un durðanai paredzçtajiem instrumentiem jâizmanto piemçroti futlâri;
- strâdâjot uz kâpnçm, darbarîki jânes piekarinâmâs somâs, lai abas rokas paliktu brîvas.

B) Elektriskâs instalâcijas
Risku iegût traumas nepareizas elektroenerìijas lietoðanas rezultâtâ nosaka faktori, kas saistîti ar 

to, ka cilvçka íermenis vada elektrisko enerìiju, kas plûst caur to pie ðâdiem nosacîjumiem:
1. elektriskâ íçde ir kontaktâ ar elektroenerìijas avotu;
2. cilvçka íermenis ir ðîs íçdes posms;
3. elektriskajâ íçdç ir potenciâlu vai spriegumu atðíirîba.

Traumas smagums ir atkarîgs no strâvas stipruma un kontakta ilguma ar strâvu vadoðiem 
elementiem, kâ arî no tâ vai kontakts ir ar lîdzstrâvu vai maiòstrâvu.

C) Maðînas un mehânismi.
Maðîna saskaòâ ar normatîvajiem aktiem ir jebkura ierîce vai mehânisms, kas ir savstarpçji saistîtu 

daïu vai elementu kopums, kurâ ir vismaz viens kustîgs elements ar atbilstoðâm piedziòas, vadîbas un 
enerìijas padeves sistçmâm, kas paredzçts mçrítiecîgai lietoðanai, produkcijas izgatavoðanai, 
apstrâdei, pârvietoðanai vai iesaiòoðanai. Respektîvi, tie nav instrumenti vai darbarîki, kas tiek 
izmantoti tikai ar cilvçku spçku, bet pçc savas bûtîbas ir viss pârçjais darba aprîkojums.

Kopumâ òemot maðînas ir saistîtas ar paaugstinâtu nelaimes gadîjumu skaitu, kas rada ievçrojamus 
darba laika zudumus daþâdu nozaru uzòçmumos visas valsts mçrogâ. Ðie nelaimes gadîjumi sastâda 
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apmçram 25% no visiem nelaimes gadîjumiem un apmçram 25% no tiem ir smagi nelaimes 
gadîjumiem, bet 10% no tiem ar letâlâm sekâm.

Likumdoðana paredz, ka ekspluatâcijâ esoðâs maðînas lîdz 2004.gada 1.jûlijam, ja nepiecieðams, 
jâpielâgo normatîvo aktu prasîbâm, vajadzîbas gadîjumâ rediìçjot un/vai tulkojot darba instrukcijas, 
aprîkojot ar atbilstoðâm vadîbas ierîcçm, aizsargiem u.tml., tâdçjâdi uzlabojot un optimizçjot maðînu 
droðîbu. Tâpat arî, lai nodroðinâtu droðus apstâkïus darbam ar maðînâm, ir svarîgi, lai apkârtçjâ vide 
bûtu pareizi iekârtota, nodarbinâtie apmâcîti un, visbeidzot, visa darba organizâcija veidotu pareizu 
savstarpçjo saistîbu starp cilvçku un maðînu.

D) Iekârtas, kas darbojas zem spiediena (Noteikumu 70.3. apakðpunkts)
Ðî ir atseviðía grupa darba aprîkojumam, kurâ tiek iekïautas visas tâs iekârtas, kuras ir bîstamas 

videi, nodarbinâtajiem un uzòçmuma îpaðumam saistîbâ ar spiedienu, temperatûru un vidi. Normatîvie 
akti ðîm iekârtâm dod ðâdu skaidrojumu:

spiedieniekârtas _ iekârtas, kas paredzçtas saspiestu plûstoðu vielu (ðíidrumi, gâzes vai tvaiki ar 
vai bez suspendçtâm daïiòâm) raþoðanai, uzglabâðanai, transportçðanai un lietoðanai.

Galvenais ðâdu iekârtu risks ir eksplozijas risks sakarâ ar paaugstinâto spiedienu un temperatûru, 
kâdâs ðîs iekârtas darbojas. Ðîs eksplozijas var radît daþâdi cçloòi, kas jâiepazîst un jânovçrð - iekârtas 
konstruktîvie defekti, vadîbas sistçmas trûkumi, droðîbas ierîèu (droðîbas vârsti u.tml.) trûkums, 
bojâjums vai nepiemçroti izmçri, neatbilstoða apkope vai apkopes trûkums, ðíidruma zudums katlos, 
patçrçjamâ ûdens netîrîba, nepietiekama tîrîba katlâ un trûkumi katla liesmas vai aizdegðanas 
aprîkojuma regulçðanâ.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
71. Prasîbas zemes un pazemes darbiem, kâ arî darbiem akâs un tuneïos:
71.1. strâdâjot akâs, tuneïos vai pazemç, veic atbilstoðus aizsardzîbas pasâkumus:
71.1.1. izmanto piemçrotus balstus vai nostiprina malas, sienas vai nogâzes;
71.1.2. novçrð risku, kas saistîts ar nodarbinâto, materiâlu vai objektu kriðanu, kâ arî ar applûðanu;
71.1.3. nodroðina pietiekamu ventilâciju visâs darba vietâs, lai gaiss darba vidç nebûtu bîstams un 
kaitîgs nodarbinâto veselîbai;
71.1.4. nodroðina iespçju nodarbinâtajiem nokïût droðîbâ ugunsgrçka vai ûdens noplûdes gadîjumâ, kâ 
arî citâs bîstamâs situâcijâs;
71.2. pirms rakðanas darbu sâkuma veic pasâkumus, lai noteiktu un lîdz minimumam samazinâtu 
risku, kas saistîts ar pazemes kabeïiem un citâm sadales sistçmâm;
71.3. ierîko droðus ceïus uz izraktajâm vietâm un no tâm;
71.4. izraktâ grunts, bûvmateriâli un transportlîdzekïi atrodas droðâ attâlumâ no bûvbedres un, ja tas 
nepiecieðams nodarbinâto droðîbai un veselîbas aizsardzîbai, atdalîti ar atbilstoðu aizsargnoþogojumu. 

Pirms zemes darbu sâkuma darbojoðos pazemes komunikâciju izvietojuma vietâs jâizstrâdâ ar ðo 
komunikâciju valdîtâjiem saskaòoti darbu droðîbas pasâkumi, bet pazemes komunikâciju izvietojums 
bûvlaukumâ jâapzîmç ar zîmçm vai uzrakstiem.

No bûvbedres vai tranðejas izòemtâ grunts jânovieto vismaz 0,5m attâlumâ no izrakuma malas. 
Aizliegts grunti no bûvbedrçm un tranðejâm rakt ar parakðanâs (ierakðanâs) paòçmienu. Ja nogâzçs 
parâdâs laukakmeòi, lielâki akmeòi vai grunts noslâòojumi, tie jânovâc, lai turpinâtu zemes darbus.

Bûvbedru un tranðeju vertikâlâs sienas ir jânostiprina izmantojot rûpnieciski raþotos 
nostiprinâjumus, vai izgatavotus pçc noteiktâ kârtîbâ apstiprinâtiem individuâliem projektiem. 
Atseviðíos gadîjumos pieïaujams bûvbedres un tranðejas ar vertikâlâm sienâm rakt bez 
nostiprinâjumiem neklinðainâs un nesasaluðâs gruntîs augstâk par gruntsûdens lîmeni, nepârsniedzot 
ðâdus dziïumus:

1m — uzbçrtâs, smilts un grants gruntîs;
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1,25m  mâlsmilts gruntîs;
1,5m  smilðmâla un mâla gruntîs.

Bûvbedres un tranðejas ar nogâzçm bez nostiprinâjumiem drîkst rakt, ievçrojot attiecîgo nogâþu 
slîpumu saskaòâ ar bûvnormatîvu prasîbâm vai izstrâdâto projektu. Ja nogâzes izmirkuðas, tad 
bûvbedrçs un tranðejâs drîkst darbus veikt tikai pçc tam, kad darbu vadîtâjs rûpîgi novçrtçjis nogâþu 
stâvokli un nenoturîgâs grunts nobrukuma vietas.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92

72. Ja bûves vai konstrukciju demontâþa (nojaukðana) ir bîstama:
72.1. veic nepiecieðamos droðîbas pasâkumus un izmanto piemçrotus darba paòçmienus;
72.2. darbus plâno un veic tikai darba vadîtâja vai cita darba devçja norîkota nodarbinâtâ uzraudzîbâ, 
kuram ir nepiecieðamâs zinâðanas un pieredze attiecîgajâ jomâ. 

Pirms bûves vai konstrukciju demontâþas jâizstrâdâ droðîbas pasâkumi, bet sareþìîtâkâm bûvçm 
darbu veikðanas projekts, lai garantçtu darbu droðu izpildi. Demontâþai paredzçtâs bûves pirms darbu 
sâkuma jâatvieno no ûdens, siltumapgâdes, gâzes apgâdes, elektroapgâdes, kanalizâcijas u.c. tîkliem.

Teritorija, kurâ notiek bûvju nojaukðana jâieþogo, bet izmantoðanai derîgie materiâli jânokrauj 
speciâli ierâdîtâs vietâs.

Nedrîkst bûvju nojaukðanu veikt vienlaikus vairâkos stâvos pa vienu vertikâli, kâ arî nojaucamâs 
konstrukcijas sagâzt uz pârsegumiem.

Nojaukðanâ izmantojamâs maðînas un mehânismi jâizvieto ârpus konstrukciju sagrûðanas zonas. Ja 
bûves nojauc, tâs sagâþot, darba troðu garumam jâbût trîs reizes garâkam par bûves augstumu.

Bûves konstrukcijas nojaucot ar íîïveida vai lodveida veseru palîdzîbu, cilvçki nedrîkst atrasties pie 
bûves tuvâk par tâs augstumu.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92

73. Prasîbas darbam ar metâla vai betona karkasiem, veidòiem un smagâm saliekamâm bûvdetaïâm:
73.1. metâla vai betona karkasus un to sastâvdaïas, veidòus, gatavâs bûvdetaïas vai pagaidu balstus un 
balstu konstrukcijas uzstâda un nojauc tikai darba vadîtâja vai cita darba devçja norîkota nodarbinâtâ 
uzraudzîbâ, kuram ir nepiecieðamâs zinâðanas un pieredze attiecîgajâ jomâ;
73.2. veic atbilstoðus droðîbas pasâkumus, lai pasargâtu nodarbinâtos no riska, ko rada konstrukcijas 
nestabilitâte vai nepietiekama stiprîba;
73.3. veidòu, pagaidu balstu un balstu konstrukcijas izgatavo, uzstâda un uztur tâ, lai tâs droði izturçtu 
darba procesâ paredzçtâs slodzes un deformâcijas. 

Veicot konstrukciju montâþas darbus bûvçs, galvenais ir ievçrot bûvprojektos paredzçtos 
tehnoloìiskos procesus un darba aizsardzîbas plâna pasâkumus.

Aizliegts vienlaicîgi veikt darbus, kas saistîti ar cilvçku atraðanos vienas sekcijas (posma, iecirkòa) 
stâvos, virs kuriem tiek pârvietoti, uzstâdîti vai pagaidu kârtîbâ nostiprinâti saliekamo konstrukciju vai 
iekârtu elementi. Pie pârvietoðanas konstrukciju stropçðanas paòçmieniem jâbût tâdiem, kas nodroðina 
to padevi uz uzstâdîðanas vietu pçc  iespçjas tuvâk projektçtajam stâvoklim.

Projektâ paredzçtajâ stâvoklî uzstâdîtajiem konstrukciju vai iekârtu elementiem jâbût 
nostiprinâtiem tâ, lai nodroðinâtu to stabilitâti un ìeometrisko nemainîbu.

Cilvçkiem aizliegts atrasties uz konstrukciju un iekârtu elementiem to pacelðanas vai pârvietoðanas 
laikâ, kâ arî atrasties zem tâm montâþas laikâ lîdz stabilai nostiprinâðanai.
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Piekarinâmâs montâþas platformas, kâpnes un citas palîgierîces, kas nepiecieðamas montâþas darbu 
izpildei augstumâ, jâuzstâda un jânostiprina uz montçjamâm konstrukcijâm pirms to pacelðanas.

Tiek rekomendçts aizliegt veikt montâþas darbus augstumâ atklâtâs vietâs, ja vçja âtrums ir 15m/s 
un lielâks, kailsala, negaisa laikâ vai miglâ, kas traucç darbu frontes robeþu pârredzamîbu. Vertikâlo 
paneïu un tamlîdzîgu konstrukciju (ar lielu virsmu) pârvietoðanas un uzstâdîðanas darbus pârtraukt, ja 
vçja âtrums ir 10m/s un lielâks.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
74. Prasîbas kesonu lietoðanai:
74.1. visi kesoni ir:
74.1.1. izgatavoti no atbilstoðiem un pietiekami izturîgiem materiâliem;
74.1.2. atbilstoði aprîkoti, lai nodarbinâtie varçtu patverties, ja kesonâ ieplûdis ûdens vai materiâli;
74.2. kesonus izgatavo, uzstâda, pârbûvç un nojauc tikai darba vadîtâja vai cita darba devçja norîkota 
nodarbinâtâ uzraudzîbâ, kuram ir nepiecieðamâs zinâðanas un pieredze attiecîgajâ jomâ;
74.3. visus kesonus periodiski pârbauda darba devçja norîkots nodarbinâtais, kuram ir nepiecieðamâs 
zinâðanas un pieredze attiecîgajâ jomâ. 

Specifisku bûvdarbu veikðanai viegli applûstoðâs vietâs vai darbos zem ûdens daþkârt tiek 
pielietotas speciâlas iekârtas — kesoni (vai kesonu kameras). Ïoti vienkârðotam priekðstatam, kesons 
atgâdina otrâdi apgâztu trauku, kura malas dziïi iegremdçtas ostas vai upes gultnç. Ir vaïçjie un slçgtie 
kesoni.

Vaïçjos kesonus (augðçjâ daïa ir atklâta) pielieto ðahtu rakðanâ uz sauszemes ar plûstoðu grunti vai 
seklâs viegli applûdinâmâs vietâs. Kesona apakðçjâs malas ir uzasinâtas, un izòemot grunti no kesona 
vidus, tas tiek gremdçts dziïâk. Pievienojot jaunas kameras sekcijas, tiek veidota ðahta.

Darbam lielâ dziïumâ tiek izmantoti slçgtâ tipa kesoni, kuru iekðienç tiek iesûknçts saspiests gaiss 
tâdejâdi izspieþot ûdeni no kesona un nodarbinâtie caur gaisa slûþâm var nolaisties lejâ kesona kamerâ. 

No darba aizsardzîbas viedokïa nodarbinâtajiem jâbût speciâli apmâcîtiem, izgâjuðiem medicîniskâs 
pârbaudes un darbus viòi drîkst veikt tikai atbildîgâ darbu vadîtâja klâtbûtnç. Îpaða uzmanîba jâpievçrð 
pastâvîgam nodroðinâjumam pret risku nodarbinâtajiem tikt applûdinâtiem avârijas gadîjumâ.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
75. Prasîbas darbam uz jumta:
75.1. ja jumta augstums vai slîpums pârsniedz normatîvajos aktos noteiktâs normas, lieto kolektîvos 
aizsardzîbas lîdzekïus, lai novçrstu nodarbinâto, materiâlu, darbarîku vai citu priekðmetu kriðanu;
75.2. ja nodarbinâtie strâdâ uz jumta (vai pie tâ) vai kâdas citas virsmas, kas gatavota no trausliem 
materiâliem, kuriem var izkrist cauri, veic droðîbas pasâkumus, lai izvairîtos no kritiena vai netîðas 
uzkâpðanas uz neizturîgajâm virsmâm. 

Nokriðanas risks darbâ uz jumtiem.
Veicot jumta darbus, kad pastâv risks brîvâ kritienâ nokrist no augstuma, kas lielâks par 1,5m, 

nokrist no jumta malas vai caur atvçrumiem jumtâ, vienmçr ir jâlieto droðîbas aprîkojums, piemçram, 
jumta aizslietòi, aizsargtîkls vai atseviðíos gadîjumos individuâlie aizsardzîbas lîdzekïi u.c.

Strâdâjot pie jumta malâm, veidojot jumta slîpumu, nostiprinot latas un spraiðïus u.tml., vienmçr 
pastâv risks nokrist lejâ brîvâ kritienâ. To var novçrst uzstâdot sastatnes, kas aprîkotas ar droðâm 
margâm, ja iespçjamâ kritiena augstums pârsniedz 1,5m. Veicot îslaicîgus darbus, piemçram, 
remontdarbus, atïauts iztikt ar individuâlajiem droðîbas lîdzekïiem.
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Bûvmateriâli, kas var nokrist, jânodroðina ar stiprinâjumiem, pârklâjumiem vai norobeþojumiem. 
Materiâli, kas tiek izmantoti darbâ uz jumta, jânostiprina tâ, lai tie nevarçtu noslîdçt un lai tos nevarçtu 
aizpûst vçjð.

Òemot vçrâ ES valstu “labas prakses” principus, tiek ieteikti sekojoði darba aizsardzîbas 
pasâkumi:

Paaugstinâtas droðîbas prasîbas darbam uz jumtiem un citâm virsmâm:
Risks nokrist vietâs, kur tiek padoti materiâli, vai vietâs pie bûvgruþu transporta caurulçm jânovçrð 
ar droðîbas aprîkojumu, ja attâlums starp jumta malu un apakðçjo pamatni ir lielâks par 1,5m.

Caurkriðanas risks darbâ uz jumtiem bez nepiecieðamâs nestspçjas rodas gadîjumos, kad jumti 
jânosedz vai arî jau ir nosegti ar jumta pârklâjumu, kuram nav droðas nestspçjas, piemçram, jumta 
segums ir parastais ðîferis, stikla plâksnes, PVC plâksnes, kas uzliktas ar latu attâlumu lielâku par 
0,46m. Tas rada risku darba laikâ izkrist cauri ðâdam jumtam vai arî nokrist no tâ, ja plâksnes vçl 
nav uzliktas.

Jumtu liekot vai pârvietojoties pa uzbûvçtu jumtu pret caurkriðanu var nodroðinâties, izmantojot 
pârejas tiltus, kas aprîkoti ar aizsargmargâm, un uzstâdot droðîbas tîklus starp pârejas tiltiem. 
Veicot jumta remontdarbus vai citus ekspluatâcijas uzturçðanas darbus, kâ droðîbas lîdzekli var 
izmantot pârejas tiltus vai jumta kâpnes. Droðîbas tîklu nedrîkst izmantot kâ vienîgo aizsardzîbas 
lîdzekli, jo tas droði neaizkavç caurkriðanu. Krîtot lejâ iekarinâtâ tîklâ, var uzkrist uz citiem 
priekðmetiem, kas gadâs ceïâ. Ja ir uzlikta droða un neslîdoða pamatne, tâ var aizstât droðîbas tîklu.

Vienmçr jânovçrtç jumta tehniskais stâvoklis, jo vçja un laika apstâkïu ietekmç daudzu gadu garumâ 
jumta klâjums var kïût nedroðs - jumta klâjuma plâksnes var bût bojâtas un latas satrunçjuðas.

Darbâ uz citâm virsmâm bez nepiecieðamâs nestspçjas, piemçram, uz baïíu klâjuma, kur materiâls 
starp/zem baïíiem ir bez pietiekoðas nestspçjas, droðîbas pçc ir jâizveido pârklâjums, lai nenokristu 
vai neiekristu. Tas pats attiecas uz virsmâm, kas sava vecuma vai nepareizas uzturçðanas dçï ir 
zaudçjuðas savu sâkotnçjo nestspçju, piemçram, veicot nojaukðanas darbus vai strâdâjot vecâs çkâs.

Lçzeni jumti (slîpums mazâks par 15 grâdiem):
Ja tiek veikts darbs vai notiek pârvietoðanâs pa jumtu, kura slîpums ir mazâks par 15 grâdiem un 
jumta malas augstums pârsniedz 3m virs apakðçjâs pamatnes, pretkritienu droðîbai jâuzstâda 
aizsargnoþogojums vai cits lîdzîgs efektîvs aizsarglîdzeklis. Veicot darbus nelielâ vçjâ un labos 
laika apstâkïos uz neslîdoðas virsmas, minçto augstumu var palielinât lîdz 5 metriem.  3m un 5m 
kritiena augstumu mçra no tâs vietas uz jumta, kur tiek veikts darbs, lîdz apakðçjai pamatnei. Ja 
apakðçjâ pamatne ir nelîdzena, mçrot jâizvçlas vislielâkais augstums.

Ja strâdâjot nav nepiecieðams pietuvoties jumta malai tuvâk par 2m, noþogojuma vietâ var izmantot 
noteiktu un noturîgu iezîmçjumu, piemçram, koka apmali. Plastikâta lentes un lîmlentes ðajâ 
gadîjumâ izmantot nedrîkst, jo tâs neatbilst prasîbâm par noturîgumu. Pârvietoðanos un materiâlu 
nokrauðanu nedrîkst veikt ârpus iezîmçtâs zonas.

Izmantojot jumta paaugstinâtâs apmales kâ dabisku droðîbas lîdzekli, tâm jâatbilst tâdâm paðâm 
prasîbâm, kâdas noteiktas aizsargnoþogojumam, t.i., tâm neatkarîgi no to platuma jâbût vismaz 1m 
augstâm.

Slîpi jumti:
Uz slîpiem jumtiem pirms darba sâkuma pie jumta malas vienmçr jânodroðinâs pret nokriðanu, ja 
attâlums no jumta malas lîdz apakðçjai pamatnei ir virs 2m un ja darbs tiek veikts augstâk par 5m 
no apakðçjâs pamatnes. Ðajâ gadîjumâ nodroðinâjums varçtu bût sastatnes vai aizslietnis, kura 
augstums ir vismaz 1m virs jumta malas.
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Jumta aizslietòiem jâbût 1 metru augstiem, un parasti tos novieto 80-90 grâdu leòíî attiecîbâ pret 
jumta virsmu. Jumta aizslietòiem jâbût tik noturîgiem, lai tie kritiena gadîjumâ varçtu uzíert 
krîtoðu cilvçku.

Aizslietòa noturîbu var pârbaudît, divas reizes ïaujot kâdai nastai noripot lejâ 5m attâlumâ no 
aizslietòa. Tai jâsver vismaz 75 kg, jâbût vismaz 1m garai un 0,3m diametrâ. Jumta aizslietnim ðâda 
nasta ir jânotur.

Lietojot sastatnes, darba klâjam jâbût novietotam ne zemâk kâ 0,5m zem jumta malas, un sastatnçm 
jâbût aprîkotâm ar margâm. Pie jumta malas jâbût aizslietnim, tîklam u.tml., kur varçtu aizíerties 
no jumta krîtoðs cilvçks.

Jumti, kuru slîpums ir 15 lîdz 34 grâdi. Bez sânu malas nodroðinâjuma, ja jumts ir lîdzens, jâlieto 
arî jumta trepes. Tâs jâizmanto neatkarîgi no augstuma, kurâ tiek veikts darbs, ja vien droði nav iet 
arî pa latâm.

Jumti, kuru slîpums ir 34 lîdz 59 grâdi. Ja uz ðâda jumta tiek veikts darbs vairâk nekâ 5m augstumâ 
no droðîbas aprîkojuma, kas uzstâdîts pie jumta malas, paralçli tai jânovieto nâkoðais aizslietnis tâ, 
lai darbs nekad netiktu veikts vietâs, kur attâlums starp aizsargaizslietòiem ir lielâks par 5m. 
Aizslietòi jâierîko vienmçr, ja nevar droði staigât pa latâm.

Jumti, kuru slîpums ir 60 grâdi un vairâk. Ðeit droðîbas aprîkojums jâuzstâda tâpat kâ jumtiem ar 34 
grâdu un lielâku slîpumu, taèu ðajâ gadîjumâ darbu nedrîkst veikt vietâs, kur attâlums starp 
aizsargaizslietòiem ir lielâks par 2 m.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
IX. Citu personu pienâkumi

76. Citâm personâm (paðnodarbinâtajiem, uzraudzîbas un kontroles institûcijâm) ir ðâdi pienâkumi:
76.1. pirms darbu vai darbîbas uzsâkðanas bûvlaukumâ informçt projekta izpildes koordinatoru vai 
citas atbildîgâs personas par attiecîgo darbîbas veidu, kâ arî koordinçt savu darbîbu darba aizsardzîbas 
jomâ;
76.2. ievçrot normatîvajos aktos par darba aprîkojuma un individuâlo aizsardzîbas lîdzekïu lietoðanu 
noteiktâs prasîbas. 

Òemot vçrâ, ka bûvlaukumâ vienlaicîgi var tikt veikti daudz daþâdi darbi, ir svarîgi, lai jebkuras 
citu personu aktivitâtes tiktu saskaòotas ar bûvdarbu veicçju. Ðâdi pasâkumi nepiecieðami, lai 
izvairîtos no nelaimes gadîjumiem, kas var rasties, ja bûvdarbu veicçji nav informçti par nepiederoðu 
personu atraðanos darbu veikðanas zonâ vai apmeklçtâji nezin, kâ droði pârvietoties pa bûvlaukumu.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
77. Paðnodarbinâtie, veicot bûvdarbus, ievçro:
77.1. projekta sagatavoðanas koordinatora, projekta izpildes koordinatora un darbuzòçmçja 
norâdîjumus;
77.2. ðo noteikumu 26.punktâ minçtâs prasîbas. 

Saskaòâ ar Darba aizsardzîbas likumu, paðnodarbinâtajam ir pienâkums rûpçties par savu droðîbu 
un veselîbu darbâ, kâ arî par to personu droðîbu un veselîbu, kuras ietekmç vai var ietekmçt viòa darbs 
(Noteikumu 77.2 apakðpunkts). Tâdçjâdi, paðnodarbinâtajiem, kas veic vai plâno veikt darbus 
bûvlaukumâ, savas darbîbas ir iepriekð jâsaskaòo ar projekta sagatavoðanas koordinatoru, projekta 
izpildes koordinatoru un jâievçro viòu norâdîjumi (Noteikumu 77.1 apakðpunkts).
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III. INFORMÂCIJAS AVOTI 

1. NORMATÎVIE AKTI

Darba aizsardzîbas likums. (20.06.2001., stâjâs spçkâ ar 01.01.2002., publicçts 2001.gada 6.jûlija 
“Latvijas Vçstnesî”, Nr.105.)

Ministru kabineta 2003.gada 25.februâra noteikumi Nr.92 “Darba aizsardzîbas prasîbas, veicot 
bûvdarbus” (stâjâs spçkâ ar 01.03.2003., publicçti 2003.gada 28.februâra “Latvijas Vçstnesî”, 
Nr.33.)

Ministru kabineta 2003.gada 4.februâra noteikumi Nr.66 “Darba aizsardzîbas prasîbas 
nodarbinâto aizsardzîbai pret darba vides trokðòa radîto risku”. (Stâjâs spçkâ ar 08.02.2002., 
publicçti 2003.gada 7.februâra “Latvijas Vçstnesî”, Nr.21.)

Ministru kabineta 2002.gada 9.decembra noteikumi Nr.526 “Darba aizsardzîbas prasîbas, 
lietojot darba aprîkojumu un strâdâjot augstumâ” (stâjâs spçkâ ar 13.12.2002., publicçti 
2002.gada 12.decembra “Latvijas Vçstnesî”, Nr.182.)

Ministru kabineta 2002.gada 4.septembra noteikumi Nr.400 “Darba aizsardzîbas prasîbas 
droðîbas zîmju lietoðanâ”. (Stâjâs spçkâ ar 07.09.2002., publicçti 2002.gada 6.septembra “Latvijas 
Vçstnesî”, Nr.127.)

Ministru kabineta 2001.gada 23.augusta noteikumi Nr.379 “Darba vides iekðçjâs uzraudzîbas 
veikðanas kârtîba” (stâjâs spçkâ ar 01.01.2002., publicçti 2001.gada 29.augusta “Latvijas 
Vçstnesî”, Nr.123.)

Ministru kabineta 2000.gada 30.maija noteikumi Nr.187 “Iekârtu elektrodroðîbas noteikumi”. 
(stâjâs spçkâ ar 03.06.2000., publicçti 2000.gada 2.jûnija “Latvijas Vçstnesî”, Nr.201/204.)

Ministru kabineta 1998.gada 3.janvâra noteikumi Nr.440 “Ugunsdroðîbas noteikumi” (stâjâs 
spçkâ ar 01.02.1998., publicçti 1998.gada 3.janvâra “Latvijas Vçstnesî”, Nr.1.) 

Ministru kabineta 1997.gada 30.septembra noteikumi Nr.339 “Valsts bûvinspekcijas nolikums” 
(stâjâs spçkâ ar 01.01.1998., publicçti 1997.gada 3.oktobra “Latvijas Vçstnesî”, Nr.253.) 

Ministru kabineta 1997.gada 4.marta noteikumi Nr.86 “Noteikumi par obligâto veselîbas 
pârbaudi un apmâcîbu pirmâs palîdzîbas sniegðanâ” (stâjâs spçkâ ar 09.03.1997., publicçti 
1997.gada 7.marta “Latvijas Vçstnesî”, Nr.68.) 

Ministru kabineta 1995.gada 31.oktobra noteikumi Nr.318 “Noteikumi par Bûvnormatîvu LBN 
201-96 "Ugunsdroðîbas normas"”. (Stâjâs spçkâ ar 09.11.1995., publicçti 1995.gada 8.novembra 
“Latvijas Vçstnesî”, Nr.173/174.) 

2. TEHNISKÂS NORMAS

Latvijas Valsts standarts LVS 446:2003 “Ugunsdroðîbai un civilai aizsardzîbai lietojamâs droðîbas 
zîmes un signâlkrâsojums”.

Latvijas Valsts standarts LVS 89:1998 “Íîmisko vielu aroda ekspozîcijas robeþvçrtîbas darba vides 
gaisâ”.

3. CITAS PUBLIKÂCIJAS

“Darba droðîba un veselîbas aizsardzîba bûvniecîbâ. Aizsardzîba pret kriðanu no augstuma”, Valsts 
darba inspekcija, Rîga, 2001
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IV NODERÎGAS ADRESES

Bieþi vien ir dzirdams jautâjums — Kur var iepazîties ar darba aizsardzîbas 
normatîvajiem aktiem? vai Kur var iegût informâciju par darba aizsardzîbas 
jautâjumiem? Ðajâ nodaïâ mçìinâsim dot atbildes uz ðiem jautâjumiem norâdot, 
kur var atrast ðo informâciju.

Informâciju vai konsultâciju par darba aizsardzîbas jautâjumiem var saòemt: 
Valsts darba inspekcijâ
K.Valdemâra ielâ 38,
Rîgâ, LV  1010
Tâlr. 7021751
www.vdi.lv

Informâciju par darba aizsardzîbas jautâjumiem var atrast arî citu institûciju 
interneta mâjas lapâs:

Labklâjîbas ministrija: www.lm.gov.lv
Latvijas darba devçju konfederâcija: www.lddk.lv
Latvijas Brîvo arodbiedrîbu savienîba: www.lbas.lv
Rîgas Stradiòu universitâtes Darba un vides veselîbas institûts: 
www.parks.lv/home/ioeh/

Likumdoðanu darba aizsardzîbas jomâ var meklçt arî pçc adresçm: 
www.likumi.lv
www.mk.gov.lv
www.saeima.lv

Viena no pilnîgâkajâm interneta mâjas lapâm par darba aizsardzîbas jautâjumiem 
ir jaunizveidotâ Eiropas Darba Droðîbas un Veselîbas aizsardzîbas aìentûras 
nacionâlâ kontaktpunkta Latvijâ mâjas lapa: http://osha.lv 

Informâciju par jaunâkajâm aktualitâtçm, pçtîjumiem un situâciju Eiropas 
Savienîbas dalîbvalstîs un kandidâtvalstîs Jûs varat atrast Eiropas Darba
Droðîbas un Veselîbas aizsardzîbas aìentûras interneta mâjas lapâ: 
http://europe.osha.eu.int/

Ar piezîmçm un ieteikumiem, kâ arî pçc sîkâkas informâcijas
saistîbâ ar ðîm Vadlînijâm var griezties:

Valsts darba inspekcijâ

K.Valdemâra ielâ 38, Rîgâ LV-1010, tâlr. 7021704
vai Valsts darba inspekcijas reìionâlajâs inspekcijâs
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