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1. ĒKU KOPĒJIE SILTUMA ZUDUMI SASKAŅĀ AR LBN 002-01 PRASĪBĀM 
 

Salīdzinājumā ar agrāk Latvijā izmantoto normatīvo bāzi, Latvijas būvnormatīvā LBN 

002-01 pieeja ēku siltuma zudumu normēšanai ir radikāli izmainīta. Tagad tiek normēti visas 

ēkas siltuma zudumi un tas tiek darīts izmantojot ēkas siltuma zudumu koeficienta jēdzienu. 

Ēkas siltuma zudumu koeficients (H, W/K) norāda enerģijas zudumus caur ēkas 

būvelementiem, ja temperatūras starpība uz to pretējām virsmām ir 1 grāds. 

Saskaņā ar LBN 002-01 "Norobežojošo konstrukciju siltumtehnika" visas ēkas 

aprēķina siltuma zudumu koeficients HT nedrīkst pārsniegt normatīvo vērtību HTR: 

HT ≤ HTR                                                                                                       (1.1) 

 

LBN 002-01 tiek izmantots tā saucamais normatīvās ēkas princips. Normatīvā ēka 

vizuāli izskatās tāpat, kā projektējamā ēka, bet tajā visas norobežojošās konstrukcijas ir 

veidotas ar normatīviem siltuma caurlaidības koeficientiem URN un logu, stiklotu paneļu un 

citu stiklotu virsmu laukumi nepārsniedz LBN 002-01 16.punktā noteikto 20 % no katra stāva 

apkurināmās grīdas laukuma.  

 

Ēkas siltuma zudumu koeficienta normatīvās vērtības noteikšana   

Normatīvais ēkas siltuma caurlaidības koeficients var būt aprēķināts pēc 1.2 vai 1.3 

formulām, atkarībā no norobežojošo konstrukciju siltuma caurlaidības koeficienta noteikšanas 

paņēmiena.  

Ja norobežojošo konstrukciju siltuma caurlaidības koeficienti tiek noteikti saskaņā ar 

LV EN ISO 6946 prasībām (sk. šo metodisko noradījumu 3.2 punktu)  un aprēķinātais siltuma 

caurlaidības koeficients jau iekļauj sevī nehomogēno slāņu, lineāro un punktveida termisko 

tiltu iespaidu, normatīvais ēkas siltuma zudumu koeficients tiek noteikts sekojoši:  

 
HTR = ∑URNiAi  ,W/K,                                                                                   (1.2) 

kur URNi − būvelementa i normatīvais siltuma caurlaidības koeficients, W/(m2⋅K);    
       Ai − būvelementa i normatīvais laukums, m2. 
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Vispārējā gadījumā ēkas aprēķina siltuma zudumu koeficients ir:  

HT = ∑URNAi + ∑ψRNlj,W/K,                                                                      (1.3) 

kur URN − būvelementa i normatīvais siltuma caurlaidības koeficients, W/(m2⋅K); 
      Ai − būvelementa i normatīvais laukums, m2; 
      ψRN − lineārā termiskā tilta j normatīvais siltuma caurlaidības koeficients, W/(m⋅K);  
       lj − lineārā termiskā tilta j garums, m. 

 

Būvelementu  normatīvie siltuma caurlaidības koeficienti ir doti 1.1. tabulā. 

 

1.1.tabula  
Siltuma caurlaidības koeficientu URN,W/m2K, un ψRN,W/mK, normatīvās vērtības 

Nr. 
p.k. Būvelementi 

Dzīvojamās 
mājas, 

pansionāti, 
slimnīcas un 
bērnudārzi 

Publiskās 
ēkas, izņemot 
pansionātus, 
slimnīcas un 
bērnudārzus 

Ražošanas 
ēkas 

1. Jumti un pārsegumi, kas 
saskaras ar āra gaisu 

0,20κ 0,25κ 0,35κ 

2. Grīdas uz grunts 0,25κ 0,35κ 0,50κ 
3. Sienas:    
3.1. ar masu, mazāku nekā 100 

kg/m2 
0,25κ 0,35κ 0,45κ 

3.2. ar masu 100 kg/m2 un vairāk 0,30κ 0,40κ 0,50κ 
4. Logi, durvis un stiklotas 

sienas 
1,80κ 2,20κ 2,40κ 

5. Termiskie tilti ψRM 0,20κ 0,25κ 0,35κ 
Piezīme: κ − temperatūras faktors. 
 

Temperatūras faktoru κ nosaka saskaņā ar formulu: 

κ = 19 /( θi − θe )  ,                                                                                                  (1.4) 

kur θi − iekštelpu aprēķina temperatūra (°C) atbilstoši Latvijas būvnormatīva LBN 211-
98"Daudzstāvu daudzdzīvokļu dzīvojamie nami" 4.pielikumam, ja attiecīgo ēku tipu 
reglamentējošie būvnormatīvi nenosaka citādi; 

        θe − āra gaisa vidējā temperatūra apkures sezonas laikā (°C) atbilstoši Latvijas  
       būvnormatīvam LBN 003-01 "Būvklimatoloģija" vai temperatūra blakus telpā, ja  
       aprēķinu veic būvelementam, kas atrodas starp divām blakus telpām. 
 

Ja projektējamās ēkas dzīvojamo telpu temperatūra ir +18 -+19°C, vannas istabu 

temperatūras ir +25°C, bet nedzīvojamo telpu temperatūra +16°C, aprēķinos ir pieļaujams 

pieņemt temperatūras faktoru κ vienādu ar 1. Ja dzīvojamo telpu temperatūras ir lielāks, 

temperatūras faktoru κ ir jāpieņem saskaņā ar 1.2. tabulas datiem. 

1.2. tabula 

Temperatūras faktora κ lielumi Latvijas raksturīgās pilsētās LBN 003 
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Dzīvojamo telpu temperatūra, θi, ºC Pilsēta un apkures 
sezonas vidējā 

temperatūra 20 21 22 23 24 

 Ainaži; -0,5ºC 0,93 0,88 0,84 0,81 0,78 
 Alūksne;-1,9ºC 0,87 0,83 0,79 0,76 0,73 
  Daugavpils;  -1,3ºC 0,89 0,85 0,82 0,78 0,75 
  Dobele; -0,4ºC 0,93 0,89 0,85 0,81 0,78 
 Liepāja; 0,6ºC 0,98 0,93 0,89 0,85 0,81 
 Mērsrags;0,4ºC 0,97 0,92 0,88 0,84 0,81 
 Priekuļi;-1,1ºC 0,90 0,86 0,82 0,79 0,76 
 Rīga; 0ºC 0,95 0,90 0,86 0,83 0,79 
 Stende; -0,2ºC 0,94 0,90 0,86 0,82 0,79 
 Zīlāni; -1,3ºC 0,89 0,85 0,82 0,78 0,75 

 

Dzīvojamām mājām, pansionātiem, slimnīcām un bērnudārziem ir iespējams noteikt 

normatīvo vērtību HTR arī vienkāršāk:  

HTR= hAA ,     W/K,                                                                                      (1.5) 

kur hA − ēkas 1 m² īpatnējo siltuma zudumu koeficients, W/m2 K; 

     A – dzīvojamās mājas apkurināmo grīdas laukumu summa visos stāvos, m2. 

 

Dzīvojamām mājām, pansionātiem, slimnīcām un bērnudārziem viena kvadrātmetra 

īpatnējais siltuma patēriņš hA vienstāva ēkām ir 1,05 W/m2 K, divstāvu ēkām ir attiecīgi 0,8 

W/m2 K, trīsstāvu un četrstāvu ēkām – 0,7 W/m2 K, piecu un vairāk stāvu ēkām − 0,6 W/m2 

K.  

Apkurinātā platība A tiek aprēķināta kā apkurinātā stāva projekcija uz horizontālo 

plāksni. To telpu platības, kas aizņem vairākus stāvus, ieskaita tikai tā stāva platībā, kur 

atrodas telpas grīda. Izņēmums ir kāpņu telpu, balkonu priekštelpu, liftu šahtu platības, ko 

ieskaita katrā stāva platībā. Ēkām ar dažādu stāvu skaitu HTR vērtību nosaka katrai ēkas daļai 

atsevišķi. 

Neskatoties uz to, ka vienkāršota HTR noteikšana ir daudz vieglāka, projektētājam ir 

jāpārdomā šīs metodes izmantošana, jo pie zināmiem apstākļiem šādi noteikts HTR var uzlikt 

stingrākas prasības ēkas norobežojošo konstrukciju siltumtehniskām īpašībām, īpaši mazstāvu 

apbūvei.  
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Ēkas aprēķina siltuma zudumu koeficienta noteikšana   

Līdzīgi kā ēkas siltuma zudumu koeficienta normatīvā vērtība arī ēkas aprēķina 

siltuma zudumu koeficients tiek noteikts atkarībā no norobežojošo konstrukciju siltuma 

caurlaidības koeficienta noteikšanas paņēmiena.  

Ja norobežojošo konstrukciju siltuma caurlaidības koeficienti tiek noteikti saskaņā ar 

LV EN ISO 6946 prasībām (sk. šo metodisko noradījumu 3.2 punktu)  un aprēķinātais siltuma 

caurlaidības koeficients jau iekļauj sevī nehomogēno slāņu, lineāro un punktveida termisko 

tiltu iespaidu, ēkas aprēķina siltuma caurlaidības koeficients tiek noteikts sekojoši:  

HT = ∑UiAi , W/K,                                                                                       (1.6) 

kur Ui − būvelementa i aprēķina siltuma caurlaidības koeficients, kas ņem vērā konstrukciju  
nehomogēnos slāņus, W/(m2⋅K); 

      Ai − būvelementa i projektējamais laukums, m2.       
 

Vispārējā gadījumā ēkas aprēķina siltuma zudumu koeficients ir:  

HT = ∑UiAi + ∑ψjlj + ∑χk,W/K,                                                                   (1.7) 

kur Ui − būvelementa i aprēķina siltuma caurlaidības koeficients, W/(m2⋅K); 
      Ai − būvelementa i projektējamais laukums, m2; 
      ψj − lineārā termiskā tilta j aprēķina siltuma caurlaidības koeficients, W/(m⋅K);  
       lj − lineārā termiskā tilta j projektējamais garums, m; 
       χk − punktveida termiskā tilta k punkta aprēķina siltuma caurlaidības koeficients, W/K. 

 

Ēkas aprēķina siltuma zudumu koeficients (1.6 un 1.7 formulas) tiek noteikts ar 

norobežojošo konstrukciju faktiskiem siltuma caurlaidības koeficientiem. 

Projektējamā ēkā atsevišķo norobežojošo konstrukciju faktiskie siltuma caurlaidības 

koeficienti var būt lielāki par normatīvajiem siltuma caurlaidības koeficientiem, bet tie nekāda 

gadījumā nedrīkst pārsniegt 1.3. tabulā noradītus maksimāli pieļaujamos siltuma caurlaidības 

koeficientus URM. 

   Ja dažu izvēlēto konstrukciju siltuma caurlaidības koeficients ir lielāks par 

normatīvo, siltuma zudumu palielinājumu caur šīm konstrukcijām kompensē ar citu 

konstrukciju siltuma caurlaidības koeficienta samazinājumu. Arī logu laukumu palielinājumu 

virs 20% kompensē ar zemākām logu vai citu būvelementu siltuma caurlaidības koeficientu 

vērtībām, lai nodrošinātu faktiskās ēkas aprēķina siltuma zudumu koeficientu HT vienādu vai 

mazāku par normatīvās ēkas aprēķina siltuma caurlaidības koeficientu HTR. 
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1.3.tabula  
Siltuma caurlaidības koeficientu URM,W/m2K, un ψRM,W/mK, maksimālās vērtības 

Nr. 
p.k. Būvelementi 

Dzīvojamās 
mājas, 

pansionāti, 
slimnīcas un 
bērnudārzi 

Publiskās 
ēkas, izņemot 
pansionātus, 
slimnīcas un 
bērnudārzus 

Ražošanas 
ēkas 

1. Jumti un pārsegumi, kas 
saskaras ar āra gaisu 

0,25κ 0,35κ 0,5κ 

2. Grīdas uz grunts 0,35κ 0,5κ 0,7κ 
3. Sienas:    
3.1. ar masu, mazāku nekā 100 

kg/m2 
0,30κ 0,4κ 0,5κ 

3.2. ar masu 100 kg/m2 un vairāk 0,40κ 0,5κ 0,6κ 
4. Logi, durvis un stiklotas 

sienas 
2,7κ 2,9κ 2,9κ 

5. Termiskie tilti ψRM 0,25κ 0,35κ 0,5κ 
Piezīme: κ − temperatūras faktors. 

 
Aprēķina piemērs 
 

Dzīvojamās 2. stāvu ēkas norobežojošo konstrukciju virsmu platības ir sekojošas: 

sienu platība ir 480 m2, logu platība ir 280 m2, grīdas un griestu (apakšējais un augšējais 

pārsegums) platības ir vienādas un sastāv 600 m2 katra.  

Norobežojošo konstrukciju siltuma caurlaidības koeficienti ir sekojošie: logu siltuma 

caurlaidības koeficients ir 2,2 W/(m2⋅K), grīdas U=0,2 W/(m2⋅K), griestu U=0,25 W/(m2K). 

Tā, ka logu siltuma caurlaidības koeficients ir lielāks par normatīvo vērtību 1,8 

W/(m2⋅K), to ietekmi uz ēkas kopējiem siltuma zudumiem ir nepieciešams kompensēt 

samazinot citu norobežojošo konstrukciju siltuma caurlaidības koeficientus. Šajā gadījumā ir 

nepieciešams noteikt kādam jābūt sienu siltuma caurlaidības koeficientam, lai ēka atbilstu 

LBN002-01 prasībām. 

 

Aprēķinu veic sekojošā secībā: 

1) Pārbaudām, vai logu platība atbilst normatīvajām prasībām.  

Normatīvajā ēkā ar grīdas platību 600 m2 logu platība drīkst būt 20% no visu stāvu 

grīdas platības, tas ir 600•2•0,2=240 m2. Mūsu dotajā ēkā logu platība ir par 40 m2 lielāka, 

nekā normatīvajā ēkā. Tas nozīmē, ka normatīvajā ēkā sienu platība būs lielāka, nekā mūsu 

dotajā ēkā: 480+280-240=520 m2. 
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2) No 1.1.tabulas izvēlāmies normatīvos siltuma caurlaidības koeficientus (pieņemam 

κ=1), kas atbilst mūsu ēkas tipam un aprēķinām ēkas normatīvo siltuma zudumu koeficientu 

HTR: 

HTR=520•0,3+240•1,8+600•0,2+600•0,25=858 W/K. 

 

3) Nosakām mūsu faktiskās ēkas siltuma zudumu koeficientu: 

HT=480X+280·0,2+600·0,2+600·0,25=480X+886 W/K. 

 

4) Pielīdzinām normatīvo un faktisko ēkas siltuma zudumu koeficientus un atrodam 

sienas siltuma caurlaidības koeficientu: 

480X +886 ≤ 858 

480X≤ - 28 

X≤ - 0,058 W/(m2⋅K). 

 

5) Secinājums: sienas siltuma caurlaidības koeficienta samazinājums nevar kompensēt 

palielinātu logu platību un palielinātu siltuma caurlaidības koeficientu. Lai ēku varētu 

uzbūvēt, nemainot arhitektūras veidolu, ir nepieciešams izvēlēties logu konstrukciju ar 

mazāku siltuma caurlaidības koeficientu. 

 

Pie citiem aprēķina rezultātiem ir iespējami arī citi secinājumu varianti: 

- logu platības un/vai siltuma caurlaidības koeficientu palielinājumu ir iespējams 

kompensēt ar sienas siltuma caurlaidības koeficienta samazinājumu un sienas siltuma 

caurlaidības koeficents atrodas pieļaujamās robežās (<URM); 

- sienas siltuma caurlaidības koeficients, ar kuru ir nodrošināta prasība HT ≤  HTR , ir 

lielāks par maksimāli pieļaujamo siltuma caurlaidības koeficentu URM. Šajā gadījumā faktisko 

sienas siltuma caurlaidības koeficientu jāsamazina līdz URM līmenim. 
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2. ĒKU ATSEVIŠĶU NOROBEŽOJOŠO KONSTRUKCIJU SILTUMTEHNISKĀS 

ĪPAŠĪBAS SASKAŅĀ AR LBN 002-01 PRASĪBĀM 

 

Enerģijas ekonomijas nolūkos norobežojošās konstrukcijas ir ieteicams veidot ar 

siltuma caurlaidības koeficientiem, kas nepārsniedz 1.1 tabulā dotos siltuma caurlaidības 

koeficientu normatīvās vērtības. 

Tomēr nepieciešamības gadījumā atsevišķo norobežojošo konstrukciju siltuma 

caurlaidības koeficienti var būt lielāki par normatīvām vērtībām, bet tie nekādā gadījumā 

nedrīkst pārsniegt siltuma caurlaidības koeficientu maksimālās vērtības, kas ir dotas 1.3. 

tabulā.  

Ja dažu izvēlēto konstrukciju siltuma caurlaidības koeficients ir lielāks par normatīvo 

un/vai logu laukums ir lielāks par 20% no grīdas laukuma, siltuma zudumu palielinājumu caur 

šīm konstrukcijām jākompensē ar citu konstrukciju siltuma caurlaidības koeficienta 

samazinājumu. Šajā gadījumā obligāti jāpārada, ka ēkas faktiskais siltuma zudumu koeficients 

nepārsniedz ēkas siltuma zudumu koeficienta normatīvo vērtību (sk. šo met. norādījumu 1. 

daļu). 

Ja visu norobežojošo konstrukciju siltuma caurlaidības koeficienti nav lielāki par 

siltuma caurlaidības koeficientu normatīvām vērtībām un logu laukums nav lielāks par 20% 

no grīdas laukuma, ēkas siltuma zudumu koeficienta pārbaudi pēc 1.1 formulas var neveikt.  

Tomēr minēto pārbaudi jāveic ēkām ar kopējo platību virs 1000 m2 , jo nepieciešama 

enerģētiskā sertificēšana projekta stadijā.   

 

2.1. Ēkas aprēķina un normatīvais siltuma zudumu koeficients 

 

Galvenā atšķirība siltuma zudumu normēšanā ir tā,  ka tiek ierobežots visas ēkas 

siltuma patēriņš, nevis tikai atsevišķo norobežojošo konstrukciju siltuma caurlaidības 

koeficients.  

Ēkas siltuma patēriņš [1] tiek raksturots ar ēkas aprēķina siltuma zudumu koeficientu 

HT (W/K), kas norāda enerģijas zudumus caur ēkas būvelementiem, ja temperatūras starpība 

uz to pretējām virsmām ir 1 grāds:  

 

HT = ∑UiAi + ∑ψjlj + ∑χk   , W/K,                                            (2.1) 

kur Ui − būvelementa i aprēķina siltuma caurlaidības koeficients, W/m2 K; 
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      Ai − būvelementa i projektējamais laukums, m2; 

      ψj − lineārā termiskā tilta j aprēķina siltuma caurlaidības koeficients, W/m K;  

       lj − lineārā termiskā tilta j projektējamais garums, m; 

       χk − punktveida termiskā tilta k punkta aprēķina siltuma caurlaidības koeficients ,W/K.

  

Aprēķina siltuma zudumu vērtības nosaka atbilstoši tām raksturlielumu vērtībām, kas 

ir lietotas aprēķinos, veicot būvprojektēšanu, un  ir fiksētas būvprojektā. Atsevišķu 

norobežojošo konstrukciju siltuma caurlaidības koeficienti nedrīkst pārsniegt LBN 002-01  

2. tabulā noradītās siltuma caurlaidības koeficientu URM un ψRM vērtības. 

Bet visas ēkas aprēķina siltuma zudumu koeficients HT nedrīkst pārsniegt normatīvo 

vērtību HTR, kas ir aprēķināta ar LBN 002-01 1.tabulā norādītiem siltuma caurlaidības 

koeficientiem URN un ψRN  pēc formulas:  

 

HTR = ∑URNiAi + ∑ψRNjlj    , W/K,                                            (2.2) 

kur URNi − būvelementa i normatīvais siltuma caurlaidības koeficients, W/m2 K;    

       ψRNj − lineārā termiskā tilta j normatīvais siltuma caurlaidības koeficients, W/m K. 

 
Būvnormatīvā ir izmantots tā saucamais paraugēkas princips, ko izmanto daudzu 

valstu normatīvos. Tas paredz, ka ir jānosaka pēc būvapjoma tādas pašas ēkas aprēķina 

siltuma zudumu koeficients, pieņemot, ka šīs ēkas norobežojošās konstrukcijas ir veidotas ar 

normatīviem siltuma caurlaidības koeficientiem un logu, stiklotu paneļu un citu stiklotu 

virsmu laukumi nepārsniedz 20 % no katra stāva apkurināmās grīdas laukuma. Ja dažu 

izvēlēto konstrukciju siltuma caurlaidības koeficients ir lielāks par normatīvo, siltuma 

zudumu palielinājumu caur šiem konstrukcijām kompensē ar citu konstrukciju siltuma 

caurlaidības koeficienta samazinājumu. Arī logu laukumu palielinājumu virs 20% kompensē 

ar zemākām logu vai citu būvelementu siltuma caurlaidības koeficientu vērtībām, lai 

nodrošinātu faktiskās ēkas aprēķina siltuma zudumu koeficientu HT vienādu vai mazāku par 

normatīvās ēkas aprēķina siltuma caurlaidības koeficientu HTR (HT ≤  HTR). 

LBN 002-01 pastāv arī vienkāršāka iespēja noteikt normatīvo vērtību HTR dzīvojamām 

mājām, pansionātiem, slimnīcām un bērnudārziem:  

HTR= hAA ,     W/K,                                                                  (2.3) 

kur hA − ēkas 1 m² īpatnējo siltuma zudumu koeficients, W/m2 K; 

     A – dzīvojamās mājas apkurināmo grīdas laukumu summa visos stāvos, m2. 
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Dzīvojamām mājām, pansionātiem, slimnīcām un bērnudārziem 1 m² īpatnējais 

siltuma patēriņš hA vienstāva un divstāvu ēkām ir attiecīgi 1,1 W/m2 K, trīsstāvu un četrstāvu 

ēkām – 0,9 W/m2 K, piecu un vairāk stāvu ēkām − 0,7 W/m2 K. Apkurinātā platība A tiek 

aprēķināta kā apkurinātā stāva projekcija uz horizontālo plāksni. To telpu platības, kas aizņem 

vairākus stāvus, ieskaita tikai tā stāva platībā, kur atrodas telpas grīda. Izņēmums ir kāpņu 

telpu, balkonu priekštelpu, liftu šahtu platības, ko ieskaita katrā stāva platībā. Ēkām ar dažādu 

stāvu skaitu HTR vērtību nosaka katrai ēkas daļai atsevišķi. 

Neskatoties uz to, ka vienkāršota HTR noteikšana ir daudz vieglāka, projektētājam ir 

jāpārdomā šīs metodes izmantošana, jo pie zināmiem apstākļiem šādi noteikts HTR var uzlikt 

stingrākas prasības ēkas norobežojošo konstrukciju siltumtehniskām īpašībām, īpaši mazstāvu 

apbūvei.  

Ēkas aprēķina siltuma zudumu koeficients, kas ir aprēķināms pēc 2.1 formulas, ir 

norobežojošo konstrukciju trīsdimensiju  aprēķina atveidošana viendimensiju  formā: 

HT=L3D, W/K,                                                                                                           (2.4) 

 kur HT - ēkas aprēķina siltuma zudumu koeficients viendimensiju aprēķinā, W/K; 

       L3D - termiskās mijiedarbības koeficients, aprēķināts trīsdimensiju aprēķinā, W/K. 

 

Ēkas norobežojošo konstrukciju trīsdimensiju aprēķini ir sīkāk paskaidroti šo 

metodisko norādījumu 5.nodaļā.  

 

2.2. Norobežojošo konstrukciju siltuma caurlaidības koeficienta normatīvas un 

maksimālās vērtības 

 

Norobežojošo konstrukciju normatīvās vērtības ir parādītas 2.1 tabulā.. Tās izmanto 

nosakot ēkas aprēķina siltuma zudumu koeficientu, kura vērtību projektējamās ēkas faktiskais 

siltumu zudumu koeficients nedrīkst pārsniegt . 

 
2.1.tabula. Siltuma caurlaidības koeficientu URN,W/m2 K, un ψRN,W/m K, normatīvās vērtības 

Nr. 
p.k. Būvelementi 

Dzīvojamās 
mājas, 

pansionāti, 
slimnīcas un 
bērnudārzi 

Publiskās 
ēkas, izņemot 
pansionātus, 
slimnīcas un 
bērnudārzus 

Ražošanas 
ēkas 

1. Jumti un pārsegumi, kas saskaras ar 
āra gaisu 

0,2 κ 0,25 κ   0,35 κ 
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2. Grīdas uz grunts 0,25 κ 0,35 κ 0,5 κ  
3. Sienas:    
3.1.        ar masu, mazāku nekā 100 kg/m2 0,25 κ 0,35 κ 0,45 κ 
3.2.        ar masu 100 kg/m2 un vairāk 0,3 κ 0,4 κ 0,5 κ 
4. Logi, durvis un stiklotas sienas 1,8 κ 2,2 κ 2,4 κ 
5. Termiskie tilti ψR 0,2 κ 0,25 κ  0,35 κ 

 

Ēkas konstrukciju faktiskie siltuma caurlaidības koeficienti drīkst būt lielāki vai 

mazāki par normatīvajiem lielumiem, tomēr nepārsniedzot maksimālos siltuma caurlaidības 

koeficientus, kas ir norādīti  2.2.tabulā.  

 
2.2.tabula. Siltuma caurlaidības koeficientu URM,W/m2K, un ψRM,W/mK, maksimālās vērtības 

Nr. 
p.k. Būvelementi 

Dzīvojamās 
mājas, 

pansionāti, 
slimnīcas un 
bērnudārzi 

Publiskās 
ēkas, izņemot 
pansionātus, 
slimnīcas un 
bērnudārzus 

Ražošanas 
ēkas 

1. Jumti un pārsegumi, kas saskaras ar 
āra gaisu 

0,25 κ  0,35 κ 0,5 κ 

2. Grīdas uz grunts 0,35 κ 0,5 κ 0,7 κ 
3. Sienas:    
3.1.       ar masu, mazāku nekā 100 kg/m2 0,30 κ 0,4 κ 0,5 κ 
3.2.       ar masu 100 kg/m2 un vairāk 0,40 κ 0,5 κ 0,6 κ 
4. Logi, durvis un stiklotas sienas 2,7 κ 2,9 κ 2,9 κ 
5. Termiskie tilti ψRM 0,25 κ 0,35 κ 0,5 κ 

Piezīme: κ − temperatūras faktors. 
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Temperatūras faktoru κ nosaka saskaņā ar formulu: 

 

κ = 19 /( θi − θe ),                                                    (2.5) 

kur θi − iekštelpu aprēķina temperatūra (°C) atbilstoši Latvijas būvnormatīva LBN 211-98 

      "Daudzstāvu daudzdzīvokļu dzīvojamie nami" 4.pielikumam, ja attiecīgo ēku tipu 

        reglamentējošie būvnormatīvi nenosaka citādi; 

        θe − āra gaisa vidējā temperatūra apkures sezonas laikā (°C) atbilstoši Latvijas  

       būvnormatīvam LBN 003-01 "Būvklimatoloģija" vai temperatūra blakus telpā, ja  

       aprēķinu veic būvelementam, kas atrodas starp divām blakus telpām. 

 

Nosakot norobežojošo konstrukciju siltuma caurlaidības koeficienta normatīvās un 
maksimālās vērtības, temperatūras faktoru κ aprēķina pie vidējās svērtās iekšējā gaisa  
temperatūras. To nosaka, summējot katras telpas aiz norobežojošās konstrukcijas 
temperatūras reizinājumu ar attiecīgo platību un dalot minēto summu ar norobežojošās 
konstrukcijas kopējo platību. 

 

iθ = 
∑

∑

−

=
⋅

n

i
i

n

i
ii

A

A

1

1
θ

,    ºC ,                                                                 (2.6) 

 

      kur θi - telpas temperatūra, ºC; 

            Ai -  dotās telpas norobežojošās konstrukcijas platība, m2. 

 

Atbilstoši LBN 211-98 dzīvojamā telpās temperatūra ir +18 ºC, vannas istabās +25 ºC, 

koridoros un kāpņu telpas +16 ºC.  

Āra gaisa vidējā temperatūra apkures sezonas laikā  Rīgā (LBN 003-01) ir 0,0 ºC, bet 

citās Latvijas pilsētas tā svārstās no –1,9 ºC  līdz +0,6 ºC. 

2.3. Aprēķina siltuma caurlaidības koeficienta vērtības noteikšana  

 

Atšķirībā no iepriekš izmantotā SNiP II-3-79**, LBN 002-01 vairs nav formulu 

norobežojošo konstrukciju aprēķina siltuma caurlaidības koeficienta Ui vērtību noteikšanai. 

Jaunajā normatīvā ir noteikts, ka aprēķina siltuma caurlaidības koeficienta Ui vērtību nosaka: 
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• sienām, jumtiem un grīdām, kas ir saskarē ar āra gaisu, saskaņā ar standartu 

LVS EN ISO 6946 [4] (Building components and building elements –Thermal 

resistance and thermal transmittance – Calculation method); 

• grīdām, kam nav saskares ar āra gaisu, saskaņā ar standartu LVS EN ISO 13370 [7] 

(Building components and building elements –Heat transfer via ground– Calculation 

method); 

• termiskajiem tiltiem ψj, χk vērtības nosaka saskaņā ar standartu LVS EN ISO 10211-

1[5] (Thermal bridges in building constructions- Heat flows and surface 

temperatures-Part 1: General calculation methods), LVS ISO 10211-2[6] (Thermal 

bridges in building constructions- Heat flows and surface temperatures-Part 2: Linear 

thermal bridges) vai LVS ISO 14683 [10] (Thermal bridges in building constructions- 

Linear thermal transmittance- Simplified methods and default values). 

Tieši šeit slēpjas vislielākās grūtības normatīva izmantošanā, kas noteica arī šo 

metodisko noradījumu tapšanas nepieciešamību. EN ISO normatīvu aprēķinu paņēmieni ir 

detalizēti apskatīti metodisko norādījumu turpmākajās nodaļās. Šī punkta turpinājumā ir 

parādītas EN ISO aprēķinu atšķirības no SNiP aprēķiniem. Informācija pārsvarā ir domāta 

strādājošiem projektētājiem, kam ir labi pazīstamas SNiP aprēķina metodes.   

Īsumā komentējot minēto normatīvu aprēķinu metodes atšķirības no ierastajām, ir 

jāsaka, ka vismazāk atšķirību ir to konstrukciju aprēķināšanā, kas ir saskarē ar ārējo gaisu [4]. 

Tas ir ierastais viendimensiju aprēķins ar nedaudz atšķirīgiem parametriem.  

Piemēram, virsmu siltuma zudumu pretestības (RSI, RSE) lielumi ir atkarīgi  tikai no 

siltuma plūsmas virziena (2.3.tabula), nevis no virsmas reljefa. Virsmu siltuma zudumu 

pretestība ir lielums, kas ir atgriezeniski proporcionāls virsmas siltuma atdeves koeficientam 

α, W/m2K. Bet EN ISO standarti virsmas siltuma atdeves koeficienta α jēdzienu vispār 

neizmanto. 
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2.3. tabula. Norobežojošas konstrukcijas virsmu siltuma zudumu pretestība, m2K/W 

Siltuma plūsmas virziens  
Uz augšu Horizontāls* Uz leju 

Iekšējās virsmas siltuma zudumu 
pretestība, RSI 

0,10 0,13 0,17 

Ārējās virsmas siltuma zudumu 
pretestība ,RSE 

0,04 0,04 0,04 

*Siltuma plūsmas virziens tiek uzskatīts par horizontālu, ja tas atrodas ±30° no 

horizontālas virsmas.  

 

Atsevišķos gadījumos, kas ir atkarīgi no konstrukcijas struktūras, aprēķināto 

konstrukcijas siltuma caurlaidības koeficientu ir nepieciešams palielināt (sk.3.1.punktu) par 

korekcijas ΔU lielumu: 

ΔU = ΔUg + ΔUf + ΔUr,       W/m2K,                                          (2.7) 

kur ΔUg – korekcija gaisa spraugām,   W/m2K; 

      ΔUf – korekcija izolācijas slāņa mehāniskam stiprinājumam, W/m2K; 

      ΔUr – korekcija apvērstiem jumtiem, W/m2K. 

 

Nehomogēnām konstrukcijām siltuma zudumu pretestību nosaka kā vidējo aritmētisko 

lielumu starp lielāku un mazāku konstrukcijas siltuma zudumu pretestību (sk. 3.nodaļā): 

RT= 
2

TT RR ′′+′
,  m2K/W,                                                                 (2.8) 

kur TR′  – siltuma zudumu pretestības augšējā robeža, m2K/W; 

      TR ′′  – siltuma zudumu pretestības apakšējā robeža, m2K/W. 

Ierastajā aprēķinā [11] nehomogēnas konstrukcijas siltuma zudumu pretestību bija 

jānosaka, kā  

RT= 
3
2 TT RR ′′+′

,  m2K/W.                                                             (2.9) 

 

Siltuma zudumu pretestības augšējo robežu nosaka, sadalot konstrukciju q daļās, no 

kurām katra sastāv tikai no homogēniem paralēliem slāņiem: 

Tq

q

Tb

b

Ta

a

T R
f

R
f

R
f

R
+++=

′
....1 ,          W/m2K ,                                      (2.10) 

kur (RTa- RTq) - daļu ar homogēniem slāņiem siltuma zudumu pretestība, m2K/W; 

       ( fa-fq ) - daļu relatīvās platības. 
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Lai noteiktu konstrukcijas siltuma zudumu pretestības apakšējo robežu, ir jānosaka 

katra slāņa  ekvivalento siltuma zuduma pretestību: 

qj

q

bj

b

ja

a

j R
f

R
f

R
f

R
+++= ....1 , W/m2K,                                          (2.11) 

kur( Raj-Rqj) – homogēno daļu siltumu zudumu pretestība, m2K/W. 

Tālāk siltuma zudumu pretestības apakšējo robežu aprēķina tāpat, kā konstrukcijai ar 

homogēniem slāņiem: 

 

RT"= RSI + R1 + R2 +…+Rn + RSE,  m2K/W.                                        (2.12) 

 

Siltuma zudumu pretestības apakšējās robežas noteikšanā var izmantot arī alternatīvo 

metodi, nosakot slāņa siltuma zudumu pretestību ar slāņa ekvivalentās siltumvadītspējas 

palīdzību: 

Rj= 
j

jd
λ ′′

,       m2K/W,                                                                         (2.13) 

 kur λ″j - slāņa ekvivalentā siltumvadītspēja, W/mK; 

       dj – slāņa biezums, m. 

 

Slāņa ekvivalentā siltumvadītspēja: 

 

λ″j= λaj·fa + λbj·fb+…+ λqj·fq,  W/mK .                                                  (2.14) 

 

Kā redzams, augšējās un apakšējās robežas noteikšana neatšķiras no agrāk 

izmantotajām metodēm [11].  

Autoru personīgā pieredze liecina, ka, izvēloties nezināmo siltumizolācijas slāņa 

biezumu, to var darīt, ņemot vērā tikai konstrukcijas siltuma zudumu pretestības apakšējo 

robežu. Tas tikai nedaudz uzlabo konstrukcijas siltumtehniskās īpašības. Arī trīsdimensionālā 

aprēķinā  EN ISO 10211-1 paredz aprēķinu pēc apakšējās robežas, ja slānis atbilst 

kvazihomogēna slāņa prasībām. 

Nehomogēnai konstrukcijai, tapāt kā agrāk, ir jāpārbauda mitruma kondensācija 

atsevišķās homogēnās daļās (tās pašas, kuras izmanto siltuma zudumu pretestības augšējās 

robežas noteikšanai).  
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Būtiskas atšķirības ir grīdu uz grunts (sk. 4.nodaļu) siltuma caurlaidības koeficienta 

noteikšanā [7]. Līdzšinējā praksē grīdu uz grunts siltuma zudumu pretestību noteikšanu 

reglamentēja nevis SNiP II-3-79**, bet rokasgrāmatas, kur tā bija pieņemama 2,15; 4,3; 8,6 

un 14,2 m2K/W, sadalot grīdu četrās 2 m platās zonās [12]. ISO 13370  grīdu uz grunts 

siltuma caurlaidības koeficientu nosaka atkarībā no ēkas izmēriem plānā, kurus raksturo ar 

ēkas raksturojošo izmēru un grīdas ekvivalento biezumu. 

Grīdas raksturojošais izmērs: 

 

           B'=A/0,5·P,                                                                      (2.15) 

kur A – grīdas platība, m2; 

      P – grīdas perimetrs, m. 

 

Ekvivalentais biezums ir grunts biezums, kam ir tāda pati termiskā pretestība, kā 

apskatāmai grīdai. Izšķir  grīdas ekvivalento biezumu dt, un pagraba sienu, kas atrodas zem 

zemes virsmas līmeņa, ekvivalento biezumu dw.  

Grīdas ekvivalentais biezums:  

 

dt= w + λ (Rsi + Rf + Rse),  m,                                                       (2.16) 

kur w - pilns sienas biezums, ieskaitot visus sienas slāņus, m; 

      λ – nesasalušas zemes siltumvadītspēja, W/mK; 

      Rsi – iekšējās virsmas siltuma zudumu pretestība, m2K/W; 

     Rf  - grīdas konstrukcijas siltuma zudumu pretestība, m2K/W;  

      Rse – ārējas virsmas siltuma zudumu pretestība, m2K/W. 

 

 Grīdas aprēķina siltuma caurlaidības koeficients ir aprēķināms pēc formulām, kas ir 

atšķirīgas labi izolētām grīdām, vāji izolētām grīdām un grīdām ar sānu izolāciju.  

Veiktie aprēķini liecina, kā rēķinot siltuma izolācijas biezumu saskaņā ar jauno 

normatīvu, lai nodrošinātu  parasto izmēru dzīvojamo ēku grīdas normatīvo siltuma 

caurlaidības koeficientu, siltuma izolācijas biezumam ir jābūt no 6 līdz 12 cm. Ierastajos 

aprēķinos siltuma izolācijas biezums nepārsniedza 4 cm, vai arī ar 8 cm biezu izolāciju bija pa 

perimetru jāizolē 2 m platu zonu. 

Grīdām virs neapkurināmiem pagrabiem siltuma caurlaidības koeficientu nosaka 

kopumā ēkas daļai, kurā ietilpst gan pārsegums virs pagraba, gan pagraba grīda un sienas. 

Aprēķins ir darbietilpīgs. No liekiem sarežģījumiem aprēķinos var atbrīvoties, rēķinot 
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pārsegumu virs neapkurināta pagraba, tāpat kā konstrukcijai, kas ir saskarē ar ārējo gaisu. Tas, 

protams, palielina prasības pārseguma siltumu zudumu pretestībai. 

Īpašas grūtības ir sagaidāmas vieglo konstrukciju aprēķinos, kur siltumizolācijas 

materiāls atrodas starp divām metāla virsmām, kas ir savienotas ar metāla elementiem. 

ISO 6946 nosaka, ka tādas konstrukcijas drīkst aprēķināt tikai ar ISO 10211 metodēm 

(trīsdimensiju aprēķins), kas pagaidām vēl ir maz pazīstamas Latvijā un ir veicams tikai 

izmantojot EN ISO prasībām atbilstošās datorprogrammas ( dažas no tām sk. 4.pielikumā). 

2.4. Būvmateriālu siltumvadītspējas koeficienti 

 

Saskaņā ar jauno normatīvu, siltumizolācijas materiālu siltumvadītspējas koeficientus 

nosaka savādāk nekā pārējiem būvmateriāliem.  

Siltumizolācijas materiālu ražotāja pienākums ir noteikt materiāla siltumvadītspējas 

klasi atbilstoši Latvijas normatīvu prasībām. Siltumizolācijas materiālam aprēķina 

siltumvadītspēju λd, W/m K, nosaka, pieskaitot materiāla deklarētajai siltumvadītspējas klasei 

λcl labojuma koeficientu siltumizolācijas darba apstākļiem Δλw  :  

λd =   λcl + Δλw, W/m K.                                  (2.17) 

Labojuma koeficienta lielums ir atkarīgs no tā, vai būvelements ir ventilēts vai nav (LBN 

002-01 pielikuma 2.tabula). Papildu koeficienti ir noteikti siltumizolācijas materiāliem, kas 

atrodas saskarē ar grunti (LBN 002-01 pielikuma 3.tabula) un  arī ekstrudēta putupolisterola 

plāksnēm, kas atrodas apvērstā jumta konstrukcijā (LBN 002-01 pielikuma 4.tabula). 

Siltumizolācijas materiāla aprēķina siltumvadītspēju ir jānorāda būvprojekta 

specifikācijā. Ja būvniecības laikā projektā paredzētais siltumizolācijas materiāls tiek 

nomainīts ar citu, ir obligāti jāveic ēkas aprēķina koeficienta HT pārrēķinu, jo pat ja 

materiāliem ir vienāda siltumvadītspējas klase, tiem var būt piemērojami atšķirīgi labojuma 

koeficienti, un līdz ar to var būt nepieciešams savādāks siltumizolācijas slāņa biezums. 

Pārējiem būvmateriāliem, kuru atbilstība netiek apliecināta kā siltumizolācijas 

materiāliem, saskaņā ar Ministru kabineta 2001. gada 30. aprīļa noteikumiem Nr. 181 

“Būvizstrādājumu atbilstības novērtēšanas kārtība reglamentētajā sfērā”, nosakot 

siltumvadītspējas koeficientu mitruma apstākļi netiek ņemti vērā. Šo materiālu 

siltumvadītspējas koeficienti ir atrodami LBN 002-01 pielikuma 7.tabulā. 

 

2.5. Norobežojošo konstrukciju tvaika caurlaidība 
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Atšķirībā no iepriekš izmantotās normatīvās bāzes, LBN 002-01 nenosaka nepieciešamās 
konstrukciju tvaika caurlaidības koeficienta vērtības.  

LBN 002-01 25. punkts pieprasa lai  būvelementa  siltajā pusē esošo slāņu kopējais 

ūdens tvaika pretestības gaisa difūzijas ekvivalents sd ir vismaz piecas reizes lielāks par 

aukstajai pusei piegulošo slāņu kopējo ūdens tvaika pretestības gaisa difūzijas ekvivalentu  sd. 

Ūdens tvaika pretestības gaisa difūzijas ekvivalents (precīzāk, ūdens tvaika difūzijas 

ekvivalents gaisa slāņa biezums) ir nekustīga gaisa slāņa biezums, kam ir tāda paša ūdens 

tvaika difūzijas pretestība, kā apskatāmajam materiālam: 

 

sd= μ·d, m,                                                                                                          (2.18) 

kur  μ - ūdens tvaika pretestības faktors; 

      d – materiāla slāņa biezums, m. 

 

Ja LBN 002-01 25.punkta prasības nav ievērotas, ir jāveic konstrukcijas mitruma režīma 
aprēķinu. LBN 002-01 nereglamentē, ar kādām metodēm ir jāveic šīs aprēķins, tāpēc var 
izmantot visas starptautiski atzītās metodes. Metodisko norādījumu 6. nodaļā mitruma 
režīma aprēķini būs apskatīti saskaņā ar EN ISO 13788:2001. 

Mitruma režīma aprēķinam ir jāparāda, ka kondensāta uzkrāšanās bilance konstrukcijā 

gada laikā nav pozitīva un nekaitē konstrukcijai. Izņēmums ir koka būvelementi, kuros  

kondensāta rašanās vispār nav pieļaujama. 

 

 

 

3. Siltumtehniskie aprēķini konstrukcijām, kas ir saskarē ar āra gaisu 

 

3.1  Konstrukciju aprēķina metodika 

 
Norobežojošo konstrukciju, kas ir saskarē ar āra gaisu, siltumtehnisko aprēķinu 

reglamentē EN ISO 6946:1996. Tas ir tradicionālais viendimensiju aprēķins, kas tikai 
nedaudz skaitliski atšķiras no ierastajiem aprēķiniem.  Ar šī aprēķina palīdzību ir iespējams 
noteikt norobežojošas konstrukcijas  siltuma caurlaidības koeficientu U, W/m2K. 
Konstrukcijas siltuma zudumi, kas ir novērtēti pēc šī aprēķina rezultātiem, ir pietiekoši tuvu 
siltuma plūsmas lielumam, kas būtu iegūts ar sarežģītākiem divdimensiju un trīsdimensiju  
aprēķiniem, veiktiem saskaņā ar EN ISO 10211-1 un 10211-2. Tas tiek sasniegts ar siltuma 
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caurlaidības koeficienta korekcijas sistēmu un neviendabīgo konstrukciju aprēķina 
paņēmieniem. 

 
Norobežojošas konstrukcijas  siltuma caurlaidības koeficients: 

U=
TR

1 ,W/m2K,                                                                                         (3.1) 

kur RT - norobežojošas konstrukcijas termiskā pretestība, m2K/W. 

 
Pēc 3.1. formulas iegūto siltuma caurlaidības koeficientu ir jākoriģē, ja konstrukcijā ir 

gaisa spraugas, izolācijas slāņa mehāniskie stiprinājumi vai apvērstais jumts. Koriģētais 
konstrukcijas siltuma caurlaidības koeficients: 

 
Uc=U +ΔU, W/m2K,                                                                              (3.2) 

kur U -  norobežojošas konstrukcijas  siltuma caurlaidības koeficients, W/m2K; 
     ΔU – korekcijas lielums, W/m2K. 

 

Korekcijas lielums:  

ΔU = ΔUg + ΔUf + ΔUr, W/m2K,                                                                (3.3) 

kur  ΔUg – korekcija gaisa spraugām,   W/m2K; 

       ΔUf – korekcija slāņa mehāniskam stiprinājumam, W/m2K; 

       ΔUr – korekcija apvērstiem jumtiem, W/m2K. 
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Korekcija gaisa spraugām: 

ΔUg= ΔU"

2
1

⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛

TR
R

, W/m2·K,                                                   (3.4) 

kur R1 – slāņa ar gaisa spraugu siltuma zudumu pretestība, noteikta kā homogēna slāņa 
       siltuma zudumu pretestība, m2·K/W; 
       RT- būvelementa kopējā siltuma zudumu pretestība, m2·K/W; 
       ΔU" – korekcijas lielums, atkarībā no gaisa spraugu tipa (3.1. tabula).  
 
3.1. tabula. Korekcija gaisa spraugām 
Līmenis ΔU", W/m2·K Spraugu apraksts 

0 0,00 Izolācija ir uzstādīta tā, ka izolācijas siltajā pusē nav iespējama 
gaisa cirkulācija. Nav gaisa spraugu, kas šķērsotu visu 
siltumizolācijas slāni 

1 0,01 Izolācija ir uzstādīta tā, ka izolācijas siltajā pusē nav iespējama 
gaisa cirkulācija. Ir gaisa spraugas, kas šķērso visu 
siltumizolācijas slāni 

2 0,04 Izolācija ir uzstādīta tā, ka izolācijas siltajā pusē ir iespējama 
gaisa cirkulācija. Ir gaisa spraugas, kas šķērso visu 
siltumizolācijas slāni 

 
Gaisa spraugu ilustrējošie piemēri ir 3.1.-3.8.zīmējumos. Šie piemēri neaptver visus 

iespējamos gaisa spraugu tipus un tiem ir informatīvs raksturs. 
 
Korekcijas līmenis 0. 

 

 
3.1 zīm. Nepārtrauktā izolācija vairākos slāņos ar nesavietotām savienojuma vietām 

 

 
3.2. zīm. Viens izolācijas slānis ar pārklāto savienojuma vietu 
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3.3 zīm. Nepārtraukts izolācijas slānis ar taisno savienojumu 

 
Ja materiāli nav griezti zem taisna leņķa, tos nav iespējams blīvi savienot un rodas 

gaisa spraugas. 3.3 zīmējumā parādītais izolācijas veids atbilst “0” līmeņa prasībām, ja 
spraugas starp izolācijas veidgabaliem ir mazākas par 5 mm. Šī punkta nosacījums ir ievērots, 
ja gabalmateriāla visu izmēru pielaižu summa ir mazāka par 5 mm. 

 

 
3.4.zīm. Divi izolācijas slāņi 

 
Divi izolācijas slāņi (3.4.zīm.) atbilst “0”līmeņa prasībām, ja viens no tiem ir ievietots 

starp karkasa elementiem, bet otrs pārklāj pirmo izolācijas slāni. 

 
3.5. zīm. Viens izolācijas slānis 

 
Viens izolācijas slānis (3.5.zīm.) atbilst “0” līmeņa prasībām, ja konstrukcijas termiskā 

pretestība, atskaitot izolācijas slāņa termisko pretestību, ir vismaz 50% no konstrukcijas 
pilnās termiskās pretestības. 

Korekcijas līmenis 1 
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3.6. zīm. Viens izolācijas slānis starp karkasa elementiem 

 
 

 
3.7.zīm. Viens izolācijas slānis ar taisno savienojumu vietu 

 
Viens izolācijas slānis ar taisno savienojuma vietu (3.7. zīm.) pieder pie 1. korekcijas 

līmeņa  ( atšķirībā no 3.3.zīm.), ja gabalmateriāla visu izmēru pielaižu summa ir lielāka par 5 
mm, vai ja nogrieztās virsmas atkāpe no taisna leņķa ir lielāka par 5 mm. Tas noved pie tā, kā 
starp izolācijas slāņa veidgabaliem veidojas gaisa spraugas lielākas par 5 mm. 

Korekcijas līmenis 2 
 

 
3.8.zīm. Konstrukcijas ar gaisa cirkulācijas iespēju siltajā izolācijas pusē, ko izraisa 

siltumizolācijas slāņa nepietiekošs noblīvējums augšā un apakšā 
 
 
Korekcija mehāniskiem stiprinājumiem:  
 
ΔUf= fff Ah ⋅⋅⋅ λα ,W/m·K,                                          (3.5) 

kur α - koeficients, kas ir atkarīgs no stiprinājuma tipa, ķieģeļu sienu savienojošai 
       armatūrai to pieņem vienādu ar 6 m-1, jumta savienojošām detaļām - 5 m-1; 
      λf - stiprinājuma siltumvadītspēja,  W/m·K; 
      hf - stiprinājumu skaits gabalos uz 1 m2;  
      Af - stiprinājumu šķērsgriezuma platība,  m2. 

 
Korekciju mehāniskiem stiprinājumiem nav jāveic, ja 
- sienu savienojoša detaļa šķērso gaisa slāni (bez izolācijas); 
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- sienu savienojoša detaļa savieno ķieģeļu sienu un koka karkasu; 

-     savienojošas detaļas vai tās daļas siltumvadītspēja ir mazāka par 1W/m·K. 
Korekciju mehāniskiem stiprinājumiem nedrīkst piemērot savienojošām detaļām, kas 

savieno metāla sienas. Tādas konstrukcijas ir jārēķina tikai ar EN ISO10211-1 un 10211-2 
metodēm. Pašreiz tiek gatavots EN ISO 6946 papildinājums metāla konstrukciju aprēķinām, 
bet tas vēl nav spēkā. 

Korekcijas apvērstiem jumtiem aprēķina metodes arī vēl nav apstiprinātas un būs  
ieviestas kā EN ISO 6946 pielikums vēlāk. Apvērstais jumts ir tāds jumts, kurā 
siltumizolācijas slānis novietots virs hidroizolācijas slāņa. 

Ja korekciju lielums ir mazāks par 3%, būvelementa siltuma caurlaidības koeficientu 

nav jākoriģē. 

Norobežojošas konstrukcijas termiskā pretestība, ja konstrukcija sastāv no vairākiem 
homogēniem slāņiem: 

 
RT = RSI + R1 + R2 +…+Rn + RSE, m2K/W,                                            (3.6) 

kur RSI -  iekšējās virsmas termiskā pretestība (3.2.tabula), m2K/W; 
      Rn  - atsevišķa slāņa termiskā pretestība, m2K/W; 
      RSE - ārējās virsmas termiskā pretestība (3.2.tabula), m2K/W. 
 
3.2. tabula. Norobežojošas konstrukcijas virsmu termiskā pretestība, m2K/W 
 Siltuma plūsmas virziens 
 Uz augšu Horizontāls* Uz leju 
RSI 0,10 0,13 0,17 
RSE 0,04 0,04 0,04 
*Siltuma plūsmas virziens tiek uzskatīts par horizontālu, ja tas atrodas ±30° no horizontālas 
virsmas.  

 
Atsevišķa homogēna slāņa termiskā pretestība: 

Rn = 
n

nd
λ

,      m2K/W,                                                (3.7) 

kur dn  - slāņa biezums, m; 
       λn  - slāņa materiāla siltumvadītspēja, W/m·K. 

 
Slāņa materiāla siltumvadītspēju nosaka saskaņā ar LBN 002-01.  
Siltumizolācijas materiāliem par slāņa materiāla siltumvadītspēju pieņem aprēķina 

siltumvadītspēju λd: 
 
λd = λcl + Δλw, W/m·K,                                           (3.8) 

kur λd - siltumizolācijas materiāla aprēķina siltumvadītspēja, W/m·K; 
      λcl -  materiāla deklarētā siltumvadītspējas klase, W/m·K; 
      Δλw - labojuma koeficients saskaņā ar LBN 002 pielikuma 2.tabulu, W/m·K.  
Par ventilētu tiek uzskatīts tāds siltumizolācijas slānis, kam aukstajā pusē atrodas ārējais 
gaiss. 

Pārējiem materiāliem siltumvadītspēju nosaka saskaņā ar LBN 002-01 pielikuma  
7. tabulu. 

 
Nehomogēnām konstrukcijām termisko pretestību nosaka kā vidējo aritmētisko 

lielumu starp konstrukcijas lielāko un mazāko termisko pretestību: 
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RT= 
2

TT RR ′′+′
,  m2K/W,                                    (3.9) 

kur TR′  –termiskās pretestības augšējā robeža, m2K/W; 
      TR ′′  –termiskās pretestības apakšējā robeža, m2K/W.  

 
Augšējo un apakšējo termiskās pretestības robežu nosaka sadalot konstrukciju m 

sekcijās (m=a,b,c…q) un j slāņos (j=1,2,3…n) tā, lai katra mj daļa būtu homogēna. Daļu 
mj var raksturot ar tai piemītošu siltumvadītspēju λmj, biezumu dj, relatīvo platību fm un 
siltuma zudumu pretestību Rmj (3.9. zīmējums). 

 

3.9. zīm. Nehomogēnās konstrukcijas (a) sadalījums sekcijās (b) un slāņos (c) 
 

Ar plāksni, kas ir perpendikulāra norobežojošas konstrukcijas virsmai, konstrukciju 
dala m sekcijās, katra no kurām sastāv tikai no homogēniem slāņiem (Aa-Ad 3.9.b. zīm.).  

Ar plāksni, kas ir paralēla konstrukcijas virsmas plāksnei,  konstrukciju dala j slāņos 
ar biezumu dj (d1-d3 3.9.c.zīm.). Katra slāņa siltumavadītspēja siltuma plūsmas virzienā ir 
vienāda visā tā biezumā.  

 
Katrai homogēnai daļai ir relatīvā platība fm. Daļas relatīvā platība ir šīs platības 

attiecībā pret kopējo norobežojošas konstrukcijas  virsmas platību. Konstrukcijas visu relatīvo 
platību summa: 

∑
=

q

am
mf = 1.                                                                  (3.10) 

 

Termiskās pretestības augšējo robežu ′
TR nosaka pēc formulas: 

Tq

q

Tb

b

Ta

a

T R
f

R
f

R
f

R
+++=

′
....1 ,  W/m2K ,                                  (3.11) 

kur(RTa- RTq) -  daļu ar homogeniem slāņiem siltuma zudumu pretestība, aprēķināta pēc 

a) b) c) 

Siltuma plūsma 
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       3.6.formulas; 
       (fa-fq) - daļu relatīvās platības. 

 

Termiskās pretestības apakšējo robežu ″
TR nosaka sekojošā kārtībā. 

Nosaka katra slāņa  ekvivalento termisko pretestību Rj: 

qj

q

bj

b

ja

a

j R
f

R
f

R
f

R
+++= ....1 , W/m2K,                                   (3.12) 

kur (Raj-Rqj )– homogeno daļu termiskā pretestība, W/m2K. 
 
Aprēķina termiskās pretestības apakšējo robežu : 

TR ′′ = RSI + R1 + R2 +…+Rn + RSE,  m2K/W.                              (3.13) 
 
Termiskās pretestības apakšējās robežas noteikšanā var izmantot arī alternatīvo 

metodi, nosakot slāņa siltuma zudumu pretestību: 

Rj= 
j

jd
λ ′′

,       m2K/W,                                                          (3.14) 

kur λ″j - slāņa ekvivalentā siltumvadītspēja, W/mK. 
 
Slāņa ekvivalentā siltumvadītspēja: 
λ″j= λaj·fa + λbj·fb+…+ λqj·fq,  W/mK.                                    (3.15) 
 
Termiskās pretestības apakšējo robežu aprēķina pēc 3.13.formulas. 
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Gaisa slāņu termiskā pretestība 
Ar zemāk aprakstītām metodēm tiek noteikta gaisa slāņu termiskā pretestība, ja gaisa 

slānis atbilst sekojošām prasībām: 
- tas ir norobežots ar divām paralēlām virsmām, izvietots perpendikulāri siltuma 

plūsmai un tā emisivitāte ir lielāka par 0,8; 

- gaisa slāņa biezums siltuma plūsmas virzienā ir mazāks par katru no diviem citiem 

virzienu izmēriem, reizinātiem ar 0,1, un nav lielāks par 0,3 m; 

- tam nav saskares ar telpas gaisu. 

Ja gaisa slānis atbilst visām minētām prasībām, izņemot biezumu (lielāks par 0,3 m), 
gaisa slāņa termisko pretestību ir jānosaka sastādot siltuma bilanci ar EN ISO 13789 
metodēm, kas ir aprakstītas metodisko noradījumu 7.nodaļā. 

Ja augstāk minētās prasības nav ievērotas, ir jāizmanto aprēķina metodiku, kas ir dota 
EN ISO 6946:1996 B. pielikumā. 

Gaisa slāņi, kas atbilst augstāk minētiem nosacījumiem ir sadalīti: 
- neventilētos gaisa slāņos; 

- vāji ventilētos gaisa slāņos; 

- labi ventilētos gaisa slāņos. 

Par neventilēto gaisa slāni tiek uzskatīts tāds slānis, caur kuru nav iespējama gaisa 
kustība. Neventilētā gaisa slāņa termiskā pretestība ir dota 3.3.tabulā. Lielumus, kas atbilst 
“horizontālai” siltuma plūsmai ir jāizmanto, ja siltuma plūsmas virziens atšķiras no 
horizontālā ne vairāk par ±30º. Termiskās pretestības lielumus pie gaisa slāņa biezumiem, kas 
nav norādīti tabulā un atrodas starp noradītajiem, ir jāaprēķina ar interpolācijas metodi. 

Gaisa slānis tiek uzskatīts par neventilēto arī tad, ja to ar ārējo vidi savieno nelieli 
atvērumi, kas ir izvietoti tā, lai neatļautu gaisa kustību slānī, un  starp to un ārējo vidi 
neatrodas izolācijas slānis. Atvērumu izmēriem jābūt mazākiem par: 

- 500 mm2 uz 1 m (slāņa izmērs pa horizontāli) vertikālajiem slāņiem; 

- 500 mm2 uz horizontālas virsmas 1 m2 horizontālajiem slāņiem. 

 
3.3.tabula. Neventilēto gaisa slāņu termiskā pretestība augstās emisivitātes (>0,8) virsmām 

Siltuma plūsmas virziens Gaisa slāņa biezums, mm 
Uz augšu Horizontāls Uz leju 

0 0,00 0,00 0,00 
5 0,11 0,11 0,11 
7 0,13 0,13 0,13 
10 0,15 0,15 0,15 
15 0,16 0,17 0,17 
25 0,16 0,18 0,19 
50 0,16 0,18 0,21 
100 0,16 0,18 0,22 
300 0,16 0,18 0,23 

 
Vāji ventilēts gaisa slānis dod iespēju  ierobežotai gaisa  cirkulācijai starp slāni un 

ārējo vidi. Atvērumu izmēri atrodas šādās robežās: 
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- >500 mm2 , bet ≤ 1500 mm2 uz 1 m(slāņa izmērs pa horizontāli) vertikālajiem 

slāņiem; 

- >500 mm2, bet ≤ 1500 mm2 uz horizontālas virsmas 1 m2 horizontālajiem slāņiem. 

Vāji ventilēta gaisa slāņa termiskā pretestība ir 0,5 no 3.3. tabulā noradīta lieluma. Ja 
3.3 tabulā noradītais gaisa slāņa termiskās pretestības lielums ir virs 0,15 m2K/W, aprēķinot 
vāji ventilētā slāņa termisko pretestību, to ir jāsamazina līdz 0,15 m2K/W. 

Labi ventilēts gaisa slānis ir tāds, ko savieno ar ārējo gaisu ar atvērumi lielāki par: 
- 1500 mm2 uz 1 m (slāņa izmērs pa horizontāli) vertikālajiem slāņiem; 

- 1500 mm2 uz horizontālas virsmas 1 m2 horizontālajiem slāņiem. 

Ja būvelementā ir labi ventilēts gaisa slānis,  pilno termisko pretestību (3.6. formula) 
nosaka, pieņemot gaisa slāņa un visu slāņu, kas seko aiz tā uz ārpusi, termisko pretestību 
vienādu ar 0. Toties ārējās virsmas termisko pretestību pieņem vienādu ar šī būvelementa  
iekšējās virsmas  termisko pretestību. 

 
Neapkurināto telpu termiskā pretestība 
Tādu telpu precīzas aprēķina metodes ir dotas EN ISO 13789,un ir īsumā aprakstītas 

metodisko noradījumu 7.nodaļā. 
Ja neapkurināto telpu ārējās norobežojošās konstrukcijās nav siltumizolācijas 

materiālu, tad to termisko pretestību var aprēķināt ar sekojošām vienkāršotām metodēm. 
Bēniņu termiskā pretestība var būt pieņemta saskaņā ar 3.4 tabulas datiem un iekļauta 3.6. 
formulā kā papildus termiskā pretestība Ru. 

 
3.4. tabula. Bēniņu termiskā pretestība 
Nr. Jumta konstrukcijas raksturojums Ru, m2K/W 
1. Jumta segums no gabalmateriāliem bez nepārtraukta nesošā vai 

hidroizolācijas slāņa (dēļi, ruberoīds, u.c.) 
0,06 

2. Jumta segums no gabalmateriāliem ar nepārtrauktu nesošo vai 
hidroizolācijas slāni (dēļi, ruberoīds,u.c.) 

0,2 

3. Tas pats, bet ar alumīnija vai cita zemas emisivitātes materiāla 
slāni jumta iekšpusē 

0,3 

4. Jumts, klāts ar dēļiem un mīksto jumta segumu 0,3 
 

Citu neapkurinātu telpu termiskā pretestība 
Ja pie ēkas ir nelielas neapkurinātas telpas, tādas kā garāžas, noliktavas, stiklotie 

ziemas dārzi, to konstrukciju un telpas termiskā pretestība tiek pieņemta kā vēl viena 
homogēna slāņa termiskā pretestība Ru  (ja tā ir mazāka vai vienāda ar 0,5 m2K/W): 

Ru= 0,09 + 0,4
e

i

A
A

, m2K/W,                                             (3.16) 

kur Ai - visu norobežojošo virsmu starp iekšējo vidi un neapkurināto telpu platība, m2; 
      Ae - visu norobežojošo virsmu starp neapkurināto telpu un ārējo vidi platība, m2. 

 
Ja starp neapkurināto telpu un iekšējo vidi ir vairāku būvelementu norobežojošas 

virsmas (piem. sienas un grīdas), papildus termiskā pretestību Ru ir jāiekļauj katra 
būvelementa termiskā pretestībā. 

 

3.2. Aprēķinu piemēri konstrukcijām, kas ir saskarē ar āra gaisu 
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3.2.1. Vispārīgie norādījumi 

Visu aprēķinu piemēru nolūks ir aprēķināt siltumizolācijas slāņa biezumu dažādiem 
siltumizolācijas   materiāliem,  lai   konstrukcijas   siltuma   caurlaidības   koeficients  atbilstu 
 LBN 002-01 normatīvajām un maksimālajām vērtībām. 

Siltumizolācijas materiālu siltumvadītspējas klases λcl ir ņemtas no materiālu 
atbilstības sertifikātiem, ko izdevis Lietuvas Celtniecības materiālu sertifikācijas centrs,  
Viļņā, Linkmenu 28, LT-2600. 

Siltumizolācijas materiālu siltumvadītspējas klases λcl un aprēķina siltumvadītspējas 
koeficienti λd ventilētam un neventilētam slānim ir paradītas 3.5.tabulā.  

 
3.5.tabula. Siltumizolācijas materiālu siltumvadītspējas koeficienti 

Aprēķina siltumvadītspējas 
koeficients, λd, W/mK 

Nr. Siltumizolācijas materiāls Siltumvadītspējas 
klase, λcl, W/mK 

Ventilētam 
būvelementam 

Neventilētam 
būvelementam 

1. PAROC IL 0,036 0,037 0,038 
2. PAROC WAS25t (TSL) 0,036 0,037 0,038 
3. PAROC GRS20 (VL) 0,036 0,037 0,038 
4. PAROC PUH 0,042 0,043 0,044 
5. PAROC ROS30 (AKL) 0,036 0,037 0,038 
6. PAROC ROB80t (KKL) 0,039 0,040 0,041 
7. PAROC ROS30g (AKLU) 0,036 0,037 0,038 
8. PAROC WAB5t (VUL 13) 0,033 0,034 0,035 
9. PAROC FAS 4 (RAL 4) 0,039 0,040 0,041 
10. PAROC ROB50 (PDP) 0,039 0,040 0,041 
11. ISOVER KT-11 0,042 0,048 0,050 
12. Thermolan TI-112 0,042 0,048 0,050 
13. MIRAFLEX 0,045 0,051 0,053 
14. URSA M11 0,045 0,051 0,053 
15. ISOVER KL-E 0,039 0,040 0,041 
16. ISOVER DACHOTERM SL 0,039 0,040 0,041 
17. ISOVER DACHOTERM G 0,042 0,043 0,044 
18. Putu polistirols M15 0,042 0,054 0,057 
19. Putu polistirols M25 0,039 0,051 0,054 
 

Nosakot labojuma koeficientu Δλw (LBN 002-01 pielikuma 2.tabula) ir ņemts vērā, ka 
ISOVER KT-11, Thermolan TI-112, MIRAFLEX, URSA M-11 ir stikla vates ruļļi ar 
blīvumu ρ≤15 kg/m3. Elastīgai stikla vates plāksnei ISOVER KL-E blīvums ir virs 15 kg/m3. 
Visām akmens vates plāksnēm (ISOVER DACHOTERM SL, ISOVER DACHOTERM G un 
visām PAROC plāksnēm) blīvums ir  virs 24 kg/m3. Uzputota  polistirola  plāksnēm  (EPS)  
M15  blīvums  ir 15 kg/m3, M25 - 25 kg/m3.  

Saskaņā ar LBN 002-01 ēkai tiek reglamentēts ēkas aprēķina siltuma zudumu 
koeficients HT, W/K.  To aprēķina pieņemot, ka tādas pašas formas un izmēra ēka ir veidota 
no konstrukcijām ar normatīviem siltuma caurlaidības koeficientiem un tai ir normatīvā 
noteiktā logu platība. Ēkas faktisko konstrukciju siltuma caurlaidības koeficienti var būt 
lielāki vai mazāki par normatīvajiem lielumiem,  nepārsniedzot normatīvā noteiktos 



 31

maksimālos siltuma caurlaidības koeficientus. Projektējamās ēkas siltuma zudumu koeficients 
nedrīkst pārsniegt ēkas aprēķina siltuma zudumu koeficientu. 

Tāpēc norobežojošo konstrukciju siltumizolācijas slāņa biezuma izvēle tikai pēc 

siltuma caurlaidības koeficienta normatīvās vērtības nav iespējama. Siltumizolācijas slāņa 

biezums konstrukcijās, kas aprēķinātas atbilstoši siltuma caurlaidības koeficienta normatīvajai 

vērtībai, var kalpot tikai par aptuveno orientieri siltumizolācijas slāņa biezuma izvēlē. 

Siltumizolācijas slāņa biezums, kas ir izrēķināts pie siltuma caurlaidības koeficienta 

maksimālās vērtības, ir minimālais pieļaujamais biezums, kas nedrīkst būt samazināts 

nekādos gadījumos. 

Trūkstošo siltuma zudumu pretestību ir jākompensē ar citu norobežojošo konstrukciju 

palielinātu  siltuma zudumu pretestību. 

Nosakot norobežojošo konstrukciju siltuma caurlaidības koeficienta normatīvās un 
maksimālās vērtības, temperatūras faktoru κ aprēķina pie vidējās svērtās iekšējā gaisa  
temperatūras. To nosaka, summējot katras telpas aiz norobežojošas konstrukcijas 
temperatūras reizinājumu ar attiecīgo platību un dalot minēto summu ar norobežojošās 
konstrukcijas kopējo platību. 

Aprēķinu piemēros temperatūras faktors κ ir pieņemts vienāds ar 1. 
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Vispārēja konstrukciju  aprēķina kārtība : 

1. Aprēķināt telpu vidējo svērto temperatūru un temperatūras faktoru κ, saskaņā ar 

vispārīgiem noradījumiem. 

2. Sienām: noteikt sienas masu: <100 kg/m3 vai ≥ 100 kg/m3. 

3. Pēc normatīva LBN 002-01  1. un 2. tabulas noteikt siltuma caurlaidības koeficienta 

U, W/m2K normatīvās un maksimālas vērtības. 

4. Analizējot konstrukciju, noteikt vai tai ir piemērojamas siltuma caurlaidības 

koeficienta korekcijas.  

5. Ja korekcijas ir jāpiemēro – noteikt korekcijas lielumu: 

ΔU = ΔUg + ΔUf + ΔUr,       W/m2K,                                                                       

kur  ΔUg – korekcija gaisa spraugām,   W/m2K; 

       ΔUf – korekcija izolācijas slāņa mehāniskam stiprinājumam, W/m2K; 

      ΔUr – korekcija apvērstiem jumtiem, W/m2K. 

6. Noteikt vajadzīgo būvelementa siltuma caurlaidības koeficientu, atņemot korekcijas 

lielumu no normatīvā vai maksimālā siltuma caurlaidības koeficienta vērtības. 

Uv= URN (URM) - ΔU, W/m2K ,                                                                            

kur URN (URM) - attiecīgi siltuma caurlaidības koeficienta normatīvā vai maksimālā vērtība. 

Ja korekciju lielums ir mazāks par 3%, būvelementa siltuma caurlaidības koeficientu 

nav jākoriģē. 

7. Noteikt piedāvātas konstrukcijas siltuma caurlaidības koeficientu U un salīdzināt to 

ar vajadzīgo siltuma caurlaidības koeficientu Uv. 

U=
TR

1 ,            W/m2K                                                                                          

kur RT - norobežojošās konstrukcijas siltuma zudumu pretestība, m2K/W. 

8. Noteikt kopējo ūdens tvaika pretestības gaisa difūzijas ekvivalentu sd 

siltumizolācijas siltajā un aukstajā pusēs. Pārbaudīt LBN 002-01 25.punkta prasību izpildi. 

9. Ja 25.punkta prasības nav izpildītas,  veikt aprēķinu uz kondensāta rašanos saskaņā 

ar LBN 002-01 31.punktu. 
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  3.2.2. Masīvas sienas   
Mūra sienas siltināšana   
Mūra sienas siltināšanas shēma ir parādīta 3.10 zīmējumā. Par siltumizolācijas 

materiālu tiek pieņemtas PAROC FAS 4 (RAL 4) plāksnes un putupolistirols M15 un M25. 
Materiāli ir izvēlēti tā, lai būtu redzamas atšķirības labojuma lieluma Δλw izmantošanā. 

             3.10 zīmējums. Mūra sienas siltināšana 
 
Doto konstrukciju var uzskatīt par konstrukciju ar homogēniem slāņiem, jo 

stiprinājumu, kura siltumvadītspēja vai tā daļas siltumvadītspējas ir mazāka par 1 W/mK, var 
neņemt vērā. Siena pieder pie masīvām konstrukcijām. Siltumizolācijas slāņu biezums tiek 
aprēķināts divu veidu ķieģeļiem – ar vislabāko un vissliktāko λ, W/m·K. Siltumizolācijas   
slānis   nav  ventilēts,   tāpēc   labojumu   lielums  akmens   vatei PAROC FAS 4 (RAL 4) ir 
0,002 W/m·K, bet putu polistirolam (EPS) - 0,015 W/m·K.  

PAROC FAS 4(RAL 4) 

10 X 

20 

380 20 
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3.6.tabula. Siltumizolācijas slāņa biezums mūra sienas konstrukcijā 
Dzīvojamās ēkas Publiskās ēkas Parametrs/slānis Rindas 

kods Norm. Min. Norm. Min. 
Konstrukcijas siltuma zudumu pretestība, 
m2K/W, saskaņā ar LBN 002-01 

01 3,33 2,5 2,5 2,0 

Iekšējās virsmas siltuma zudumu 
pretestība, RSI, m2K/W 

02 0,13 0,13 0,13 0,13 

Kaļķu-smilšu apmetums, d=0,02 m, 
 λ= 0,8 W/m·K 

03 0,02 0,02 0,02 0,02 

Ķieģeļu mūris, δ=0,38 m, 
λ= 0,52(0,87), W/mK 

04 0,73 
(0,44) 

0,73 
(0,44) 

0,73 
(0,44) 

0,73 
(0,44) 

Cementa-smilšu līmjava, 
d=0,02 m, λ= 0,9 W/mK 

05 0,02 0,02 0,02 0,02 

Ārēja apdare; cementa-smilšu java,  
d=0,01 m, λ= 0,9 W/mK 

06 0,01 0,01 0,01 0,01 

Ārējās virsmas siltuma zudumu pretestība, 
RSE, m2K/W 

07 0,04 0,04 0,04 0,04 

Siltumizolācijas slāņa nepieciešamā 
siltuma zudumu pretestība 
(01-02-03-04-05-06-07), m2K/W 

08 2,38 
(2,67) 

1,55 
(1,84) 

1,55 
(1,84) 

1,05 
(1,34) 

Siltumizolācijas slāņa biezums, d, m, ar 
PAROC FAS 4(RAL 4),  
λd= 0,039+0,002 W/mK 

09 0,093 
(0,104) 

0,061 
(0,072) 

0,061 
(0,072) 

0,041 
(0,052) 

Siltumizolācijas slāņa biezums, d, m, ar 
putu polistirolu M15,  
λd= 0,042+0,015 W/mK 

10 0,136 
(0,152) 

0,088 
(0,105) 

0,088 
(0,105) 

0,060 
(0,076) 

Siltumizolācijas slāņa biezums d, m, ar 
putu polistirolu M25,  
λd= 0,039+0,015 W/mK 

11 0,129 
(0,144) 

0,084 
(0,099) 

0,084 
(0,099) 

0,057 
(0,072) 

 
Izmantojot PAROC izolāciju, siltumizolācijas slāņa biezums ir par 38-46% mazāks, 

nekā ar putu polistirolu. 
Lai pārbaudītu LBN 002-01 25.punkta prasību izpildi attiecībā uz konstrukcijas 

mitruma režīmu ir nepieciešams aprēķināt slāņa ūdens tvaika pretestības gaisa difūzijas 
ekvivalentu pēc 2.18.formulas. Ūdens tvaika pretestības faktora μ lielumi ir   doti   LBN 002-
01 pielikuma 6. un 7. tabulās. 

Ūdens tvaika pretestības gaisa difūzijas ekvivalents sd siltumizolācijas siltajā pusē: 
sds= 0,38·10+ 0,02·5=3,9 m. 

Ūdens tvaika pretestības gaisa difūzijas ekvivalents sd siltumizolācijas aukstajā pusē: 
sda= 0,01·5= 0,05 m. 

LBN 002-01 25.punkta prasība ir izpildīta, jo 0,05·5<3,9. 
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Atvieglotas mūra sienas siltināšana ar PAROC siltumizolācijas materiāliem  
Siltināšanas shēma ir parādīta 3.11. zīmējumā. 

 
3.11.zīm. Atvieglotas mūra sienas siltināšana ar fiksatoru palīdzību 
 
Dotajā konstrukcijā ir jāpiemēro labojumu ΔU mehāniskiem stiprinājumiem, kas 

savieno divas sienas kārtas.  
ΔUf= α·λf·hf·Af,  W/m2K ,                                                                                      

kur α - koeficients, kas ir atkarīgs no stiprinājuma tipa, un ir 6 m-1; 
     λf - stiprinājuma siltumvadītspēja - 58 W/m·K; 
     hf  - stiprinājumu skaits uz1 m2 – 4 gab/m2; 
    Af - stiprinājuma šķērsgriezuma laukums- 0,000025 m2. 

ΔUf= 6·58·4·0,000025=0,0348 W/m2K. 

Labojuma lielums sastāda no 11,6% līdz 6,96 % no būvelementa normatīvā siltuma 
caurlaidības koeficienta. Tas ir lielāks par 3% tāpēc to ir jāņem vērā aprēķinos. Pašas 
konstrukcijas nepieciešamā termiskā pretestība ir par ΔU lielumu lielāka nekā URN(RM), jo 
URN(RM)=Ukonstr.+ ΔU.  

Tālāk konstrukciju aprēķinu var veikt ka konstrukcijai ar homogēniem slāņiem.   
Siena pieder pie masīvām konstrukcijām. Siltumizolācijas slāņu biezums tiek 

aprēķināts keramzītbetona blokiem ar ρ= 600kg/m3. Siltumizolācijas slānis ir labi ventilēts, 
tāpēc labojumu lielums Δλw   ir  0,001  W/m·K.  Keramzītbetona slānis   nav   ventilēts, Δλw ir 
0,02 W/m·K. 

PAROC WAS25t (TSL) 
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Siltumizolācijas aukstajā pusē atrodas labi ventilēts slānis, tāpēc visi slāņi aiz tā netiek 
ņemti vērā aprēķinos, bet ārējās virsmas siltuma zudumu pretestība ir vienāda ar iekšējās 
virsmas siltuma zudumu pretestību.  

 
3.7.tabula. PAROC siltumizolācijas slāņa biezums atvieglota keramzītbetona sienā  

Dzīvojamas ēkas Publiskās ēkas Ražošanas ēkas   

Norm. Min. Norm. Min. Norm. Min. 
Konstrukcijas siltuma 
caurlaidības koeficients, 
ņemot vērā labojumu, 
W/m2K 

01 0,2652 0,3652 0,3652 0,4652 0,4652 0,5652 

Konstrukcijas siltuma 
zudumu pretestība, m2K/W 

02 3,77 2,74 2,74 2,15 2,15 1,77 

Iekšējās virsmas siltuma 
zudumu pretestība, RSI, 
m2K/W 

03 0,13 0,13 0,13 0,13 0,13 0,13 

Kaļķu-smilšu apmetums,  
d=0,02 m, λ= 0,8 W/m·K 

04 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 

Keramzītbetona bloki, 
d=0,25 m, 
λd= 0,20+0,02 W/m·K 

05 1,14 1,14 1,14 1,14 1,14 1,14 

Pretvēja plāksne PAROC 
WAS25t (TSL), d=0,03m,  
λd= 0,036+0,001 W/m·K 

06 0,81 0,81 0,81 0,81 0,81 0,81 

Ārējās virsmas siltuma 
zudumu pretestība, RSE, 
m2K/W 

07 0,13 0,13 0,13 0,13 0,13 0,13 

Siltumizolācijas slāņa 
nepieciešamā siltuma 
zudumu pretestība, m2K/W 
(02-03-04-05-06-07) 

08 1,54 0,51 0,51 -0,08 -0,08 -0,46 

Siltumizolācijas slāņa 
biezums, d, m, ar PAROC 
IL,λd=0,036+0,001 W/m·K 

09 0,057 0,019 0,019 
_____ _____ ____ 

 
Lai nodrošinātu LBN 002-01 prasības ražošanas ēkās un publiskās ēkās (maksimāli 

pieļaujamā U vērtība) pietiek ar PAROC WAS25t (TSL) pretvēja plāksnes izmantošanu. 
Atvieglota mūra siena ar putu polistirolu M15 
Siltināšanas shēma ir līdzīga 3.11 zīmējuma attēlotai, bet putu polistirola blokiem 

izmēru izmaiņas ir virs 5 mm (2.korekcijas līmenis) un dotai konstrukcijai papildus ir 
jāpiemēro labojumu koeficientu gaisa spraugām: 

ΔUg= Δ U"

2
1

⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛

TR
R

, W/m2·K,                                                                                      

kur R1 – slāņa ar gaisa spraugu siltumu zudumu pretestība, noteikta kā homogēna slāņa 
            siltuma zudumu pretestība, m2·K/W; 
       RT - būvelementa kopējā siltuma zudumu pretestība, m2·K/W; 
      ΔU” – korekciju lielums, atkarībā no gaisa spraugu tipa, šajā gadījuma 0,04 W/m2K. 
 
3.8.tabula. Putu polistirola M15 siltumizolācijas slāņa biezums atvieglota mūra sienā   
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Dzīvojamas ēkas Publiskās ēkas Ražošanas ēkas   
Norm. Min. Norm. Min. Norm. Min. 

Konstrukcijas siltuma 
caurlaidības koeficients, ņemot 
vērā labojumu, W/m2K 

01 0,2652 0,3652 0,3652 0,4652 0,4652 0,5652 

Konstrukcijas siltumu zudumu 
pretestība, m2K/W 

02 3,77 2,74 2,74 2,15 2,15 1,77 

Labojumu koeficients gaisa 
spraugām, W/m2K 

03 0,016 0,009 0,009 0,005 0,005 0,002 

Konstrukcijas siltuma 
caurlaidības koeficients, ņemot 
vērā labojumus, W/m2K 

04 0,250 0,356 0,356 0,461 0,461 0,564 

Konstrukcijas siltuma zudumu 
pretestība, m2K/W 

05 4,01 2,81 2,81 2,17 2,17 1,77 

Iekšējās virsmas siltuma 
zudumu pretestība, RSI, m2K/W 

05 0,13 0,13 0,13 0,13 0,13 0,13 

Kaļķu-smilšu apmetums,  
d=0,02 m, λ= 0,8 W/mK 

06 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 

Keramzītbetona bloki, d=0,25m, 
λd= 0,20+0,02 W/mK 

07 1,14 1,14 1,14 1,14 1,14 1,14 

Ārējās virsmas siltuma zudumu 
pretestība, RSE, m2K/W 

09 0,13 0,13 0,13 0,13 0,13 0,13 

Siltumizolācijas slāņa 
nepieciešamā siltuma zudumu 
pretestība, m2K/W 

10 2,59 1,39 1,39 0,75 0,75 0,35 

Siltumizolācijas slāņa biezums, 
d, m, ar putu polistirolu M15,  
λd= 0,042+0,012 W/mK 

11 0,140 0,075 0,075 0,041 0,041 0,019 

 
Dotajā konstrukcija putu polistirola slāņa biezums ir līdz pat 80% lielāks, salīdzinot ar 

PAROC siltumizolācijas slāņa biezumu (3.7. tabula). 
3.2.3.  Karkasa sienas  
Karkasa sienas  (3.12.zīm.) pieder pie vieglām konstrukcijām.  
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3.12. zīm. Karkasa siena 
 
Siltumizolācijas slānis līdz tvaika izolācijai ir ventilēts, tāpēc akmens vatei labojumu 

lielums Δλw ir 0,001 W/m·K. Siltumizolācijas aukstajā pusē atrodas labi ventilēts slānis, tāpēc 
visi slāņi aiz tā netiek ņemti vērā aprēķinos, bet ārējās virsmas siltuma zudumu pretestība ir 
vienāda ar iekšējās virsmas siltuma zudumu pretestību. 

Siltumizolācijas slānis aiz tvaika izolācijas nav ventilēts, tāpēc akmens vatei labojumu 
lielums Δλw ir 0,002 W/m·K. 

Siltumizolācijas slāni PAROC WAS25t(TSL) var uzskatīt par homogēnu un neņemt 
vērā fiksatorus. Izolācijas slānis starp tvaika izolāciju un ārējo apdari nav homogēns slānis. 
To šķērso karkass 50x50 mm ar soli 600 mm abos virzienos. Karkasa aizpildījums ar PAROC 
IL arī nav homogens slānis. Statņu izmēri 150x50 mm, horizontālā virzienā arī ir dalījums ar 
600 mm soli un platumu 50 mm. 

Lai noteiktu slāņa koka elementu relatīvo platību tiek apskatīts sienas gabals ar 
izmēriem 3,0x3,0 m (9,0 m2), kurā ir 5 karkasa elementi horizontālā un vertikālā virzienā. To 
platība ir : =⋅⋅−⋅⋅⋅ 05,005,0252305,05 1,44 m2 

Koka karkasa elementu relatīvā platība ir fa=0,16 un siltumvadītspēja λ= 0,13 W/m·K 
(  ρ= 500kg/m3). Izolācijas relatīva platība fb=0,84. Abiem slāņiem ar koka karkasu ir vienāda 
relatīvā platība. 

Nehomogēno slāņu termisko pretestību ir jārēķina pēc 3.9.formulas. Tā kā tieši šī 
slāņa biezums ir nezināmais lielums, uzdevumu varētu atrisināt ar pakāpenisku tuvināšanu.  

Pirmā mēģinājumā tiks atrasts slāņa biezums, izejot no slāņa siltuma zudumu 

pretestības apakšējās robežas ″
TR . Pēc tam tiks pārbaudīta konstrukcijas kopējā siltuma 

zudumu pretestība, aprēķinot RT ar atrasto biezumu. 
Siltumizolācijas slāņa ar Paroc IL ekvivalentā siltumvadītspēja (3.15.formula): 

jλ ′′  = 0,16·0,13+ 0,84·(0,036+0,001)= 0,052 W/mK. 
Siltumizolācijas slāņa  Paroc IL aiz tvaika izolācijas ekvivalentā siltumvadītspēja: 

PAROC IL 

Iekšējā apdare 

Ārējā apdare 

PAROC WAS25t 
(TSL) 

Vedināma gaisa 
šķirkārta 

Karkass apdares uzlikšanai 

Fiksators 

Nagla 

Tvaika izolācija 

Karkass 

x 
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jλ ′′  = 0,16·0,13+ 0,84·(0,036+0,002)= 0,053 W/mK. 
 

3.9.tabula. PAROC siltumizolācijas slāņa biezums karkasa sienā 
Dzīvojamās ēkas Publiskās ēkas Parametrs/slānis Rindas 

kods Norm. Min. Norm. Min. 
Siltuma caurlaidības koeficients, W/m2K 01 0,25 0,3 0,35 0,4 
Konstrukcijas siltuma zudumu pretestība, 
saskaņā ar LBN 002, m2K/W 

02 4,00 3,33 2,86 2,50 

Iekšējās virsmas siltuma zudumu pretestība, 
RSI, m2K/W 

03 0,13 0,13 0,13 0,13 

Reģipsa plāte, d=0,02 m, λ= 0,25 W/m·K 04 0,08 0,08 0,08 0,08 
PAROC IL, d=0,05 m, λ"= 0,053 W/m·K 05 0,94 0,94 0,94 0,94 
Tvaika izolācija, d=0,002 m; λ= 0,4 W/m·K 06 0,005 0,005 0,005 0,005 
Pretvēja plāte PAROC WAS25t (TSL),  
d=0,03 m; λd= 0,036+0,001 W/m·K 

07 0,81 0,81 0,81 0,81 

Ārējās virsmas siltuma zudumu pretestība, 
RSE, m2K/W 

08 0,13 0,13 0,13 0,13 

Siltumizolācijas slāņa nepieciešamā siltuma 
zudumu pretestība, m2K/W  
(02-03-04-05-06-07-08) 

09 1,91 1,24 0,77 0,41 

Siltumizolācijas slāņa biezums, d, m, ar 
PAROC IL, λ"= 0,052 W/m·K 

10 0,099 0,064 0,040 0,021 

 
Tālāk ar atrasto siltumizolācijas slāņa biezumu tiek aprēķināta termiskās pretestības 

augšējā robeža (3.11 formula). 
Pieņemot, kā slāņa aiz tvaika izolācijas karkass ir ierīkots tā, lai būtu pa vidu galvenā 

slāņa karkasam, konstrukcijā tiek izdalītas sekojošas zonas ar homogēniem slāņiem: 
a) ārējās virsmas termiskā pretestība – 0,13 m2K/W 
Paroc WAS25t (TSL) – 0,81 m2K/W 
Koka karkass ar pretestību d/0,13 m2K/W 
Tvaika izolācija –0,005 m2K/W 
Koka karkass – 0,05/0,13=0,385 m2K/W 
Regipsa plāte – 0,08 m2K/W 
Iekšējās virsmas termiskā pretestība – 0,13 m2K/W 

Zonas relatīvā plātība: fa= 014,0
9

05,005,050
=

⋅⋅  

b) ārējās virsmas termiskā pretestība – 0,13 m2K/W 
Paroc WAS25t(TSL) – 0,81 m2K/W 
Paroc IL ar pretestību d/0,037 m2K/W 
Tvaika izolācija –0,005 m2K/W 
Koka karkass – 0,05/0,13=0,385 m2K/W 
Regipsa plāte – 0,08 m2K/W 
Iekšējās virsmas termiskā pretestība – 0,13 m2K/W 
 
Zonas relatīvā platība: fb= 0,16-0,014/2=0,153 
 
c) ārējās virsmas termiskā pretestība – 0,13 m2K/W 
Paroc WAS25t(TSL) – 0,81 m2K/W 
Koka karkass ar pretestību d/0,13 m2K/W 
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Tvaika izolācija –0,005 m2K/W 
Paroc IL – 0,05/0,038=1,316 m2K/W 
Regipsa plāte – 0,08 m2K/W 
Iekšējās virsmas termiskā pretestība – 0,13 m2K/W 
 
Zonas relatīvā platība: fc=0,16-0,014/2=0,153d) ārējās virsmas termiskā pretestība – 

0,13 m2K/W 
Paroc WAS25t(TSL) – 0,81 m2K/W 
Paroc IL ar pretestību d/0,037 m2K/W 
Tvaika izolācija –0,005 m2K/W 
Paroc IL ar pretestību – 0,05/0,038=1,316 m2K/W 
Regipsa plāte – 0,08 m2K/W 
Iekšējās virsmas termiskā pretestība – 0,13 m2K/W 
 
Zonas relatīvā platība: fd=1-0,014-0,153-0,153=0,68 
 
Homogēno zonu termiskās pretestības, termiskās pretestības augšējā robeža un 

atšķirības starp faktisko konstrukcijas siltuma zudumu pretestību un konstrukcijas siltuma 
zudumu pretestību, kas noteikta pēc apakšējās robežas, ir parādītas 3.10. tabulā. 

 
3.10.tabula. Konstrukcijas faktiskā termiskā pretestība 

Dzīvojamās ēkas Publiskās ēkas Parametrs/slānis 
Norm. Min. Norm. Min. 

Siltumizolācijas slāņa biezums, d, m, 
ar PAROC IL, λ"= 0,052 W/m·K 

0,099 0,064 0,040 0,021 

RTa, m2K/W 2,30 2,03 1,85 1,70 
RTb, m2K/W 4,22 3,27 2,62 2,11 
RTc, m2K/W 3,23 2,96 2,78 2,63 
RTd, m2K/W 5,15 4,20 3,55 3,04 

′
TR , m2K/W 4,51 3,74 3,20 2,76 

″
TR , m2K/W 4,00 3,33 2,86 2,50 

RT, m2K/W 4,26 3,54 3,03 2,63 
Atšķirība, % 6,10 5,93 5,61 4,94 
 

Atšķirības starp faktisko konstrukcijas siltuma zudumu pretestību un pēc apakšējās 
robežas noteiktās konstrukcijas siltuma zudumu pretestību ir 5-6 % robežās. Tas parāda, ka ir 
pieļaujama siltumizolācijas slāņa biezuma izvēle pēc apakšējās robežas, jo tā dod 5-6% 
rezervi. Bet šī starpība palielināsies pie biezāka siltumizolācijas slāņa un aprēķins tikai pēc 
apakšējās robežas var kļūt ekonomiski nepamatots. 

Dotajai konstrukcijai siltumizolācijas slāņa biezums ir atkarīgs no koka elementu 
relatīvās platības, ko, savukārt, nosaka konstrukcijas stiprības aprēķini.  

3.11. tabulā ir parādīts konstrukcijas aprēķins ar citiem siltumizolācijas materiāliem. 
Konstrukcijas aprēķins ir veikts ar nolūku noskaidrot, kā siltumizolācijas materiāla maiņa 
ietekmē siltumizolācijas slāņa biezumu, tāpēc pretvēja plātes  īpašības nav mainītas. 
Konstrukcija ar citiem izolācijas materiāliem ir aprēķināta, vadoties tikai no konstrukcijas 
siltuma zudumu pretestības apakšējās robežas.  

 
3.11.tabula. Citu siltumizolācijas materiālu slāņa biezums karkasa sienā   
Parametrs/slānis Rindas Dzīvojamās ēkas Publiskās ēkas 
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kods Norm. Min. Norm. Min. 
Siltuma caurlaidības koeficients, W/m2K 01 0,25 0,3 0,35 0,4 
Konstrukcijas siltuma zudumu pretestība, 
m2K/W 

02 4,00 3,33 2,86 2,50 

Iekšējās virsmas siltuma zudumu pretestība, 
RSI, m2K/W 

03 0,13 0,13 0,13 0,13 

Reģipsa plāte, d=0,02 m, λ= 0,25 W/m·K 04 0,08 0,08 0,08 0,08 
ISOVER KT-11,  Thermolan TI-112, d=0,05 
m, λ= 0,063 W/m·K 

05 0,79 0,79 0,79 0,79 

Tvaika izolācija, d=0,002 m; λ= 0,4 W/m·K 06 0,005 0,005 0,005 0,005 
Pretvēja plāte PAROC WAS25t(TSL),  
d=0,03 m; λd= 0,036+0.001 W/m·K 

07 0,81 0,81 0,81 0,81 

Ārējās virsmas siltuma zudumu pretestība, 
RSE, m2K/W 

08 0,13 0,13 0,13 0,13 

Siltumizolācijas slāņa nepieciešamā siltuma 
zudumu pretestība, m2K/W  
(02-03-04-05-06-07-08) 

09 2,055 1,385 0,915 0,555 

Siltumizolācijas slāņa biezums, d, m, ar 
ISOVER KT-11,  Thermolan TI-112,  
λ"= 0,061 W/m·K 

10 0,125 0,084 0,056 0,034 

ISOVER KL-E,  d=0,05m, λ"= 0,055W/m·K 11 0,91 0,91 0,91 0,91 
Siltumizolācijas slāņa nepieciešamā siltuma 
zudumu pretestība, m2K/W  
(02-03-04-11-06-07-08) 

12 1,935 1,265 0,795 0,435 

Siltumizolācijas slāņa biezums, d, m, ar 
ISOVER KL-E : λ"= 0,054 W/m·K 

13 0,106 0,070 0,044 0,024 

Miraflex, URSA M11, d=0,05 m, 
 λ"= 0,065 W/m·K 

14 0,77 0,77 0,77 0,77 

Siltumizolācijas slāņa nepieciešamā siltuma 
zudumu pretestība  
(02-03-04-14-06-07-08) 

15 2,075 1,405 0,935 0,575 

Siltumizolācijas slāņa biezums, d, m, ar 
Miraflex, URSA M11, λ"= 0,064W/m·K 

16 0,133 0,090 0,060 0,037 

 

Citu izolācijas materiālu slāņu ekvivalentā siltumvadītspēja ventilējamām slānim: 
ISOVER KT-11,  Thermolan TI 112:  λ″j = 0,16·0,13+ 0,84·(0,042+0, 006)= 0,061 W/mK; 
ISOVER KL-E:  λ″j = 0,16·0,13+0,84(0,039+0,001)=0,054 W/mK; 
Miraflex, URSA M11: λ″j = 0,16·0,13+ 0,84·(0,045+0,006)= 0,064 W/mK. 

Citu izolācijas materiālu slāņu ekvivalentā siltumvadītspēja neventilējamām slānim: 
ISOVER KT-11,  Thermolan TI 112:  λ″j = 0,16·0,13+ 0,84·(0,042+0, 008)= 0,063 W/mK; 
ISOVER KL-E:  λ″j = 0,16·0,13+0,84(0,039+0,002)=0,055 W/mK; 
Miraflex, URSA M11: λ″j = 0,16·0,13+ 0,84·(0,045+0,008)= 0,065 W/mK. 

Analizējot aprēķinu rezultātā iegūtus siltumizolācijas slāņu biezumus, var redzēt, ka 
izmantojot siltumizolāciju ISOVER KL-E ir nepieciešams par 7% lielāks siltumizolācijas 
slāņa biezums, bet pārējiem materiāliem siltumizolācijas slāņa biezums ir lielāks par 25-35%.  

 
3.2.4. Grīda virs aukstās pagrīdes 
Konstrukcija pieder pie konstrukcijām, kas ir saskarē ar āra gaisu (3.13.zīm.).  
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Saskaņā ar LBN 002 15.pantu siltuma caurlaidības normatīvās un maksimālās vērtības 
ir jāpieņem tādas pašas, kā jumtiem.  

Konstrukcijā ir trīs neviendabīgi slāņi. Konstrukcijas siltuma zudumu pretestību ir 
jānosaka pēc 3.9. formulas. Bet sakarā ar to, ka konstrukcijas siltumizolācijas slāņa biezums ir 
nezināms lielums, aprēķins būs veikts pēc siltuma zudumu pretestības apakšējās robežas. 

Konstrukcijai ar tādējādi iegūto siltumizolācijas slāņa biezumu tiks aprēķināta faktiskā 
siltuma zudumu pretestība pēc 3.9.formulas.  

PAROC izolācijas slāņa biezums, aprēķināts pie termiskās pretestības apakšējās 
robežas ir parādīts 3.12. tabulā. Aprēķina secība ir tāda pati kā iepriekšējai konstrukcijai. 

 
Siltumizolācijas slānis ir ventilēts. Koka elementu relatīvā platība siltumizolācijas 

slānī ir fa=0,08 (koka karkass 50mm biezs ar soli 600 mm).  
Slāņu ekvivalentā siltumvadītspēja: 
PAROC WAS25t(TSL)  λ"= 0,08 ·0,13  + 0,92 ·(0,036+0,001)= 0,044  W/m·K; 
PAROC IL λ"=0,08 ·0,13  + 0,92 ·(0,036+0,001)= 0,044  W/m·K. 

 
3.13.zīm. Grīda virs aukstās pagrīdes 
 
Slānis ar koka elementu un gaisu.  
Neventilēta gaisa slāņa siltumu zudumu pretestība no EN ISO 6946:1996 2. tabulas 

pie slāņa biezuma 45 mm  ir Rg=0,21 m2K/W. 

X
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Koka elementu siltuma zudumu pretestība Rk=0,045/0,13=0,346 m2K/W. Slānī 50% 
platības aizņem gaiss un 50% gulsnis (200 mm uz 200 mm). 

Slāņa ekvivalentā termiskā pretestība: 

26,0

346,0
5,0

21,0
5,0

11
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+
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+
=

k

b

g
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f

R  m2K/W. 

 
 



 44

3.12.tabula.Siltumizolācijas slāņa biezums grīdā virs aukstās pagrīdes ar PAROC IL 
Dzīvojamās ēkas Parametrs/slānis 
Norm. Min. 

Konstrukcijas siltuma zudumu pretestība, saskaņā ar LBN 002, m2K/W 5,00 4,00 
Iekšējās virsmas siltuma zudumu pretestība, RSI, m2K/W 0,17 0,17 
Grīdas slānis, d=0,019 m, λ=0,13  W/m·K 0,15 0,15 
Gulšņu slānis, R1, m2K/W 0,26 0,26 
Tvaika izolācija, d=0,002 m, λ= 0,17 W/m·K 0,01 0,01 
Ārējās virsmas siltuma zudumu pretestība, RSE, m2K/W 0,04 0,04 
Pretvēja plātes PAROC WAS25t (TSL) siltuma zudumu pretestība, 
d=0,03 m, λ" = 0,044 W/m·K 

0,68 0,68 

Siltumizolācijas slāņa nepieciešamā siltuma zudumu pretestība, m2K/W 3,69 2,69 
Siltumizolācijas biezums d, m, ar PAROC  IL λ" = 0,044 W/m·K 0,162 0,118 

 
Konstrukcijas siltuma zudumu pretestības augšējā robeža. 
Konstrukcijā var izdalīt 4 daļas, kurām visi slāņi ir viendabīgi. 

1) fa=0,04 
Slāņa siltuma zudumu pretestības siltuma plūsmas virzienā: 
-iekšējā virsma                                      – 0,17 m2K/W; 
- grīdas dēļi                                           - 0,15 m2K/W; 
-gulsnis d=0,045 m, λ=0,13  W/m·K   - 0,346 m2K/W; 
-tvaika izolācija                                     – 0,01 m2K/W; 
-sija d=0,193+0,022m, λ=0,13  W/m·K – 1,65 m2K/W; 
-ārējā virsma                                           – 0,04 m2K/W. 
                                                              Ra=2,37 m2K/W. 

2) fb=0,04 
Slāņa siltuma zudumu pretestības siltuma plūsmas virzienā: 
-iekšējā virsma                                       – 0,17 m2K/W; 
- grīdas dēļi                                             - 0,15 m2K/W; 
-gaisa slānis                                             - 0,21 m2K/W; 
-tvaika izolācija                                       – 0,01 m2K/W; 
-sija d=0,193+0,022m, λ=0,13  W/m·K – 1,65 m2K/W; 
-ārējā virsma                                          – 0,04 m2K/W. 
                                                         Rb=     2,23 m2K/W 

3) fc=0,46 
Slāņa siltuma zudumu pretestības siltuma plūsmas virzienā: 
-iekšējā virsma                                                   – 0,17 m2K/W; 
- grīdas dēļi                                                         - 0,15 m2K/W; 
-gulsnis d=0,045 m, λ=0,13  W/m·K                - 0,346 m2K/W; 
-tvaika izolācija                                                  – 0,01 m2K/W; 
-PAROC izolācija d=0,193m, λ=0,037  W/m·K – 5,22 m2K/W; 
-ārējā virsma                                                        - 0,04 m2K/W. 
                                                                     Rc=      5,94 m2K/W 

4) fd=0,46 
Slāņa siltuma zudumu pretestības siltuma plūsmas virzienā: 
-iekšējā virsma                                                   – 0,17 m2K/W; 
- grīdas dēļi                                                         - 0,15 m2K/W; 
-gaisa slānis d=0,045 m, λ=0,13  W/m·K             -0,21 m2K/W; 
-tvaika izolācija                                                  – 0,01 m2K/W; 
-PAROC izolācija d=0,193m, λ=0,037  W/m·K – 5,22 m2K/W; 
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-ārējā virsmas                                                        -0,04 m2K/W. 
                                                                     Rd=      5,80 m2K/W. 
Konstrukcijas siltuma zudumu pretestības augšējā robeža: 
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Faktiskā konstrukcijas siltuma zudumu pretestība: 

Rk= 
2

22,55 + =5,11 m2K/W. 

Novirze 
5
11,0 100%=2,2 % parāda, ka konstrukcijas aprēķins pēc apakšējās robežas ir 

pieļaujams.  
Tas pašas konstrukcijas aprēķins ar citiem siltumizolācijas materiāliem ir veikts tikai 

pēc termiskās pretestības apakšējās robežas (3.13. tabula). Pretvēja plātes raksturojumi nav 
mainīti. 

Siltumizolācijas materiālu siltumvadītspējas koeficienti: 
ISOVER KT-11, Thermolan TI-112: λ"= 0,08 ·0,13  + 0,92 ·(0,042+0,006)= 0,055  W/m·K; 
ISOVER KL-E : λ"= 0,08 ·0,13  + 0,92 ·(0,039+0,001)= 0,047  W/m·K; 
URSA M11, Miraflex: λ"= 0,08 ·0,13  + 0,92 ·(0,045+0,006)= 0,057  W/m·K. 
 
3.13. tabula. Citu materiālu siltumizolācijas slāņa biezums grīdā virs aukstās pagrīdes  

Dzīvojamās ēkas Parametris/slānis 
Norm. Min. 

Konstrukcijas siltuma zudumu pretestība, saskaņā ar LBN 002, m2K/W 5,00 4,00 
Iekšējās virsmas siltuma zudumu pretestība, RSI, m2K/W 0,17 0,17 
Grīdas slānis, d=0,019 m, λ=0,13  W/mK 0,15 0,15 
Gulšņu slānis, R1, m2K/W 0,26 0,26 
Tvaika izolācija, d=0,005 m, λ= 0,17 W/mK 0,01 0,01 
PAROC WAS25t (TSL) pretvēja plāte d=0,03 m, λ"=0,044  W/mK 0,68 0,68 
Ārējās virsmas siltuma zudumu pretestība, RSE, m2K/W 0,04 0,04 
Siltumizolācijas slāņa nepieciešamā siltuma zudumu pretestība 3,69 2,69 

Siltumizolācijas slāņa biezums d, m,  
ar ISOVER KT-11, Thermolan TI-112, λ"=0,055  W/mK 

0,203 0,148 

Siltumizolācijas slāņa biezums d, m, ar ISOVER KL-E,  λ"= 0,047W/mK 0,173 0,126 

Siltumizolācijas slāņa biezums d, m, ar URSA M11, Miraflex,  
λ"=0,057 W/m·K 

0,210 0,153 

 
Izmantojot siltumizolāciju ISOVER KL-E, siltumizolācijas slāņa biezums ir par 7% 

lielāks nekā ar PAROC IL, bet citiem siltumizolācijas materiāliem tas ir par 25-30% lielāks. 
Konstrukcija atbilst 25.punkta prasībām, kā visas konstrukcijas, kam siltumizolācijas 

aukstajā pusē nav slāņu ar lielu sd. 
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3.2.5. Bēniņu pārseguma siltināšana  
Siltināšanas shēma ir paradīta 3.14. zīmējumā.  
 

 3.14. zīm. Bēniņu pārseguma siltināšana  
 
Konstrukcija tiek aprēķināta tāpāt kā sienas, kas ir saskarē ar āra gaisu. Aprēķina 

rezultāti ir parādīti 3.14. tabulā. 
Bēniņu telpa tiek uzskatīta par papildus pretestību siltuma zudumiem, Ru, m2K/W. To 

pieņem   0,06 m2K/W  kārniņu  jumtiem  bez  nepārtraukta  koka  vai   ruberoīda   apakšslāņa,  
0,2 m2K/W – jumtiem ar lokšņu pārklājumu un apakšslāni; 0,3 m2K/W – jumtu klājumiem no 
nepārtrauktiem materiāliem. 

Aprēķinā netika ņemta vērā dekoratīvā apdare, kuras īpašības nebija zināmas. 
Aprēķinā slānis ar siltumizolāciju tika sadalīts divās daļās – homogēnā izolācijas slānī 

ar d=0,05 m un nehomogenā slānī ar pārseguma sijām, kuram tiek meklēts nepieciešamais 
biezums. Koka elementu relatīvā platība fa=0,08, siltumizolācijas – fb=0,92. Slānim ar tik 
mazu koka elementu īpatsvaru siltuma zudumu pretestību var rēķināt pēc siltuma zudumu 
pretestības apakšējās robežas. 

 
 
 
 
 
 

3.14.tabula.Siltumizolācijas slāņa biezums neapkurināmu bēniņu konstrukcijā 

X
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Dzīvojamās ēkas Parametrs/slānis Rindas 
kods Norm. Min. 

Siltuma caurlaidības koeficients, W/m2K 01 0,20 0,25 
Konstrukcijas siltuma zudumu pretestība, saskaņā ar LBN 
002, m2K/W 

02 5,00 4,00 

Iekšējās virsmas siltuma zudumu pretestība, RSI, m2K/W 03 0,10 0,10 
Koka karkass, d=0,022 m, λ= 0,13 W/m·K 04 0,17 0,17 

Tvaika izolācija,d=0,005 m; λ= 0,4 W/m·K 05 0,01 0,01 

Paroc PUH, d=0,05 m; λd= 0,042+0,001 W/m·K 06 1,16 1,16 

Bēniņu telpas siltuma zudumu pretestība, Ru, m2K/W 07 0,06 0,06 

Ārējās virsmas siltuma zudumu pretestība, RSE, m2K/W 08 0,04 0,04 

Siltumizolācijas slāņa nepieciešamā siltuma zudumu 
pretestība, m2K/W (02-03-04-05-06-07-08) 

09 3,46 2,46 

Siltumizolācijas slāņa biezums, d, m, ar PAROC PUH, 
 λ"= 0,050 W/m·K 

10 0,173 0,123 

ISOVER KT-11,  Thermolan TI-112,  
d=0,05 m; λd= 0,042+0,006 W/m·K 

11 1,04 1,04 

Siltumizolācijas slāņa nepieciešamā siltuma zudumu 
pretestība, m2K/W (02-03-04-05-11-07-08) 

12 3,59 2,59 

Siltumizolācijas slāņa biezums, d, m, ar ISOVER KT-11,  
Thermolan TI-112, λ"= 0,055 W/m·K 

13 0,197 0,142 

Miraflex, URSA, d=0,05 m; λd= 0,045+0,006 W/m·K 14 0,98 0,98 

Siltumizolācijas slāņa nepieciešamā siltuma zudumu 
pretestība, m2K/W (02-03-04-05-14-07-08) 

15 3,64 2,64 

Siltumizolācijas slāņa biezums, d, m, ar Miraflex, URSA 
M11, λ"= 0,057 W/m·K 

16 0,207 0,150 

 
Siltumizolācijas slānis ir ventilēts. 
Siltumizolācijas slāņa ar Paroc PUH ekvivalentā siltumvadītspēja (3.15.formula): 
λ″j = 0,08·0,13+ 0,92·(0,042+0,001)= 0,050 W/mK. 
Citiem siltumizolācijas materiāliem : 

ISOVER KT-11,  Thermolan TI 112:  λ″j = 0,08·0,13+ 0,92·(0,042+0, 006)= 0,055 W/mK; 
Miraflex, URSA M11: λ″j = 0,08·0,13+ 0,92·(0,045+0,006)= 0,057 W/mK. 

 
Saskaņā ar LBN 002-01 38.punktu ir jāņem vērā siltumizolācijas materiāla sēšanos tā 

kalpošanas laikā. Brīvi bērtai stikla un akmens vatei sēšanās sasniedz 5%.  
PAROC PUH ir brīvi bērtā vate. Līdz ar to normatīvām prasībām atbilstošā 

siltumizolācijas materiāla kopējo slāni ir jāpieņem: 
PAROC PUH: 0,173·1,05=0,182 m. 
Minimāli pieļaujams siltumizolācijas slāņa biezums: 
PAROC PUH: 0,123·1,05=0,129 m 
Citu materiālu slāņu biezumu nav jākoriģē, jo tie ir ruļļu stikla vate. 
Salīdzinot normatīvām prasībām atbilstošu siltumizolācijas materiālu biezumu, ir 

redzams, kā salīdzinot ar ISOVER KT-11 un  Thermolan TI 112,   PAROC PUH 
siltumizolācijas slāņa biezums ir mazāks par 8% , bet salīdzinot ar Miraflex un URSA M11, 
tas ir mazāks par 14%. 
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3.2.6. Savietots jumts 
3.15. zīmējumā ir parādīts savietots jumts ar neventilējamo siltumizolācijas slāni.  
Konstrukcija pieder pie konstrukcijām, kas ir saskarē ar āra gaisu.  
 

 
3.15. zīm. Savietots jumts ar neventilējamo siltumizolācijas slāni 
 
Siltumizolācijas slānis ir neventilēts. Siltumizolācijas stiprinājuma elementi ir no 

plastmasas un tos var neņemt vērā aprēķinā. Visi slāņi konstrukcijā ir viendabīgi. Aprēķina 
rezultāti ir parādīti 3.15. tabulā. 

Slīpumu veidojošo slāni aprēķinā var neņemt vērā, jo sakarā ar betona javas lielu 
siltumvadītspēju , tas neatstāj jūtamu iespaidu uz konstrukcijas siltuma zudumu pretestību. 

Kā siltumizolācijas slānis bija apskatīti siltumizolācijas materiāli PAROC,  ISOVER 
Dachoterm un putu polistirols M-15. 

 
LBN 002-01 25.punkta nosacījumu pārbaude. 
Siltumizolācijas aukstajā pusē: 
sd= 0,008·50000 + 0,005·50000=650 m. 
Siltumizolācijas siltajā pusē: 
sd= 0,002·50000+0,04·6+0,22·100+0,01·5=122,3 m. 
LBN 002-01 25.punkta nosacījumi nav izpildīti (650>123,3). Konstrukcijas mitruma 

režīmu ir jāpamato ar aprēķinu. Konstrukcijas mitruma aprēķins ir parādīts 6.2.nodaļā. 
3.15.tabula. Siltumizolācijas slāņa biezums savietotā jumta konstrukcijā 

Dzīvojamas ēkas Publiskās ēkas Ražošanas ēkas Parametris/slānis  
Norm. Min. Norm. Min. Norm. Min. 

Konstrukcijas siltuma zudumu 
pretestība, saskaņā ar LBN 002, 
m2K/W 

01 5,00 4,00 4,00 2,86 2,86 2,00 

Ārējās virsmas siltuma zudumu 
pretestība, RSE, m2K/W 

02 0,04 0,04 0,04 0,04 0,04 0,04 

Hidroizolācija d=0,005m,  
λ= 0,17 W/m·K 

03 0,03 0,03 0,03 003 0,03 0,03 

PAROC ROB80t (KKL) 

PAROC ROS 30 (AKL) 
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PAROC ROB80t(KKL), d=0,02 
m,  λd= 0,039+0,002 W/m·K 

04 0,49 0,49 0,49 0,49 0,49 0,49 

Tvaika izolācija,  
d=0,002 m, λ= 0,17 W/m·K 

05 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 

Cementa-smilšu java,  
d=0,04 m,  λ= 0,9 W/m·K 

06 0,04 0,04 0,04 0,04 0,04 0,04 

Dzelzbetona panelis  
d=0,22 m, λ= 0,58 W/m·K 

07 0,38 0,38 0,38 0,38 0,38 0,38 

Apmetums, d=0,01m,   
λ= 0,8 W/m·K 

08 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 

Iekšējās virsmas siltuma 
zudumu pretestība, RSI, m2K/W 

09 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10 

Siltumizolācijas slāņa 
nepieciešamā termiskā 
pretestība, m2K/W  
(01-02-03-04-05-06-07-08-09) 

10 3,93 2,93 2,93 1,79 1,79 0,93 

Siltumizolācijas biezums ar 
PAROC ROS30 (AKL)  
λd= 0,036+0,002 W/m·K 

11 

0,149 0,111 0,111 0,068 0,068 0,035 
ISOVER Dahoterm G, d=0,04 
m, λd= 0,042+0,002 W/mK 

12 0,91 0,91 0,91 0,91 0,91 0,91 

Nepieciešamā termiskā 
pretestība, m2K/W 
(01-02-03-12-05-06-07-08-09) 

13 3,51 2,51 2,51 1,37 1,37 0,51 

Siltumizolācijas biezums ar 
ISOVER Dahoterm SL, 
 λd= 0,039+0,002 W/mK 

14 

0,144 0,103 0,103 0,056 0,056 0,021 
Nepieciešamā termiskā 
pretestība, m2K/W 
(01-02-03-05-06-07-08-09) 

15 4,42 3,42 3,42 2,28 2,28 1,42 

Siltumizolācijas biezums ar 
M15, λd= 0,042+0,015 W/m·K 

16 
0,252 0,195 0,195 0,130 0,130 0,081 

Siltumizolācijas biezums ar  
M 25, λd= 0,039+0,015 W/m·K 

17 
0,239 0,185 0,185 0,123 0,123 0,077 

 
Kopējais siltumizolācijas slāņa biezums, kas atbilst normatīvām prasībām dzīvojamām 

ēkām, ar PAROC siltumizolācijas materiāliem  (0,169 =0,149+0,02) ir par 6,5 % mazāks, 
nekā ISOVER Dachoterm siltumizolācijas materiāliem (0,184=0,144+0,04). Salīdzinot ar 
putu polistirola biezumu, PAROC materiāliem siltumizolācijas slāņa biezums ir par 41% 
mazāks nekā M25 un par 49% mazāks, nekā M15. 
 

3.16. zīmējumā ir parādīts vēdināms savietots jumts. No iepriekšējās konstrukcijas 
atšķiras ar to, ka siltumizolācijas slānī PAROC ROS30g(AKLU) ir speciāli vēdināšanas 
kanāli. 
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3.16. zīm. Vēdināms savietots jumts  

 
Konstrukcija pieder pie konstrukcijām, kas ir saskarē ar āra gaisu.  
Siltumizolācijas slānis PAROC ROB80t (KKL) ir ventilēts. Siltumizolācijas 

stiprinājuma elementi ir no plastmasas, un tos var neņemt vērā aprēķinā. Visi slāņi 
konstrukcijā ir viendabīgi. 

Slīpumu veidojošo slāni aprēķinā var neņemt vērā, jo sakarā ar betona javas lielu 
siltumvadītspēju , tas neatstāj jūtamu iespaidu uz konstrukcijas siltuma zudumu pretestību. 

Aprēķina rezultāti ir parādīti 3.16. tabulā. 
 

PAROC ROB80t (KKL) 

PAROC ROS30g(AKLU) 
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3.16.tabula. Siltumizolācijas slāņa biezums vēdināmā savietotā jumtā  
Dzīvojamas ēkas Publiskās ēkas Ražošanas ēkasParametrs/slānis  
Norm. Min. Norm. Min. Norm. Min. 

Konstrukcijas siltuma zudumu 
pretestība, m2K/W, saskaņā ar 
LBN 002 

01 5,00 4,00 4,00 2,86 2,86 2,00 

Ārējās virsmas siltuma zudumu 
pretestība, RSE, m2K/W 

02 0,04 0,04 0,04 0,04 0,04 0,04 

Hidroizolācija d=0,005m,  
λ= 0,17 W/m·K 

03 0,03 0,03 0,03 003 0,03 0,03 

PAROC ROB80t (KKL),d=0,02 
m,  λd= 0,039+0,001 W/m·K 

04 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 

Tvaika izolācija, d=0,002 m,  
λ= 0,17 W/m·K 

05 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 

Cementa-smilšu java,  
d=0,04 m,  λ= 0,9 W/m·K 

06 0,04 0,04 0,04 0,04 0,04 0,04 

Dzelzbetona panelis d=0,22 m, 
λ= 0,58 W/m·K 

07 0,38 0,38 0,38 0,38 0,38 0,38 

Apmetums, d=0,01m,   
λ= 0,8 W/m·K 

08 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 

Iekšējās virsmas siltuma zudumu 
pretestība, RSI, m2K/W 

09 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10 

Siltumizolācijas slāņa 
nepieciešamā siltuma zudumu 
pretestība, m2K/W  
(01-02-03-04-05-06-07-08-09) 

10 3,86 2,86 2,86 1,74 1,74 0,88 

Siltumizolācijas biezums ar 
PAROC ROS30g (AKLU)  
λd= 0,036+0,001 W/m·K 

11 0,143 0,106 0,106 0,064 0,064 0,033 

 
Tapāt, kā iepriekšējai konstrukcijai  LBN 002-01 25.punkta nosacījumi nav izpildīti. 

Konstrukcijas mitruma režīms ir aprakstīts 6.nodaļā. 
 

Izmantojot paradīto aprēķina metodiku var aprēķināt arī citas lēzenu jumtu 
konstrukcijas, piemēram, tādas, kur nesošais klājums ir profilēta metāla loksne. 
Siltumizolācijas slāņa biezums konstrukcijās ar nesošo metāla loksni būs par dažiem 
centimetriem lielāks. 
 

4. ĒKAS ELEMENTI, KAS ATRODAS SASKARĒ AR ZEMI 

 

4.1. Aprēķina metodika 

 

4.1.1.Vispārīgie paskaidrojumi 

Ēkas elementu, kas atrodas saskarē ar zemi (grīdas uz grunts, grīdas virs neapkurinātas 
zemgrīdas telpas, apkurinātie un neapkurinātie pagrabi), aprēķins tiek veikts saskaņā ar EN 
ISO 13370 “Thermal performance of buildings – Heat transfer via ground – Calculation 
methods”. 
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Standarts nosaka elementu siltuma caurlaidības koeficientu U, W/m2K, un termiskās 

mijiedarbības koeficientu  pie statiskas siltuma apmaiņas Ls, W/K.  

Termiskās mijiedarbības koeficients ir siltuma plūsma statiskās siltuma apmaiņas 

gadījumā dalīta ar iekšējās un ārējās vides temperatūru starpību. 

Iekšējās vides temperatūra , iT , – vidējā svērtā telpu temperatūra. 

Ārējās vides temperatūra , eT ,– vidējā gada (apkures sezonas, mēneša) temperatūra. Ja 

ir zināma vai ir iespējams novērtēt grunts temperatūru, to var izmantot kā ārējās vides 

temperatūru, bet tad no visām formulām jāizņem ārējās virsmas siltuma zudumu pretestību 

RSE. 

 

Siltuma plūsma 

Siltuma plūsma pie statiskas siltuma apmaiņas tiek noteikta kā: 

Φ = Ls( iT - eT ),   W,                                                                                                   (4.1) 

kur    Ls  - termiskās mijiedarbības koeficients  , W/K; 

          iT    - iekšējās vides temperatūra ,  K; 

           eT  - ārējās vides temperatūra, K .                                                                                 

 

Termiskās mijiedarbības koeficients 

Termiskās mijiedarbības koeficients: 

Ls=A·U, W/K,                                                                                                            (4.2) 

kur A- būvelementa, kas ir saskarē ar zemi, platība, m2; 

      U- siltuma caurlaidības koeficients, W/m2K. 
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Termiskie tilti uz sienas un grīdas robežas 

Formulas, kas ir dotas EN ISO 13370, apskata grīdu izolēti, neņemot vērā sienu un 

grīdas savstarpējo ietekmi. Faktiski, uz sienu un grīdas robežas veidojas termiskie tilti, kurus 

ir jāņem vērā rēķinot kopējos siltuma zudumus no ēkas. 

Tipiskie lineāro termisko tiltu lielumi ir doti 4.1. tabulā. Pagrabu termiskie tilti ir 

niecīgi un tos var neņemt vērā. 

   

4.1.tabula. Lineārie termiskie tilti grīdām uz grunts un grīdām virs zemgrīdas telpas 

Izolācijas veids Lineārā tilta siltuma caurlaidības 

koeficients, Ψ, W/m·K 

Neizolēta grīda vai grīda, kur grīdas izolācija 

savienota ar sienas izolāciju 

0,0 

Sienas izolācija nav tieši savienota ar grīdas 

izolāciju, bet pārsedz to vismaz par 200 mm 

0,1 

Sienas izolācija nav savienota ar grīdas 

izolāciju 

0,2 

 

 

4.1.2. Siltuma caurlaidības koeficientu noteikšana grīdām uz grunts bez sānu 

virsmas izolācijas 

 
Pie “grīdas uz grunts” kategorijas pieder tādas grīdas, kuram viss grīdas laukums 

saskaras ar zemi, neatkarīgi no tā, vai grīda konstruktīvi balstās uz zemi vai nē, kā arī grīdas, 

kas atrodas tuvu zemes virsmas līmenim (4.1. zīm.). Šī grīda var būt neizolētā vai vienmērīgi 

izolēta ( ar izolācijas slāni virs, zem vai iekšpus grīdas konstrukcijas).  

 

Aprēķina secība: 

1) Nosaka grīdas raksturojošo izmēru – B', m; 

2) Nosaka ekvivalento biezumu - dt, m; 

3) Nosaka bāzes siltuma caurlaidības koeficientu- Uo, W/m2K; 

4) Grīdas siltuma caurlaidības koeficients U=Uo, W/m2K. 
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4.1.zīm. Grīdas uz grunts shematisks attēls 
 

Grīdas raksturojošais izmērs: 

           B'=A/0,5·P,  m,                                                                                                      (4.3) 

kur A – grīdas platība, m2; 

      P – grīdas perimetrs, m. 

 

Ļoti garām grīdām B' ir vienāds ar grīdas platumu, bet kvadrātiskai grīdai – tas ir 
vienāds ar pusi no sānu lieluma. 

Pagraba grīdu gadījumā B' aprēķina ņemot vērā tikai pagraba grīdu lielumus,  
neieskaitot pagraba sienas. Šajā gadījumā izmanto ari papildus rādītāju, kas ņem vērā 
perimetra un pagraba dziļuma zem zemes virsmas attiecību. 

Šajā standartā P ir grīdas atklātais perimetrs: pilns ārējo sienu, kas atdala apkurināto 
ēku no ārējas vides vai neapkurinātas daļas, garums. Tāpēc: 

- Veselai ēkai P ir ēkas kopējais perimetrs un A ir ēkas pirmā stāva platība. 

- Ēkas daļai  (piemēram, atsevišķai ēkai rindu ēkā) P ir ieskaitīts  ārējo sienu, kas 

norobežo ēku no ārējas vides, biezums, un nav ieskaitīts to sienu biezums, kas 

norobežo ēku no blakus esošām apkurinātām telpām. 

- Neapkurinātas platības ārpus ēkas, tādas kā garāžas, noliktavas, terases, tiek 

izslēgtas nosakot P un A (bet nosakot P sienas  biezums starp apkurināto un 

neapkurināto daļu tiek ierēķināts perimetrā).   

 

Ekvivalentais biezums ir grunts biezums, kam ir tāda pati termiskā pretestība, kā 

apskatāmai grīdai. Izšķir grīdas ekvivalento biezumu- dt un pagraba sienu, kas atrodas zem 

zemes virsmas līmeņa, ekvivalento biezumu - dw. 

Grīdas ekvivalentais biezums: 

Grīda uz grunts 
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dt= w + λ (Rsi + Rf + Rse),    m,                                                                                  (4.4) 

kur w - pilns sienas biezums, ieskaitot visus sienas slāņus, m; 

       λ – nesasalušas zemes siltumvadītspēja, W/mK; 

       Rsi – iekšējās virsmas siltuma zudumu pretestība, m2K/W; 

       Rf  - grīdas konstrukcijas siltuma zudumu pretestība, m2K/W;  

      Rse – ārējās virsmas siltuma zudumu pretestība, m2K/W. 

Zemes siltumvadītspēju jānosaka konkrētai vietai pie normāla mitruma satura dziļumā, 

kas ir vienāds ar ēkas pusplatumu. Ja tādu datu nav, bet ir zināms grunts sastāvs, tad māla 

iežiem un nogulumiežiem siltumvadītspēju pieņem 1,5 W/m·K,  smiltīm un grantij - 2,0 

W/m·K, homogēniem kalna iežiem – 3,5 W/m·K. Ja datu par grunts sastāvu nav,  zemes 

siltumvadītspēju pieņem 2,0 W/m·K. 

Iekšējās virsmas siltuma zudumu pretestība ir 0,17 m2K/W pie siltuma plūsmas no augšas 

uz leju; 0,13 m2K/W pie horizontālas siltuma plūsmas un 0,10 m2K/W pie siltuma 

plūsmas no lejas uz augšu. Siltuma zudumu pretestība  0,17 m2K/W pie siltuma plūsmas 

no augšas uz leju attiecas arī uz zemgrīdas telpu grīdas un griestu virsmām. Siltuma 

zudumu pretestība 0,10  m2K/W pie siltuma plūsmas no lejas uz augšu attiecas uz 

apsildāmām grīdām un uz aukstām noliktavām. 

Ārējās virsmas siltuma zudumu pretestība ir 0,04 m2K/W visos gadījumos. 

Nosakot grīdas konstrukciju siltuma zudumu pretestīb,u drīkst neiekļaut tajā smago 

betonu un plānu virsslāņu siltuma zudumu pretestību. 

 

Bāzes siltuma caurlaidības koeficients Uo ir atkarīgs no grīdas siltuma izolācijas. 

Ja dt<B' ( neizolētas un vidēji izolētas grīdas), tad 

Uo= 
tdB +'

2
π

λ ln ⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
+

′⋅ 1
td
Bπ ,  W/m2K,                                                                    (4.5) 

kur           λ – nesasalušas zemes siltumvadītspēja, W/mK; 

               B' – grīdas raksturojošais izmērs, m; 

               dt – grīdas ekvivalentais biezums, m; 



 56

               π – 3,14. 

Ja dt ≥ B' (labi izolētas grīdas), tad 

 

Uo=
tdB +′457,0

λ ,    W/m2K.                                                                                      (4.6) 

 

4.1.3. Grīdas uz grunts ar sānu virsmas izolāciju 

Attiecas uz grīdām, kam ir vertikālā vai horizontālā izolācija pa ēkas perimetru. Dotās 

formulas var izmantot, ja izolācijas slāņa platums vai dziļums D ir mazāks par ēkas platumu, 

un termiskais tilts gar ēkas perimetru ir tik mazs, ka to var neņemt vērā. 

Par vertikālo izolāciju tiek uzskatīti pamati, ja to siltumvadītspēja ir mazāka, nekā 

zemei.  

Ja pamatu konstrukcijā ir vairāki sānu izolācijas elementi, ir jāaprēķina sānu faktoru ΔΨ 

katram elementam, un tālākos aprēķinos jāizmanto lielāko no iegūtiem lielumiem. 
Piezīme. Piedāvātās formulas labi apraksta situāciju neizolētām grīdām uz grunts. Ja grīda ir izolēta, aprēķins ir mazāks efektīvs, tomēr 
aprēķina formulas var izmantot. 

Aprēķina secība: 

1) Nosaka grīdas raksturojošo izmēru B´, m; 

2). Nosaka ekvivalento biezumu  dt, m; 

3). Nosaka bāzes siltuma caurlaidības koeficientu Uo,, W/m2K; 

4). Nosāka sānu faktoru ΔΨ, W/mK; 

5). Grīdas siltuma caurlaidības koeficients  

U=Uo + 2ΔΨ/B´, W/m2K .                                                                                         (4.7) 

 

Pie horizontālas sānu izolācijas ierīkotas pa ēkas perimetru (4.2. zīm.) sānu faktors ir: 

 

ΔΨ= -
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
+

′+
−⎟⎟

⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
+ 1ln1ln

dd
D

d
D

ttπ
λ ,  W/m·K,                                                     (4.8) 

kur D -  izolācijas slāņa raksturojošais lielums (platums vai dziļums), m; 

      d΄ - papildus ekvivalents biezums, kas rodas pateicoties sānu izolācijai, m. 
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4.2. zīm. Horizontālās sānu izolācijas shematisks attēls 

 

Formulu (4.8) drīkst izmantot arī gadījumos, kad horizontālā izolācija ir ierīkota 

grīdas virspusē vai ārpus ēkas. 

Papildus ekvivalentai biezums: 

d΄ = R΄λ,  m                                                                                                              (4.9) 
 kur R΄ - papildus siltuma zudumu pretestība, kas veidojas pateicoties sanu izolācijai, m2K/W. 

 Papildus siltuma zudumu pretestība  ir starpība starp izolācijas slāņa siltuma zudumu 

pretestību un zemes siltuma zudumu pretestību, ko šis slānis aizvieto:  

 

R΄ = Rins – dins/ λ,  m2K/W,                                                                                      (4.10) 

kur Rins  - horizontālās vai vertikālās sānu izolācijas (pamatu) siltuma zudumu pretestība, 

       m2K/W; 

       dins - izolācijas slāņa (pamatu) biezums, m; 

       λ - nesasalušas zemes siltumvadītspēja, W/mK. 

Formula attiecas uz horizontālo izolāciju zem grīdas, virs grīdas, kā arī uz izolāciju pa 

ēkas perimetru no ārpuses.Pie vertikālas izolācijas, kas ir ierīkota pa ēkas perimetru zem 

zemes virsmas līmeņa vertikāli (4.3. zīm), kā arī ja pamatu siltumvadītspēja ir mazāka par 

zemes siltumvadītspēju (4.4. zīm.) : 

Pamatu siena 

Horizontālā sānu 
izolācija 

Grīda uz 
grunts 
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ΔΨ= -
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
+

′+
−⎟⎟

⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
+ 12ln12ln

dd
D

d
D

ttπ
λ , W/m·K,                                                  (4.11) 

kur D – vertikālās izolācijas dziļums zem zemes līmeņa (metros), vai sienas pamatu dziļums 

zem zemes virsmas līmeņa, ja pamatu siltuma caurlaidības koeficients ir mazāks par grunts 

siltumvadītspējas koeficientu. 

Formula (4.11) attiecas arī uz vertikālu izolāciju, kas ir ierīkota ārpus ēkas vai 

pamatos. 

  
 

4.3. zīm. Vertikālā sānu izolācija (izolācijas slānis) 

 
4.4.zīm. Vertikālā sānu izolācija (pamati) 

4.1.4. Grīdas virs zemes līmeņa  

Grīda uz grunts Pamatu 
siena 

Vertikālā sānu 
izolācija 

Grīda uz grunts Zema blīvuma 
pamatu siena 
ar λn<λ 
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Pie tādām grīdām pieder visas grīdas, kas nesaskaras ar zemi un ir dabiski 

ventilētas (4.5. zīm.). 

 

4.5. zīm. Grīdu virs zemes līmeņa shematisks attēls  

 

Grīdu siltuma zudumu pretestību U atrod no formulas: 

xgf UUUU +
+=

111 ,  W/m2K,                                                                (4.12) 

 

kur Uf - grīdas konstrukcijas ( starp iekštelpām un zemgrīdas telpu)  siltuma caurlaidības 

       koeficients, W/m2K, kas tiek aprēķināts saskaņā ar EN ISO 6946 noteikumiem; 

       Ug – grīdas uz grunts siltuma caurlaidības koeficients, W/m2K; 

       Ux- zemgrīdas telpas ekvivalenta siltuma caurlaidības koeficients, ko nosaka siltuma 

         vadāmība caur zemgrīdas telpas sienām un zemgrīdas telpas ventilācija, W/m2K. 

 

Grīdas uz grunts siltuma caurlaidības koeficientu Ug nosaka ņemot vērā grīdas 

raksturojošo izmēru B' (4.3.formula) un  ekvivalento biezumu dg . 

dg= w + λ (Rsi + Rg + Rse), m,                                                                 ( 4.13) 

kur Rg - zemgrīdas pamatnes izolācijas slāņu siltuma zudumu pretestība, m2K/W. 
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Ug= 
gdB +'

2
π

λ ln ⎟
⎟
⎠

⎞
⎜
⎜
⎝

⎛
+

′⋅ 1
gd
Bπ ,W/m2K .                                              (4.14) 

Ja zemgrīdas telpas vidējais dziļums ir virs 0,5 m zem zemes virsmas līmeņa, Ug 

jāaprēķina pēc formulas: 

 

Ug= Ubf+zPUbw/A, W/m2,                                               (4.15) 

kur U bf  - pagraba grīdas siltuma caurlaidības koeficients, W/m2K; 

       Ubw - pagraba sienu siltuma caurlaidības koeficients, W/m2K; 

        z – pagraba grīdas dziļums zem zemes virsmas līmeņa, m; 

        P – grīdas perimetrs, m; 

        A – grīdas platība, m2. 

Pagraba grīdas siltuma caurlaidības koeficients: 

Ubf= 
zdB t ⋅++ 5,0'

2
π

λ ln ⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
+

⋅+
′⋅ 1

5,0 zd
B

t

π ,W/m2K .                              (4.16) 

Pagraba sienu siltuma caurlaidības koeficients: 

Ubw= ⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
+

+
⋅ zd

d
z t

t5,012
π

λ ln ⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
+1

wd
z ,W/m2K .                                 (4.17) 

Zemgrīdas telpas ekvivalentais siltuma caurlaidības koeficients: 

Ux=2hUw/B'+ 1450εvfw/B', W/m2K,                                             (4.18) 

kur h – attālums (vidējais, ) no zemes virsmas līmeņa līdz telpas grīdas līmenim, m; 

     Uw – zemgrīdas telpas sienu, kas atrodas virs zemes līmeņa, siltuma caurlaidības 

      koeficients, aprēķināts saskaņā ar EN ISO 6946, W/m2K; 

     ε – ventilācijas caurumu platība uz zemgrīdas telpas perimetra 1 metru, m2/m; 

      v – vidējais vēja ātrums 10 m augstumā, m/s; 

     fw – vēja ierobežojuma koeficients, kas ir atkarīgs no ēkas izvietojuma, pieņemams 

 pilsētas centrā –0,02; vidēji atklātām ēkām – 0,05; atklātām ēkām (laukos) – 0,10. 

 

4.1.5. Apkurināts pagrabs 

Tālāk aprakstītās procedūras attiecas uz ēkām, kurās daļa no dzīvojamām telpām 

atrodas zem zemes virsmas līmeņa (4.6. zīm.). Tās ir līdzīgas 4.1.2.punktā aprakstītajām 

grīdām uz grunts, bet formulas  ņem vērā: 

- pagraba grīdas dziļumu zem zemes virsmas līmeņa z, m; 

- dažādu izolācijas slāņu iespējamību sienām un pagraba grīdai. 
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Ja z ir dažāds, aprēķinos jāizmanto vidējo lielumu. Pieņemot z=0, visas formulas 

reducējas uz aprēķinu formulām grīdai uz grunts. 

Sienas, kas ir virs zemes līmeņa, aprēķins tiek veikts saskaņā ar EN ISO 6946 

metodēm. 

 
4.6.zīm. Ēkas ar apkurināto pagrabu shematisks attēls 

 

Pagraba sienu, kas atrodas kontaktā ar zemi, un grīdas efektīvais siltuma caurlaidības 

koeficients : 

zPA
zPUAU

U bwbf

+

+
=′ ,W/m2K                                                (4.19) 

     kur U bf  - pagraba grīdas siltuma caurlaidības koeficients, W/m2K; 

Ubw - pagraba sienu siltuma caurlaidības koeficients, W/m2K; 

z – pagraba grīdas dziļums zem zemes virsmas līmeņa, m; 

P – grīdas perimetrs, m; 

A – grīdas platība, m2. 

Pirms Ubf  noteikšanas, jānosaka grīdas raksturojošo izmēru B´ un pagraba grīdas 

ekvivalento biezumu dt: 

dt= w + λ (Rsi + Rf + Rse), m,                                              (4.20)  

      kur w – pilns sienas biezums, ieskaitot visu slāņu biezumu, m; 

Rf – pagraba grīdas pilnā pretestība siltuma zudumiem, ieskaitot visus izolācijas slāņus 

 virs grīdas, zem grīdas un grīdas iekšpusē, m2K/W. 
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Drīkst neņemt vērā smago betonu slāņu un plānu seguma kārtu siltuma zudumu 

pretestību. Zemgrīdas sagataves siltuma zudumu pretestība tiek uzskatīta par tādu pašu, ka 

zemes siltuma zudumu pretestība. 

Ja ( dt + 0,5z) < B' (neizolēta vai vidēji izolēta grīda), tad 

Ubf= 
zdB t ⋅++ 5,0'

2
π

λ ln ⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
+

⋅+
′⋅ 1

5,0 zd
B

t

π ,  W/m2K.                  (4.21) 

Ja ( dt + 0,5z) ≥  B´ ( labi izolēta grīda), tad 

Ubf= 
zdB t ⋅++ 5,0'

2
π

λ ,  W/m2K.                                                                               (4.22) 

Pagraba sienu siltuma caurlaidības koeficients ir atkarīgs  no pagraba sienas 

ekvivalentā biezuma: 

dw= λ (Rsi + Rw + Rse),m,                                                                         (4.23) 

kur Rw – pagraba sienas pilnā siltumu zudumu pretestība, m2K/W. 

Ja dw ≥ dt, tad pagraba sienu siltuma caurlaidības koeficients: 

Ubw= ⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
+

+
⋅ zd

d
z t

t5,012
π

λ ln ⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
+1

wd
z , W/m2K.                                            (4.24) 

Ja dw<dt, tad 4.24 formulā dt jāaizvieto ar dw. 

 

4.1.6. Neapkurināts pagrabs 

Formulas attiecas uz neapkurinātiem pagrabiem, kas ir ventilēti ar ārējo gaisu. 

 Neapkurināto pagrabu siltuma caurlaidības koeficients ir atrodams no formulas: 

nVhPUzPUAU
A

UU wbwbff 33,0
11

+++
+= ,   W/m2K,                                      (4.25) 

    kur Uf – siltuma caurlaidības koeficients pārsegumam starp pirmā stāva telpām un 

           neapkurināto pagrabu, W/m2K, ko aprēķina saskaņā ar EN ISO 6946 ; 

Uw – pagraba sienu, kas atrodas virs zemes līmeņa, siltuma caurlaidības koeficients,  

W/m2K, ko arī aprēķina saskaņā ar EN ISO 6946; 

n –pagraba gaisa apmaiņas koeficients, ko pieņem vienādu ar 0,3 , ja nav citu datu; 

V –pagraba telpu tilpums, m3. 

Pagraba sienu un grīdas siltuma caurlaidības koeficientus aprēķina tāpat, kā 
apkurinātam pagrabam. 

4.1.7. Daļēji apkurināts pagrabs  

Nosakot daļēji apkurināta pagraba siltuma caurlaidības koeficientu, ir jāaprēķina : 

- apkurināta pagraba siltuma caurlaidības koeficientu; 
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- neapkurināta pagraba siltuma caurlaidības koeficientu; 

- siltuma caurlaidības koeficientu daļēji apkurinātam pagrabam, nosakot apkurinātās 

daļas proporciju kopējā. 

4.2. Aprēķina piemērs grīdai uz grunts 

 

Aprēķina piemērā tiek apskatīta  vienmērīgi izolēta grīda uz grunts bez sānu virsmas 
izolācijas (4.7. zīm.). Aprēķina nolūks ir noteikt cik lielam ir jābūt siltumizolācijas slāņa 
biezumam, x, lai grīdas siltuma caurlaidības koeficients atbilstu LBN 002-01 normatīvām un 
maksimālām vērtībām. 

 
4.7. zīm. Grīda uz grunts 

 

Gadījumā, ja ir nepieciešams aprēķināt siltuma caurlaidības koeficientu konkrētās ēkas 

grīdai ar jau izvēlēto siltumizolācijas slāņa biezumu,  ir jāseko 4.1. nodaļā dotajai aprēķina 

secībai un uzdevums nav tik sarežģīts, ka tālāk paradītais.  

Apskatāmā piemērā nav konkrētās ēkas, un šī piemēra uzdevums ir atrast 

siltumizolācijas slāņu biezumus dotā konstrukcijā, kas atbilstu siltuma caurlaidības 

koeficienta normatīvajām un maksimālajām vērtībām pie visiem iespējamiem ēkas izmēriem. 

Grīdu normatīvās un maksimālās siltuma caurlaidības koeficientu vērtības no  

LBN 002-01 ir parādītas 4.2. tabulā, pieņemot koeficientu κ=1. 

 

4.2.tabula. Grīdu normatīvās un maksimālās siltuma caurlaidības koeficientu vērtības 

 URN, W/m2K URM, W/m2K 

x 

PAROC GRS20 (VL) 
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Dzīvojamās ēkas 0,25 0,35 

Publiskās ēkas 0,35 0,5 

Ražošanas ēkas 0,5 0,7 

Grīdas uz grunts siltuma zudumu pretestība ir atkarīga no grīdas raksturojošā izmēra 

B' un ekvivalentā biezuma dt. Mūsu gadījumā šie abi parametri ir nezināmi, jo nav zināmi 

ēkas izmēri un siltumizolācijas slāņa biezums.  

Uzdevumu papildus sarežģī tas, ka grīdas siltumvadītspējas koeficients ir atkarīgs no 

B' un dt  savstarpējās attiecības. Lai noteiktu iespējamo siltumizolācijas slāņa biezumu ir 

jāanalizē atsevišķi divi gadījumi: dt ≥ B' (labi izolētas grīdas) un dt< B' (vidēji izolētas grīdas).  

Lai veiktu tālākus aprēķinus, ir nepieciešams noteikt pie kādiem raksturojošā izmēra  
B´ lielumiem  grīda ietilpst labi izolēto grīdu kategorijā, un pie kādiem – vedēji un vāji izolēto 
grīdu kategorijā.  

 

Labi izolētas grīdas dt ≥  B' 

Noteiksim raksturojošā izmēra  B´ robežlielumus, kas atdala labi izolētās grīdas no 

vidēji izolētām grīdām.  

Šim nolūkam  izdalīsim grīdas ekvivalento biezumu  dt no 4.6 formulas un atrisināsim 

vienādojumu sistēmu: 

 

B´= dt 

dt=
oU

λ - 0,457 B'.                 

 

Robežlielumu vērtības  ir atkarīgas no siltuma caurlaidības koeficienta vērtības: 

oU
B

⋅
=′

457,1
λ , m,                                                          (4.26) 

kur    λ – nesasalušas zemes siltumvadītspēja, W/mK, ko pieņem 2,0 W/m2K, ja nav citu datu; 

          Uo- siltuma caurlaidības koeficients, W/m2K. 

 

Raksturojošā izmēra robežlielumi, kas atbilst LBN 002-01  normatīvajām un 

maksimālajām vērtībām, ir parādīti 4.3.tabulā. Grīda ietilpst labi izolēto grīdu kategorijā, 

ja grīdas raksturojošais izmērs ir zem 4.3 tabulā noradītā.  
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Raksturojošā izmēra robežas nav atkarīgas no grīdas konstrukcijas un tos var izmantot 
visām grīdām, ja   ir   nepieciešams    noteikt  siltumizolācijas   slāņa   biezumu,   kas   atbilstu 
noteiktam siltuma caurlaidības koeficientam. 

 



 66

4.3. tabula. Raksturojošā izmēra B' robežas labi izolētām grīdām 

Siltuma caurlaidības koeficients, Uo, W/m2K Raksturojošais izmērs B', m 

0,25 ≤ 5,49 

0,35 ≤  3,92 

0,5 ≤ 2,75 

0,7 ≤ 1,96 

  

Tālāk noteiksim siltumizolācijas slāņa biezumu. 
Ekvivalentais biezums  (4.4. formula): 

dt= w + λ (Rsi + Rf + Rse),m. 

 

Šeit ir nezināmi divi lielumi sienas biezums w un siltumizolācijas slāņa siltuma zudumu 

pretestība R. Parādīsim minēto formulu tā, lai būtu redzami abi nezināmie lielumi: 

dt= w + λ ⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
+ ∑ i

iz

iz R
d
λ

, kur                                                        (4.27) 

kur w - pilns sienas biezums, ieskaitot visus sienas slāņus, m; 

       λ – nesasalušas zemes siltumvadītspēja, W/mK; 

       diz- siltumizolācijas slāņa biezums, m; 

        λiz –siltumizolācijas materiāla siltumvadītspēja, W/mK; 

       ∑ iR - pārējo zināmo konstrukcijas slāņu termiskā pretestība, m2K/W. 

 

Noteiksim siltumizolācijas slāņa biezumu, atrisinot 4.6. un 4.27. vienādojumu sistēmu: 

Uo=
tdB +′457,0

λ  

dt= w + λ ⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
+ ∑ i

iz

iz R
d
λ

. 

 

 Siltumizolācijas slāņa biezums labi izolētai grīdai: 
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dizol= λizol·

⎟⎟
⎟
⎟
⎟

⎠

⎞

⎜⎜
⎜
⎜
⎜

⎝

⎛

−

−′⋅−

∑ i
RMRN R

wB
U

λ

λ 457,0
)( ,m.                              (4.28)   

Pēc 4.28. formulas ir iespējams aprēķināt nezināmo siltumizolācijas slāņa biezumu, ja 

grīda ietilpst labi izolēto grīdu kategorijā. Formulu var izmantot visām grīdu konstrukcijām. 

Apskatāmā piemērā kā iespējamie siltumizolācijas materiāli tiek izskatīti akmens vate 
PAROC GRS20 (VL) un putu polistirols M25. Lielāku slodžu nodrošināšanai var lietot 
PAROC ROB50(PDP) plāksni, bet siltumizolācijas slāņa biezumi šajā gadījumā ir 
jāpārrēķina. 

Konstrukcijā nav hidroizolācijas slāņu starp zemi un siltumizolācijas slāni, tāpēc 

siltumizolācijas materiālu labojuma  koeficientu  Δλw  ir  jāpieņem  no LBN 002-01 pielikuma  

3. tabulas kā materiāliem, kas tieši saskaras ar grunti paaugstināta mitruma apstākļos.   

Izolācijas slānis PAROC GRS20 (VL): λizol=0,036+0,005 W/mK. 

Izolācijas slānis M 25: materiāla blīvums ir 25 kg/m3, bet LBN 002-01 tādās 

konstrukcijās    paredz    tikai   uzputota   polistirola  (EPS)   izmantošanu   ar   blīvumu    virs  

30 kg/m3. Līdz ar to M 25 tālāk netiek apskatīts, jo tā izmantošana nav atļauta ar LBN 002-01. 

Citu konstrukcijas slāņu siltuma zudumu pretestība: 

- iekšējā virsma                                         - 0,17 m2K/W; 

- linolejs d=0,06m, λ=0,17 W/mK           – 0,04 m2K/W; 

- izlīdzinošs slānis                                    – 0,02 m2K/W; 

- akmens šķembas d=0,08 m, λ=2 W/mK – 0,04 m2K/W; 

- ārējā virsma                                            – 0,04 m2K/W. 

                                            Kopsummā: ΣRi =0,31 m2K/W. 
 
Iespējamie siltumizolācijas slāņu biezumi (4.28. formula) ir parādīti 4.4.tabulā pie 

sienas biezumiem w=0,5 m un 0,25 m. Tuvākais skaitlis aiz robežlieluma ir dots lai varētu 
veikt interpolāciju.  

 

4.4.tabula.    Siltumizolācijas slāņu biezumi labi izolētai grīdai, m 

B' 0 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0 5,49 
w=0,5 0,141 0,136 0,132 0,127 0,122 0,118 0,113 0,108 0,104 0,099 0,094 0,090 U=0,25 

w=0,25 0,146 0,141 0,137 0,132 0,127 0,123 0,118 0,113 0,109 0,104 0,099 0,095 

w=0,5 0,094 0,089 0,085 0,080 0,075 0,071 0,066 0,061 0,057    U=0,35 

w=0,25 0,099 0,095 0,090 0,085 0,081 0,076 0,071 0,067 0,062    

w=0,5 0,059 0,054 0,050 0,045 0,040 0,036 0,031      U=0,5 

w=0,25 0,064 0,059 0,055 0,050 0,045 0,041 0,036      
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w=0,5 0,036 0,031 0,026 0,022 0,017        U=0,7 

w=0,25 0,041 0,036 0,031 0,027 0,022        

Vidēji izolētas grīdas: dt< B' 

Grīdas siltuma caurlaidības koeficients tiek aprēķināts pēc 4.5 formulas: 

Uo= 
tdB +'

2
π

λ ln ⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
+

′⋅ 1
td
Bπ . 

Siltumizolācijas slāņa biezumu nosaka ar pakāpenisku tuvināšanos.  Aprēķina rezultāti 

ir doti 4.5.tabulā.  

 

4.5.tabula. Siltumizolācijas slāņa biezumi vidēji izolētām grīdām. 

B' 1,96 2,75 3,92 5,49 8 10 15 20 25 

w=0,5 PAROC    0,090 0,072 0,057 0,024 0,001 0,000 U=0,25 

w=0,25 PAROC    0,095 0,077 0,062 0,029 0,006 0,000 

w=0,5 PAROC   0,057 0,047 0,028 0,014 0,000   U=0,35 

w=0,25 PAROC   0,063 0,052 0,033 0,020 0,000   

w=0,5 PAROC  0,033 0,025 0,014 0,000 0,000    U=0,5 

w=0,25 PAROC  0,038 0,031 0,019 0,003 0,000    

w=0,5 PAROC 0,017 0,012 0,003 0,000      U=0,7 

w=0,25 PAROC 0,023 0,017 0,008 0,000      

                    

5. KONSTRUKCIJAS AR TERMISKIEM TILTIEM 

 
5.1.Termisko tiltu aprēķina metodika  

 

 Termiskais tilts - ēkas daļa, kur viendabīgo norobežojošo konstrukciju termisko 

pretestību jūtami izmaina sekojošie faktori: 

- norobežojošo konstrukciju vai to daļu šķērso materiāli ar atšķirīgu siltumvadītspēju 

un/vai 

- izmainās materiāla biezums 

un/vai 

- ir starpība starp būvelementa ārējiem un iekšējiem izmēriem, kā tas ir, piemēram, 

sienu/griestu/grīdas savienojuma vietas. 

Termiskā tilta zonās veidojas divdimensiju un trīsdimensiju siltuma plūsmas. Pat ēkā 

ar viendabīgām norobežojošām konstrukcijām tādas zonas ir norobežojošo virsmu 

savienojuma vietās (5.1 zīm.). 
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5.1 zīm. Ēkas dalījums 3-D, 2-D un 1-D ģeometriskos modeļos 

 

Lai noteiktu termiskā tilta siltumvadāmību ir nepieciešams konstrukciju divdimensiju 

vai trīsdimensiju aprēķins.  

Termiskās mijiedarbības koeficients Li.j. – siltuma plūsma caur apskatāmo 

konstrukciju, attiecināta uz ārējās un iekšējās vides temperatūras starpības vienību. 

Lineārās situmvadāmības koeficients Ψ, - korekcijas faktors lineārā termiskā tilta 

ietekmei uz konstrukcijas siltumvadāmību, ja termiskās mijiedarbības koeficients ir noteikts 

viendimensionālā aprēķinā. 

Punkta termiskā siltumvadāmība χ, - korekcijas faktors punktveida termiskā tilta 

ietekmei uz konstrukcijas siltumvadāmību, ja termiskās mijiedarbības koeficients ir noteikts 

viendimensionālā aprēķinā. 

 

Termiskās mijiedarbības koeficients konstrukcijai 5.1 zīmējumā ir: 

Li.j.= ∑∑∑
===

⋅+⋅+
K

k
kjikm

M

m

D
jim

N

n

D
jin AUlLL

1
),(

1

2
),(

1

3
),( , W/K,                            (5.1) 

kur D
jinL3
),(  - termiskās mijiedarbības koeficients, kas ir noteikts trīsdimensiju aprēķinā; 

     D
jimL2
),(  - termiskās mijiedarbības koeficients, kas ir noteikts divdimensiju aprēķinā; 

      lm - garums, kurā notiek divdimensiju siltuma plūsma un ko raksturo D
jimL2
),( ; 

      Uk(i,j) - konstrukcijas siltumvadamības koeficients, kas ir noteikts viendimensiju aprēķinā; 

      Ak - platība, kurā notiek viendimensiju siltuma plūsma un kuru raksturo Uk(i,j) (šī platība  

            ir mazāka par būvelementa kopējo virsmas platību); 
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       N - 3D daļu kopējais skaits ēkā; 

       M - 2D daļu kopējais skaits ēkā; 

       K - 1D daļu kopējais skaits ēkā. 

 

Termiskās mijiedarbības koeficienta alternatīvā formula, kas izmanto lineārās un 

punktveida termiskās siltumvadāmības koeficientus, ir: 

Li.j.= ∑∑∑
===

⋅+⋅+
K

k
kjikm

M

m
jim

N

n
jin AUl

1
),(

1
),(

1
),( ψχ , W/K ,                               (5.2) 

kur χn(i,j) - punktveida siltumvadāmības koeficients, W/K; 

     ψm(i,j) - lineārā tilta siltumvadāmības koeficients, W/mK; 

     lm - garums, kurā notiek divdimensiju siltuma plūsma un kuru raksturo D
jimL2
),( ; 

    Uk(i,j) - konstrukcijas siltumvadāmības koeficients, kas ir noteikts viendimensiju aprēķinā; 

     Ak - platība, kurā notiek viendimensiju siltuma plūsma un ko raksturo Uk(i,j) (tā ir 

           vienāda ar būvelementa kopējo virsmas platību); 

     N - 3D daļu kopējais skaits ēkā; 

      M - 2D daļu kopējais skaits ēkā; 

      K - 1D daļu kopējais skaits ēkā. 

Lineārās termiskās siltumvadāmības koeficientu var noteikt no vienādojuma: 

ψ= L2D-∑
=

⋅
J

j
jj lU

1
, W/mK,                                                               (5.3) 

kur DL2  - termiskās mijiedarbības koeficients, kas ir noteikts divdimensiju aprēķinā; 

         lj - garums, kurā notiek divdimensiju siltuma plūsma un ko raksturo DL2 ; 

         Uj - konstrukcijas siltumvadamības koeficients, kas ir noteikts viendimensiju aprēķinā. 

 

Punktveida siltumvadāmības koeficients: 

χ = L3D - ∑∑
==

⋅+⋅
I

i
iij

J

j

D
j AUlL

11

2 , W/K,                                      (5.4) 

kur DL3  - termiskās mijiedarbības koeficients, kas ir noteikts trīsdimensiju aprēķinā; 

      D
jL2  - termiskās mijiedarbības koeficients, kas ir noteikts divdimensiju aprēķinā; 

       lj - garums, kurā notiek divdimensiju siltuma plūsma un ko raksturo D
jL2 ; 

       Uj - konstrukcijas siltumvadāmības koeficients, kas ir noteikts viendimensiju aprēķinā; 

        Aj - platība, kurā notiek viendimensiju siltuma plūsma un ko raksturo Uj;  
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        J - 2D daļu  skaits ēkā; 

        I - 1D daļu skaits ēkā. 

 

Lai noteiktu lineārā un punktveida termiskā tilta siltuma caurlaidības koeficientus, ir 

nepieciešams zināt konstrukcijas termiskās mijiedarbības koeficientus L2D un L3D. 
 Termiskās mijiedarbības koeficienta divdimensiju un trīsdimensiju aprēķinus nav 

iespējams veikt manuāli.  EN ISO 10211-1 un EN ISO 10211-2  reglamentē aprēķina modeļu 

veidošanas principus, kā arī izstrādāto programmu pārbaudes mehānismu un programmu 

nepieciešamo precizitātes pakāpi. Eiropas Savienībā pārsvarā izmanto Physibel programmas, 

par kurām informācija ir atrodama 4.pielikumā un arī interneta adresē:www.physibel.be. 

Vislabākās ir jaunākās programmas BISCO un TRISCO, kas aprēķina konstrukciju pēc 

ievadīta zīmējuma (AutoCad vai skanēts rasējums.) Šīs programmas ir izveidotas atbilstoši 

EN ISO prasībām, bet tās ir dārgas. Konstrukciju divdimensiju aprēķinus ir iespējams veikt ar 

ASV veidotās programmas THERM palīdzību, kas bez maksas ir atrodama Lawrence Berkely 

National Laboratory mājas lapā http://windows.lbl.gov/, iedaļā “software”. Turpat var atrast 

arī bezmaksas programmas logu aprēķinam un ēku kopējo siltuma zudumu aprēķinam gada 

laikā.  

EN ISO 14683:1999 “Thermal bridges in building construction- Linear thermal 

transmittance- Simplified values and default values” ir dotas tipveida termisko tiltu vērtības, 

kas ir aprēķinātas konstrukcijām ar  minēta standarta informatīvā pielikumā A dotiem 

konstrukciju parametriem. Sakarā ar to, ka šo konstrukciju parametri (siltuma caurlaidības 

koeficients sienām ir pieņemts 0,343 W/m2K, jumtiem – 0,365 W/m2K) ir stipri lielāki par 

LBN 002-01 prasītām vērtībām (0,2 W/m2K un 0,25 W/m2K attiecīgi), tipveida termisko tiltu 

vērtības nav iespējams izmantot Latvijā. 

EN ISO 10211 standarti neaizliedz manuālu metožu izmantošanu, bet brīdina nekad 

neizmantot tās ārpus shēmas, kurai tie bija izstrādāti. Tāpēc, piemēram, ir iespējams izmantot  

SNiP II-3-79** dotās formulas tiem termisko tiltu veidiem, kuriem tie bija izstrādāti, kā arī 

izmantot citas vispāratzītas manuālās metodes. 

Saskaņā ar EN ISO 10211 konstrukciju ar termiskiem tiltiem manuāls aprēķins ir 

iespējams tikai tad, kad konstrukcijas slāņus var uzskatīt par kvazihomogēniem. 

  

Kvazihomogenais slānis – slānis, kas sastāv no diviem vai vairākiem materiāliem ar 

dažādiem siltumvadītspējas koeficientiem, bet ko var uzskatīts par homogēnu slāni ar efektīvu 

siltumvadītspēju. Īstenībā kvazihomogēnā slānī ir trīsdimensiju siltuma plūsmas, bet nosakot 

http://www.phisibel.be/
http://windows.lbl.gov/
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termisko pretestību šis slānis ar pietiekošu precizitātes pakāpi var būt aizvietots ar homogēnu 

slāni ar efektīvo siltumvadītspēju, kuram tiek aprēķināta viendimensiju siltuma plūsma. 

 

Kvazihomogēnā slāņa siltumvadītspējas koeficients var būt aprēķināts kā: 

( )
)....(

...0

no

nno

AA
AA

++
++

=′ λλ
λ ,W/mK,                                                             (5.5) 

kur λ´ -kvazihomogēnā slāņa efektīvā siltumvadītspēja, W/mK; 

      (λo...λn) – atsevišķu materiālu siltumvadītspējas koeficienti, W/mK; 

      (Ao...An) – atsevišķu materiālu platības slānī, m2. 

 

Slānis ar dažādiem materiāliem var būt aprēķināts kā kvazihomogēnais slānis, ja tiek 

ievēroti sekojošie nosacījumi: 

- termiskie tilti apskatāmā slānī atrodas zem taisna leņķa (vai tuvu tam) pret 

ārējo vai iekšējo virsmu un iziet cauri visam apskatāmam slānim; 

- konstrukcijas termiskā pretestība (no ārējas virsmas līdz iekšējai virsmai) pēc 

slāņu konstrukcijas vienkāršošanas ir vismaz 1,5 m2K/W; 

- ir ievēroti vismaz vienas grupas kvazihomogēnu slāņu nosacījumi, kas ir 

aprakstīti 5.1.tabulā. 

Kavizihomogēnā slāņa efektīvais siltumvadītspējas koeficients ir tieši tāds pats, kā 

termiskās pretestības apakšējās robežas ekvivalentās siltumvadītspējas koeficients  

viendimensiju aprēķinā pēc EN ISO 6946 (sk.  metodisko norādījumu nodaļu 3.-1.) 

  

5.1.tabula. Kvazihomogēnu slāņu nosacījumi 

Grupa 

(sk.1.zīm.) 

λtb, 

W/mK 

Atb, 

m2 

Ro, 

m2K/W 

Rt.i, 

m2K/W 

λi, 

W/mK 

di, 

m 

1 ≤ 1,5 ≤ 0,05 lt.b ≤ 0,5 - - - 

2 >3 ≤ 30·10-6 ≤ 0,5 - - - 

3 >3 ≤30·10-6 > 0,5 ≥ 0,5 - - 

4 >3 ≤30·10-6 > 0,5 < 0,5 ≥ 0,5 ≥ 0,1 

 

5.1.tabulā ir izmantoti sekojošie apzīmējumi: 

λtb – kvazihomogēnā slānī  iekļautā termiskā tilta siltumvadītspējas koeficients, W/mK; 

Atb – termiskā tilta šķērsgriezuma platība, m2; 
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lt.b – lineārā termiskā tilta garums, m; 

Ro  - slāņa termiskā pretestība, kurā nav ņemta vērā termiskā tilta klātbūtne, m2K/W; 

Rt.i – kopējā termiskā pretestība visiem slāņiem no kvazihomogēnā slāņa līdz iekšējai virsmai, 

m2K/W; 

λi - siltumvadītspējas koeficients slānim, kas atrodas starp kvazihomogēno slāni un iekšējo 

virsmu,  un kas reizinot ar šī slāņa biezumu di dod vislielāko rezultātu, W/mK; 

di – augstāk minētā slāņa biezums, m. 

 

Pirmā grupā (5.2.zīm.) ietilpst visi lineārie tilti, piemēram, savienojošie elementi 

ķieģeļu mūrī, koka karkass gaisa slāņos vai nelielā biezuma elementi siltumizolācijas slānī. 

Otrā grupā ir sienu savienojošās detaļas, ja tās iet caur gaisa slāni, vai skrūves un 

naglas materiālā. 

Trešā un ceturtā grupā ietilpst sienu savienojošās detaļas, jā tās iet cauri izolācijas 

slānim, kam ir lielāka termiskā pretestība nekā 2.grupai. Šajā gadījumā iekšējam slānim ir 

jābūt ar pietiekoši lielu termisko pretestību, lai izlīdzinātu termiskā tilta ietekmi uz iekšējās 

virsmas temperatūru.  Tas ir gadījums, kad iekšējam slānim ir pietiekoši liela termiskā 

pretestība (3.grupa) vai iekšējā slāņa termiskā pretestība ir tāda, ka tā efektīvi sadala termisko 

plūsmu pa iekšējo virsmu (pie 4. grupas pieder praktiski visas sienas ar ķieģeļu vai betona 

iekšējo slāni). 
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5.2.zīm. Nosacījumi termisko tiltu iekļaušanai kvazihomogēnos slāņos  

 

 

1. grupa 2. grupa 

3. grupa 4. grupa 
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6. KONSTRUKCIJU MITRUMA REŽĪMA NOVĒRTĒŠANA 

6.1. Novērtējums saskaņā ar LBN 002-01 25.punkta prasībām 
 

Saskaņā ar LBN 002-01 25.punkta prasību konstrukcija, kas sastāv no dažādiem 

slāņiem, ir derīga ekspluatācijai un tai papildus mitruma režīma aprēķini nav vajadzīgi, ja 

siltumizolācijas siltajā pusē esošo slāņu kopējais ūdens tvaika pretestības gaisa difūzijas 

ekvivalents sd ir vismaz piecas reizes lielāks par aukstajai pusei piegulošo slāņu kopējo ūdens 

tvaika pretestības gaisa difūzijas ekvivalentu sd,.   

Ja LBN 002-01 25.punkta prasība nav izpildīta, tad saskaņā ar LBN 002-01 31. punktu 

ar aprēķinu ir jāapliecina, ka kondensāta uzkrāšanās bilance gada laikā nav pozitīva un 

nekaitē konstrukcijai. Koka būvelementos kondensāta rašanās vispār nav pieļaujama. 

Ūdens tvaika difūzijas ekvivalentais gaisa slāņa biezums (gaisa difūzijas ekvivalents) 

sd ir nekustīga gaisa slāņa biezums, kam ir tāda paša ūdens tvaika difūzijas pretestība, kā 

apskatāmajam materiālam: 

 

sd = μ·d, m ,                                                                                                  (6.1) 

kur  μ -  ūdens tvaika pretestības faktors; 
       d – materiāla slāņa biezums, m. 

 

Tātad materiāla slānis tiek aizvietots ar gaisa slāni, kam ir tik pat liela pretestība ūdens 

tvaika caurlaidībai, ka apskatāmam materiāla slānim.  

Ūdens tvaika pretestības faktors μ un materiāla tvaika caurlaidības koeficients δ, 

mg/(m⋅h⋅Pa), (μ – vecajā normatīvajā literatūrā un rokasgrāmatās) ir savstarpēji saistīti 

lielumi: 

μ = 
δ
δo ,                                                                                                         (6.2) 

kur δo
 – gaisa tvaika caurlaidības koeficients (0,72 mg/(m⋅h⋅Pa) vai 2⋅10-10 kg/(m⋅s⋅Pa); 

      δ - materiāla tvaika caurlaidības koeficients, mg/(m⋅h⋅Pa) vai kg/(m⋅s⋅Pa). 
 

Ūdens tvaika pretestības faktoru nosaka saskaņā ar standartu LVS EN 12086 vai 

saskaņā ar LBN 002-01 pielikuma 6. un 7.tabulu, kur ir noteiktas μ vērtības viendabīgiem 

būvmateriāliem un siltumizolācijas materiāliem. Biežāk izmantojamiem membrānmateriāliem 

sd vērtības minētas LBN 002-01 pielikuma 1.tabulā. 
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Aprēķina piemērs 

 

LBN 002-01 25.punkta izmantošana tiks parādīta uz mūra sienas siltināšanas 

piemēra (6.1.att.).  

 
6.1.att. Mūra sienas siltināšana 

 
Lai pārbaudītu LBN 002-01 25.punkta prasību izpildi attiecībā uz konstrukcijas 

mitruma režīmu ir nepieciešams aprēķināt slāņa ūdens tvaika pretestības gaisa difūzijas 

ekvivalentu pēc 6.1.formulas. Ūdens tvaika pretestības faktora μ lielumi ir   doti   LBN 002-

01 pielikuma 6. un 7. tabulās. 

Pārbaudē pēc 25.punkta nav nozīmes kāds siltumizolācijas materiāls tiek izmantots 

konstrukcijā, jo ir jāsalīdzina ūdens tvaika pretestības gaisa difūzijas ekvivalentu 

siltumizolācijas siltajā pusē un aukstajā pusē.  

Ūdens tvaika pretestības gaisa difūzijas ekvivalents sd siltumizolācijas siltajā pusē: 

sds= 0,38·10+ 0,02·5=3,9 m. 

10 100

20

20380
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Stiegrots 
izlīdzinošais slānis 

Siets 
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Ūdens tvaika pretestības gaisa difūzijas ekvivalents sd siltumizolācijas aukstajā pusē: 

sda= 0,01·5= 0,05 m. 

LBN 002-01 25.punkta prasība ir izpildīta, jo ūdens tvaika pretestības gaisa difūzijas 

ekvivalents siltumizolācijas siltajā pusē ir vairāk nekā 5 reizes lielāks par ūdens tvaika 

pretestības gaisa difūzijas ekvivalentu siltumizolācijas aukstajā pusē: 

3,9>0,05·5. 

 

Gadījumā, ja siltumizolācijas slānis būtu izvietots iekšpusē, nevis ārpusē, situācija 

būtu pretēja: ūdens tvaika pretestības gaisa difūzijas ekvivalents siltumizolācijas siltajā pusē 

būtu 0,05 m un aukstajā pusē – 3,9 m. Šajā gadījumā 25.punkta prasība nav izpildīta un ir 

nepieciešams viens no 2 risinājumiem: 

1) pārveidot konstrukciju tā, lai 25. punkta prasība būtu izpildīta; 

2) ar aprēķinu parādīt, ka konstrukcijā gada laikā neuzkrājas kondensāts. 

Sekojot pirmām risinājumam konstrukcijas iekšpusē ir jāizveido tvaika barjeru. 

Membrānmateriālu gaisa difūzijas ekvivalents ir atrodams LBN 002-01 tabulā un ir dots 6.1. 

tabulā. Papildinot konstrukciju ar polietilēna plēvi ar δ=0,2mm un sd=75m, ūdens tvaika 

pretestības gaisa difūzijas ekvivalents siltumizolācijas siltajā pusē kļūst 75,05m un ir vairāk 

nekā 5 reizes lielāks par ūdens tvaika pretestības gaisa difūzijas ekvivalents siltumizolācijas 

aukstajā pusē (3,9m). 

Sekojot otram risinājumam ir nepieciešams veikt konstrukcijas mitruma režīma 

aprēķinus, lai parādītu, ka konstrukcijā gada laikā neuzkrājas kondensāts. 

LBN 002-01 nenosaka ar kādu metodi ir jāveic mitruma režīma aprēķinus: to var darīt 

izmantojot Fokina-Vlasova metodi un to var darīt izmantojot LV EN ISO 13788 metodi. 

Metožu izmantošana tiks paradīta tālākajās nodaļās.  
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6.1. tabula 

Ūdens tvaika pretestības gaisa difūzijas ekvivalents membrānmateriāliem 

Nr. Izstrādājums vai materiāls Ūdens tvaika pretestības gaisa 
difūzijas ekvivalents sd, m 

1. Polietilēna plēve 0,15 mm 50 
2. Polietilēna plēve 0,2 mm 75 
3. Polietilēna plēve 0,25 mm 100 
4. Poliestera plēve 0,2 mm 50 
5. 

Polivinilhlorīda (PVC) plēve 
30 

6. Alumīnija folija 0,05 mm 1500 
7. Polietilēna plēve (skavota) 0,15 mm 8 
8. Polietilēna plēve (skavota) 0,20 mm 12 
9. Pergamīns 1 mm 2 
10. Ruberoīds 15 
11. Aluminizēts papīrs 0,4 mm 10 
12. Gaiscaurlaidīga (elpojoša) pretvēja membrāna 0,2 
13. Akrila krāsa (0,1−0,2 mm kārta) 1 
14. Lateksa krāsa (0,1 mm kārta) 0,3 
15. Alkīda krāsa (0,1 mm kārta) 4 
16. Poliuretāna krāsa (0,03 mm kārta) 4 
17. Silikātkrāsa (0,1 mm kārta) 0,2 
18. Vinila tapetes 2 

 

6. Mitruma režīms konstrukcijās 

 

6.1 Mitruma režīma aprēķina metodika 

 

6.1.1. Vispārīgie norādījumi  

LBN 002-01 nenosaka tieši ar kādām metodēm ir jāpārbauda mituma režīmu 

konstrukcijās. Pārbaudei var izmantot gan agrāk izmantotās padomju skolas metodes, kas ļoti 

labi apraksta siltumtehnisko procesu fizisko būtību, gan ES standartu EN ISO 13788:2001 

“Hydrothermal performance of building components and building elements. Internal surface 

temperature to avoid critical surface humidity and interstitial condensation. Calculation 

methods.”, kas būs izmantots mitruma režīma aplēsei šajā nodaļā. 

EN ISO 13788 dod iespēju aprēķināt : 

a) būvelementa iekšējās virsmas zemāko temperatūru, pie kuras vēl nav iespējama 

sēnīšu augšana, un ja ir zināmas telpu temperatūra un  gaisa relatīvais mitrumu ar metodes 

palīdzību var analizēt arī citas mitruma kondensācijas problēmas uz virsmas; 



 79

b) mitruma kondensācijas risku konstrukcijā, kas ir saistīta ar konstrukcijas ūdens 

tvaika caurlaidību. Izmantotajā metodē tiek uzskatīts, ka būvniecības laikā uzkrātais ūdens ir 

izžuvis, un tā neņem vērā arī virkni svarīgu fizisku parādību, tādu kā: 

- siltumvadamības atkarību no materiāla mitruma; 

- latentā siltuma absorbciju un atdevi; 

- materiāla īpašību izmaiņu mitruma satura iespaidā; 

- kapilāro piesūci un šķīdumu pārnesi materiālos; 

- gaisa kustību caur neblīvumiem un gaisa šķirkārtās; 

- materiālu higroskopisko mitruma ietilpību. 
Līdz ar to EN ISO 13788 standarts rekomendē doto metodi izmantot tikai tam konstrukcijām, kur minētu īpašību ietekme ir minimālā.     

 

6.1.2.Jēdzieni un definīcijas   

Temperatūras faktors uz iekšējās virsmas ir temperatūras uz iekšējas virsmas 

θsi, kas ir aprēķināta ar iekšējās virsmas siltuma zudumu pretestību Rsi, un 

ārējā gaisa temperatūras θe starpība, dalīta ar iekšējā θi un ārējā θe gaisa 

temperatūru starpību: 
 

fRsi=
ei

esi

θθ
θθ

−
−

 .                                                                                                   (6.1) 

 

Aprēķina temperatūras faktors uz iekšējās virsmas ir minimālais pieļaujamais 

temperatūras faktors uz iekšējās virsmas: 

fRs.min=
ei

esi

θθ
θθ

−
−min. .                                                                                          (6.2) 

 

Minimālā pieļaujamā temperatūra ir zemākā iekšējās virsmas temperatūra, pie kuras 

sākas sēnīšu augšana. 

Iekšējā mitruma pārpalikums ir mitruma veidošanās ātrums telpā, dalīts ar gaisa 

apmaiņas biežumu un telpas apjomu: 

Δv=vi-ve=G/(nV), kg/m3,,                                                                                   (6.3) 

kur G –mitruma veidošanas ātrums iekšējā gaisā, kg/h; 

       n- gaisa apmaiņasbiežums, h-1; 
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      V- telpas apjoms, m3. 

 

Ūdens tvaika difūzijas ekvivalentais gaisa slāņa biezums ir nekustīga 

gaisa slāņa biezums, kam ir tāda paša ūdens tvaika difūzijas pretestība, kā 

apskatāmajam materiālam: 

sd= μ·d, m ,                    

(6.4) 

kur  μ -  ūdens tvaika pretestības faktors; 

       d – materiāla slāņa biezums, m. 

 

Relatīvais mitrums ir gaisa mitruma attiecība pret piesātināta tvaika spiedienu pie 

tādas pašas temperatūras: 

φ= 
satp
p ,                                                                                                             (6.5) 

kur p – ūdens tvaika spiediens, Pa 

 

Kritiskais virsmas mitrums ir relatīvais gaisa mitrums pie virsmas, kas noved pie 

konstrukcijas virsmas materiālu bojājumiem, īpaši pie sēnīšu augšanas. 

 

6.1.3. Aprēķinu ieejas dati 

Materiālu īpašības tiek noteiktas saskaņa ar materiālu specifikāciju vai normatīvu 

tabulu datiem. Gaisa šķirkārtām R nosaka saskaņā ar ISO 6946, bet sd pieņem 0,01 m, 

neatkarīgi no slāņa biezuma un nozīmes. 

Klimatiskie dati .  

Ārējā gaisa klimatiskos datus ir jāizvēlas atbilstoši ēkas atrašanās vietai. 

Novērtējot mitruma kondensācijas risku konstrukcijā un sēnīšu augšanas iespējamību, 

kā ārējā gaisa temperatūru aprēķinos izmanto visu mēneša vidējo temperatūru, noteikto 

saskaņā ar ISO 15927-1. 

Novērtējot mitruma kondensācijas risku uz būvelementiem ar zemu termisko inerci, 

tādiem, kā logi un to rāmji, ir jāizmanto gada visaukstākās dienas vidējo temperatūru un 

attiecīgu relatīvo mitrumu. 
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Aprēķinos tiek uzskatīts, ka pie ēkas pieguļošās zemes temperatūra ir vienāda ar ārējā 

gaisa temperatūru, bet  mitrums - φ=1. 

Iekšējā gaisa temperatūru ir jāpieņem atkarībā no ēkas izmantošanas nolūka. Iekšējā 

gaisa temperatūras var būt noteiktas nacionālos standartos. 

Mitruma apstākļi. 

Nosakot ārējā gaisa mitruma apstākļus, izmanto mitruma saturu ve vai ūdens tvaika 

parciālo spiedienu pe. 

Mēneša vidējo ūdens tvaika parciālo spiedienu vai vidējo mitruma saturu var 

aprēķināt, izmantojot vidējo mēneša temperatūru un relatīvo mitrumu: 

( )esatee pp θϕ= , Pa;                                                                                               (6.6) 

 

( )esatee vv θϕ= , kg/m3.                                                                                            (6.7) 

Karstā klimatā minētās formulas nedod korektus rezultātus, jo atkarība nav lineāra. 

Mitruma kondensācijas noteikšanai uz zemas inerces elementiem ir jāizmanto relatīvo 

mitrumu, kas atbilst gada visaukstākās dienas vidējai temperatūrai. 

Iekšējā gaisa mitrumu un ūdens tvaika parciālo spiedienu nosaka izmantojot sekojošās 

atkarības: 

pi=pe +Δp, Pa                                                                                                           (6.8) 

vi=ve +Δv, kg/m3                                                                                                      (6.9) 

Lielumus Δp un Δv var pieņemt atbilstoši ēkas nozīmei ( mitruma klases ir parādītas 

6.1.tabulā) pēc 6.1.zīmējuma, drošības nolūkos palielinot tos 1,1 reizēs. Dati ir izstrādāti 

Rietumeiropas valstīm ar mēreno klimatu, un to izmantošana nav obligāta. Aprēķinos var 

izmantot nacionālajos standartos noteiktus datus. 

Gadījumos kad iekšējā gaisa apstākļus uztur gaisa kondicionēšanas sistēmas, relatīvais 

mitrums ir zināms un ir pastāvīgs φi. Nosakot iekšējā gaisa parciālo spiedienu, drošības 

nolūkos to ir jāpalielina 1,05 reizēs. 

EN ISO 13788 standarta piezīme. Drošības koeficients 1,1 ir ieviests lai kompensētu 

metodes neprecizitātes. Dotās metodes pamatā ir statiskā stāvokļa aprēķini. Īstenībā 

apskatāmā sistēmā mainās vairāki faktori. Mainās ārējā gaisa temperatūra, mainās saules 

radiācija,  mitruma kondensāciju   uz virsmas var ietekmēt   materiālu higroskopiskās 

īpašības un mainīga siltuma padeve telpā. Aprēķinos   netiek   ņemta vērā arī iemītnieku 

uzvedība, kas var jūtami izmainīt ventilācijas režīmus.  
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6.1.tabula. Iekšējā gaisa mitruma klases 

Mitruma klase Ēkas nozīme 

1 Noliktavas 

2 Ofisa telpas, veikali 

3 Dzīvokļi ar zemu apdzīvotības līmeni 

4 Dzīvokļi ar augstu apdzīvotības līmeni, sporta zāles, virtuves, ēdnīcas; 

ēkas, apsildāmās ar gāzes  sildītājiem bez dūmgāžu novadīšanas 

5 Speciālās nozīmes ēkas, piemēram, veļas mazgātavas, baseini, alus 

darītavas 

 

 

 

6.1.zīm. Mitruma klases atkarībā no ārējā gaisa temperatūras 

Nosakot mitruma kondensācijas risku uz virsmas un konstrukcijā ir jāizmanto virsmas 

pretestību  siltuma  zudumiem, kas  ir  noradīta  6.2. tabulā.   Iekšējās   virsmas        pretestība 

0,25 m2K/W ir pieņemta lai novērtētu sliktāko gadījumu, kad ir iespējama mitruma 

kondensācija kaktā.  

 

Ārējā gaisa temperatūra, θe 
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6.2.tabula. Virsmas siltuma zudumu pretestība 

 Virsmas siltuma zudumu pretestība, m2K/W 

Ārējās virsmas pretestība RSE 0,04 

Iekšējas virsmas pretestība RSI: 

uz stiklojuma un rāmjiem 

uz citām virsmām 

 

0,13 

0,25 

 

Virsmu tvaika caurlaidības pretestība tiek uzskatīta par ļoti mazu lielumu, kas netiek 

ņemts vērā aprēķinos. 

 

6.1.4. Virsmas temperatūras aprēķins, pie kuras nav sēnīšu augšanas riska 

Nodaļā tiek dota metode, ar kuras palīdzību var novērtēt sēnīšu augšanas risku. 

Tiek uzskatīts, ka sēnīšu augšanas risks pastāv, jā relatīvais mitrums vairākas dienas 

pēc kārtas ir virs 0,8. 

Mitruma kondensācija uz materiālu virsmas var izsaukt pret mitrumu jūtīgu materiālu 

bojājumu. Kondensāts ir periodiski pieļaujams nelielos daudzumos uz virsmām, kas 

neabsorbē mitrumu, piemēram, uz stikla un vannas istabu flīzēm, un ja ir veikti adekvāti 

pasākumi, lai no mitruma pasargātu pret mitrumu jūtīgus pieguļošus materiālus. 

Mitruma kondensāciju uz virsmas un sēnīšu augšanu nosaka ne tikai ārējā gaisa 

parametri ( temperatūra un mitrums), bet arī tādi trīs parametri kā: 

- ēkas “termiskā kvalitāte”, ko raksturo siltuma caurlaidības koeficienti, termiskie 

tilti, iekšējās virsmas pretestība siltuma zudumiem un ēkas ģeometrija. Termisko 

kvalitāti raksturo ar temperatūras faktoru uz iekšējās virsmas fRsi; 

- iekšējā gaisa mitruma apstākļi; 

- iekšējā gaisa temperatūra un apkures sistēma. Zemākas istabu temperatūras ir 

labvēlīgākas sēnīšu augšanai. Tas īpaši attiecās uz istabām ar pazeminātu 

temperatūru vai ar periodisku apkuri, kur var ieplūst blakus istabu siltāks gaiss ar 

lielāku mitruma saturu. 
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Mitruma kondensācijas uz virsmas aprēķins 

Lai izvairītos no mitruma kondensācijas, virsmas relatīvais mitrums nedrīkst pārsniegt 

0,8 vairākas dienas pēc kārtas. 

Aprēķina procedūra sākas ar iekšējā gaisa mitruma noteikšanu. Pēc tam, balstoties uz 

nepieciešamo virsmas relatīvu mitrumu, nosaka pieņemamu piesātinātā gaisa mitruma saturu 

pēc tilpuma vsat vai pēc piesātinātā ūdens tvaika spiediena psat. No šī lieluma tiek noteikta 

minimāli pieļaujamā virsmas temperatūra un līdz ar to nepieciešamā ēkas “termiskā 

kvalitāte”. 

Aprēķina secība: 

1) nosaka visu mēnešu vidējās temperatūras; 

2) nosaka ārējā gaisa mitruma saturu pēc 6.7.formulas vai ūdens tvaika spiedienu pēc  

6.6. formulas; 

3) nosaka iekšējā gaisa temperatūru, atbilstoši pieņemtajai nacionālajai praksei; 

4) aprēķina pēc 6.8.vai 6.9. formulas iekšējā gaisa mitruma saturu vai ūdens tvaika 

spiedienu; 

5) aprēķina minimālo pieļaujamo piesātinātības mitruma saturu vai  ūdens tvaiku 

spiedienu, izmantojot maksimālo pieļaujamo relatīvo mitrumu 0,8: 

vsat(θsi)= 8,0
iv

,  kg/m3,                                                                                            (6.10) 

vai 

psat(θsi)= 8,0
ip

,  Pa.                                                                                                 (6.11) 

Kritērijs 0,8 ir pieņemts lai novērtētu sēnīšu augšanas risku. Ja ir nepieciešams 

novērtēt citus riska apstākļus,  var būt pieņemti ari citi kritēriji, piemēram, korozijas riska 

novērtēšanai būtu jāpieņem kritēriju  0,6. 

6) no minimāli pieļaujamā piesātinātā gaisa mitruma  satura (piesātinātā ūdens tvaika 

spiediena) nosaka minimālo pieļaujamo virsmas temperatūru: 

⎟
⎠

⎞
⎜
⎝

⎛
−

⎟
⎠

⎞
⎜
⎝

⎛

=

5,610
log269,17

5,610
log3,237

sat
e

sat
e

p

p

θ  , ºC   ja psat ≥ 610,5 Pa ,                                              (6.12) 
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⎟
⎠

⎞
⎜
⎝

⎛
−

⎟
⎠

⎞
⎜
⎝

⎛

=

5,610
log875,21

5,610
log5,265

sat
e

sat
e

p

p

θ , ºC   ja psat<610,5 Pa .                                              (6.13) 

Cits aprēķina paņēmiens ir noteikt temperatūru no piesātināto tvaiku spiediena psat, 

izmantojot pēc sekojošām formulām sagatavotās tabulas (6.3. tabula) vai diagrammas: 

psat=610,5 θ
θ

+3,237
269,17

e , Pa ja θ≥0ºC ,                                                                         (6.14) 

psat=610,5 θ
θ

+5,265
875,21

e , Pa ja θ<0ºC .                                                                         (6.15) 

 

6.3.tabula Piesātināto tvaiku spiediens un mitruma saturs 

θ,ºC psat, Pa vsat, kg/m3 θ,ºC psat, Pa vsat, kg/m3 θ,ºC psat, Pa vsat, kg/m3 

-20 103 0,00088 0 611 0,00484 20 2337 0,01725 

-19 113 0,00096 1 656 0,00518 21 2486 0,01828 

-18 124 0,00105 2 705 0,00555 22 2642 0,01937 

-17 137 0,00115 3 757 0,00593 23 2808 0,02051 

-16 150 0,00126 4 813 0,00634 24 2982 0,02171 

-15 165 0,00138 5 872 0,00678 25 3166 0,02297 

-14 181 0,00151 6 935 0,00724 26 3359 0,02430 

-13 198 0,00165 7 1001 0,00773 27 3563 0,02568 

-12 217 0,00180 8 1072 0,00825 28 3778 0,02714 

-11 237 0,00196 9 1147 0,00880 29 4003 0,02866 

-10 259 0,00213 10 1227 0,00938 30 4241 0,03026 

-9 283 0,00232 11 1312 0,00999 31 4490 0,03194 

-8 309 0,00252 12 1402 0,01064 32 4752 0,03369 

-7 338 0,00274 13 1497 0,01132 33 5027 0,03552 

-6 368 0,00298 14 1598 0,01204 34 5316 0,03744 

-5 401 0,00324 15 1704 0,01280 35 5619 0,03945 

-4 437 0,00351 16 1817 0,01360 36 5937 0,04155 

-3 475 0,00381 17 1937 0,01444 37 6271 0,04374 

-2 517 0,00413 18 2063 0,01533 38 6621 0,04603 

-1 562 0,00447 19 2196 0,01626 39 6987 0,04843 
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7) izmantojot iekšējā un ārējā gaisa temperatūras un iepriekš noteikto minimālo 

pieļaujamo virsmas temperatūru, pēc 6.2. formulas nosaka minimālu temperatūras faktoru 

fRsi.min..  

Mēnesis ar lielāko nepieciešamo fRsi.min ir kritiskais mēnesis.  Šī mēneša temperatūras 

faktoru sauc par maksimālo temperatūras faktoru fRsi.max. Projektējot būvelementa 

konstrukciju vienmēr ir jānodrošina fRsi> fRsi.max. 

Konkrētai ēkai fRsi var būt noteikts: 

- norobežojošām konstrukcijām ar viendimensionālo siltuma plūsmu: 

fRsi= 1

1

−

− −
U

RU si ,                                                                                                     (6.16) 

kur U – norobežojošās konstrukcijas siltuma caurlaidības koeficients, W/m2K; 

     Rsi – iekšējas virsmas siltuma zudumu pretestība, m2K/W. 

-  norobežojošām konstrukcijām ar daudzdimensionālām siltuma plūsmam fRsi nosaka 

ar datorprogrammu palīdzību, saskaņā ar EN ISO 10211. 

 

Mitruma kondensācijas uz virsmas aprēķins vieglkonstrukcijām 
Vieglkonstrukciju gadījumā, kad konstrukcija reaģē uz temperatūras izmaiņām daudz 

īsākā par diennakti laika periodā, ir jāizmanto sekojošo aprēķina metodi: 

1) par ārējā gaisa temperatūru pieņem gada  aukstākās dienas vidējo temperatūru; 

2) pieņem ārējā gaisa relatīvo mitrumu 0,95, un aprēķina  ūdens tvaika spiedienu vai 

mitruma saturu pēc 6.6. vai 6.7. formulas; 

3) nosaka iekšējo gaisa temperatūru atbilstoši pieņemtajai nacionālajai praksei; 

4) izmantojot Δv vai Δp aprēķina iekšējā gaisa relatīvo mitrumu; 

5) aprēķina minimālo pieļaujamo piesātināta gaisa mitruma saturu vai piesātināta 

gaisa tvaika spiedienu, pieņemot maksimālo pieļaujamo relatīvo mitrumu uz 

virsmas φs=1,0: 

vsat (θsi)=vi, kg/m3 ,                                                                                           (6.17) 

psat (θsi)=pi, Pa.                                                                                                  (6.18) 

6) no minimāli pieļaujamā piesātinātā gaisa mitruma satura (spiediena) nosaka 

minimāli pieļaujamo virsmas temperatūru pēc 6.12.-6.15.formulas vai 6.3.tabulas; 

7) no minimāli pieļaujamās virsmas temperatūras, iekšējā gaisa temperatūras un ārējā 

gaisa temperatūras nosaka nepieciešamo ēkas temperatūras faktoru pēc 

6.2.formulas un salīdzina ar faktisko. 
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6.1.5. Ūdens tvaika kondensācijas aprēķins konstrukcijā 

Standartā iekļautā metode dod iespēju noteikt mitruma kondensācijas gada bilanci un 

akumulēta kondensāta maksimālo daudzumu konstrukcijā. Metodē tiek uzskatīts, kā 

būvniecības laikā akumulētais mitrums ir izžuvis.  

Standartā piedāvāto metodi jāuzskata par novērtēšanas līdzekli, nevis par precīzu 

aprēķina līdzekli. Tā ir izmantojama salīdzinot dažādas konstrukcijas, vai konstrukciju 

izmaiņu ietekmi.  

Metode nedod iespēju noteikt būvniecības laikā uzkrāta mitruma izžūšanas iespējas, tā 

nedod arī  precīzus datus par konstrukcijas mitruma režīmu ēkas ekspluatācijas laikā. 

 

Aprēķina principi 

Sākot ar mēnesi, kad ir iespējama kondensācija, uz mēneša vidējiem apstākļiem 

aprēķina mitruma kondensācijas vai iztvaikošanas daudzumu un salīdzina gada laikā uzkrāto 

kondensātu ar iztvaikotā kondensāta daudzumu.  

Aprēķinos pieņem viendimensijas plūsmu stacionārā režīmā. Gaisa plūsma caur 

būvelementiem  vai būvelementos netiek ņemta vērā. 

Mitruma pārnese notiek tikai pateicoties tvaika difūzijai: 

g=
μ

δ o

d
o s

p
x
p Δ

=
Δ
Δ

⋅ δ , kg/m2s ,                                                                                (6.19) 

     kur g- ūdens tvaika īpatnējā plūsma, kg/m2s; 

δo – gaisa spēja uzņemt ūdens tvaikus, ņemot vērā relatīvo ūdens tvaika spiedienu, 

 kg/m·s·Pa; aprēķinos tiek pieņemta 2·10-10 kg/m·s·Pa. Faktiski δo ir atkarīga no 

 temperatūras un barometriskā spiediena, bet šajā standartā tas netiek ņemts vērā. 

Δp – ūdens tvaika spiediena starpība, pi-pe, Pa; 

sd – ūdens tvaika difūzijas ekvivalentais gaisa slāņa biezums, m. 

 

Īpatnējā siltuma plūsma: 

q= λ
Rd
θθ Δ

=
Δ , W/m2 ,                                                                                          (6.20) 

      kur λ – materiāla siltumvadītspējas koeficients, W/mK; 

Δθ –temperatūru starpība, ºC; 

d- materiāla slāņa biezums, m; 
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R- materiāla slāņa pretestība siltuma zudumiem, m2K/W. 

 

Materiāla siltumvadītspējas koeficients un pretestība siltuma zudumiem tiek uzskatīta 

par pastāvīgiem lielumiem, neņemot vērā materiālu īpatnējo siltuma uzņemtspēju. Siltuma 

pieplūdums/samazinājums, kas ir saistīts ar fiziskā stāvokļa fāzes maiņu, arī netiek ņemts 

vērā. 

Pēc šī principa veiktus aprēķinus bieži sauc par “Glasera metodi”. Ir iespējams 

izmantot arī vairāk progresīvākas metodes, kas pieminētas EN ISO 13788 standarta F 

pielikumā.  

Metodes ierobežojumi un kļūdu avoti 

Aprēķina vienkāršojumi, kas kļūst par kļūdu avotiem: 

- materiālu siltumvadītspēja ir atkarīga no mitruma satura, 

kondensācijas/iztvaikošanas rezultātā siltums tiek izdalīts/absorbēts. Minētās 

īpašības izmaina temperatūras sadalījumu konstrukcijā un iespaido 

kondensēta/iztvaikota mitruma daudzumu; 

- pieņēmums par materiālu pastāvīgām īpašībām ir aproksimācija; 

- daudzos materiālos notiek mitruma pārnese kapilārās iesūkšanās rezultātā, kas var 

izmainīt mitruma sadali konstrukcijā; 

- mitruma sadali konstrukcijā var izmainīt arī gaisa kustība un ūdens tvaiku 

konvekcija, ko izsauc gaisa kustība  materiālu plaisās un gaisa spraugās, tāpat to 

var izmainīt lietus vai kūstošs sniegs; 

- telpu un ārēja gaisa parametri nav pastāvīgi mēneša laikā; 

- materiālu lielāka daļā ir zināmā mērā higroskopiski un var absorbēt ūdens tvaikus; 

- aprēķinos ir pieņemta viendimensionālā mitruma pārnese; 

- nav ņemta vērā tiešā un izkaisītā saules starojuma ietekme. 

Aprēķina rezultāti ir īpaši neprecīzi, ja ir gaisa plūsma būvelementā vai caur to.  

 

Aprēķina secība. 

 Materiālu īpašību noteikšana 

Būvelementu jāsadala paralēlos homogenos slāņos. Slāņus ar lielu termisko pretestību 

ir   jāsadala  vairākās  daļas,  tā  lai   katras  daļas  termiskā   pretestība   nebūtu  lielāka   par  
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0,25 m2K/W. Katram slānim jāaprēķina termiskā pretestība R un ūdens tvaika difūzijas 

ekvivalento gaisa slāņa biezumu sd. Virsmu termisko pretestību jānosaka saskaņa ar 

6.2.tabulu. 

Sākot aprēķinu no konstrukcijas ārpuses ir jāaprēķina akumulēto termisko pretestību 

un ūdens tvaika difūzijas ekvivalento gaisa slāņa biezumu līdz katra slāņa iekšējai robežai n: 

∑
=

+=′
n

j
jsen RRR

1
 , m2K/W;                                                                                   (6.21) 

∑
=

=′
n

j
jdnd ss

1
..  ,   m .                                                                                               (6.22) 
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Kopējā termiskā pretestība: 

SE

N

j
jSIT RRRR ++=′ ∑

=1
  ,m2K/W .                                                                        (6.23) 

Kopējais ūdens tvaika difūzijas ekvivalento gaisa slāņa biezums: 

∑
=

=′
N

j
jdTd ss

1
.. ,  m.                                                                                                  (6.24) 

 

Vides parametri 

Telpu un ārēja gaisa parametri ir nosākāmi atbilstoši agrāk aprakstītajiem principiem, 

ņemot vērā konstrukcijas masīvitāti un telpu gaisa mitruma klasi vai konkrētus parametrus, ja 

tos nodrošina gaisa kondicionēšanas sistēmas. 

 

Aprēķina sākuma mēnesis 

Sākot ar jebkuru gada mēnesi aprēķina temperatūras sadalījumu konstrukcijā, 

piesātināta tvaika spiediena un tvaika spiediena sadalījumu. Nosaka, vai dotajā mēnesī ir 

paredzama mitruma kondensācija. 

Ja dotajā mēnesī mitruma kondensācija nav paredzama, jāatkārto aprēķinu līdz tiek 

atrasts mēnesis ar paredzamo mitruma kondensāciju, ko tālākajos aprēķinos uzskata par 

sākuma mēnesi. 

Ja nevienā gada mēnesī nav paredzama mitruma kondensācija, konstrukciju var 

pasludināt par brīvu no kondensācijas. 

Ja dotajā mēnesī ir paredzama mitruma kondensācija,  secīgi jāatkārto aprēķinu par 

iepriekšējiem mēnešiem, kamēr netiek atrast mēnesis, kurā nav mitruma kondensācijas. Tad 

pirmais mēnesis, kad ir mitruma kondensācija,  tiek uzskatīts par aprēķina sākuma mēnesi. 

Ja mitruma kondensācija ir paredzama visos 12 mēnešos, aprēķina sākuma mēnesis 

netiek izdalīts, bet tiek noteikts kondensētā mitruma daudzums.  

Latvijas apstākļos aprēķinu ir jāsāk ar septembri vai oktobri. 

Kad sākuma mēnesis ir noteikts, ir jānosaka gada laikā kondensētā mitruma daudzums 

visos 12 mēnešos. 
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Temperatūras un piesātinātā tvaika spiediena sadalījums 

Aprēķina temperatūru uz katras robežas starp slāņiem: 

( )ei
T

n
en R

R
θθθθ −

′
′

+= , ºC ,                                                                                 (6.25)  

kur θe - ārēja gaisa temperatūra, ºC; 

     θi -  telpas temperatūra, ºC; 

     Rn´ - visu slāņu termiskā pretestība no ārēja gaisa līdz dotajam slānim, aprēķināma pēc 

     6.21.formulas, m2K/W; 

     RT´ - konstrukcijas pilnā termiskā pretestība pēc 6.23.formulas, m2K/W. 

Katrā slānī temperatūras sadalījums ir lineārs, ja apstākļus uzskata par stacionāriem. 

Temperatūras sadalījums ir paradīts 6.2.a.zimējumā attiecībā pret slāņa biezumu, bet 

6.2.b.zimējumā – attiecība pret slāņu termisko pretestību. 

 

 
                              a)                                                     b) 

6.2.zīm. Temperatūras sadalījums daudzslāņu konstrukcijā, kas ir parādīts atkarībā  

pret a) slāņa biezumu; b) slāņu termisko pretestību 

 

Pēc tam pēc formulām ir jāaprēķina piesātināto ūdens tvaiku spiedienu pie katras 

temperatūras. 

 

Tvaika spiediena sadalījums 

Uzzīmē būvelementa griezumu, parādot katra slāņa biezumu vienādu ar slāņa ūdens 

tvaika difūzijas ekvivalento gaisa slāņa biezumu sd (6.3.zīm.). Katrai slāņu robežai 

aprēķinātus piesātinātā tvaika spiedienus savieno ar taisnu līniju. 
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Ja iepriekšējā mēnesī nebija akumulēts kondensāts, ārējā un iekšējā gaisa tvaika 

spiedienus (pe un pi) savieno ar taisnu līniju.  Ja šī līnija nešķērso piesātinātā tvaika spiedienu 

līniju, tas nozīmē ka mitruma kondensācija konstrukcijā netiek novērota (6.3.zīm.). 

Ūdens tvaika īpatnējā plūsma caur būvelementu: 

Td

ei
o s

pp
g

.′
−

= δ , kg/m2s ,                                                                                      (6.26) 

kur δo – gaisa spēja uzņemt ūdens tvaikus, ņemot vērā relatīvo ūdens tvaika spiedienu, 

       kg/m·s·Pa; aprēķinos tiek pieņemta 2·10-10 kg/m·s·Pa. Faktiski δo ir atkarīga no 

       temperatūras un barometriskā spiediena, bet šajā standartā tas netiek ņemts vērā. 

       Δp= pi-pe – ūdens tvaika spiediena starpība, Pa; 

      s´d.T –konstrukcijas ūdens tvaika difūzijas ekvivalents gaisa slāņa biezums 

       (6.24.formula), m. 

 

 
6.3.zīm. Tvaika spiediena sadalījums konstrukcijā, kur nav mitruma kondensācijas 

 

Ja kādā no slāņu robežām ūdens tvaika spiediens pārsniedz piesātinātā tvaika 

spiedienu, ūdens tvaika spiediena līniju pārzīmē kā vairākas līnijās tā, lai ūdens tvaika līnija 

saskartos, bet nešķērsotu piesātināta tvaika spiediena līniju (6.4., 6.5.zīm). Saskarsmes 

punktus sauc par kondensācijas plaknēm. 
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6.4.zīm.Tvaika spiediena sadalījums konstrukcijā ar tvaika kondensāciju vienā plaknē 

 

Kondensācijas ātrums  

Kondensācijas ātrumu nosaka kā starpību starp īpatnējo mitruma plūsmu ar kuru 

mitrums tiek piegādāts līdz kondensācijas plaknei un īpatnējo mitruma plūsmu no 

kondensācijas plaknes: 

⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
′
−

−
′−′

−
=

cd

ec

cdTd

ci
oc s

pp
ss
pp

g
...

δ , kg/m2s .                                                             (6.27) 

Jā būvelementā mitruma kondensācija notiek vairākās plaknēs (6.5.zīm.), ir 

nepieciešams uzskaitīt kondensētā mitruma daudzumu katrā no kondensācijas plaknēm. 

 

 

 
      6.5.zīm. Tvaika spiediena sadalījums konstrukcijā ar tvaika kondensāciju divās plaknēs 
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Kondensācijas ātrums tiek aprēķināts katrā kondensācijas plaknē, kā divu secīgu līniju 

slīpumu starpība. 

 

Kondensācijas plakne c1: 

⎟
⎟
⎠

⎞
⎜
⎜
⎝

⎛
′
−

−
′−′
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1,

1
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ss
pp

g δ , kg/m2s.                                                      (6.28) 

 

Kondensācijas plakne c2: 

gc2= ⎟⎟
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⎞
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δ , kg/m2s .                                                     (6.29) 
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Iztvaikošana  

Jā iepriekšējā mēnesī kādā no plaknēm bija kondensācija, tvaika spiediens šajās 

plaknēs būs vienāds ar piesātinātu spiedienu, ūdens tvaika spiediena līnijas šajā gadījumā 

jāzīmē kā taisnas līnijas starp ārējo spiedienu, spiedienu kondensācijas virsmā un iekšējo 

spiedienu (6.6.zīm.). Jā kādā no slāņu robežām tvaika spiediens pārsniedz piesātinātā tvaika 

spiedienu, tvaika spiediena līnijas ir jāpārzīmē tā, kā tas bija parādīts iepriekšējā punktā. 

 

 
6.6.zīm. Iztvaikošana no vienas plaknes būvkonstrukcijā 

 

Iztvaikošanas ātrums:  

⎟⎟
⎠
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ss
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δ , kg/m2s .                                                       (6.30) 

Kā redzams, iztvaikošanas un kondensācijas ātruma formulas ir vienādas. Ir pieņemts, 

ka mitrums kondensējas, ja formulas rezultāts ir pozitīvs, bet iztvaiko, ja rezultāts ir negatīvs. 

Būvelementā ar vairākām kondensācijas plaknēm iztvaikošanas ātrumu jārēķina 

atsevišķi katrai kondensācijas plaknei (6.7.zīm.). 
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6.7.zīm. Iztvaikošana būvkonstrukcijā, kur kondensācija notika divās plaknēs 

Iztvaikošanas ātrums divās iztvaikošanas plaknēs (6.7.zīm.): 

 

Iztvaikošanas plakne c1: 
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Iztvaikošanas plakne c2: 
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δ , kg/m2s.                                                      (6.32) 

Jā aprēķinātais akumulētā kondensāta daudzums mēneša beigās ir negatīvs, to ir 

jāpieņem vienādu ar 0. 

 

Iztvaikošana un kondensācija 

Būvelementā ar vairākām kondensācijas plaknēm ir iespējama situācija, kad kādā 

mēnesī vienā no plaknēm ir kondensācija, bet otrā – iztvaikošana (6.8.zīm). 

Kondensācijas un iztvaikošanas ātrumi ir jārēķina atsevišķi katrā plaknē. 

 

Kondensācija starp slāņiem 1 un 2: 
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Iztvaikošana starp slāņiem 3 un 4: 

gev= ⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
′−′

−
−

′−′
−

1.2.

12

2..

2

cdcd

cc

cdTd

ci
o ss

pp
ss
pp

δ , kg/m2s.                                                     (6.34) 
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6.8.zīm. Iztvaikošana vienā plaknē un kondensācija otrā konstrukcijā, kur kondensācija 

notika divās plaknēs 

Konstrukciju novērtēšanas kritēriji 

 

Mitruma kondensācijas aprēķina rezultātā ir iespējami trīs novērtēšanas iznākumi: 

1) Nevienā no mēnešiem nevienā no slāņu robežām kondensācija nav novērota. Šajā 

gadījumā konstrukcija tiek pasludināta par brīvu no kondensācijas. 

2) Kondensācija notiek vienā, vai vairākās plaknēs, bet viss kondensāts, kas uzkrājas 

ziemā, iztvaiko vasaras mēnešos. 

Šajā gadījumā ir jāparāda maksimālais uzkrātais kondensāta daudzums un mēnesis, 

kurā tas tiek novērots. Ir jānovērtē materiālu bojāšanas risku un būvelementa termisko īpašību 

pasliktināšanos, kas ir saistīta ar aprēķināto maksimālo mitruma daudzumu. 

3) Kondensāts vienā vai vairākās plaknēs pilnībā neizžūst vasaras mēnešos. Šajā 

gadījumā konstrukcija nav derīga ekspluatācijai. Ir jāparāda maksimālais uzkrātais kondensāta 

daudzums un mēnesis, kad tas notiek, kā arī pēc 12 mēnešiem paliekošā kondensāta 

daudzums. 

6.2.Mitruma režīma aprēķina piemēri 

 

6.2.1. Mitruma režīms savietota jumta konstrukcijā ar PAROC siltumizolācijas 

materiāliem 

 

Mitruma režīma aprēķina piemērs ir veikts savietotam jumtam, kas ir parādīts 

3.15.zīmējumā. Veicot savietoto jumtu  termiskās pretestības aprēķinu, 3.2.6.punktā bija 
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noskaidrots, kā šajā konstrukcijā nav ievērota LBN 002-01 25.punkta prasība un ir jāveic 

pilns mitruma režīma aprēķins. 

Mitruma režīma aprēķins sastāv no divām daļām: uz virsmas mitruma kondensācijas riska 

novērtēšana un mitruma režīma novērtēšana konstrukcijā. 

Mitruma kondensācijas risks uz virsmas. 

1). Nosākām mēnešu vidējās temperatūras un relatīvo mitrumu, aizpildot 6.4. tabulas 

2.un 3. aili.  Arējās vides apstākļi ir ņemti Rīgai no LBN 003-01 “Būvklimatoloģija”.  

2) Pēc 6.6. formulas nosākām ārējā gaisa spiedienu (4.aile). Piesātināta ūdens tvaika 

spiedienu pie ārējā gaisa temperatūras nosaka pēc 6.14, 6.15 formulām vai 6.3. tabulas 

datiem. 

 

6.4.tabula Mitruma kondensācijas uz virsmas aprēķins, izmantojot  gaisa mitruma klases 

Mēnesis θe,ºC φe pe, Pa Δp,Pa pi, Pa psat, Pa θsi.min,ºC θi,ºC fRsi 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Janvāris -4,7 0,85 350 891 1241 1551 13,5 19 0,770 

Februāris -4,3 0,82 349 891 1240 1550 13,5 19 0,766 

Marts -0,6 0,79 459 891 1350 1687 14,8 19 0,788 

Aprīlis 5,1 0,73 641 656 1297 1621 14,2 19 0,657 

Maijs 11,4 0,69 930 360 1290 1612 14,1 19 0,360 

Jūnijs 15,4 0,72 1259 101 1360 1700 15,0 19 -0,121 

Jūlijs 16,9 0,76 1463 99 1562 1952 17,1 19 0,108 

Augusts 16,2 0,78 1436 123 1559 1948 17,1 19 0,320 

Septembris 11,9 0,81 1128 348 1476 1845 16,2 19 0,611 

Oktobris 7,2 0,83 843 433 1276 1594 14,0 19 0,574 

Novembris 2,1 0,86 611 755 1366 1707 15,0 19 0,765 

Decembris -2,3 0,86 434 891 1325 1656 14,6 19 0,791 

 

3) Pieņemsim, ka aprēķins tiek veikts dzīvojamai telpai, kas pieder pie 3. mitruma 

klases. Pēc 6.1.zīmējuma ir jānosaka spiediena starpību, kas ir uz 3. un 4. klases robežlīnijas, 

jāreizina to ar drošības koeficientu 1,1, un jāaprēķina iekšējā gaisa spiedienu (6.aile). 

4) Nosakām minimāli pieļaujamo piesātināto spiedienu pēc 6.11.formulas ar kritērija 

lielumu 0,8 (7.aile) un minimālo pieļaujamo virsmas temperatūru pēc 6.12, 6.13. formulām 

(8.aile). 
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5) Nosakām telpu temperatūru, kas tiek pieņemta 19ºC (9.aile) un pēc 6.2.formulas 

aprēķinām temperatūras faktoru uz iekšējās virsmas fRsi  (10.aile).  

Pēc aprēķina rezultātiem kritiskais mēnesis ir decembris, un tam ir aprēķina 

temperatūras faktors fRsi=0,791. 

6) Salīdzinām kritiskā mēneša aprēķina temperatūras faktoru ar konstrukcijas 

temperatūras faktoru, izskaitļotu pēc 6.16.formulas. Aprēķina rezultāts jumtiem, kuru 

siltumvadītspējas koeficients atbilst LBN 002-01 noteiktam līmenim, ir parādīts 6.5.tabulā. 

 

6.5.tabula. Temperatūras faktors jumtiem. 

 Dzīvojamās ēkas Publiskās ēkas Ražošanas ēkas 

U, W/m2K 0,2 0,25 0,25 0,35 0,35 0,5 

fRsi 0,95 0,9375 0,9375 0,9125 0,9125 0,875 

 

Secinājums: ja jumta konstrukcija ir projektēta atbilstoši LBN 002-01 normatīvajām 

vai minimālajām prasībām 3. klases telpās  Rīgā ar iekšējā gaisa temperatūru 19ºC un 

drošības pakāpi 0,8, mitruma kondensācija uz virsmām nav iespējama, jo fRsi ēkām, kas ir 

būvētas saskaņā ar LBN 002-01 prasībām (6.5. tabula), būs vienmēr ir lielāks par fRsi.min 

(6.4.tabula). 

Citiem telpu temperatūras un mitruma klases gadījumiem, kā arī citai nepieciešamai 

drošības pakāpei (piemēram, metāla korozijai –0,6) mitruma kondensācijas risku uz virsmas ir 

jāpārbauda ar aprēķinu. 

 

Mitruma kondensācija konstrukcijā 
 

Mitruma kondensācijas konstrukcijā aprēķins tiek veikts savietotam jumtam 

(3.15.zīm.),    dzīvojamai  ēkai  ar   konstrukcijas siltumvadītspējas    koeficientu,   kas  atbilst  

LBN 002-01 normatīvām prasībām. Siltumizolācijas slāņa PAROC ROS30 (AKL) biezums 

150 mm, slāņa termiskā pretestība ar λd=0,036+0,002 W/mK ir 3,95 m2K/W. Siltumizolācijas 

slānis tiek sadalīts 16 daļās, no kurām 15 ir ar termisko pretestību 0,25 m2K/W un biezumu 

0,0095 m, un pēdējā – ar 0,20 m2K/W un biezumu 0,0076 m. 

Katram slānim tiek aprēķināta termiskā pretestība un ūdens tvaika difūzijas 

ekvivalentais gaisa slāņa biezums (6.6. tabula). Sākot no ārpuses aprēķina akumulēto termisko 

pretestību (6.21.formula) un ekvivalento gaisa slāņa biezumu (6.24.formula). Pēc 
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6.25.formulas katram mēnesim aprēķina temperatūru uz katras robežas starp slāņiem un tai 

atbilstošo piesātināto tvaiku spiedienu (6.14.,6.15.formula). Ārējā un iekšējā gaisa parametri 

un ūdens tvaiku spiediens ir ņemts no 6.4. tabulas. Aprēķina rezultāti ir parādīti 6.7. tabulā. 

 

6.6.tabula. Savietota jumta konstrukcijas slāņu parametri. 

6.7. tabula. Temperatūras un piesātināta spiediena sadalījums jumta konstrukcijā 

Janvāris Februāris Marts Aprīlis Maijs Jūnijs Slāņa 

Nr. θn, 

ºC 

psat, 

Pa 

θn, 

ºC 

psat, 

Pa 

θn, 

ºC 

psat, 

Pa 

θn, 

ºC 

psat, 

Pa 

θn, 

ºC 

psat, 

Pa 

θn, 

ºC 

psat, 

Pa 

1 -4,51 418 -4,12 433 -0,44 588 5,21 885 11,46 1353 15,43 1752
2 -4,37 423 -3,98 438 -0,33 594 5,29 890 11,51 1357 15,45 1754

 Slānis d, m R, 
m2K/W 

R´n, 
m2K/W 

μ sd, m s´d.n,m 

1. Ārējās virsmas 
pretestība 

 0,04 0,04    

2. Hidroizolācija 0,005 0,03 0,07 50000 250 250,0000
3. PAROC ROB80t 

(KKL) 
0,01 0,245 0,315 1 0,01 250,0100

4. PAROC ROB80t 
(KKL) 

0,01 0,245 0,56 1 0,01 250,0200

5, 1. PAROC ROS30 
(AKL) 

0,0095 0,25 0,81 1 0,0095 250,0295

6. 2. 0,0095 0,25 1,06 1 0,0095 250,0390
7. 3. 0,0095 0,25 1,31 1 0,0095 250,0485
8. 4. 0,0095 0,25 1,56 1 0,0095 250,0580
9. 5. 0,0095 0,25 1,81 1 0,0095 250,0675
10. 6. 0,0095 0,25 2,06 1 0,0095 250,0770
11. 7. 0,0095 0,25 2,31 1 0,0095 250,0865
12. 8. 0,0095 0,25 2,56 1 0,0095 250,0960
13. 9. 0,0095 0,25 2,81 1 0,0095 250,1055
14. 10 0,0095 0,25 3,06 1 0,0095 250,1150
15. 11. 0,0095 0,25 3,31 1 0,0095 250,1245
16. 12. 0,0095 0,25 3,56 1 0,0095 250,1340
17. 13. 0,0095 0,25 3,81 1 0,0095 250,1435
18. 14. 0,0095 0,25 4,06 1 0,0095 250,1530
19. 15. 0,0095 0,25 4,31 1 0,0095 250,1625
20. 16. 0,0076 0,20 4,51 1 0,0076 250,1701
21. Tvaika izolācija 0,002 0,01 4,52 50000 100 350,1701
22. Cementa-smilšu 

java 
0,04 0,04 4,56 6 0,24 350,4101

23. Dzelzsbetona 
panelis 

0,22 0,38 4,94 30 6,6 357,0101

24. Apmetums 0,01 0,01 4,95 5 0,05 357,0601
25. Iekšējās virsmas 

pretestība 
 0,10 5,05    
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3 -3,22 467 -2,85 482 0,62 639 5,97 932 11,87 1390 15,62 1774
4 -2,07 514 -1,72 530 1,57 684 6,64 977 12,24 1424 15,80 1794
5 -0,90 567 -0,56 583 2,54 733 7,33 1024 12,62 1460 15,98 1815
6 0,27 623 0,59 637 3,51 785 8,02 1073 13,00 1496 16,16 1835
7 1,45 678 1,74 692 4,48 841 8,71 1125 13,37 1534 16,33 1856
8 2,62 737 2,90 752 5,45 900 9,39 1178 13,75 1572 16,51 1878
9 3,79 801 4,05 816 6,42 962 10,08 1234 14,12 1611 16,69 1899

10 4,97 870 5,20 884 7,40 1029 10,77 1292 14,50 1650 16,87 1921
11 6,14 944 6,36 958 8,37 1099 11,46 1353 14,88 1691 17,05 1942
12 7,31 1023 7,51 1037 9,34 1174 12,15 1415 15,25 1732 17,22 1964
13 8,49 1108 8,66 1122 10,31 1253 12,83 1481 15,63 1775 17,40 1987
14 9,66 1200 9,82 1212 11,28 1336 13,52 1549 16,01 1818 17,58 2009
15 10,83 1298 10,97 1310 12,25 1425 14,21 1620 16,38 1862 17,76 2032
16 12,01 1402 12,13 1413 13,22 1518 14,90 1693 16,76 1907 17,94 2055
17 13,18 1515 13,28 1524 14,19 1617 15,59 1770 17,13 1953 18,12 2078
18 14,35 1635 14,43 1643 15,16 1722 16,28 1849 17,51 2000 18,29 2101
19 15,53 1763 15,59 1770 16,13 1832 16,96 1932 17,89 2048 18,47 2125
20 16,47 1872 16,51 1877 16,90 1925 17,51 2001 18,19 2087 18,62 2144
21 16,51 1878 16,55 1883 16,94 1930 17,54 2004 18,20 2089 18,62 2145
22 16,70 1900 16,74 1905 17,10 1949 17,65 2018 18,26 2097 18,65 2149
23 18,48 2126 18,49 2128 18,57 2138 18,70 2155 18,83 2174 18,92 2185
24 18,53 2133 18,54 2134 18,61 2144 18,72 2159 18,85 2176 18,93 2186
25 19,00 2196 19,00 2196 19,00 2196 19,00 2196 19,00 2196 19,00 2196

 

 

6.2.2. Mitruma režīms savietota jumta konstrukcijā ar putu polistirolu M 25 

 

Mitruma kondensācijas aprēķins konstrukcijā tiek veikts  savietotam jumtam 

(3.15.zīm) ar siltumvadītspējas koeficientu, kas atbilst LBN 002-01 normatīvām prasībām 

dzīvojamām ēkām. Siltumizolācijas slāņa M 25 biezums 240 mm, ar λd=0,039+0,015 W/mK 

slāņa termiskā pretestība ir 4,44 m2K/W. Siltumizolācijas slānis tiek sadalīts 12 daļās ar 

termisko pretestību 0,37 m2K/W un biezumu 0,02 m.  

Katram slānim tiek aprēķināta termiskā pretestība un ūdens tvaika difūzijas 

ekvivalentais gaisa slāņa biezums (6.9. tabula). Sākot no ārpuses aprēķina akumulēto termisko 

pretestību (6.21.formula) un ekvivalento gaisa slāņa biezumu (6.24.formula). Pēc 

6.25.formulas katram mēnesim tiek aprēķināta temperatūra uz katras robežas starp slāņiem un 

tai atbilstošais piesātināto tvaiku spiediens (6.14.,6.15.formula). Ārējā un iekšējā gaisa 

parametri un ūdens tvaiku spiediens ir ņemts no 6.4. tabulas. Aprēķina rezultāti ir parādīti 

6.10. tabulā. 

 

6.9.tabula Slāņu parametri savietota jumta konstrukcijā ar M 25 
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6.10.tabula. Temperatūras un piesātināta spiediena sadalījums 

Janvāris Februāris Marts Aprīlis Maijs Jūnijs Slāņa 

Nr. θn, 

ºC 

psat, 

Pa 

θn, 

ºC 

psat, 

Pa 

θn, 

ºC 

psat, 

Pa 

θn, 

ºC 

psat, 

Pa 

θn, 

ºC 

psat, 

Pa 

θn, 

ºC 

psat, 

Pa 

1. -4,51 418 -4,12 433 -0,44 588 5,21 885 11,46 1353 15,43 1752
2. -4,37 423 -3,98 438 -0,33 594 5,29 890 11,51 1357 15,45 1754
3. -2,64 490 -2,27 506 1,11 662 6,31 955 12,06 1408 15,71 1784
4. -0,90 567 -0,56 583 2,54 733 7,33 1024 12,62 1460 15,98 1815
5. 0,84 649 1,14 663 3,98 812 8,35 1098 13,18 1514 16,24 1845
6. 2,57 735 2,85 749 5,42 897 9,37 1176 13,73 1570 16,50 1877
7. 4,31 831 4,56 845 6,85 991 10,38 1259 14,29 1628 16,77 1908
8. 6,05 938 6,27 952 8,29 1093 11,40 1348 14,85 1688 17,03 1941
9. 7,78 1057 7,97 1070 9,72 1205 12,42 1441 15,40 1749 17,30 1973
10. 9,52 1188 9,68 1201 11,16 1326 13,44 1541 15,96 1813 17,56 2006
11. 11,26 1335 11,39 1346 12,60 1458 14,46 1646 16,52 1878 17,82 2040
12. 12,99 1496 13,09 1506 14,03 1601 15,48 1757 17,07 1946 18,09 2074
13. 14,73 1675 14,80 1683 15,47 1756 16,50 1876 17,63 2015 18,35 2109
14. 16,47 1872 16,51 1877 16,90 1925 17,51 2001 18,19 2087 18,62 2144
15. 16,51 1878 16,55 1883 16,94 1930 17,54 2004 18,20 2089 18,62 2145
16. 16,70 1900 16,74 1905 17,10 1949 17,65 2018 18,26 2097 18,65 2149
17. 18,48 2126 18,49 2128 18,57 2138 18,70 2155 18,83 2174 18,92 2185
18. 18,53 2133 18,54 2134 18,61 2144 18,72 2159 18,85 2176 18,93 2186

 Slānis d, 
m 

R, 
m2K/W 

R´n, 
m2K/W 

μ sd,  
m 

s´d.n, 
m 

1. Ārējās virsmas 
pretestība 

 0,04 0,04   0 

2. Hidroizolācija 0,005 0,03 0,07 50000 250 250 
3. 1. slānis  M 25 0,02 0,37 0,44 60 1,2 251,2 
4. 2. 0,02 0,37 0,81 60 1,2 252,4 
5, 3. 0,02 0,37 1,18 60 1,2 253,6 
6. 4. 0,02 0,37 1,55 60 1,2 254,8 
7. 5. 0,02 0,37 1,92 60 1,2 256 
8. 6. 0,02 0,37 2,29 60 1,2 257,2 
9. 7. 0,02 0,37 2,66 60 1,2 258,4 
10. 8. 0,02 0,37 3,03 60 1,2 259,6 
11. 9. 0,02 0,37 3,4 60 1,2 260,8 
12. 10. 0,02 0,37 3,77 60 1,2 262 
13. 11. 0,02 0,37 4,14 60 1,2 263,2 
14. 12. 0,02 0,37 4,51 60 1,2 264,4 
15. Tvaika izolācija 0,002 0,01 4,52 50000 100 364,4 
16. Cementa-smilšu 

java 
0,04 0,04 4,56 6 0,24 364,64 

17. Dzelzsbetona 
panelis 

0,22 0,38 4,94 30 6,6 371,24 

18. Apmetums 0,01 0,01 4,95 5 0,05 371,29 
19.. Iekšējās virsmas 

pretestība 
 0,10 5,05   371,29 
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19. 19,00 2196 19,00 2196 19,00 2196 19,00 2196 19,00 2196 19,00 2196
Jūlijs Augusts Septembris Oktobris Novembris Decembris Slāņa 

Nr. θn, 

ºC 

psat, 

Pa 

θn, 

ºC 

psat, 

Pa 

θn, 

ºC 

psat, 

Pa 

θn, 

ºC 

psat, 

Pa 

θn, 

ºC 

psat, 

Pa 

θn, 

ºC 

psat, 

Pa 

1. 16,92 1926 16,22 1843 11,96 1398 7,29 1022 2,23 717 -2,13 511
2. 16,93 1928 16,24 1845 12,00 1402 7,36 1027 2,33 722 -2,00 517
3. 17,08 1947 16,44 1869 12,52 1450 8,23 1089 3,57 789 -0,44 589
4. 17,24 1966 16,65 1894 13,04 1501 9,09 1155 4,81 860 1,12 662
5. 17,39 1985 16,85 1919 13,56 1553 9,96 1224 6,05 938 2,68 740
6. 17,54 2004 17,06 1944 14,08 1606 10,82 1297 7,29 1021 4,24 827
7. 17,70 2024 17,26 1969 14,60 1661 11,69 1373 8,53 1111 5,80 922
8. 17,85 2044 17,47 1995 15,12 1718 12,55 1454 9,76 1208 7,36 1026
9. 18,01 2064 17,67 2021 15,64 1776 13,42 1538 11,00 1312 8,92 1141
10. 18,16 2084 17,88 2047 16,16 1836 14,28 1627 12,24 1424 10,48 1267
11. 18,31 2104 18,09 2074 16,68 1898 15,14 1720 13,48 1544 12,04 1406
12. 18,47 2124 18,29 2101 17,20 1961 16,01 1818 14,72 1674 13,60 1557
13. 18,62 2145 18,50 2128 17,72 2027 16,87 1921 15,95 1812 15,16 1722
14. 18,78 2166 18,70 2155 18,24 2094 17,74 2029 17,19 1960 16,72 1903
15. 18,78 2166 18,71 2156 18,25 2096 17,76 2032 17,23 1965 16,76 1908
16. 18,80 2168 18,73 2159 18,31 2104 17,86 2044 17,36 1981 16,93 1928
17. 18,95 2190 18,94 2188 18,85 2175 18,74 2161 18,63 2146 18,54 2133
18. 18,96 2190 18,94 2189 18,86 2177 18,77 2164 18,67 2151 18,58 2139
19. 19,00 2196 19,00 2196 19,00 2196 19,00 2196 19,00 2196 19,00 2196

Mitruma režīms konstrukcijā ir līdzīgs iepriekšējā gadījumā apskatītam. Kondensācija 

sākas oktobrī un ilgst līdz maijam. Kondensācija notiek aiz hidroizolācijas (aprēķins tiek 

veikts virzienā no ārpuses uz iekšpusi). Ūdens tvaika spiediena sadalījums robežmēnešos ir 

parādīts 6.22-6.25. zīmējumos. 
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6.22. zīm. Ūdens tvaika spiediena sadalījums septembrī 

p,Pa 

sd, m 
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6.23. zīm. Ūdens tvaika spiediena sadalījums oktobrī 
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6.24. zīm. Ūdens tvaika spiediena sadalījums aprīlī 

p,Pa 

sd, m 

p,Pa 

sd, m 
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6.25. zīm. Ūdens tvaika spiediena sadalījums maijā 
 
 

Kondensāta daudzumu uzskaitīsim vienā kondensācijas plaknē – aiz hidroizolācijas. 

Aprēķina rezultāti pieņemtai shēmai ir parādīti 6.11.tabulā. Ekvivalento gaisa slāņu biezuma 

starpība līdz kondensācijas plaknei ir 250 m, pēc plaknes – 121,29 m.  

 

6.11. tabula. Mitruma režīms 1.kondensācijas plaknē 

Mēnesis Ūdens tvaika spiediens, Pa Kondensāta daudzums, 

M, kg/m2 

 pe pc pi 

g, 

10-10 kg/m2s 

mēnesi uzkrātais 

oktobris 843 1027 1276 3,180
0,000852 

0,000852

novembris 611 722 1366 11,143
0,002888 

0,003740

decembris 434 517 1325 14,430
0,003865 

0,007605

janvāris 350 423 1241 14,697
0,003936 

0,011541

februāris 349 438 1240 14,270
0,003452 

0,014994

marts 459 594 1350 13,043
0,003493 

0,018487

aprīlis 641 890 1297 5,611
0,001454 

0,019941

p,Pa 

sd, m 
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maijs 930 1357 1290 -4,668
-0,001250 

0,018691

jūnijs 1259 1754 1360 -11,320
-0,002934 

0,015757

jūlijs 1463 1928 1562 -10,557
-0,002828 

0,012929

augusts 1436 1845 1559 -8,615
-0,002307 

0,010622

septembris 1128 1402 1476 -0,810
-0,000210 

0,010412

 

Aprēķina rezultāts parāda, ka uzkrātais mitrums neizžūst vasaras periodā. Uz 1 m2 gada 

laikā uzkrājas 0,010 kg ūdens.  

Neskatoties uz to, ka mitruma saturs, kas uzkrājas gada laikā ir neliels, to nav iespējams 

likvidēt ar vēdināšanas cauruļu palīdzību. 

Secinājums: Konstrukcijā uzkrājas mitrums, konstrukcija nav derīga ekspluatācijai. 

 

6.2.3. Mitruma režīms gāzbetona bloku sienā ar  putu polistirolu M 15 

 

Sienas konstrukcija ir līdzīga 3.10. zīmējumā attēlotai, bet ķieģeļu vietā ir gāzbetona 

bloki. Konstrukcijas siltumizolācijas slāņa biezuma izvēle ir parādīta 2.pielikuma 

1.piemērā. 

Mitruma režīma aprēķina piemērā siltumizolācijas slāņa biezums ir pieņemts 13 cm. 

Siltumizolācijas slānis ir sadalīts 10 daļās ar katras daļas termisko pretestību 0,228 m2K/W 

(λd=0,042+0,015 W/mK), bet gāzbetona slānis ir sadalīts 5 daļās, 5 cm biezās, ar termisko 

pretestību 0,192 m2K/W (λd=0,22+0,04 W/mK). 

Katram slānim tiek aprēķināta termiskā pretestība un ūdens tvaika difūzijas 

ekvivalentais gaisa slāņa biezums (6.12. tabula). Sākot no ārpuses aprēķina akumulēto 

termisko pretestību (6.21.formula) un ekvivalento gaisa slāņa biezumu (6.24.formula). Pēc 

6.25.formulas katram mēnesim tiek aprēķināta temperatūra uz katras robežas starp slāņiem un 

tai atbilstošais piesātināto tvaiku spiediens (6.14.,6.15.formula), kā arī ūdens tvaiku spiediens, 

kas atbilst dotajām sd uz līnijas, kas savieno ārējā un iekšējā gaisa ūdens tvaika spiedienu. 

Ārējā un iekšējā gaisa parametri un ūdens tvaiku spiediens ir ņemts no 6.4. tabulas. Aprēķina 

rezultāti ir parādīti 6.13. tabulā. 

Analizējot piesātinātā spiediena un spiediena sadalījumu konstrukcijā, var redzēt, ka 

spiediens vienmēr ir mazāks par piesātināto tvaiku spiedienu pie dotas temperatūras 
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(6.13.tabula), un līdz ar to mitruma kondensācijas nav. Ilustrācijai 6.26.zīmējumā ir parādīts 

spiedienu sadalījums konstrukcijā janvārī, kad ir viszemākā mēneša  vidējā temperatūra. 

Šis piemērs vēl reiz ilustrē labi zināmu faktu, ka mitruma kondensācijas risks praktiski 

nepastāv masīvās konstrukcijās, ja siltumizolācijas slānis ir konstrukcijas ārējā pusē un 

konstrukcijas ārējā pusē nav slāņu ar lielu sd (hidro-, vai tvaika izolācijas). 

Dotais aprēķina piemērs ir veikts 3. mitruma klases telpai. Telpās ar lielāku mitruma 

saturu, tādas ka virtuves, dzīvokļi ar lielu apdzīvotības līmeni, kas pieder pie 4.mitruma 

klases, situācija būtu savādāka. Tur varētu būt iespējamas nelielas mitruma kondensācijas 

zonas. 

Protams, situācija sienas konstrukcijā ir atšķirīgā arī dienās ar zemākām ārējā gaisa 

temperatūrām, kad arī ir iespējams, ka ūdens tvaika spiediens atsevišķās sienas plaknēs ir 

lielāks par piesātinātā gaisa  spiedienu un notiek kondensāta izkrišana. Tomēr  mēneša laikā 

šis kondensāts iztvaiko, par to liecina ūdens tvaika kondensācijas aprēķins pie mēneša 

vidējām temperatūrām. 

7. ĒKAS SILTUMA ZUDUMI 

 

Ēkas siltuma zudumu noteikšanu reglamentē EN ISO 13789:1999.  

Pēc būtības LBN 002-01 reglamentē ēkas siltumu zudumu noteikšanu pēc tāda paša 

principa, bet mūsu normatīvā nefigurē termiskās mijiedarbības jēdziens. Salīdzinot formulas 

var redzēt, kā ieliekot  7.1 formulā tās atsevišķas sastāvdaļas un pārgrupējot tās,  7.1 formula 

pārvēršas par LBN 002-01 1. formulu ēkas siltumu zudumu koeficienta noteikšanai (2.1. 

formula metodiskajos norādījumos) . 

Saskaņā ar EN ISO 13789 ēkas siltuma zudumu koeficients: 

 

HT= LD+Ls+HU, W/K,                                                                                   (7.1) 

kur LD – termiskās mijiedarbības koeficients starp apkurinātām telpām un ārējo gaisu, W/K; 

       Ls –grīdu termiskās mijiedarbības koeficients, aprēķināms saskaņā ar EN ISO 

13370:1998,  

               W/K; 

      HU – neapkurināto telpu siltuma zudumu koeficients, W/K. 

 

Saskaņā ar EN ISO 13370 robeža starp “apakšzemes” daļu un daļu, kas ir saskarē ar 

gaisu, ir: 
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- ēkām ar grīdu uz grunts,  grīdām virs ventilējamas zemgrīdas daļas un neapkurinātiem 

pagrabiem – pirmā stāva grīdas iekšējā virsma; 

- ēkām ar apkurinātiem pagrabiem – ārējā zemes virsma. 

 

Termiskās mijiedarbības koeficients starp apkurinātām telpām un ārējo vidi: 

 

LD = ∑UiAi + ∑ψjlj + ∑χk   ,   W/K,                                                               (7.2) 

kur Ui − būvelementa i aprēķina siltuma caurlaidības koeficients, W/(m2 K), kas ir aprēķināts  

        saskaņā ar EN ISO 6946:1996; 

        Ai − būvelementa i projektējamais laukums ,m2; 

        ψj − lineārā termiskā tilta j aprēķina siltuma caurlaidības koeficients W/m K;  

         lj − lineārā termiskā tilta j projektējamais garums ,m; 

        χk − punktveida termiskā tilta k punkta aprēķina siltuma caurlaidības koeficients, W/K.  

 

Ja ēku galvenais izolācijas slānis ir vienāda biezuma un nepārtraukts, drīkst  (EN ISO 

13788) neņemt vērā lineāro un punktveida tiltu siltuma caurlaidības koeficientus 

norobežojošo virsmu saskarsmes zonā, bet aprēķinos jāizmanto būvelementu ārējos izmērus. 

 

Grīdu termiskās mijiedarbības koeficients: 

 

Ls=A·U, W/K ,                                                                                        (7.3) 

kur A- būvelementa, kas ir saskarsmē ar zemi, platība, m2; 

      U- siltuma caurlaidības koeficients, W/m2K. 

 

 Neapkurināto telpu siltuma zudumu koeficients: 

 

HU = Liub, W/K,                                                                                  (7.4) 

kur Liu = LDiu+Lsiu – termiskās mijiedarbības koeficients starp apkurināto un neapkurināto 

telpu, 

       W/K; 

      b- neapkurinātās daļas īpatsvars. 
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b=
ueiu

ue

HH
H
+

,                                                                                     (7.5) 

kur Hiu – siltuma zudumu koeficients no apkurinātās daļas uz neapkurināto, W/K; 

      Hue – siltuma zudumu koeficients no neapkurinātās daļas uz ārējo vidi, W/K. 

 

Neapkurināto telpu siltuma zudumu koeficients sastāv no siltuma transmisijas daļas un 

ventilācijas siltuma zudumiem: 

Hiu= Liu + Hv.iu, W/K ,                                                                         (7.6) 

Hue= Lue + Hv.ue., W/K.                                                                           (7.7) 

kur Liu, Lue – termiskās mijiedarbības koeficienti, kas nosakāmi kā LD un Ls summa 

attiecīgām 

     ēku daļām. 

Ventilācijas siltuma zudumi nosakāmi, kā: 

HV.iu (V.ue) = ρ·c·Viu(ue), W/K,                                                                       (7.8) 

kur ρ – ir gaisa blīvums, kg/m3; 

    c – gaisa siltumietilpība, Wh/kg·K; 

    Vue – gaisa plūsma no neapkurinātas telpās ārējā vidē, m3/h; 

    Viu - gaisa plūsma no apkurinātas telpās neapkurinātā telpā, m3/h. 

 

Lai nesamazinātu siltuma zudumus siltuma transmisijas rezultātā, gaisa plūsmu no 

apkurinātās telpas neapkurinātā pieņem vienādu ar 0.  

Gaisa plūsma no neapkurinātas telpas ārējā vidē: 

Vue= Vunue , W/K ,                                                                                                                               (7.9) 

kur nue – parastais gaisa apmaiņas koeficients neapkurinātā telpā, h-1 (7.1.tabula); 

       Vu -  gaisa tilpums neapkurinātā telpā, m3. 

 

7.1.tabula. Parastais gaisa apmaiņas koeficients neapkurinātā telpā 

Nr. Telpas veids nue, h-1 

1 Nav logu un durvju, visas būvelementu savienojumu vietas ir 

noblīvētas, nav ventilācijas atvērumu 

0 

2 Visas būvelementu savienojumu vietas ir noblīvētas, nav 

ventilācijas atvērumu 

0,5 

3 Visas būvelementu savienojumu vietas ir noblīvētas, ir neliela 1 



 110

izmēra ventilācijas atvērumi 

4 Telpas hermētiskums nav nodrošināts, ir dažas nenoblīvētas 

savienojumu vietas vai pastāvīgie ventilācijas atvērumi 

5 

5 Telpas hermētiskums nav nodrošināts, ir daudzas nenoblīvētas 

savienojumu vietas vai daudz un lielā izmēra ventilācijas 

atvērumi 

10 

Neapkurinātas telpas temperatūra var būt izskaitļota no kopējās ēkas siltuma 

bilances: 

 

θu = 
ueiu

ueeiui

HH
HH

+
++Φ θθ

,                                                                   (7.9) 

kur θ - temperatūra, ºC; 

    Φ – siltuma plūsma, kas veidojas neapkurinātā telpā ( t.sk. siltuma ieguvumi no saules 

           radiācijas); 

     H – siltuma zudumu koeficienti. 

Indeksi i – iekšējiem, e – ārējiem, u – neapkurinātas vides parametriem. 
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6.13 tabula. Temperatūras un piesātināta spiediena sadalījums gāzbetona sienā ar putu 

polistirolu M15 

Oktobris, t=7,2 ºC Novembris, t=2,1ºC Decembris, t=-
2,3ºC 

Janvāris, t=-4,7ºC Februāris, t=Slāņa 
Nr. 

θn, 
ºC 

psat, 
Pa 

p, 
Pa 

θn, 
ºC 

psat, 
Pa 

p,  
Pa 

θn, 
ºC 

psat, 
Pa 

p,  
Pa 

θn, 
ºC 

psat, 
Pa 

p,  
Pa 

θn, 
ºC 

psat, 
Pa 

1. 7,34 1025 843 2,30 720 611 -2,05 515 434 -4,43 421 350 -4,03 436
2. 7,37 1027 845 2,34 723 615 -1,99 517 439 -4,36 424 355 -3,96 438
3. 8,15 1083 877 3,46 782 671 -0,59 581 505 -2,80 484 421 -2,43 499
4. 8,92 1142 909 4,57 846 727 0,81 647 570 -1,24 551 486 -0,90 567
5 9,70 1203 941 5,68 914 782 2,21 716 636 0,32 625 552 0,64 639
6. 10,48 1267 973 6,79 987 838 3,61 791 702 1,88 699 618 2,17 714
7. 11,25 1334 1005 7,90 1065 894 5,02 873 767 3,44 781 683 3,70 796
8. 12,03 1404 1037 9,02 1149 949 6,42 962 833 5,00 872 749 5,24 886

6.12.tabula.  
Slāņu 
parametri 
gāzbetona 
sienā ar 
putu 
polistirolu 
M15 

Slānis d,  
m 

R, 
m2K/W

R´n, 
m2K/W 

μ sd, 
m 

s´d.n, 
m 

1. Ārējās virsmas pretestība   0,04 0,04    0 
2. Ārēja apdare: cementa-smilšu 

java, d=0,01 m, λ=0,9W/mK 
0,01 0,01 0,05 6 0,06 0,06 

3. Putu polistirols M15, 1. slānis 0,013 0,228 0,278 60 0,78 0,84 
4. 2. slānis 0,013 0,228 0,506 60 0,78 1,62 
5, 3. slānis 0,013 0,228 0,734 60 0,78 2,4 
6. 4. slānis 0,013 0,228 0,962 60 0,78 3,18 
7. 5. slānis 0,013 0,228 1,19 60 0,78 3,96 
8. 6. slānis 0,013 0,228 1,418 60 0,78 4,74 
9. 7. slānis 0,013 0,228 1,646 60 0,78 5,52 
10. 8. slānis 0,013 0,228 1,874 60 0,78 6,3 
11. 9. slānis 0,013 0,228 2,102 60 0,78 7,08 
12. 10. slānis 0,013 0,228 2,33 60 0,78 7,86 
13. Cementa-smilšu līmjava, 

λ=0,9W/mK  
0,02 0,02 2,35 6 0,12 7,98 

14. Gāzbetona 1. slānis 0,05 0,192 2,542 10 0,5 8,48 
15. 2. slānis 0,05 0,192 2,734 10 0,5 8,98 
16. 3.slānis 0,05 0,192 2,926 10 0,5 9,48 
17. 4.slānis 0,05 0,192 3,118 10 0,5 9,98 
18. 5.slānis 0,05 0,192 3,31 10 0,5 10,48 
19. Kaļķu-smilšu apmetums, 

λ=0,8W/mK 
0,02 0,025 3,335 5 0,1 10,58 

20. Iekšējās virsmas pretestība   0,13 3,465   10,58 
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9. 12,81 1478 1069 10,13 1238 1005 7,82 1059 899 6,56 971 815 6,77 986
10. 13,58 1555 1101 11,24 1333 1061 9,22 1165 965 8,12 1081 881 8,30 1094
11. 14,36 1635 1133 12,35 1435 1116 10,62 1279 1030 9,68 1201 946 9,83 1214
12. 15,13 1719 1165 13,46 1543 1172 12,02 1404 1096 11,24 1333 1012 11,37 1344
13. 15,20 1727 1170 13,56 1553 1180 12,15 1415 1106 11,37 1345 1022 11,50 1356
14. 15,86 1801 1190 14,50 1650 1216 13,33 1529 1148 12,69 1467 1064 12,79 1477
15. 16,51 1877 1211 15,43 1753 1252 14,51 1651 1190 14,00 1598 1106 14,08 1607
16. 17,16 1957 1231 16,37 1861 1288 15,69 1781 1232 15,31 1739 1148 15,38 1746
17. 17,82 2039 1251 17,31 1975 1323 16,87 1920 1274 16,63 1891 1190 16,67 1896
18. 18,47 2125 1272 18,24 2095 1359 18,05 2069 1317 17,94 2055 1233 17,96 2057
19. 18,56 2136 1276 18,37 2111 1366 18,20 2089 1325 18,11 2077 1241 18,13 2079
20. 19,00 2196 1276 19,00 2196 1366 19,00 2196 1325 19,00 2196 1241 19,00 2196
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7. ĒKAS SILTUMA ZUDUMI 

 

Ēkas siltuma zudumu noteikšanu reglamentē EN ISO 13789:1999.  

Pēc būtības LBN 002-01 reglamentē ēkas siltumu zudumu noteikšanu pēc tāda paša 

principa, bet mūsu normatīvā nefigurē termiskās mijiedarbības jēdziens. Salīdzinot formulas 

var redzēt, kā ieliekot  7.1 formulā tās atsevišķas sastāvdaļas un pārgrupējot tās,  7.1 formula 

p, Pa 
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pārvēršas par LBN 002-01 1. formulu ēkas siltumu zudumu koeficienta noteikšanai (2.1. 

formula metodiskajos norādījumos) . 

Saskaņā ar EN ISO 13789 ēkas siltuma zudumu koeficients: 

 

HT= LD+Ls+HU, W/K,                                                                        (7.1) 

kur LD – termiskās mijiedarbības koeficients starp apkurinātām telpām un ārējo gaisu, W/K; 

       Ls –grīdu termiskās mijiedarbības koeficients, aprēķināms saskaņā ar EN ISO 

13370:1998, W/K; 

                 HU – neapkurināto telpu siltuma zudumu koeficients, W/K. 

 

Saskaņā ar EN ISO 13370 robeža starp “apakšzemes” daļu un daļu, kas ir saskarē ar 

gaisu, ir: 

- ēkām ar grīdu uz grunts,  grīdām virs ventilējamas zemgrīdas daļas un neapkurinātiem 

pagrabiem – pirmā stāva grīdas iekšējā virsma; 

- ēkām ar apkurinātiem pagrabiem – ārējā zemes virsma. 

 

Termiskās mijiedarbības koeficients starp apkurinātām telpām un ārējo vidi: 

 

LD = ∑UiAi + ∑ψjlj + ∑χk   ,   W/K,                                                 (7.2) 

kur Ui − būvelementa i aprēķina siltuma caurlaidības koeficients, W/(m2 K), kas ir aprēķināts 

saskaņā ar EN ISO 6946:1996; 

        Ai − būvelementa i projektējamais laukums ,m2; 

        ψj − lineārā termiskā tilta j aprēķina siltuma caurlaidības koeficients W/m K;  

         lj − lineārā termiskā tilta j projektējamais garums ,m; 

        χk − punktveida termiskā tilta k punkta aprēķina siltuma caurlaidības koeficients, W/K.  

 

Ja ēku galvenais izolācijas slānis ir vienāda biezuma un nepārtraukts, drīkst  (EN ISO 

13788) neņemt vērā lineāro un punktveida tiltu siltuma caurlaidības koeficientus 

norobežojošo virsmu saskarsmes zonā, bet aprēķinos jāizmanto būvelementu ārējos izmērus. 

 

Grīdu termiskās mijiedarbības koeficients: 

 

Ls=A·U, W/K ,                                                                         (7.3) 
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kur A- būvelementa, kas ir saskarsmē ar zemi, platība, m2; 

      U- siltuma caurlaidības koeficients, W/m2K. 

 

 Neapkurināto telpu siltuma zudumu koeficients: 

 

HU = Liub, W/K,                                                                                     (7.4) 

kur Liu = LDiu+Lsiu – termiskās mijiedarbības koeficients starp apkurināto un neapkurināto 

telpu, W/K; 

      b- neapkurinātās daļas īpatsvars. 

 

b=
ueiu

ue

HH
H
+

,                                                                                           (7.5) 

kur Hiu – siltuma zudumu koeficients no apkurinātās daļas uz neapkurināto, W/K; 

      Hue – siltuma zudumu koeficients no neapkurinātās daļas uz ārējo vidi, W/K. 

Neapkurināto telpu siltuma zudumu koeficients sastāv no siltuma transmisijas daļas un 

ventilācijas siltuma zudumiem: 

Hiu= Liu + Hv.iu, W/K ,                                                                            (7.6) 

Hue= Lue + Hv.ue., W/K.                                                                               (7.7) 

kur Liu, Lue – termiskās mijiedarbības koeficienti, kas nosakāmi kā LD un Ls summa 

attiecīgām     ēku daļām. 

Ventilācijas siltuma zudumi nosakāmi, kā: 

HV.iu (V.ue) = ρ·c·Viu(ue), W/K,                                                                         (7.8) 

kur ρ – ir gaisa blīvums, kg/m3; 

    c – gaisa siltumietilpība, Wh/kg·K; 

    Vue – gaisa plūsma no neapkurinātas telpās ārējā vidē, m3/h; 

    Viu - gaisa plūsma no apkurinātas telpās neapkurinātā telpā, m3/h. 

Lai nesamazinātu siltuma zudumus siltuma transmisijas rezultātā, gaisa plūsmu no 

apkurinātās telpas neapkurinātā pieņem vienādu ar 0.  

Gaisa plūsma no neapkurinātas telpas ārējā vidē: 

Vue= Vunue , W/K ,                                                                                                                            (7.9) 

kur nue – parastais gaisa apmaiņas koeficients neapkurinātā telpā, h-1 (7.1.tabula); 

       Vu -  gaisa tilpums neapkurinātā telpā, m3. 
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7.1.tabula. Parastais gaisa apmaiņas koeficients neapkurinātā telpā 

Nr. Telpas veids nue, h-1 

1 Nav logu un durvju, visas būvelementu savienojumu vietas ir 

noblīvētas, nav ventilācijas atvērumu 

0 

2 Visas būvelementu savienojumu vietas ir noblīvētas, nav 

ventilācijas atvērumu 

0,5 

3 Visas būvelementu savienojumu vietas ir noblīvētas, ir neliela 

izmēra ventilācijas atvērumi 

1 

4 Telpas hermētiskums nav nodrošināts, ir dažas nenoblīvētas 

savienojumu vietas vai pastāvīgie ventilācijas atvērumi 

5 

5 Telpas hermētiskums nav nodrošināts, ir daudzas nenoblīvētas 

savienojumu vietas vai daudz un lielā izmēra ventilācijas 

atvērumi 

10 

 

Neapkurinātas telpas temperatūra var būt izskaitļota no kopējās ēkas siltuma 

bilances: 

 

θu = 
ueiu

ueeiui

HH
HH

+
++Φ θθ

,                                                                         (7.9) 

kur θ - temperatūra, ºC; 

    Φ – siltuma plūsma, kas veidojas neapkurinātā telpā ( t.sk. siltuma ieguvumi no saules 

radiācijas); 

 

     H – siltuma zudumu koeficienti. 
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Indeksi i – iekšējiem, e – ārējiem, u – neapkurinātas vides parametriem  

 

 

 

 

 

 

 

"Ēku norobežojošo konstrukciju siltumtehnika"  
Latvijas Republikas Ministru kabineta 2001. gada 27. novembra noteikumi Nr.495 

(prot.Nr.56, 3.§) 
 

Izdoti saskaņā ar 
Būvniecības likuma 
2.panta ceturto daļu 

 
1. Noteikumi apstiprina Latvijas būvnormatīvu LBN 002-01 "Ēku norobežojošo 

konstrukciju siltumtehnika". 
 
2. Būvprojektiem, kuri likumā noteiktajā kārtībā akceptēti līdz 2002.gada 

31.decembrim un kuru tehniskie risinājumi atbilst attiecīgā laikposmā piemēroto normatīvo 
aktu prasībām, būvprojektu dokumentācijas pārstrāde atbilstoši Latvijas būvnormatīva LBN 
002-01 "Ēku norobežojošo konstrukciju siltumtehnika" prasībām nav obligāta. 

 
3. Vides aizsardzības un reģionālās attīstības ministrija sadarbībā ar attiecīgajām 

tehniskajām komitejām iesaka šo noteikumu izpildei nepieciešamo Latvijas nacionālo 

standartu izstrādi un starptautisko standartizācijas organizāciju standartu adaptāciju, kā arī 

izdod metodiskos norādījumus Latvijas būvnormatīva LBN 002-01 "Ēku norobežojošo 

konstrukciju siltumtehnika" izpildei.  

 
4. Noteikumi stājas spēkā ar 2003.gada 1.janvāri. 

 
 

            Ministru prezidents A.Bērziņš 
 
 
Vides aizsardzības un 
reģionālās attīstības ministra vietā –  
īpašu uzdevumu ministrs  
valsts reformu lietās  J.Krūmiņš 
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                                                                                                       Apstiprināts ar 
Ministru kabineta 
2001.gada  27.novembra  
noteikumiem Nr. 495 
 

Latvijas būvnormatīvs LBN 002-01 
"Ēku norobežojošo konstrukciju siltumtehnika" 

 
I. Vispārīgie jautājumi 

 
1. Būvnormatīvs nosaka ēku ārējo norobežojošo konstrukciju būvelementu 

siltumtehniskās projektēšanas kārtību jaunbūvējamām un renovējamām apkurināmām ēkām, 
kā arī esošajās ēkās ierīkojamām jaunām apkurināmām telpām, kurās apkures sezonā tiek 
uzturēta temperatūra 8 °C un augstāka. Ēku ārējo norobežojošo konstrukciju būvelementi 
(turpmāk – būvelements) ir ārējās sienas, jumti, bēniņu pārsegumi, pārsegumi, kas saskaras ar 
āra gaisu (arī virs caurbrauktuvēm), grīdas virs neapkurināmiem pagrabiem, aukstās pagrīdes 
un grīdas uz grunts, pagraba ārsienas, kas saskaras ar āra gaisu vai grunti, ārsienu logi, durvis 
un vārti, kā arī iekšējās sienas un citas virsmas, ja tās norobežo telpas, starp kurām gaisa 
temperatūras starpība ir 5 °C un vairāk. Veicot ēkas remontu un rekonstrukciju, var piemērot 
šī būvnormatīva prasības, lai nodrošinātu labu siltumtehnisko kvalitāti. 

 
2. Būvnormatīva mērķis ir samazināt enerģijas patēriņu ēkās, paaugstinot enerģijas 

izmantošanas efektivitāti. Ēku projektēšanā un būvniecībā paredz enerģētiski efektīvus 
būvelementus, kas ierobežo oglekļa dioksīda emisiju. 

 

3. Enerģētiski efektīvi ir tādi būvelementi, kas pietiekami labi pasargā telpas no 

atdzišanas ziemā un no pārkaršanas vasarā. Būvprojektā paredzot ēkā izmantojamos 

būvelementus, novērtē to siltuma inerci un izvēlas piemērotāko masīvo un siltumizolējošo 

slāņu kombināciju. 

 
4. Būvnormatīvs neattiecas uz speciālajām ēkām, kurās apkures sezonā pastāvīgi 

neuzturas cilvēki, uz noliktavām un ražošanas ēkām ar specifiskiem tehnoloģiskajiem 
procesiem, kurām nepieciešama īpaša apkure (arī uz lauksaimniecības ražošanas ēkām, 
saldētavām un ēkām, kuras tiek izmantotas epizodiski).  

 
5. Arhitektūras pieminekļa renovācijā Valsts kultūras pieminekļu aizsardzības 

inspekcija var atļaut atkāpes no šī būvnormatīva prasībām, ja attiecīgo prasību izpilde 

apdraud kultūras pieminekļa saglabāšanu vai pazeminās tā kultūrvēsturiskā vērtība. 

 

6. Veicot būvelementu siltumtehnisko aprēķinu un projektēšanu, piemēro to 
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Latvijas nacionālo standartu prasības, kuru sarakstu pēc Vides aizsardzības un reģionālās 

attīstības ministrijas ieteikuma bezpeļņas organizācija valsts sabiedrība ar ierobežotu 

atbildību "Latvijas standarts" ir publicējusi laikrakstā "Latvijas Vēstnesis". 

 

II. Siltuma zudumi 
 
7. Ēkas aprēķina siltuma zudumu koeficientu HT vatos uz grādu (W/K), kas norāda 

enerģijas zudumus (vatos) caur ēkas būvelementiem, ja temperatūras starpība uz to pretējām 
virsmām ir viens grāds, nosaka saskaņā ar formulu (1). Aprēķina siltuma zudumu vērtības 
nosaka atbilstoši tām raksturlielumu vērtībām, kuras lietotas aprēķinos, veicot 
būvprojektēšanu, un fiksētas būvprojektā. 
 

HT = ∑UiAi + ∑ψjlj + ∑χk   , kur (1) 
 

Ui − būvelementa i aprēķina siltuma caurlaidības koeficients W/(m2 × K); 
Ai − būvelementa i projektējamais laukums (m2); 
ψj − lineārā termiskā tilta j aprēķina siltuma caurlaidības koeficients W/(m × K);  
lj − lineārā termiskā tilta j projektējamais garums (m); 
χk − punktveida termiskā tilta k punkta aprēķina siltuma caurlaidības koeficients 

(W/K).  
 

8. Termiskais tilts ir jebkurš paaugstinātas siltumvadītspējas konstruktīvs 
ieslēgums būvelementā. 

 
9. Normatīvo siltuma zudumu koeficientu HTR (W/K) nosaka saskaņā ar formulu (2). 

Normatīvo siltuma zudumu aprēķiniem izmanto šajā būvnormatīvā noteiktās parametru 
normatīvās vērtības.  

 
HTR = ∑URNiAi + ∑ψRNjlj    , kur (2) 

 

URNi − būvelementa i normatīvais siltuma caurlaidības koeficients W/(m2 × K), ko 
nosaka saskaņā ar šī būvnormatīva 1.tabulu;  

ψRNj − lineārā termiskā tilta j normatīvais siltuma caurlaidības koeficients W/(m × K), 
ko nosaka saskaņā ar šī būvnormatīva 1.tabulu.  
                                                                                                                                         1.tabula 

 
Siltuma caurlaidības koeficientu URNW/(m2 × K) un ψRN, W/(m × K) normatīvās 

vērtības 

Nr. 
p.k
. 

Būvelementi 

Dzīvojamās mājas, 
pansionāti, 

slimnīcas un 
bērnudārzi 

Publiskās 
ēkas, izņemot 

pansionātus, slimnīcas 
un bērnudārzus 

Ražošanas 
ēkas 

     
1. Jumti un pārsegumi, kas 

saskaras ar āra gaisu 
0,2 κ 0,25 κ   0,35 κ 
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2. Grīdas uz grunts 0,25 κ 0,35 κ 0,5 κ  
3. Sienas:    
3.1
. 

ar masu, mazāku nekā 
100 kg/m2 

0,25 κ 0,35 κ 0,45 κ 

3.2
. 

ar masu 100 kg/m2 un vairāk 0,3 κ 0,4 κ 0,5 κ 

4. Logi, durvis un stiklotas  
sienas 

1,8 κ 2,2 κ 2,4 κ 

5. Termiskie tilti ψR 0,2 κ 0,25 κ  0,35 κ 
 

Piezīme. κ − temperatūras faktors. 
 
10. Temperatūras faktoru κ izmanto atsevišķu būvelementu (arī būvelementa starp 

divām blakus telpām) siltumtehniskajam aprēķinam un aprēķina saskaņā ar formulu (3): 
 

κ = 19 /( θi − θe )  , kur (3) 
 

θi − iekštelpu aprēķina temperatūra (°C) atbilstoši Latvijas būvnormatīva LBN 211-98 
"Daudzstāvu daudzdzīvokļu dzīvojamie nami" 4.pielikumam, ja attiecīgo ēku tipu 
reglamentējošie būvnormatīvi nenosaka citādi; 

θe − āra gaisa vidējā temperatūra apkures sezonas laikā (°C) atbilstoši Latvijas 
būvnormatīvam LBN 003-01 "Būvklimatoloģija" vai temperatūra blakus telpā, ja aprēķinu 
veic būvelementam, kas atrodas starp divām blakus telpām. 

 
11. Dzīvojamām mājām, pansionātiem, slimnīcām un bērnudārziem normatīvo vērtību 

HTR var noteikt saskaņā ar formulu (4). Ēkām ar dažādu stāvu skaitu HTR vērtību nosaka 
katrai ēkas daļai atsevišķi.  

 
HTR= hAA , kur (4) 

 
          hA − ēkas viena kvadrātmetra īpatnējo siltuma zudumu koeficients W/(m2 × K), ko 
           nosaka saskaņā ar šī būvnormatīva 12.punktu; 

A – dzīvojamās mājas apkurināmo grīdas laukumu summa visos stāvos (m2). 
 
12. Dzīvojamām mājām, pansionātiem, slimnīcām un bērnudārziem viena 

kvadrātmetra īpatnējais siltuma patēriņš hA vienstāva un divstāvu ēkām ir attiecīgi 1,10 
(W/m2 × K), trīsstāvu un četrstāvu ēkām – 0,9 (W/m2 × K), piecu un vairāk stāvu ēkām − 0,7 
(W/m2 × K). 

 
13. Ēkas aprēķina siltuma zudumu koeficients HT nedrīkst pārsniegt normatīvo vērtību 

HTR.  
 
14. Atsevišķu būvelementu un lineāro termisko tiltu aprēķina siltuma caurlaidības 

koeficientu vērtības Ui un ψj var pārsniegt normatīvo siltuma caurlaidības koeficientu URN un 
ψRN vērtības, bet nedrīkst pārsniegt maksimālās vērtības URM un ψRM, kas noteiktas šī 
būvnormatīva 2.tabulā. URM ir attiecīgā būvelementa maksimālais siltuma caurlaidības 
koeficients W/(m2 × K), ψRM − attiecīgā lineārā termiskā tilta maksimālais siltuma 
caurlaidības koeficients W/(m × K). 
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2.tabula 
 

Siltuma caurlaidības koeficientu URM W/ (m2 × K) un ψRM W/( m × K) maksimālās 
vērtības 

 

Nr. 
p.k. Būvelementi 

Dzīvojamās mājas, 
pansionāti, 

slimnīcas un 
bērnudārzi 

Publiskās 
ēkas, izņemot 

pansionātus, slimnīcas 
un bērnudārzus 

Ražošanas 
ēkas 

     
1. Jumti un pārsegumi, 

kas saskaras ar āra 
gaisu 

0,25 κ  0,35 κ 0,5 κ 

2. Grīdas uz grunts 0,35 κ 0,5 κ 0,7 κ 
3. Sienas:    
3.1. ar masu, mazāku 

nekā 100 kg/m2 
0,30 κ 0,4 κ 0,5 κ 

3.2. ar masu 100 kg/m2 

un vairāk 
0,40 κ 0,5 κ 0,6 κ 

4. Logi, durvis un  
stiklotas sienas 

2,7 κ 2,9 κ 2,9 κ 

5. Termiskie tilti ψRM 0,25 κ 0,35 κ 0,5 κ 
 
15. Normatīvās vērtības URN un maksimālās vērtības URM grīdām, kas saskaras ar āra 

gaisu, ir tādas pašas kā jumtiem, bet grīdām virs neapkurinātiem pagrabiem − tādas pašas kā 
grīdām uz grunts. 

 

16. Logu, stiklotu paneļu un citu stiklotu virsmu laukumi, kurus ņem vērā, veicot šī 
būvnormatīva 9.punktā minētos aprēķinus, nepārsniedz 20 % no katra stāva apkurināmās 
grīdas laukuma. Logu laukumu palielinājumu kompensē ar zemākām logu vai citu 
būvelementu siltuma caurlaidības koeficientu vērtībām, kas noteiktas atbilstoši šī 
būvnormatīva 13.punktam. 13.punktā noteiktās prasības un šī būvnormatīva 1.tabulā noteiktās 
normatīvās siltuma caurlaidības koeficientu vērtības nav obligātas pirmo divu stāvu logiem un 
ārdurvīm veikalos un līdzīgās telpās, kurām funkcionāli nepieciešami lieli logi vai stikla 
sienas.  

 
17. Temperatūru neapkurināmās blakus telpās nosaka saskaņā ar standartu LVS EN 

ISO 13789. 
 

III. Būvmateriālu un būvelementu aprēķina vērtības 
 
18. Aprēķina siltuma caurlaidības koeficienta Ui vērtību nosaka: 
18.1. sienām, jumtiem un grīdām, kas ir saskarē ar āra gaisu, − saskaņā ar standartu 

LVS EN ISO 6946; 
18.2. grīdām, kam nav saskares ar āra gaisu, − saskaņā ar standartu 

LVS EN ISO 13370; 
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18.3. logiem un durvīm − aprēķina vai nosaka atbilstoši standartam LVS ISO 10077-1; 
18.4. termiskajiem tiltiem ψj, χk vērtības nosaka saskaņā ar standartu  LVS EN ISO 

10211-1, LVS ISO 10211-2 vai LVS ISO 14683. 
19. Aprēķina siltuma caurlaidības koeficientu Ui rūpnieciski ražotiem būvelementiem 

reglamentētajā sfērā apliecina atbilstības novērtēšanas procesā saskaņā ar Ministru kabineta 
2001.gada 30.aprīļa noteikumiem Nr.181 "Būvizstrādājumu atbilstības novērtēšanas kārtība 
reglamentētajā sfērā". 

 
20. Būvmateriāliem, kuru galvenā funkcija būvelementā nav  siltumizolācija un 

atbilstības novērtēšanas procesā to siltumtehniskās īpašības netiek apliecinātas, aprēķina 

siltumvadītspējas un citu siltumtehnisko raksturlielumu vērtības nosaka saskaņā ar šī 

būvnormatīva pielikuma 7.tabulu. 

 
21. Būvelementu aprēķina siltuma caurlaidības koeficienta Ui faktisko vērtību 

mērījumus veic atbilstoši standartam LVS-EN ISO 8990.  
 

IV. Ēkas gaiscaurlaidība 
 
22. Būvelementu gaiscaurlaidība visai ēkai vai tās daļai, izteikta kā gaisa noplūde 

m3/(m2 × h), ja spiediena starpība ir 50 Pa, nedrīkst pārsniegt šī būvnormatīva 23.punktā 
noteiktās vērtības. Minēto prasību var nepiemērot ražošanas ēkām, ja pierāda, ka konkrētajai 
ēkai minētā prasība nav būtiska. 

 
23. Maksimālā pieļaujamā gaiscaurlaidība, ja spiediena starpība ir 50 Pa, dzīvojamām 

mājām, pansionātiem, slimnīcām un bērnudārziem ir 3 m3/(m2 × h), publiskajām ēkām, 
izņemot pansionātus un slimnīcas, − 4 m3/(m2 × h), ražošanas ēkām − 6 m3/(m2 × h). Ēku 
gaiscaurlaidību var noteikt saskaņā ar standartu LVS EN ISO 9972. 

 
24. Ēkas, kur gaiscaurlaidība ir 3 m3/(m2 × h) vai mazāka, ja spiediena starpība ir 50 

Pa, aprīko ar ventilācijas sistēmām. 
 

V. Būvelementu ūdens tvaika caurlaidība 
 
25. Ja būvelements sastāv no dažādiem slāņiem, tā siltajā pusē esošo slāņu kopējais 

ūdens tvaika pretestības gaisa difūzijas ekvivalents sd ir vismaz piecas reizes lielāks par 
aukstajai pusei piegulošo slāņu kopējo ūdens tvaika pretestības gaisa difūzijas ekvivalentu sd. 
Biežāk izmantojamiem membrānmateriāliem sd vērtības minētas šī būvnormatīva pielikuma 
1.tabulā.  

 
26. Viendabīgiem būvmateriāliem un siltumizolācijas materiāliem ūdens tvaika 

pretestību nosaka, izmantojot formulu (5): 
 

sd= μ  × d , kur (5) 
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sd − būvmateriāla vai siltumizolācijas materiāla ūdens tvaika pretestības gaisa difūzijas 

ekvivalents (m); 
μ − ūdens tvaika pretestības faktors, kuru nosaka saskaņā ar standartu LVS EN 12086 

vai saskaņā ar šī būvnormatīva pielikuma 6. un 7.tabulu, kur noteiktas μ vērtības 
viendabīgiem būvmateriāliem un siltumizolācijas materiāliem; akmens un stikla vatei bez 
pārklājuma μ = 1; 

d–viendabīgā būvmateriāla vai siltumizolācijas materiāla slāņa biezums (m). 
 

27. Šī būvnormatīva 25.punktā minētās prasības izpildes tehnisko risinājumu norāda 
būvprojektā.  

 
28. Ja šī būvnormatīva 25.punktā minētās prasības izpildei starp siltumizolāciju vai tai 

piegulošo vēja barjeru un ārējo apdari nepieciešama gaisa sprauga, tai jābūt ventilējamai. 
 
29. Stiklam, keramikas flīzēm, metālam un metāla loksnēm sd ir bezgalīgi liels. 

Aprēķinos izmanto vērtību 106 m. 
 

30. Hermētiskiem daudzslāņu paneļiem, kas no abām pusēm pārklāti ar metāla 
loksnēm, starp kurām ir siltumizolācijas slānis, šo noteikumu 25.punktā noteiktā prasība 
attiecas uz paneļu savienojuma vietām, kas atrodas siltumizolācijai siltajā un aukstajā pusē. 

 

31. Atkāpes no šī būvnormatīva 25.punktā noteiktajām prasībām ir pieļaujamas, ja tās 
pamatotas ar aprēķinu, kas apliecina, ka kondensāta uzkrāšanās bilance gada laikā nav 
pozitīva un nekaitē konstrukcijai. Koka būvelementos kondensāta rašanās nav pieļaujama. 

 

VI. Siltumizolācijas materiālu un būvmateriālu  

siltumtehniskie raksturlielumi 
  

32. Siltumizolācijas materiāla deklarēto siltumvadītspējas koeficientu λdec vai 
deklarēto siltumpretestību Rdec iegūst no mērījumu rezultātiem aprēķinātajām vidējām 
siltumvadītspējas vērtībām λ10m vidējā temperatūrā 10 °C un standartnovirzes Δλs saskaņā ar 
produkcijas standartu kopu. Mērot šos siltumtehniskos parametrus saskaņā ar standartu LVS 
ISO 8301 vai LVS ISO 8302, piemēro standartā LVS EN ISO 10456 pamatgrupai 1b 
noteiktos kontroles apstākļus: 

32.1. vidējā temperatūra 10 °C; 
32.2. kontrolparauga biezums lielāks par 50 mm vai mazākais ražotā produkta 

biezums; 
32.3. pēc kondicionēšanas 23 °C  temperatūrā un 50 % relatīvajā mitrumā; 
32.4. pēc iespējamās novecošanās ietekmes novērtēšanas.  
 

33. Siltumtehnisko vērtību konversiju veic saskaņā ar standartu LVS EN ISO 10456.  
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34. Porainos siltumizolācijas materiālus būvelementos iestrādā atbilstoši ražotāja 
rekomendācijām, izmantojot speciālās funkcionālās tvaika un vēja barjeras, kas pasargā 
vieglās konstrukcijas no vēja un ārējā mitruma, kā arī no iekšējā un ārējā ūdens tvaika un 
gaisa spiedienu starpības negatīvās ietekmes. Konvekcijas ietekmi var neņemt vērā, ja 
siltumizolācijas blīvums nav mazāks par šī būvnormatīva 3.tabulā minētajām vērtībām. Var 
izmantot zemāka blīvuma siltumizolācijas materiālus, ja to aprēķina siltumvadītspējas 
koeficienta λd aprēķiniem izmanto šī būvnormatīva pielikuma 2.tabulā minētās 
siltumizolācijas darba apstākļu labojuma koeficienta Δλw vērtības. 

 
35. Siltumizolācijai var izmantot brīvi bērtu (arī mehāniski iestrādātu) materiālu, kura 

blīvums ir mazāks par šī būvnormatīva 3.tabulā minēto, ja aprēķina siltumvadītspējas 
koeficienta vērtību λd iegūst, deklarētajai siltumvadītspējas koeficienta vērtībai λdec pieskaitot 
siltumizolācijas darba apstākļu labojuma koeficientu Δλw atbilstoši šī būvnormatīva pielikuma 
2.tabulai.  

 
36. Ja siltumizolācijai lieto higroskopiskus materiālus, kuru siltumvadītspēja noteikta 

sausiem paraugiem ar standartā LVS EN ISO 10456 minētajām metodēm, iegūto λ10m vērtību 
konvertē uz normāliem iekštelpu apstākļiem – temperatūru 23 °C un gaisa relatīvo mitrumu 
50 %, reizinot to ar korekcijas faktoru Fu , ko nosaka, izmantojot formulu (6): 

 
Fu = exp(fu × u23,50 ), kur (6) 

 
Fu – korekcijas faktors pārejai no dažāda mitruma vidēm; 
fu − mitruma konversijas koeficients attiecīgajam siltumizolācijas materiālam; 
u23,50 – mitrums (kg/kg) normālos iekštelpu apstākļos.  

3.tabula 

Dažādu siltumizolācijas materiālu robežblīvums 
  

Siltumizolācijas materiāla 
veids 

Mīkstie paklāji vai plāksnes 
ar blīvumu ρ 

(kg/m3) 

Brīvs bērts siltumizolācijas 
materiāls ar blīvumu ρ 

(kg/m3) 
   
Stikla vate 15 20 
Akmens vate 24 25 
Celulozes šķiedra netiek reglamentēts 25 

 
37. Mitruma konversijas koeficienti fu un u23,50 noteikti šī būvnormatīva pielikuma 

6.tabulā.  
 
38. Nosakot būvelementam aprēķina siltuma caurlaidības vērtību Ui un 

siltumizolācijas slāņa biezumu, ņem vērā brīvi bērta siltumizolācijas materiāla sēšanos tā 
kalpošanas laikā. Stikla un akmens vatei sēšanās apmērs ir ne mazāks par 5 %, bet celulozes 
šķiedrām − ne mazāks par 20 %.  

 
39. Ja mērījumus atbilstoši kontroles nosacījumiem veic ar izturētiem (novecinātiem) 

materiāliem, korekcijas faktors Δλa var būt nulle.  
 
40. Deklarēto siltumvadītspēju λdec W/(m × K) nosaka saskaņā ar formulu (7): 
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λdec  ≥ λ10m + Δλs + Δλa (7) 

 
λ10m  − siltumizolācijas materiāla siltumvadītspējas vērtība vidējā temperatūrā 10 °C 

saskaņā ar šī būvnormatīva 32. vai 36.punktu; 
Δλs − korekcijas faktors novērtētajai standartnovirzei saskaņā ar šī būvnormatīva 

32.punktu; 
Δλa – novecošanās korekcijas faktors. 
 
41. Deklarēto siltumvadītspēju λdec, W/(m × K) katram siltumizolācijas produkcijas 

veidam ražotājs norāda deklarācijā saskaņā ar standartu LVS EN 45014 un tehniskajā pasē. 
 
42. Visiem siltumizolācijas materiāliem nosaka deklarētās siltumvadītspējas klasi. 

Siltumizolācijas materiāla klase ir tā garantētā deklarētā siltumvadītspēja, kas izteikta 
mW/(m × K) (milivatos uz metru un grādu) un noapaļota uz augstāko tuvāko klases rādītāju. 
Ražotājs norāda siltumizolācijas materiāla klasi uz izstrādājuma iepakojuma.  

43. Ir šādas deklarētās siltumvadītspējas klases: λcl 16, λcl 18, λcl 20,  
λcl 22, λcl 24, λcl 26, λcl 28, λcl 30, λcl 33, λcl 36, λcl 39, λcl 42, λcl 45, λcl 50, λcl 55, λcl 60, λcl 65, 
λcl 70, λcl 80, λcl 90, λcl 100, λcl 110, λcl 120, λcl 130, λcl 140, λcl 160, λcl 180, λcl 200, λcl 220, 
λcl 240, λcl 260, λcl 280 un λcl 300. 

 

44. Siltumizolācijas materiāla aprēķina siltumvadītspēju λd W/(m × K) nosaka, 
izmantojot formulu (8), un pieskaita labojuma koeficientu siltumizolācijas darba apstākļiem 
Δλw  saskaņā ar šī būvnormatīva pielikuma 2.tabulu. 

 
λd =   λcl + Δλw  (8) 

 
45. Būvelementa siltumizolācijas materiāla aprēķina siltumvadītspēju, kas noteikta 

saskaņā ar šo būvnormatīvu, norāda būvprojekta specifikācijā. 

 
46. Būvelementos biežāk lietojamo siltumizolācijas materiālu labojuma koeficienta 

Δλw vērtības noteiktas šī būvnormatīva pielikuma 2.tabulā.  
 
47. Šī būvnormatīva pielikuma 3.tabulā noteiktās labojuma koeficienta Δλw vērtības 

attiecas uz siltumizolācijas materiāliem, kurus izmanto gruntīs, arī pagraba ārsienās, zem 
grīdas uz grunts vai horizontāli ārpusē kā aizsardzības līdzekli pret grunts izcilāšanos salā. Ja 
siltumizolācijas materiāla blīvums atbilst tabulā minētajam diapazonam, labojuma koeficienta 
Δλw vērtības nosaka, lineāri interpolējot. Ja siltumizolācijas materiāla blīvums neatbilst tabulā 
minētajam diapazonam, tā izmantošana šādā veidā nav pieļaujama. 

 
48. Labojuma koeficienta Δλw vērtības apvērstā jumta konstrukcijām, kuru 

siltumizolācijai izmantots ekstrudēts putu polistirols (XPS) vai tā rievotas plāksnes, kuras 
pārklātas ar filtraudumu, noteiktas šī būvnormatīva pielikuma 4.tabulā. Apvērstais jumts ir 
tāds jumts, kurā siltumizolācijas slānis novietots virs hidroizolācijas slāņa.  

 
49. Aprēķina siltumvadītspēju izmanto, nosakot būvelementa aprēķina siltuma 

caurlaidības koeficienta Ui vērtību. 
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50. Reglamentētajā sfērā lietojamiem būvmateriāliem un būvizstrādājumiem, kuru 

atbilstība nav apliecināta kā siltumizolācijas materiāliem saskaņā ar Ministru kabineta 
2001.gada 30.aprīļa noteikumiem Nr.181 "Būvizstrādājumu atbilstības novērtēšanas kārtība 
reglamentētajā sfērā", aprēķina siltumvadītspēju λd nosaka saskaņā ar šī būvnormatīva 
pielikuma 7.tabulu. 

 

VII. Būvelementu siltuma inerce 
 
51. Būvelementa siltuma inerci D aprēķina, izmantojot formulu (9): 
 

D = Σ Si  / U = ∑RiSi  , kur  (9) 
 
Si – būvelementa siltumapguves koeficients W/(m2 × K); 
Ri − būvelementa aprēķina siltumpretestība (m2 × K)/W, ko nosaka, izmantojot 

formulu (10): 
 

Ri= 1/Ui (m2 × K)/W (10) 
 
52. Būvelementa siltumapguves koeficientu Si aprēķina, izmantojot formulu (11): 
 

Si = 0,27 )04,0001,0( ωλρ +c  W/(m2 × K) , kur (11) 
 

λ −  būvmateriāla vai siltumizolācijas materiāla siltumvadītspēja  
W/(m × K); 

ρ −  būvmateriāla vai siltumizolācijas materiāla blīvums (kg/m3); 
c − būvmateriāla vai siltumizolācijas materiāla īpatnējā siltumietilpība J/(kg × K); 
ω − būvmateriāla vai siltumizolācijas materiāla svara mitrums procentos (kg/kg) 

× 100, ko nosaka saskaņā ar šī būvnormatīva pielikuma 5.tabulu. 

 
53. Lielumi λ, ρ un c dažādiem būvmateriāliem un siltumizolācijas materiāliem 

noteikti šī būvnormatīva pielikuma 6. un 7.tabulā. Dažu būvmateriālu un siltumizolācijas 
materiālu svara mitrums procentos siltuma inerces aprēķiniem noteikts šī būvnormatīva 
pielikuma 5.tabulā. Siltumizolācijas materiāliem, kuru aprēķina siltuma vadītspēju λd nosaka 
saskaņā ar šo būvnormatīvu, inerces aprēķinos λ = λd. 

 
54. Būvelementa siltuma inerci D izmanto apkures un ventilācijas sistēmu jaudas 

aprēķinos saskaņā ar Latvijas būvnormatīvu LBN 231 "Ēku apkure un ventilācija". 

 
 

Vides aizsardzības un 
reģionālās attīstības ministra vietā –  
īpašu uzdevumu ministrs  
valsts reformu lietās J.Krūmiņš 
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Pielikums 
Latvijas būvnormatīvam LBN 002-01 
"Ēku norobežojošo konstrukciju siltumtehnika" 
(apstiprināts ar Ministru kabineta  
2001.gada      27.novembra noteikumiem Nr.  495 ) 

 
1.tabula 

Ūdens tvaika pretestības gaisa difūzijas ekvivalents sd membrānmateriāliem 

 

Nr. 
p.k. Izstrādājums vai materiāls 

Ūdens tvaika pretestības gaisa difūzijas 
ekvivalents sd (m) 

1. Polietilēna plēve 0,15 mm 50 

2. Polietilēna plēve 0,2 mm 
75 

3. Polietilēna plēve 0,25 mm 100 

4. Poliestera plēve 0,2 mm 
50 

5. 
Polivinilhlorīda (PVC) plēve 

30 

6. Alumīnija folija 0,05 mm 1500 
7. Polietilēna plēve (skavota) 0,15 mm 8 
8. Polietilēna plēve (skavota) 0,20 mm 12 
9. Pergamīns 1 mm 2 

10. Ruberoīds 
15 

11. Aluminizēts papīrs 0,4 mm 10 
12. Gaiscaurlaidīga (elpojoša) pretvēja 

membrāna 
0,2 

13. Akrila krāsa (0,1−0,2 mm kārta) 1 
14. Lateksa krāsa (0,1 mm kārta) 0,3 
15. Alkīda krāsa (0,1 mm kārta) 4 
16. Poliuretāna krāsa (0,03 mm kārta) 4 
17. Silikātkrāsa (0,1 mm kārta) 0,2 
18. Vinila tapetes 2 

 



 127

2.tabula 
Labojuma koeficients Δλw W/(m × K) būvelementos lietojamiem siltumizolācijas 

materiāliem un izstrādājumiem dažādos siltumizolācijas darba apstākļos 
Ventilēts 

būvelements 
Neventilēts 
būvelements Nr. 

p.k. 
Siltumizolācijas materiāla vai izstrādājuma nosaukums 

un blīvums 
Δλw (W/mK) Δλw(W/mK) 

1. 
Akmens vate ρ ≤ 24 kg/m3 0,006 0,008 

2. Akmens vate ρ > 24 kg/m3 0,001 0,002 

3. 
Brīvi bērta akmens vate ρ ≤ 25 kg/m3 0,008 nedrīkst lietot

4. Stikla vate ρ ≤ 15 kg/m3 0,006 0,008 
5. Stikla vate ρ > 15 kg/m3 0,001 0,002 
6. Brīvi bērta stikla vate ρ ≤ 20 kg/m3 0,008 nedrīkst lietot
7. 

Brīvi bērta celulozes šķiedra (ekovate) ρ ≤ 25 kg/m3 
0,02 nedrīkst lietot

8. 
Brīvi bērta celulozes šķiedra (ekovate) 

ρ > 25 kg/m3 

0,01 nedrīkst lietot

9. 
Celulozes šķiedra ar hidromehanizēto iestrādi  

ρ = 35−75 kg/m3 

0,01 0,02 

10. Ekstrudēta putupolistirola (XPS) plāksnes 0,001 0,002 

11. 
Fenola un karbamīda−formaldehīda putuplasta 
plāksnes 

0,02 0,03 

12. Gāzbetons ρ ≤ 400 kg/m3 0,015 0,02 
13. Gāzbetons 400 < ρ ≤ 600 kg/m3 0,03 0,04 
14. Gāzbetons ρ > 600 kg/m3 0,07 0,08 
15. 

Niedru plāksnes ρ = 200 kg/m3 
0,035 nedrīkst lietot

16. Perhlorvinila putuplasta loksnes 0,012 0,015 
17. Uzputota polistirola (EPS) plāksnes  0,012 0,015 
18. Putu ģipsis ρ = 500 kg/m3 0,07 0,08 
19. Putupoliuretāns un putupoliuretāna plāksnes 0,012 0,015 
20. Salmu plāksnes (ar šķidrā stikla saistvielu)  

ρ = 350 kg/m3 
0,045 nedrīkst lietot

21. 
Fibrolīta un arbolīta plāksnes ρ = 300 kg/m3 0,007 0,008 

22. Fibrolīta un arbolīta plāksnes ρ = 800 kg/m3 0,015 0,017 
23. Keramzītbetons 400 < ρ ≤ 600 kg/m3  0,01 0,02 
24. Keramzītbetons 600 < ρ ≤ 800 kg/m3  0,025 0,045 
25. Keramzītbetons 800 < ρ ≤ 1000 kg/m3  0,05 0,07 
26. Kūdras plāksnes 200 ≤ ρ ≤ 300 kg/m3 0,015 0,02 
27. Kokšķiedru un kokskaidu plāksnes ρ = 200 kg/m3 0,015 nedrīkst lietot
28. Kokšķiedru un kokskaidu plāksnes ρ = 1000 kg/m3 0,11 nedrīkst lietot
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29. Putustikls ρ = 200 kg/m3 0,02 0,025 
30. Putustikls ρ = 400 kg/m3 0,035 0,04 

 

Piezīme. Ventilētās gaisa šķirkārtās siltumizolācijas materiālus no ārpuses aizsargā ar vēja 
barjeru vai to virsmu nodrošina ar siltumizolācijas materiālu pret piespiedu konvekcijas ietekmi uz 
siltumizolācijas materiāla siltuma caurlaidību. Šis nosacījums neattiecas uz aukstajiem bēniņiem, 
kuros gaisa plūsmas ātrums virs siltumizolācijas materiāla nav lielāks par 0,5 m/s. 

 



 129

 
3.tabula 

Labojuma koeficients Δλw W/(m × K) paaugstināta mitruma apstākļos dažāda blīvuma 
ρ (kg/m3) siltumizolācijas materiāliem, 

kuri tieši saskaras ar grunti 
 

Nr. 
p.k
. 

Izolācijas materiāls 

 
Vienpusējai 

saskarei ar grunti 
Δλ w 

 

 
Divpusējai (abpusējai) 

saskarei ar grunti  
Δλw 

    
1. Gāzbetons ρ = 300−600 kg/m3 0,02−0,04 nedrīkst lietot 

2. 
Keramzītbetons 
ρ = 400−600 kg/m3 

0,01−0,02 nedrīkst lietot 

3. Keramzīta bērums 
ρ = 200−400 kg/m3 

0,05−0,06 0,06−0,07 

4. 
Minerālvate ρ ≥ 100 kg/m3 0,005 0,01 

5. Uzputots polistirols (EPS) ρ ≥ 30 kg/m3 0,01 0,02 
6. Ekstrudēts putupolistirols (XPS) 

ρ ≥ 25 kg/m3 
0,002 0,004 

 
4.tabula 

Labojuma koeficients Δλw W/(m × K) paaugstināta mitruma apstākļos ekstrudēta 
putupolistirola (XPS) plāksnēm, kuru blīvums ρ = 25−40 kg/m3 un kuras atrodas 

apvērstā jumtā 
  
 

Nr. 
p.k. Konstrukcijas veids Δλw (W/mK) 

   
1. Atklāta ventilēta virsma:  
1.1. viens ekstrudēta putupolistirola (XPS) slānis un grants 

uzbērums 
0,001 

1.2. divi ekstrudēta putupolistirola (XPS) slāņi un grants 
uzbērums 

0,003 

2. Slēgta neventilēta virsma:  
2.1. jumta terases ar ekstrudēta putupolistirola (XPS) 

siltumizolāciju un uzbērtu melnzemi 
0,008 

2.2. ekstrudēta putupolistirola (XPS) izolācija zem 
bruģējuma 

0,008 

2.3. ekstrudēta putupolistirola (XPS) izolācija zem betona 
seguma autostāvvietās 

0,008 
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5.tabula 
Dažādu būvmateriālu un siltumizolācijas materiālu svara mitrums ω procentos siltuma 

inerces aprēķināšanai 
 

Nr. 
p.k. Materiāls Svara mitrums ω 

(%) 
   
1. Putupolistirols (EPS) 10 
2. Putupoliuretāns 5 
3. Dzelzsbetons 3 
4. Keramzītbetons 10 
5. Izdedžu betons 8 
6. Gāzbetons 12 
7. Java 4 
8. Ķieģeļu mūris 4 
9. Skuju koki 20 
10. Ozols 15 
11. Kokskaidu plātnes 12 
12. Smiltis 2 
13. Keramzīts 3 
14. Izdedži 4 

 
 



                                                                                                                                                                                                                                                                     1.pielikums                     

 

6.tabula 
Siltumizolācijas materiālu un būvmateriālu siltumtehniskie raksturlielumi un aprēķina vērtības 

Nr. 
p.k. Materiāls Blīvums ρ0 

(kg/m3) 

Mitrums gaisa 
relatīvajā mitrumā 

50 % un 
23 °C temperatūrā 

u23,50, (kg/kg) 

Mitrums gaisa 
relatīvajā mitrumā 

80 % un 
23 °C temperatūrā 

u23,80  (kg/kg) 

Mitruma 
konversijas 
koeficients 

fu 

Ūdens 
tvaika 

pretestības 
faktors 

μ 

 
Īpatnējā siltumietilpība 

c 
J/(kg × K) 

1. Putupolistirols (EPS) 10−50 0,01 0,01 0,1 60 1450 

2. 
Ekstrudētais putupolistirols (XPS) 20−65 0,001 0,0015 0,1 150 1450 

3. Putupoliuretāna plātnes 28−55 0,02 0,03 0,3 60 1400 

4. 
Fenola putuplasti 20−50 0,02 0,03 0,2 50 1400 

5. Stikla vate 10−120 0,004 0,005 2,5 1 1030 
6. Akmens vate 15−200 0,004 0,005 2,5 1 1030 
7. Putustikls 100−150 0 0 0 106 1000 
8. Perlīta plātnes 140−240 0,02 0,03 0,8 5 900 
9. Korķa plāksnes 90−160 0,05 0,07 1,0 10 1560 

10. 
Fenola un karbamīda–formaldehīda putuplasti 10−30 0,1 0,15 0,7 2 1400 

11. Izpūstas poliuretāna putas 10−30 0,02 0,03 0,3 60 1400 
12. Koka vate ar šķidro stiklu 30−150 0,12 0,2 1,0 5 1600 
13. Koka vate ar cementu 250−450 0,06 0,1 1,0 5 1470 
14. Kokšķiedru plāksne (mīkstā) 150−250 0,1 0,16 1,5 10 1400 
15. Beramā stikla vate 15−60 0,004 0,005 2,5 1 1030 
16. Beramā akmens vate 20−60 0,004 0,005 2,5 1 1030 
17. Beramā celulozes šķiedra (ekovate) 20−60 0,11 0,18 0,5 2 1600 
18. Beramais putuperlīts 30−150 0,01 0,02 3 2 900 
19. Beramais keramzīts 200−400 0 0,001 4 2 1080 
20. Beramais putupolistirols (daļiņas) 10−30 0,01 0,02 0,2 2 1400 

21. 
Māla ķieģeļi 1000−2400 0,006 0,01 10 16 1000 

22. Kalcija silikāts 1000−2000 0,006 0,012 4 20 1000 
23. Betons ar pumeka pildījumu 500−1300 0,025 0,045 2,6 50 1000 
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24. Betons ar blīviem pildījumiem 1600−2400 0,011 0,018 6,4 150 1000 
25. Rūpnieciski ražots akmens 1600−2400 0,011 0,018 6,4 150 1000 
26. Betons ar putupolistirola pildījumu 600−1200 0,06 0,10 3 120 1000 
27. Betons ar keramzīta pildījumu 400−700 0,02 0,03 2,6 6 1000 
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7.tabula 
 

Būvmateriālu un citu materiālu siltumtehnisko raksturlielumu 

aprēķina vērtības 
 

Nr. 
p.k. 

Materiālu 
grupa Materiāls 

Blīvums 
ρ0 

(kg/m3) 

Siltum- 
vadītspēja 

λd 
W/(m × K) 

Īpatnējā 
siltum- 

ietilpība c 
J/(kg × K) 

Ūdens 
tvaika 

pretestība
s faktors 

μ 
1 2 3 4 5 6 7 

       
1. Metāli alumīnijs 2700 220 890 ∞ (106) 
  dūralumīnijs 2800 160 880 ∞ (106) 
  misiņš  8400 120 380 ∞ (106) 
  bronza 8700 65 380 ∞ (106) 
  varš 8900 370 380 ∞ (106) 
  

mazoglekļa tērauds 
7900 75 450 ∞ (106) 

  čuguns 7500 50 450 ∞ (106) 
  leģētais tērauds 7800 50 450 ∞ (106) 
  stiegrojuma tērauds 7850 58 480 ∞ (106) 
  nerūsējošais tērauds 7900 17 460 ∞ (106) 
  svins 11300 35 130 ∞ (106) 
  cinks 7100 110 380 ∞ (106) 
2. Koks un  viendabīgs koks  150 0,07 1610 40 
 materiāli   300 0,10 1610 40 
 uz tā bāzes  500 0,13 1610 40 
   1000 0,24 1610 40 
  

saplāksnis 
150 0,07 1610 400 

  
 

300 0,10 1610 400 

  
 

500 0,13 1610 400 

  
 

1000 0,24 1610 400 

  kokskaidu plātne 300 0,10 1700 50 
   500 0,14 1700 50 
   700 0,18 1700 50 
  kokskaidu plātne ar 

cementa saistvielu 
1200 0,23 1500 50 

  kokšķiedru plātne 400 0,09 1700 10 
   600 0,15 1700 10 
   800 0,18 1700 10 
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  presētais kartons 1000 0,23 2300 10 
  papīrs 1000 0,27 2300 − 
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1 2 3 4 5 6 7 
       
  gofrētais kartons 650 0,18 2300 7 
3. Ģipsis ģipsis 600 0,18 1000 10 
   1500 0,54 1000 10 
  ģipškartons 900 0,25 1050 10 
4. Java normāla mūrjava, 

iejaukta būvobjektā 
1800 0,9 1100 10 

5. Betoni lietie betoni ar 
šķembām vai oļiem 

1600 0,7 1080 100 

   2400 2,0 1060 130 
  dzelzsbetons 2500 2,0 840 100 
  māls ar salmiem 800 0,4 1260 − 
  skaidbetons 800 0,3 1460 2 
   1000 0,4 1520 2,5 
  izdedžbetons 1400 0,93 840 30 
6.  Akmeņi bazalts 2700−3000 3,5 860 10000 
  granīts 2500−3000 2,8 800 10000 
  smilšakmens 2000−2500 2,0 860 40 
  kaļķakmens 2000−2500 2,5 870 200 
  dolomīts 2400 2,2 880 10 
7. Augsnes māls 1200−1800 1,5 1670−2500 − 
  smiltis un grants 1700−2200 2,0 910−1180 − 
8. Ūdens,  ūdens (10 °C) 1000 0,6 4187 − 
 ledus,  ledus (0 °C) 900 2,2 2000 − 
 sniegs sniegs (svaigs) 

< 30 mm 
100 0,06 2000 − 

  sniegs (svaigs) 
30−70 mm 

200 0,12 2000 − 

  sniegs (nedaudz 
nosēdies) 70−100 mm 

300 0,23 2000 − 

  sniegs (stipri nosēdies) 
> 200 mm 

500 0,70 2000 – 

9. Apmetumi cementa−perlīta 1000 0,3 840 4 
  cementa−izdedžu 

putupolistirols (XPS) 
1400 0,7 840 6 

  ģipša−perlīta 600 0,25 840 4 
  ģipša 1300 0,65 840 6 
  kaļķu−smilšu−cementa 1700 0,9 840 6 
  kaļķu−smilšu 1600 0,8 840 5 
  polimērcementa 1800 1,0 840 10 
10. Stikli kvarca stikls − 1,4 700 ∞ (106) 
  stikla mozaīka 2000 1,2 1000 ∞ (106) 
  parastais logu stikls 2500 1,0 720 ∞ (106) 
11. Gāzes gaiss 1,23 0,025 1008 1 
  argons 1,7 0,017 519 1 
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1 2 3 4 5 6 7 
       
  kriptons 3,56 0,009 245 1 
  ksenons 5,90 0,0055 160 1 
  oglekļa dioksīds (CO2) 1,95 0,014 820 1 
12. akrila 1050 0,20 – 10000 
 polikarbonātu 1200 0,21 1200 5000 
 

Plastmasas, 
cietas (bez 
porām) PTFE 2200 0,23 1000 10000 

  cietais polivinilhlorīds 
(PVC) 

1390 0,18 900 50000 

  polivinilhlorīds (PVC) 
ar 40 % mīkstinātāju 

1200 
 

0,14 1000 50000 

  polietilēns, augsta 
blīvuma (HD) 

980 0,40 1800 100000

  polietilēns, zema 
blīvuma (LD) 

920 0,32 2100 100000

  polistirols 1050 0,18 1300 100000
  poliacetāts  1410 0,30 1400 100000
  fenolformaldehīds 1400−1800 0,3−0,7 1200 − 
  polipropilēns 910 0,22 1700 10000 
  EPDM 1150 0,20 1000 6000 
  PMMA (akrilāts) 1180 0,18 1500 − 
  poliuretāns 1200 0,25 1800 6000 
  Poliamīds 1130 0,25 1700 − 
  epoksīdu sveķi 1200 0,23 800−1400 10000 
13.  Silikoni tīrs silikons 1000−1050 0,25−0,35 1000 5000 
  pildīts silikons 1300−1450 0,35−0,5 1000 5000 
14. Gumija poliisobutilēns 920 0,13 1130 – 
  butils (karsti kausēts) 1200 0,24 – 200000
  neoprēns 1240 0,23 2140  
  porgumija 60−80 0,04 1500 7000 
15. Stiklojuma butila cietā gumija – 0,24 – 200000
 distanceri poliestera sveķi 1,4 0,19 1200 200000
  silikagels – 0,13 – − 
  silikona putas – 0,12 – − 
16. Blīvēšanas  neilons 1140 0,23 1700 − 
 materiāli uretāns (šķidrs) – 0,3 – − 
  silikona putas – 0,12 – − 
  elastīgais vinils – 0,12 – − 
  elastīgā porgumija 70 0,05 – − 
  polietilēna putas 36 0,06 2300 100 
17. asfalts 2100−2300 0,7 1500 50000 
 

Jumta 
pārklājumi bitums 1000 0,13 1000 50000 

  ruberoīds 1100 0,23 1000 50000 
  māla dakstiņi 1900 0,9 900 10 
  betona dakstiņi 2100 1,4 1000 50 
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1 2 3 4 5 6 7 
       
18. linolejs 1300 0,17 1400 5000 
 

Grīdas 
pārklājumi korķa linolejs 500−700 0,10 1300 1500 

  paklājgrīdas – 0,07 – 5 
  plastikāti un gumija 1200−1700 0,17−0,27 1400 10000 
19. Pilnķieģeļu 

mūris 
keramikas ķieģeļi 
cementa–smilšu java 

1800 0,81 880 10 

  
 

silikātķieģeļi 
cementa–smilšu java 

1800 0,87 880 10 

20. Dobo 
ķieģeļu 
mūris 

keramikas ķieģeļi 
1400kg/m3 bruto 
cementa–smilšu java  

1600 0,64 880 15 

  
 

keramikas ķieģeļi 
1300kg/m3 bruto 
cementa–smilšu java  

1400 0,58 880 15 

  keramikas ķieģeļi 
1000kg/m3 bruto 
cementa–smilšu java 

1200 0,52 880 15 

  silikātķieģeļi 

cementa–smilšu java 

1500 0,81 880 15 

  silikātķieģeļi 
cementa–smilšu java  

1400 0,76 880 15 

 
 

Vides aizsardzības un 
reģionālās attīstības ministra vietā –  
īpašu uzdevumu ministrs  
valsts reformu lietās J.Krūmiņš 

 

 

Dažādu  norobežojošo konstrukciju aprēķinu 
piemēri 
1.piemērs 

Gāzbetona sienas siltināšana 
Siltināšanas shēma ir parādīta 3.10. zīmējumā, bet ķieģeļu sienas vietā ir 

gāzbetona bloki. 
 Konstrukcija tiek klasificēta kā konstrukcija, kas ir saskarē ar āra gaisu. Dotā 

konstrukcija var būt uzskatīta par konstrukciju ar homogēniem slāņiem, jo 
stiprinājumu var neņemt   vērā  ( ja  stiprinājuma,  vai  tā  daļas  siltumvadītspējas   
koeficients  ir  mazāks  par  
1 W/mK). 
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Siena pieder pie masīvām konstrukcijām. Siltumizolācijas slāņu biezums tiek 
aprēķināts pieņemot gāzbetonu ar ρ= 600 kg/m3. Siltumizolācijas slānis nav ventilēts, 
tāpēc Δ λw labojumu lielums akmens vatei ir 0,002 W/m·K, putu polistirolam –0,015 
W/mK, gāzbetona slānim Δ λw ir 0,04 W/mK. 

 
1.tabula. Siltumizolācijas slāņa biezums sienā  ar gāzbetona blokiem 

Dzīvojamās ēkas Publiskās ēkas Parametrs/slānis Rindas 
kods Norm. Min. Norm. Min. 

Konstrukcijas siltuma zudumu 
pretestība, saskaņā ar LBN 002, m2K/W 

01 3,33 2,5 2,5 2,0 

Iekšējās virsmas siltuma zudumu 
pretestība, RSI, m2K/W 

02 0,13 0,13 0,13 0,13 

Kaļķu-smilšu apmetums,  
d=0,02 m, λ= 0,8 W/m·K 

03 0,02 0,02 0,02 0,02 

Gāzbetona bloki, d=0,25 m, 
λd= 0,22+0,04 W/m·K 

04 0,96 0,96 0,96 0,96 

Cementa-smilšu līmjava, 
d=0,02 m; λ= 0,9 W/mK 

05 0,02 0,02 0,02 0,02 

Ārēja apdare – cementa smilšu java, 
d=0,01 m; λ= 0,9 W/mK 

06 0,01 0,01 0,01 0,01 

Ārējās virsmas siltuma zudumu 
pretestība, RSE, m2K/W 

07 0,04 0,04 0,04 0,04 

Siltumizolācijas slāņa nepieciešamā 
siltuma zudumu pretestība, m2K/W (01-
02-03-04-05-06-07) 

08 2,15 1,32 1,32 0,82 

Siltumizolācijas slāņa biezums, d, m,  
ar PAROC FAS-4 (RAL-4),  
λd= 0,039+0,002 W/m·K 

09 0,088 0,054 0,054 0,034 

Siltumizolācijas slāņa biezums d, m ar 
putu polisterolu M15,  
λd= 0,042+0,015 W/mK 

10 0,123 0,075 0,075 0,047 

Siltumizolācijas slāņa biezums d, m, ar 
putu polisterolu M25,  
λd= 0,039+0,015 W/mK 

11 0,116 0,071 0,071 0,044 

Ūdens tvaika pretestības gaisa difūzijas ekvivalents sd siltumizolācijas siltajā pusē: 
sds= 0,25·10+ 0,02·5=2,6 m 
Ūdens tvaika pretestības gaisa difūzijas ekvivalents sd siltumizolācijas aukstajā pusē: 
sda= 0,01·5= 0,05 m 
LBN 002-01 25. punkta prasība ir izpildīta (2,6>5·0,05). 
2. piemērs 

 
Keramzītbetona sienas siltināšana  
 
Siltināšanas shēma ir parādīta 3.10. zīmējumā, bet ķieģeļu sienas vietā ir 

keramzītbetona bloki. 
 Konstrukcija tiek klasificēta kā konstrukcija, kas ir saskarē ar āra gaisu. Dotā 

konstrukcija var būt uzskatīta par konstrukciju ar homogēniem slāņiem, jo 
stiprinājumu var neņemt vērā. 

Siena pieder pie masīvām konstrukcijām. Siltumizolācijas slāņu biezums tiek 
aprēķināts keramzītbetona blokiem ar ar ρ= 600 kg/m3. Siltumizolācijas slānis nav 
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ventilēts, tāpēc Δ λw labojumu lielums akmens vatei ir 0,002 W/m·K, putu 
polistirolam –0,015 W/m·K, keramzītbetonam Δ λw ir 0,02 W/m·K. 

 
2.tabula. Siltumizolācijas slāņa biezums sienā ar keramzītbetona blokiem 

Dzīvojamās ēkas Publiskās ēkas Parametrs/slānis Rindas 
kods Norm. Min. Norm. Min. 

Konstrukcijas siltuma zudumu pretestība, 
saskaņā ar LBN 002, m2K/W 

01 3,33 2,5 2,5 2,0 

Iekšējās virsmas siltuma zudumu 
pretestība RSI, m2K/W 

02 0,13 0,13 0,13 0,13 

Kaļķu-smilšu apmetums,  
d=0,02 m, λ= 0,8 W/m·K 

03 0,02 0,02 0,02 0,02 

Keramzītbetona bloki, d=0,25 m, 
λ= 0,20+0,02 W/m·K 

04 1,14 1,14 1,14 1,14 

Cementa-smilšu līmjava, 
d=0,02 m; λ= 0,9 W/m·K 

05 0,02 0,02 0,02 0,02 

Ārējā apdare –cementa smilšu java,  
d=0,1 m; λ= 0,9 W/m·K 

06 0,01 0,01 0,01 0,01 

Ārējās virsmas siltuma zudumu pretestība 
RSE, m2K/W 

07 0,04 0,04 0,04 0,04 

Siltumizolācijas slāņa nepieciešamā 
siltuma zudumu pretestība, m2K/W 
 (01-02-03-04-05-06-07) 

08 1,97 1,14 1,14 0,86 

Siltumizolācijas slāņa biezums d, m, ar 
PAROC FAS-4 (RAL-4),  
λd= 0,039+0,002 W/m·K 

09 0,081 0,047 0,047 0,036 

Siltumizolācijas slāņa biezums d, m ar 
putu polisterolu M15,  
λd= 0,042+0,015 W/m·K 

10 0,112 0,065 0,065 0,049 

Siltumizolācijas slāņa biezums d, m, ar 
putu polisterolu M25,  
λd= 0,039+0,015 W/m·K 

11 0,106 0,062 0,062 0,046 

 
Ūdens tvaika pretestības gaisa difūzijas ekvivalents sd siltumizolācijas siltajā pusē: 
sds= 0,25·6+ 0,02·5=1,6 m 
Ūdens tvaika pretestības gaisa difūzijas ekvivalents sd siltumizolācijas aukstajā pusē: 
sda= 0,01·5= 0,05 m 
LBN 002 25.punkta prasība ir izpildīta. 
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3. piemērs 

Ķieģeļu sienas siltināšana no ārpuses, izmantojot koka karkasu un pretvēja 

izolāciju PAROC WAS25t (TSL) 

Siltināšanas shēma ir parādīta 1.zīmējumā.  
 

 
 
 

1.zīm. Ķieģeļu sienas siltināšana ar koka karkasu un pretvēja  

Hidroizolācija 

PAROC WAS25t (TSL) 

PAROC WAS25t (TSL) 

x 
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                              izolāciju PAROC WAS25t (TSL) 
Siena pieder pie masīvām konstrukcijām. Siltumizolācijas slāņu biezums tiek 

aprēķināts divu veidu ķieģeļiem – ar vislabāko un vissliktāko λ, W/m·K. 
Siltumizolācijas slānis ir ventilēts, tāpēc akmens vatei labojumu lielums Δ λw ir 0,001 
W/m·K. Siltumizolācijas aukstajā pusē atrodas labi ventilēts slānis, tāpēc visi slāņi aiz 
tā netiek ņemti vērā aprēķinos, bet virsmas siltuma zudumu pretestība ir vienāda ar 
iekšējas virsmas siltuma zudumu pretestību. 

Siltumizolācijas slāni PAROC WAS25t (TSL) var uzskatīt par homogēnu un 
neņemt vērā fiksatorus. Karkasa aizpildījums ar PAROC IL nav homogens slānis, 
kura pretestību ir jārēķina pēc 3.9.formulas. Tā kā tieši šī slāņa biezums ir nezināmais 
biezums, uzdevumu varētu atrisināt ar pakāpenisku tuvināšanos. Ņemot vērā to, ka 
koka karkasa elementu relatīvā platība ir fa=0,08 un siltumvadītspēja (λ= 0,13 W/m·K,  
ρ= 500kg/m3) ir tikai 3 reizes lielāka par siltumizolācijas siltumvadītspēju, aprēķinu 
var veikt balstoties tikai uz slāņa siltuma zudumu pretestības apakšējo robežu 
(3.13.formula).  Reālā konstrukcijas siltumu zudumu pretestība būs par 3-4% lielāka. 

Siltumizolācijas slāņa ar Paroc IL ekvivalentā siltumvadītspēja (3.15.formula): 

λ″j = 0,08·0,13+ 0,92·(0,036+0,001)= 0,045 W/mK. 

Citiem siltumizolācijas materiāliem : 

ISOVER KT-11:  λ″j = 0,08·0,13+ 0,92·(0,042+0, 006)= 0,055 W/mK, 

ISOVER KL-E : λ″j = 0,08·0,13+0,92(0,039+0,001)=0,047 W/mK, 

Thermolan TI 112: λ″j = 0,08·0,13+ 0,92·(0,042+0,006)=0,055 W/mK, 

Miraflex, URSA M11: λ″j = 0,08·0,13+ 0,92·(0,045+0,006)= 0,057 W/mK. 

Aprēķina rezultāts ir parādīts 3. tabulā. 

Salīdzinot izolācijas slāņa biezumus, kas atbilst normatīvām prasībām 

dzīvojamām ēkām, ir redzams, ka PAROC IL izolācijas slāņa biezums ir par 4% 

mazāks nekā ISOVER KL-E, un  salīdzinājumā ar citiem siltumizolācijas materiāliem  

tas ir mazāks par 22-27 % . 
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3.tabula.  Siltumizolācijas slāņa biezums ķieģeļu sienā ar koka karkasu 
Dzīvojamās ēkas Publiskās ēkas  Ražošanas ēkas  Parametrs/slānis Rindas 

kods Norm. Min. Norm. Min. Norm. Min. 
Konstrukcijas siltuma 
zudumu pretestība, saskaņā 
ar LBN 002, m2K/W 

01 3,33 2,5 2,5 2,0 2,0 1,67 

Iekšējās virsmas siltuma 
zudumu pretestība, RSI, 
m2K/W 

02 0,13 0,13 0,13 0,13 0,13 0,13 

Kaļķu-smilšu apmetums,  
d=0,02 m, λ= 0,8 W/m·K 

03 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 

Ķieģeļu mūris, d=0,38 m, 
λ= 0,52(0,87) W/m·K 

04 0,73 
(0,44) 

0,73 
(0,44) 

0,73 
(0,44) 

0,73 
(0,44) 

0,73 
(0,44) 

0,73 
(0,44) 

Pretvēja plāksne PAROC 
WAS25t (TSL), d=0,03m,  
λd= 0,036+0,001 W/m·K 

05 0,81 0,81 0,81 0,81 0,81 0,81 

Ārējās virsmas siltuma 
zudumu pretestība, RSE, 
m2K/W 

06 0,13 0,13 0,13 0,13 0,13 0,13 

Siltumizolācijas slāņa 
nepieciešamā siltuma 
zudumu pretestība, m2K/W 
(01-02-03-04-05-06) 

07 1,51 
1,8 

0,68 
0,97 

0,68 
0,97 

0,18 
0,47 
 

0,18 
0,47 

- 
0,14 

Siltumizolācijas slāņa 
biezums, d, m, ar PAROC 
IL, λ"= 0,045 W/m·K 

08 0,068 
0,081 

0,031 
0,044 

0,031 
0,044 

0,008 
0,021 

0,008 
0,021 

- 
0,006 

Siltumizolācijas slāņa 
biezums, d, m  ar ISOVER 
KT11, Thermolan TI 112, 
λ"= 0,055 W/m·K 

09 0,083 
0,099 

0,037 
0,053 

0,037 
0,053 

0,010 
0,021 

0,010 
0,026 

- 
0,008 

Siltumizolācijas slāņa 
biezums d, m, ar ISOVER 
KL-E,  λ"= 0,047 W/m·K 

10 0,071 
0,085 

0,032 
0,046 

0,032 
0,046 

0,009 
0,022 

0,009 
0,022 

- 
0,007 

Siltumizolācijas slāņa 
biezums d, m, ar Miraflex, 
URSA M11,  
λ"= 0,057 W/m·K 

11 0,086 
0,103 

0,039 
0,055 

0,039 
0,055 

0,010 
0,027 

0,010 
0,027 

- 
0,008 

 
Ūdens tvaika pretestības gaisa difūzijas ekvivalents sd siltumizolācijas siltajā pusē: 
sds= 0,38·10+ 0,02·5=3,9 m 
Ūdens tvaika pretestības gaisa difūzijas ekvivalents sd siltumizolācijas aukstajā pusē: 
sda= 0 m 
LBN 002-01 25.punkta prasību var uzskatīt par izpildītu. 
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4.piemērs 

Atvieglotas mūra sienas siltināšana ar dažādiem siltumizolācijas 
materiāliem 

Siltināšanas shēma ir paradīta 3.11.zīmējumā. Aprēķinu veic tāpat kā sienai ar 
PAROC izolāciju. Aprēķina rezultāti ir parādīti 4.tabulā. 

 
4.tabula. Citu siltumizolācijas materiālu slāņa biezums atvieglotā keramzītbetona 
sienā  

Dzīvojamās ēkas Publiskās ēkas Ražošanas ēkas Parametrs/slānis  
Norm. Min. Norm. Min. Norm. Min. 

Konstrukcijas siltuma 
caurlaidības koeficients, 
ņemot vērā labojumu, 
W/m·K 

01 0,2652 0,3652 0,3652 0,4652 0,4652 0,5652 

Konstrukcijas siltuma 
zudumu pretestība, m2K/W, 
saskaņā ar LBN 002-01 

02 3,77 2,74 2,74 2,15 2,15 1,77 

Iekšējās virsmas siltuma 
zudumu pretestība, RSI, 
m2K/W 

03 0,13 0,13 0,13 0,13 0,13 0,13 

Kaļķu-smilšu apmetums,  
d=0,02 m, λ= 0,8 W/m·K 

04 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 

Keramzītbetona bloki, 
d=0,25 m, 
λd= 0,20+0,02 W/m·K 

05 1,14 1,14 1,14 1,14 1,14 1,14 

Pretvēja plāksne PAROC 
WAS25t (TSL), d=0,03m,  
λd= 0,036+0.001 W/m·K 

06 0,81 0,81 0,81 0,81 0,81 0,81 

Ārējās virsmas siltuma 
zudumu pretestība, RSE, 
m2K/W 

07 0,13 0,13 0,13 0,13 0,13 0,13 

Siltumizolācijas slāņa 
nepieciešamā siltuma 
zudumu pretestība, m2K/W 

08 1,54 0,51 0,51 -0,08 -0,08 -0,46 

Siltumizolācijas slāņa 
biezums, d, m, ar ISOVER 
KT-11,Thermolan TI 112  
λd= 0,042+0,006 W/m·K 

09 0,074 0,024 0,024     

Siltumizolācijas slāņa 
biezums, d, m,  
ar ISOVER KL-E,  
λd= 0,039+0,001 W/m·K 

10 0,062 0,021 0,021     

Siltumizolācijas slāņa 
biezums, d, m, ar URSA 
M11, MIRAFLEX  
λd= 0,045+0,006 W/m·K 

12 0,079 0,026 0,026     
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Salīdzinot ar PAROC IL siltumizolācijas slāņa biezumu (3.7. tabula), ISOVER 
KL-E  slāņa biezums ir par 9% lielāks, citu siltumizolācijas materiālu slāņu biezumi ir 
lielāki par  
30-40%. 
 

5.piemērs 

Atvieglotas gāzbetona sienas siltināšana ar PAROC IL 
 
Siltināšanas shēma ir paradīta 3.11.zīmējumā, bet karamzītbetona bloku vietā 

ir gāzbetona bloki. 
Dotajā konstrukcijā ir jāpiemēro labojumu Δ U mehāniskiem stiprinājumiem, 

kas savieno divas sienas kārtas.  
Δ Uf= α·λf·hf·Af,  W/m·K                                                                                       

kur α - koeficients, kas ir atkarīgs no stiprinājuma tipa, un ir 6 m-1; 
      λf - stiprinājuma siltumvadītspēja, 58 W/m·K; 
      hf - stiprinājumu skaits 1 m2 – 4 gab; 
      Af - stiprinājumu šķērsgriezuma platība, 0,000025 m2. 

Δ Uf= 6·58·4·0,000025=0,0348 W/m2·K 
Labojuma lielums sastāda no 11,6% līdz 6,96 % no būvelementa normatīvā 

siltuma caurlaidības koeficienta, tāpēc to ir jāņem vērā aprēķinos (>3%). Pašas 
konstrukcijas nepieciešamās termiskās pretestības ir par ΔU lielumu lielāki par 
URN(RM), jo  
URN(RM)=Ukonstr.+ ΔU.  

Tālāk konstrukcijas aprēķinu var veikt ka konstrukcijai ar homogēniem 
slāņiem.   

Siena pieder pie masīvām konstrukcijām. Siltumizolācijas slāņu biezums tiek 
aprēķināts gāzbetona blokiem ar ar ρ= 600 kg/m3. Siltumizolācijas slānis ir labi 
ventilēts, tāpēc akmens vatei labojumu lielums Δ λw ir 0,001 W/m·K. Gāzbetona 
slānis nav ventilēts, Δ λw ir 0,04 W/m·K. 

Siltumizolācijas aukstajā pusē atrodas labi ventilēts slānis, tāpēc visi slāņi aiz 
tā netiek ņemti vērā aprēķinos, bet ārējās virsmas siltuma zudumu pretestība ir 
vienāda ar iekšējas virsmas siltuma zudumu pretestību. 

Siltumizolācijas slāni PAROC WAS25t (TSL) var uzskatīt par homogēnu un 
neņemt vērā fiksatorus. 

 Aprēķina rezultāti ir parādīti 5.tabulā. 
Salīdzinot ar PAROC IL siltumizolācijas slāņa biezumu ar citu materiālu slāņu 

biezumiem, ir redzams, ka ISOVER KL-E  slāņa biezums ir par 8% lielāks,  bet citu 
siltumizolācijas materiālu slāņu biezumi ir lielāki par 30-38%. 
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5.tabula. Siltumizolācijas slāņa biezumi atvieglotā gāzbetona sienā  
Dzīvojamās ēkas Publiskās ēkas Ražošanas ēkas Parametrs/slānis  
Norm. Min. Norm. Min. Norm. Min. 

Konstrukcijas siltuma 
caurlaidības koeficients, 
ņemot vērā labojumu, 
W/m·K 

01 0,2652 0,3652 0,3652 0,4652 0,4652 0,5652 

Konstrukcijas siltuma 
zudumu pretestība, 
m2K/W, saskaņā ar  
LBN 002-01 

02 3,77 2,74 2,74 2,15 2,15 1,77 

Iekšējās virsmas siltuma 
zudumu pretestība, RSI, 
m2K/W 

03 0,13 0,13 0,13 0,13 0,13 0,13 

Kaļķu-smilšu apmetums,  
d=0,02 m, λ= 0,8 W/m·K 

04 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 

Gāzbetona bloki,  
d=0,25 m, 
λd= 0,22+0,04 W/m·K 

05 0,96 0,96 0,96 0,96 0,96 0,96 

Pretvēja plāksne PAROC 
WAS25t (TSL), d=0,03m,  
λd= 0,036+0,001 W/m·K 

06 0,81 0,81 0,81 0,81 0,81 0,81 

Ārējās virsmas siltuma 
zudumu pretestība, RSE, 
m2K/W 

07 0,13 0,13 0,13 0,13 0,13 0,13 

Siltumizolācijas slāņa 
nepieciešamā siltuma 
zudumu pretestība, m2K/W 
(02-03-04-05-06-07) 

08 1,72 0,69 0,69 0,1 0,1 -0,28 

Siltumizolācijas slāņa 
PAROC IL biezums, d, m, 
λd= 0,036+0,001 W/m·K 

09 0,064 0,026 0,026 0,004 0,004  - 

Siltumizolācijas slāņa 
biezums, d, m,  
ar  ISOVER KL-E,  
λd= 0,039+0,001 W/m·K 

10 0,069 0,028 0,028 0,004 0,004 - 

Siltumizolācijas slāņa 
biezums, d, m, ar ISOVER 
KT 11,Thermolan TI 112  
λd= 0,042+0,006 W/m·K 

11 0,083 0,033 0,033 0,005 0,005 - 

Siltumizolācijas slāņa 
biezums, d, m, ar URSA 
M11, MIRAFLEX  
λd= 0,045+0,006 W/m·K 

12 0,088 0,035 0,035 0,005 0,005 - 
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6.piemērs 
 
Atvieglotas gāzbetona sienas siltināšana ar putu polistirolu M15 
 
Siltināšas shēma ir paradīta 3.11. zīmējumā. Atšķirībā no 5. piemēra 

konstrukcijas, dotajai konstrukcijai papildus ir jāpiemēro labojumu koeficientu gaisa 
spraugām. 

Δ Ug= Δ U"

2
1

⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛

TR
R

, W/m2K,                                                                                      

kur R1 – slāņa ar gaisa spraugu siltuma zudumu pretestība, noteikta kā homogēna 
slāņa 
      siltuma zudumu pretestība, m2K/W; 
      RT- kopējā būvelementa siltuma zudumu pretestība, m2K/W; 
      Δ U" – korekciju lielums, atkarībā no gaisa spraugu tipa, šajā gadījuma 0,04. 
 
6.tabula.  Polistirola M15 slāņa biezumi atvieglota gāzbetona sienā 

Dzīvojamās ēkas Publiskās ēkas Ražošanas ēkas   
Norm. Min. Norm. Min. Norm. Min. 

Konstrukcijas siltuma 
caurlaidības koeficients, 
ņemot vērā labojumu, 
W/m·K 

01 0,2652 0,3652 0,3652 0,4652 0,4652 0,5652 

Konstrukcijas siltuma 
zudumu pretestība, m2K/W 

02 3,77 2,74 2,74 2,15 2,15 1,77 

Labojumu koeficients 
gaisa spraugām, W/m·K 

03 0,018 0,012 0,012 0,007 0,007 0,004 

Konstrukcijas siltuma 
caurlaidības koeficients, 
ņemot vērā labojumus, 
W/m·K 

 04 0,247 0,353 0,353 0,458 0,458 0,562 

Konstrukcijas siltuma 
zudumu pretestība, m2K/W 

05 4,046 2,831 2,831 2,183 2,183 1,781 

Iekšējās virsmas siltuma 
zudumu pretestība, RSI, 
m2K/W 

05 0,13 0,13 0,13 0,13 0,13 0,13 

Kaļķu-smilšu apmetums,  
d=0,02 m, λ= 0,8 W/m·K 

06 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 

Gāzbetona bloki,  
d=0,25 m, 
λd= 0,22+0,04 W/m·K 

07 0,96 0,96 0,96 0,96 0,96 0,96 

Ārējās virsmas siltuma 
zudumu pretestība, RSE, 
m2K/W 

09 0,13 0,13 0,13 0,13 0,13 0,13 

Siltumizolācijas slāņa 
nepieciešamā siltuma 
zudumu pretestība, m2K/W 

10 2,83 1,61 1,61 0,96 0,96 0,56 

Siltumizolācijas slāņa 
biezums, d, m, ar M15,  

11 0,153 0,087 0,087 0,052 0,052 0,030 
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λd= 0,042+0,012 W/m·K 
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7. piemērs  
 

Koka karkasa sienas siltināšana ar pretvēja izolācijas plāksni PAROC WAS25t 
(TSL)  

 
Siltināšanas shēma ir paradīta 2.zīmējumā. 
 

 
2.zīm. Koka karkasa sienas siltināšana ar pretvēja izolācijas plāksni PAROC WAS25t 
(TSL) 

PAROC WAS25t (TSL) 

PAROC WAS25t (TSL) 

x 
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Siena pieder pie vieglām konstrukcijām.  
Siltumizolācijas slānis līdz tvaika izolācijai ir ventilēts, tāpēc akmens vatei 

labojumu lielums Δ λw ir 0,001 W/mK.. Siltumizolācijas aukstajā pusē atrodas labi 
ventilēts slānis, tāpēc visi slāņi aiz tā netiek ņemti vērā aprēķinos, bet virsmas siltuma 
zudumu pretestība ir vienāda ar iekšējas virsmas siltuma zudumu pretestību. 

Siltumizolācijas slāni PAROC WAS25t (TSL) var uzskatīt par homogēnu un 
neņemt vērā fiksatorus.  

Karkasa aizpildījums ar PAROC IL nav homogens slānis. Tā siltuma zudumu 
pretestību ir jārēķina pēc 3.9.formulas. Tā kā tieši šī slāņa biezums ir nezināmais 
biezums, uzdevumu varētu atrisināt ar pakāpenisku tuvināšanos.  

Pirmā mēģinājumā tiks atrasts slāņa biezums, izejot no slāņa siltuma zudumu 
pretestības apakšējās robežas RT

". Pēc tam tiks pārbaudīta konstrukcijas kopējā 
siltuma zudumu pretestība, aprēķinot RT ar atrasto biezumu. 

Aprēķina piemērā ir pieņemts, kā koka karkasa elementu relatīvā platība ir 
fa=0,32 un siltumvadītspēja λ= 0,13 W/mK (  ρ= 500kg/m3). Izolācijas relatīvā platība 
fb=0,68. 

Siltumizolācijas slāņa ar Paroc IL ekvivalentā siltumvadītspēja (3.15.formula): 
λ″j = 0,32·0,13+ 0,68·(0,036+0,001)= 0,067 W/mK 
Aprēķina rezultāti ir parādīti 7.tabulā. 
 

7.tabula. PAROC IL slāņa biezumi koka karkasa sienā ar pretvēja izolācijas plāksni  
Dzīvojamās ēkas Publiskās ēkas Parametrs/slānis Rindas 

kods Norm. Min. Norm. Min. 
Siltuma caurlaidības koeficients, 
W/m·K 

01 0,25 0,3 0,35 0,4 

Konstrukcijas siltuma zudumu 
pretestība, saskaņā ar LBN 002, 
m2K/W 

02 4,00 3,33 2,86 2,50 

Iekšējās virsmas siltuma zudumu 
pretestība, RSI, m2K/W 

03 0,13 0,13 0,13 0,13 

Reģipsa plāte,  
d=0,02 m, λ= 0,25 W/m·K 

04 0,08 0,08 0,08 0,08 

Tvaika izolācija, 
d=0,005 m, λ= 0,4 W/m·K 

05 0,01 0,01 0,01 0,01 

Pretvēja plāte PAROC WAS25t 
(TSL), d=0,03 m,  
λd= 0,036+0,001 W/m·K 

06 0,81 0,81 0,81 0,81 

Ārējās virsmas siltuma zudumu 
pretestība, RSE, m2K/W 

07 0,13 0,13 0,13 0,13 

Siltumizolācijas slāņa nepieciešamā 
siltuma zudumu pretestība , m2K/W 
(02-03-04-05-06-07) 

08 2,84 2,17 1,7 1,34 

Siltumizolācijas slāņa biezums, d, 
m, ar PAROC IL,  
λ"= 0,067W/m·K 

09 0,190 0,145 0,114 0,090 

RTa, m2K/W 10 2,62 2,28 2,04 1,85 
RTb, m2K/W 11 6,30 5,09 4,24 3,59 
RT

’, m2K/W 12 4,35 3,65 3,15 2,76 
RT, m2K/W 13 4,18 3,49 3,00 2,63 
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Atšķirība, % 14 9 8 7 6 
 

Atšķirības starp faktisko konstrukcijas siltuma zudumu pretestību un pēc 
apakšējās robežas noteikto konstrukcijas siltuma zudumu pretestību, ir 6-9%. Pie 
tādiem siltumizolācijas slāņa biezumiem obligāti jānosaka konstrukcijas siltuma 
zudumu pretestību pēc 3.9.formulas. 

Dotajai konstrukcijai publiskās ēkās siltumizolācijas slāņa biezumu noteiks 
karkasa biezums, ko nosaka konstrukcijas stiprības aprēķini. Dzīvojamās ēkās tieši 
siltumizolācijas biezums noteiks karkasa biezumu, vai arī tām jāizvēlas citu 
konstruktīvu risinājumu. 

Konstrukcija ar citiem izolācijas materiāliem būs aprēķināta vadoties tikai no 
konstrukcijas siltuma zudumu pretestības apakšējās robežas. Citu izolācijas materiālu 
slāņu ekvivalentā siltumvadītspēja: 
ISOVER KT-11,  Thermolan TI 112:  λ″j = 0,32·0,13+ 0,68·(0,042+0, 006)= 0,074 
W/mK 
ISOVER KL-E:  λ″j = 0,32·0,13+0,68(0,039+0,001)=0,069 W/mK 
Miraflex, URSA M11: λ″j = 0,32·0,13+ 0,68·(0,045+0,006)= 0,076 W/mK 

Aprēķina rezultāts ir paradīts 8.tabulā. 
 

8.tabula. Citu siltumizolācijas materiālu slāņu biezumi koka karkasa sienā  
Dzīvojamās ēkas Publiskās ēkas Parametrs/slānis Rindas 

kods Norm. Min. Norm. Min. 
Siltuma caurlaidības koeficients, 
W/m·K 

01 0,25 0,3 0,35 0,4 

Konstrukcijas siltuma zudumu 
pretestība, saskaņā ar LBN 002, 
m2K/W 

02 4,00 3,33 2,86 2,50 

Iekšējās virsmas siltuma zudumu 
pretestība, RSI, m2K/W 

03 0,13 0,13 0,13 0,13 

Reģipsa plāte,  
d=0,02 m, λ= 0,25 W/m·K 

04 0,08 0,08 0,08 0,08 

Tvaika izolācija, 
d=0,005 m; λ= 0,4 W/m·K 

05 0,01 0,01 0,01 0,01 

Pretvēja plāte PAROC WAS25t 
(TSL), d=0,03 m;  
λd= 0,036+0,001 W/m·K 

06 0,81 0,81 0,81 0,81 

Ārējās virsmas siltuma zudumu 
pretestība, RSE, m2K/W 

07 0,13 0,13 0,13 0,13 

Siltumizolācijas slāņa nepieciešamā 
siltuma zudumu pretestība , m2K/W 
(02-03-04-05-06-07) 

08 2,84 2,17 1,7 1,34 

Siltumizolācijas slāņa biezums, d, 
m, ar ISOVER KT-11,  Thermolan 
TI, λ"= 0,074 W/m·K 

09 0,211 0,161 0,126 0,099 

Siltumizolācijas slāņa biezums, d, 
m, ar ISOVER KL-E:  
λ"= 0,069 W/m·K 

10 0,196 0,150 0,117 0,093 

Siltumizolācijas slāņa biezums, d, 
m, ar Miraflex, URSA M11,  

11 0,216 0,165 0,129 0,102 
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λ"= 0,076 W/m·K 
 
Arī šeit PAROC IL slāņa biezums ir mazāks par 3% salīdzinājumā ar ISOVER 

KL-E slāņa biezumu, un par 11-15% mazāks salīdzinājumā ar citiem siltumizolācijas 
materiāliem. 
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8. piemērs.  
 

Slīps ventilējams jumts ar līmējamu bitumena jumta segumu un dalītu 
siltumizolācijas slāni 

 
Konstrukcijās shēma ir parādīta 3. zīmējumā. 
 

3.zīm. Slīpā jumta konstrukcija 
 
 
Konstrukcijas aprēķins tiek veikts tāpat, kā citām konstrukcijām, kas ir saskarē 

ar gaisu. 
Slānis siltumizolācijas aukstajā pusē ir labi ventilēts, tāpēc visi slāņi  aiz tā 

netiek ņemti vērā aprēķinā.  Ārējās virsmas siltuma zudumu pretestība ir tāda pati, kā 
iekšējai virsmai. 

PAROC WAS25t (TSL) 

PAROC WAS25t (TSL) 
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Siltumizolācijas slānis līdz tvaika izolācijai ir labi ventilēts, bet aiz tās nav 
ventilēts. Siltumizolācijas slāņi nav viendabīgi.  

Koka elementu relatīvā platība PAROC WAS25t (TSL) un PAROC IL fa 
=0,08 (koka elementi 50 mm plati ar soli 600 mm). 

Koka elementu (50 mm) relatīvā platība PAROC IL izolācijas siltajā pusē ar 
soli 400 mm - fa=0,12. 

Siltumizolācijas ekvivalentās siltumvadītspējas: 

PAROC WAS25t (TSL), PAROC IL:  λ"
1= 0,08 ·0,13 + 0,92·(0,036+0,001)= 0,044 

W/m·K 

PAROC IL: λ"
2= 0,12·0,13 + 0,88·(0,036+0,002)= 0,049 W/m·K. 

Citiem siltumizolācijas materiāliem: 

ISOVER KT 11, Thermolan TI 112: λ"
1= 0,08 ·0,13+0,92 ·(0,042+0,006)=0,055 

W/m·K; 

                                               λ"
2= 0,12 ·0,13 +0,88(0,042+0,008)=0,060 

W/m·K; 

ISOVER KL-E:                                 λ"
1= 0,08 ·0,13 + 0,92(0,039+0,001) = 0,047 

W/m·K; 

                                              λ"
2= 0,12 ·0,13 + 0,88 ·(0,039+0,002) = 0,052 

W/m·K; 

Miraflex, URSA M11:                       λ"
1= 0,08 ·0,13 + 0,92 ·(0,045+0,006)= 0,057 

W/m·K; 

                                              λ"
2= 0,12 ·0,13 + 0,88 ·(0,045+0,008) = 0,062 

W/m·K. 

Iepriekšējie aprēķini ir parādījuši, ka aprēķins ir pietiekoši precīzs, ja tas tiek 
veikts pēc konstrukcijas siltumu zudumu pretestības apakšējās robežas. 

Aprēķina rezultāti ir parādīti 9. tabulā. 
Salīdzinot dažādu siltumizolācijas materiālu slāņu biezumus ir redzams, ka 

PAROC IL ir vismazākais biezums, kas ir par 9% mazāks nekā ISOVER KL-E, un 
par 32-38% mazāks, nekā citiem apskatītiem siltumizolācijas materiāliem. 
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9. tabula. Siltumizolācijas slāņa biezumi slīpa jumta konstrukcijā  

Dzīvojamās ēkas Publiskās ēkas Ražošanas ēkas Parametrs/slānis  
Norm. Min. Norm. Min. Norm. Min. 

Konstrukcijas  siltuma zudumu 
pretestība, m2K/W (LBN002) 

01 5,00 4,00 4,00 2,86 2,86 2,00

Ārējās virsmas siltuma zudumu 
pretestība, RSE, m2K/W 

02 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10

Pretvēja plāte PAROC WAS25 
(TSL), d=0,03 m; 
 λ"= 0,044 W/m·K  

03 0,68 0,68 0,68 0,68 0,68 0,68

Tvaika izolācija, d=0,005 m, 
 λ= 0,17 W/m·K 

04 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01

PAROC IL; d=0,05 m,  
λ"

2= 0,049 W/m·K 
05 1,02 1,02 1,02 1,02 1,02 1,02

Iekšējās virsmas siltuma 
zudumu pretestība, RSI, m2K/W 

06 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10

Siltumizolācijas slāņa 
nepieciešamā siltuma zudumu 
pretestība, m2K/W 

07 3,09 2,09 2,09 0,95 0,95 0,09

Siltumizolācijas biezums ar 
PAROC IL λ"

1= 0,044 W/m·K 
08 0,136 0,092 0,092 0,042 0,042 0,004

ISOVER KT-11,  Thermolan TI 
112, d=0,05 m; λ"

2= 0,060 
W/m·K 

09 0,83 0,83 0,83 0,83 0,83 0,83

Nepieciešamā siltuma zudumu 
pretestība , m2K/W 
(01-02-03-04-06-09) 

10 3,28 2,28 2,28 1,14 1,14 0,28

Siltumizolācijas biezums ar  
ISOVER KT-11,  Thermolan TI 
112, λ"

1= 0,055 W/m·K 

11 0,180 0,125 0,125 0,063 0,063 0,015

ISOVER KL-E, d=0,05 m,  
λ"

2= 0,052 W/m·K 
12 0,96 0,96 0,96 0,96 0,96 0,96

Nepieciešamā siltuma zudumu 
pretestība, m2K/W  
(01-02-03-04-06-12) 

13 3,15 2,15 2,15 1,01 1,01 0,15

Siltumizolācijas slāņa biezums 
ar ISOVER KL-E, λ"

1= 0,047 
W/m·K 

14 0,148 0,101 0,101 0,047 0,047 0,007

Miraflex, URSA M-11, 
d=0,05m, λ"

2=0,062 W/m·K 
15 0,81 0,81 0,81 0,81 0,81 0,81

Nepieciešamā siltuma zudumu 
pretestība, m2K/W  
(01-02-03-04-06-15) 

16 3,30 2,30 2,30 1,16 1,16 0,30

Siltumizolācijas slāņa biezums, 
m, ar Miraflex, URSA M-11, 
λ"

1=0,057 W/m·K 

17 0,188 0,131 0,131 0,066 0,066 0,017
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9. piemērs  
 
Grīda virs neapkurināta pagraba  
 
Grīdas konstrukcija ir parādīta 4.zīmējumā. Apskatāmā piemērā kā iespējamie 

siltumizolācijas materiāli tiek apskatīti: akmens vate PAROC GRS20 (VL) un putu 
polistirols M15. Lielāku slodžu nodrošināšanai PAROC GR20(VL) vietā var lietot 
PAROC ROB50 (PDP) plāksni, bet siltumizolācijas slāņa biezumi šajā gadījumā ir 
jāpārrēķina. 

 
 

 
 

4.zīm. Grīda virs pagraba 
 

PAROC GRS 20 (VL) 
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Saskaņā ar LBN 002-01 15.punktu, tādām grīdām siltuma caurlaidības 
normatīvās un maksimālās vērtības ir tādas pašas, ka grīdām uz grunts. 

Konstrukcijas aprēķinu var veikt tapāt, kā konstrukciju, kas ir saskarē ar āra 
gaisu, bet ārējās virsmas siltuma zudumu pretestība ir tāda paša, ka iekšējās virsmas 
siltumu zudumu pretestība. 

Siltumizolācijas slānis nav ventilēts. Aprēķina rezultāts ir parādīts 10.tabulā. 
 

10. tabula. Siltumizolācijas slāņa biezumi grīdā virs neapkurināta pagraba  
Dzīvojamās ēkas Publiskās ēkas Ražošanas ēkas Parametrs/slānis  
Norm. Min. Norm. Min. Norm. Min. 

Konstrukcijas siltuma 
zudumu pretestība, 
m2K/W, saskaņā ar LBN 
002-01 

01 4,00 2,86 2,86 2,00 2,00 1,43 

Iekšējās virsmas siltuma 
zudumu pretestība, RSI, 
m2K/W 

02 0,17 0,17 0,17 0,17 0,17 0,17 

Linolejs d=0,006m,  
λ= 0,17 W/m·K 

03 0,04 0,04 0,04 0,04 0,04 0,04 

Izlīdzinošs slānis -betona 
java, d=0,04 m,  
 λ= 2,0 W/m·K 

04 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 

Dzelzbetona panelis, 
d=0,22 m, λ= 0,58W/m·K 

05 0,38 0,38 0,38 0,38 0,38 0,38 

Ārējās virsmas siltuma 
zudumu pretestība, RSE, 
m2K/W 

06 0,17 0,17 0,17 0,17 0,17 0,17 

Siltumizolācijas slāņa 
nepieciešamā siltuma 
zudumu pretestība  
(01-02-03-04-05-06) 

07 3,22 2,08 2,08 1,22 1,22 0,65 

Siltumizolācijas biezums 
ar PAROC GRS20 (VL),  
λd= 0,036+0,002 W/m·K 

08 0,122 0,079 0,079 0,046 0,046 0,025 

Siltumizolācijas biezums 
ar putu polistirolu M 15,  
λd= 0,042+0,015 W/m·K 

09 0,184 0,119 0,119 0,070 0,070 0,037 

 
Putu polistirola M15 slāņa biezums ir par 51% lielāks nekā PAROC GRS20 

(VL) slāņa biezums. 
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11.piemērs 

Vieglkonstrukciju savietots jumts  

 
Vieglkonstrukciju savietots jumts ir parādīts 5. zīmējumā. 

  
5. zīm. Vieglkonstrukciju savietots jumts 
 
Saskaņā ar ISO 10211-1 visprecīzāk doto konstrukciju varētu aprēķināt 

modelējot  
2-dimensiju vai 3-dimensiju siltuma plūsmu un nosakot virsmu temperatūras lauku. 

Zemāk piedāvātais ir vienkāršots aprēķins, kas ir veikts ar nolūku novērtēt 
siltumizolācijas slāņa biezumu.  

Vieglkonstrukciju savietots jumts, skatoties no ārējā gaisa puses, sastāv no 
sekojošiem slāņiem: 
1. Profilēta skārda loksne, δ=0,00045 m, ar vēdināmām šķirkārtām; 
2. Siltumizolācijas slānis no PAROC ROS30 (AKL) , caur kuru iet metāla 
stiprināšanas elements, d=0,006 m; 
3. Tvaika izolācija, δ=0,0005 m; 
4. Profilēts skārds, δ=0,00045 m, ar gaisa šķirkārtu.  

 

PAROC ROS30 (AKL) 
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Saskaņā ar EN ISO 10211-1 p.5.2.1.c) aprēķinā drīkst neņemt vērā plānus 
slāņus ar biezumu mazāku par 1 mm. Dotajā konstrukcijā tādi slāņi ir 1.,3. un 4.  

Aprēķinā netiek ņemtas vērā arī gaisa šķirkārtas: ārējā ir labi vedināma un 
netiek ņemta vērā saskaņā ar ISO 6946; iekšējā ir mainīga šķērsgriezuma, tās 
pretestība siltuma zudumiem nepārsniedz 0,10 m2W/K un tiek atstāta, kā rezerve. 

Siltumizolācijas slānis ar stiprināšanas elementiem nosacīti tiek uzskatīts par 
kvazihomogēnu slāni. Kvazihomogēna slāņa ekvivalento siltumvadītspēju aprēķina 
tāpat, kā nehomogēnā slāņa gadījumā nosaka siltuma zudumu pretestības apakšējo 
robežu. 

Viena termiskā tilta siltumvadītspēja λt=75 W/mK, platība A=0,00002826 m2. 
Stiprināšanas elementu relatīvo platību nosaka apskatot tādu konstrukcijas laukumu, 
kura katra mala ir dalāma ar skrūvju soli.  Ja skrūves ir izvietotas ar soli 0,6 m , ir 
jāapskata laukumu 3x3m, kurā ir 25 skrūves. Skrūvju relatīvā platība ir 
fa=0,0007065/9=0,0000785 m2, bet ekvivalentā siltumvadītspēja  ir 0,0059 W/mK. 

PAROC ROS30 (AKL) tiek uzskatīts par neventilētu slāni, jo gaisa šķirkārta  
neiet visa slāņa platībā. 

Materiālu siltumvadītspējas koeficienti: 
PAROC ROS30 (AKL): λd=0,036+0,002 W/mK;  
                                         λ´=0,0000785·75 +0,9999215·0,038=0,0439 W/mK; 
ISOVER Dachoterm SL: λd= 0,039+0,002 W/m·K;  
                                        λ´=0,0000785·75 +0,9999215·0,041=0,0469W/m·K; 
Putu polistirols M15:       λd= 0,042+0.015 W/m·K;   
                                        λ´=0,0000785·75 +0,9999215·0,057=0,0629 W/m·K; 
Putu polistirols M25:       λd= 0,039+0.015 W/m·K;   
                                        λ´=0,0000785·75 +0,9999215·0,054=0,0599 W/m·K. 

Aprēķins ar PAROC ROS30 (AKL) un citiem materiāliem ir parādīts 
11.tabulā. 
 
11.tabula. Vieglkonstrukciju savietots jumts  

Dzīvojamās ēkas Publiskās ēkas Ražošanas ēkas Parametrs/slānis  
Norm. Min. Norm. Min. Norm. Min. 

Konstrukcijas siltuma zudumu 
pretestība, m2K/W, saskaņā ar 
LBN 002 

01  
 

5,00 

 
 

4,00 

 
 

4,00 

 
 

2,86 

 
 

2,86 

 
 

2,00 
Ārējās virsmas siltuma zudumu 
pretestība, RSE, m2K/W 

02  
0,04 

 
0,04 

 
0,04 

 
0,04 

 
0,04 

 
0,04 

Iekšējās virsmas siltuma 
zudumu pretestība, RSI, m2K/W 

03  
0,10 

 
0,10 

 
0,10 

 
0,10 

 
0,10 

 
0,10 

Siltumizolācijas slāņa 
nepieciešamā siltuma zudumu 
pretestība, m2K/W (01-02-03) 

10  
 

4,86 

 
 

3,86 

 
 

3,86 

 
 

2,72 

 
 

2,72 

 
 

1,86 
Siltumizolācijas biezums d,m, 
ar PAROC ROS 30 (AKL ) 
λ´= 0,0439 W/m·K 

11 

0,213 0,169 0,169 0,119 0,119 0,082 
Siltumizolācijas biezums d, m, 
ar  ISOVER Dahoterm SL 
 λ´= 0,0469 W/m·K 

14 

0,228 0,181 0,181 0,128 0,128 0,087 
Siltumizolācijas biezums d, m, 
ar M15, λ´=0,0629 W/m·K 

16 
0,306 0,243 0,243 0,171 0,171 0,117 

Siltumizolācijas biezums, d, m, 17 0,291 0,231 0,231 0,163 0,163 0,111 



                                                                                                                                                                                                           
1.pielikums                     

 159

ar M 25, λ´=0,0599 W/m·K 
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11.piemērs 
  
Vieglkonstrukciju  metāla siena   
 
Vieglkonstrukciju siena ir parādīta 6. zīmējumā. 
 

 
 
6.zīm. Vieglkonstrukciju siena ar metāla kasetēm 

PAROC WAS25t (TSL) 

Profilēta skārda loksne 

PAROC IL 

Vēdināma gaisa šķirkārta 

Iekšējais metāla profils 

Hermētiķis 

Z-veida profils 

Kolonna 

x 
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Vieglkonstrukciju siena, skatoties no ārējā gaisa puses, sastāv no sekojošiem 
slāņiem: 
1. Profilēta skārda loksne, d=0,00045 m, ar vēdināmām šķirkārtām 
2. Metāla karkass un vēdināma šķirkārta 
3. Pretvēja izolācijas slānis, PAROC WAS25t (TSL) δ=0,03 m ar metāla stiprinājumu 
– skrūves 
 d=6 mm ar soli 600 mm 
4. Siltumizolācijas slānis,  kuru  ar soli 600 mm šķērso dubultais kasetes profils, 
d=0,00045 m  
5. Profilēta loksne, d=0,00045 m..  

 
Saskaņā ar EN ISO 10211-1 visprecīzāk doto konstrukciju varētu aprēķināt 

modelējot 2-dimensiju vai 3-dimensiju siltuma plūsmu un nosākot virsmu 
temperatūras lauku. 

Saskaņā ar EN ISO 10211-1 p.5.2.1 c) aprēķinā drīkst neņemt vērā plānus 
slāņus ar biezumu mazāku par 1 mm. Dotajā konstrukcija tādi slāņi ir 1., 5. 

Gaisa šķirkārta ir labi vedināma, līdz ar to saskaņā ar ISO 6946 aprēķinā 
netiek ņemti vērā  visi slāņi no gaisa šķirkārtas uz ārējo pusi, bet virsmas siltuma 
zudumu pretestība tiek paaugstināta līdz iekšējas virsmas siltuma zudumu pretestībai.  

Pretvēja izolācijas slānis ir ventilēts, tā biezums tiek pieņemts 30 mm. Iekšējas 
izolācijas slānis nav ventilēts, biezums tiek noteikts aprēķina rezultātā. 

Pretvēja izolācijas slāņa relatīvo platību aprēķinam tiek apskatīta sienas daļa ar 
izmēriem 3x3 m, kurā ir 25 stiprināšanas skrūves. Viena termiskā tilta 
siltumvadītspēja  
λt=75 W/mK, platība A=0,00002826 m2. Stiprināšanas elementu relatīvā platība, ja tie 
ir izvietoti ar soli 0,6 m – fa=0,0000785. 

Pretvēja izolācijas slāni var uzskatīt par kvazihomogēnu. Kvazihomogēna 
slāņa ekvivalento siltumvadītspēju aprēķina tāpat, kā nehomogēna slāņa gadījumā 
nosaka siltuma zudumu pretestības apakšējo robežu. 

Pretvēja izolācijas slāņa ekvivalenta siltumvadītspēja: 
PAROC WAS25t (TSL): λ´=0,0000785·75 +0,9999215·(0,036+0,001)=0,0429 

W/m·K 
Siltumizolācijas slānis nav ventilēts. Siltumizolācijas slāņa materiālu 

ekvivalentā siltumvadītspēja: 
Paroc IL: λd = 0,036+0,002= 0,038 W/mK; 
ISOVER KT-11, Thermolan TI 112: λd =0,042+0, 008= 0,050 W/mK; 
ISOVER KL-E: λd= 0,039+0,002=0,041 W/mK; 
Miraflex, URSA M11: λd= 0,045+0,008= 0,053 W/mK. 

Siltumizolācijas slāņu biezumi, kas publiskās un ražošanas ēkās nodrošina siltuma 
caurlaidības koeficienta U normatīvās un maksimālās vērtības ir aprēķinātas ar 
programmas Kobra palīdzību un  parādītas 12. tabulā.  Aprēķins bija veikts 
mainot siltumizolācijas biezumu ar 10 mm soli un aprēķinot konstrukcijas siltuma 
caurlaidības koeficientu U. Pēc tam bija izvēlēts tuvākais biezums, kas nodrošina 
siltuma caurlaidības koeficienta U normatīvās un maksimālās vērtības (līdzīgi, ka 
5.2.punktā). Tāpēc atsevišķos gadījumos materiāliem ar dažādu siltumvadītspējas 
koeficientu ir vienāds siltumizolācijas slāņa biezums. 

 
12. tabula. Siltumizolācijas slāņu biezumi, d, mm 
Materiāla siltumvadītspēja, λ, W/mK 0,038 0,041 0,050 0,053 
Publiskās U=0,35 W/m2K 110 120 150 160 
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ēkas U=0,40 W/m2K 80 90 110 120 
U=0,45 W/m2K 70 70 90 90 Ražošanas 

ēkas U=0,50 W/m2K 50 60 70 70 
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LVS EN ISO normatīvu saraksts 

 

Nosaukums Standarta 

Nr.:gads  

Kad adaptēts 

Angļu valodā Latviešu valodā 

Adaptēšanas 

metode. 

Apjoms. 

Cena 

LVS EN ISO 

6946:1996  

2000 

Building components and 
building elements − Thermal 
resistance and thermal 
transmittance − Calculation 
method 

 

Ēku daļas un elementi –

Termiskā pretestība un 

siltuma caurlaidība – 

Aprēķina metode 

Titullapas  

30 lpp.  

15,93 LVL 

LVS ISO 

8301:1991  

2001  

Thermal insulation –

Determination of steady-

state thermal resistance and 

related properties – Heat 

flow meter apparatus 

 

Siltuma izolācija – Siltuma 

pretestība un ar to saistīto 

īpašību noteikšana stacionārā 

režīmā – Siltuma plūsmas 

mērīšanas ierīce 

Titullapas  

46 lpp.  

20,65 LVL 

LVS ISO 

8302:1991  

2001 

Thermal insulation  -

Determination of steady-

state thermal resistance and 

related properties – Guarded 

hot plate apparatus 

 

Siltuma izolācija – Siltuma 

pretestība un ar to saistīto 

īpašību noteikšana stacionārā 

režīmā – Norobežotās karstās 

plāksnes ierīce 

Titullapas  

55 lpp.  

21,83 lpp. 

LVS EN ISO 

8990:1996 

Thermal insulation – 

Determination of steady-

state thermal transmission 

properties – Calibrated and 

guarded hot box 

Siltuma izolācija – Siltuma 

vadāmības noteikšana 

stacionārā režīmā – 

Norobežotas un kalibrētas 

karstās kastes metode 

Titullapas  

3+19 lpp.  

11,80 LVL 

ISO 9972:1996 Atvietots 2002. gada janvārī ar LVS EN 13829:2000  
LVS EN ISO 
10077-1:2000  
2002 
 

Thermal performance of 

windows, doors and shutters 

− Calculation of thermal 

Logu, durvju un slēģu 
termiskā efektivitāte – 
Siltuma caurlaidības aprēķini 
- 1.daļa: Vienkāršotā metode 

 

Titullapas 
31 lpp.  

15,93 LVL 
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transmittance − Part 1: 

Simplified method  

LVS EN ISO 

10211-

1:1995  

2000 

Thermal bridges in building 
construction − Heat flows 
and surface temperatures - 
Part 1: General calculation 
methods  

Termiskie tilti virszemes 
būvniecībā – Siltuma 
plūsmas un virsmas 
temperatūras - 1.daļa: 
Vispārīgās aprēķina metodes  

Paziņojuma 
58 lpp.  

21,83 LVL 

LVS EN ISO 
10211-2:2001  
2002 
 

Thermal bridges in building 
construction − Calculation of 
heat flows and surface 
temperatures - Part 2: Linear 
thermal bridges. 

Termiskie tilti 
būvkonstrukcijā – Siltuma 
plūsmu un virsmas 
temperatūras aprēķināšana - 
2.daļa: Lineārie termiskie tilti  

Paziņojuma  
20 lpp.  

14,75 LVL 

LVS EN ISO 

10456:1999  

2001  

Building materials and 
products − Procedures for 
determining declared and 
design thermal values 

 

Būvmateriāli un 

būvizstrādājumi –Deklarēto 

un projektēto termisko 

lielumu noteikšanas 

procedūras 

Titullapas 
24 lpp.  

13,57 LVL 

LVS EN 

12086:1997  

2002 

Thermal insulating products 

for building applications – 

Determination of water 

vapour transmission 

properties 

Siltumizolācijas materiāli 

lietošanai būvniecībā – 

Ūdens tvaika caurlaidības 

noteikšana 

Paziņojuma  

15 lpp.  

8,85 LVL 

LVS EN ISO 

13370:1998  

2002 

Thermal performance of 
buildings − Heat transfer via 
the ground − Calculation 
methods 

 

Ēku termiskā efektivitāte – 

Siltuma zudumi caur grunti – 

Aprēķina metodes 

Paziņojuma  
50 lpp.  

21,83 LVL 

LVS EN ISO 
13788:2001  
2002 
 

Hygrothermal performance 
of building compo-nents and 
building elements − 
Estimation of internal 
surface temperature to avoid 
critical surface humidity and 
interstitial condensation  

 

Ēku daļu un būvkonstrukciju 
higrotermiskā efektivitāte – 
Iekšējās virsmas temperatūra, 
lai izvairītos no kritiskā 
virsmas mitruma un iekšējās 
kondensācijas – Aprēķina 
metodes 

 

Paziņojuma 
36 lpp.  

18,29 LVL 

LVS EN ISO 
13789:1999  
2000  
 

Thermal performance of 

buildings – Transmission 

heat loss coefficient 

Ēku termiskās īpašības – 

Siltuma transmisijas 

koeficients – Aprēķina 

metode 

Titullapas 

11 lpp. 

6,49 lpp. 



                                                                                                                                                                                                           
1.pielikums                     

 165

LVS EN 
13829:2000 
2002 

Thermal performance of 

buildings – Determination of 

air permeability of buildings 

– Fan pressurization method 

Ēku termiskā efektivitāte – 

Ēku gaisa caurlaidības 

noteikšana – Piespiedu 

ventilācijas metode 

Paziņojuma  

23 lpp.  

13,57 LVL 

LVS EN ISO 

14683 + 

AC:1999 

2002 

Thermal bridges in building 
construction − Linear 
thermal transmittance − 
Simplified me-thods and 
default values  

 

Termiskie tilti 

būvkonstrukcijā – Lineārā 

siltuma vadītspēja – 

Vienkāršotās metodes un 

atkāpes no raksturlielumiem 

Paziņojuma 
26+2 lpp. 

14,75 LVL 

LVS EN 

45014:1999  

2000 

General criteria for 

supplier’s declaration of 

conformity 

Vispārīgie kritēriji 

piegādātāja atbilstības 

deklarācijai 

Tulkojuma  

7 lpp.  

4,13  LVL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                           
1.pielikums                     

 166

Ēku norobežojošo konstrukciju aprēķina programmu (Physibel) saraksts 
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