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PrieksSvards

Troksnis ir viens no visvairak izplatitajiem darba vides riska faktoriem,
kas ir sastopams teju vai katra darba vieta. Tacu svarigs ir trokSpa limenis, jo
liels trokSpa limenis var 1saka vai garaka laika perioda radit dzirdes paslikti-
nasanos, arodvajdzirdibu vai pat kurlumu.

Latvija darba aizsardzibas prasibas attieciba uz trokSna limeni darba vieta
regulé Ministru kabineta 2003.gada 4.februara noteikumi Nr.66 "Darba
aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret darba vides trokSna radi-
to risku".

Saja brosura ir atrodama vispariga informacija par troksni, auss
anatomisko uzbuvi un nosacijumiem, kadi jaievero saistiba ar trokSna
samazinasanu.

Si brogira ir tapusi ES PHARE Latvijas - Spanijas divpusgjas sadarbibas
projekta "Atbalsts turpmakai likumdoSanas saskapoSanai un instituciju
stiprinaSanai darba droSibas un veselibas joma" ietvaros, balstoties uz
Danijas Darba Vides fonda izstradata materialu "Troksnis darba vide".
Danijas specialistu izstradatais materials tika izvertéts un piemérots Latvijas
nacionalajai likumdoSanai un specifikai.

Brosira ietverta informacija palidzes darba devéjiem, darba aizsardzibas
specialistiem, ka ari citiem interesentiem uzzinat vairak par tadu darba vides
risku ka troksnis, ta avotiem, ka to novertét, ka ari iespgjam un preventiva-
jiem pasakumiem trokSna kaitigas ietekmes noverSanai un samazinaSanai.

Ineta Tare,

Labkldjibas ministrijas
Darba departamenta direktore
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DZIRDE - SVARIGA DZIVES DALA

Dzirdei ir bitiska nozime misu dzive. Ta ir musu saikne ar apkartéjo pasauli. Ta
sniedz mums iesp&ju sarunaties un izbaudit dzives nianses, dabu, muziku un dazadas
ikdienas skanas.

Sargajiet dzirdi visu mazu

Dzirdes nerva bojajumu nav iesp&jams izarstet. Ja dzirde ir dalgji zudusi, dzirdes
nerva bojajuma dé] (sensoneirala vajdzirdiba), ar So trikumu jadzivo visu atlikuSo
mazu.

Var rasties gratibas atskirt draugu un gimenes loceklu balsis. Var rasties nesp&ja
atpazit solus gaiteni vai dzirdet durvju atvérSanos. Var gadities, ka vairs nedzird véja
SalkSanu un putnu dziesmas. Var rasties griitibas sarunaties ar citiem vai koncentréties,
veicot darbu. Var ari but, ka ir zaudeta sp&ja dzirdet bridinoSus saucienus no draugiem
vai bridinosus signalus no braucosam automasinam. Var pat gadities, ka vairs nedzird
durvju zvanu un telefonu. Var kliit nesp&jigs veikt savu darbu.

Dzirdes bojajumi noved pie jaunu iespaidu zaudeésanas. Cilveks lielaka vai mazaka
meéra klist izoléts no apkartejas pasaules!



TROKSNIS IR NEVELAMA SKANA

Visas skanas, kas izraisa dzirdes bojajumu, uzbudina vai traucg cilvéku, ir troksnis.
0 decibeli - dB(A) ir visvajaka skana, ko cilveks spgj saklausit. Skanai palielinoties
lidz 1dB, to tikpat ka nav iesp€jams dzirdet. 3 dB mes skaidri sp&jam saklausit. 10 dB
jau ir divkarSojums (skanas spiedienam dubultojoties, skanas spiediena limenis mainas
par 6 dB). Sapju robeZa (slieksnis) atrodas pie 120-130 dB(A).

Ja troksnis palielinas par 3 dB, dzirdes piepiile tiek dubultota. Tapéc pat nelielam
stipra trokSna limena samazinajumam ir liela nozime!

L-n-'-— wit
sapju robez:
(slieksnis)

E Urbjmasina,
jry motorzagis u.tml,

kravas automa-
§ina, autobuss



DZIRDES PAVAJINASANAS DZIRDES NERVA
BOJAJUMA DEL NAV ARSTEJAMA

Viens no biezakajiem dzirdes bojajumu iemesliem ir mikroskopisko nervu Stininu,
kas atrodas auss gliemeZnica, bojaeja. Vispirms nervu Siininas tiek Islaicigi deforme-
tas. Pie atkartota trok3na tas tiek iznicinatas. Ja tas ir noticis, dzirdes bojajums ir neat-
griezenisks un ar to jadzivo visu atliku§o mazu.

Biezi sastopama kaite

Ja nodarbinatais darba vieta ilgstosi ir paklauts paaugstinatam trokSna limenim,
vinam var attistities arodvajdzirdziba. Ta ir viena no visvairak izplatitajam arod-
slimibam pasaulé. Ari Latvija darba vides troksnis katru gadu ir par iemeslu vairakiem
arodslimibu gadijumiem.

Biezi dzirdes bojajumi rodas pavisam jauniem cilvékiem. Dzirdes bojajums
visatrak attistas pirmaja gada, kad cilvéks ir paklauts troksnim, tatad parasti jauniba.
Un, ja cilveks turpina uzturéties troksnaina vidé, bojajums ar laiku progrese.

Dzirdes bojajumu risks

e Pie trokSna limena, kas sniedzas lidz 90 dB(A) 10 gadu garuma, 11% cilvéku
giist nopietnus dzirdes bojajumus.

e Pie trok3na limena, kas sniedzas lidz 85 dB(A) 10 gadu garuma, 4% cilveku giist
nopietnus dzirdes bojajumus.

e Pie 80 dB(A) risks gt nopietnus dzirdes bojajumus ir loti mazs.

Skal,la ir svarstibas

Augstajiem toniem ir augsta frekvence. Tatad spiediens izmainas vairakas reizes
sekundé. Zemajiem toniem ir zema frekvence. Frekvence tiek mérita hercos (Hz), kas
nozimeé svarstibas sekunde. TV-att€la kliedziena tonim ir frekvence 1000 hercu apmeéra.
Jauni cilveki ar labu dzirdi var uztvert skanas no apméram 20 lidz 18.000 herciem.

Skanas stiprumu méra decibelos (dB).
Lai novértétu un raksturotu troksni darba
vieta, lieto skalu, kur troksni méri ekviva-
lentas vienibas - decibelos (A), saisinajums
ir dB(A), izmantojot specialus trok$pa
meéritajus. Tada veida merot, vislielakais
uzsvars tiek likts uz tam frekvencém un
toniem, ko cilveka auss uztver ka vis-
specigakos. Auss ir visjutigaka pret
frekvencém starp 2000 un 4000 herciem.

Specigi sitiena troksni ir ipasi kaitigi!



PSIHISKAS UN SOCIALAS PROBLEMAS

Kad dzirde ir pa- 7
sliktinata, cilveks, uz-
turoties starp citiem,
var justies izoléts, un
ir vairaki darbu veidi,
ar kuriem ir grati tikt
gala.

Uzbudinajums

Troksnis var uzbu-
dinat un traucét kon-
centréties, veicot dar-
bu. Tapéc jasasprindzinas vairak, lai darbs tiku paveikts labi. Lidz ar to péc darba beigam
ir lielaks nogurums.

Stress

Papildus sasprindzinajums ir stresa faktors. Tas izraisa islaicigas un ilgstoSas
organisma reakcijas. IpaSi nopietna probléma ir asinsspiediena paaugstinasanas, kas
ilgaka laika perioda var klut par iemeslu asinsizlidumiem smadzenés un citiem
smagiem veselibas traucgjumiem.

Dusmas

Troksnis var ietekmet uzvedibu. Ir piemeri, kad cilveki, uzturoties trokspaina vide,
klast agresivaki un mazak izpalidzigi.

Apgritinata komunikacija

Troksnis traucé saprasties. Tas var but apgritinajums, kad saruna ir svariga,
piemeéram, apkalpojot apmekletajus un stradajot ar bérniem.

Nelaimes gadijumu risks

Troksnis palielina nelaimes gadijumu risku gan tapéc, ka pasliktinas uzmaniba, gan
tapéc, ka netiek sadzirdéti bridinajuma signali.

Tinnits

Tinnits ir zvaniSana vai dZinkstéSana ausis, kas var skanét loti dazadi. Tas rodas
auss slimibas rezultata vai arl spéciga trokSpa dél un tas bieZi attistas reizé ar
vajdzirdibu. Tinnitu nevar objektivi noteikt, bet subjektivi tas cilvékam ir Joti apgriiti-
noss. Ipasi traucgjosa $ada kaite ir mazikiem, jo vinu sfera ta ir liels apgritindjums, kas
var likt vigpiem partraukt darbu.



TROKSNA ROBEZAS

Neviens nedrikst tikt paklauts troksnim, kura limenis parsniedz 87 dB(A) 8 stun-
du garuma. Ja trokSna limenis varig, tiek aprékinats vidgjais trokspa limenis, kur ipasi
liela nozime ir augstakajiem limepiem.

Bistams troksnis

Vidgjais trokSna limenis 8 stundu garuma tiek saukts par ikdienas troksna ekspozi-
cijas limeni. Ja troksni ir sp&cigas sitiena skanas, pie mérfjuma rezultata japieliek klat
5 dB(A). Tas var biit, pieméram, sitiena skanas no elektriskam triecienurbjmasinam un
presém, kas atskan vairak neka vienreiz miniit€ un parsniedz 115 dB.

Ir jasamazina jebkada veida troksnis

Jaizvairas no nevajadzigas troksSpa ietekmes. Tas nozimé, ka jasamazina arf troks-
nis, kura limenis neparsniedz noteikto robezu, ja to iesp&jams paveikt, veicot atbil-
stoSus un piepemamus pasakumus.

Individualie dzirdes aizsardzibas lidzek!i

Ja trokS$na limenis darba parsniedz 85 dB(A), darba dev€jam ir jariip&jas, lai
darbinieki izmantotu individualos dzirdes aizsardzibas lidzeklus. Virs 80 dB(A) dzir-
des aizsardzibas lidzekliem ir jabut pieejamiem.

Akustika

Darba vietai jabut iekartotai ta, lai visi akustiskie apstakli (atbalss) buitu apmieri-
nosi.

""Troksna limenis Seit parsniedz
85 dB (A) un Tev ir jalieto indi-
vidualie dzirdes aizsardzibas
lidzekli!"




Trokér,la robezas

Zimgjums un tabula sniedz piemeéru, cik ilgu laiku darbadiena nodarbinatais drikst
tikt paklauts troksnim atkariba no ta limena, ievérojot robezu 87 dB(A). AtlikuSaja
dienas dala darbinieki nedrikst tikt paklauti nopietnam troksnim.

Troksnis Laiks

87 dB(A) 8 stundas

88 dB(A) 6 stundas, 21 minite
91 dB(A) | 3 stundas, 10 minttes
94 dB(A) I stunda, 36 minates

97 dB(A) 48 minates
100 dB(A) 24 minites
103 dB(A) 12 minttes
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TROKSNIS RADA DZIRDES BOJAJUMUS
UN TRAUCE VEIKT DARBU

Nepastav stingru robezu, kad troksnis sak traucét. Tas atkarigs no ta, kads darbs
tiek veikts. Tas atkarigs ari no trokSpa veida un telpas akustikas. Troksnis ipasi traucé
tad, kad tiek veikti ilgsto8i sarezgiti uzdevumi un, kad ir jakoncentréjas, pieméram,
lasot vai rakstot atskaites. To, vai troksnis ir traucgjoss un rada spriedzi, vislabak var
noteikt tie, kas taja ikdiena strada. Labu ieskatu sniedz maksimalas robezas, kas ir
attelotas zim&jumos. Tomer, neskatoties uz visu, no nevajadziga troksna ir jaizvairas.
Ventilacijas iekartu raditajam trokS$na limenim butu jabut vismaz 10 dB zem vidgja
trokSpa limena katra kategorija.

1. Kategorija. Ruipniecibas nozare ar troksni radosam masinam

Darba vieta ar troksni radoSam masinam un tehniskam iekartam, kur nav
nepiecieSamibas netraucéti sarunaties.

Piemeri: Troksni radoSa raZoSana, uzpémumi, kuru darbiba ir saistita ar celtniecibu
un tehnisku iekartu izmantoSanu. Rekomendacija: maksimalais trok$na limenis
75 - 87 dB(A)

2. KATEGORIJA

2. Kategorija. Rupniecibas nozare bez troksni radosam masinam

Darba vieta ir rupnieciska vide, kur nenotiek darbs ar troksni radoSam masinam.
Seit pastav nepiecieSamiba koncentréties un spet sarunaties.

Piemeéri: Darbs noliktavas, mont€Sana ar rokam un laboratorijas darbs. Rekomendacija:

maksimalais trokSna limenis 60 - 70 dB(A). Uz laboratorijas darbu attiecas zemakais
limenis.
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[ 3. KATEGORIJA l

3. Kategorija. Darbi, kur nepiecieS$ama uzmaniba un netraucéta saruna

Normalas sarunas limenis ir apméram 55 - 60 dB(A). Ja troksnis ir tikpat liels,
daudzi jutisies trauceti.

Rekomendacija attiecas uz darba vietam, kur uzsvars tiek likts uz precizitati, atru-
mu un uzmanibu.

Piemeri: Darbs ar apmekletajiem, lieli biroji un kontroles telpas. Rekomendacija:
maksimalais trokSna limenis 45 - 55 dB(A)

———y
I 4. KATEGORIJA

4. Kategorija. Darba vietas, kur troksnim jabut tik zemam, lai nevienu
netraucetu

Darba vietas, kur nepartraukti jakoncentr&jas, vai ari, kur netraucéti jasarunajas,
var traucét pat zems trokSpa limenis.

Piemeéri: individualie biroji, biblioteku lasitavas u.tml. Rekomendacija: maksimalais
trokSpa limenis 35 - 45 dB(A). Uz datoru izraisito troksni attiecas zemakais limenis.

12



UZNEMUMI UN TROKSNA LIMENA SAMAZINASANA

Uzn@mumiem, kuros pastav trokSpa probléma, darba vides ieksgjas uzraudzibas
ietvaros biitu jaizstrada troks$na limenpa novértéSanas un samazinaSanas plans. Ir svari-
gi, ka gan uznémuma vadibai (darba dev&jam), gan darbiniekiem ir skaidrs priekSstats
par kopgjiem mérkiem.

Merkis var biit gan darbinieku nepaklauSana traumu riskam, gan trauc€joSam
troksnim darba vieta. Ir janosaka, kadu trokSpa limeni jacenSas neparsniegt, ka veikt
trok$pa limena novértéSanu un kada veida samazinat troksni darba vieta.

Trokspa samazinasanas stratégija

e Uzpémuma vadiba veic pasakumus, kas saistiti ar trokSpa samazinasanu uzné-
muma.

e Troksnim paklautajiem darbiniekiem, vinu uzticibas personam un darba
aizsardzibas specialistam ir centrala loma meklgjot risinajumu trokSpa limena
samazinasanai.

e Tiek iesaistiti akustika kompetenti specialisti. Tie ne tikai strada ar konkréto
gadijumu, bet arl sagatavo uzn@émumu nakotné spét paSam risinat lidzigas prob-
lemas.

e Jaunu masinu pirkSana un celtnieciba norit, nemot véra formulétas prasibas un
merkus.

SISTEMATIKA TROKSNA SAMAZINASANA

Riska novértéjums sniedz parskatu

Riska novertésana var notikt, veicot intervijas un meérjjumus. Riska noveérteésana ir
svariga uzpémuma darba vides iek$gjas uzraudzibas sastavdala. Ir janorada uz
svarigakajiem trok$na avotiem, pirms sakt problému risinaSanu.

Janosaka ieguldijuma prioritates

Kad veikta riipiga riska novert€Sana un analize, var sakt problémas risinaSanu tur,
kur ieguldijumam ir vislielakais efekts.

Darbibas plans
Ir jaizvirza atbildiga persona, janosaka termini un japieskir nepiecieSamie resursi
pasakumiem, kas domati trokSpa limena samazinasanai.

Problemu risinasana

Uzn@muma vaditaja ieinteresétiba darba vides uzlaboSana un zinaSanas par darba
organizaciju un darba aizsardzibu ir svarigs priekSnosacijums veiksmigai darba vides
ieksgejas uzraudzibas sistémas izveidoSanai, darba vides uzlaboSanai un trokSpa limena
samazinasanai.
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Jaiesaista tadi eksperti ka kompetentas institiicijas, kompetenti specialisti un
specialisti akustiska. Ripiga un preciza riska noveértéSana un pardomats, labi izstradats
risku novérSanas un trok$na limena samazinaSanas plans dos iespgju darba devéjam

realizét kvalitativu darba vides iekS€jas uzraudzibas sisteému, ka rezultata trok3na
limeni bus iesp&jams maksimali samazinat un uzlabot darba vidi.

Kontrole un novertejums

P&c trok8pa limena samazinaSanas pasakumu veikSanas ir jaizvertg to efektivitate.
Vai merkis ir sasniegts? Un ka visefektivak risinat lidzigas problémas nakotng?

'Vai mums nevaja-

dzetu izstradat to trokspa

limena samazinasanas
planu..."
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TROKSNA MERISANA

Ilglaicigi un loti precizi mérijumi ne vienmér ir nepiecieSami. Vairuma gadijumu
péc vienkarsa parskata mérijuma, ja tas tiek sapratigi izmantots, var noteikt, vai trok-
snis ir jasamazina.

Merisana pie darbiniekiem

TrokSpa robeZu nosaka novértgjot vidéjo trokSna ietekmi visas dienas garuma
(trokSna ekspozicijas limenis). Ir jaatzimé dazadie darba veidi, ko katrs darbinieks
veic darba dienas laika, un jaizmeéra ilgums un troksna limenis. To var veikt uznému-
ma darba aizsardzibas specialists, ja vipam ir atbilstoSa izglitiba, vai kompetents
specialists.

Ja darbinieks ir nepartraukti paklauts noteikta limenpa troksnim, jaskatas tabula
10. lapaspusg, cik ilgu laiku ir at]auts uztureties $ada trokspa limeni.

Pati mériSana notiek ar roka turamu meérinstrumentu. TrokSpa limenis tiek mérits
tuvu pie tas darbinieka auss, kura ir visvairak paklauta trokSpa ietekmei. Ir ieteicams
izmantot ta saukto integréto trokSpa mérinstrumentu, kas uzreiz uzrada vidéjo trokSpa
limeni 1saka vai garaka laika (Lgy). Ikdienas trok3$na ekspozicijas limepa mériSanai
mérinstrumentam ir jabut uzstaditam uz dB(A).

Kad ir specigaki impulsi, pieméram, no sitieniem, tie ir jameéra ar "peak” uzstadiju-
mu.

15



Parnésajamie trokSpa dozi-
metri tiek pielietoti, lai izméritu
trokSna ietekmi uz darbiniekiem,
kas strada  parmainus  pie
dazadiem trokSpa limepiem.
Dozimetru parasti ievietoto kabata
un mikrofonu piestiprina
apméram 10 centimetrus no tas
auss, kura visvairak paklauta
trokSpa ietekmei, parasti pie
apkaklites.

Meérisana pie masinam
Vispirms  jasamazina to
masinu raditais troksnis, kur tas ir
vislielakais. Butu pareizi doku-
mentét panakto skanas sama-
zinajumu, mérot trok$na limeni
pirms un péc masinas klu-
sinaSanas. MasSinai abas reizés
jastrada vienados apstak]os.

Parasti maSinu radito trokSpa limeni méra dazadas pozicijas ap to, ka ari operato-
ra vieta. Konstateto frekvencu analize var palidzet izlemt, kadi pasakumi veicami.

Deklaracijas merijumi

Tie merijumi, kas uzraditi piegadataja trokSpa parbaudes deklaracija, ari tiek veik-
ti dazadas pozicijas ap masinu un operatora vieta.

Operatora vietas mérijumu rezultati tiek piereguléti, npemot vera telpas ietekmi, lai
rezultats bitu tads pats, ka, ja merijums butu veikts ara.

MerTjumi ap masinu tiek izmantoti, lai izrékinatu kop&jo masinas radito skanas
limeni. To sauc par skanas efektu. Tas ari tiek mérits decibelos, bet to nedrikst sajaukt
ar trokSpa limeni, ko méra katram atseviS$kam darbinickam pie auss.

Virkne starptautisku standartu apraksta troks$na apstaklus un masinas darbinaSanu
saskana ar trok$na parbaudes deklaracijas mérfjjumiem.

16



NEPERCIET TROKSNA PROBLEMAS

Domajiet par troksni, iegadajoties jaunas masinas un iekartas

Saskana ar Ministru kabineta noteikumiem par masinu drosibu, iekartas razotajam
vai piegadatajam ir jasniedz informacija par masinas radita trok$na limeni. Isi sakot,
piegadatajam ir jasniedz informacija par skanas spiediena limeni darba vietas, kad tiek
parsniegts 70 dB(A) limenis, un par skanas efekta Iimeni, kad skanas spiediena lime-
nis parsniedz 85 dB(A)

Si informacija ipadi lietderigi var tikt izmantota, salidzinot dazadas maginas.
Turpretim paredzet, cik lielu troksni katra masina radis razoSanas procesa konkréta
uznémuma, ar Siem mérijumiem droSi nevar. Apstakli ikdienas darba var biit pavisam
citadi, neka mérot troksni deklaracijai.

Tapeéc, ja iespgjams, butu pratigi pirkuma liguma ieklaut garantiju, ka masina
konkréta uznémuma razoSanas apstaklos neradis lielaku troksni, ka garantéts. Ari
meriSanas metodei ir jabiit noraditai. Ja iesp&jams, konsultgjaties pie specialista.

/ ""Jauks uzpémums... Bet ka )
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TROKSNA SAMAZINASANA

Planosana

TrokSpa un cilvéku norobeZoSana bieZi ir iespgjama. Var, pieméram, uzstadit
aizsargsienas vai parvietot masinas, kas rada troksni, ipasi nodalitas telpas.

TrokSpa samazinaSanas pasakumi, mainot darba organizaciju vai iekartojot darba
telpas parasti neizmaksa daudz.

Izvelieties klusakas metodes

Domajiet netradicionali. Vai nav kada metode, kas ir klusaka?

Lidzsvars

Nolietoti darbariki un maSinas rada lielaku troksni. Lielu troksni rada valigas,
klaboSas dalas vai nenobalansétas rotgjosas dalas.

Vai Tu pats trokspo?

Neapdomiba nereti noved pie ta, ka apkartgjie cieS no troksna.

18



Iekapsulesana

Efektivs veids, ka cinities ar troksni, ir korpusa (kapsulas) radiSana ap trokSpa
avotu - trok$na iekapsuléSana. Tas gandriz vienmer ir iesp&jams, tomér bieZi ir jakon-
sultgjas ar specialistu. Iesp&jams, ka jarekinas ar virkni faktoru - dzeséSanu,
apkalpoSanu, tiriSanu un tehnisko apkopi.

Trokspa aizsargsienas

Metala plaksnes, skaidu plates, plastikata aizkars un caurspidiga plastmasa pieder
pie tiem materialiem, ko izmanto ka trok3na aizsargsienas.

Ja tas ir iesp€jams, virsma, kas atrodas pret trokSpa avotu, janosedz ar skanu
absorbgjosu materialu (piemeram mineralvati vai putoplastu).

Ipasi augstas frekvences (augsti toni, ar daudzam svarstibam sekundg) efektivi
iesp&jams apslapet ar trokSna aizsargsienu palidzibu. Zemam frekvencém ir tendence
tam izlauzties cauri. Ja jumts nav skanu absorbgjoss, troksnis var atbalsoties caur to,
apejot aizsargsienu.

Trokspa samazinasana telpas

Ja telpai ir sienas un griesti, kas neslapé skanu, trokSna limenis Sada telpa var biit
augsts. Skana var atbalsoties. Var klut griiti saprast, ko saka apkart€jie, ka ari, no
kurienes nak skanas.

Latvijas buvnormativi nosaka akustikas prasibas razoSanas telpas, birojos, bér-
nudarzos, skolas u.c.

Ja griesti un sienas ir taisiti no cietiem materialiem, pieméram, metala, betona vai
&ipSa, troksni iespéjams mazinat, uzstadot mineralvates plaksnes. Vertikali karajosies
absorbenti, kas uzsiic skanu, ar1 ir labs risinajums.

Partikas raZoSanas uznémumos jaizmanto absorbenti ar mazgajamu virsmu, lai tos
varétu uzturet tirus.

Skanu absorbgjosas plaksnes var vienmeérigi izklat gan uz sienam, gan griestiem.
Ipasi svarigi noklat tas vietas, kur trokSpa limenis ir visaugstakais.

Individualie dzirdes aizsardzibas lidzek!i

Individualo dzirdes aizsardzibas lidzek]u lietoSana ir tikai papildus pasakums, ja
veicot riska noveérSanas un kolektivos aizsardzibas pasakumus, neizdodas pilniba
noverst trok$na radito risku. Tos var uzskatit par islaicigu risinajumu, paraléli turpinot
censties mazinat trokSpa limeni lidz noteiktajai robeZai.

Virkne pétijumu rada, ka individualie dzirdes aizsardzibas lidzekli praksé nav tik
lietderigi, ka daudzi uzskata. Tie nepartraukti jauztur kartiba un jalieto visu laiku,
tomér pat tad aizsardziba nav pilniga. Ar individualajiem dzirdes aizsardzibas
lidzekliem saistita virkne ne€rtibu. Pieméram, tie var spiest un radit neértibas sajiitu.
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PAPILDUS INFORMACIJA

Normativie akti

Latvijas Republikas darba un darba aizsardzibas
galveno normativo aktu saraksts

Likumi
Nr. Nosaukums Insti- | N/a |Piepemts| Stajas | Publicéts
p/k tucija| Nr. speka | (Latvijas
Vestnesis,
Zinotajs)
1. | Par uznémumu, iestazu un organizaciju | AP' | — | 11.12.91 | 15.12.91 |Z°, 13.02.92
darbibas apturéSanas kartibu nr. 6
2. | Iesniegumu, stidzibu un priekslikumu S? — [27.10.94 | 05.11.94 {V’, 05.11.94,
izskatiSanas kartiba valsts un pasvaldibu nr. 130
institcijas
3. | Par obligato socialo apdrosinasanu pret | S — | 02.11.95 | 01.01.97 |V, 17.11.95,
nelaimes gadijumiem darba un nr. 179
arodslimibam
4. | Kimisko vielu un kimisko produktu S — 101.04.98 | 01.01.99 |V, 20.04.98,
likums nr. 106
5. | Par bistamo iekartu tehnisko uzraudzibu| S — [24.09.98 | 27.10.98 |V, 13.10.98,
nr. 291
6. | Darba aizsardzibas likums S — 120.06.01 | 01.01.02 |V, 06.07.01,
nr. 105
7. | Darba likums S — 120.06.01 | 01.06.02 |V, 06.07.01,
nr. 105
8. | Valsts darba inspekcijas likums S — 1 13.12.01 [ 01.01.02 |V, 28.12.01,
nr. 188
Noteikumi
Nr. Nosaukums Insti- | N/a |Pienemts| Stajas | Publicets
p/k tucija| Nr. speka | (Latvijas
Vestnesis)
1. | Valsts darba inspekcijas nolikums MK | 158 | 16.04.02 | 20.04.02 | 19.04.02,
nr. 60
2. | Noteikumi par iesniegumu, sadzibu un | MK | 99 | 18.04.95 | 26.04.95 | 25.04.95,
priekSlikumu lietvedibu valsts un nr. 63
pasvaldibu institlicijas
3. | Bistamo iekartu avariju izmekl&Sanas MK [258(25.06.02 {29.06.02 | 28.06.02,
kartiba nr. 97
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4. | Par obligato veselibas parbaudi un MK | 86 [04.03.97 [ 08.03.97 | 07.03.97,
apmacibu pirmas palidzibas sniegS§ana nr. 68
5. | Par baivju piepemSanu ekspluatacija MK [258(29.07.97 | 01.09.97 | 01.08.97,
(LBN 301-97) nr. 194
6. | Noteikumi par aizsardzibu pret joniz&jo- | MK |307 | 03.07.01 | 14.07.01 | 13.07.01,
$o starojumu transport&jot radioaktivos nr. 108
materialus
7. | Arodslimibu saraksts MK | 119 |31.03.98 [ 03.04.98 | 02.04.98,
nr. 87
8. | Kartiba, kada aizpildamas un nosuta- MK [418(27.10.98 | 01.01.99 | 30.10.98,
mas kimisko vielu un kimisko produktu nr. 322
drosibas datu lapas
9. | Nelaimes gadijumu darba izmekléSanas | MK |293 | 09.07.02 | 31.07.02 | 30.07.02,
un uzskaites kartiba nr. 110
10.| Obligatas socialas apdrosinasanas pret | MK | 50 |16.02.99 [20.02.99 | 19.02.99,
nelaimes gadijumiem darba un arod- nr. 48
slimibam apdro$inasanas atlidzibas
pieskirSanas un aprékinasSanas kartiba
11. | Kravas celtpu tehniskas uzraudzibas MK | 85 [07.03.00 [ 01.07.00 | 10.03.00,
kartiba nr. 90
12.| Cilveku cel$anai paredz€to pacelaju MK | 86 [07.03.00 | 01.06.00 | 10.03.00,
tehniskas uzraudzibas kartiba nr. 90
13.| Bistamo iekartu registracijas kartiba MK [129 | 04.04.00 | 15.04.00 | 07.04.00,
nr. 125
14.| Noteikumi par liftu un to droSibas MK | 157 [25.04.00 { 01.09.00 | 28.04.00,
sastavdalu projektéSanas, raZoSanas un nr.151
liftu uzstadiSanas atbilstibas novertésanu
15.| Noteikumi par spiedieniekartam un to | MK [ 165 | 02.05.00 | 01.01.01 | 28.04.00,
kompleksiem nr.15
16.| Noteikumi par spradzienbistama vidé MK [172]09.05.00 | 01.07.03 | 12.05.00,
lietojamo iekartu un aizsardzibas nr.172
sistému drosibu
17.| Noteikumi par masinu droSibu MK | 186 | 30.05.00 | 01.01.01 | 02.06.00,
nr. 201
18.| Iekartu elektrodro$ibas noteikumi MK | 187 {30.05.00 | 03.06.00 | 02.06.00,
nr. 201
19.| Noteikumi par vienkar§am spiedtvert- | MK [242 | 18.07.00 | 22.07.00 | 21.07.00,
ném nr. 266
20.| Prasibas individualajiem aizsardzibas MK | 74 | 11.02.03 | 01.04.03 | 14.02.03,
lidzekliem, to atbilstibas novertéSanas nr. 25
kartiba un tirgus aizraudziba
21.| Noteikumi par bistamajam iekartam MK |384|07.11.00 | 11.11.00 | 10.11.00,
nr. 401
22.| Cilveku parvieto$anai paredzéto MK | 14 [09.01.01 | 01.07.01 | 12.01.01,
eskalatoru un konveijeru tehniskas nr.7
uzraudzibas noteikumi
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23.| Prasibas degvielas uzpildes staciju MK | 74 |20.02.01 | 01.07.01 | 23.02.01,
tehnologiskajam iekartam un iekartu nr.31
tehniskas uzraudzibas kartiba

24.| Prasibas térauda kauséSanas iekartam MK | 87 [27.02.01 |01.07.01 | 02.03.01,
un iekartu tehniskas uzraudzibas kartiba nr.35

25.| Noteikumi par Latvijas buvnormativa | MK | 142 |27.03.01 | 31.03.01 | 30.03.01,
LBN 006 — 00 "Butiskas prasibas nr.52
bavem"

26.| Spiedieniekartu tehniskas uzraudzibas | MK |240 | 12.06.01 | 01.08.01 | 15.06.01,
kartiba nr.93

27.| Katliekartu tehniskas uzraudzibas MK |241 [12.06.01 | 01.08.01 | 15.06.01,
kartiba nr.93

28.| Liftu drosibas un tehniskas uzraudzibas | MK |260 | 19.06.01 | 01.07.01 | 22.06.01,
noteikumi nr.97

29.| Darba vides ieksgjas uzraudzibas MK [379(23.08.01 | 01.01.02 | 29.08.01,
veikSanas kartiba nr.123

30.| Noteikumi par uzliesmojosu, spradzien-| MK |372 | 14.08.01 | 01.09.01 | 17.08.01,
bistamu un kaitigu vielu uzglabasanas nr.119
rezervuaru projekteSanu, uzstadiSanu,
atbilstibas novertésanu un tirgus
uzraudzibu

31.| Uzliesmojosu, spradzienbistamu un MK |384(28.08.01 | 01.09.01 | 31.08.01
kaitigu vielu uzglabasanas rezervuaru nr.124
tehniskas uzraudzibas kartiba

32.| Prasibas térauda velméSanas iekartam MK | 377 (23.08.01 |01.09.01 | 29.08.01,
un iekartu tehniskas uzraudzibas kartiba nr.123

33.| Rupniecisko avariju riska novertésanas | MK |259 | 19.06.01 | 01.07.01 | 22.06.01,
kartiba un riska samazinaSanas pasakumi nr.97

34.| Darba nodarita kait€juma atlidzibas MK |[378(23.08.01 [ 01.01.03 | 29.08.01,
aprékinasanas, finanséSanas un nr.123
izmaksas kartiba

35.| Noteikumi par azbesta un azbesta MK |425(02.10.01 | 10.10.01 | 09.10.01,
izstradajumu razoSanas radito vides nr.143
piesarpojuma un azbesta atkritumu
apsaimniekoSanu

36.| Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo | MK (492 |20.11.01 | 01.01.02 | 28.11.01,
drosiba izglitibas iestad€s un to organi- nr. 172
z€tajos pasakumos

37.| Noteikumi par darba aizsardzibas MK [539(27.12.01 |01.01.02 | 28.12.02,
prasibam, saskaroties ar kancerogénam nr. 188
vielam darba vietas

38.| Noteikumi par darbiem, kuros at]auts MK | 10 |08.01.02 | 01.06.02 | 11.01.02,
nodarbinat bérnus vecuma no 13 gadiem nr. 6

39.| Medicinisko iericu un medicinisko MK | 78 [19.02.02 | 01.03.02 | 26.02.02,
precu ekspluatacijas un tehniskas or. 31

uzraudzibas kartiba
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40.| Darba aizsardzibas prasibas darba vietas | MK | 125 | 19.03.02 | 27.03.02 | 26.03.02,
nr. 47
41.| Noteikumi par trokSpa emisiju no MK |163[23.04.02 | 01.07.03 | 26.04.02,
iekartam, kuras izmanto arpus telpas nr. 64
42.| Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties | MK | 189 [21.05.02 | 01.01.03 | 24.05.02,
ar biologiskajam vielam nr. 78
43.| Noteikumi par darbiem, kuros aizliegts | MK |206 | 28.05.02 | 01.06.02 | 31.05.02,
nodarbinat pusaudZus, un iznpémumi, nr. 82
kad nodarbinaSana Sajos darbos ir
atlauta saistiba ar pusaudZa profesio-
nalo apmacibu
44.| Kartiba, kada tiek izsniegtas at]aujas MK [205|28.05.02 | 01.06.02 | 30.05.02,
bérnu - izpilditaju - nodarbinasanai nr. 81
kultaras, makslas, sporta un reklamas
pasakumos, ka arT atlauja ietveramie
ierobezojumi
45.| Noteikumi par C1, D1, C un D katego- | MK | 137 |26.03.02 | 01.06.02 | 11.04.02,
rijas vaditaja apliecibai atbilstosu nr. 55
transportlidzek]u vaditaju darba un
atputas laiku un ta uzskaiti
46.| Noteikumi par transportéjamam MK |234]18.06.02 | 01.07.02 | 21.06.02,
spiedieniekartam nr. 94
47.| Noteikumi par magistralo caurulvadu MK [235]18.06.02 | 01.09.02 | 21.06.02,
projektéSanu, biivniecibu un atbilstibas nr. 94
novertésanu
48.| Darba aizsardzibas prasibas, stradajot | MK |343|06.08.02 | 10.08.02 | 09.08.02,
ar displeju nr. 114
49.| Darba aizsardzibas prasibas, parvietojot | MK | 344 | 06.08.02 | 10.08.02 | 09.08.02,
smagumus nr. 114
50.| Darba aizsardzibas prasibas, lietojot MK |372(20.08.02 | 24.08.02 | 23.08.02,
individualos aizsardzibas lidzeklus nr.119
51.| Darba aizsardzibas prasibas darba MK [373]20.08.02 | 24.08.02 | 23.08.02,
ar azbestu nr. 119
52.| Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties| MK |399 | 03.09.02 | 07.09.02 | 06.09.02,
ar kimiskajam vielam darba vietas or. 127
53.| Darba aizsardzibas prasibas drosibas MK |400 {03.09.02 | 07.09.02 | 06.09.02,
zimju lietoSana nr. 127
54.| Uzticibas personu ievéléSanas un MK (427 |17.09.02 | 28.09.02 | 27.09.02,
darbibas kartiba nr. 139
55.| Darba aizsardzibas prasibas, lietojot MK [526(09.12.02 | 13.12.02 | 12.12.02,
darba aprikojumu un stradajot augstuma nr. 526
56.| Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato | MK | 66 |04.02.03 | 08.02.03 | 07.02.03,
aizsardibai pret darba vides trokSna nr. 21

radito risku
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Rikojumi

Nr. Nosaukums Insti- | N/a |Pienemts| Stajas | Publicets
p/k tucija| Nr. speka | (Latvijas
Véstnesis)
1. | Instrukcija par obligato veselibas LM* | 8 |12.01.98|12.01.98 | 28.01.98,
parbauzu veikSanas kartibu nr. 23
2. | Par bistamo iekartu apkalpojosa perso- | LM |284|12.10.00 | 12.10.00 | 23.11.00,
nala apmacibu, atestaciju un zinasanu nr 423
parbaudi
3. | Par inspic€Sanas institiicijas tehnisko MK [354103.07.02 | 03.07.02 | 05.07.02,
ekspertu SIA "TUV Nord Baltik" piln- nr. 101
varoSanu bistamo iekartu inspicéSanai
4. | Par inspicéSanas institiicijas tehnisko MK |355(03.07.02 | 03.07.02 | 05.07.02,
ekspertu SIA "Jadzis" pilnvaroSanu nr. 101
celSanas iekartu inspicéSanai
5. | Par inspicéSanas institiicijas bezpelpas | MK |356 | 03.07.02 | 03.07.02 | 05.07.02,
organizacijas SIA "LRTDEA" nr. 101
Latvijas - Vacijas TUV Berlines
Brandenburgas kopuzpémuma bistamo
iekartu dalas pilnvaroSanu bistamo
iekartu inspicg€Sanai
6. | Par a/s "Izstradajumu bistamibas MK |357103.07.02 | 03.07.02 | 05.07.02,
novertéanas agentra" inspicésanas nr. 101
institicijas "IBNA inspekcija" pilnva-
roSanu bistamo iekartu inspic€Sanai
Instrukcijas
Nr. Nosaukums Institucija | Apstiprinata Publicets
p/k
1. | Bistamo iekartu registracijas instrukcija| VDI 30.03.0 Nav publicéts

' Augstaka padome
*Saeima

’Ministru kabinets
*Labklajibas ministrija
*Valsts darba inspekcija
¢“Zinotajs”

"“Latvijas véstnesis”
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