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BUTISKAKAIS, KAS PAKALPOJUMU SNIEDZEJIEM
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levads

Sniedzot pakalpojumus, kuros tiek izmantots kads kosmétikas lidzeklis (turpmak teksta - KL), pie-
méram, frizétava, kosmétikas kabineta, solarija u.tml., komersants uznemas atbildibu ka par pa-
kalpojuma sniegsanas kvalitati un ta ietvaros veiktajam darbibam, ta ari par izraudzito KL un ta
izmantosanu atbilstosi noradijumiem. Tapéc, lai sniegtu drosu pakalpojumu, nekaitéjot klientiem,
jazina, kadam prasibam KL ir jaatbilst.

Visiem KL, kas tiek piedavati Latvijas tirga, jabat drosiem: tie, nemot véra produkta veidu, markéju-
mu, lietosanas vai uzglabasanas nosacijumus, nedrikst radit kaitéjumu cilvéka veselibai, ja tiek
lietoti normalos vai paredzamos apstaklos. Lai realizétu So pamatprasibu, 2004.gada 20. aprili
tika pienemti Ministru kabineta noteikumi Nr.354 «Noteikumi par batiskajam prasibam kosmétikas
lidzekliem un to uzraudzibas kartibu» (turpmak teksta — Noteikumi), ar kuriem var iepazities Valsts
sanitaras inspekcijas Interneta majas lapa - www.vsi.gov.lv. Noteikumu prasibas ir saskanotas (har-
monizétas) ar Eiropas Savienibas (ES) Kosmétikas direktivas 76/768 EEK prasibam.

Tirgu drikst piedavat tikai tadu KL, kas atbilst Noteikumu prasibam!

Svarigakais par KL markéjumu
Par to, ka KL atbilst Noteikumu prasibam, liela méra liecina atbilstoss markéjums, tapéc KL markéju-
ma vienmeér jabut sadai informacijai:
= KL nosaukums;
I razotaja vai importétaja nosaukums un adrese;
®  minimalais deriguma termins:
- termina noradi ievada vardi «leteicams lidz ... beigamy;
- var bat noradits nepilns datums: ménesis un gads, pieméram, 12.2006.;
- var bat noradits pilns datums: diena, ménesis un gads, pieméram, 30.04.2007.;
- var bat noradita vieta uz iepakojuma, kur minéts datums.

Deriguma termins var nebat noradits KL, kuru minimalais deriguma termins parsniedz 30 méne-
Sus!
Sados gadijumos mark&juma jabut noraditam atvértas karbinas simbolam ar cipa-
riem pie ta vai uz karbinas (pieméram, 6 M, 12 M), kas norada, cik ménesus un/vai

Se— . . .
gadus péc atvérsanas KL var lietot bez jebkada kaitéjuma.
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Pieméram:

m KL partijas numurs vai kods;

M neto masa vai tilpums (KL, kas paredzéti vienreizéjai lietosanai, ir mazaki par 5 g vai 5 ml, no-
forméti ka vienibu kopums - ja vienibu skaits noradits uz iepakojuma, ka ari ja tie tiek izsniegti bez
maksas reklamas nolaka, neto var bat nenoradits);

= KL sastavdalu saraksts dilstosa masas seciba;

= KL funkcijas, ja péc noforméjuma nevar parliecinosi spriest par ta pielietojumu;

= lietosanas noteikumi un bridinajumi, ipasi, ja tadi minéti Noteikumos;

= jebkura cita bridinosa informacija, kas attiecas uz KL profesionalu izmantosanu.

Markéjumam jaatrodas uz KL iepakojuma un jabut neizdzésamam, viegli salasamam. Tas nedrikst
saturét maldinosu informaciju.

Lai lieki nepalielinatu personigo risku, sniedzot pakalpojumu, navvelams
pirkt KL ar nepilnigu vai apSaubamas kvalitates markejumu!

lepakojumu, kam ir tiesa saskare ar KL (pieméram, tabina, pudelite u.c.), sauc par primaro iepa-
kojumu, savukart iepakojumu, kura ievietots primarais iepakojums (ttbina u.tml.), - par sekundaro
iepakojumu.

Ja markéjuma ir simbols m , tas nozimé, ka KL maza izméra dé| visu informaciju (pieméram,
sastavdalu sarakstu, lietosanas noteikumus un bridinajumus) markéjuma nevar noradit, tapéc ta
noradita uz etiketes, lentes, kartes. Gadijumos, kad informaciju par KL sastavu nevar noradit pat
uz etiketes, lentes vai kartes, tai tirdzniecibas vieta jabut izvietotai labi redzama veida blakus KL.
leraugot $adu simbolu, noteikti japieprasa KL pievienota informacija Pretéja gadijuma jus riskéjat
informacijas trakuma dél nepareizi lietot konkréto KL.

Ja preces markéjuma ietverta informacija ir sveSvaloda, Valsts valodas likums paredz, ka tai obligati
jabat tulkojumam latviesu valoda. Netiek tulkoti tikai KL sastavdalu nosaukumi, jo kops 1996.
gada visa ES teritorija markésanas vajadzibam tiek lietota KL sastavdalu vienota starptautiska no-
menklattra — INCI.



KL sastavs
Uznemoties atbildibu par pakalpojuma sniegsanu, kura tiek izmantots KL, |oti noderigas, dazos ga-
dijumos pat nepieciesamas, ir zinasanas par KL sastavdalam.

Jaatceras, ka jebkura KL sastavdala ir kimiska viela vai vielu maisijums. Sis vielas var bt da-
biskas izcelsmes - iegtitas no augu valsts produktiem, mineraliem vai dzivniekiem, ka ari sintezétas
- iegutas maksligi kimisko parvértibu cela, pieméram, no naftas ogladenraziem u.c. Tacu, neskato-
ties uz izcelsmi, $im vielam piemit katrai savas noteiktas kimiskas un fizikalas ipasibas. So ipasibu dé|
tas ar tiek izmantotas ka KL sastavdalas un, atkariba no KL veida, pilda noteiktas funkcijas.

Domajot par patérétaju drosumu, Noteikumos lidzas citam prasibam ir izvirzitas ari stingras prasi-
bas KL sastavam:

= Ir stingri noteiktas vielas, ko KL sastava nedrikst izmantot vispar (Noteikumu 2. un 15.
likuma): toksiskas (indigas), radioaktivas vielas, antibiotikas, hormoni, indigas vielas saturosi augi,
vakcinas, serumi, kancerogénas, mutagénas, reproduktivajai sistémai toksiskas vielas, kas iedarbo-

jas uz centralo nervu sistému, u.c. vielas, ka ari dazi vitamini. Sadu vielu ir tikstosiem. Tapat nedrikst
tikt izmantotas ari Stnas, audi vai citi cilvéka izcelsmes produkti (pieméram, cilvéka placentas eks-
trakts).

 Ir zinama grupa vielu, kuru pielietojums dazadu droSuma apsvérumu dé| KL ir stingri ierobe-
Zots (Noteikumu 3.pielikuma). Tas ir vielas, kas paredzétas konkrétu funkciju veiksanai, kuram tas
ir vispiemérotakas un nav aizstajamas ar citam.

Pieméram, benzoilperoksids ir viela, kas nepieciesama maksligo nagu veidosanai, talab Noteikumos
ir noradita Sis vielas maksimala pielaujama koncentracija lidzeklos, kas paredzéti maksligo nagu
veidosanai. Matu krasosanai paredzétas krasvielas drikst bat tikai matu krasosanai paredzétajos KL
- tas nedrikst tikt pievienotas ka krasvielas cita veida KL. Savukart sudraba nitratu atlauts izmantot
tikai skropstu un uzacu krasosanas lidzek|os u.tml.

Ir vielas, kuram dazada veida KL noteikta dazada maksimali pielaujama koncentracija. Pieméram,
matu kopsanas lidzeklos etidronskabi atlauts izmantot lielaka koncentracija neka ziepés, bet bor-
skabi mutes higiénas lidzekli var saturét lidz 0,1%, turpretim talks - lidz 5%.

Var atskirties noteiktu vielu maksimali pielaujama koncentracija KL, kas paredzéti visparéjai vai pro-
fesionalai lietosanai (pieméram, kalija hidroksids matu iztaisnosanas lidzek|os).



BUTISKAKAIS, KAS PAKALPOJUMU SNIEDZEJIEM
JAZINA PAR KOSMETIKAS LIDZEKLIEM

m  Krasvielas, kas tiek izmantotas, lai pieskirtu krasu KL vai ar ta palidzibu mainitu adas vai nagu
krasu, minétas Noteikumu 4.pielikuma. (Iznémums ir matu krasosanai paredzétie KL.) Parasti KL pie-
vienoto krasvielu noradisanai izmanto t.s. krasvielas indeksa numuru Cl (Color Index).

= Konservanti biezi tiek uzskatiti par sastavdalam, ko patérétajs iegadataja KL labprat neredzé-
tu. Tomér, ja KL netiktu pievienoti konservanti, tajos savairotos bistami mikroorganismi, tadéjadi
KL cilvéka veselibu apdraudétu daudz vairak. Konservanti netiek pievienoti tikai KL ar augstu (virs
40%) etilspirta koncentraciju (pieméram, losjons, smarzidens), jo $ados gadijumos konservéjoso
funkciju pilda etilspirts.

KL atlauts pievienot tikai Noteikumu 5.pielikuma uzskaititos konservantus, turklat noteikta kon-
centracija. Koncentraciju ierobezojumus ilgstosu pétijumu ietvaros ir izstradajusi augsti kvalificéti
specialisti. To mérkis ir aizsargat patérétajus.

= Ultravioleto staru filtrus (UV) KL pievieno divu iemeslu dél: lai aizsargatu no saules staru kai-
tigas ietekmes cilvéka adu un lai aizsargatu pasu KL. Izvéloties KL ar UV filtru, ir svarigi novértét ta
atbilstibu konkrétajam adas tipam. Par augstakam aizsargspéjam liecina lielaks SPF skaitlis (robezas
no 5 lidz 60). Lielakas aizsargspéjas piemit kimiskajiem UV filtriem, kas parveido starojuma energi-
ju (pieméram, paraminobenzoskabes atvasinajumi), mazakas - pigmentiem, kas spéj atstarot tikai
dalu no sanemta starojuma (pieméram, titana dioksids).

UV filtri, ko atlauts izmantot cilvéka adas aizsardzibai, ka ari to pielaujamie daudzumi noraditi No-
teikumu 6.pielikuma.

Ko vajadzetu zinat par KL mikrobiologisko tiribu?

Lai ari KL nav jabut steriliem ka medikamentiem, tie nedrikst bat inficéti ar patogéniem (slimibas
izraisosiem) mikroorganismiem. Ari nepatogéno mikroorganismu skaits ir ierobezots. Par KL razo-
sanu, ievérojot higiénas prasibas un Noteikumos noteiktos mikrobiologiskas tiribas kritérijus, ir at-
bildigs KL razotajs.

KL jasaglaba noteikts tiribas limenis visu ta lietosanas laiku. Par $o laikposmu, kas var bat ari
daudz isaks neka pie atvértas karbinas simbola noraditais, atbildigs ir KL lietotajs.

Lietojot ar mikroorganismiem inficétu KL, klients var tikt apdraudéts divéjadi — ka ar pasiem mikro-
organismiem, ta ar to sabojato produktu. Pieméram, dekorativas KL var tikt inficéti ar baktérijam no



Pseudomonas gints, kas var atrasties uz adas un dazadiem priekSmetiem. Ja sis baktérijas noklust

KL, saskaroties ar plakstina glotadu, tas var izraisit iekaisumu. Tiesa, to, ka KL inficéts ar baktérijam,
var pamanit tikai tad, kad izmainas produkta smarza vai krasa, bet tad baktériju jau ir miljoniem un
liels ir ari to sarazoto toksinu daudzums. No ta var izvairities, pieméram, nemot krému no karbinas
ar tiru lapstinu, nevis ar pirkstiem. Praktiski drosi pret inficésanos ar mikroorganismiem ir KL aero-
sola iepakojuma.

Kurs ir atbildigs par KL droSumu?

Par KL drosumu jeb atbilstibu Noteikumu prasibam ir atbildigs konkréta KL razotajs, importétajs
(par pirmo piedavasanu ES tirgQ atbildiga persona), ka ari cita ES dalibvalsti razota vai pirmo reizi
importéta KL izplatitajs Latvija, turklat katrs ir atbildigs par to jomu, kuru vins var ietekmét - piemé-
ram, izplatitajs par KL sastavu nevar atbildét, tapéc vina atbildiba ir produkta markéjuma atbilstiba,
tulkojuma nodrosinasana, KL transportésanas un uzglabasanas prasibu ievérosana u.c.

Pakalpojuma sniedzéjam ir tiesibas rékinaties ar to, ka KL razotajs ir veicis konkréta produkta drosu-
ma novértéjumu attieciba uz cilvéka veselibu. Savukart importétaja riciba jabat informacijai par to,
ka KL ir veikts $ads droSuma novértéjums un KL atbilst Noteikumu prasibam.

Pakalpojuma sniedzéjs ir atbildigs par sniegta pakalpojuma drosumu. Ja sis pakalpojums sais-
tits ar KL izmantosanu, atbildiba par pakalpojuma droSumu ietver ari KL izraudzisanos pakalpojuma
sniegsanai, ta atbilstosu uzglabasanu un izmantosanu.

Ja pakalpojuma sniedzéjs KL nebus lietojis normalos vai paredzamos apstaklos, nemot véra pro-
dukta veidu, markéjumu, lietosanas vai uzglabasanas nosacijumus, t.sk. KL deriguma terminu, in-
strukcijas vai informaciju, ko sniedzis KL razotajs, importétajs vai izplatitajs, atbildigs par kaitéjumu
cilvéka veselibai bus tikai vins — pakalpojuma sniedzéjs.

Ko var uzzinat no KL sastavdalu saraksta?
Ka jau tika minéts ieprieks, kops 1996.gada visa ES teritorija markésanas vajadzibam tiek lietota
KL sastavdalu vienota starptautiska nomenklattra INCI. Lai ari Sie sastavdalu nosaukumi nav viegli
lasami, tie kalpo patérétaju droSumam, jo precizi norada produkta sastava esosas vielas. Turklat
vienotas nomenklatdras izmantosana visas ES dalibvalstis lauj patérétajiem vieglak atskirt vielas, no
kuram viniem ieteikts izvairities, pieméram, alergijas dél.
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INCI nosaukumi ir pieskirti vairak neka 12 000 sastavdalam, no kuram daudzas tiek izmantotas loti
reti. Tomér, lai uzlabotu KL ipasibas un saderibu ar adu, pastavigi tiek ieviestas aizvien jaunas $o
produktu sastavdalas. Lielaka dala So sastavdalu tiek lietotas bez ierobezojumiem. KL sastavdalas,
kuram ir starptautiski noteikti ierobezojumi, uzskaititas Noteikumu pielikumos.

Markéjuma sastavdalas tiek rakstitas dilstosa masas seciba, t.i., atbilstosi to sakotnéji pievienotajam
daudzumam - jo mazaka ir sastavdalas koncentracija KL, jo talak ta atrodas saraksta. Tiesi T iemesla
dé| Sampunos un lidzigos KL sastavdalu saraksta ka pirmais noradits Gdens, talak — virsmas aktivas
vielas u.tml. Smarzvielas, krasvielas un konservanti, kas KL pievienoti mazos daudzumos, atrodami
saraksta beigas.

Kadi piesardzibas pasakumi jaievero, rikojoties ar KL?

Lietosanas noradijumi un bridinajumi KL markéjumam tiek pievienoti tikai tad, ja produkts satur
kadu sastavdalu, kurai Noteikumos noradits precizs bridinajuma teksts. Pieméram, depilacijas Ii-
dzeklim, kurs satur kalcija hidroksidu, bridinajuma teksta teikts: «Satur sarmu. Sargat no bérniem.
Nepielaut noklasanu acis.»

Papildu obligatajiem bridinajumiem, kas noraditi Noteikumu pielikumos, razotajs KL var sniegt pa-
pildu noradijumus vai instrukcijas, pamatojoties uz savu pieredzi. Pret sadiem noradijumiem un
bridinajumiem jaizturas |oti nopietni - ar tiem jaiepazistas un tie ir jaievéro, jo bridinajumi paredzéti
vienigi patérétaju droSumam un iespé&jamo risku samazinasanai, novérsanai.

Nenoliedzami, matu krasas ir viens no KL veidiem, kas jalieto ipasi uzmanigi, jo tas var saturét sa-
stavdalas, kas nav pielaujamas neviena cita KL veida. Pieméram, svina acetatu saturosas krasas
nedrikst izmantot uzacu, skropstu vai Gsu krasosanai, bet rezorcinu saturosas matu krasas uzacu
kraso$anai var izmantot tikai profesionali.

Lietojot KL aerosola iepakojuma, jaievéro droSuma prasibas gan sastava esoso vielu, gan iepako-

kojuma balonins$ atrodas zem spiediena, tapéc tas jasarga no mehaniskiem bojajumiem un augstas
temperataras iedarbibas.

Musdienas, kad cilvéki ir |oti alergiski pret dazadam vielam, ieprieks minétos nosacijumus nedrikst
ignorét ari pakalpojumu sniedzéji, jo alergija ir viena no biezakajam KL lietosanas blakusparadibam.
Ta, pieméram, daudzi cilvéki cie$ no alergiska kontaktdermatita, bet vél vairak cilvéku ir ipasi sensi-



bilizéti (jutigi) pret KL, precizak - pret kadu no ta sastavdalam. Tapéc janem veéra, ka alergiju vienlidz

var izraisit ka dabiskas, ta ari sintétiskas vielas. Lai iespéju robezas izvairitos no alergiskas reakcijas, ir
noteiktas 26 smarzvielas, kuram jabat noraditam KL sastavdalu saraksta. Ja ari patérétajam $is vielas
nav zinamas, arstam tas nereti palidz identificét alergijas izraisitajus.

Jutigiem, alergiskiem cilvékiem ieteicams vienmér paturét prata, kadus KL vini lieto ikdiena un kura
bridi Sie lidzekli aizstati ar citiem. Ta ka kontaktalergija var izpausties gan ka viegls adas apsartums,
gan ka ekzéma, ja alergéns ir zinams, izvéloties KL, uzmanigi jaiepazistas ar ta sastavu. Janem veéra,
ka ne katra adas apsartuma reakcija ir alergiska - ta var bat ari berzes izraisita, parmeérigi energiski
vai neuzmanigi lietojot skrubi.

Kas janem vera, iegadajoties KL?
legadajoties KL mazumtirdzniecibas tikla, pircéjam ir rapigi jaiepazistas ar informaciju produkta

markéjuma, nemot véra sis brosuras sakuma aprakstitas prasibas informacijai, ko nepieciesams ie-
klaut markéjuma.

Neperciet KL, kuru markejums nav viegli salasams latviesu valoda!

Markétiem jabut visiem KL, ari tiem, kas tiek piedavati Internets, ir liela faséjuma un ko iepako at-
bilstosi pieprasitajam daudzumam vai talitéjai pardosanai.

legadajoties un lietojot KL, obligati ir japarbauda ta deriguma termins! Turklat péc pirmreizéjas at-
vérsanas KL nedrikst lietot ilgak par atvérta traucina simbola noradito laiku.

Izvéloties KL pakalpojuma sniegsanai, bltu vélams iepazities ar KL, ko aizliegts piedavat Latvijas un
ES tirgQ. Tie apkopoti Valsts sanitaras inspekcijas Interneta majas lapas sadala «Bistamas preces».

legadajoties KL no Latvijas razotaja vai importétaja, pircéjs ir tiesigs lagt uzradit aizpilditu veidlapu
«Informacija Latvijas Republikas tirg piedavato kosmétikas lidzeklu datu bazei», kuras iesniegsana
Valsts sanitaraja inspekcija apliecinata ar spiedogu, atbildigas amatpersonas parakstu, personigo
spiedogu un informacijas iesnieg$anas datumu. Saja veidlapa jabat uzskaititiem visiem KL, kurus
konkrétais uznémums piedava Latvijas tirga.
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Ta ka KL sertifikacija nav obligata, pircéjs nav tiesigs KL razotajam, importétajam vai izplatitajam
pieprasit uzradit produkta atbilstibas apliecinajumu (sertifikatu).

Uznémums, kurs ES teritorija ieved KL pakalpojumu sniegsanai, tiek uzskatits par importétaju, bet,
ja KL ieved pakalpojumu sniegsanai no ES dalibvalsts, tad $is uznémums ir KL izplatitajs. Tacu janem
veéra, ka KL Latvijas tirga var piedavat tikai Komercregistra registréti uznémumi. Sikaka informacija
par sadas uznémeéjdarbibas atbildibu atrodama Noteikumos un brosara «Prasibas kosmétikas Ii-
dzekliem un uznéméju atbildiba».

Ko vajadzetu zinat par KL tirgus uzraudzibu?

KL, kas atbilst Noteikumos noraditajam droSuma prasibam, var tikt brivi izplatiti visa ES tirga bez
pirms-tirgus sertifikacijas vai parbaudes. Pirms-tirgus parbaude nav nepieciesama ari KL, kas ES tiek
importéti no tresajam valstim.

Dro$uma kontroles sistéma darbojas ES tirgus ieksiené. Si sistéma kompetentajai iestadei (Latvija
- Valsts sanitara inspekcija) sniedz brivu pieeju Noteikumos noteiktajai informacijai par tirgu pieda-
vatajiem lidzekliem péc adreses, kas noradita KL marké&juma. Personai, kura atbildiga par KL pieda-
vasanu tirgd, vienmér jabat gatavai pieradit ta droSumu. Pieradijumi ir jaietver ta dévétaja pilnas
informacijas paketé jeb KL dosjé.

Ja tiek konstateta KL nevélama iedarbiba...

Par nevélamu tiek uzskatita kaitiga KL iedarbiba uz cilvéka veselibu, kas rodas, izmantojot $o
konkréto KL normalos vai paredzamos apstaklos. Tiesa, sadai iedarbibai nepieciesami objektivi
pieradijumi. Jédziena «nevélama iedarbiba» $aja gadijuma netiek ietverta apsaubama vai neskaidri
pazinota iedarbiba, ka ari launpratigas vai nepareizas lidzek|u izmantosanas rezultats.

Kop$ 2004.gada 1.septembra Latvijas razotdjam un importétajam janodrosina
patérétajiem pieeja datiem par KL kvalitativo (atseviskos gadijumos ari kvantitativo)
sastavu, ka ari informacija par KL nevélamu iedarbibu uz veselibu. Kontaktinformacija
par citas ES dalibvalstis razotajiem vai importétajiem KL atrodama Interneta —
http://www.european-cosmetics.info/site/index.cfm?0BJ=14&SEL=14095&SID=14075&LG=12



Lai ari patérétajam nav aizliegts informét razotaju vai importétaju par KL nevélamu iedarbibu, tas
nav obligati. Janem véra, ka KL nevélamu iedarbibu apliecina vienigi medicinas darbinieka izsniegts
dokuments.

Jaatceras!

Noteikumi nosaka droSuma prasibas KL, nevis jebkurai precei. Tapéc, iegadajoties preci, patérétajam
ir jabat parliecinatam, ka ta tieSam ir KL. Saskana ar Noteikumu 2.punktu, KL ir viela vai produkts:

- kas nonak saskaré ar atseviskam cilvéka kermena aréjam dalam (epidermu, apmatojumu, na-
giem, [Gpam, aréjiem dzimumorganiem), zobiem un mutes dobuma glotadu;

- ko lieto tikai vai galvenokart minéto kermena dalu tirisanai, iesmarzosanai, izskata mainisanai,
aizsardzibai, ka art kermena smarzas korigésanai vai uzturésanai laba stavokli.

Noteikumi neattiecas uz lidzekliem, kuru apriti tirgt requlé «Farmacijas likums», ka ari lidzekliem,
kas paredzeéti iekskigai lietosanai, ieelposanai, injekcijam vai implantacijai cilvéka organisma. Tadé-
jadi, par KL nevar uzskatit, pieméram, acu pilienus, lidzeklus, ko ievada taisnaja zarna vai maksti, ka
ari lidzeklus, kuriem tiek piedévétas slimibu izpausmju (simptomu) mazinosas vai arstéjosas ipasi-
bas. Neskaidribu gadijuma vajadzétu sev pajautat, kadam noltkam 3o lidzekli planots izmantot — ka
KL vai, pieméram, ka lidzekli odu atbaidisanai.

Ar sudzibam par prasibam neatbilstosiem KL var vérsties Valsts sanitaraja inspekcija.

Uzzinai

Valsts sanitara inspekcija — leriku iela 3, Riga, LV-1084
Talr. 7819671 (darbdienas no plkst. 9.00 lidz 17.00)
E-pasts: vsi@vsi.gov.lv

Papildu informacija: www.vsi.gov.lv
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