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PETIJUMA APRAKSTS

Pétijuma veicéjs: Pétijumu centrs SKDS

Klienta dota sportistu datubaze, kas sastav no 638 e-pastiem (derigi no

Generalais kopums: - e .
tiem — 508*). 11 sportistiem noraditas divas (dazadas) e-pasta adreses.

Merka grupa: Elites sportisti
Aptaujas metode: CAWI (Computer Aided Web Interviewing) ar sportistiem
Sasniegtas izlases lielums: 142 respondenti

Aptaujas veikSanas laiks: 19.03.2019. - 08.04.2019.

- izsUtito uzaicinajumu piedalities aptauja skaits: 508

- sportistu skaits, kuriem nosatita aptauja: 497

Respondences raksturojums: sportisti, kuriem ir divas (dazadas) e-pasta adreses: 11
- pabeigto, izlasé ieklauto interviju skaits: 142
- iesakto, bet nepabeigto interviju skaits: 46

- neiesakto WEB interviju skaits: 309

*Statuss nederigajiem e-pastiem — datubazé e-pasts dubléjas



SECINAJUMI (1)

Sportistu sociali demografiskais profils

>

Lielaka dala (80%) no visiem aptaujatajiem elites sportistiem (n=142) pedéjo 12 ménesu laika ir piedalijusies sava parstavéta
sporta veida federacijas rikotajas sporta sacensibas.
Visbiezak noraditie sporta veidi respondentu vidd ir vieglatlétika (22%), kamaninas (8%), bobslejs (7%), slépoSana (6%),

Sosejas un kalna ritenbrauk$ana (6%), biatlons (6%) un basketbols (5%). Citu sporta veidu minéSanas biezums neparsniedz 5%.

Sportistu pieredze saistiba ar dopinga kontroli

>

Aptaujatie sportisti pédéjo 12 ménesu laika uz dopinga kontroli ir tikusi uzaicinati vidéji 3,29 reizes. Uz dopinga kontroli

pedejo 12 ménesu laika nav tikusi uzaicinati 43% aptaujato.

Dopinga kontrole arpus sacensibam (pieméram, trenina, treninpnometné vai majas) aptaujato vidi pedéjo 12 ménesu laika ir

tikusi veikta vidéji 2,61 reizes. 9% respondentu ta nav veikta nevienu reizi.

Visas sportiskas karjeras laika dopinga kontrole respondentiem ir veikta vidéji 12,34 reizes (13% nav veikta ne reizi), bet

dopinga kontrole arpus sacensibam- vidgji 7,73 reizes (15% nav veikta ne reizi).

Lielaka dala (91%) aptaujato norada, ka viniem nekad nav veikta dopinga kontrole, par kuras rezultatu pareizibu (ticamibu)
vini Saubitos.

Runajot par ieteikumiem dopinga kontroles sistémas uzlabo$anai, visbieZzak respondenti iesaka uzlabot ADAMS mobilo

aplikaciju un majaslapu, novéerSot bieZi vien sastopamas tehniskas problemas. Lielakajai dalai (101 respondents) nebija

ierosinajumu vai komentaru.



SECINAJUMI (2)

Sportistu pienakums zinot par savu atrasanas vietu

>

Vairakums (85%) aptaujato norada, ka vini zina par ADAMS atradanas vietas sistémas pastavésanu. Pienakums zinot par

savu atrasanas vietu ir mazak neka pusei respondentu (41%), kamér 55% paslaik nav $ada pienakuma.

No tiem respondentiem, kuriem ir pienakums zinot par savu atraSanas vietu, lielaka dala (83%) norada, ka viniem par to ir
pienakums zinot Latvijas Antidopinga birojam, 33% - sportista parstavéta sporta veida starptautiskajai federacijai, bet 5%
min citu organizaciju.

P&c respondentu domam, atrasanas vietas sistémas (pieméram, ADAMS) cinai ar dopingu sportista parstavétaja sporta
veida kopuma ir nepiecieSamas — ta uzskata 67% aptaujato (31% ir drizak nepiecieSamas, 36% ir [oti nepiecieSamas), kamér
Ya (25%) uzskata, ka tas kopuma nav nepiecieSamas (17% drizak nav nepiecieSamas, 8% nemaz nav nepiecieSamas).

Nedaudz vairak neka treSdalai (36%) to respondentu, kuriem ir pienakums zinot par savu atraSanas vietu, pédéjo 3 ménesu
laika daZkart ir bijusas grutibas ar informacijas sniegSanu par savu atrasanas vietu. Savukart 19% norada, ka ar gratibam
ir sastapuSies biezi, 5% - loti bieZi vai visu laiku, 16% - reti, bet nedaudz vairdk neka ¥s (22%) aptaujato nav bijusas $adas
gratibas.

Respondenti, kuri pedéjo 3 menesu laika ir saskarusies ar gratibam saistiba ar informacijas sniegSanu par savu atrasSanas vietu,
vishiezak nosauc tadas gratibas ka: 1) Web-lapa bija pieejama, taCu neizdevas taja ielogoties (68%); 2) bija pieejams interneta
pieslegums, taCu Web-lapa nebija pieejama (41%); 3) nebija interneta piesléguma (34%); 4) bija tehniskas problémas ar
atraSanas vietas formas aizpildiSanu (34%) un 5) nebija visa nepiecieSama informacija, lai pareizi un laicigi aizpilditu atrasanas

vietas formu (30%). Citu atbilZzu variantu minéSanas biezums neparsniedz 30%.



SECINAJUMI (3)

Zinasanas un pieredze saistiba ar terapeitiskas lietosanas at|aujam (TUE)

>

Vairakums (70%) aptaujato zina par iespéju pieprasit terapeitiskas lietoSanas iznémumu vai terapeitiskas lietoSanas
atlauju (TUE), lai lietotu zales vai izmantotu mediciniskas metodes, kas nepiecieSamas arstéSanas nollkos, bet atrodas sporta
aizliegto vielu saraksta. 27% nezina par $adu iespéju.

Lielakajai dalai (86%) respondentu, kuri zina par TUE atlaujam, nav bijusi pieredze, iesniedzot pieteikumu zalu vai TUE

sanems$anai.

Dazadu apgalvojumu vértéjums un zinasanas par sporta aizliegtajam vielam

>

Noveértéjot apgalvojumu «Ja es lietotu dopingu, es justos vainigs/-a», 83% aptaujato kopuma piekrit Sim apgalvojumam
(drizak piekrit 8%, pilntba piekrit 75%). Lielaka dala (69%) kopuma piekrit apgalvojumam par to, ka «Pasreizéjie antidopinga
noteikumi nodrosSina, ka sacensibas norit godigi un sportistu iegiitas vietas ir pelnitas» (46% drizak piekrit, 23% pilniba
piekrit). Savukart puse (51%) respondentu kopuma nepiekrit apgalvojumam, ka «Dopinga noteikumi sportistiem ir sarezgiti
un nesaprotami» (29% drizak nepiekrit, 22% pilntba nepiekrit). V4 (25%) aptaujato ne piekrit, ne nepiekrit Sim apgalvojumam.
Tie respondenti, kuri kopuma piekrit apgalvojumam, ka pasreizéjie antidopinga noteikumi nodroSina, ka sacensibas norit godigi
un sportistu iegatas vietas ir pelnttas, art bieZzak kopuma piekrit, ka paSreizéjie dopinga noteikumi ir efektivi.

Vairakums (60%) kopuma piekrit apgalvojumam, ka «Mana sporta veida dopinga lietoSana var veicinat bitisku snieguma
uzlabojumu» (drizak piekrit 19%, pilniba piekrit 41%). Puse (50%) respondentu kopuma piekrit apgalvojumam, ka «Mana
sporta veida dopinga lietoSana var but |oti bistama veselibai un apdraudét sportista dzivibu» (drizak piekrit 23%, pilniba
piekrit 27%).



SECINAJUMI (4)

>

Apgalvojumam «Uzskatu, ka dopinga lietosana butu jaliberalizé (vajadzétu mazak ierobezojumu)» kopuma nepiekrit 72%
aptaujato (25% drizak nepiekrit, 47% pilniba nepiekrt).

Apgalvojumam «Uzskatu, ka dopinga lietoSana treninu laika nav tik negodiga, ka ta lietoSana sacensibas» kopuma
nepiekrit lielaka dala (85%) respondentu — 18% drizak nepiekrit, bet 67% pilniba nepiekrit.

Vairak neka puse aptaujato sportistu uzskata, ka aizliegto vielu un metozu saraksta ir icklautas $adas vielas: marihuana

(94%), augSanas hormons (92%), amfetamins (87%), testosterons (79%), meldonijs (75%), eritropoetins (68%). Citas vielas ir

atziméjusi mazak neka 50% respondentu.

Gandriz visi respondenti novérteé apgalvojumus «Ja esmu izvéléts/-a dopinga kontroles veikSanai, man ir javeic Si
parbaude, pat ja ta prasa vairakas stundas» (96%), «Preparati, kurus var nopirkt aptieka, var saturét dopingu» (95%) un
«AtteikSanas piedalities dopinga kontrolé var novest pie diskvalifikacijas uz ilgaku laiku» (94%) ka patiesus. Savukart
par apgalvojuma «Pat ja es nepiekritu dopinga kontroles veikSana, man vienmer ir japaraksta dopinga kontroles
veidlapa (anketa)» patiesumu respondentu viedok|i atSkiras — 35% uzskata, ka tas ir patiess, 20% - ka tas ir nepatiess, kamér

44% norada, ka nezina, vai tas ir patiess.

Nedaudz vairak neka puse (54%) respondentu norada, ka kopuma nav piedalijusies nacionala limena sacensibas, kuras
dalibnieku rezultatus varétu but ietekméjusi dopinga lietoSana (29% drizak n€, 25% noteikti n€), bet 19% Sadas
sacensibas ir piedalijusies (6% drizak ja, 13% noteikti ja). Savukart starptautiska limepa sacensibas, kuras dalibnieku
rezultatus varétu bat ietekméjusi dopinga lietoSana, kopuma nav piedalijuies 36% respondentu (drizak né 25%, noteikti né

11%), bet gandriz tikpat (33%) kopuma norada, ka ir piedalijuSies (drizak ja 16%, noteiktija 17%).



SECINAJUMI (D)

>

Aptaujatie sportisti, kuri kopuma piekrit apgalvojumam, ka paSreizéjie antidopinga noteikumi nodroSina, ka sacensibas norit
godigi un sportistu iegtas vietas ir pelnitas, biezak norada, ka pédéjo 12 ménesu laika drizak nav vai noteikti nav piedalijusies
nacionala un starptautiska limena sacensibas, kuras dalibnieku rezultatus varétu bat ietekméjusi dopinga lietoSana.

Respondenti, kuri kopuma piekrit, ka pasreizéjie dopinga noteikumi ir efektivi, biezak norada, ka peédéjo 12 ménesu laika drizak
nav vai noteikti nav piedalijuSies nacionala limena sacensibas, kuras dalibnieku rezultatus varétu bt ietekméjusi dopinga

lietoSana.

Informacijas ieguve par dopinga tému

>

>

Lielaka dala respondentu, ja batu nepiecieS8ama informacija par dopinga tému, to visdrizak meklétu $ados resursos: véerstos pie
sava sporta arsta (71%), vérstos Latvijas Antidopinga biroja (56%), meklétu Pasaules Antidopinga agentdras resursos (52%),
vérstos Latvijas Olimpiskaja vieniba (49%) vai mekletu interneta (41%). Citu atbilZzu variantu minéSanas bieZums neparsniedz
30%.

Lielaka dala (79%) respondentu norada, ka ir kopuma apmierinati ar to informaciju par dopinga téemu, ko ir sapémusi
izvélétajos informacijas avotos (40% drizak ja, 39% ja).

Respondenti atvértaja jautajuma par ieteikumiem sportistu izgltoSanai un informé$anai par antidopinga jautajumiem visbieZak
izsakas, ka velétos, lai tiktu organizétas informativas lekcijas vai seminari, tada veida izglitojot jaunos sportistus $ajos
jautajumos.

Vairakums (60%) aptaujato nav pamanijusi Latvijas Antidopinga biroja veidoto kampanu «Patiess Sports». Kampanu ir

pamanijusi 31% aptaujato.



SECINAJUMI (6)

Uztura bagatinataju lietosana un iegade

>

>

Vairak neka puse respondentu pédéjo 12 ménesu laika ir lietojusi Sadus uztura bagatinatajus: vitaminus (95%), zivju ellu un
omega 3, 6, 9 taukskabes (85%), mineralvielas (82%), proteina pulveri (61%), energijas dzérienus (57%) un kofeinu (56%).
Citus uztura bagatinatajus ir atziméjusi mazak neka 50% aptaujato.

Lielaka dala (70%) aptaujato norada, ka vinu lietotajos uztura bagatinatajos ir parbaudita sporta aizliegto vielu klatbutne.
20% ir grati pateikt, bet 10% atzist, ka sporta aizliegto vielu klatbltne lietotajos uztura bagatinatajos nav parbaudita.

Visbiezak respondenti norada, ka lietotos uztura bagatinatajus pédéjo gadu laika nav iegadajusies pasi, bet gan tos viniem ir
izsniegusi Latvijas Olimpiska vieniba (62%). 32% atziméjusi, ka uztura bagatinatajus ir iegadajusies specializéta veikala, 24% -

aptieka, bet 14% - citur.

Monétas mesanas spéles novértejums

>

Pétijuma ietvaros netika analizéta aptaujas otra dala — monétas meSana. Tas netika darits, jo, neskatoties uz vairakkarteji
izsufitiem atgadinajumiem, aptaujato sportistu skaits ir neliels (n=142), bet batu nepiecieSams aptaujat vismaz 400 sportistus, lai
iegdtu atbilZzu ticamibas Iimeni 95% ar klGdu 5% no aprékinatas parametra vértibas.

Dati liecina, ka treSdala respondentu (34%) nav stingri ievérojusi monétas mesanas «spéles» noteikumus.

Lielaka dala (85%) noradijusi, ka jautajumu atbildéSanas noteikumi bija skaidri, tomér 59% atzinusi, ka vini nav parliecinati, ka
monétas meSanas panémiena izmantoSana nodroSina atbilzu konfidencialitati. Tas varétu liecinat par to, ka nav sniegtas
godigas atbildes. Savukart gandriz treSdala (31%) aptaujato sportistu uzskata, ka monétas meSanas «spéles» laika

sniegtas atbildes var negativi ietekmét sportiskas karjeras.



GALVENIE REZULTATI



1. SPORTISTU

SOCIALI DEMOGRAFISKAIS
PROFILS




1.1. PIEDALISANAS PARSTAVETA SPORTA VEIDA FEDERACIJAS RIKOTAJAS SPORTA SACENSIBAS

«Q1. Vai pédéjo 12 ménesu laika Jas esat piedalijies/-usies Jisu sporta veida federacijas rikotajas sporta sacensibas?»

Grati pateikt
1%

13 Baze: visi respondenti, n=142 DDDH SKDS
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1.2. SPORTISTU VECUMS UN DZIMUMS

«Q2. Cik Jums ir gadu?»

17 gadi un
mazak
6%

30 gadi un
vairak
36%

24-29 gadi
29%

14

18-23 gadi

Baze: visi respondenti, n=142

«Q3. Kads ir Jasu dzimums?»

Sieviete
41%

VTrietis
59%

ISKDS
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1.3. PARSTAVETAIS SPORTA VEIDS

«Q4. Ar kadu sporta veidu Jas nodarbojaties? Izvélieties tikai vienu atbildes variantu. Ja Jis nodarbojaties ar vairakiem sporta
veidiem, izvélieties to sporta veidu, kura Jas trenéjaties visvairak. »

Vieglatlétika
Kamaninas
Bobslejs
Sléposana

Sosejas un kalnu ritenbrauk$ana

Biatlons AlpTnisms, armvrestlings,
austrumu cinas maksla,
autosports, burasana,

Basketbols dambrete, fithess un
. bodibildings, florbols, futbols,
Peldesana galda teniss, golfs, handbols,
hokejs, kerlings, motosports,

Paukogana nirSana, orientéSanas sports,
regbijs, skvoss, sporta

Voleibol dejoSana, svarcelSana/svara
olejpols bumbu sports, Sahs, triatlons,

L. denssléposanalveikbords

AiréSana — neizvélgjas neviens
respondents

BMX
Kanoe
Sausana

Paralimpiskais sports

15 Baze: visi respondenti, n=142 DDDH SI(DS
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1.3. PARSTAVETAIS SPORTA VEIDS

«Q4. Ar kadu sporta veidu Jas nodarbojaties? Izvélieties tikai vienu atbildes variantu. Ja Jis nodarbojaties ar vairakiem sporta
veidiem, izvélieties to sporta veidu, kura Jus trenéjaties visvairak. »

Skeletons

Taekvondo

Vingro$ana

Badmintons

Bokss

Cina (grieku-romie$u vai briva cina)
DZudo

Jasanas sports

Karatée

Moderna pieccina
Pauerliftings/spéka triscina
SlidoSana (Sorttreks, dailslido$ana, atrslidoSana) /skritulslidoSana
Teniss

Cits sporta veids

Y%

1

1

1

1

1
AlpTnisms, armvrestlings,

1 austrumu  cinas  maksla,
autosports, burasana,

1 dambrete, fitness un
bodibildings, florbols, futbols,
galda teniss, golfs, handbols,

1 hokejs, kerlings, motosports,
nirSana, orientéSanas sports,

1 regbijs, skvoss, sporta
dejoSana, svarcelSana/svara
bumbu sports, Sahs, triatlons,

1 ddenssléposanalveikbords
— neizvéléjas neviens

1 respondents

1

1

Baze: visi respondenti, n=142 DDDH SI(DS
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2. SPORTISTU PIEREDZE
SAISTIBA AR DOPINGA KONTROLI



2.1. UZ DOPINGA KONTROLI UZAICINATO REIZU SKAITS PEDEJO 12 MENESU LAIKA

«Qb. Cik biezi Jus esat ticis/-usi uzaicinats/-a uz dopinga kontroli pédéjo 12 ménesu laika? »

Visu respondentu, kuri tikusi uzaicinati
uz dopinga kontroli, vidi: %

vidéji 3,29 reizes
pedéjo 12 ménesu laika

43

1 1 1 2

1 reizi 2 3 4 5 6 8 9  15reizes Neesmu  Nevalos
uzaicinats/-a gtpildat
uz dopinga

kontroli pédejo
12 ménesu
laika

13 Baze: visi respondenti, n=142 DDDH SI(DS
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2.2. ARPUS SACENSIBAM VEIKTAS DOPINGA KONTROLES REIZU SKAITS PEDEJO 12 MENESU
LAIKA

«Q6. Cik biezi pédéjo 12 ménesu laika Jums tika veikta dopinga kontrole arpus sacensibam
(pieméram, trenina, treninnometné vai majas) ?»

Visu respondentu, kuriem veikta dopinga
kontrole arpus sacensibam, vidu:
vidéji 2,61 reizes
pédéjo 12 ménesu laika

1 reizi 2 3 4 5 6 reizes Nevienu reizi Nevélos
atbildét

Baze: respondenti, kuri pédéjo 12 ménesu laika ir bijusi uzaicinati uz dopinga kontroli, n=78 DDDH SI(DS

PETTJUMU CENTRS
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2.3. DOPINGA KONTROLES VEIKTO REIZU SKAITS VISAS SPORTISKAS KARJERAS LAIKA

«Q8. Cik reizes Jums ir veikta dopinga kontrole visa Jisu sportiskas karjeras laika ?»

Visu respondentu, kuriem veikta dopinga
kontrole, vidu:
vidéji 12,34 reizes visa sportiskas %
karjeras laika

1 reizi 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 reizes
13
8
5
1 1 1 1 1 1
14 reizes 15 20 30 40 45 50 59 70 100 reizes Nav veikta Nevélos
dopinga  atbildét
kontrole
visa
sportiskas
karjeras
20 Baze: visi respondenti, n=142
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2.4. ARPUS SACENSIBAM VEIKTAS DOPINGA KONTROLES REIZU SKAITS VISAS SPORTISKAS
KARJERAS LAIKA

«Q9. Cik biezi dopinga kontrole visas Jasu sportiskas karjeras laika notika arpus sacensibam
(pieméram, trenina, treninnometné vai majas) ?»

Visu respondentu, kuriem veikta dopinga
kontrole arpus sacensibam, vidu:
vidéji 7,73 reizes visas sportiskas

karjeras laika

Baze: respondenti, kuriem vismaz reizi visas sportiskas karjeras laika ir veikta dopinga kontrole, n=116 DDDH SI(DS

PETTJUMU CENTRS

21



2.5. DOPINGA KONTROLE, PAR KURAS REZULTATU PAREIZIBU IR BIJUSAS SAUBAS

«Q11. Vai Jums kadreiz ir veikta dopinga kontrole, par kuras «Q12. Ladzu, aprakstiet (iespéjamo) neprecizitati, ko Jis
rezultatu pareizibu (ticamibu) Jis Saubijaties 7» pieredzéjat dopinga testu laika?»

. Skaits
Atbilde
Reti
Nekad 2% .

91% Laiku kontrole 1

Grati pateikt .. . C

7% Latvijas antidopinga agentura 1
Baze: respondenti, kuri pedéjo 12 ménesu laika ir tikusi Baze: respondenti, kuriem ir veikta dopinga kontrole, par kuras rezultatu
uzaicinati uz dopinga kontroli vai kuriem vismaz reizi ir veikta dopinga pareizibu (ticamibu) vini ir Saubijusies, n=2. Atvértais jautajums
kontrole sportista karjeras laika, n=121 Saglabata respondentu originala rakstiba

Atbilzu variantus «BieZi» un «Vienmér» neizvéléjas neviens respondents

. ISKDS

PETTJUMU CENTRS



2.5. DOPINGA KONTROLE, PAR KURAS REZULTATU PAREIZIBU IR BIJUSAS SAUBAS

«Q11. Vai Jums kadreiz ir veikta dopinga kontrole, par kuras rezultatu pareizibu (ticamibu) Jis Saubijaties ?»

u Reti = Nekad Griti pateikt

VISI RESPONDENTI, n=121
DZIMUMS
VTrietis, n=73
Sieviete, n=48
VECUMS
23 gadi un mazak, n=33
24 - 29 gadi, n=40
30 gadi un vairak, n=48
PARSTAVETAIS SPORTA VEIDS
Vasaras sporta veids, n=77
Ziemas sporta veids, n=39
UZAICINATS/-A UZ DOPINGA KONTROLI PED. 12 MEN. LAIKA
Ir, n=78
Nav, n=42
Baze: respondenti attiecigajas grupas (skat. "n=" grafika)

5 Atbilzu variantus «Biezi» un «Vienmér» neizvéléjas neviens respondents

Seit un turomék — demograéfiskaja grupd@ «PARSTAVETAIS SPORTA VEIDS» nav ieklauti respondenti, kuir atziméjusi atbilzu

variantus «Paralimpiskais sports» un «Cits sporta veids», bet grupa « UZAICINATS/-A UZ DOPINGA KONTOLI PED. 12 MEN.
23 LAIKA» nav ieklauti respondenti, kuri atziméjusi atbilzu variantu «Nevélos atbildét»

ISKDS

PETTJUMU CENTRS



2.6. |[ETEIKUMI DOPINGA KONTROLES SISTEMAS UZLABOSANAI (1)

«Q13. Vai Jums ir kadi ieteikumi dopinga kontroles sisttmas uzlaboS8anai vai varbdt Jums ir kadi citi komentari Saja jautajuma ?»

Mobila Uzlabot ADAMS mobilo aplikaciju
aplikacija |lespé&jams veidot mobilo lietotni ta, lai ta vajadzibas gadijuma veiktu bridinajumus sportistam par to, kur vinam vajadzétu atrasties, vai arf, ka
(ADAMS vai (trikst kadi no datiem
cita sistema, | _ _. C T .
nav precizéta) Rapéties, lai aplikacija batu uzticamaka, jo biezi, méginot ielogoties, aplikacija peksni ir parstajusi stradat. Par paréjo sudzibu/ieteikumu nav
Sistemas |Uzlabot ADAMS sistémas majaslapu
majaslapa |Parak bieZi ir grOtibas vai vispar nav iespéjams ielogoties Adams sistéma, lai mainitu atraSanas vietas. Tas sagada daudz stresa sportistam.
(ADAMS) |Lidz ar to jaraksta e-pasti attiecigajiem cilvékiem un jatcer, ka kads nomaina. Tas nav Tsti labi
Federacijai jasniedz informacija saviem sportistiem, kas ir sasniegusi atbilstoSu lTmeni, kas var tikt parbaudtti uz dopingu sacensibu laika - par,
to ka vinam ir jartkojas atbilsto$a situacija. Sportists, kuru pirmo reizi uzaicinaja uz dopinga parbaudi var nemaz nezinat, ka vinam lidzi uz
sacensibam jabut visu medikamnetu sarakstam ko vin$ lieto (kas var neatlikties atmina), ka nekada gadijuma nedrikst dod analizu burcinas
sveSas rokas, ka visu ir rlipigi japarbauda. Ne vienmér uz sacensibam ir sportista treneris, kas var palidzét, tapéc So sportistiem ir jazin un
_ .. linformacijai janak no federacijas vai no LOV - savlaicigi
Informacija Vairak informativo tik§anos ar sportistiem
Vairak popularizét dopinga kontroles esamibu dazadas sacensibas, lai arT ne tikai augstaka limena sportisti par to zinatu, un nepielautu
mulkigas kludas, tikai tpéc, ka nav aizdomajusies par $o tému
Vairak publiskas informacijas par riskantiem uztura bagatinatajiem. Vairak faktudlas un viegli atmina paliekoSas informacijas par droSibas
pasakumiem, ka izvairities no nejauSiem dopinga uznemsanas veidiem. (klepus sirupi)
) ) leklaut asins analizes, ne tikai urina
IetelkumlunJ. - TS . T — — . T
Komentiri a iespejams, valrelk_ veikt parlbaudes"sportlsta sagat?vosanas_gezopas _perloda, prc_)tams, neatcelot sezonas laika sacensibu laika veiktas
saistib3 ar parbaudes. Un papétit, kas notiek Latvijas tautas sporta, respektivi, veikt parbaudes art tautas sporta sacensibas
dopinga Lidz léim ti_kai viena no dopinga testa reizém esmu sanémis pazinojumu par analizu rezultatiem. Uzskatu, ka péc analizu izvértéSanas
kontroli sportistam jebkurd gadijuma ir tiestbas sanemt analizu rezultatus
Nebraukt veikt parbaudes pirms noradita laika
24 Baze: visi respondenti, n=142. Atvértais jautajums DDDH SKDS

Saglabata respondentu originala rakstiba

PETTJUMU CENTRS



2.6. |[ETEIKUMI DOPINGA KONTROLES SISTEMAS UZLABOSANAI (2)

«Q13. Vai Jums ir kadi ieteikumi dopinga kontroles sistémas uzlaboSanai vai varbat Jums ir kadi citi komentari Saja jautajuma ?»

25

Saglabata respondentu originala rakstiba

leteikumi un |Pastiprinat kontroles tiesi sagatavo$anas perioda 1
Is(:ir:t?sgéarir Parbaudamais laiks katru dienu nav korekts. Reizi nedéla, lai parbauda - sacensibas, trenini 1
dopinga Pieverst lielaku uzmanibu tikai tiem sportistiem kuri ir saistiti ar augstu sasniegumu sportu 1
kontroli  |Planot sportistu atptas reZzimu un neklauvét pie durvim sesos no rita 1
Atlaut dopingu 1
BieZak keriet negodigos 1
Dro$i vien labak, vienkar§ak batu aproce vai €ips 1
Melu dedektoru izmantot 1
Visparigi Starptautiskas identifikacijas kartes, kuras es ka sportists varu apskatit interneta, vai tie§am ta persona, kas stadas prieksa ir viena un ta pati 1
ieteikumi  |Vai sportisti drikst lietot marihuanu 1
Vairak atklatibas 1
Vairak jakontrolé amatieru sports 1
Vairak parbaudit sportistus, kuri atrodas arzemés nometnu laika 1
781, ka profesionalaja sporta dopings un medicina spélé milzigu lomu. Tas, "tira" sportista motivaciju sportot, ar laiku iznTcina 1
S:Iklg::;?t';nr: Dopinga parbaudes sistéma |oti labi izstradata. Viss veicas pareizi un korekti 1

Nav ierosinajumu un komentaru 101
Griti pateikt/ Nav atbildes 2

Baze: visi respondenti, n=142. Atvértais jautajums DDDH SK DS

PETTJUMU CENTRS



3. SPORTISTU PIENAKUMS ZINOT

PAR SAVU ATRASANAS VIETU




3.1. ZINASANAS PAR ADAMS ATRASANAS VIETAS SISTEMAS PASTAVESANU

«Q14. Vai Jas zingjat par ADAMS atraSanas vietas sistémas pastavésanu?»

Grati pateikt

85%

57 Baze: visi respondenti, n=142 DDDH SKDS

PETTJUMU CENTRS



3.1. ZINASANAS PAR ADAMS ATRASANAS VIETAS SISTEMAS PASTAVESANU

«Q14. Vai Jas zingjat par ADAMS atraSanas vietas sistémas pastavésanu?»

mNé mJa Griiti pateikt
VISI RESPONDENTI, n=142 2
DZIMUMS
Virietis, n=84 0
Sieviete, n=58 5
VECUMS
23 gadi un mazak, n=49 4
24 - 29 gadi, n=42 0
30 gadi un vairak, n=51 2
PARSTAVETAIS SPORTA VEIDS
Vasaras sporta veids, n=92 2
Ziemas sporta veids, n=41 0
UZAICINATS/-A UZ DOPINGA KONTROLI PED. 12 MEN. LAIKA
Ir, n=78 3
Nav, n=61 2
. Baze: respondenti attiecigajas grupas (skat. "n=" grafika) DDDH SI (DS

PETTJUMU CENTRS



3.2. PIENAKUMS ZINOT PAR SAVU ATRASANAS VIETU

«Q15. Vai Jums pa$laik ir pienakums zinot par savu atrasanas vietu?»

Grati pateikt
4%

Ja
41%

29 Baze: visi respondenti, n=142 DDDH SKDS

PETTJUMU CENTRS



3.2. PIENAKUMS ZINOT PAR SAVU ATRASANAS VIETU

«Q15. Vai Jums pa$laik ir pienakums zinot par savu atrasanas vietu?»

mNé mJa Grati pateikt
VISI RESPONDENTI, n=142 4 %
DZIMUMS
Virietis, n=84 5
Sieviete, n=58 3
VECUMS
23 gadi un mazak, n=49 8
24 - 29 gadi, n=42 2
30 gadi un vairak, n=51 2
PARSTAVETAIS SPORTA VEIDS
Vasaras sporta veids, n=92 4
Ziemas sporta veids, n=41 0
UZAICINATS/-A UZ DOPINGA KONTROLI PED. 12 MEN. LAIKA
Ir, n=78 1
Nav, n=61 8
Baze: respondenti attiecigajas grupas (skat. "n="grafika) DDDH SI(DS

30

PETTJUMU CENTRS



3.3. ORGANIZACIJAS, KURAM SPORTISTIEM IR PIENAKUMS ZINOT PAR SAVU ATRASANAS VIETU

«Q16. Kuram no Sim organizacijam Jums Sobrid ir pienédkums zinot par savu atraSanas vietu?»

Latvijas Antidopinga birojam

Manis parstavéeta sporta veida starptautiskajai

federacijai
Citai
Grati pateikt 3
Baze: respondenti, kuriem paslaik ir pienakums zinot par savu atraSanas vietu, n=58 DH SI(DS
31 Vairakatbilzu jautajums (% summa > 100) sl

PETTJUMU CENTRS



3.3. ORGANIZACIJAS, KURAM SPORTISTIEM IR PIENAKUMS ZINOT PAR SAVU ATRASANAS VIETU

«Q16. Kuram no Sim organizacijam Jums Sobrid ir pienédkums zinot par savu atraSanas vietu?»

Latvijas Antidopinga birojam Citai
VISI RESPONDENTI, n=58 | [IEE 33 5 L2
DZIMUMS
VECUMS 0
23 gadi un mazak, n=20 “ I 10
30 gadi un vairak, n=19 “ _ 0
PARSTAVETAIS SPORTA VEIDS 0
Vasaras sporta veids, n=37 “ - 5
Ziemas sporta veids, n=18 _ 6
UZAICINATS/-A UZ DOPINGA KONTROLI PED. 12 MEN. LAIKA 0
Baze: respondenti attiecigajas grupas (skat. "n="grafika)
. Vairakatbilzu jautajums (% summa > 100) EIDD|:| SKDS

PETTJUMU CENTRS



3.4. ATRASANAS VIETAS SISTEMU NEPIECIESAMIBA CINAI AR DOPINGU PARSTAVETAJA SPORTA
VEIDA

«Q19. Cik liela méra, Jusupréat, atrasanas vietas sistémas (pieméram, ADAMS) ir nepieciesamas cinai ar dopingu Jasu parstavétaja
sporta veida?»

Drizak ir
nepiecieSamas
31%

Drizak nav
nepiecieSamas
- 17%
Kopuma ™ Kopuma
NAV IR
nepiecieSamas nepiecieSamas
0
25% Nemaz nav 67%
nepiecieSamas
8%

Grati pateikt/ nav _ Ir_!ovti
viedokla nepieciesamas
8% 36%

33 Baze: visi respondenti, n=142 DDDH SI(DS

PETTJUMU CENTRS



3.4. ATRASANAS VIETAS SISTEMU NEPIECIESAMIBA CINAI AR DOPINGU PARSTAVETAJA SPORTA
VEIDA

«Q19. Cik liela méra, Jusupréat, atrasanas vietas sistémas (pieméram, ADAMS) ir nepiecieSamas cinai ar dopingu Jiasu parstavétaja
sporta veida?»

Nemaz nav Drizak nav Drizak ir
nepiecieSamas nepiecieSsamas  nepiecieSamas

VIS| RESPONDENTI, n=142 B 31 | 3 8

DZIMUMS
virietis, n=84  [EEN 17 26

Gruti pateikt

7

Sieviete, n=58 ©19 38 9
VECUMS
23 gadi un mazak, n=49  [FJ} 22 31 14

24-29 gadi,n=42 2| 26 26 7

ol
s
O
®
30 gadi un vairak, n=51 s 3 | & 2
ou
s
o
B

PARSTAVETAIS SPORTA VEIDS
Vasaras sporta veids, n=92 n 20 29 10
Ziemas sporta veids, n=41 2I 15 34 2
UZAICINATS/-A UZ DOPINGA KONTROLI PED. 12 MEN. LAIKA
Ir, n=78 o1 27

Nav,n=61  [[I 18 34

8
8

34 Baze: respondenti attiecigajas grupas (skat. "n="grafika) DDDH SI(DS

PETTJUMU CENTRS



3.5. GRUTIBAS AR INFORMACIJAS SNIEGSANU PAR ATRASANAS VIETU

«Q20. Vai Jums péd€jo 3 ménesu laika ir bijusas gratibas ar informacijas sniegSanu par Jasu atrasanas vietu?»

Grati pateikt

/ Loti bieZi/ visu laiku 2%
5% Nav biug
av bijusas
22%
BieZi
19%

Kopuma
IR
bijusas gratibas

0
60 /0 Reti
16%
\ Dazkart
36%
35 Baze: respondenti, kuriem paslaik ir pienakums zinot par savu atraSanas vietu, n=58 DDDH SI(DS

PETTJUMU CENTRS



3.5. GRUTIBAS AR INFORMACIJAS SNIEGSANU PAR ATRASANAS VIETU

«Q20. Vai Jums péd€jo 3 ménesu laika ir bijusas gratibas ar informacijas sniegSanu par Jasu atrasanas vietu?»

m Loti bieZi/ visu laiku = Biezi m Dazkart Reti Nav bijuSas Grdti pateikt E
VISIRESPONDENTI, n=58 [l 19 [ge i 16 22 2

DZIMUMS

VTrietis, n=35 23 20

Sieviete, n=23

VECUMS
23 gadi un mazak, n=20 25 5
24 - 29 gadi, n=19 16
30 gadi un vairak, n=19 26
PARSTAVETAIS SPORTA VEIDS

Vasaras sporta veids, n=37 24 3

Ziemas sporta veids, n=18 17

UZAICINATS/-A UZ DOPINGA KONTROLI PED. 12 MEN. LAIKA

Nav, n=7 29 14

36 Baze: respondenti attiecigajas grupas (skat. "n="grafika) DDDH SKDS

PETTJUMU CENTRS



3.6. PROBLEMAS VAI GRUTIBAS, ZINOJOT PAR SAVU ATRASANAS VIETU

«Q21. Ar kadam problémam vai gratibam Jus pédéjo 3 ménesu laika esat saskaries, zinojot par savu atraSanas vietu?»

Web-lapa bija pieejama, tatu man neizdevas taja ieiet/
ielogoties

Man bija pieejams interneta pieslégums, tacu Web-lapa
nebija pieejama (piem., ADAMS)

Man nebija pieejams interneta pieslégums

AtbilZzu varianta «Citas
. . _ .. problémas/gratibas»
Bija tehniskas problémas ar atraSanas vietas formas atsifrajums:
aizpildidanu
Minéts 5 reizes:

Mobila aplikacija
nefunkciongja atbilstosi
(tehniskas problémas)

Man nebija visa nepiecieSama informacija (adreses,
datumi, pulkstena laiki), lai pareizi un laicigi aizpilditu
atrasanas vietas formu

Minéts 1 reizi:
telefona numura maina,
durvju koda maina

Atra8anas vietas formas aizpildiSana aiznéma parak daudz
laika

Es nezinju, kada informacija man ir jaievada atbilstosi
atraSanas vietas noteikumiem

Citas problémas/ gritibas 14

Grati pateikt 5

Baze: respondenti, kuriem pédéjo 3 ménesu laika ir bijusas gratibas ar informacijas sniegSanu par savu atraSanas vietu, n=44
Vairakatbilzu jautajums (% summa > 100) H
37 ’ -111SKDS

PETTJUMU CENTRS



3.6. PROBLEMAS VAI GRUTIBAS, ZINOJOT PAR SAVU ATRASANAS VIETU

«Q21. Ar k&dam problémam vai gratibam Jas pédéjo 3 ménesu laika esat saskaries, zinojot par savu atrasanas vietu?»

Web-lapa bija pieejama,
tatu man neizdevas taja
ieiet/ ielogoties

VISI RESPONDENTI, n=44
DZIMUMS
VTrietis, n=28

)

(o]
-

Sieviete, n=16
VECUMS
23 gadi un mazak, n=14

24 - 29 gadi, n=16

30 gadi un vairak, n=14
PARSTAVETAIS SPORTA VEIDS

(3]
~

H I
—
| I

Vasaras sporta veids, n=27

~
2]

Ziemas sporta veids, n=15
UZAICINATS/-A UZ DOPINGA KONTROLI PED. 12 MEN. LAIKA
Ir, n=37

~
(3]

Nav, n=4

Baze: respondenti attiecigajas grupas (skat. "n="grafika)

33 o Vairakatbilzu ja_utéjums (°o_summa v> 100) ) DDDH SKDS
Grafika atspogujotas atbildes, kas parsniegusas 15% robezu PETT/UMU CENTRS



3.6. PROBLEMAS VAI GRUTIBAS, ZINOJOT PAR SAVU ATRASANAS VIETU

«Q21. Ar k&dam problémam vai gratibam Jas pédéjo 3 ménesu laika esat saskaries, zinojot par savu atrasanas vietu?»

Bija tehniskas problemas
ar atrasanas vietas formas
aizpildisanu

2

VISI RESPONDENTI, n=44
DZIMUMS
VTrietis, n=28

Sieviete, n=16

VECUMS

23 gadi un mazak, n=14

24 - 29 gadi, n=16

30 gadi un vairak, n=14

PARSTAVETAIS SPORTA VEIDS

Vasaras sporta veids, n=27

Ziemas sporta veids, n=15

UZAICINATS/-A UZ DOPINGA KONTROLI PED. 12 MEN. LAIKA
Ir, n=37

HHN H

Nav, n=4

Baze: respondenti attiecigajas grupas (skat. "n="grafika)

Vairakatbilzu jautajums (% summa > 100) DDH SKDS
]

39 Grafika atspogujotas atbildes, kas parsniegusas 15% robezu —
PETIHUMU CENTRS



3.7. |[EROSINAJUMI, KA UZLABOT ATRASANAS VIETAS NORADISANAS SISTEMU (1)

«Q22. Vai Jums ir ierosinajumi, ka uzlabot atras§anas vietas noradiSanas sistemu (pieméram, ADAMS), vai kadi citi komentari $aja
jJautajuma? Ja ir, lidzu, tos uzrakstiet.»

Adams ir pilnigs joks, tie, kas lieto aizliegtas vielas, to turpina darit bez vai ar Adams. Paskaties, kas notiek Krievija un Kina, viss tiek apslaucits

zem paklaja
Atrasanas vieta, caur kadu device, vai art to pasu telefonu, pastaviga lokacijas vieta un neprognozéta parbaude 1
AtraSanas vietas noradiSanas sistémai jabat pieejamakai sportistiem, lai darbiba taja bitu atrak un efektivak izpildama 1

Batu labi no pada sakuma pazinot sportistam par visiem iesp&jamiem zinoSanas veidiem un ka tas ir izdaram. Mana gadijuma man nebija
informacijas, ka straujas atraSanas vietas izmainas gadijuma ir iespéja aizsatit sms uz konkrétu telefona numuru
Check-in FB 1
Lai badtu retak sistemas klidas, kuru dél nevar veikt izmainas 1
Lielvalstis vienalga atrod iespéju krapties. ADAMS visdrizak lielvalstim sadardzina medicinas izdevumus, bet mazajam valstim sadardzina un
sarezgi medicinas lietoanu
Nevajag mainit paroles tik biezi
.- |Programma ir [oti sarezgita. Neatbalsta Apple ierices

atrasanas [ — — _ TR - o — :

vietas Sistéma ir |oti novecojusi, domaju, ka ta batu jaizveido modernaka un atbilsto§aka masdienu standartiem

1
1
1
noradisanas omart!D 1
1
1

Komentari un
ieteikumi par

sistsmu  |UZlabojiet o sistému, jo biezi karas, nelaiz iekSa un vél visadi gluki

Var vienkarSot sportista atraSanas vietu, sazinoties telefoniski vai ar 1szinam, interneta nosatot rakstisku véstuli

Varbat jab0t kadai personai 24/7, kurai var rakstit, zvantt, satit, lai nomaina attiecigo laiku vietu utt., ja sportistam tas nesanak

Varétu izveidot ka programmu vai aplikaciju, kas rada visu laiku, kur atrodas viedpulkstens vai telefons konkrétajam sportistam visu laiku
tieSsaisté, tad art nebdt japilda ADAMS

Varétu taisit obligatu update nevis vienu reizi kvartala, bet reizi ménes, lai sportists vispar atceras, ka $ada sistéma ir japilda, un katru reizi
padoma3, vai $aja ménesT vina grafikd un atraSanas vietas nebills nekadu izmainu, kas ir jaienes. Ja sportists ir beidzis aktiva sportista gaitas,
federacijai vai LOKam (LOVam) tas ir savlaicigi japazino Antidopinga agentirai, lai novérstu situacijas, kad dopinga kontrole atbrauc pie bijusa
sportista, kas jau netrenéjas un nepiedalas sacensibas. Un kuram ir saglabajusies ADAMS sen aizpilditie dati, kaut gan sportists var domat, ka
uz vinu tas vairs neattiecas un nekorigét informaciju un neatrasties iepriek$ ierastajas uzturé$anas vietas. Vai nu sportists uzreiz jaisleédz no
sistémas, vai ar1 jabridina, ka ADAMS noteikumi paliek spéka 1dz noteikta perioda beigdm

Baze: visi respondenti, n=142. Atvértais jautajums EIDD|:| SKDS

40 Saglabata respondentu originala rakstiba PETI UMD CENTRS



3.7. |[EROSINAJUMI, KA UZLABOT ATRASANAS VIETAS NORADISANAS SISTEMU (2)

«Q22. Vai Jums ir ierosinajumi, ka uzlabot atra§anas vietas noradisanas sistému (pieméram, ADAMS), vai kadi citi komentari $aja

jJautajuma? Ja ir, lidzu, tos uzrakstiet.»

Automatisks live location - sinhronizgjot ar telefonu, lai, ja nu aizmirsti samainit - tevi var atrast cita adresé. lespg&jams mulkiga doma, jo,
protams, ne vienmér tev bas telefons ar ieslégtu internetu, bet vismaz ar funkciju - share location

GPS

GPS aplikacija iespéjams iespiest "sekot GPS". Telefons $ja gadsimta jau nu visiem vienmér ir l1dzi

nav precizéta)

Atrasanas |Grafiku registrét péc telefona geolokacijas 1
vietas Redzu, ka ir funkcija “current location” vai kas tamlidzigs, bet nekad nav izdevies, ka tas stradatu, beigas tomér vienmér ir adrese jameklé un
noteicéjs jaieraksta manuali. Varb(t neizprotu “current location” nozimi? Sagaidiju, ka uzspiediSu, un automatiski tika ievaditas manas koordinates. Tas 1
(piem., GPS) |batu daudz vienkarsak, neka manuali meklgt un ievadit adresi
Tagad ir |oti populars atraSanas vietu noteicéjs, GPS. Katram ir telefons, un katram sportistam ir jabat kopgja grupa, kur var sekot vina 1
atraSanas vietai
Uzlikt ka cietumniekiem ap kaju GPS raiditaju un nebls nekadu problému ar neatraSanos noraditaja vieta 1
Varbat musdienu tehnologijam attistoties, izmantot kadu aplikaciju telefona, kur pati aplikacija nosaka atrasanas vietu 1
Biezi vien, uzzinat atraSanas vietu konkrétaja pilsétd mana sporta veida, var tikai 1si pirms sacensibam. Biezi tas ir ka apgratinajums, ievadrt 1
Informacijas konkréto adresi, jo paraléli jagatavojas sacensibam. Uzskatu, ka pietiktu arT tikai ar pilsétas nosaukumu
trikums par [Ne vienmér es varéju precizi zinat ménesi iepriek$, ka un kur pavadidu savu brivo laiku 1
savuka  |Parak skrupuloza informacija janorada. Kalnu slépo3anas sporta sacensibu un treninprocesa grafiks mainas parak strauji dazadu apsvérumu 1
sportista  |da|, [1dz ar to sportistam ir |oti sarezgti nepartraukti nodroginat precizu informaciju
atraSanas  |sacensibam nenoradit precizu adresi - pietiek ar turnira nosaukumu un atrast sportistu caur organizatoriem. Jo més dzivojam viesnicas, ko
vietu nodroSina organizatori, un tiklidz zaudé&jam, tad ejam kaut kur citur, un tas ir |oti laikietilpigi un neprognozéjami, nedélu ieprieks zinat, kur es 1
dzivoSu
Mobila  [Aplikacija sen jau ir jauzlabo ar misdienigam funkcijam, kur var izmantot savu ta briza atradanas vietu 1
aplikacija |Dazkart ADAMS aplikacija telefona nestrada, tas darbibu varétu uzlabot 1
(ADAMS vai |(lespgjams veidot mobilo lietotni t3, lai ta vajadzibas gadijuma veiktu bridinajumus sportistam par to, kur vinam vajadzétu atrasties, vai ar, ka 1
cita sistema, [trikst kadi no datiem

Izveidot aplikaciju, kur iesp&jms atzimét vai noradit atraSanas vietu un savu aiznemtibu

1

41

Baze: visi respondenti, n=142. Atvértais jautajums
Saglabata respondentu originala rakstiba

ISKDS

PETTJUMU CENTRS




3.7. [EROSINAJUMI, KA UZLABOT ATRASANAS VIETAS NORADISANAS SISTEMU (3)

«Q22. Vai Jums ir ierosinajumi, ka uzlabot atras§anas vietas noradiSanas sistemu (pieméram, ADAMS), vai kadi citi komentari $aja
jJautajuma? Ja ir, lidzu, tos uzrakstiet.»

Jauna, értd mobila aplikacija varétu bat risindjums 1
Jauzlabo mobila aplikacija 1
Kaut kada veida to simplificét. Mobilas aplikacijas, kur nav nekas jadara paSam sportistam. Sistéma reizém ir zobu sapes daudziem sportistiem 1
Mobila  |Kadreiz es lietoju telefona aplikaciju, bija értak, bet tagad tas nav iesp&jams, laikam dé| droStbas apsvérumiem. DroSaku pieeju aplikacijai 1
aplikacija |varétu pieskirt ar pirkstu nospiedumu
(ADAMS vai |NepiecieSama aplikacija. Un vienkarsotaku aizpildisanu 1
cita sistéma, |Uzlabot Adams lieto$anu ar telefonu 1
nav precizéta) |Uzlabot aplikaciju un interneta piekluvi. Atvieglot dro$ibas paroles un paroles mainu. Tik biezi mainot paroles tas tiek aizmirstas. Aplikacija 1
ievadiju informaciju un ta paradijas pa visu ménesi ar atpakal ejoSu datumu un to vairs nevaréju izmaintt
Uzlabot aplikaciju un web saitu 1
Varétu bit értaka mobilo telefonu aplikacija 1
Sistemas  |Ar vél stdigaku lapu neesmu saskaries 1
majaslapa |Btu nepiecieSams uzlabot web-lapu, jo ta bieZi nestrada 1
(ADA_MS_ vai J3, lai vienmér var normali tikt iek§a Adams, lai nemet art lauka no programmas 1
n‘ﬂf,a;':;?zn;f;) Vienkarsot ielogoSanos sistéma un padarit ADAMS lietotajam draudzigaku 1
leteikumi un
komentari |24 stundas pirms parbaudes javienojas par tikanos starp sportistu un kontroli 1
saistiba ar
dopinga A5t dopingu 1
kontroli
Citi komentari o o . . _ ~ S ~ . . e
un ieteikumi Kad man bija pienakums aizpildit ADAMS sistému, nebija nekadu problému vai laika trikums savadit datus taja - paldies, ka tada sistéma ir 1
Nav ierosinajumu un komentaru 93
Grati pateikt 1
Baze: visi respondenti, n=142. Atvértais jautajums H
42 Saglabétg respondentu originala ralﬁst/‘baj DDD SKDS

PETTJUMU CENTRS



4. ZINASANAS UN PIEREDZE AR

TERAPEITISKAS
LIETOSANAS ATLAUJAM (TUE)




4.1. ZINASANAS PAR TUE ATLAUJAM

«Q23. Ja Jums nepiecieSamas vielas/ zales vai mediciniskas metodes ir ieklautas sporta aizliegto vielu saraksta, Jus varat pieprasit
atlauju lietot Sis zales vai izmantot mediciniskas metodes. To sauc par terapeitiskas lietoSanas iznémumu vai terapeitiskas lietoSanas
atlauju (TUE)*.Vai Jds zingjat par $adu iespéju?»

Grati pateikt
3%

Baze: visi respondenti, n=142
* TUE ir atlauja, kas sportistam Jauj lietot medikamentus no aizliegto vielu saraksta, ja tas nepiecieSams arsté$anas nolikos. TUE izsniegSanu valsts limena
(Latvijas) sportistiem koordiné Latvijas Antidopinga birojs (iepriek$ Valsts Sporta medicinas centrs, Antidopinga nodala). Starptautiska limena sportistiem,
atbilstosi sava sporta veida starptautiskas federacijas noteikumiem, TUE izsniedz starptautiska federacija.

» ISKDS

PETTJUMU CENTRS



4.1. ZINASANAS PAR TUE ATLAUJAM

«Q23. Ja Jums nepiecieSamas vielas/ zales vai mediciniskas metodes ir ieklautas sporta aizliegto vielu saraksta, Jus varat pieprasit
atlauju lietot Sis zales vai izmantot mediciniskas metodes. To sauc par terapeitiskas lietoSanas iznémumu vai terapeitiskas lietoSanas
atlauju (TUE). Vai Jds zinajat par $&du iespéju?»

= Na = Ja Grti pateikt
VISI RESPONDENTI, n=142 3
DZIMUMS
VTrietis, n=84 5
Sieviete, n=58 0
VECUMS
23 gadi un mazak, n=49 2
24 - 29 gadi, n=42 7
30 gadi un vairak, n=51 0
PARSTAVETAIS SPORTA VEIDS
Vasaras sporta veids, n=92 2
Ziemas sporta veids, n=41 2
UZAICINATS/-A UZ DOPINGA KONTROLI PED. 12 MEN. LAIKA
Ir, n=78 5
Nav, n=61 1]

45 Baze: respondenti attiecigajas grupas (skat. "n="grafika) DDDH SI(DS
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4.2. PIEREDZE IESNIEDZOT PIETEIKUMU TUE ATLAUJAS SANEMSANAI

«Q24. Vai Jums ir pieredze, iesniedzot pieteikumu konkrétu zaju vai mediciniskas metodes atlaujas (TUE) sanemsanai?»

Ja, ar Latvijas Antidopinga biroju (pirms 2018. gada 1.
jalija Valsts Sporta medicinas centrs, Antidopinga nodala)

Ja, ar Olimpisko komiteju/ vai Paralimpisko komiteju 3

Ja, ar manis parstavéta sporta veida starptautisko
federaciju

Grati pateikt i

Baze: respondenti, kuri zinaja par TUE, n=99
Vairakatbilzu jautajums (% summa > 100)
AtbilZzu variantu «Ja, ar citu organizaciju» neizvélgjas neviens respondents DDDH SI(DS

PETTJUMU CENTRS



4.2. PIEREDZE IESNIEDZOT PIETEIKUMU TUE ATLAUJAS SANEMSANAI

«Q24. Vai Jums ir pieredze, iesniedzot pieteikumu konkrétu zalu vai mediciniskas metodes atlaujas (TUE) sanem3anai?»

Ja, ar Latvijas

Antidopinga biroju

VISI RESPONDENTI, n=99
DZIMUMS

VTrietis, n=57

Sieviete, n=42

VECUMS

23 gadi un mazak, n=34

24 - 29 gadi, n=26

30 gadi un vairak, n=39
PARSTAVETAIS SPORTA VEIDS
Vasaras sporta veids, n=61
Ziemas sporta veids, n=34
UZAICINATS/-A UZ DOPINGA KONTROLI PED. 12 MEN. LAIKA
Ir, n=59

Nav, n=38

Ja, ar Olimpisko

komiteju/ vai

Paralimpisko
komiteju
3 |2 86
0 0 88

o |5 83
3 6 88

0 0 81
5 0 87
5 |2 87

o o 85
3 o0 86

Baze: respondenti attiecigajas grupas (skat. "n="grafika)
Vairakatbilzu jautajums (% summa > 100)

47

AtbilZzu variantu «Ja, ar citu organizaciju» neizvélgjas neviens respondents

ISKDS

PETTJUMU CENTRS



4.3. PROBLEMAS IESNIEDZOT PIETEIKUMU TUE ATLAUJAS SANEMSANAI

«Q25. Vai Jus esat saskaries/-usies ar problémam, iesniedzot pieteikumu TUE sanem3anai?»

Respondentu skaits I

*Uz jautajumu «Q26. Kada
organizacija Jus
iesniedzat TUE atlauju un
nesanémat atbildi?»
atbildi sniedza viens
respondents —  «Manis

Ja, es nesanému atbildi pec pieteikuma iesniegsanas* || 1 parstavéta sporta veida
starptautiskaja federacija»

Baze: respondenti, kuriem ir pieredze ar TUE sanem3anu, n=10
Vairakatbilzu jautgjums
Atbilzu variantus «Ja, pieteikuma anketa nebija korekti aizpildita», «Ja, nositita mediciniska H
48 informacija tika novértéta ka neapmierinoSa», «Ja, mans arsts nevéléjas sadarboties», «Ja, es pieteikuma anketu DDD SKDS
iesniedzu nepareizajai organizacijai» un «Ja, bija cita probléma» neizvéléjas neviens respondents PETIIUMU CENTRS



4.4, [ETEIKUMI, LAl UZLABOTU TUE ATLAUJAS IZSNIEGSANAS SISTEMU

«Q27. Vai Jums ir kadi ieteikumi, lai uzlabotu TUE izsnieg8anas sistému (Latvijas vai starptautisko), vai Jums ir kadi citi komentari
par So téemu? Ja ir, lidzu isi uzrakstiet.»

Atbilde Skaits (n)

Neesmu kompetents, to izdara sporta arsts 1
Nav ierosinajumu un komentaru 9
49 Baze: respondenti, kuriem ir pieredze ar TUE sanemS3anu, n=10. Atvértais jautajums DDDH SI(DS

PETTJUMU CENTRS



5. DAZADU APGALVOJUMU VERTEJUMS

UN ZINASANAS PAR SPORTA
AIZLIEGTAJAM VIELAM




5.1. AR ANTIDOPINGA NOTEIKUMIEM SAISTITU APGALVOJUMU VERTEJUMS

«Q28. Ladzu, atziméjiet, cik liela méra Jas piekritat Sadiem antidopinga noteikumiem un ar to saistitiem apgalvojumiem.»

= Pilntba nepiekritu Drizak nepiekritu Drizak piekritu

Ja es lietotu dopingu, es justos vainigs/-a

Uzskatu, ka paSreizgjie antidopinga noteikumi nodroSina, ka sacensibas norit
godigi un sportistu iegatas vietas ir pelnitas

Uzskatu, ka paSreiz€jie dopinga noteikumi ir efektivi

Tas ir labi, ka 10 gadus veci dopinga kontroles paraugi vél aizvien var tikt
izmantoti, lai noskaidrotu dopinga vielu klatbatni parauga

Uzskatu, ka pasreizéjo antidopinga noteikumu ietekme uz manu personigo
dzivi ir parak liela

Uzskatu, ka dopinga noteikumi sportistiem ir sarezgiti un nesaprotami

= Pilntba piekritu

4E
29

Baze: visi respondenti, n=142

51

Ne piekritu, ne nepiekritu

o
.
» .
. [
15I
13|

Nezinu/ nevélos atbildét

4 7
14 1
18 5
13 2
20 5

25 3

ISKDS

PETTJUMU CENTRS



5.1. AR ANTIDOPINGA NOTEIKUMIEM SAISTITU APGALVOJUMU VERTEJUMS

«Q28. Ladzu, atziméjiet, cik liela méra Jas piekritat Sadiem antidopinga noteikumiem un ar to saistitiem apgalvojumiem.»

Apgalvojums «Q28.1. Uzskatu, ka pasreizeéjie antidopinga noteikumi nodrosina, ka sacensibas norit godigi
un sportistu iegutas vietas ir pelnitas»

= Pilntba nepiekritu = Drizak nepiekritu  Drizak piekritu ® Pilniba piekritu  Ne piekritu, ne nepiekritu = Nezinu/ nevélos atbildét

Uzskatu, ka pasreizéjie dopinga %

noteikumi ir efektivi

Drizak piekritu, n=60 08 72 . 8 0

Ne piekritu, ne nepiekritu, n=26 H 19 38 . 23 0
Drizak nepiekritu, n=18 n 39 11 I 33 0

Pilntba nepiekritu, n=3* _ 33 0 0 0

Baze: respondenti attiecigajas grupas (skat. "n=" grafika)
Atbilzu variantu «Nezinu/ nevélos atbildéty neizvélgjas neviens respondents DDDH SI(DS

52 . s - . .
*Baze ir parak maza, lai izdaritu secinajumus par $o grupu PETTJUMU CENTRS



5.1. AR ANTIDOPINGA NOTEIKUMIEM SAISTITU APGALVOJUMU VERTEJUMS

«Q29. Ladzu, atziméjiet, cik liela méra Jus piekritat $adiem ar antidopinga noteikumiem saistitiem apgalvojumiem. »

= Pilntba nepiekritu = Drizak nepiekritu = Drizak piekritu = Pilniba piekritu ~ Ne piekritu, ne nepiekritu = Nezinu/ nevélos atbildét

Mana sporta veida dopinga Ilijitgiz?uamvl?r veicinat batisku snieguma H 15| 1 - 1 A %
23 . 23 13
17 . 21 16
15 I 19 1
10| 4 13 |1
=i 4 8 1

c3 Baze: visi respondenti, n=142 DDDH SI(DS

PETTJUMU CENTRS

Mana sporta veida dopinga lietoSana var bat |oti bistama veselibai un
apdraudét sportista dzivibu

Ja sportistiem vai treneriem rodas aizdomas, ka kads mana sporta veida
lieto dopingu, par to nekaveéjoties tiek zinots atbildigajam iestadem

No sportistiem tiek sagaidits tik augsts sniegums un rekordi, ka vini ir
gandriz vai spiesti lietot dopingu

Uzskatu, ka dopinga lietoSana bitu jaliberalizé (vajadzétu mazak
ierobeZojumu)

Uzskatu, ka dopinga lietoSana treninu laika nav tik negodiga, ka ta
lietoSana sacensibas




5.1. AR ANTIDOPINGA NOTEIKUMIEM SAISTITU APGALVOJUMU VERTEJUMS

«Q29. Ladzu, atziméjiet, cik liela méra Jas piekritat $adiem ar antidopinga noteikumiem saistitiem apgalvojumiem. »
«Q28. Ladzu, atziméjiet, cik liela méra Jas piekritat $adiem antidopinga noteikumiem un ar to saistitiem apgalvojumiem. »

Apgalvojums «Q29.6. Ja sportistiem vai treneriem rodas aizdomas, ka kads mana sporta veida lieto dopingu,
par to nekaveéjoties tiek zinots atbildigajam iestadém»

Ne piekritu, ne
nepiekritu

Pilniba Drizak Drizak
(AT nepiekritu piekritu

Uzskatu, ka pasreizéejie antidopinga noteikumi
nodrosina, ka sacensibas norit godigi un
sportistu iegutas vietas ir pelnitas

Pilntba piekritu, n=32

Drizak piekritu, n=66

[J 1604 19 16

23 17
15 20
33 17

Ne piekritu, ne nepiekritu, n=20
Drizak nepiekritu, n=18

. . Pilnba nepiekritu, n=5*
Uzskatu, ka pasreizéjo antidopinga noteikumu

ietekme uz manu personigo dzivi ir parak liela
PilnTba piekritu, n=14 14 |/

Drizak piekritu, n=21 14 5 1)
Ne piekritu, ne nepiekritu, n=28
Drizak nepiekritu, n=38 13| 26 [21

Pilntba nepiekritu, n=34 [T12/12] 35
Tas ir labi, ka 10 gadus veci dopinga kontroles
paraugi vél aizvien var tikt izmantoti, lai noskaidrotu

dopinga vielu klatbatni parauga
Pilnba piekritu, n=42 712 19 |33
Drizak piekritu, n=32 [(3 22 31 28 9
Ne piekritu, ne nepiekritu, n=19 0 11 21 11 37 21
Drizak nepiekritu, n=25 (412 28 16 32
Pilntba nepiekritu, n=21 ST 19 10024 19 14

54 Baze: respondenti attiecigajas grupas (skat. "n="grafika)
*Baze ir parak maza, lai izdaritu secinajumus par So grupu

7 14
24 10
39 11

18 16

15 18

Nezinu/
nevélos
atbildét

ISKDS

PETTJUMU CENTRS



5.1. AR ANTIDOPINGA NOTEIKUMIEM SAISTITU APGALVOJUMU VERTEJUMS

«Q29. Ladzu, atziméjiet, cik liela méra Jas piekritat $adiem ar antidopinga noteikumiem saistitiem apgalvojumiem. »
«Q28. Ladzu, atziméjiet, cik liela méra Jas piekritat $adiem antidopinga noteikumiem un ar to saistitiem apgalvojumiem. »

Apgalvojums «Q29.6. Ja sportistiem vai treneriem rodas aizdomas, ka kads mana sporta veida lieto dopingu,
par to nekaveéjoties tiek zinots atbildigajam iestadém»

Pilniba Drizak Drizak Ne piekritu, ne :‘::é?:é
W EIES nepiekritu piekritu nepiekritu atbildat
R . I - %
Uzskatu, ka pasreizéjie dopinga noteikumi ir efektivi
PilnTba piekrtu, n=28 21 [sr Y 7 7
Drizak piekritu, n=60 7 23 22
Ne piekritu, ne nepiekritu, n=26 ﬂ 15 35 15
Drizak nepiekritu, n=18 e 22 17 17
Pilntba nepiekritu, n=3* 33 ] 0 0
Ja es lietotu dopingu, es justos vainigs/-a
Pilniba piekritu, n=106 (8 7/ 24 13
Drizak piekritu, n=12 0 17 25 33
Ne piekritu, ne nepiekritu, n=5* [T 40 0 0
Drizak nepiekritu, n=3* 1] 33 33 0 0 33
PilnTba nepiekritu, n=6* L 17 8ss 17 0
Uzskatu, ka dopinga noteikumi sportistiem ir
sareZgiti un nesaprotami
PilnTba piekritu, n=11 Elelea 0 o9 9
Drizak piekritu, n=19 16 |11 26 26 5
Ne piekritu, ne nepiekritu, n=36 0 11 17 - 36 14
Drizak nepiekritu, n=41 10 24 [17 20 22
PilnTba nepiekritu, n=31 613 3 10 16
55 Baze: respondenti attiecigajas grupas (skat. "n="grafika) EIDD|:| SI(DS

*Baze ir parak maza, lai izdaritu secingjumus par $o grupu PETT/UMU CENTRS



5.1. AR ANTIDOPINGA NOTEIKUMIEM SAISTITU APGALVOJUMU VERTEJUMS

«Q29. Ladzu, atziméjiet, cik liela méra Jas piekritat S&diem ar antidopinga noteikumiem saistitiem apgalvojumiem. »
«Q34. Vai pédéjo 12 ménesu laika esat piedalljies/-usies nacionald imena sacensibas, kuras dalibnieku rezultatus varétu bat
ietekméjusi dopinga lietoSana ?»

Apgalvojums «Q29.6. Ja sportistiem vai treneriem rodas aizdomas, ka kads mana sporta veida lieto dopingu,
par to nekavéjoties tiek zinots atbildigajam iestadéem»

Pilniba Drizik  Drizak Ne piekritu, ne |1 ezin
(RIS nepiekntu piekritu nepiekritu JeiEles
atbildet
Vai pédéjo 12 ménesu laika ir piedalijies/-usies nacionala %
limena sacensibas, kuras dalibnieku rezultatus varétu but
ietekmejusi dopinga lietoSana
Noteikti ja, n=18 22 11
Drizak ja , n=9 33 0
Drizak né, n=41 10 32
Noteikti ng, n=36 33 6
Pédéjo 12 ménesu laikd neesmu piedalijies/-usies
nacionala limena sacensibas, n=23 17 9
56 Baze: respondenti attiecigajas grupas (skat. "n=" grafika) DDDH SKDS

PETTJUMU CENTRS



5.1. AR ANTIDOPINGA NOTEIKUMIEM SAISTITU APGALVOJUMU VERTEJUMS

«Q29. Ladzu, atziméjiet, cik liela méra Jus piekritat S&diem ar antidopinga noteikumiem saistitiem apgalvojumiem. »
«Q35. Vai pédéjo 12 ménesu laika esat piedalijies/-usies starptautiska limena sacensibas, kuras dalibnieku rezultatus varétu bat

ietekméjusi dopinga lietosSana ?»

Apgalvojums «Q29.6. Ja sportistiem vai treneriem rodas aizdomas, ka kads mana sporta veida lieto dopingu,
par to nekaveéjoties tiek zinots atbildigajam iestadém»

Pilniba Drizak Drizak Ne piekritu, ne Nez!nul
S . . L nevélos
nepiekritu nepiekritu piekritu nepiekritu atbildat

Vai pédéjo 12 ménesu laika ir piedalijies/-usies starptautiska
limena sacensibas, kuras dalibnieku rezultatus varétu but
ietekméjusi dopinga lietoSana
Noteikti ja, n=24 ﬂ 25 17 - 13 8
Péedgjo 12 ménesu laika neesmu piedalijies/-usies
starptautiska limena sacensibas, n=25 n 16 16 - 16 12

57 Baze: respondenti attiecigajas grupas (skat. "n=" grafika)

ISKDS
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5.2. SPORTA AIZLIEGTAS VIELAS UN METODES

«Q30. K& Jums Skiet, kas no ST ir ieklauts aizliegto vielu un metozu saraksta?»

Marihuana
AugSanas hormons
Amfetamins
Testosterons
Meldonium
Eritropoetins (EPO)
Kodeins

Insulins
Vairogdziedzera hormons
Klenbuterols
Penicilins

Korvalols
Omeprazols
Kofelns

Analgins
Paracetamols
Kreatins

lbuproféns
Askorbinskabe
Magnijs

58

= Nav ieklauts = |rieklauts Nezinu
3
5
11
12
23
2 30
8 55
27 36
15 50
2 64
37 47
26 59
28 60
91 1
54 39
81 13
80 14
72 24
70 27
96 1

Baze: visi respondenti, n=142

ISKDS

PETTJUMU CENTRS



5.3. APGALVOJUMU VERTEJUMS SAISTIBA AR DOPINGU

«Q31. Ladzu, novértéjiet, vai, Jusuprat, Sie apgalvojumi ir patiesi vai nepatiesi.
Ja Jas neesat dro8i, lidzu, atziméjiet “nezinu”.»

® Nav patiess u |r patiess Nezinu

Ve =

Ja esmu izvéléts/-a dopinga kontroles veik§anai, man ir javeic ST parbaude,

pat ja ta prasa vairakas stundas 1
Preparati, kurus var nopirkt aptieka, var saturét dopingu 1
AtteikS8anas piedaltties dopinga kontrolé var novest pie diskvalifikacijas uz 4
ilgaku laiku
Partikas piedevu un uztura bagatinataju sastava var bt sporta aizliegtas 6
vielas (dopings)
Pat ja es nepiekritu dopinga kontroles veik3anai, man vienmér ir japaraksta 44
dopinga kontroles veidlapa (anketa)
Ja dopinga kontrole tiek veikta sacensibu laika, tad tikai godalgoto vietu 1
ieguveji var tikt uzaicinati veikt dopinga kontroli
Ja aizliegtas vielas vai metodes esmu lietojis/ -usi neapzinati, tad es nevaru 6
tikt sodits/ -a
RecepSu medikamentus drikst lietot vienmér 22
Ja es pirms dopinga kontroles atzistos dopinga lietoSana, tad es nevaru tikt 6

sodits/ -a

ISKDS

59 Baze: visi respondenti, n=142 PETTIUMU CEMTRS



5.3. APGALVOJUMU VERTEJUMS SAISTIBA AR DOPINGU

«Q32. Sis jautajums ir par sportu kopuma, bet ne specifiski par Jisu parstavéto sporta veidu.

Cik svarigas, Jasuprat, ir 8is aktivitates, lai novérstu dopinga lietoSanu sporta?»

m Nemaz nav svarigi = Drizak nav svarigi - Drizak svarigi = Loti svarigi ~ Ne svarigi, ne nesvarigi = Grati pateikt

Labaka mediciniska atbalsta piedavasana sportistem 1 )Z

par antidopinga noteikumiem un dopinga kontroles proceddram

-
.
Stingraku sankciju pieméro$ana dopinga lietoSana piekertiem sportistem 1 |4 36 -
-
-

Treneru un sportistu atbalsta personala zinaSanu limena paaugstinasana 1 I‘

Daudzu arpus sacensibu parbauzu veikSana 1 |4

Starptautiskas politikas cinai ar dopingu sporta uzlaboSana H\

60 Baze: visi respondenti, n=142

6 2
9 1
10 3
10 4
8 10

ISKDS
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5.4. PIEDALISANAS NACIONALA LIMENA SACENSIBAS, KUR REZULTATUS VARETU BUT
IETEKMEJUSI DOPINGA LIETOSANA

«Q34. Vai pédéjo 12 ménesu laika esat piedalijies/-usies nacionala limena sacensibas, kuras dalibnieku rezultatus varétu bat
ietekméjusi dopinga lietoSana?»

Peédéjo 12 ménesu laika neesmu
piedalijies/-usies nacionala limena
sacensibas

16%

Grati pateikt
11%

Noteikti né )
25%
Noteikti ja
L 13% .
Kopuma NE > Kopuma JA
54% 19%
Drizak ja
Drizak né 6% _/

29%

61 Baze: visi respondenti, n=142 DDDH SI(DS
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5.4. PIEDALISANAS NACIONALA LIMENA SACENSIBAS, KUR REZULTATUS VARETU BUT
IETEKMEJUSI DOPINGA LIETOSANA

«Q34. Vai pédéjo 12 ménesu laika esat piedalijies/-usies nacionala limena sacensibas, kuras dalibnieku rezultatus varétu bat
ietekméjusi dopinga lietoSana?»

Pédéjo 12 meén. laika
neesmu piedalijies/- Grati
usies nacionala pateikt
limena sacensibas

Note_lktl Drr:f‘:k Drizak ja

ne

VISI RESPONDENTI, n=142 11 %
DZIMUMS
Virietis, n=84 14
Sieviete, n=58 5
VECUMS
23 gadi un mazak, n=49 6
24 - 29 gadi, n=42 14
30 gadi un vairak, n=51 12
PARSTAVETAIS SPORTA VEIDS
Vasaras sporta veids, n=92 10
Ziemas sporta veids, n=41 10
UZAICINATS/-A UZ DOPINGA KONTROLI PED. 12 MEN. LAIKA
Ir, n=78 15
Nav, n=61 5

62 Baze: respondenti attiecigajas grupas (skat. "n="grafika) DDDH SI(DS
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5.4. PIEDALISANAS NACIONALA LIMENA SACENSIBAS, KUR REZULTATUS VARETU BUT

IETEKMEJUSI DOPINGA LIETOSANA

«Q34. Vai pédéjo 12 ménesu laika esat piedalijies/-usies nacionala limena sacensibas, kuras dalibnieku rezultatus varétu bat

ietekméjusi dopinga lietosana ?»

«Q28. Ladzu, atziméjiet, cik liela méra Jas piekritat Sadiem antidopinga noteikumiem un ar to saistitiem apgalvojumiem.»

Pédejo 12 meén. laika

G Drizakné  Drizakja heesmu piedalijies/-  — Grat
usies nacionala pateikt
Uzskatu, ka pasreizéjie antidopinga noteikumi fimena sacensibas
nodroSina, ka sacensibas norit godigi un .
sportistu iegutas vietas ir pelnitas 7o
Pilniba piekritu, n=32 T 28 9016 16
Drizak piekritu, n=66 e 29 5l12) 17 9
Ne piekritu, ne nepiekritu, n=20 25 i) 0 40 5
Drizak nepiekritu, n=18 (11 39 1017 17 6
Pilnba nepiekritu, n=5* Pl 20 20w 40
Uzskatu, ka pasreizéjo antidopinga noteikumu
ietekme uz manu personigo dzivi ir parak liela
Binba piekritu, n=14 [ 20 (70210 21
Drizak piekritu, n=21 [ 19 | 33 19 [19 10
Ne piekritu, ne nepiekritu, n=28 [ 21 |7/18 18 4
Drizak nepiekritu, n=38 | 26 42 311 8 11
Pilniba nepiekritu, n=34 40 18 86 44 9
Tas ir labi, ka 10 gadus veci dopinga kontroles
paraugi vél aizvien var tikt izmantoti, lai noskaidrotu
dopinga vielu klatbutni parauga
PilnTba piekrtu, n=42 [ 22 7112 21 10
Drizak piekritu, n=32 022 IVt 13 (13 9 9
Ne piekritu, ne nepiekritu, n=19 37 5 16 5
Drizak nepiekritu, n=25 U 28 4 20 20 12
Pilniba nepiekritu, n=21 [ 24 510 14 14
Baze: respondenti attiecigajas grupas (skat. "n=" grafika) DH SI(DS
63 *Baze ir parak maza, lai izdaritu secinajumus par $o grupu sl
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5.4. PIEDALISANAS NACIONALA LIMENA SACENSIBAS, KUR REZULTATUS VARETU BUT
IETEKMEJUSI DOPINGA LIETOSANA

«Q34. Vai pédéjo 12 ménesu laika esat piedalijies/-usies nacionala limena sacensibas, kuras dalibnieku rezultatus varétu bat
ietekméjusi dopinga lietosana ?»
«Q28. Ladzu, atziméjiet, cik liela méra Jis piekritat Sadiem antidopinga noteikumiem un ar to saistitiem apgalvojumiem. »

Noteikti né Drizak né Drizak ja .

Péedéjo 12 men. laika
neesmu piedalijies/- Griti
usies nacionala pateikt
limena sacensibas

Uzskatu, ka pasreizéejie dopinga noteikumi ir efektivi %
Pilntba piekritu, n=28 21
Drizak piekritu, n=60 7
Ne piekritu, ne nepiekritu, n=26 12
Drizak nepiekritu, n=18 11
Pilniba nepiekritu, n=3* 0
Ja es lietotu dopingu, es justos vainigs/-a
PilnTba piekritu, n=106 11
Drizak piekritu, n=12 8
Ne piekritu, ne nepiekritu, n=5* 0
Drizak nepiekritu, n=3* 33
PilnTba nepiekrtu, n=6* 50 17 0
Uzskatu, ka dopinga noteikumi sportistiem ir
sareZgiti un nesaprotami
PilnTba piekritu, n=11 99 18 9 27
Drizak piekritu, n=19 A 21 11 0 32 5
Ne piekritu, ne nepiekritu, n=36 “ 22 |11 - 8 8
Drizak nepiekritu, n=41 m 46 2. 15 10
Pilniba nepiekritu, n=31 m 26 3- 23 10
Baze: respondenti attiecigajas grupas (skat. "n=" grafika) H
64 *Baze ir parak maza, lai izdaritu secinajumus par $o grupu DDD SI(DS
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5.5. PIEDALISANAS STARPTAUTISKA LIMENA SACENSIBAS, KUR REZULTATUS VARETU BUT
IETEKMEJUSI DOPINGA LIETOSANA

«Q35. Vai pédéjo 12 ménesu laika esat piedalijies/-usies starptautiska limena sacensibas, kurés dalibnieku rezultatus varétu bat
ietekméjusi dopinga lietoSana?»

Pedéjo 12 ménesu laika neesmu
piedalijies/-usies starptautiska
[fmena sacensibas
18% Grati pateikt
13%

~

Noteikti né
1% Noteikti ja
~ 17% ~
Kopuma NE Kopuma JA
36% 33%
Drizak né .
25% Drizak ja

16%
_/

- Baze: visi respondenti, n=142 DDDH SI(DS
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5.5. PIEDALISANAS STARPTAUTISKA LIMENA SACENSIBAS, KUR REZULTATUS VARETU BUT
IETEKMEJUSI DOPINGA LIETOSANA

«Q35. Vai pédéjo 12 ménesu laika esat piedalijies/-usies starptautiska limena sacensibas, kuras dalibnieku rezultatus varétu bat
ietekméjusi dopinga lietoSana?»

Pedéjo 12 mén. laika

neesmu piedalijies/- Grati
usies starptautiska pateikt
limena sacensibas

Note_lktl DrrI:':k Drizak ja

[

VISI RESPONDENTI, n=142 m 25 18 13
DZIMUMS
VTrietis, n=84 13 15
Sieviete, n=58 24 10
VECUMS
23 gadi un mazak, n=49 4 10
24 - 29 gadi, n=42 21 21
30 gadi un vairak, n=51 27 10
PARSTAVETAIS SPORTA VEIDS
Vasaras sporta veids, n=92 17 11
Ziemas sporta veids, n=41 22 17
UZAICINATS/-A UZ DOPINGA KONTROLI PED. 12 MEN. LAIKA
n=78  EFI 29 3 19
Nav, n=61 20 38 5
Baze: respondenti attiecigajas grupas (skat. "n="grafika) DDDH SI(DS
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5.5. PIEDALISANAS STARPTAUTISKA LIMENA SACENSIBAS, KUR REZULTATUS VARETU BUT
IETEKMEJUSI DOPINGA LIETOSANA

«Q35. Vai pédéjo 12 ménesu laika esat piedalijies/-usies starptautiska limena sacensibas, kuras dalibnieku rezultatus varétu bat
ietekméjusi dopinga lietosana ?»
«Q28. Ladzu, atziméjiet, cik liela méra Jas piekritat $adiem antidopinga noteikumiem un ar to saistitiem apgalvojumiem. »

Pédéjo 12 meén. laika

neesmu piedalijies/- Griti
usies starptautiska pateikt
limena sacensibas

Noteikti né Drizak né Drizak ja

Uzskatu, ka pasreizéejie antidopinga noteikumi
nodrosina, ka sacensibas norit godigi un

sportistu iegutas vietas ir pelnitas %
Pilnfba piekritu, n=32 L4 25 | 19 (138 6 16
Drizak piekritu, n=66 30 1115 21 15
Ne piekritu, ne nepiekritu, n=20 1 30 15 10 30 5
Drizék nepiekritu, n=18 D] 22 22 17 17
Pilniba nepiekritu, n=5* 0 40 e o 0
Uzskatu, ka pasreizéjo antidopinga noteikumu
ietekme uz manu personigo dzivi ir parak liela
PilnTba piekritu, n=14 [ 29 (7029 0 14
Drizak piekritu, n=21 N 24 24 | 24 0 19
Ne piekritu, ne nepiekritu, n=28 18| 21 11 18 14
Drizak nepiekritu, n=38 B 32 18 21 11 13
Pilntba nepiekritu, n=34 30 26 (912 44 6
Tas ir labi, ka 10 gadus veci dopinga kontroles
paraugi vél aizvien var tikt izmantoti, lai noskaidrotu
dopinga vielu klatbutni parauga
Pilniba piekritu, n=42 [ 21 17 190 21 10
Drizak piekritu, n=32 25 |19 [19 6 22
Ne piekritu, ne nepiekritu, n=19 m 47 16 l 5 16
Drizak nepiekritu, n=25 Bl 24 20 [16 32 0
Pilniba nepiekritu, n=21 EN 19 [Ten 24 19
Baze: respondenti attiecigajas grupas (skat. "n=" grafika) DH SI(DS
67 *Baze ir parak maza, lai izdaritu secinajumus par $o grupu sl
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5.5. PIEDALISANAS STARPTAUTISKA LIMENA SACENSIBAS, KUR REZULTATUS VARETU BUT
IETEKMEJUSI DOPINGA LIETOSANA

«Q35. Vai pédéjo 12 ménesu laika esat piedalijies/-usies starptautiska limena sacensibas, kuras dalibnieku rezultatus varétu bat
ietekméjusi dopinga lietosana ?»
«Q28. Ladzu, atziméjiet, cik liela méra Jas piekritat $adiem antidopinga noteikumiem un ar to saistitiem apgalvojumiem. »

Pédéjo 12 meén. laika
e - S neesmu piedalijies/- Grati
Noteikti ne Drizak né Drizak ja usies starptautiska pateikt
limena sacensibas

Uzskatu, ka pasreizéjie dopinga noteikumi ir efektivi %
PilnTba piekritu, =28 D 18| 21 (18 4 21
Drizak piekritu, =60 0 35 [7[15 20 13
Ne piekritu, ne nepiekritu, n=26 m 15 | 19 - 27 12
Drizak nepiekritu, n=18 BN 22 22 (17 17 11
PilnTba nepiekritu, n=3* 0 33 | 67 o 0
Ja es lietotu dopingu, es justos vainigs/-a
PilnTba piekritu, n=106 IR 29 16 [11 16 13
Drizak piekritu, n=12 17 | 25 [17 33 8
Ne piekrTtu, ne nepiekritu, n=5* o e 20 20
Drizak nepiekritu, n=3* 0 33 | 33 33 0
Uzskatu, ka dopinga rlig?eliﬁ’(i%?gl;?g;tlit:t'igrﬁ?r 0 - - = -
sarezgiti un nesaprotami
PilnTba piekritu, n=11 9 27 |18 9 9
Drizak piekritu, n=19 B 26 (11]16 16 16
Ne piekritu, ne nepiekritu, n=36 E 25 19 - 19 14
Drizak nepiekritu, n=41 32 12 - 17 15
Pilniba nepiekritu, n=31 TED 23 [13[19 23 10
Baze: respondenti attiecigajas grupas (skat. "n=" grafika) DDDH SI(DS

68 *Baze ir parak maza, lai izdaritu secinajumus par $o grupu —
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6. INFORMACIJAS IEGUVE
PAR DOPINGA TEMU



6.1. RESURSI, KUROS MEKLETU INFORMACIJU PAR DOPINGU

«C1. Ja Jums bitu nepiecieSama informacija par dopinga tému, kados resursos Jas to visdrizak meklétu?»

Vérstos pie sava sporta arsta

Vérstos Nacionala Antidopinga organizacija (Latvijas
Antidopinga biroja)

Meklétu Pasaules Antidopinga agentiras (WADA) resursos
Veérstos Latvijas Olimpiskaja vientba/ Olimpiska komiteja
Meklétu interneta

Verstos pie sporta federacijas arsta

Vérstos pie sava personiga vai kluba trenera

Vérstos pie uztura specialista/ fizioterapeita

Jautatu kolégiem/ sportistiem

Vérstos sava sporta federacija

Jautatu vecakiem, gimenei, draugiem

Vérstos pie sava gimenes arsta | 1
|zmantotu citus resursus 4
Griti pateikt | 1

Baze: visi respondenti, n=142 H
70 Vairakatbilzu jautajums (% summa > 100) DDD SI(DS
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6.1. RESURSI, KUROS MEKLETU INFORMACIJU PAR DOPINGU

«C1. Ja Jums bitu nepiecieSama informacija par dopinga tému, kados resursos Jas to visdrizak meklétu?»

VISI RESPONDENTI, n=142
DZIMUMS

VTrietis, n=84

Sieviete, n=58

VECUMS

23 gadi un mazak, n=49

24 - 29 gadi, n=42

30 gadi un vairak, n=51
PARSTAVETAIS SPORTA VEIDS
Vasaras sporta veids, n=92

Ziemas sporta veids, n=41

UZAICINATS/-A UZ DOPINGA KONTROLI PED. 12 MEN. LAIKA

71

Ir, n=78
Nav, n=61

Veérstos pie sava

sporta arsta

H \‘
-t

~
©

~ 2
0

~
N

—t

Baze: respondenti attiecigajas grupas (skat. "n="grafika)
Vairakatbilzu jautajums (% summa > 100)
Grafika atspogujotas atbildes, kas parsniegusas 15% robezu

Verstos Latvijas

Olimpiskaja

vieniba/ Olimpiska

komiteja

49 Y%

44
55

57
55
35

49
46

49
48

ISKDS
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6.1.

RESURSI, KUROS MEKLETU INFORMACIJU PAR DOPINGU

«C1. Ja Jums bitu nepiecieSama informacija par dopinga tému, kados resursos Jas to visdrizak meklétu?»

VISI RESPONDENTI, n=142
DZIMUMS

VTrietis, n=84

Sieviete, n=58

VECUMS

23 gadi un mazak, n=49

24 - 29 gadi, n=42

30 gadi un vairak, n=51
PARSTAVETAIS SPORTA VEIDS
Vasaras sporta veids, n=92

Ziemas sporta veids, n=41

UZAICINATS/-A UZ DOPINGA KONTROLI PED. 12 MEN. LAIKA

72

Ir, n=78
Nav, n=61

Meklétu interneta

o
L=

W
~

F =Y

Baze: respondenti attiecigajas grupas (skat. "n="grafika)

Vairakatbilzu jautajums (% summa > 100) DH SKDS
Grafika atspogujotas atbildes, kas parsniegusas 15% robezu ol

PETTJUMU CENTRS



6.2. APMIERINATIBA AR INFORMACIJU PAR DOPINGU, KAS SANEMTA IZVELETAJOS INFORMACIJAS
AVOTOS

«C2. Vai Jus esat apmierinats/-a ar to informaciju par dopinga tému, ko Jus esat sanémis/-usi Jusu informacijas avotos?»

Ja
Grati pateikt 39%

7%

>
Kopuma NE ) \ Kopuma JA
14% 10% 79%
\

Drizak ja
40%

73 Baze: visi respondenti, n=142 D_DD_H SI(DS
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6.2. APMIERINATIBA AR INFORMACIJU PAR DOPINGU, KAS SANEMTA IZVELETAJOS INFORMACIJAS
AVOTOS

«C2. Vai Jus esat apmierinats/-a ar to informaciju par dopinga tému, ko Jus esat sanémis/-usi Jusu informacijas avotos?»

Drizak b sk ja S
né pateikt
VIS| RESPONDENTI, n=142 110 40 7 Z
DZIMUMS
Virietis, n=84 4] 1 40 6
Sieviete, n=58 He 40 9
VECUMS
23 gadi un mazak, n=49 2|6 M 6
24-29 gadi,n=42 [ 17 33 10
30 gadi un vairak, n=51 2K 45 6
PARSTAVETAIS SPORTA VEIDS
Vasaras sporta veids, n=92 E 12 39 8
Ziemas sporta veids, n=41 7 37 2
UZAICINATS/-A UZ DOPINGA KONTROLI PED. 12 MEN. LAIKA
Ir, n=78 ! 45 4
Nav,n=61  E 18 34 10
Baze: respondenti attiecigajas grupas (skat. "n="grafika) DDDH SI(DS
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6.3. IETEIKUMI SPORTISTU IZGLITOSANAI UN INFORMESANAI PAR ANTIDOPINGA JAUTAJUMIEM (1)

«C3. Vai Jums ir kadi ieteikumi sportistu izglitoSanai un informéS$anai par antidopinga jautajumiem?
Ja ir, tad, lidzu, Seit tos isi uzrakstiet.»

Aicinas uz seminariem vai lekcijam

Biezak rikot informativas sanaksmes un izglitot sportistus, trenerus

BroSras, obligata lekcija pirms sezonas no attieciga sporta veida federacijas

Dopinga prezentacijas vajag aizvadit ne tikai LOV sportistiem, bet arT parastas skolas

leteiktu reizi gada veikt obligatu seminaru, izgittojot jaunos sportistus dazados sporta veidos par to, kas ir aizliegts, kapéc, ietekme uz veselibu,

iespéjamas sankcijas u.tml. Daudziem daudz kas lickas pa$saprotami, bet pielauju, ka jaunie tomér daudz ko nezina. lesp&jams, $adu

seminaru/lekciju vajadzétu noorganizét dazados regionos, lai péc iespéjas atvieglotu sportistu piedali$anos taja. lespéjams, ari 1

Lekcijas un |pieredzéjusakiem sportistiem bltu labi periodiski sanemt, pieméram, e-pasta jaunumus par to, kas tiek ieklauts/iznemts no aizliegto vielu
seminari  |saraksta un kapéc

Man liekas, ka vajadzétu skolu programmas ieviest programmu - 5 lekciju ciklu, kur tiek par to stastits - gan teorija, gan arT dzives patiesie

stasti, gan arT kas notiek ar tiem, kas lieto dopingu - k& mainas vinu dzive. Jautajums - cik gados to pasniegt? 14-16?

Vairak informét par mitiem un patiesibu - kas ir un kas nav dopings (pieméram, daudzi doma ka marihuana nav dopings, bet jebkuras zales

aptieka var saturét dopingu)

Vairdk seminaru 1

Vairak seminarus dazadas pilsétas. Ar piemériem, testiem, cilvéku ieintereséSanais, jo tupi sédét 3h un klaustties kada, kurs pats Tsti nesaprot,

ko stasta, klusa tont, nav baigi interesanti

Federacija varétu veidot sarakstu ar produktiem, kurus drikst un nedrikst lietot. Nevis ka tagad, ka labak iesaka visu nelietot, jo var bt

problémas. Varétu izveidot grupas, ka, pieméram, §Ts grupas uztura bagatinataji ir drosi, 8T grupa ir Saubiga un 81 ir aizliegta

R K Q) PEEN SN

Aizl ol Ir gratibas samekI&t antidopings.lv majas lapa aizliegto vielu sarakstu. Ka arf caur zalu registru, mekI&taja nav keksisa "aizliegts sporta" vai tml. 1
izliegto vielu Ja Saubos par klepus sirupa sastavdalam, gribétu, lai var ierakstit preparata nosaukumu un viegli to uzzinat 1
saraksts e . . - . > _
Papildinat aizliegto vielu datubazes sarakstu Latvijas Antidopinga majaslapa 1
Stkaku informaciju par aizliegto vielu saistibu ar partikas produktiem. Nopietnak pievérst uzmanibu uztura bagatinataju ierobezo$ana 1
Uzturét aizliegto medikamentu sarakstu aktivu, jo bieZi vien tas var laut atri reagét, ja gadas kada saslim$ana vai tamlidzigi 1
Vélams katram individuali sniegt materialus, kas saprotami un detalizéti (ar piemériem) sniedz informaciju par vielam, kas ir aizliegtas 1
Baze: visi respondenti, n=142. Atvértais jautajums H
75 Saglabata respondentu originala rakstiba ul SKDS
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6.3. IETEIKUMI SPORTISTU 1ZGLITOSANAI UN INFORMESANAI PAR ANTIDOPINGA JAUTAJUMIEM (2)

«C3. Vai Jums ir kadi ieteikumi sportistu izglitoSanai un informéS$anai par antidopinga jautajumiem?
Ja ir, tad, lidzu, Seit tos isi uzrakstiet.»

o Skaits
Kategorija (n)
Dazreiz tie nosaukumi ir parak sarezgiti mirstigajiem cilvékiem bez medicinas izglitibas 1
Gandriz vai uzbazigi, visas sacensibas, mazaka vai lielaka méroga (bez iznémumiem), likt bukletus, banerus, reklamas par antidopingu 1
Citi visparigi |k pa laikam informét sportistus, ja ir kadas izmainas 1
komentari un
ieteikumi  [Jau ierieks rakstits komentars, ka no noteikta lfmena un vecuma, sportisti jaizglito preventivi, nevis tad, kad vini saskaras ar dopinga kontroli 1
Pastastit, kur var nopirkt 1
Varbat var izveidot aplikaciju latviski 1
Nav ieteikumu 119
Grati pateikt 1
7 ik i IskDs
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6.4. KAMPANA «PATIESS SPORTS»

«C4. Vai Jus esat pamanijis/-usi Latvijas Antidopinga biroja veidoto kampanu “Patiess Sports”?»

Grati pateikt
9%

Esmu
31%

Neesmu
60%

- Baze: visi respondenti, n=142 DDDH SKDS
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6.4. KAMPANA «PATIESS SPORTS»

«C4. Vai Jus esat pamanijis/-usi Latvijas Antidopinga biroja veidoto kampanu “Patiess Sports”?»

VISI RESPONDENTI, n=142
DZIMUMS

Virietis, n=84

Sieviete, n=58

VECUMS

23 gadi un mazak, n=49

24 - 29 gadi, n=42

30 gadi un vairak, n=51
PARSTAVETAIS SPORTA VEIDS
Vasaras sporta veids, n=92
Ziemas sporta veids, n=41
UZAICINATS/-A UZ DOPINGA KONTROLI PED. 12 MEN. LAIKA
Ir, n=78

Nav, n=61

= Neesmu m Esmu

60

63
55

45
69
67

59
63

58
62

Baze: respondenti attiecigajas grupas (skat. "n="grafika)

Griti pateikt

9

10

10
14

10

10

%
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7. UZTURA BAGATINATAJU

LIETOSANA UN IEGADE




71.

LIETOTIE UZTURA BAGATINATAJI PEDEJO 12 MENESU LAIKA

«Q49. Kurus no Siem uztura bagatinatajiem Jas esat lietojis/ -usi pédéjo 12 ménesu laika?»

Vitamini

Zivju ellu un omega 3,6,9 taukskabes
Mineralvielas

Proteina pulveri

Energijas dzérieni

Kofelns

Kreatins

Antioksidanti

Beta alanins

Probiotiki/ prebiotiki

Glikozamins

Natrija bikarbonats/kalcija bikarbonats
Riboze

Kvercitins

80

= Nelietoju = Lietoju Grati pateikt

4 1
12 3
13 5

37

39

2
4
36 8
58 4
53 20
66 13
57 23
61 21
61 27
71 26
72 27

ISKDS

Baze: visi respondenti, n=142 e
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/.2. SPORTA AIZLIEGTO VIELU KLATBUTNES PARBAUDE LIETOTAJOS UZTURA BAGATINATAJOS

«Q50. Vai Jasu lietotajos uztura bagatinatajos ir parbaudita sporta aizliegto vielu klatbatne?»

Grati pateikt
20%

Né
10%
Ja
70%
81 Baze: respondenti, kuri pédéjo 12 ménesu laika lietojusi kadu no uztura bagatinatajiem, n=139 DDDH SKDS
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/.2. SPORTA AIZLIEGTO VIELU KLATBUTNES PARBAUDE LIETOTAJOS UZTURA BAGATINATAJOS

«Q50. Vai Jasu lietotajos uztura bagatinatajos ir parbaudita sporta aizliegto vielu klatbatne?»

VISI RESPONDENTI, n=139
DZIMUMS

Virietis, n=84

Sieviete, n=55

VECUMS

23 gadi un mazak, n=49

24 - 29 gadi, n=40

30 gadi un vairak, n=50
PARSTAVETAIS SPORTA VEIDS
Vasaras sporta veids, n=89
Ziemas sporta veids, n=41
UZAICINATS/-A UZ DOPINGA KONTROLI PED. 12 MEN. LAIKA
Ir, n=78

Nav, n=58

82

Baze: respondenti attiecigajas grupas (skat. "n="grafika)

Griiti pateikt %

20

18

24

18
15

26

20
20

14

29

ISKDS
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/.3. PEDEJO GADU LAIKA LIETOTO UZTURA BAGATINATAJU IEGADES VIETAS

83

«Q51. Kur Jas iegadajaties pédéjo gadu laika lietotos uztura bagatinatajus?»

Tos man izsniedza LOV

Specializéta veikala

Aptieka

Citur

Grati pateikt 3

Baze: respondenti, kuri pédéjo 12 ménesu laika lietojusi kadu no uztura bagatinatajiem, n=139 H
-111SKDS

Vairakatbilzu jautajums (% summa > 100) —
PETIHUMU CENTRS



/.3. PEDEJO GADU LAIKA LIETOTO UZTURA BAGATINATAJU IEGADES VIETAS

«Q51. Kur Jas iegadajaties pédéjo gadu laika lietotos uztura bagatinatajus?»

Tos man izsniedza LOV

VISI RESPONDENTI, n=139 14
DZIMUMS

Virietis, n=84 18
Sieviete, n=55
VECUMS

23 gadi un mazak, n=49

24 - 29 gadi, n=40

30 gadi un vairak, n=50

PARSTAVETAIS SPORTA VEIDS

Vasaras sporta veids, n=89

Ziemas sporta veids, n=41

UZAICINATS/-A UZ DOPINGA KONTROLI PED. 12 MEN. LAIKA
Ir, n=78

Nav, n=58

—t —

(=2}

- =k
o ©o©

(3}
Y
[3)]

jry
©

N

~

Citur

Baze: respondenti attiecigajas grupas (skat. "n="grafika)
84 Vairakatbilzu jautdjums (% summa > 100)
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8. MONETAS MESANAS

SPELES NOVERTEJUMS




8. MONETAS MESANAS SPELES NOVERTEJUMS

«B12. Jus tikko, izmantojot monétas meSanas panémienu, atbildéjat uz jautajumiem par dopinga lietosanu.
Sis aptaujas veicéji vélas uzzinat, ka Jas So panémienu vértéjat. »

Jautajumu atbildéSanas noteikumi bija skaidri

Atbildot uz jautajumiem, es stingri ievéroju monétas meSanas
,Spéles” noteikumus

Esmu parliecinats, ka monétas meSanas panémiena
izmantoSana nodroSina atbilzu konfidencialitati

Domaju, ka monétas meSanas ,spéles” laika sniegtas atbildes
var negativi ietekmét sportiskas karjeras

a6 Baze: visi respondenti, n=142 DDDH SKDS

PETTJUMU CENTRS



PIELIKUMS



APTAUJAS ANKETA (1

Uzaicinajuma piedalities aptauja véstule/ anketas ievada teksts

Cientjamais sportist,

Latvijas Antidopinga birojs sadarbiba ar pétfjumu centru SKDS veic sportistu aptauju, lai
noskaidrotu Jasu viedokli par dazadiem ar dopingu saistitiem jautajumiem. Mums ir |oti svariga
Jasu godiga atbilde.

ST aptauja ir anonima un atbilst visiem datu dro$ibas nosacijumiem. P&tijuma veicgjs un datu
apstradatajs ir pétfjumu centrs SKDS. Latvijas Antidopinga birojs aptaujas datus sanems tikai
apkopota veida, kur nebis iesp&jams identificét konkrétu respondentu atbildes.

Daliba $aja aptauja ir brivpratiga. Neviens jautajums nav obligats. Més vélamies uzzinat Jasu
viedokli. JUsu sniegtas atbildes bls konfidencialas. Més esam ieintereséti tikai JUsu personigajos
uzskatos, nevis taja, ko citi cilvéki uzdotajos jautajumos varétu domat.

Jums tiks uzdoti apmeéram 45 jautajumi (jautdjumu skaitu ietekmés Jasu sniegtas atbildes), un
anketas aizpildianai bls nepiecieSamas aptuveni 10 - 15 minates.

Arnis Kakting
Pétijumu centra SKDS vaditajs

Jisu sniegtas atbildes palidzés veidot pasaulé tiru un patiesu sportu, lai sportistu
pienemtie Iémumi batu balstiti uz étiskiem aspektiem, nevis uz bailem bit piekertam
dopinga lietoSana.

Nakamie jautajumi bis par Jums ka sportistu. Tie ir sastaditi ta, lai nebatu iespéjams
identificét Jis ka konkrétu personu.

Q1. Vai pédéjo 12 ménesu laika Jus esat piedalijies/-usies Jisu sporta veida federacijas

rikotajas sporta sacensibas?

Viena atbilde
Ja 1
Née 2
Grati pateikt 8

Q2. Cik Jums ir gadu?
Viena atbilde

17 un mazak

18-23

24-29

30 un vairak

AN =

Q3. Kads ir Jisu dzimums?
Viena atbilde
[ Virietis

| Sieviete | 2 |

-

88

Q4. Ar kadu sporta veidu Jiis nodarbojaties?
Izvélieties tikai vienu atbildes variantu. Ja Jus nodarbojaties ar vairakiem sporta veidiem,
izvélieties to sporta veidu, kura Jis trenéjaties visvairak.

Viena atbilde
AiréSana 1
Alpinisms 2
Armvrestlings 3
Austrumu cinas maksla 4
Autosports 5
Badmintons 6
Basketbols 7
Biatlons 8
BMX 9
Bobslejs 10
Bokss 11
Bura$ana 12
Cina (grieku-romiesu vai briva cina) 13
Dambrete 14
DZudo 15
Fitness un bodibildings 16
Florbols 17
Futbols 18
Galda teniss 19
Golfs 20
Handbols 21
Hokejs 22
Jasanas sports 23
Kamaninas 24
Kanoe 25
Karaté 26
Kerlings 27
Moderna pieccina 28
Motosports 29
Nir§ana 30
OrientéSanas sports 31
Paralimpiskais sports 32
Pauerliftings/spéka triscina 33
Pauko$ana 34
PeldéSana 35
Regbijs 36
Skeletons 37
Skvoss 38
Sléposana 39
SlidoSana (Sorttreks, dailslidoSana, atrslidoSana) /skritulslidoSana 40
Sporta dejoSana 41
Svarcel$ana/ svara bumbu sports 42
Sahs 43
Saugana 44

ISKDS

PETTJUMU CENTRS



APTAUJAS ANKETA (2)

Sosejas un kalnu ritenbrauk$ana 45 Jautat, ja Q5> 0 vai Q8> 0

Taekvondo 46 Q11. Vai Jums kadreiz ir veikta dopinga kontrole, par kuras rezultatu pareizibu (ticamibu)
Teniss 47 Jis Saubijaties?

Triatlons 48 Nekad 1 —>Qi3

= —— - Reti 2

U_denssleposana/velkbords 49 Biezi 3 —>Q12

Vieglatlétika 50 Vienmér 4

Vingrosana 51 Griti pateikt 8 —-->Q13

Volejbols 52

Cits sporta veids 53

Q12. Lidzu, aprakstiet (iespéjamo) neprecizitati, ko Jis pieredzéjat dopinga testu laika.
Noradiet katru gadijumu atseviski (ne vairak ka 3): Kada bija neprecizitate? Vai kontrole
_ L. . L _ ) . A ) bija Latvija vai arvalstis? Kura iestade veica kontroli? Cik sen tas bija?

Nakamie jautajumi biis par Jusu pieredzi saistiba ar dopinga kontroli. Ladzu, aprakstiet to p&c iespéjas precizak.

Q5. Cik biezi Jus esat ticis/-usi uzaicinats/-a uz dopinga kontroli peéd€jo 12 ménesu laika?
Pat ja to neatceraties precizi, l0dzu, méginiet noradit aptuvenu parbaudes reizu skaitu.

Neesmu uzaicinats/-a uz dopinga kontroli p&d&jo 12 ménesu laika 97
Nevélos atbildét 98

Jautat, ja Q5> 0

Q6. Cik biezi pedéjo 12 ménesu laika Jums tika veikta dopinga kontrole arpus sacensibam
(pieméram, trenina, treninnometné vai majas)?

Pat ja to neatceraties precizi, l0dzu, méginiet noradit aptuvenu parbaudes reizu skaitu.

Norades: skaitlis nedrikst parsniegt pédégjo 12 ménesu parbauzu skaitu (Q5).

Q13. Vai Jums ir kadi ieteikumi dopinga kontroles sistémas uzlabosSanai vai varbiit Jums ir
kadi citi komentari Saja jautajuma?

Nevélos atbildét 98

Q8. Cik reizes Jums ir veikta dopinga kontrole visa Jiisu sportiskas karjeras laika?
Pat ja to neatceraties precizi, méginiet noradit aptuvenu skaitu.

Nav ierosindjumu un komentaru ... 98

Nevélos atbildét 98 Q14. Turpmakie jautajumi bas par dazu sportistu pienakumu zinot par savu atra$anas vietu.
Informacija par atrasanas vietu (pieméram, sistema ADAMS) ir informacija par to, kur Jas
Jautat, ja Q8> 0 atrodaties, kur un kad Jus trengjaties, kur un kad ir Jusu sacensibas, ka ari dati par
[ . . _ s = . o= o= dzivesvietu un jebkuram citam Jiisu atrasanas vietam. Sie dati ir nepiecieSami, lai péc
Q9. Clk_bl_e2| d<_)p|n_ga kontro!e visas :lusu spor_tlsk_as I_(?_rje;as laika notika arpus iespéajas efektivak realizétu dopinga kontroli.
sacgnsmam (plemeram, !r?n",ﬁ{ t!'en".m_o'f‘et“e vai mala§) ! Vai Jiis zinajat par ADAMS atraganas vietas sistémas pastavé$anu?
Pat ja to neatceraties precizi, méginiet noradit aptuvenu skaitu. Ja 1
Norades: skaitlis nedrikst parsniegt kopéjo parbauzu skaitu (Q8) Né 2
Grati pateikt 8

Nevélos atbildét 98

89 DDUH SKDS

PETTJUMU CENTRS



APTAUJAS ANKETA (3

Q15. Vai Jums paslaik ir pienakums zinot par savu atrasanas vietu?

Ja 1 -->Q16
Né 2
Griti pateikt 8 —>Q1

ASK ONLY IF Q15=1
Q16. Kuram no Sim organizacijam Jums Sobrid ir pienakums zinot par savu atrasanas
vietu?
Var bat vairdkas atbildes
Latvijas Antidopinga birojam
Manis parstavéta sporta veida starptautiskajai federacijai
Citai
Grati pateikt

W N|—

Q19. Cik liela méra, Jusuprat, atraSanas vietas sistémas (pieméram, ADAMS) ir
nepiecieSamas cinai ar dopingu Jisu parstavétaja sporta veida?
Viena atbilde
Nemaz nav nepiecieSamas
Drizak nav nepiecieSamas
Drizak ir nepiecieS$amas
Ir loti nepiecie$amas
Grati pateikt/ nav viedokla

A=

ASK ONLY IF Q15=1
Q20. Vai Jums pédéjo 3 ménesu laika ir bijusas gratibas ar informacijas snieg$anu par
Jisu atrasanas vietu?
Viena atbilde

Nav bijusas

Reti

Dazkart

BieZi

Loti biezi/ visu laiku
Grati pateikt

-->Q22

> Q21

U1 AW

-->Q22

ASK ONLY IF Q20=2,3,4,5

Q21. Ar kadam problémam vai gritibam Jis pédéjo 3 ménesu laika esat saskaries, zinojot
par savu atrasanas vietu?

Ladzu, esiet péc iespéjas konkrétaki.

Var bat vairgkas atbildes

Man nebija pieejams interneta pieslégums

Man bija pieejams interneta pieslégums, tacu Web-lapa nebija pieejama (piem., ADAMS)

Web-lapa bija pieejama, tadu man neizdevas taja ieiet/ ielogoties

Bija tehniskas problémas ar atraanas vietas formas aizpildi§anu

Es nezinaju, kada informacija man ir jaievada atbilsto$i atraanas vietas noteikumiem

Man nebija visa nepiecieS8ama informacija (adreses, datumi, pulkstena laiki), lai pareizi un
laicigi aizpilditu atrasanas vietas formu

N| o O wNd=

Atrasanas vietas formas aizpildi$ana aiznéma parak daudz laika

Citas problémas/ gratibas (IGdzu, noradiet)

Q22. Vai Jums ir ierosinajumi, ka uzlabot atrasanas vietas noradiSanas sistemu (pieméram,
ADAMS), vai kadi citi komentari Saja jautajuma?
Jair, lidzu, tos uzrakstiet.

Nav ierosindjumu un komentaru ... 98

Q23. Ja Jums nepiecieSamas vielas/ zales vai mediciniskas metodes ir ieklautas sporta
aizliegto vielu saraksta, Jus varat pieprasit atlauju lietot $is zales vai izmantot mediciniskas
metodes. To sauc par terapeitiskas lietoSanas iznémumu vai terapeitiskas lietoSanas
atlauju (TUE)*.

Vai Jis zinajat par $adu iespéju?

Viena atbilde

Ja 1 —>Q24
Ne 2

Grati pateikt 8 - >Q28

* TUE ir atlauja, kas sportistam lauj lietot medikamentus no aizliegto vielu saraksta, ja tas nepiecieSams
arstésanas nolikos. TUE izsnieg$anu valsts limena (Latvijas) sportistiem koordiné Latvijas Antidopinga birojs
(iepriek$ Valsts Sporta medicinas centrs, Antidopinga nodala). Starptautiska lTmena sportistiem, atbilstosi
sava sporta veida starptautiskas federacijas noteikumiem, TUE izsniedz starptautiska federacija.

ASK ONLY IF Q23=1
Q24. Vai Jums ir pieredze iesniedzot pieteikumu konkrétu zalu vai mediciniskas metodes
atlaujas (TUE) sanemsanai?
Var bit vairakas atbildes

Ja, ar Latvijas Antidopinga biroju (pirms 2018. gada 1. jdlija Valsts Sporta

medicinas centrs, Antidopinga nodala)

Ja, ar manis parstavéta sporta veida starptautisko federaciju

Ja, ar Olimpisko komiteju/ vai Paralimpisko komiteju

Ja, ar citu organizaciju

Né

Grati pateikt

---> Q25

--->Q28

oo~ =

ASK ONLY IF Q24=1,2,3,4
Q25. Vai Jus esat saskaries/-usies ar problémam, iesniedzot pieteikumu TUE sanemsanai?
Var bdt vairakas atbildes

Né 1
Ja, pieteikuma anketa nebija korekti aizpildita 2
Ja, nosdtita mediciniska informacija tika novértéta ka 3 > Q27
neapmierinos$a
Ja, mans arsts nevéléjas sadarboties 4
Ja, es pieteikuma anketu iesniedzu nepareizajai organizacijai 5
Ja, es nesanému atbildi péc pieteikuma iesniegSanas 6 --->Q26
Ja, bija cita probléma (lidzu, Tsi uzrakstiet) 7

-->Q27
Griti pateikt 8

Grati pateikt 98
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APTAUJAS ANKETA (4

ASK ONLY IF Q25=6

Q26. Kada organizacija Jus iesniedzat TUE atlauju un nesanémat atbildi?

Var bat vairakas atbildes

Q29. Ludzu, atziméjiet, cik liela méra Jus piekritat Sadiem ar antidopinga noteikumiem
saistitiem apgalvojumiem.

. : > “e. _ ___ Pilntba Drizak Ne Drizak Pilntba Nezinu/
Latvijas Antidopinga biroja (pirms 2018. gada 1. jdlija Valsts Sporta 1 piekritu | piekrtu | piekritu, | nepiekritu | nepiekritu | nevélos
medicinas centrs, Antidopinga nodala) ne atbildat
Manis parstavéta sporta veida starptautiskaja federacija 2 _ __ _ nepiekritu
Olimpiskaja komiteja/ vai Paralimpiskaja komiteja 3 1| Uzskatu, ka dopinga lietoSana batu
Cita — 2 jaliberalizé (vajadzétu mazak 1 2 3 4 5 8

! ?‘organ‘|zacua ierobeZojumu)
Grati pateikt 8 2 | Uzskatu, ka dopinga lieto$ana
treninu laika nav tik negodiga, ka ta 1 2 3 4 5 8
Q27. Vai Jums ir kadi ieteikumi, lai uzlabotu TUE izsniegSanas sistému (Latvijas vai 5 "'\‘emsanr? St,ace"t,ﬁzés —
. . . = g mgs = ~ - 2 0 sportistiem tiek sagaidits ti
sta_rpta_utlsk_o)_, vai Jur{ls ir kadi citi komentari par So temu? augsts sniegums un rekordi, ka vini 1 2 3 4 5 8
Ja ir, lidzu Tsi uzrakstiet. ir gandriz vai spiesti lietot dopingu
4 | Mana sporta veida dopinga
lietoSana var veicinat batisku 1 2 3 4 5 8
snieguma uzlabojumu
5 | Mana sporta veida dopinga
lietoSana var bt |oti bistama
veselibai un apdraudét sportista 1 2 3 4 5 8
Nav ierosinajumu un komentaru ... 98 dzivibu__ i :
6 | Ja sportistiem vai treneriem rodas
_ .. e a= == e . _ I . . . . aizdomas, ka kads mana sporta
Q28. Luadzu, atziméjiet, cik liela méra Jis piekritat Sadiem antidopinga noteikumiem un ar to veida lieto dopingu, par to 1 2 3 4 5 8
saistitiem apgalvojumiem. nekavéjoties tiek zinots atbildigajam
Pilniba | Drizak Ne Drizak Pilntba Nezinu/ iestadém
piekritu | piekritu piekritu, | nepiekritu | nepiekritu | nevélos
ne atbildat Q30. Ka Jums skiet, kas no $1 ir ieklauts aizliegto vielu un metoZu saraksta?
nepiekritu Piezime: ir svarigi, lai Jus Seit atbildéetu ta, ka Jis parasti attiecaties pret $o jautdjumu. Jis
1| Uzskatu, ka pasreizéjie antidopinga varat ari atbildét ar “nezinu”. i . i

noteikumi nodro$ina, ka sacensibas 1 5 3 4 5 8 _ Ir ieklauts Nav ieklauts Nezinu

norit godigi un sportistu iegitas vietas 1 Kofeins 1 2 8

ir pelnT 2 Marihuana 1 2 8

pelnitas
— - - 3 Klenbuterols 1 2 8
2 | Uzskatu, ka pasreizéjo antidopinga 4 KodeT
X . odeins 1 2 8

noteikumu ietekme uz manu 1 2 3 4 5 8 5 Kreatins 1 > 8

persgnng dzivi ir parak Iiele} . 5 Eritropoetins (EPO) 1 2 )
3 | Tas ir labi, ka 10 gadus veci dopinga 7 Aug8anas hormons 1 2 8

kontroles paraugi vél aizvien var tikt 1 2 3 4 5 8 8 Insulins 1 2 8

izmantoti, lai noskaidrotu dopinga vielu 9 Paracetamols 1 2 8

klatbdtni parauga 10 Vairogdziedzera hormons 1 2 8
4 | Uzskatu, ka pasreizéjie dopinga " Testosterons 1 2 8

noteikumi ir efektivi 1 2 3 4 5 8 12 Meldonium 1 2 8

13 Askorbinskabe 1 2 8
5 | Ja es lietotu dopingu, es justos 1 2 3 4 5 8 14 Penicilins 1 2 8

vainigs/-a 15 Amfetamins 1 2 8
6 | Uzskatu, ka dopinga noteikumi 1 2 3 4 5 8 16 Korvalols 1 2 8

sportistiem ir sareZgiti un nesaprotami 17 Ibuproféns 1 2 8

18 Analgins 1 2 8
19 Omeprazols 1 2 8
20 Magnijs 1 2 8
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APTAUJAS ANKETA (5

Q31. Ladzu, novertgjiet, vai, Jusuprat, Sie apgalvojumi ir patiesi vai nepatiesi. Q35. Vai pedéjo 12 ménesu laika esat piedalijies/-usies starptautiska limena sacensibas,
JaJisr t drosi, lidzu, atziméjiet “nezinu”. kuras dalibnieku rezultatus varétu buat ietekméjusi dopinga lietoSana?
Ir patiess Nav Nezinu Viena atbilde
1 | Partikas piedevu un uztura bagatinataju sastava var bat patiess Noteikti ja 1
sporta ai‘z)liegtés vielas (dopings) : 1 2 8 Drizak ja 2
2 | Preparati, kurus var nopirkt aptieka, var saturét dopingu 1 2 8 Drizak né 3
3 | Ja dopinga kontrole tiek veikta sacensibu laika, tad tikai Noteikti né 4
godalgoto vietu ieguvéiji var tikt uzaicinati veikt dopinga 1 2 8 Pédéjo 12 ménesu laika neesmu piedalijies/-usies starptautiska ITmena 5
kontroli sacensibas
4 tJ_a esmu iz_véléts/—a dopjng_a kontrole_s \_/eikéanai, man ir 1 > 8 Grti pateikt 8
javeic 8T parbaude, pat ja ta prasa vairakas stundas
5 ;J:\daézlfg\t/a::l:/lﬁell(?zggtgiodes esmu lietojis/ -usi neapzinati 1 2 8 C._1. J_a ._Jums bl-ftu nepiecieSama informacija par dopinga tému, kados resursos Jus to
6 | Patja es nepiekritu dopinga kontroles veiksana, man 1 5 8 visdrizak meklétu?
vienmér ir japaraksta dopinga kontroles veidlapa (anketa) Atziméjiet visu atbilstoSo
7 | Atteiksanas piedalities dopinga kontrolé var novest pie 1 5 8 Veérstos pie sava sporta arsta 1
diskvalifikacijas uz ilgaku laiku Vérstos pie sporta federacijas arsta 2
8 Recepé_u medlkgmentus drikst Ilet_ot vienmér 1 Vérstos pie sava gimenes arsta 3
9 iz ﬁzvp;rrwzlgtgggzllfgntroles atzistos dopinga lietosana, tad 1 2 8 Veérstos pie uztura specialista/ fizioterapeita 4
Veérstos pie sava personiga vai kluba trenera 5
Q32. Sis jautajums ir par sportu kopuma, bet ne specifiski par Jiisu parstavéto sporta Veérstos Nacionala Antidopinga organizacija (Latvijas Antidopinga biroja) 6
veidu. Vérstos sava sporta federacija 7
Cik svarigas, Jusuprat, ir §is aktivitates, lai novérstu dopinga lieto$anu sporta? Veérstos Latvijas Olimpiskaja vieniba/ Olimpiska komiteja 8
Loti | Drizak Ne Drizak | Nemaz Griti Meklétu Pasaules Antidopinga agentiras (WADA) resursos 9
svarigi | svarigi | svarigi, nav nav pateikt Jautatu kolégiem/ sportistiem 10
ne | svarigi | svarigi Jautatu vecakiem, gimenei, draugiem 11
nesvarigi Meklétu interneta 12
1 Da_ugzu arpus sacensibu parbauzu 1 2 3 4 5 8 lzmantotu citus resursus 13
veikSana - — Grati pateikt 98
2 | Starptautiskas politikas cinai ar 1 2 3 4 5 8

dopingu sporta uzlaboSana
3 | Stingraku sankciju piemérosana

C2. Vai Jus esat apmierinats/-a ar to informaciju par dopinga téemu, ko Jas esat sanémis/-

dopinga lietoSana piekertiem 1 2 3 4 5 8 R . = e
sportistiem usi Jasu informacijas avotos?

4 | Labaka mediciniska atbalsta 1 5 3 4 5 8 . .
piedavasana sportistiem Viena atbilde

5 | Treneru un sportistu atbalsta Ja 1
personala zina$anu lTmena Drizak ja 2
paaugstina$ana par antidopinga 1 2 3 4 5 8 Drizak né 3
noteikumiem un dopinga kontroles NG 4
proceddram — -

Grati pateikt 8

Q34. Vai pedéjo 12 ménesu laika esat piedalijies/-usies nacionala limena sacensibas, kuras
dalibnieku rezultatus varétu bat ietekméjusi dopinga lietoSana?

Viena atbilde

Noteikti ja

Drizak ja

Drizak né

Noteikti né

P&déjo 12 ménesu laika neesmu piedalijies/-usies nacionala limena sacensibas
Grati pateikt
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APTAUJAS ANKETA (6

C3. Vai Jums ir kadi ieteikumi sportistu izglitoSanai un informésanai par antidopinga
jautajumiem?
Jair, tad, ladzu, Seit tos Tsi uzrakstiet.

Nav ieteikumu ... 98

C4. Vai Jus esat pamanijis/-usi Latvijas Antidopinga biroja veidoto kampanu “Patiess

Sports”?

Viena atbilde
Esmu 1
Neesmu 2
Grati pateikt 8

Q49. Kurus no Siem uztura bagatinatajiem Jiis esat lietojis/ -usi pédéjo 12 ménesu laika?

Var bit vairakas atbildes

Lietoju Nelietoju Grati pateikt

1 Vitamini 1 2 8
2 Mineralvielas 1 2 8
3 Energijas dzérieni 1 2 8
4 Zivju ellu un omega 3,6,9 taukskabes 1 2 8
5 Proteina pulveri 1 2 8
6 Kreatins 1 2 8
7 Beta alanins 1 2 8
8 Kofelns 1 2 8
9 Natrija bikarbonats/kalcija bikarbonats 1 2 8
10 Antioksidanti 1 2 8
11 Glikozamins 1 2 8
12 Probiotiki/ prebiotiki 1 2 8
13 Riboze 1 2 8
14 Kvercitins 1 2 8

ASK ONLY IF Q49=1 (kaut vai viens)
Q50. Vai Jusu lietotajos uztura bagatinatajos ir parbaudita sporta aizliegto vielu klatbatne?
Viena atbilde

Ja 1
Né 2
Grati pateikt 8

ASK ONLY IF Q49=1 (kaut vai viens)

Q51. Kur Jas iegadajaties peédéjo gadu laika lietotos uztura bagatinatajus?
Var bit vairakas atbildes
Tos man izsniedza LOV

Aptieka
Specializéta veikala
Citur

Grati pateikt

oA |w|N|=
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Tagad més vélamies uzdot daZus jautdjumus par Jlsu personigo pieredzi sporta aizliegto vielu
lietoSana. Jautajumi bls par to mérktiecigu lietoSanu, lai uzlabotu Jasu sportisko sniegumu, nevis
lietoSanu mediciniskiem vai atpatas nolakiem.

Lai pilniba garantétu Jusu atbilzu konfidencialitati, més lietosim monétas mesSanas panémienu.

Js metisiet monétu, un, ja Jums izkritTs cipars, tad Jums bas jaatbild ar ,JA”, bet, ja gerbonis, tad
jaatbild godigi.

Ta ka neviens (ar Sis aptaujas organizatori) nevarés zinat, kura monétas puse Jums ir izkritusi,
attiecigi ar neviens nevarés zinat, vai Jasu atbildes ,JA” ir patiesas, vai tikai monétas mesanas
iznakuma rezultats.

ST metode nedod iespéju saprast, kuras ir katra atseviska aptaujas dalibnieka godigi sniegtas
atbildes, tomér, apkopojot datus statistikd lTmenT visu respondentu kopuma, ir iespéjams uzzinat
patieso atbilzu procentu.

Mesanai JUs varésiet izmantot madsu izveidoto, uz ekrana redzamo, digitalo monétu. Tacu, ja
vélaties (un Jums ta ir pie rokas), Jus varat mest arf pats/-i savu monétu.

Galvenais Seit ir godiga un konsekventa monétas meSanas ,spéles” noteikumu ievéro$ana,
atbildot uz visiem jautajumiem.

Pirms pariet pie aptaujas jautajumiem, izméginasim $o pieeju ar testa jautajumu.
Ja Jums izkrit cipars, tad atbildiet ,JA”, bet, ja gerbonis, tad, lGdzu, atbildiet godigi.

Mest monétu (uzspiediet uz monétas)
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APTAUJAS ANKETA (7)

Mes$anas rezultats Ja Jums izkrita cipars, tad atbildiet ,,J_i\” (neatkarigi no ta, vai esat vai neesat to lietojis/-usi), bet,
- ja gerbonis, tad, ludzu, atbildiet GODIGI (ja — ja esat to lietojis/-usi, né — ja neesat to lietojis/-usi)

B1. Vai Jus esat kadreiz lietojis/ -usi androgénos anaboliskos steroidus, lai uzlabotu
sportisko sniegumu (citiem vardiem sakot, lietoSana nebija saistita ar veselibas stavokli)?

Viena atbilde
Ja 1
Né 2
Grti pateikt 8
Ja Jums izkrita cipars, tad atbildiet ,,JA” (neatkarigi no ta, vai esat vai neesat to darijis/-usi), bet, Ja Jums izkrita cipars, tad atbildiet_,,Ji\" (neatkarigi no ta, vai esat vai neesat to veicis/-usi), bet, ja
ja gerbonis, tad, IGdzu, atbildiet GODIGI (ja — ja esat to darijis/-usi, né — ja neesat to darfjis/-usi). gerbonis, tad, l0dzu, atbildiet GODIGI (ja — ja esat to veicis/-usi, né — ja neesat to veicis/-usi).

T1. Vai Jus kadreiz esat pargajis/-usi ielu pie luksofora sarkanas gaismas?

Viena atbilde

B2. Vai Jus esat kadreiz veicis/-usi asins manipulacijas, lai uzlabotu sportisko sniegumu

Ja 1
Ne 2
Griti pateikt 8

(nevis ka zales)?
Viena atbilde

Ja 1
Né 2
Grti pateikt 8

T2. Vai vélaties atkartot So testu? _
[Ja [ 1 [ --- > pariet uz testa sakumu | Ja Jums izkrita cipars, tad atbildiet ,,JA” (neatkarigi no ta, vai esat vai neesat to lietojis/-usi), bet,
[ Ne | 2 | — > pariet pie B1 | ja gerbonis, tad, Itdzu, atbildiet GODIGI (ja — ja esat to lietojis/-usi, né — ja neesat to lietojis/-usi).

B3. Vai Jus esat kadreiz lietojis/ -usi aizliegtus stimulantus (pieméram, pseidoefedrins,
amfetamins, kokains u.tml.), lai uzlabotu savu sportisko sniegumu (citiem vardiem sakot,

B1. lietoSana nebija saistita ar atputu vai veselibas stavokli)?
Mest monétu (uzspiediet uz monétas) ngna atbilde 1

Né 2

Grati pateikt 8

Ja Jums izkrita cipars, tad atbildiet ,,J_A” (neatkarigi no ta, vai esat vai neesat to lietojis/-usi), bet,
ja gerbonis, tad, lidzu, atbildiet GODIGI (ja — ja esat to lietojis/-usi, né — ja neesat to lietojis/-usi).

B4. Vai Jus esat kadreiz lietojis/ -usi eritropoetinu (EPO), lai uzlabotu sportisko sniegumu
(nevis relaksacijai vai ka zales)?

Viena atbilde
Ja 1
Né 2
Griti pateikt 8

Ja Jums izkrita cipars, tad atbildiet ,,JA” (neatkarigi no t&, vai esat vai neesat to izmantojis/-usi),
bet, ja gerbonis, tad, lidzu, atbildiet GODIGI (ja — ja esat to izmantojis/-usi, né — ja neesat to
izmantojis/-usi).
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APTAUJAS ANKETA (8

B5. Vai Jus esat kadreiz izmantojis/ -usi kadas citas izliegtas vielas vai metodes no dopinga
saraksta, lai uzlabotu savu sportisko sniegumu (t.i., citas vielas vai metodes, uz kuram
neattiecas iepriek$éjie jautajumi, ja lietoSana nebija saistita ar atpitu vai veselibas

B10. Vai pédéjo 12 ménesu laika Jus esat izmantojis/ -usi kadas citas aizliegtas vielas vai
metodes no dopinga saraksta, lai uzlabotu savu sportisko sniegumu (t.i., citas vielas vai
metodes, uz kuram neattiecas iepriekséjie jautajumi, ja lietoSana nebija saistita ar atpitu
vai veselibas stavokli)?

Viena atbilde

stavokli)?

Viena atbilde
Ja 1
Né 2
Grati pateikt 8

Ja

Ne

Grdti pateikt

1
2
8

Ja Jums izkrita cipars, tad atbildiet ,,J_I?\" (neatkarigi no t3, vai esat vai neesat to lietojis/-usi), bet,
ja gerbonis, tad, IGdzu, atbildiet GODIGI (ja — ja esat to lietojis/-usi, né — ja neesat to lietojis/-usi).

B6. Vai pedéjo 12 ménesu laika Jis esat lietojis/ -usi androgénos anaboliskos steroidus, lai
uzlabotu sportisko sniegumu (citiem vardiem sakot, lietoSana nebija saistita ar veselibas

stavokli)?

Viena atbilde
Ja 1
Né 2
Grati pateikt 8

Ja Jums izkrita cipars, tad atbildiet_,,JA" (neatkarigi no ta, vai esat vai neesat to veicis/-usi), bet, ja
gerbonis, tad, l0dzu, atbildiet GODIGI (ja — ja esat to veicis/-usi, né — ja neesat to veicis/-usi).

B7. Vai pedéjo 12 ménesu laika Jis esat veicis/-usi asins manipulacijas, lai uzlabotu
sportisko sniegumu (nevis ka zales)?

Viena atbilde

Ja 1
Né 2
Grati pateikt 8

Ja Jums izkrita cipars, tad atbildiet ,,J_l'\" (neatkarigi no ta, vai esat vai neesat to lietojis/-usi), bet,
ja gerbonis, tad, Iadzu, atbildiet GODIGI (ja — ja esat to lietojis/-usi, né — ja neesat to lietojis/-usi).

B8. Vai pédéjo 12 ménesu laika Jis esat lietojis/ -usi aizliegtus stimulantus (pieméram,
pseidoefedrins, amfetamins, kokains, u.tml.), lai uzlabotu savu sportisko sniegumu (citiem
vardiem sakot, lietoSana nebija saistita ar atpatu vai veselibas stavokli)?

Viena atbilde

Ja Jums izkrita cipars, tad atbildiet ,,JA” (neatkarigi no ta, vai esat vai neesat to izmantojis/-usi),
bet, ja gerbonis, tad, l0dzu, atbildiet GODIGI (ja — ja esat to izmantojis/-usi, né — ja neesat to
izmantojis/-usi)

B11. Vai Jiis kadreiz savas karjeras laika ARPUSSACENSIBU perioda esat izmantojis/-usi
sporta aizliegtas vielas, lai uzlabotu savu sportisko sniegumu vai fiziski atjauninatos
(citiem vardiem sakot, lietoSana nebija saistita ar atpatu vai veselibas/slimibas stavokli)?
Viena atbilde
Ja 1
Né 2
Grati pateikt 8

B12. Jus tikko, izmantojot monétas meSanas panémienu, atbildéjat uz jautajumiem par
dopinga lieto$anu.
Sis aptaujas veicéji vélas uzzinat, ka Jis So panémienu vértéjat.

1 | Jautajumu atbildéSanas noteikumi bija skaidri 1

2 | Esmu parliecinats, ka monétas meSanas panémiena 1
izmanto$§ana nodro$ina atbilzu konfidencialitati

3 | Domaju, ka monétas mesanas ,spéles” laika sniegtas

atbildes var negativi ietekmét sportiskas karjeras

4 | Atbildot uz jautadjumiem, es stingri ievéroju monétas

mesanas ,spéles” noteikumus

[
[
P4
N NG

-y
N

Lidz ar to $1 aptauja ir gala!

Liels paldies par Jasu sniegtajam atbildém!

Ja 1
Né 2
Griti pateikt 8

Jisu sniegtas atbildes palidzés veidot pasaulé tiru un patiesu sportu, lai sportistu

Ja Jums izkrita cipars, tad atbildiet ,,J_I?\" (neatkarigi no ta, vai esat vai neesat to lietojis/-usi), bet,
ja gerbonis, tad, ladzu, atbildiet GODIGI (ja — ja esat to lietojis/-usi, né — ja neesat to lietojis/-usi).

B9. Vai pédéjo 12 ménesu laika Jis esat lietojis/ -usi eritropoetinu (EPO), lai uzlabotu
sportisko sniegumu (nevis relaksacijai vai ka zales)?

Viena atbilde

[Ja | 1 |

[ Ne | 2 |
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pienemtie Iémumi batu balstiti uz étiskiem aspektiem, nevis uz bailem biit piekertam
dopinga lieto$ana.
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STATISTISKAS KLUDAS NOVERTESANAS TABULA

Pétijuma rezultatos vienmér pastav zinama statistiskas kludas varbitiba. Analiz&jot un interpretéjot pétijuma iegtos rezultatus, to
vajadzétu nemt véra. Tas atSkiribas, kuras ieklaujas statistiskas kludas robezas jeb ir mazakas par to, var uzskatit par nenozimigam.

Atbil3u Respondentu skaits (baze)

sadaltjums %

50 75 100 | 200 [ 300 [ 400 | 500 | 600 [ 700 | 800 | 900 | 1000 | 1100
1 vai 99 2.8 2.2 1.9 14 1.1 1.0 0.9 0.8 0.7 0.7 0.6 0.6 0.6

2 vai 98 3.9 3.2 2.7 1.9 1.6 14 1.2 1.1 1.0 1.0 0.9 0.9 0.8
4 vai 96 54 4.5 3.8 2.7 2.2 1.9 1.7 1.6 1.5 1.4 1.3 1.2 1.2
6 vai 94 6.6 54 4.7 3.3 2.7 2.3 2.0 1.9 1.8 1.7 1.6 1.5 14
8 vai 92 7.5 6.1 5.3 3.8 3.1 2.7 24 2.2 2.0 1.9 1.8 1.7 1.6
10 vai 90 8.3 6.8 5.9 4.2 34 2.9 2.6 24 2.2 2.0 2.0 1.9 1.8
12 vai 88 9.0 74 6.4 4.5 3.7 3.2 2.9 2.6 24 2.3 2.1 2.0 1.9
15 vai 85 9.9 8.0 7.0 5.0 4.0 3.5 3.1 2.9 2.6 2.5 2.3 2.2 2.1
18 vai 82 10.7 | 87 7.5 5.3 4.4 3.8 34 3.0 2.9 2.7 2.5 24 2.3
20 vai 80 11.1 9.1 7.8 9.5 4.5 3.9 3.5 3.2 3.0 2.8 2.6 2.5 24
22 vai 78 115 [ 94 8.1 5.7 4.7 4.1 3.6 3.3 3.1 2.9 2.7 2.6 2.5
25vai 75 120 [ 9.8 8.5 6.0 4.9 4.2 3.8 3.5 3.2 3.0 2.8 2.7 2.6
28 vai 72 125 | 102 | 8.8 6.2 5.1 44 3.9 3.6 3.3 3.1 2.9 2.8 2.7
30 vai 70 12.7 |1 104 | 9.0 6.4 5.2 4.5 4.0 3.7 34 3.2 3.0 2.8 2.7
32 vai 68 12.9 | 106 | 91 6.5 5.3 4.6 4.1 3.7 3.5 3.2 3.1 2.9 2.8
35 vai 65 132 | 108 | 94 6.6 54 4.7 4.2 3.8 3.5 3.3 3.1 3.0 2.8
40 vai 60 136 [ 111 | 9.6 6.8 5.5 4.8 4.3 3.9 3.6 34 3.2 3.0 2.9
45 vai 55 138 [ 113 | 9.8 6.9 5.6 4.9 44 4.0 3.7 3.5 3.3 3.1 2.9
50 vai 50 139 | 113 ] 98 6.9 5.7 4.9 44 4.0 3.7 3.5 3.3 3.1 3.0

Lai noteiktu statistisko mérfjuma kltdu, ir jazina respondentu skaits attiecigaja grupa un rezultats procentos.
lzmantojot Sos lielumus, tabulas attiecigaja iedala var atrast statistiskas mérijuma klUdas robezas + / -
procentos ar 95% varbatibu.
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Darba grupa: Arnis Kaktins, Liva Mezkaza, Atis Putnins,
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Datu masivu veidoja: Saiva BreZinska
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