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KOPSAVILKUMS

»lzglitibas iestazu vides kvalitates un droSuma pétijums” veikts, lai pilnvertigi izpétitu esoso
situdciju Latvijas visparizglitojoSajas iestades un noskaidrotu apstaklus, kas nosaka macibu iestazu
iekstelpu gaisa kvalitati un ietekmé& macibu telpu ventilacijas kvalitati.

Iekstelpu gaisa kvalitates uzlaboSana nozimiga loma ir atbilstoSai telpu ventilacijai. Ventilacija
nodroSina svaigad gaisa piepludi un lauj atbrivoties no iekStelpu gaisa piesarnotajiem, kuru
izcelsmes avots var biit mebeles, celtniecibas un apdares materiali, telpa esosas elektroniskas
iekartas, dazadas darbibas un, protams, cilveki, jo no to izelpas telpas uzkrajas oglskaba gaze jeb
COas. Nepietickama ventilacija rada pastiprinatu risku arT infekcijas saslimsanam, jo nevédinata
telpa uzkrajas virusi un patogénas bakterijas, kuras izplata inficétie cilvéki, to skaita bezsimptomu
nésataji. Atslégas parametrs, kas lauj objektivi novertet esosas ventilacijas intensitati, lidz ar to ar1
iekstelpu gaisa kvalitati, ir CO, daudzums un ta svarstibas ilgaka laika perioda.

CO: koncentracijas picaugums ne tikai norada uz nepietickamu gaisa apmainu telpa, bet ar1 pats
par sevi uzskatams par riska faktoru, kas iectekmé gan fizisko, gan emocionali psihologisko
labsajutu. Eksperimentali pieradits, ka veicamo uzdevumu, kas prasa koncentréSanos, uzmanibu
un intelektualo darbu, kvalitate samazinas atbilstosi CO2 koncentracijas pieaugumam. Pat mérens
CO; Iimena pieaugums, kas biezi novérojams macibu telpas, var negativi ietekmét gariga darba
sp&jas. Samazinas izglitojamo koncentréSanas sp€jas, pazeminas radoSa aktivitate, paléninas
uzdevumu izpildes temps. Tapat nedrikst atstat bez ieveribas faktu, ka pie ilgstoSi paaugstinatas
CO:> koncentracijas telpa pasliktinas ar1 pedagogu un citu izglitibas iestades darbinieku kognitivie
procesi — uzmaniba, uztvere, zinaSanu reprezentacija, problému risinasana, radosums u.c..

Pétijumu vadija, izstradaja metodologiju un laika posma no 2017. gada oktobra lidz 2022. gada
decembrim Tstenoja Veselibas inspekcija ka Veselibas ministrijas Eiropas Sociala fonda projekta
“Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi’ sadarbibas partneris.

Pétijjuma meérkis: izvertet Latvijas visparizglitojoSo macibu iestazu vides kvalitates svarigu
raditaju — iekStelpu CO: koncentraciju, veicot objektivus merjjumus, un sagatavot uz
pieradijumiem balstttus ieteikumus izglitibas iestazu ieksStelpu gaisa kvalitates uzlabosanai.

Pétijuma uzdevumi:
1. Veikt CO2 koncentracijas mérijumus izglitibas iestazu macibu telpas.
2. Realizet izglitibas iestazu iekStelpu gaisa kvalitates un to ietekmgjoSo faktoru izvertéjumu.
3. Veikt CO> mérijjumu rezultatu un ventilacijas mijiedarbibas izvertgjumu.
4. Apkopot ieteikumus izglitibas iestazu iekstelpu gaisa kvalitates uzlaboSanai.

Petijjuma merka grupa: Latvijas visparizglitojosas izglitibas iestades, kuras 1isteno
pamatizglitibas pirma posma (sakumskola), pilnu pamatizglitibas (pamatskola), vidgjas izglitibas
(vidusskola/gimnazija/licejs) vai kadu no specialas izglitibas (specialas izglitibas iestade/
internatskola/attistibas centrs) programmam.

Pétijjuma metodes: CO> monitorings ar m&riericém, kas registré CO> limeni un saglaba iegiitos
datus vienas macibu nedélas garuma. IeksStelpu gaisa mitruma, temperatiiras, tvana gazes jeb CO
un atmosferas spiediena fiksacija atbilstosi merierices tehniskajam iesp&jam. Telpas noslogotibas
datu (stundu skaits, laiks, skolénu skaits, vecums un citu macibu telpas ikdienas aktivitasu)
fiksacija dienasgramatas forma. Izglitibas iestades administracijas un pedagogu strukturétas
intervijas. Izglitibas iestaZzu un macibu telpu apsekoSanas protokoli. Rezultatu analize, balsoties



PVO rekomendeétajos lielumos, kas raksturo labu ieksStelpu gaisa kvalitati: CO> limenis lidz
1000 ppm; ventilacijas intensitate optimali 7 I/s, minimali 3 1/s vienam cilvékam.

Pétijuma rezultati ietver galvenos secinadjumus par to, ka veért€§jama esoSa situacija Latvijas
visparizglitojosajas skolas, kas ietekme macibu telpu gaisa kvalitati un gaisa apmainas intensitati.
Peétijuma rezultatu analiz€ galvenais akcents likts nevis uz apsekoto izglitibas iestazu, bet gan
macibu telpu rezultatiem, kas lauj precizak izvertét esoso situaciju kopuma, ka ar1 saskatit valdosas
tendences un izdalit biitiskakas problémas.

Ieteikumi ietver risinajumus, kas pétijuma Tstenotaju skatijuma var palidz€t risinat konstatétas
problémas vai arT mazinat fikséto faktoru ietekmi uz gaisa un ventilacijas kvalitati macibu telpas.
Balstoties pétijuma rezultatos, Veselibas inspekcija ir apkopojusi ieteikumus izglitibas iestazu
infrastruktiiras un ventilacijas uzlabojumiem, efektivakai macibu telpu védinaSanai, izglitibas
iestazu mikroklimata raditaju uzlabosanai.

P&tijuma rezultati un ar tiem saistitie ieteikumi ir btiski turpmakai ricibai izglitibas iestazu liment,
planojot un organizgjot ikdienas macibu procesu. P&tijuma gutie pieradijumi var kalpot par pamatu
ilgtsp&jigu un efektivu projektu izstradei un realizacijai macibu vides uzlaboSanai vai
moderniz&Sanai pasvaldibu un izglitibas iestazu dibinataju Iiment.



SUMMARY

The "Environmental Quality and Safety Study of Educational Institutions' conducted in
Latvian educational institutions in order to fully investigate the current situation and determine the
conditions that determine the air quality in the premises of educational institutions and affect the
quality of ventilation in the classrooms.

Adequate room ventilation plays a major role in improving indoor air quality. Ventilation provides
fresh air, removes indoor air pollutants from furniture, building and finishing materials, indoor
electronic equipment, various activities, and of course people, as carbon dioxide or CO>
accumulates indoors due to their breath. Inadequate ventilation also creates an increased risk of
infectious diseases, as viruses and pathogenic bacteria that spread by infected people, including
asymptomatic carriers, accumulate in an unventilated room. The key parameter for ventilation
intensity and indoor air quality is the amount of CO; and its fluctuations over a long period.

An increase in CO2 concentration not only indicates insufficient air exchange in the room, but also
in itself can considered a risk factor affecting both physical and emotional-psychological state. It
has experimentally proven that the quality of tasks requiring concentration, attention and
intellectual work decreases in accordance with increasing CO> concentrations. Even moderate
increases in CO; levels, which often found in classrooms, can negatively affect mental
performance. Students' ability to concentrate decreases, creative activity decreases, and the pace of
completing tasks slows down. Also, one should not ignore the fact that with a long-term increase
in CO; concentration in the room, the cognitive processes of teachers and other employees of an
educational institution deteriorate - attention, perception, knowledge representation, problem
solving, creativity, etc.

The research was conducted the methodology was developed and implemented in the period from
October 2017 to December 2022 by the Health Inspectorate as a cooperation partner of the Ministry
of Health's European Social Fund project "Comprehensive measures for health promotion and
disease prevention".

The aim of the study: to carry out objective measurements to evaluate an important indicator of
environmental quality in general educational institutions of Latvia - indoor CO2 concentration and
to prepare scientifically based recommendations for improving air quality in educational
institutions.

Research tasks:

1. Measure CO; concentration in classrooms of educational institutions.

2. Assess the air quality in the premises of educational institutions and the factors affecting it.
3. Evaluate CO2 measurement results and ventilation interactions.

4. To collect recommendations for improving indoor air quality in educational institutions.

Target groups of the study: Latvian general education institutions that implement the first stage
of basic education (primary school), completed basic education (elementary school), secondary
education (high school/gymnasium/lyceum) or any of the special education programs (special
educational institution/boarding school/development center).

Research methods: CO; monitoring using measuring instruments that record CO- levels and store
the data obtained during one research week. Fixation of humidity, room air temperature, steam gas
or CO and atmospheric pressure according to the technical capabilities of the measuring device.
Recording data on room occupancy (number of hours, time, number of students, age and other
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daily activities of the class) in the form of a diary; structured interviews with the administration
and teachers of the educational institution; inspection protocols of educational institutions and
classrooms. The results of the study analyzed by voting on the values recommended by the World
Health Organization that characterize good indoor air quality: CO> level up to 1000 ppm;
ventilation intensity optimally 7 1/s, minimum 3 1/s per person.

The results of the study include the main conclusions on how to evaluate the current situation in
Latvian general education schools, which affects the air quality of classrooms and the intensity of
air exchange. In the analysis of the results of the research, the main emphasis is not on the results
of the surveyed educational institutions, but on the results of the classrooms, which allows for a
more accurate assessment of the current situation as a whole, as well as to see the prevailing trends
and highlight the most important problems.

Recommendations include solutions that, in the view of the study's implementers, can help solve
the identified problems or reduce the impact of fixed factors on the quality of air and ventilation in
the classrooms. Based on the results of the study, the Health Inspectorate has compiled
recommendations for improving the infrastructure and ventilation of educational institutions, for
more effective classrooms ventilation, and for improving the indicators of the microclimate of
educational institutions.

The results of the study and the recommendations related to them are important for further action
at the level of educational institutions, planning and organizing the daily educational process. The
evidence obtained during the research can serve as a basis for the development and implementation
of sustainable and effective learning environment improvement/modernization projects at the level
of local governments/educational institution founders.



IEVADS

“Izglitibas iestazu vides kvalitates un droSuma pétijums”’(turpmak — P&tfjums) izstradats Eiropas
Sociala fonda darbibas programmas “Izaugsme un nodarbinatiba” 9.2.4. specifiska atbalsta mérka
“Uzlabot pieejamibu veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo Tpasi
nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem” ietvaros. Pe&tijumu
izstradaja Veselibas inspekcija (turpmak — Inspekcija) ka Veselibas ministrijas sadarbibas
partneris, 1stenojot projektu “Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi”
(identifikacijas Nr. 9.2.4.1/16/1/001).

Petijuma merkis bija izvertet Latvijas visparizglitojoSo macibu iestazu vides kvalitates svarigu
raditaju — iekStelpu CO; koncentraciju, veicot objektivus mérjjumus, un sagatavot uz
pieradijumiem balstitus ieteikumus izglitibas iestazu iekstelpu gaisa kvalitates uzlabosanai.

Pétijjuma galvenie uzdevumi:

Veikt CO; koncentracijas m&rfjumus izglitibas iestazu macibu telpas.

Realizet izglitibas iestazu ieksStelpu gaisa kvalitates un to ietekméjoso faktoru izvertgjumu.
Veikt CO; m@rijjumu rezultatu un ventilacijas mijiedarbibas izvert&jumu.

Apkopot ieteikumus izglitibas iestazu iekStelpu gaisa kvalitates uzlabosanai.

Pétijuma nepiecieSamibu noteica tas, ka Latvija 2012./2013. un 2015./2016. macibu gada
Inspekcijas Tstenota Pasaules veselibas organizacijas (turpmak — PVO) skolu vides p&tijuma iegiitie
rezultati noradija uz nepietiekamas ventilacijas problému Latvijas izglitibas iestades.! Ventilacija
nodroSina svaiga gaisa pieplidi un lauj atbrivoties no iekStelpu gaisa piesarnotajiem, kuru
izcelsmes avots var biit ar1 cilveki, jo no izelpas telpas uzkrajas oglskaba gaze jeb CO». Tiesi CO2
daudzums un ta svarstibas ilgaka laika perioda lauj objektivi novertét esosas ventilacijas intensitati.
Turklat CO; uzkraSanas iekStelpu gaisa ne tikai norada uz nepietickamu gaisa apmainu telpa, bet
arl pati par sevi uzskatama par vienu no iekStelpu gaisa kvalitates raditajiem. Balstoties
starptautisku pétijumu pieradijumos?, ir pamats uzskatit, ka paaugstinata CO» koncentracija telpa
ietekm@ izglitojoso nodarbibu kvalitati — samazinas koncentréSanas sp&jas, pazeminas radosa
aktivitate, paléninas uzdevumu izpildes temps, bet tas atstaj ietekmi uz rezultatiem, bet giitie
sasniegumi vai neveiksmes — paliekoSu ietekmi uz skolénu talako attistibu. Tapat nedrikst atstat
bez ieveribas faktu, ka apstaklos, kadi veidojas izglitibas iestaZzu macibu telpas, lielako dienas dalu
aizvada ar1 pedagogi un citi izglitibas iestades darbinieki. Eksperimentali pieradits, ka veicamo
uzdevumu, kas prasa koncentréSanos, uzmanibu un intelektualo darbu, kvalitate samazinas
atbilstosi CO> koncentracijas pieaugumam, un pat merens CO> Itmena pieaugums, kas biezi
novérojams macibu telpas, var negativi ietekmét gariga darba spgjas.® P&tfjuma rezultati un ar tiem
saistitie ieteikumi ir biitiski turpmakai ricibai izglitibas iestazu limeni, planojot un organizgjot
ikdienas macibu procesu. Petijuma giitie pieradijumi var kalpot par pamatu ilgtsp&jigu un efektivu
projektu izstradei un realizacijai macibu vides uzlaboSanai vai moderniz€Sanai pasvaldibu un
izglitibas iestazu dibinataju liment.

Veselibas inspekcija. PVO pétijuma ,,Skolu iekstelpu gaisa kvalitate” apsekojuma rezultati Latvijas skolas
2015./2016.macibu gada

ZIndoor Air Quality (IAQ) Scientific Findings Resource Bank (IAQ-SFRB). Ventilation with outdoor air. Associations of
ventilation rates with health and performance: https://iagscience.lbl.gov/ventilation-outdoor-air

3Satish U, Mendell MJ, Shekhar K, Hotchi T, Sullivan D, Streufert S et al. (2012). Is CO» an indoor pollutant? Direct effects
of low-to-moderate CO; concentrations on human decision-making performance. Environ Health Perspect.
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Petijums izstrade notika no 2017. gada Iidz 2023. gadam.

Pétijuma izstrades posmi:

e Pé&tijuma instrumentarija adaptéSana un pilotésana (2017. gada 1. pusgads).

e Kvantitativo un kvalitativo datu iegiiSana P&tijuma lauka darba (02.10.2017. — 16.12.2022.).
e Pe&tijuma rezultatu analize un gala zinojuma sagatavoSana (2023. gads)

P&tijums realizéts, adapt&jot PVO Skolu vides kvalitates p&tijuma Eiropas valstis* instrumentus
un metodiku: CO; un telpu mikroklimata raditaju monitorings, macibu telpu padzilinats
apsekojums, skolas pedagogu un administracijas intervijas. Plasaka informacija par instrumentariju
un izmantotajam analizes metodém mekl&jama zinojuma pirmaja nodala.

P&tfjuma gala zinojuma struktiiru veido zinojuma izmantotie saisinajumi, kopsavilkums latvieSu
un anglu valoda, ievads, tris zinojuma pamatsatura nodalas, secinajumi, ieteikumi, nobeigums un
septini pielikumi.

Pirmaja nodala “P&tijjuma pamatojums un metodologija” aprakstits P&tijuma nepiecieSamibas
pamatojums, izmantota metodologija un P&tijuma norise izglitibas iestadgs.

Otraja nodala “Pétfjuma rezultati un to analize” apkopoti visi izglitibas iestazu apsekojuma un
macibu telpu mikroklimata raditaju monitoringa iegitie rezultati, analiz&ta iekStelpu gaisa kvalitate
mijiedarbiba ar CO; koncentraciju un ventilacijas intensitati, ka art analizeti faktori, kas ietekmé
ventilacijas kvalitati.

TreSaja nodala “Pétijuma rezultatu izvertejums” atspogulota izglitibas iestazu pieredze katras
konkretas skolas Petljuma rezultatos balstito P&tljuma Tstenotaju ieteikumu ieveroSana un
iedzivinasana skolas ikdiena.
“Petfjuma secinajumos” ietvertas P&tljuma rezultatu apkoposana, analiz€ un izvertgjuma giitas
atzinas un izdaritie slédzieni.

“leteikumi iekStelpu gaisa kvalitates uzlaboSanai” aptver visos Peétjjuma rezultatos balstitos
Inspekcijas ieteikumus kvalitativas un droSas macibu un darba vides nodroSinasanai Latvijas
visparizglitojosajas izglitibas iestades.

Zinojuma “Pielikumos” atrodamas P&tfjuma lauka darba izmantotas formas (1. — 5. pielikums).
6. pielikuma pieejama izglitibas iestazu pasnovert€juma anketa, lai izvertetu, ka tiek ieveroti un
skolas ikdiena iedzivinati Inspekcijas ieteikumi iekstelpu gaisa kvalitates uzlaboSanai, kas katrai
skolai tika sagatavoti individuali, balstoties tas Petijjuma rezultatos. 7. pielikuma ietvertaja tabula
dots visu Petijuma apsekoto macibu telpu gaisa kvalitates raditaju un ventilacijas rezultatu
apkopojums. Macibu telpu ID jeb identifikacijas numuri iegiti, sakartojot datus atbilstosi
ventilacijas intensitates (1/s) rezultatiem, sakot no zemakas vértibas un beidzot ar augstako, un lidz
ar to rezultatu seciba nav pielidzinama P&tijjuma istenoSanas grafikam.

4 World Health Organization. Regional Office for Europe. (2015). School environment: policies and status.
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PETIJUMA PAMATOJUMS UN METODOLOGIJA

2017. gada 2. oktobri Latvijas visparizglitojosajas skolas tika uzsakta Veselibas ministrijas
(turpmak — Ministrija) Eiropas Sociala fonda projekta ,,Kompleksi veselibas veicinaSanas un
slimibu profilakses pasakumi” (turpmak — Projekts) darbibas Nr. 6.1.16. ,,Izglitibas iestazu vides
kvalitates un droSuma pétijums” (turpmak — P&tijums) lauka darba istenoSana.

P&tijumu vadija, izstradaja metodologiju un Tstenoja Inspekcija ka Ministrijas ESF Projekta
sadarbibas partneris saskana ar 2016. gada 28. novembra Sadarbibas Ligumu (Ministrijas Nr. 01-
33.3-5/2016; Inspekcijas Nr. 2016/81).

Lai sasniegtu Peétijuma meérki, Inspekcija konkretiz€ja noteiktus raditajus, kas visprecizak
atspogulo skolu iekstelpu gaisa kvalitati (CO> koncentracija, mikroklimata raditaji, macibu telpu
1zméeri, macibu telpu noslogojums u.c.), ka ar1 veicamos uzdevumus nepiecieSamo datu iegtiSanai,
apkoposanai un analizei, balsoties PVO Skolu vides kvalitates p&tijuma giitaja pieredze.

P&tfjuma lauka darbs noslédzas 2022. gada 16. decembr.
PETIJUMA PAMATOJUMS

CO2 KONCENTRACIJA UN VENTILACIJAS INTENSITATE

Iekstelpu gaisa kvalitates uzlabo$ana nozimiga loma ir atbilstosai telpu ventilacijai. Ventilacija
nodroSina svaiga gaisa pieplidi un lauj atbrivoties no iekStelpu gaisa piesarnotajiem, kuru
izcelsmes avots var biit mébeles, celtniecibas un apdares materiali, telpa esosas elektroniskas
iekartas, dazadas darbibas (telpu uzkopsana, kimisku vielu izmantoSana u.c.) un, protams, cilveki,

kas atrodas telpa.
1. attels. Ventilacijas nozime

TELPAS
Ventilacijas intensitate :é GAISA KVALITATE {——] CO, daudzums telpa

4\

L C02

smitrums
smikroorganismi
sadas, matu,
apgérba dalinas

\ eceltniecibas
eapdares
emébelu

esuzkopsana
ekimisku vielu

izmantosana
otelpu apsildisana
u.c.

Darbibas:

Mitruma
izvadisana
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Iekstelpu gaisa kvalitati pamata ietekmé cilveka organisma dzivibas procesi — skabekla (O2) un
oglskabas gazes maina elpoSanas procesa; no cilvéka organisma var izdalities citas organiskas un
neorganiskas vielas (amonjaks, merkaptani, skatols, indols u.c.); elpojot, runajot, klepojot vai
Skaudot izplatas mikroorganismi. Tie ir galvenie priekSnoteikumi tam, lai platiba viena izglitojama
vietai izglitibas iestades macibu telpa biitu vismaz 2 m?, ka to nosaka Ministru kabineta 2002. gada
27. decembra noteikumu Nr. 610 ,,Higi€nas prasibas vispar€jas pamatizglitibas, vispargjas vidgjas
izglitibas un profesionalas izglitibas iestadém” 24. punkta izvirzitas prasibas.

Telpas CO> koncentracijas svarstibas ietekmé telpas izméri (garums x platums x augstums)
mijiedarbiba ar izglitojamo skaitu, skolénu aktivitates limeni un veicama darba raksturu
nodarbibu laika. Palielinoties cilveéku skaitam telpa, proporcionali pieaug ari CO2 koncentracija
iekstelpu gaisa, savukart izglitojamo aktivitates limenis ir tieSi saistits ar iekStelpu gaisa kvalitati,
tas ir, jo vairak energijas nodarbibu laika skoleni patére, jo vairak CO; izdalas organisma dzivibas
procesos, un jo vairak bis nepiecieSama svaiga gaisa pieplide, lai nodroSinatu nepiecieSamo
skabekla daudzumu, lai organisma darba spgjas tiktu atjaunotas un uzturétas nepiecieSamaja
limen.

Tapat janem veéra, ka iekstelpu gaisu ietekme cilveku veiktas darbibas (sadzives kimijas produktu
un kosmeétikas lietoSana, eédiena gatavoSana, telpu uzkopSana u.c.), dazadi iekStelpu piesarnotaji
— piem&ram, krasns apkure, telpu apdares materiali, mébeles u.c. Biitisks aspekts ir arT aréja gaisa
piesarnojums, kas var noklt iekStelpas (satiksmes izpliides gazes, ripniecibas emisijas, izpludes
no katlumaju domeniem, augsnes putekli, augu dalinas, puteksni u.c.), ka arT biologiskais
piesarnojums (pelgjuma sénes, infekcijas slimibu ierosinataji u.c.).

Telpas mikroklimatu var ietekmé&t ar1 istabas augu klatbuitne. Tapat ka cilveki arT augi ieelpo
skabekli un izelpo oglskabo gazi, bet fotosintézes procesa istabas augi uznem CO; no iekstelpu
gaisa un izdala O, ka arT stabiliz€ gaisa mitrumu.

Vel viena no ventilacijas funkcijam ir mitruma izvadiSana no telpas un €kas kopuma. Mitrumu
generé ne tikai telpa esosie cilveki un vinu darbibas (pieméram, diena gatavo$ana, ieSana dusa,
mitra uzkopSana), bet arT pastaviga caurulu tec€Sana, nesalabots jumts vai slikti izoletas pagraba
sienas. Ja Sis mitrums netiek pietiekami efektivi aizvadits projam, tad tas var klut par iemeslu
pel&juma séniSu un patogéno bakteriju skaita pieaugumam.

Savukart parlieku sauss iekStelpu gaiss var biit viens no c€loniem elpoSanas trauc€jumiem, rikles,
deguna glotadu un acu sausumam un kairindgjumam, miega trauc€jumiem u.c. Pietiekama
ventilacija, t.sk. v€dinasana, atverot logus, var papildus mitrinat iekStelpu gaisu, jo ara gaiss
parasti ir mitraks.

Nepietieckama ventilacija var novest pie cilveku, kas ilgstoSi uzturas telpa/eka, sudzibam par
skabekla un svaiga gaisa trikumu vai sasmakuSu gaisu. Ta patieSam ir probléma tapec, ka sasmacis
jeb sastavejies gaiss rada pastiprinatu risku infekcijas saslimSanam, jo nevédinata telpa uzkrajas
virusi un patogénas bakterijas, kuras izplata inficétie cilveki, t.sk. bezsimptomu n&sataji.

CO> uzkrasanas iekstelpu gaisa ne tikai norada uz nepietickamu gaisa apmainu telpa, bet arT pati
par sevi uzskatama par vienu no riska faktoriem, kas var ietekmét gan fizisko, gan
emocionali/psihologisko labklajibu. Balstoties starptautisku pétfjumu pieradfjumos’, ir pamats
uzskatit, ka paaugstinata CO: koncentracija telpa ietekmé izglitojoSo nodarbibu kvalitati —

SIndoor Air Quality (IAQ) Scientific Findings Resource Bank (IAQ-SFRB). Ventilation with outdoor air. Associations of
ventilation rates with health and performance: https://iagscience.lbl.gov/ventilation-outdoor-air
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samazinas koncentrésanas sp&jas, pazeminas radosa aktivitate, paléninas uzdevumu izpildes temps,
bet tas atstaj ietekmi uz rezultatiem, bet giitie sasniegumi vai neveiksmes — paliekoSu ietekmi uz
skolénu sekmibu.

Tapat nedrikst atstat bez ieveribas faktu, ka apstaklos, kadi veidojas izglitibas iestazu macibu
telpas, lielako dienas dalu aizvada ar pedagogi un citi izglitibas iestades darbinieki. Pie CO;
Iimena, kas parsniedz 2500 ppm, var pasliktinaties cilvéka kognitivie procesi — uzmaniba, uztvere,
zinaSanu reprezentacija, problému risinasana, radoSums u.c. Eksperimentali pieradits, ka veicamo
uzdevumu, kas prasa koncentréSanos, uzmanibu un intelektualo darbu, kvalitate samazinas
atbilsto§i CO, koncentracijas piecaugumam, un pat mérens CO> limena pieaugums, kas biezi
novérojams macibu telpds, var negativi ietekm@t gariga darba sp&jas.® Tostarp tika pieradits, ka
cilvéki izpilda kognitivos testus atrak un precizak, ja atrodas telpas ar augstaku ventilacijas
intensitati. ’ Lidzigas likumsakaribas starp sekmibu un ventilacijas intensitati novérotas arl
eksperimentali nekontrolgjamos apstaklos, apsekojot macibu telpas.®

2. attels. CO2 koncentracija gaisa

| ——
0.03%
M Citas gazes
H Slapeklis
i Argons 0.93% H Citas gazes
i Skabeklis
HOglskaba gaze
0.04%
jeb
400 ppm

CO, saturu gaisa izsaka ppm
(parts per million jeb dalu skaits uz miljonu)
ippm = 0,0001%

Ara gaisa: 350 - 450 ppm
Iekstelpu gaisa: 400 — 2000 ppm

Atslégas parametrs, kas lauj objektivi novertet ventilacijas intensitati, 11dz ar to ar1 iekStelpu gaisa
kvalitati, ir CO: jeb oglskabas gazes daudzums telpa. CO: ir gazveida viela, kas telpas uzkrajas
galvenokart no cilvéku izelpas.

CO:: saturu gaisa izsaka ppm (parts per million jeb dalu skaits uz miljonu), kas telpas svarstas
robezas no 400 Iidz 2000 ppm, bet ara gaisa — no 350 lidz 450 ppm. lesp&ams, visvecaka
rekomendacija iekStelpu gaisa kvalitatei ir jau 19. gadsimta vacu kimika Maksa fon Petenkofera
(Pettenkofer) dokumentéta maksimali pielaujama CO, koncentracija iekstelpu gaisa — 1000 ppm’,
kas arT 21. gadsimt ir ieteiktais CO2 Iimenis macibu telpas Vacija.'°

Ipasi aktuala ventilacijas kvalitate klast gadijumos, kad izglitibas iestades, kuras nav mehaniskas
ventilacijas sisteémas, koka logi tieck nomainiti pret polivinilhlorida (PVC) jeb ta sauktajiem
plastmasas logiem. Veco projektu €kas logu, durvju un €ku sienu gaisa caurlaidiba ir pietiekosi

Satish U, Mendell MJ, Shekhar K, Hotchi T, Sullivan D, Streufert S et al. (2012). Is CO2 an indoor pollutant? Direct effects of
low-to-moderate COz concentrations on human decision-making performance. Environ Health Perspect.

"Bako-Biro Zs, Clements-Croome DJ, Kochhar N, Awbi HB, Williams MJ (2012). Ventilation rates in schools and pupils’
performance. Building and Environment.

8Haverinen-Shaughnessy U, Moschandreas DJ, Shaughnessy RJ (2011). Association between substandard classroom ventilation
rates and students’ academic achievement. Indoor Air.

Pettenkofer M (1858). Uber den Luftwechsel in Wohngebauden. Munich: JG Cotta’schen Buchhandlung.

10UBA (2008). Leitfaden fiir die Innenraumhygiene in Schulgebiuden Dessau-Ro.lau.
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liela, bet miisdienigu projektu un energijas taupibas programmu ietvaros €kas ir kluvusas daudz
hermétiskakas. Lidz ar to tiek ieglita energoefektivitate, bet iekStelpu gaisa kvalitate pasliktinas, jo
dabiga gaisa cirkulacija notiek ievérojami mazak. Vasaras perioda nodrosinat atbilstoSu ventilaciju
ir salidzinosi vieglak, jo var atvért logus un var pat panakt, ka telpa CO> limenis izlidzinas ar ara
gaisa limeni. Problémas paradas gada aukstajos ménesos, kad logus visbiezak nevélas turét vala,
vai ar pastav citi faktori (piem&ram, traucgjosi troksni vai smakas arvide, nepielagotas zaluizijas,
védinasanu ierobezojosas normativo aktu prasibas u.c.), kad ar dabisko ventilaciju jeb védinasanu
nav iesp&jams nodrosinat, lai 1000 ppm limenis netiktu parsniegts.

CITI FIZIKALIE FAKTORI

Ar1 iekstelpu gaisa temperatiira un relativais mitrums ir uzskatami par nozimigiem fizikaliem
faktoriem, kas ietekmé cilvéka fizisko un emocionali/psihologisko labsajutu. 1. tabula ir apkopoti
fizikalie faktori, kas var ietekmét izglitibas iestades vides kvalitati un droSumu. Apkopojuma
ieklauti Latvija speka esos$as normativo aktu prasibas, bet salidzinajumam tiek piedavati Vacijas
izglitibas iestades pienemtie standarti.

1. tabula. Izglitibas iestades vidi raksturojoSie fizikalie faktori, metodes un normas

TekStelpu gasa UL Meérisanas metode Latvija Vacija!!
faktori
Gaisa pliismas atrums . 12
(ventilacija) CO, analizators 1000 ppm 1000 ppm
Temperatiira Termometrs vismaz 18 °C"? 20-26°C
Relativais mitrums Higrometrs 30-70 %' 30-50 %
macibu telpas 0.4... 0.6 s;
. .. . miizikas klases un
Reverberacija Reverberacijas laika |\ aoinaiimu telpas 06... 1.1 | 0.5 s +/-20 %
(skanas atbalss) analizators .
sporta zales <1,5 s
. . galda virsma 300 Ix;
Apgaismojums Luksometrs fele 500 1x!6 300

Parak zema vai parak augsta iekStelpu gaisa temperatiira var izraisit izglitojamo sekmibas
pazeminasanos.!” Optimalais diapazons ir atkarigs no valsts un gadalaika, kas attiecigi ietekm@
skolénu apgerba izvéli. Ziemas laika telpas gaisa temperatiira, kas ir zemaka par +19 °C, var novest
pie ievérojamas sekmibas pazeminaSanas. '® Daudzas valstis eksisté temperatiiras komforta
standarti, kuros ir noradita minimala un maksimala pielaujama temperatiira. Latvija rudenos un
ziemas aktuals klust jautajums, cik vesi drikst bt telpas, bet vasaras — cik karsti. Saskana ar
normativiem, par gada auksto periodu uzskata periodu, kura videja gaisa temperattira arpus telpam
ir +10°C vai mazak. Par silto periodu uzskata to gada posmu, kad vid€ja gaisa temperattira arpus
telpam ir virs +10°C. Pielaujamas maksimalas un minimalas gaisa temperatiiras iekStelpas nosaka

https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/publikation/long/3689.pdf

12 https://likumi.lv/ta/id/274815#p95 1

13 https://likumi.lv/doc.php?id=69952#piel2

14 https://likumi.lv/doc.php?id=191430#piel 1 &pd=1

15 https://likumi.lv/ta/id/274976-noteikumi-par-latvijas-buvnormativu-1bn-016-15-buvakustika-

16 https://likumi.lv/doc.php?id=69952#piel3&pd=1; https:/likumi.lv/doc.php?id=191430#piel2&pd=1

7Lan L., Wargocki P., Lian Z. Optimal thermal environment improves performance of office work. REHVA Journal — January
2012. Pages 12 - 17

18Berglund LG, Gonzales RR, Gagge AP (1990). Predicted human performance decrement from thermal discomfort and ET. In:
Proceedings of the fifth international conference on indoor air quality and climate, Toronto, Canada.
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Ministru kabineta 2009. gada 28. aprila noteikumi Nr. 359 "Darba aizsardzibas prasibas darba
vietas”. Savukart relativa mitruma kontrole ir nozimiga gan skolénu komfortam, gan profilaktiski,
lai bridinatu par mitruma uzkrasanos, kas varé€tu veicinat pel§juma séniSu veidoSanos, vai tiesi
pret&ji — par parlieku sausu gaisu telpas, kas var nelabvéligi ietekmét cilvéku labsajiitu un veselibu.

Latvija nav noteikta CO> robezvértiba jau darbojosSos izglitibas iestazu ieksStelpu gaisa. Toties
grozijumi Ministru kabineta 2015. gada 16. junija noteikumos Nr. 310 “Noteikumi par Latvijas
buvnormativu LBN 231-15 “Dzivojamo un publisko €ku apkure un ventilacija” (noteikumi
Nr. 310) paredz gaisa kvalitates minimalo raditaju (CO2 limenis ir Iidz 1000 ppm) publiskas &kas,
kuras pulcgjas lielaks cilvéku skaits ilgaka laika perioda.

Lai nodrosinatu optimalu gaisa apmainu skolas, Ministru kabineta 2002. gada 27. decembra
noteikumu Nr. 610 ,,Higi€nas prasibas vispar&jas pamatizglitibas, vispargjas vidgjas izglitibas un
profesionalas izglitibas iestadem” 39. punkta izvirzitas prasibas paredz macibu telpas péc katras
macibu stundas veédinat vismaz 10 miniites (ziema — vismaz 5 miniites), bet gaitenus, atplitas un
rekreacijas telpas péc katra starpbriza védinat vismaz 10-20 mindtes (ziema — vismaz 5 miniites).

PETIJUMA METODOLOGIJA

ESF Projekta P&tijums par izglitibas iestazu vides kvalitati un droSumu realizets, adapt&jot PVO
instrumentus un metodiku 2013. — 2015. gada Skolu vides kvalitates petjjumam Eiropas valstis.
PVO kopa ar sadarbibas institlicijam, pieméram, Somijas Veselibas un labklajibas institiitu
(National Institute for Health and Welfare), PVO Eiropas vides un veselibas centru Bonna (The
WHO European Centre for Environment and Health in Bonn), konkretizgja noteiktus raditajus, kas
atspogulo skolu vides (1pasi iekStelpu) gaisa kvalitati, — CO» koncentracija, peléjuma un mitruma
klatbiitne u.c., ka ar izstradaja atbilstoSu metodiku nepieciesamo datu iegiiSanai.

PVO rekomendgétais CO:2 limenis, kas atbilst teicamai vai labai iekStelpu gaisa kvalitatei izglitibas
iestazu telpas, ir Itdz 1000 ppm. Vidgjas CO> koncentracijas raditaji kalpo ka indikators, kas
uzskatami parada, cik laba vai slikta ir gaisa apmaina telpas. CO> limenis iekStelpu gaisa,
parsniedzot 1000 ppm robezu un ilgsto$i turpinot pieaugt, tieSi norada uz nepietiekamu vai
problematisku telpas ventilaciju. Ventilacijas jaudu jeb intensitati raksturo ventilacijas apjoms,
kuru pienemts izteikt litri sekund@ (I/s) vienam cilvekam (Ips pm; Hanninen, 2013). PVO
rekomend€ta optimala vertiba ir 7 I/s, bet minimala — 3 I/s vienam cilvékam.

MK noteikumu Nr. 310 97. punkta prasibas svaiga gaisa padeves absollitajam minimumam uz
cilveku noradits, ka, ja vienigais telpas gaisa piesarnojuma avots ir cilvéki, svaiga gaisa padeves
absoliitais minimums ir 15 m%h uz cilvéku, kas atbilst Eiropas standarta EN 13779 noteiktajai —
zemai, bet pienemamai telpu gaisa kvalitatei. [zsakot PVO mérvieniba /s, tie biitu 4,2 /s vienam
cilvekam.

2012./2013. un 2015./2016. macibu gada Inspekcija piedalijas PVO organizétaja skolu vides
pétijuma, kopuma apsekojot 18 Latvijas izglitibas iestades. Apsekojuma iegiitie provizoriskie
rezultati noradija uz nepietickamas ventilacijas problémas aktualitati.'”

19 Veselibas inspekcija. PVO pétijuma ,,Skolu iekstelpu gaisa kvalitate” apsekojuma rezultati Latvijas skolas 2015./2016.macibu
gada
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PETIJUMA INSTRUMENTARIJS

e Iekstelpu gaisa kvalitates merierices (modelis HD21AB17).

o [ekstelpu gaisa kvalitates izejas datu apstrades programma DELTALOG 10.

e Intervija ar izglitibas iestades administraciju (1. pielikums).

e [zglitibas iestades apsekoSanas protokols (2. pielikums).

e Intervija ar macibu telpas atbildigo pedagogu (3. pielikums).

e Macibu telpas apsekoSanas protokols (4. pielikums).

e Macibu telpas dienasgramata (5. pielikums).

e (CO; datu analizes riks (izstradatajs: PVO iekstelpu gaisa kvalitates un droSuma eksperti).
e Anketa izglitibas iestadeém par P&tfjuma ieteikumu ievérosanu (6. pielikums).

Lai istenotu ESF Projekta P&tijumu, priekSroka dota mériericém, kas registré CO, limeni un
saglaba iegiitos datus ilgstosa laika posma. Tas lauj veikt monitoringu visas macibu nedglas
garuma, kas rekomend¢ta, lai precizi registrétu diennakts variacijas atkariba no laikapstakliem,
cilvéku, kas uzturas telpa, uzvedibas un citiem faktoriem. CO Itmeni ierakstosie mé&rierices fiksé
arT gaisa mitrumu un temperatiiru, CO jeb tvana gazi un atmosferas spiedienu. legiitie CO; izejas
dati kopa ar telpas noslogotibas datiem (macibu telpas ikdienas aktivitasu dienasgramata fikseta
informacija) tiek izmantoti, lai izvert€tu macibu telpas ventilacijas intensitati jeb ventilacijas
apjomu, kuru pienemts izteikt litri sekund@ (I/s) vienam cilvékam (Ips pm; Hanninen, 2013)%.

PETIJUMA UZDEVUMI

e Veikt oglskabas gazes (CO2) koncentracijas merijjumus izglitibas iestazu macibu telpas.

e Apkopot informaciju un analizet izglitibas iestazu €ku, teritorijas un apkartgjas vides atbilstibu
kvalitativas un drosas vides prasibam.

e Apkopot informaciju un analizét macibu telpu atbilstibu kvalitativas un droSas vides prasibam.

e Apkopot datus par macibu telpu macibu reZimu, noslogojumu un ventilacijas veidu.

e Apkopot un analizeét pedagogu un administracijas sniegto informaciju par izglitibas iestades
iekStelpu gaisa kvalitati un droSumu ietekméjosajiem faktoriem.

e Apstradat un analizet iegiitos CO2 koncentracijas mérjjumu datus.

e Apstradat un analizét datus par macibu telpu noslogojuma, COz koncentracijas un ventilacijas
reZima mijiedarbibu.

e [zstradat uz pétijuma rezultatiem balstitus ieteikumus izglitibas iestazu ieksStelpu gaisa
kvalitates uzlaboSanai.

PETIJUMA SAGAIDAMIE REZULTATI

e Rosinas skolotajus, skolénus un vinu vecakus pieveérst lielaku uzmanibu veselibu
ietekméjoSajiem apstakliem izglitibas iestades vide.

e Aktualizés pasakumus izglitibas iestadés vides kvalitates uzlaboSanai un riska faktoru
mazinasanai iekstelpu gaisa.

e Kalpos par pamatu turpmakas ricibas programmas izstradei, uzlabojot/modernizgjot macibu
vidi pasvaldibu/izglitibas iestazu dibinataju Iimeni.

e Veicinas Sabiedribas veselibas pamatnostadnu izvirzito mérku sasniegSanu.

20Hi4nninen, O. 2013. Novel second-degree solution to single zone mass-balance equation improves the use of build-up data in
estimating ventilation rates in classrooms. Journal of Chemical Health and Safety. 20. 14-19. 10.1016/j.jchas.2012.12.001.
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PETIJUMA NORISE

1ZGLITIBAS IESTAZU ATLASE
Skolu nejauso atlasi veica P&ttjuma izpilditajs — Inspekcija.

Planojot P&tijuma norisi, izmantoja aktualo skolu sarakstu (uz 01.02.2017. pieejamu [ZM timekla
vietng&) par 2015./2016. macibu gadu,’! nemot véra IZM Informaciju par:

e reorganiz&tajam, slégtajam un dibinatajam izglitibas iestadem 2016. gada;*?

e 2017.un 2018. gada (un turpmakajos Petijuma gados) veiktajam izmainam vispargjas

izglitibas iestazu tikla.>

Nejausas atlases rezultata sagatavots izglitibas iestazu pamata saraksts piecu gadu P&tTjuma norises
periodam (planojot izglitibas iestades apsekot secigi péc pamata saraksta). Lai aptvertu socialas
atstumtibas riskam paklauto iedzivotaju grupu, saraksta ieklautas specialas izglitibas iestades,
internatskolas un attistibas centri (vismaz 5 %). Bija sagatavots arl izglitibas iestazu rezerves
saraksts. Rezerves saraksts izmantots, nemot véra izmainas vispargjas izglitibas iestazu tikla lidz
2022. gadam (ieskaitot), ka arT izglitibas iestazu dalibas atteikumus P&tijuma realizacijas perioda.

Izglitibas iestazu atlases Kkritériji paredz€ja, ka izglitibas iestades atlases sarakstam tiek izvel&tas
proporcionali macibu iestazu statistikai, aptverot visus Latvijas plano$anas regionus (Kurzemes,
Latgales, Rigas, Vidzemes un Zemgales) un apdzivotas vietas tipus: atseviski izdalot Rigu, lielas
pilsétas (2017. gada — Daugavpils, Jelgava, Jurmala, Jekabpils, Liepaja, Rézekne, Valmiera,
Ventspils) un regionu (lauku) teritorijas.

Aktualaja saraksta ieklautas skolas gan ar pamatizglitibas pirma posma (sakumskola), gan pilnu
pamatizglitibas (pamatskola), gan vidgjas izglitibas (vidusskola/gimnazija/licejs) vai kadu no
specialas izglitibas (specialas izglitibas iestade/internatskola/attistibas centrs) macibu
programmam.

Petijuma izpildes laika specifikas del netika ieklautas visparizglitojoSas vakara (mainu),
neklatienes un talmacibas izglitibas iestades, profesionalas un arodizglitibas iestades. Lai iegiitu
péc iesp&jas objektivakus un savstarpgji salidzinamus P&tijuma datus, saraksta netika ieklautas
“mazas” skolas, kuras uz atlases veidoSanas bridi skolénu skaits bija lidz 70 izglitojamiem (iznemot
specialas izglitibas iestades). Saraksta netika ieklautas ari tas skolas, kuras 2012./2013. un
2015./2016. macibu gada piedalijas Inspekcijas istenotaja PVO Skolu vides kvalitates petijuma.

‘IEKSTELPU GAISA KVALITATES MONITORINGS

e Macibu gada apkures sezona (oktobris — marts) Latvijas visparizglitojoso skolu macibu telpas
(katra Petfjuma skola 2 — 3 kabinetos) izvietoti iekStelpu gaisa kvalitates monitori.

e Merfjumi veikti macibu telpas, kas izvietotas dazadas €kas puses, atSkirigos stavos.

e Merierices izvietotas vietas, kas nav tie§a logu vai durvju tuvuma, 1,5-2 m augstuma no gridas.

21 http://www.izm.gov.lv/lv/publikacijas-un-statistika/statistika-par-izglitibu/statistika-par-visparejo-izglitibu/2015-2016-m-g.
22 http://www.izm.gov lv/lv/publikacijas-un-statistika/reorganizetas-slegtas-un-dibinatas-izglitibas-iestades/2016-gads
23 https://www.izm.gov.lv/lv/reorganizetas-slegtas-un-dibinatas-izglitibas-iestades
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Izglitibas iestade uzstaditas ierices ar vienas minttes intervalu veica datu ierakstiSanu vienas
macibu nedélas garuma (no pirmdienas lidz piektdienai) katra skola, kas piedalijas Petijuma,
atbilstosi P&tljuma stenoSanas grafikam.

IZGLITIBAS IESTAZU APSEKOSANA

Intervijas ar skolas direktoru vai direktoru vietnieku saimnieciski administrativaja darba un
citam skolas delegétajam kontaktpersonam sanemtas atbildes par skolas €kam, macibu telpam,
macibu procesu, ka arT par vides kvalitati un drosibu, t.sk. par ventilaciju un esosajam iekstelpu
gaisa kvalitates problemam fiksetas ,,Intervija ar izglitibas iestades administraciju”.

Skolu eku apsekosana iegttie dati atziméti ,,Izglitibas iestades apsekoSanas protokola”, fiksgjot
€ku atrasanas vietu, izmerus, biives veidu, izmantotos materialus un citu P&tfjuma rezultatu
analizei biitisku informaciju.

MACIBU TELPU APSEKOSANA

Intervéti pedagogi, kas regulari izmanto macibu telpas, kuras izvietotas mérierices, ka arl
Petijuma laika bija atbildigi par macibu telpas noslogojuma dienasgramatas aizpildiSanu.
Atbildes par macibu rezZimu konkrétaja kabineta, noslogojumu darba ned€las garuma, telpas
tiriSanas, védinasanas rezimu un siidzibam par gaisa kvalitati fiksétas ,,Intervija ar macibu
telpas atbildigo pedagogu”.

Veikta macibu telpu, kuras izvietotas mérierices, apsekoSana un iegttie dati atziméti ,,Macibu
telpas apsekosSanas protokola”, fiks€jot Petijuma rezultatu iegiiSanai butiskus raditajus —
visparigo macibu telpas raksturojumu (izméri, tilpums; logu, durvju skaits un izvietojums u.c.),
informaciju par ventilacijas un apkures sist€mu, telpas iekartojuma izmantotajam ieric€m un
materialiem.

Pedagogi instruéti par to, ka P&tijuma laika javeic ieraksti ,,Macibu telpas dienasgramata”,
atzim&jot nodarbibu sakuma laiku, stunda un starpbridi kabineta esoSo skolénu skaitu,
izglitojamo vecumu, telpas védinaSanas reZimu un citas aktivitates, kas varétu ietekmeét
iekStelpu gaisa kvalitates mériericu fiksetos raditajus.
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PETIJUMA REZULTATI UN TO ANALIZE

IZGLITIBAS IESTAZU APSEKOJUMA REZULTATI

Pétijuma lauka darbs norisinajas no 2017. gada 2. oktobra lidz 2022. gada 16. decembrim.
P&tijuma apsekotas 103 Latvijas visparizglitojos§as macibu iestades.
Iekstelpu gaisa kvalitates monitorings istenots 303 macibu telpas.

1. posma 2017./2018. macibu gada — 20 skolas, datu apstradei derigi 56 macibu telpu rezultati;

2. posma 2018./2019. macibu gada — 21 izglitibas iestade, 62 kabinetu monitoringa rezultati;
3. posma 2019./2020. macibu gada — 20 skolas, derigi 59 macibu telpu rezultati;

4. posma 2020./2021. macibu gada — 11 skolas, derigi 33 macibu telpu rezultati;

5. posma 2021./2022. macibu gada — 21 skola, 63 kabinetu monitoringa rezultati;

6. posma 2022./2023. macibu gada — 10 skolas, 30 macibu telpu monitorings.

Ar Pétfjuma pirma?*, otra®, tresa?®, ka ari ceturtd un piekta?’ posma rezultatiem iespgjams
iepazities Inspekcijas timekla vietnes sadala P&tijumi.

IZGLITIBAS IESTAZU DATI

. Vispariga informacija

Ar Petfjuma izglitibas iestazu sadalijumu atbilstosi 3. attéls. P&tTjuma skolu profils
macibu iestazu tipiem iesp&jams iepazities 3. attéla

8% /

(Seit un turpmak izmantotie apzim&jumi: SPEC — = SSK
specialas izglitibas iestades, internatskolas un
attistibas centri; SSK — sakumskolas; PSK — = PSK
pamatskolas; VSK — vidusskolas). Janem veéra, ka VSK
macibu iestades tips, analiz&jot P&tljuma rezultatus,
saglabats atbilstos§i Pétijuma laika fiksétajam, = SPEC

neskatoties uz to, ka vairakas no P&tfjuma
lesaistitajam skolam péc tam ir reorganizétas,
mainTjusas statusu vai art slégtas.

Ka liecina apkopota informacija, tad vairak neka puse Pétijuma skolu (53 %) ir vidusskolu grupa.
Nakamaja vieta ierindojas pamatskolas (34 %). levérojami mazak ir sakumskolu — tikai 5 %.
Specialas izglitibas, internatskolu vai attistibas centru Ipatsvars no kopgja Petjjuma skolu skaita
sastada 8 %.

Petijuma apsekotajas 103 skolas kopuma stradaja 4 519 pedagogi un macijas 39 334 izglitojamie,
kas ir gan jaunaki par seSiem gadiem (pirmsskola), gan [idz pat 19 gadiem (vidusskolas izlaiduma
klas€). Peétijuma laika (02.10.2017.-16.12.2022.) viena skola konstatetais maksimalais
izglitojamo skaits bija 1138, bet minimalais — 63 izglitojamie. Macibu darbs visas skolas
organizets viena maina. Apsekotajas izglitibas iestadeés macibu stundas vidgji sakas plkst. 8.32 un
beidzas plkst. 15.28. Vienas macibu dienas laika starpbriZiem tiek atvéletas vid&ji 92,77 miniites.

https://www.vi.gov.lv/lv/izglitibas-iestazu-vides-kvalitates-un-drosuma-petijums-1/skolas_petijuma_starpzinojums_1.pdf
2https://www.vi.gov.lv/lv/izglitibas-iestazu-vides-kvalitates-un-drosuma-petijums-2/petijuma_starpzinojums_2.pdf
26https://www.vi.gov.lv/sites/vi/files/content/documents/petijuma_starpzinojums 3 .pdf

2Thttps://www.vi.gov Iv/sites/vi/files/media_file/petijuma_starpzinojums 4 5 1.pdf
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Macibu iestazu sadalijums, atbilstosi Latvijas 4. attéls. Petijuma skolu sadalijums
planoSanas regioniem un proporcionali izglitibas

= Riga
iestazu statistikai regionos, atspogulots 4. attéla (Seit . Lp
un turpmak izmantotie apzim&umi: Pieriga — o
Pierigas novadi; LP — valsts lielas pilsétas). No 103 " Pieriga

P&tfjuma iesaistitajam izglitibas iestadem gandriz 4 = Kurzeme

dala atradas Riga. Pierigas novados apsekotas 17, bet = Latgale
liclajas pilsétas — 16 skolas. Vidzemes regiona — 13, .

c. - . = Vidzeme
Kurzemes regiona —12, Latgales regiona— 11
skolas, bet Zemgales regiona — devinas skolas. " Zemgale

102 apsekotas izglitibas iestades bija valsts/pasvaldibas skolas, viena — privata izglitibas iestade.

5. attéls. Pétijuma skolu profili atbilstosi regioniem
mSSK mPSK VSK  mSPEC

100%
" T .
80%

§60%

=

S 40%

wn
0%

Riga Pieriga Kurzeme Latgale Vidzeme  Zemgale  P&tfjuma

Ka Pétfjuma aptverto teritoriju ilustré 5. att€la apkopotie dati, tad P&tfjuma laikd neviena
sakumskola (SSK) neiekrita atlase Kurzemes, Latgales, Vidzemes un Zemgales regionos. Savukart
specialas izglitibas skola, internatskola vai attistibas centrs (SPEC) neiekluva P&tijuma skolu atlasé
Pieriga un Zemgales regiona.

Kopuma apsekotas 63 skolas, kas Petijuma laika 6. attels. Skolas &kas vecums

bija vecakas par 50 gadiem (skat. 6. att€lu). To 1% » = 1 Tidz 10 gadi

skaita 20 skolas atradas vairak neka 100 gadus
senas biives. No tam 14 €kas celtas 19. gs. un vél
senak. Ka liecina P&tijuma iegtta informacija, tad
pati vecaka apsekota eka ka skola eksiste jau kop$
1840. gada, bet biives (muizas kungu maja)
ekspluatacija uzsakta vél 1720. gada. Tikmér
vieniga jaunaka Pe&tijuma laika apsekota skolas
celtne bija datéta ar 2010. gadu.

= 11 Iidz 30 gadi

= 31 Iidz 50 gadi

= skolas €ka ir vecaka
par 50 gadiem

Kopgja visu skolu apsekota eku platiba (atbilstosi telpu planam) ir 442 896,28 m? no kuriem
padzilinati apsekoti 15 012,70 m?.

Maksimalais izglitibas iestades stavu skaits — seSi, minimalais — divi stavi. Pagrabstavs ir 74 skolas,
29 skolas pagraba nav. Kopg&jais macibu telpu skaits visas P&tijuma iesaistitajas izglitibas iestades
— 2818. Macibu telpas, kas iekartotas puspagraba jeb cokolstava, ir 41 skola
(majturibas/darbmacibas/amatu macibas kabineti z€niem un meiteném, sakumskolas klases,
literatiras kabinets, parastas klases, vingroSanas vai sporta zales u.tml.).
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éVides kvalitate un droSums

Izvertgjot izglitibas iestazu infrastruktiiru un vides kvalitati ietekméjoSos apstaklus, ka galvenais
priek$nosactjums pietiekamai ieksStelpu gaisa kvalitatei tika verteta izglitibas iestades telpas esosa
ventilacija.

Informacija par izglitibas iestades vienlaikus 7. attéls. Ventilacijas veidi
izmantotajiem ventilacijas veidiem apkopota

7. att€la. Mehaniska ventilacija visa skola

Pétijuma perioda (02.10.2017. —

103
16.12.2023.) konstatéta 18 izglitibas
iestadés. Lielakoties (71 skola) mehaniska 70 1
ventilacija bija ierikota atseviSkas skolas
telpas, t.sk. macibu telpas. Dabiska pasiva
ventilacija jeb kanalu/Sahtu sisttma bez

speciala mehanisma, kas kustina gaisu, bija

Skolu skaits

saglabajusies 70 skolas. Ka liecina P&tjjuma Dabiska  Dabiska pasiva  Mehaniska ~ Mehaniska
. ~ .. - - ventilacija jeb  ventilacija ventilacija  ventilacija visa
iegita informacija, tad visas apsekotajas vedinatana atsevidakas skola
skolas tiek izmantota dabiska ventilacija jeb telpas

védinasana atverot logus un/vai durvis.

Argjas vides apstakli, kas varétu ietekmét skolas telpu dabiskas ventilacijas biezumu, ilgumu un
kvalitati, atspoguloti 8. attéla.

8. attels. Potencialie gaisa piesarnojuma avoti izglitibas iestades tuvuma

81
35
7

Skolu skaits

Autostavvieta  Noslogots cel§ Katlumaja Ripniecibas Cits Garaza Degvielas
100 m robezas  vai dzelzscel§ uznémums 3 km uzpildes stacija
robezas

Visbiezak (81 skolai) ka potencialais arvides gaisa piesarnojuma avots konstatétas autostavvietas
tiesa skolas €kas tuvuma. No noslogotu celu un ielu tuvuma (59 gadijumi) praktiski neiesp&jams
izvairities Rigas un citu pils€tu skolam. Neizbegams gaisa piesarnotajs ir katlu majas
(35 gadijumos) tam izglitibas iestadém, kuras pasas nodrosina apkuri, visbiezak lauku teritorijas.
Kategorija ,,cits” P&tjjuma istenotaji parsvara ieklava kokapstrades uznémumus, vietéjos mazos
razotajus (piem., zivju apstrades uznémums), automazgatuves, dzivnieku fermas u.tml.. Degvielas
uzpildes stacijas (7 gadijumos) fiks€tas Rigas un lielo pilsétu skolu tuvuma.

Ne mazak svarigs priekSnoteikums pietiekamai iekStelpu gaisa kvalitatei ir veids, ka skola tiek
nodroSinata komfortabla telpu temperatira visa macibu gada garuma (9. att€ls). Apsekojot
1zglitibas iestades, konstatéts, ka 101 skola ir centrala apkure — 64 % skolu centralizéta (no viena
avota tiek nodroSinata karsta tidens pliismu daudzam €kam, to skaita art skolam); 34 % izglitibas
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iestazu ta ir viet€ja (autonoma) jeb skolai ir sava katlu maja. Divu skolu €kas tika apsilditas
izmantojot krasns apkuri.

9. attels. Apkures veids 10. attels. DzeséSana/kondicioné$ana

2%

= Centralizéta
= Nav

= Vietgja = Ja, visa €ka

= Krasnis vai
iekstelpu silditaji
atseviskas telpas

= Ja, dazas €kas
dalas

DzeséSanas/kondicionéSanas sistéma Petijuma laika piefikseta tikai vienas skolas €ka (skat.
10. attelu). Lielakaja dala (72) skolu tadas nebija, bet pargjas 30 izglitibas iestades kondicionieri
atradas atseviskas skolas telpas, visbiezak, datorklas€s vai majturibas kabinetos.

Skolas €kas siltinasanas pasakumi kopuma veikti 77 (75 %) izglitibas iestades; 26 (25 %) skolas
siltinaSana Iidz Pétijuma nedelai konkrétaja macibu iestade nebija veikta.

MACIBU TELPU DATI

. Vispariga informacija

No 2017. gada oktobra Iidz 2022. gada 11. attels. Macibu telpu profils
decembrim padzilinati apsekotas 303 macibu
telpas ar kopgjo platibu 15 012,70 m? un kopgjo

tilpumu 46 481,1 m®. Atbilstosi tam, ka = SSK
Petijums visbiezak tika Tstenots vidusskolu

grupa (55 skolas), ar1 vairak neka 2 visu =PSK
padzilinati apsekoto macibu telpu atradas

vidusskolas (11. attéls). Vairak neka 1/3 dala " VSK
iekStelpu gaisa kvalitates monitoringa notika 160, 53%

pamatskolu macibu telpas. Salidzino$i neliels = SPEC

monitoréto telpu skaits bija sakumskolas (5 %)
un specialas izglitibas iestades (7 %).

_ . . .. .. 12. attels. Macibu telpu sadalijums
Macibu telpu sadalijums atbilstosi Latvijas

planosanas regioniem atspogulots 12. attgla.

Lielaka dala (23 %) no visam 303 telpam Rage
apsekotas Rigas skolas — 71 macibu telpa. "LP
Pierigas novados — 51 un valsts lielajas pilsétas = Pieriga
— 47 macibu telpas. Vidzemes regiona — 39, = Kurzeme

Kurzemes regiona — 35, Latgales regiona — 33, = Latgale
bet Zemgales regiona — 27 macibu telpas. Ar Vi

— . .. . v = Vidzeme
macibu telpu skaitu regionos atbilstoSi
izglitibas iestazu profiliem (SSK, PSK, VSK, " Zemgale

SPEC) iesp&jams iepazities 13. attela.
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13. attéls. Macibu telpu profili atbilstoSi regioniem
uSSK ®mPSK = VSK mSPEC

Pettjuma
Zemgale
Vidzeme
Latgale
Kurzeme
Pieriga
LP =
Riga [T L9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Macibu telpas (skaits)
Katras Petfjuma skolas vide ir unikala, tom@r ir vairaki parametri, kas padzilinati apsekotajas
macibu telpas atkartojas, un iegiita informacija bija nozimiga, sastadot izveérstu skolu vides
raksturojumu, ka arT analizgjot iekstelpu gaisa kvalitates rezultatus. Pirmkart tie ir macibu telpas
izméri (14. un 15. attéls), ne mazak svarigs lielums ir maksimalais izglitojamo skaits, kas ilgstosi
uzturas konkrétaja macibu telpa, ka arT viena izglitojama vietai atveleta platiba (16. un 17. attéls).

14. attéls. Petijuma padzilinati apsekoto macibu telpu platiba

Macibu telpu
skaits

Micibu telpu platibas (m?) intervali

Lielaka macibu telpa, kura Tstenots iekstelpu gaisa kvalitates monitorings, bija ar platibu 132,1 m?,
mazaka — 17,2 m?, vidgji vienas macibu telpas platiba ir 48,9 m?. Visvairak padzilinati apsekoto
macibu telpu (81 jeb 27 %) bija ar platibu intervala no 43,6 m? Iidz 50,2 m? (skat. 14. attlu).

15. attéls. Pétijuma padzilinati apsekoto macibu telpu griestu augstums

122

Macibu telpu skaits

0 2 1

(2.5,2.7] (2.9.3.1] (3.2.3.4] (3.6,3.8] (4.0,4.1] (4.3,4.5]
[2.3,2.5] (2.7,2.9] (3.1,3.2] (3.4,3.6] (3.8, 4.0] (4.1,4.3] (4.5,4.7)

Griestu augstuma (m) intervali
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Vidgjais macibu telpu griestu augstums (mérot arT aiz piekartajiem griestiem) ir 3,09 m; augstakie
griesti — 4,66 m, zemakie — 2,33 m. Visbiezak griestu augstums macibu telpas (122 jeb 40 %) ir
intervala no 2,87 m Iidz 3,05 m (skat. 15. att€lu). Piekartie griesti ir 138 apsekotajos kabinetos,
pazeminot telpas augstumu par lidz pat 30 cm.

16. attéls. Maksimala izglitojamo skaita bieZums Pétijjuma apsekotajas macibu telpas
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Izglitojamo skaita intervali

P&tijuma dienas fiks€tais maksimalais izglitojamo skaits macibu stundu laika vidgji ir 18 skoléni,
lielakais telpas piepildijums vienas macibu stundas laika — 36 izglitojamie, mazakais bija tris berni.
Visbiezak (61 macibu telpa) maksimalais izglitojamo skaits vienas macibu stundas laika ir intervala
no 11 1idz 15 (skat. 16. att€lu) un intervala 23 — 26 izglitojamie (60 macibu telpas).
17. attéls. Viena izglitojama vietas platiba (m?) Pétijuma apsekotajas micibu telpas
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Viena izglitojama vietas paltibas (m?) intervali

Minimala platiba viena izglitojama vietai — 2 m? — bija nodro$inata 242 macibu telpas (80 %);
mazak neka 2 m? bija 61 (20 %) macibu telpa (pie P&tijuma laika konstatéta maksimala kabineta
piepildijuma). Ka redzams 17. atté€la, 31 % gadijumu viena izglitojama vietai bija atvéleta platiba
intervala 2,0 — 2,7 m* (94 macibu telpas). Maksimali vienam izglitojamajam atvéleti 11,4 m?,
minimali — 1,3 m?, bet vid&ji P&tfjuma tie bija 3 m? viena izglitojama vietai.

Kopgjais  kabineta  noslogojums 18. attéls. Videja macibu telpu noslodze (h)

m_aclbg nedélas (nodgrbﬂa_u) lalk_a, Pirmdiena [ 6.4

parrekinot to astronomiskajas stundas

(h), no pirmdienas lidz ceturtdienai Otrdiena [N 6.5

vidgji sasniedz 6 —7h diena, bet Tresdiena [N 6.5

piektdienas tas ir isaks laika posms,  ceprdiena [ 6.5

attiecigi 5 —6 h. Macibu nedéla (no o

pirmdigenas lidz piektdienai) skoléni Pickidiena [ 5.7

uzturas macibu telpa vidgji 30 — 31 h KOPA |I— 30.3
(skat. 18. attelu).
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éVides kvalitate un droSums

Ventilacija

Informacija par macibu telpas vienlaikus 19. attéls. Ventilacijas veidi macibu telpas
izmantotajiem  ventilacijas  veidiem
apkopota 19.attela. 303 padzilinati
apsekotajas macibu telpas konstatetie
ventilacijas veidi: mehaniska ventilacija
91 kabineta; dabiska pasiva ventilacija
(speciali ierikoti kanali/Sahtas, bet bez
mehanisma, kas kustina gaisu) 162

macibu telpas; dabiska ventilacija jeb Dabiska ventilacija  Dabiska pasiva Mehaniska
védinasana 300 telpas. jeb védinasana ventilacija ventilacija

Macibu telpu skaits

Dabiskas ventilacijas jeb védinasanas nodroSinasanai kabinetos izmanto logus. 77 skolas (75 %)
ir veikta siltinaSana, renovacija vai rekonstrukcija, lai veicinatu energoefektivitati, Iidz ar to
ietekméjot ar1 ventilaciju. Dabiska ventilacija un védinasanas reZims loti nozimigs klust tad, kad
koka logus aizstaj ar PVC logiem, kas ir daudzkart hermétiskaki, siltumenergiju tauposaki un lidz
ar to ar1 gaisu necaurlaidigaki.

20. attéls. Logu karkasa materials 21. attels. Védinasanai izmantotie logi

1,0%
9,3% 11,4%

m Koks M neviens

m Plastikats ]

m2lidz 3

B4 un vaira

282, 93% 223;74%

No 303 padzilinati apsekotajam macibu telpam PVC logi bija 282 (93 %) kabinetos. Viena
gadijuma (skat. 20. attela atbildi cits) logu aizstaja caurspidiga rievota plastikata plaksne jumta
seguma. No visam P&tijuma apsekotajam macibu telpa koka logi saglabajusies vai speciali izvel&ts
Sads materials tikai 11 macibu telpas, devinos kabinetos — logu iek$gjais ramis ir PVC, bet argjais
— koka.

Lielakais logu skaits viena macibu telpa — 10 (t.sk. jumta logi), mazakais — viens logs; macibu telpu
bez logiem nebija, bet bija Cetri padzilinati apsekoti kabineti (skat. 21. att€lu), kuros védinasanai
neizmantoja nevienu no esosajiem logiem. Viena kabineta tapéc, ka loga vieta bija caurspidigs
jumta segums, kas pildija tikai apgaismojuma funkciju, bet tris macibu telpas logus bija noliegts
vert vala, jo kabineta ierikota jiitiga mehaniskas ventilacijas sist€éma (ar CO> sensoriem). Tomeér,
vadoties péc konstatetas situacijas P&tijuma laika, logi védinasanai tika atverti ar1 viena no telpam
ar mehanisko ventilaciju. Pargjas 299 telpas, intervejot macibu telpu atbildigos pedagogus, petnieki
noskaidroja, ka, neskatoties uz to, vai telpa ir vai nav citas ventiléSanas iespgjas, ta tiek védinata.

Arpus Pé&tfjuma Tstenotdju piedavatajam atbildém par védinaSanas reZimu macibu telpa
(skat. 22. att€lu), skolotaji mingja vairakus piem&rus tam, ka notiek veédinasana nodarbibu laika.
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Atver logus, ja ir karsti; atver péc vajadzibas; visu laiku kadu no logiem tur atvértu védinasanas
rezima; atver logu paligtelpa (piem&ram, laboratorija); kadu no logiem visu laiku tur ziemas
veédinaSanas rezima u.tml. Loti biezi, komentgjot citus védinasanas ieradumus, pedagogi piebilda,
ka viss atkarigs no ta, kadi laika apstakli ir ara aiz loga. Bet bija ar1 izglitibas iestades, kuras
aizliegts vert vala logus, kamér telpa (art starpbriZos) atrodas bérni.

22. attels. Vedinasanas rezims macibu telpa

Starpbrizos I 294
No rita pirms nodarbibu sakuma I 246
Nodarbibu laika I 178
Dienas beigas pec nodarbibam, bet ne visu nakti IEEE——————————————— 174
Cits W 45
Visu nakti 1 4

Nekad 1 4 Macibu telpu skaits

Mehaniska ventilacija Petjuma konstat€ta 91 macibu telpa. 65 apsekotajos kabinetos ta ir
regulgjama centralizéti (vienots ventilacijas darbinasanas mehanisms visai skolai, atseviSkam
korpusam vai stavam). 26 kabinetos, parsvara nostices mehanisms, bija darbinams manuali, uz
vietas telpa. Piepludes ventilacijas atveru skaits, ka noverots, var svarstities no vienas lidz pat 10
atver€m, nosiices ventilacijas atveres — no vienas lidz astonam atver@m viena telpa.

Dabiska pasiva ventilacija jeb kanalu/Sahtu sist€éma bez speciala mehanisma, kas kustina gaisu,
ir saglabajusies 162 (53 %) no 303 apsekotajam macibu telpam. Ja Sahtas jeb kanali tiek uzturéti
kartiba (tiras, brivas, neizmainitas kanalu/Sahtu atveres), tie joprojam pilda savas funkcijas —
nodros$ina gaisa cirkulaciju telpa. Dazkart noverota situacija, ka renovacijas rezultata mehaniska
ventilacija ieblivéta vai savienota ar dabisko pasivo ventilacijas sisttmu. Viena no skolam pasivas
ventilacijas Sahtas veiksmigi izmantotas jaunas paaudzes (ar CO: sensoriem) mehaniskas
ventilacijas izblivei, pieradot to, ka arT vairakus gadu desmitus senas €kas iesp&ams iedzivinat
miusdienu prasibam atbilstoSu un efektivu ventilacijas sisttmu. Tacu nereti ir telpas, kuras
kosmétiska remonta laika, pieméram, noklajot sienas ar regipsa plaksném, ventilacijas Sahtu
atveres tikuSas noslégtas vai aizmirétas.

Vairakas 20. gs. 70. — 90.gados biivetajas skolu €kas tika noverotas specialas gaisa apmainas
atveres starp macibu telpu un gaiteni — perforéta josla virs kabineta durvim. Tomér dalai macibu
telpu péc renovacijas vai kosmétiskajiem remontiem §is gaisa cirkulacijas iesp&jas ir likvidetas.

Gaisa apmainu macibu telpa ietekmé€ art citu svaiga gaisa atveru esamiba, pieméram, durvis uz
blakus telpam — laboratorijam dabas zinibu kabinetiem; paligtelpam, kas saglabajusas pirmsskolas
1zglitibas iestades ierikotajam sakumskolas klaseém u.tml..

Zalie istabas augi

Macibu kabineta mikroklimatu var ietekmét ar1 zalo istabas augu klatbtitne telpa. Tapat ka cilveki,
zalie augi ieelpo skabekli un izelpo oglskabo gazi. Bet fotosintézes procesa tie no iekstelpu gaisa
uznem CO; un izdala O, tap€c telpa ar augiem gaiss vienmér biis svaigaks. Ka redzams 23. un
24. attela apkopotaja informacija, tad lielakaja dala (85 %) macibu telpu ir izvietoti istabas augi,
un visbiezak (63 %) to skaits svarstas no viena lidz pieciem zalajiem augiem viena macibu telpa.
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Ir veikta virkne pétijumu, lai pieraditu CO; daudzuma samazinasanos telpa atkariba no taja
izvietotajiem zalajiem augiem. Ta, pieméram, konstatéts, ka viens istabas augs ar izm&riem: 17 cm
diametra un 25 cm augstuma pie apgaismojuma 700 Ix, sp&jigs absorb&t 300 ppm/m?’/diena.
P&tnieki méginajusi noskaidrot ari to, kuri no istabas augiem ir visefektivakie telpu CO» patérétaji.
Ka izradas, to skaita ietilpst visu veidu papardes, antiirijas, marantas, hlorofiti u.c.?® Istabas augi ir
arT labi gaisa mitrinataji telpas, kuras pastavigi ir sauss gaiss, piemeéram, apkures sezona vai ari
telpas, kas atrodas €kas dienvidu pus€ un regulari ir saules apspidetas un piesilditas.

23.attels. Istabas augi macibu telpas 24. attéls. Istabas augu skaits
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60, 23%
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Novérojumi

e Nepatikami/traucgjosi aromati Petfjuma laika noveroti 16 macibu telpas. Parsvara tas bija sasmacis
gaiss tikko pec macibu stundas beigam, loti reti specifisks kimisku vielu aromats (piemé&ram, dabas
zinatnu kabineta aromati, jaunu mébelu, svaigas krasas smarza).

e Pelgjuma smaka netika konstateta neviena no macibu telpam, kuras veikts iekStelpu gaisa kvalitates
raditaju monitorings, lai gan divas macibu telpas ta ir fikséta ka stidziba par telpas mikroklimatu.

e Mitruma (kondensata) pazimes uz logu riitim nav fiks€tas neviena no padzilinati apsekotajiem
kabinetiem, bet mitruma pazimes pargja telpa, Gdens noplides vai mitruma raditi bojajumi
konstateti tris kabinetos.

e Petijuma intervijas pedagogi vai citi skolas darbinieki min&ja pedgjo 12 ménesu laika noverotas
iekstelpu gaisa kvalitates problémas tuvu %2 apsekoto macibu telpu (124 jeb 41 %) (skat.
25. attelu).

25. attels. Mikroklimata sudzibas 26. attéls. Biezak izteikto siidzibu raksturs
2%

1% 3%3%

= Pelgjuma smaka

= Smakas vai troksnis no arvides
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= Ne . -
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= Nepatikami aromati telpa
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= Sasmacis gaiss, nav gaisa

= Karsti
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Intervijas biezak fikséto siidzibu raksturs par iekStelpu gaisa kvalitati apkopots 26. attela. Ka
redzams no iegiitajiem rezultatiem, tad izglitibas iestades, vertgjot telpu mikroklimatu, visbiezak
(35 %) norada uz to, ka macibu telpa ir karsti (nenoregulétas apkures dél; kabinets atrodas saules
pus€; karsti un Iidz ar to smacigi macibu gada siltajos méneSos — septembri, maija). Salidzinosi
biezi (29 %) intervijas izskan€ja apstiprinosa atbilde, ka macibu telpas ir sasmacis gaiss vai pec
sajutam skiet, ka tritkst gaisa, ka ar1 ir nereti (22 %) tikusi noveroti dazada rakstura nepatikami un
traucéjosi aromati. 64 gadijumos savu neapmierinatibu bija izteikusi skoléni, 102 — skolotaji, 19
— citi skolas darbinieki, bet septinos gadijumos stidzgjusies ar1 vecaki.

Talakaja Petijuma rezultatu analiz€ galvenais akcents likts nevis uz apsekoto izglitibas iestazu
(103), bet gan macibu telpu (303) rezultatiem, kas lauj precizak izvertet esoso situaciju Latvijas
visparizglitojoSajas skolas kopuma, ka ari saskatit valdoSas tendences un izdalit butiskakas
problémas. Visu P&tijuma padzilinati apsekoto macibu telpu gaisa kvalitates raditaju un ventilacijas
rezultatu apkopojums pieejams zinojuma 7. pielikuma. Janem veéra, ka dotaja tabula macibu telpu
ID jeb identifikacijas numuri ir iegtti, sakartojot datus atbilstosi ventilacijas intensitates (I/s)
rezultatiem, sakot no zemakas veértibas un beidzot ar augstako, un lidz ar to rezultatu seciba nav
pielidzinama P&tijuma 1stenoSanas grafikam.

NODALAS SECINAJUMI

e P&tijums Tstenots 103 izglitibas iestazu 303 macibu telpas visos Latvijas planosanas regionos,
proporcionali pamata, vidéjas un specialas izglitibas iestazu statistikai, un aptverot visus
apdzivoto vietu tipus.

e Secinats, ka plasakais iekStelpu gaisa kvalitates monitorings noticis Riga (25 skolu 71 macibu
telpa), bet starp macibu iestazu tipiem — vid€jas izglitibas iestazu grupa (55 skolu 160 macibu
telpas).

e Giti pieradijumi tam, ka Latvijas visparizglitojoSo macibu iestazu infrastruktiira noveco, jo
skolas €ka vecaka par 50 gadiem ir 61 % apsekoto izglitibas iestazu, t.sk. 19 % skolu €ku ir
vairak neka 100 gadus senas.

e Izvertgjot izglitibas iestadés izmantotos ventilacijas veidus, konstatéts, ka mehaniska
ventilacija visa skolas €ka ir tikai 17 % izglitibas iestazu un 30 % padzilinati apsekoto telpu.
e P&tijuma rezultati lauj secinat, ka skolas visbiezak vienas macibu telpas platiba ir no 43,6 m?

Iidz 50,2 m?, un viena izglitojama vietai tiek atvéléti no 1,99 m? Iidz 2,7 m?.

e Apsekojot izglitibas iestades, konstatéts, ka renovacijas un energoefektivitates veicinasanas
pasakumu rezultata 93 % macibu telpu sakotngjie logi nomainiti uz PVC pakesu logiem.

e Intervgjot pedagogus, noskaidrots, ka galvenokart macibu telpu védinasana notiek starpbrizos
(97 %) un no rita pirms nodarbibu sakuma (81 %).

e Apsekojot macibu telpas, konstatets, ka istabas augi izvietoti 85 % telpu, un parsvara (63 %)
viena macibu telpa istabas augu skaits svarstas no viena lidz pieciem zalajiem augiem.

e Par to, ka izglitibas iestad€s eksisté iekStelpu gaisa kvalitates problémas, liecina pedagogu
intervijas izteiktas stidzibas par gaisa kvalitati, kas fiks€tas 41 % macibu telpu, un, analiz&jot
stidzibu saturu, secinats, ka parsvara neapmierinatiba saistita ar to, ka telpa ir: karsti (35 %);
sasmacis gaiss vai Skiet, ka nav gaisa (29 %); jitami nepatikami aromati (22 %).
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MIKROKLIMATA RADITAJU REZULTATI

Pétijuma 303 macibu telpas, kas padzilinati apsekotas un kuras tika uzstaditas iekStelpu gaisa
kvalitates raditaju mérierices, kopuma 1 158 diennaktis mériericu datu nes€jos ar vienas miniites
intervalu ierakstitas oglskabas gazes (COz) un oglekla monoksida jeb tvana gazes (CO)
koncentracijas un atmosferas spiediena raditaji. 245 macibu telpas meéraparati, kas aprikoti ar
atbilstoSiem sensoriem, ierakstija arT relativa mitruma (RH) un gaisa temperatiiras (T) izmainas.

27. attéls. Macibu telpas mikroklimata raditaju piemers
(avots: nepublicéti dati no P&tfjuma apsekotas macibu telpas)
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Nozimigakas svarstibas fiksétas CO» koncentracijai, relativajam mitrumam, dazas macibu telpas
arT temperatiirai un tvana gazei (CO), bet atmosféras spiediena izmainas uzskatamas par
nebitiskam talakaja iekstelpu gaisa kvalitates monitoringa rezultatu analize.

P&tijuma laika ar macibu kabinetos izvietotajam iekStelpu mikroklimata meériericém fiksétie izejas
dati un katras macibu telpas noslogojuma dienasgramata atziméta informacija (skolénu skaits,
vidgjais vecums, ka arT macibu stundu saraksts, veédinasanas darbibas u.c. apstakli, kas vargja
ietekm@t merierices ierakstitos raditajus) apstradata un analizéta ar programmas Microsoft Excel
speciali izveidotu Macro riku palidzibu.

Parbaudot meriericu ierakstitos datus, precizeti, papildinati vai anuléti ieraksti macibu telpu
noslogojuma dienasgramatas, izslédzot no turpmakas analizes to laiku, kad kabineta nodarbibas
nenotika un cilveki telpa praktiski neatradas, ka art no talakas datu apstrades iznemtas izteikti
augstas un Tslaicigas CO: koncentracijas vértibas, kas parasti rodas, ja meraparats fiksé tiesa
tuvuma esosu cilvéku izelpu.

Izvertgjot iegtitos mikroklimata raditajus, CO datu analize veikta 303 macibu telpas. Relativais
mitrums un temperatiira analiz€ta 245 macibu telpas. Apkopotas raksturigakas tendences un
problémas, mekléti c€loni un piedavati risinajumi, kas P&tjjuma Tstenotaju ieskata uzlabotu
iekStelpu gaisa kvalitati izglitibas iestades.

Padzilinata rezultatu analize veikta CO> monitoringa iegiitajiem datiem.
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CO MONITORINGS

Iekstelpu gaisa tvana gazes (CO) raditaju ierakstiSana notika visas Petijjuma macibu telpas. Parasti
tvana gazes koncentraciju izmanto ka indikatoru gaisa kvalitatei telpas, kas tiek apkurinatas ar
lokalajam krasnim. No Peétjjuma apsekotajam 303 macibu telpam centrala apkure ir 295, bet
astonas telpas — krasns apkure. Tomér, saskana ar iegiitajiem izejas datiem, CO koncentracija
konstatéta 68 macibu telpas (skat. 28. att€lu).

28. attéls. Vidgja tvana gazes koncentracija Pétijjuma
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Talakaja tvana gazes rezultatu analizé ieklauti tikai tie dati, kas iegiiti macibu nodarbibu laika.
Parsvara tvana gazes Itmenis Tslaicigi ir zemaks par 1 ppm, iznemot dazas telpas, kuras CO Iimenis
1 ppm saglabajas nelielu laika periodu (daZzas miniites).Vidéja CO koncentracija Petijjuma
apsekotajas macibu telpas nodarbibu laika svarstas no 0,01 ppm (minimala) lidz 5,2 ppm
(maksimala), videjais CO koncentracijas raditajs 68 macibu telpas ir 0,36 ppm. Visbiezak (56
macibu telpas jeb 82 %) tvana gazes koncentracija bija intervala no 0,01 ppm lidz 0,64 ppm.
Tvana gazes ltmeni viena macibu telpa vienas P&tijjuma nedé€las laika ilustré 29. attéls, bet vienas
dienas intervals atspogulots 30. attgla.

29. attels. Tvana gazes jeb CO koncentracijas svarstibu piemérs
(avots: nepublicéti dati no P&tjjuma apsekotas macibu telpas)
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30. attels. Tvana gazes koncentracijas svarstibas vienas macibu dienas laika
(avots: nepublic@ti dati no P&tijuma apsekotas macibu telpas)
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Salidzinot laika posmus, kad fikseta oglekla monoksida klatbiitne, ar macibu telpas noslogojuma
dienasgramatas ierakstiem, Petjjuma Tstenota;ji secindja, ka iesp&ami vairaki CO izcelsmes avoti:
e transporta izpliides gazes;
e apkartgjo maju dimenu izmesi;
e skolas katlu majas izmesi.
Tvana gaze, iesp&jams, iekluvusi macibu telpa caur védinaSanai atvértajiem logiem vai dabiskas
pasivas ventilacijas sist€mas $ahtam. Viena no gadijumiem CO izcelsmes avots bija 10. klases
iesvétibu laika lietotas diimu sveces.

Tacu pavisam citadaka aina atklajas macibu telpas, kuras ka siltuma avotu izmanto lokalas krasnis.
Ka parada 31. att€ls, ar malku apkurinamajas telpas ir lielaks risks parsniegt 9 ppm robezu, kuru
nosaka PVO iekstelpu gaisa kvalitates vadlinijas. Telpas, kura noverots augstakais CO raditajs, bija
fiksetas arT skolotaju un skolénu siidzibas par neapmierinoSu gaisa kvalitati un sliktu passajiitu jau
ilgstoSi pirms Pétijuma.
31. attéls. Tvana gazes koncentracijas svarstibu piemeérs macibu telpa ar krasns apkuri
(avots: nepublicéti dati no P&tjjuma apsekotas macibu telpas)
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Kopuma, izvertgjot Petijuma apsekoto macibu telpu piesarnojumu ar tvana gazi, konstatéta CO
koncentracija macibu telpas nav uzskatama par veselibai bistamu, jo visbiezak neparsniedz 9 ppm.
Izglitibas iestades ir informétas par Petijuma rezultatiem, un skolas vadibai uzdots noskaidrot tvana
gazes piesarnojuma avotu konkrétajas macibu telpas (ar centralo apkuri), lai turpmak noverstu vai
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vismaz samazinatu CO klatbiitni. Savukart skolam, kuras telpu apkurinasanai tiek izmantotas
lokalas krasnis, rekomendgts iesp&ju robezas pariet uz alternativu apkures veidu, bet, ja tadu iesp&ju
nav — kabinetos ar malkas apkuri pirms macibu stundu sakuma (it 1pasi, ja krasnis tiek kurinatas
no rita), ka ari starpbrizos starp nodarbibam (ja nepiecieSamas — arl nodarbibu laika) veikt
ilgstoSaku veédinasanu neka telpas ar centralizéto apkuri, ka art regulari sekot 1idzi lokalo krasnu
ekspluatacijai un tehniskajam stavoklim, lai nepielautu paaugstinatu tvana gazes koncentraciju
iekStelpu gaisa.

TEMPERATURAS MONITORINGS

Iekstelpu gaisa temperatiiras dati (ar m@raparatiem, kuriem ir temperatiiras sensori) ierakstiti
245 macibu telpas (skat. 32. attelu).

32. attels. Vidéja iekStelpu gaisa temperatira Petijjuma
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Temperatiiras (°C) intervali

Vidgji augstakais raditajs macibu stundu laika bija +26 °C, zemakais +16 °C. VisbieZzak macibu
telpas (63 jeb 26 %) vidgja temperatiira bija intervala no +21,4 °C Ilidz +22,4 °C, bet 54 macibu
telpas (22 %) intervala no +20,4 °C lidz +21,4 °C. Visu macibu telpu vidéja iekStelpu gaisa
temperatiira (nodarbibu laika) ir +21 °C.

Iekstelpu gaisa temperatiiras svarstibas viena macibu telpa vienas Pétijuma nedélas laika ilustré
33. attels.

33. attels. IekStelpu gaisa temperatiiras svarstibu piemeérs
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Ka redzams 33. attéla, tad temperatiiras svarstibas telpa sakrit ar CO> koncentracijas svarstibam,
kas var biit atkarigas no védinasanas darbibam. Ja starpbrizos logi regulari tiek atverti un telpa
ilgstosi védinata, bet arvid€ gaisa temperatiira ir zema (it Tpasi ziema), tad arT kabineta temperatiiras
svarstibas var bt izteiktakas un vidgji ta var veidoties zemaka par minimalo normu +18 °C.

Haotisku temperattiras svarstibu piemérs macibu telpa vérojamas 34. attela. Temperatiiras raditaju
pazeminasanas un atjaunosanas, védinasanai atverot logu pilniba (arT ziemas laika), atspogulota
35. attéla. Temperatiiras likne macibu telpa, kura temperatiiras svarstibas ir minimalas, apliikojama
36. attela. P&dgja piemera redzama situacija Petijuma tika novérota visbiezak — temperatiiras
svarstibas monitorétaja macibu telpa bija nebiitiskas.

34. attels. Temperatiiras nevienmerigu svarstibu piemers

(avots: nepublicéti dati no P&tjjuma apsekotas macibu telpas)
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35. attels. Temperatiiras vienmeérigu svarstibu piemérs
(avots: nepublicéti dati no P&tjjuma apsekotas macibu telpas)
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36. attels. Temperatiiras minimalu svarstibu piemers
(avots: nepublicéti dati no P&tijuma apsekotas macibu telpas)
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Analizgjot mikroklimata raditajus katra no apsekotajiem kabinetiem, P&tijuma istenotaji secinaja,
ka iekstelpu gaisa temperatiras kapums vai haotiskas temperattiras svarstibas var bt atkarigas no
vairakiem faktoriem:
e ventilacijas veids;
dabiskas veédinasanas rezims;
iesp&jas manuali regulét centralas apkures sistemu;
telpas atrasanas vieta attieciba pret debespusém;
kabineta izmeri;
izglitojamo skaits telpa.

Viena no skolotaju intervijas salidzinosi biezi (35 %) fiks€tajam stidzibam bija par to, ka kabineta
ir karsti un smacigi, vél jo vairak tad, kad lielako dienas dalu telpa iespid saule. Vienlaikus macibu
telpas noverota situacija, kad, aizvelkot zaluizijas, lai glabtos no saules, tiek radits papildus skeérslis
svaiga gaisa pliismai no védinasanai atvértajiem logiem. Konstatéts, ka no 295 P&tijuma macibu
telpam, kuras ir centrala apkure, tikai 149 macibu telpas apkures jaudu vargja regulét manuali pasa
telpa.

Salidzinosi retak (7 %) P&tijuma laika fiksétas stidzibas par to, ka macibu telpa ir auksti, parasti

pirms apkures sezonas sakuma vai péc tas beigam. Bija arT atseviSkas subjektivas stidzibas par to,
ka macibu telpa medz bit parak auksti intensivas védinasanas rezultata.

Secinats, ka 235 macibu telpas no 245, kuras Istenots temperattiras monitorings, vid€jas iekstelpu
gaisa temperatiiras vertibas atbilst prasibam (skat. 1. tabulu).

RELATIVA MITRUMA MONITORINGS

Relativa mitruma dati (ar m&raparatiem, kuriem ir mitruma sensori) ierakstiti 245 macibu telpas.
37. attels. Vidgjais relativais mitrums Pétijuma
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Relativa mitruma (%) intervali

Macibu telpu videja relativa mitruma koncentracija Petijjuma laika bija 39 %, minimala — 14 %,
maksimala — 77 % (optimali 30 — 70 % (skat.1. tabulu)). Visbiezak macibu telpas (63 jeb 26 %)
relativais mitrums bija intervala no 27 % Ilidz 33,6 % (skat. 37. att€lu) Macibu telpu, kuras
parsniegta maksimala robeza 70 % bija salidzinos$i maz (4), toties ir pietickami liels skaits telpu
(94 jeb 38 %), kuras relativa mitruma veértiba bija 30 % robezas vai zem tas, kas norada uz
nepietieckamu iekstelpu gaisa mitrumu.

Visbiezak relativais mitrums svarstas vienlaikus ar CO; koncentraciju, noradot uz skolénu un
skolotaja radito ietekmi uz ieksStelpu gaisu. Cilveka izelpa paaugstina ne tikai CO2 koncentraciju
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iekStelpu gaisa, bet ar1 relativo gaisa mitrumu, jo izelpotais gaiss satur fidens tvaikus
(skat. 38. att€lu).

38.attels. Relativa mitruma svarstibu piemérs
(avots: nepublicéti dati no P&tjjuma apsekotas macibu telpas)
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Dazadu apstaklu del mérierice fiks€ja relativa mitruma svarstibas arpus macibu stundu laika
(39. attels) vai paaugstinatu mitruma Itmeni telpa (40. att€ls). Vienmeérigas relativa mitruma
svarstibas, kas saistitas ar cilvéku klatbitni telpa, vérojamas 41. attela.

39. attels. Relativa mitruma svarstibu piemeérs arpus nodarbibu laika
(avots: nepubliceti dati no P&tjjuma apsekotas macibu telpas)
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40. attels. Paaugstinata relativa mitruma limena piemers

(avots: nepublicéti dati no P&tjjuma apsekotas macibu telpas)
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Relativais mitrums (%)

41. attels. Relativa mitruma vienmerigu svarstibu piemers

45 (avots: nepublicgti dati no P&tijuma apsekotas macibu telpas)
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Petijuma dienas meriericu fiksetas relativa mitruma svarstibas arpus nodarbibu laika, ka ar1
paaugstinatu mitruma limeni atsevis$kas macibu telpas, analiz§jot apkopoto informaciju, P&tijjuma
1stenotaji skaidro ar:

telpu mitro uzkopsanu no rita vai p&c stundam;

e kabineta esosas izlietnes (-nu) pastiprinatu lietoSanu,

e dzerama Gidens iekartas klatbutni telpa;

e apkures sezonas sakumu, kad telpas v&l mitras un drégnas.

Paaugstinatu (> 70 %) relativa mitruma vid€jo [imeni atseviskas macibu telpas izskaidro apkures
sezonas sakums, kad skolas telpas v€l mitras un drégnas. Savukart kabinetos, kuros relativais
mitrums ir mazaks neka 30 %, arT skolu parstavji vai pasi pedagogi izteica suidzibas, ka telpa ir
karsti, it TpasSi laika, kad arvides gaisa temperatiira ir augstaka (rudeni, pavasari), vai tad, kad telpa
iespid saule (kabineta logi atrodas €kas dienvidu pus€). P&tfjuma istenotaji, veicot apsekojumu,
piefiks€ja, ka Sajas telpas zalo istabas augu parsvara nebija vai ar1 bija tikai viens Iidz divi augi.

NODALAS SECINAJUMI

Tvana gaze jeb CO ir ieksStelpu gaisa kvalitati ietekmgjoss faktors (> 9 ppm) tikai tajas macibu
telpas, kuras apkuri nodrosina ar lokalajam krasnim, un tadas skolas nepiecieSama gan papildus
ventilacija, gan pastiprinata krasnu tehniska stavokla un ekspluatacijas uzraudziba.

Vismaz +18 °C temperatira ir nodroSinata 96 % macibu telpu, taja pasa laika mikroklimata
raditajs, par kuru visbiezak (35 %) siidzas skolotaji un skoléni ir paaugstinata iekStelpu gaisa
temperatiira gan siltaja gada laika, gan saulainajas dienas visa macibu gada garuma, t.sk.
apkures sezona.

Relativa mitruma vertiba 30 % robezas vai zem tas, kas norada uz nepietickamu iekstelpu gaisa
mitrumu, ir 38 % macibu telpu, un tajas biitu nepieciesama papildus gaisa mitrinasana (biezaka
un ilgstoSaka veédinasana, istabas augu izvietoSana, gaisa mitrinasanas iekartu izmantoSana
u.tml. pasakumi).

Pastav virkne Skérslu pietiekamas gaisa kvalitates uzturéSanai macibu telpas: centralas apkures
jaudu nevar regulét uz vietas telpa 50 % macibu telpu; viengabala rullo zaliiziju izmantoSana
apgrutina telpas védinasanu atverot logus; ar malkas krasnim apsilditajas telpas regulara un
ilgstosa védinasana veicina gaisa temperatiiras pazeminasanos telpa; kabineta logu lokacija
saules pusg, ka arT centrala apkure ievérojami samazina iekStelpu gaisa mitrumu.
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CO2 MONITORINGA REZULTATU ANALIZE

P&tijuma gaita galvena uzmaniba pievérsta un padzilinati analizétas CO» koncentracijas svarstibas.
CO ir nozimigakais iekStelpu gaisa indikators, kuru izmérot var izdarit secinajumus par macibu
telpu gaisa kvalitati, ka arT ieglit pieradijumus macibu telpu ventilacijas kvalitates novert§jumam.

CO2 MONITORINGA REZULTATI
CO:> koncentracija un tas svarstibas ierakstitas 303 macibu telpas (skat. 42. attelu).

42. attels. Vidéjas CO, koncentriacijas (ppm) bieZums
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Macibu telpu skaits
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Vidgjas CO, koncentracijas (ppm) intervali

Zemaka vidgja CO: koncentracija bija 660 ppm, augstaka, kas tika sasniegta P&tfjuma laika —
2861 ppm. Visbiezak macibu telpas (61 jeb 20 %) konstatéta vidéja CO2 koncentracija intervala no
1160 ppm I1idz 1410 ppm. Gandriz vienads macibu telpu skaits (51 un 52) ir ar vidgjo koncentraciju
attiecigajos intervalos 910 — 1160 ppm un 1410 — 1660 ppm. Kopuma tas sastada nedaudz vairak
neka pusi (54 %) no visam monitorétajam macibu telpam. Mingtajos intervalos ietilpst arT visu
P&tijuma laika apsekoto macibu telpu vidéjais CO2 koncentracijas raditajs 1470 ppm.

Iegtito CO; izejas datu piemers viena macibu telpa vienas P&tijuma nedgelas laika ietverts 43. attela.

43. attels. Macibu telpas CO, koncentracijas svarstibu piemérs viena Pétijjuma ned¢la
(avots: nepublicéti dati no P&tijuma apsekotas macibu telpas)
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Atbilstosi PVO metodologijai CO> limenis, kuru macibu telpa nevajadz&tu parsniegt, ir 1000 ppm.

43. att€la akcentetas augstakas (> 2000 ppm), vidgjas (< 1500 < ppm) un zemakas (< 1000 ppm)
CO> limena vértibas. Krasu izvéli CO> limenu apzim&Sanai var salidzinat ar luksoforu:
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sarkana krasa — 2000 ppm — slikta gaisa kvalitate, védinasana ir steidzami nepiecieSama;
— 1500 ppm — gaisa kvalitate pasliktinas, ;
zala krasa — Iidz 1000 ppm — laba gaisa kvalitate, védinasana nav steidzama.

43. attels uzskatami parada iekstelpu CO> koncentracijai raksturigo nepastavibu. Liknes pieauguma
un krituma posmi atbilst macibu telpas noslodzei, t.i., macibu procesa, klatesot izglitojamajiem,
tieck sasniegts augstakais CO. Iimenis, bet p&c nodarbibam oglskabas gazes koncentracija
pakapeniski samazinas lidz pat arvides CO> raditajiem (< 500 ppm).

Vienas macibu dienas ietvaros CO; koncentracijas svarstibas macibu telpa (skat. 44. attelu) ir
atkarigas gan no védinasanas starpbrizu laika, gan macibu telpas noslogojuma dienas laika, t.i.
stundu skaita un skolénu skaita stunda.

44, attels. CO, koncentracijas svarstibu piemers vienas macibu dienas laika
(avots: nepublicéti dati no P&tijuma apsekotas macibu telpas)
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CO2 KONCENTRACIJA UN VENTILACIJAS INTENSITATE

Visu P&ttjuma apsekoto macibu telpu videjas CO> koncentracijas rezultati (sakartoti no zemakas
l1dz augstakajai) ietverti 45. attela.

3500 45. attels. Petijuma iegitie videjas CO, koncentracijas rezultati

(98]
=l
S
S

2500

2000

T

1500 M Nu
1000
wv
3

Vidgja CO, koncentracija (ppm)

(=)

)

SO MNM AN NOIFT 0N AN NI 0N AN NO IS —~0WnANO N O — 0
—F AN TV NOCDTT0NNOO AT FTNOOS0NDNO = =N I VOO 00
el I B B B I B B B o\ B o\ i o B o\ Bl o\ Il o\ Bl o\ B o\ Il oV I N B o\ Il QN N |

Macibu telpas

CO> limenu izcelSanai izmantots jau ieprieks pielietotais “luksofora princips”: zal§ — optimalie
1000 ppm, dzeltens — viduvgjie 1500 ppm, sarkans — kritiskie 2000 ppm.
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No 303 macibu telpam vid€jai CO; koncentracijai, kas neparsniedz 1000 ppm, atbilst 51 (17 %)
macibu telpu rezultati. Uz butiskam ventilacijas kvalitates problémam norada vidgja CO:
koncentracija, kas parsniedz 2000 ppm — 38 (13 %) macibu telpas, to skaita 11 kabinetos videja
CO: koncentracija parsniedz 2500 ppm.

PVO rekomendacijas ventilacijas intensitatei jeb ventilacijas apjomam vienam cilvékam optimali

ir 7 1/s, minimali — 3 1/s. P&tfjuma iegiitie ventilacijas apjoma rezultati atspoguloti 46. attgla.
(izmantotie apzim&jumi: sarkans - minimalais lielums; zal$ - optimalais lielums)
v
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Optimala un par to augstaka ventilacijas intensitate konstatéta 44 (14 %) macibu telpas.
178 (59 %) kabinetos ventilacijas apjoms ir robezas no 3 I/s (minimali) [idz 7 I/s (optimali) vienam
cilvekam. Par neapmierinoSu ventilacijas kvalitati liecina 81 (27 %) macibu telpu ventilacijas
intensitates rezultati, kas bija zemaki neka 3 I/s.

46. attels. Petijuma iegiitie ventilacijas intensitates rezultati
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Histogramma, kas ietverta 47. att€la, atspogulo, kads ventilacijas apjoms (l/s) vienam cilvékam
biezak tika sasniegts P&tijuma macibu telpas, kads — retak.

47.attels. Ventilacijas intensitate
73

62

Macibu telpu skaits
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Ventilacijas apjoma (1/s) vienam cilvékam intervali

Visbiezak macibu telpas (73 jeb 24 %) konstatéta videja CO> koncentracija intervala no 3,1 I/s lidz
4,3 1/s. Salidzinosi biezi macibu telpas (58 un 62) ir ar ventilacijas intensitati attiecigajos intervalos
1,9-3,11/sun4,3-5,5 I/s. Kopuma tie ir 64 % no visam monitorétajam macibu telpam. Ming&tajos
intervalos ietilpst ar1 visu 303 Pétijuma laikd apsekoto macibu telpu videjais ventilacijas
intensitates raditajs 4,5 /s vienam cilvekam.
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IEKSTELPU GAISA UN VENTILACIJAS KVALITATES IZVERTEJUMS

Ar Petijuma CO> monitoringa rezultatu un atbilstoSo iekStelpu gaisa kvalitates novertejumu
apkopojumu iespgjams iepazities 2. tabula un 48. attela. Nemot par pamatu starptautiski visbiezak
lietoto CO; limenu iedalijumu atbilstosi piesarnojumam ar oglekla dioksidu un pienemto gaisa
kvalitates noveértgjumu, iegitie rezultati un dotais vert€§jums sagrupéti, izmantojot jau ieprieks
pielietoto ,,Juksofora principu”, padarot to nedaudz izveérstaku.

@Q Sarkans - slikta / kritiska / neapmierino$a kvalitate
@ Oranzs viduvéja / apmierinoSa kvalitate
a@ Zals - laba / teicama / optimala kvalitate
2. tabula. CO2 monitoringa rezultati 48. attels. Macibu telpu sadalijums atbilstoSi
iekStelpu gaisa kvalitatei
IekStelpu | Vidéja CO, | Macibu < 1000 ppm < 1500 ppm
gaisa koncentracija | telpu > 1500 ppm = > 2000 ppm
kvalitate (ppm) skaits 100%
2801-2900 1 ¢
2701-2800 | 3
2601-2700 6 90%
2501-2600 | 1
: 2401-2500 | 3
Slikta
2301-2400 5 80%
2201-2300 | 2
2101-2200 6 70% 96 (32%)
2001-2100 11
1901-2000 17
1801-1900 | 20 60%
i 1701-1800 17
1601-1700 20 50%
1501-1600 22
1401-1500 23
1301-1400 | 22 40% 118 (39%)
Gandriz | 1201-1300 19 ¢
laba 1101-1200 32 30%
1001-1100 22
901-1000 15
801-900 21 20%
701-800 11
Laba 601-700 4 10%
501-600 0 S17%)
401-500 | 0 0%

Apsekoto macibu telpu sadalijums atbilstoSi Pétijuma iegtitajiem rezultatiem uzskatami ilustré
situaciju Latvijas skolas. Laba gaisa kvalitate konstatéta tikai 17 % macibu telpu. Slikta gaisa
kvalitate konstatéta 13 % macibu telpu. Lielakaja dala macibu telpu (71 %) vidgja CO>
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koncentracija bija robezas no 1000 ppm lidz 2000 ppm. 39 % macibu telpu (< 1500 ppm) gaisa
kvalitate raksturojama ka gandriz laba un 32 % macibu telpu (> 1500 ppm) gaisa kvalitate
vert§jama ka viduveja.

Gandriz visas (300) macibu telpas no kopuma padzilinati apsekotajiem 303 kabinetiem gaisa
apmainu nodroSina dabiska ventilacija jeb védinasana. CO; monitoringa rezultati pieradija, ka
macibu dienas garuma vidéjo CO2 koncentraciju uzturét zem 1000 ppm praktiski ir loti gruti. Lai
iegitu sadus raditajus tikai ar védinasanu, pienaktos macibu telpas logus visu laiku turét atvertus,
kas nereti arT tiek darits siltaja gadalaika. Iestajoties aukstakiem laika apstakliem vai drosibas
apsveérumu del, ka ari, ievérojot pandémijas apstaklu prasibas (skoléni visu dienu uzturgjas viena
un taja pasa telpa), nepartraukta védinasana bija apgritinata.

Savukart, kapinot mehaniska ventilacijas jaudu (telpas, kuras ta bija un darbojas), paradijas virkne
nevélamu blakusefektu — caurvgjs, troksnis, ka ari piecauga iestades elektroenergijas patérins.
Tomer P&tijuma p&deéjos posmos, kas sakrita ar pandémijas otro gadu, paradijas ari pozitivi piemeri
mehaniskas ventilacijas efektivitatei (divas skolas). Jaatzime, ka abos gadijumos ventilacijas
sistéma bija aprikota ar CO2 sensoriem, un iekartas noregulétas ta, lai pastiprinata svaiga gaisa
pieplude saktos Iidzko oglskabas gazes koncentracija telpa sasniedza 1000 ppm.

Ar ventilacijas kvalitates izvert€jumu, nemot veéra biitisku Petijuma rezultatu — ventilacijas apjomu
(I/s) vienam cilvékam — iesp&jams iepazities 3. tabula un 49. attela.

3. tabula. Ventilacijas intensitates rezultati

49. attels. Macibu telpu sadalijums

Ventilacijas Yentilﬁ?ij as Sy atbilstosi ventilacijas kvalitatei
. apjoms vienam telpu
vertejums cilvekam (I/s) | skaits S7Us  42-71s =3-421s m<3Us
0.0-09 | 3 R
Slikta 1.0-1.9 28 90%
2029 50 [
Viduvéja 3.0-4.1 74 0%
4.2-49 41 "4
Gandriz laba 5.0-5.9 37 60% (24%)
6.0-6.9 25 50%
7.0-7.9 15 40%
104
Laba 0% (34%)
10.0-10.9 20%
11.0-11.9 10% 44
120-129 1 |- (15%)

Laba ventilacija novérota tikai 15 % macibu telpu. Slikta ventilacija konstatéta 27 % macibu
telpu. Lielakaja dala macibu telpu (58 %) ventilacijas intensitate bija robezas no 3 /s lidz 7 Us.
Atbilstosi prasibam? svaiga gaisa padeves absoliitais minimums ir 15 m’h jeb 4,2 I/s vienam
cilvekam. L1dz ar to 34 % macibu telpu (4,27 1/s) ventilacijas kvalitate raksturojama ka gandriz
laba un 24 % macibu telpu (3—4,2 1/s) ventilacijas kvalitate vért€jama ka viduveja.

29 Ministru kabineta 2015. gada 16. jinija noteikumi Nr. 310 "Noteikumi par Latvijas biivnormativu LBN 231-15
"Dzivojamo un publisko &ku apkure un ventilacija"", 97. punkts. https://likumi.lv/ta/id/274815#p97
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Salidzinot vid€jas CO> koncentracijas (ppm) un ventilacijas apjoma (I/s) rezultatu vert€jumus (48.
un 49. attels), vérojama nobide macibu telpu sadalijuma atbilstosi gaisa kvalitates un ventilacijas
kvalitates vertgjumam. Analiz€jot kapec macibu telpas verte§jums var atSkirties (skatoties péc
vidgjas CO; koncentracijas vai p&c ventilacijas apjoma vienam cilvékam), P&tfjuma Istenotaji
rosina par precizakiem esosas situacijas raksturotajiem uzskatit ventilacijas kvalitates novert€juma
rezultatus, jo ventilacijas apjoms (I/s) vienam cilvekam tiek aprekinats, piesaistot CO>
koncentracijai vairakus biitiskus raditajus — telpas izméri (garums, platums, augstums); skolénu
skaits un vecums; laiks, kas pavadits telpa; izmantotais ventilacijas veids u.c.

Telpas, kuras aprekinu rezultata konstateti zemakie ventilacijas kvalitates rezultati, visbiezak ari
videjas CO; koncentracijas raditaji bija augsti (skat. 7. pielikumu), tac¢u tas nav vienigais lielums,
no kura atkariga macibu telpas ventilacijas kvalitate. Mijsakaribu starp Peétijuma iegitajiem
ventilacijas kvalitates un gaisa kvalitates rezultatiem ilustré 50. attéls.

50. attels. CO, koncentracijas un ventilacijas intensitates mijiedarbiba
3500

3000

—_ —_ [\ [\
o [ (=] %2
= e = =
=) [«] (=] (=]

Vidgjais CO, limenis (ppm)

500

0 2 4 6 8 10 12 14
Ventilacijas apjoms (1/s)

Macibu telpas vidgjas COz koncentracijas mijiedarbiba ar ventilacijas intensitati jeb ventilacijas
apjomu vienam cilvékam (I/s) ir likumsakarigs iznakums. Jo augstaka vid€ja CO; koncentracija, jo
zemaki ventilacijas intensitates raditaji sagaidami; zemaka koncentracija — iesp&ams lielaks
ventilacijas apjoms vienam cilvékam. Un otradak: jo vajaka ventilacijas intensitate, jo vairak CO»
telpa uzkrasies un videjas COz koncentracijas raditaji bus augstaki; intensivaka ventilacija — mazak
CO:, telpa, zemaki vid€jas koncentracijas rezultati.

Rezultatu izkliede arpus eksponentes pierada citu nozimigu faktoru (telpas izmeri; skolénu skaits;
laiks, kas pavadits telpa; ventilacijas veids u.c.) tieSo ietekmi uz iekStelpu gaisa kvalitati. Turklat
P&tijuma rezultatu uzskatami atspogulo ari ieteicamo optimalo lielumu — lidz 1000 ppm un virs
7 /s likumsakarigo saistibu (skat. 50. att€la vertikalo un horizontalo Iinijas zala krasa krustpunktu).

CO2 monitoringa rezultati pierada arT to, ka par 1000 ppm zemaks vai augstaks CO; Iimenis viens
pats nav galigais raditajs, kas viennozimigi raksturo iekStelpu gaisa kvalitati. Tas tikai signalizg,
ka, ja oglskabas gazes daudzums parsniedz kritisko robezu, turpina pieaugt un dienas gaita nekritas,
telpa pastav problémas ar tas ventilaciju — neatkarigi no izmantota ventilacijas veida (dabiska,
pasiva vai mehaniska).
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CO2 MONITORINGA REZULTATU SALIDZINAJUMS

Atbilstosi ventilacijas veidam

No 303 padzilinati apsekotajam macibu telpam, kuras istenots CO2 un citu mikroklimata raditaju
monitorings, 300 telpas tika izmantota dabiska ventilacija jeb v€dinaSana, 162 telpas eksist€ja
dabiska pasiva ventilacija (kanalu sistéma bez mehanisma, kas kustina gaisu) un 91 macibu telpa
bija ierikota dazadu tipu mehaniska ventilacija (regulgjama kabineta; centraliz&ti regul&jama;
rekuperators; ar CO; sensoriem u.c.).

Apsekojot kabinetus, konstatéts, ka macibu telpa var 51. attels. Macibu telpu sadalijums
eksistét vai nu tikai viens, vai ari vairaki ventilacijas atbilstosi ventilacijas veidiem
veidi vienlaikus. Detalizéts to sadalijums atspogulots 2,1% 1,0%

51. attela. Gandriz pusé (47 %) macibu telpu vienlaikus 18,
izmantoja gan dabisko védinasanu (D), gan dabisko 0 %
pasivo ventilaciju (P). Lidzvertigs macibu telpu skaits
(23 %), kuras vienigais ventilacijas veids ir védinasana
(D), vai paraléli védinaSanai eksisté ari mehaniska
ventilacija (D/M). Salidzinosi neliels bija macibu telpu

skaits (18), kuras vienlaikus izmantoti tris védinasanas
veidi — dabiska, pasiva un mehaniska (D/P/M).
Pavisam nedaudz telpu (2), kuras reizé bija dabiska

. T A 142,
pasiva un mehaniska ventilacija (P/M). Un tikai viena 47%

macibu telpa Pétijuma laika bija tada, kura ka vienigais
ventilacijas veids izmantota mehaniska ventilacija (M).

=D =D/P =D/M =D/P/M =PM =M

Izvertgjot CO2 monitoringa rezultatus macibu telpas ar atkirigu ventilacijas veidu, vidgjie raditaji
katra no telpu grupam salidzinati 52. un 53. att€la.

52. attels. Videéja CO, koncentracija 53. attels. Ventilacijas intensitate
1800 12
1605
1600 1482 1510 £ 9.7
- 1368 g 10 9.1
g 1400 2
1200 1070 2 88
21000 2 &
% 776 %@6 5.1
g 800 S5 43 43 42
5 S 4
= 600 &=
o =
O 400 E 5
(]
200 >
0 0
PM M D D/P DPM M PM D D/ DPM
Ventilacijas veidu grupas Ventilacijas veidu grupas

Ka redzams 52. attela, tad vidéja CO:> koncentracija ir zemaka telpas ar dabisko pasivo un
mehanisko ventilaciju (P/M) vienlaikus, ka ar1 telpa ar vienigo ventilacijas veidu — mehanisko (M).
Tomeér janem véra, ka telpu ar $adu ventilaciju bija loti niecigs skaits (attiecigi 2 un 1). Tapéc
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nebiitu pareizi apgalvot, ka tie ir vislabakie raditaji. Objektivi vert€jot, pargjo ventilacijas veidu
grupas zemakais vidgjas CO: koncentracijas raditajs (1368 ppm), vairak pietuvinats PVO
ieteiktajiem 1000 ppm, ir macibu telpu grupa, kura vienlaikus izmantota gan mehaniska, gan
dabiska ventilacija (D/M).

Tas pats sakams par 53. attela salidzinato ventilacijas apjomu jeb gaisa apmainas intensitati (1/s).
M un P/M grupas vidgjie rezultati ir visaugstakie, pat parsniedz optimalo 7 1/s robezu, tomér,
objektivi vertejot, labaki ir D/M rezultati (5,1 1I/s), jo macibu telpu skaits (70) Saja ventilacijas veidu
grupa ir pietiekami liels, lai rezultatus vargtu salidzinat.

Lidzigi verte§jama ne mazak nozimiga raditaja — nodarbibu laika patsvars (%) pie CO2 limena, kas
parsniedz 1000 ppm, ka ar1 2500 ppm salidzinajums (skat. 54. att€ls). Nenemot véra P/M un M
ventilacijas grupu rezultatus, vismazak laika pie paaugstinatas CO» koncentracijas skoléni un
skolotaji ir pavadijusi macibu telpas, kuras vienlaikus tiek izmantota gan mehaniska ventilacija,
gan v&dinasana, atverot logus un/vai durvis (D/M).

54. attels. Nodarbibu laiks pie noteiktas CO, koncentracijas

100% Laiks pie > 1000 ppm Laiks pie > 2500 ppm

80%
60%
40%

20%

Nodarbibu laika ipatsvars (%)

0%
P/M D D/PIM D/P M

Ventilacijas veidu grupas

Visu macibu telpu ar mehanisko ventilaciju rezultati salidzinajuma ar macibu telpu bez mehaniskas
ventilacijas rezultatiem ietverti 55. attela.

55. attéls. Petijjuma rezultatu salidzinajums atbilstoSi ventilacijas veidam

Macibu telpas (skaits)

Vidgja CO2 koncentracija (ppm)
Ventilacijas apjoms (I/s) vienam cilvékam
Nodarbibu laiks pie > 1000 ppm

Nodarbibu laiks pie > 2500 ppm
P&ttjuma kopa Bez mehaniskas ventilacijas Ar mehanisko ventilaciju
Pie kopuma apsekota macibu telpu skaita (ar mehanisko ventilaciju — 91, bez mehaniskas
ventilacijas — 212) nakas secinat, ka bitiskakie CO: monitoringa rezultati: vidgja CO:
koncentracija (1398 ppm) un ventilacijas apjoms (I/s) vienam cilvékam (5,1 1/s), ka arT nodarbibu

laiks pie paaugstinatas CO; koncentracijas — macibu telpas ar mehanisko ventilaciju ir labaki neka
macibu telpas, kuras mehaniskas ventilacijas nebija. Tomér janem veéra, ka art $ajas telpas kopuma
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netika sasniegti PVO ieteiktie robezlielumi: vidéja CO> koncentracija < 1000 ppm un ventilacijas
apjoms > 7 I/s.

Bitiskakais, kas secinats, salidzinot sava starpa P&tijuma macibu telpas ar atSkirigiem ventilacijas
veidiem, — giiti pieradijumi tam, ka, lai panaktu efektivu CO2 koncentracijas kritumu macibu telpa,
ka arT maksimali samazinatu iesp&amos infekciju izplatibas riskus, macibu telpu védinaSanai
ieteicams izmantot jaukta reZima ventilacijas modeli — gan mehanisko, gan dabisko ventilaciju.

. Atbilsto§i macibu iestades profilam
Vidgjie CO> koncentracijas raditaji visas monitorétajas macibu telpas, atbilsto$i macibu iestazu
profiliem (SSK, PSK, VSK, SPEC), apkopoti 56. attela. Vid€jas CO: koncentracijas rezultati
izkartoti pieaugosa seciba, un salidzinajumam pievienots ar1 visa Petijuma iegitais vidgjas CO:
raditajs 1470 ppm.

56. attels. Vidéja CO, koncentracija (ppm)

1907
1560
1052
VSK PSK SSK

SPEC

P&tfjuma

Ka uzskatami ilustréts 56. att€la stabinu diagramma, tad zemakais vid€jas CO2 koncentracijas
raditajs (1052 ppm) iegiits SPEC grupa (23 macibu telpas). Augstakais oglskabas gazes [imenis
(1907 ppm) iegits apkopojot CO> monitoringa rezultatus sakumskolas (15 macibu telpas). Ka
redzams dazadu macibu iestazu tipu Petijuma rezultatu salidzinajuma, tad ir vérojamas krasas
atSkiribas vidéjas COz koncentracijas rezultatos. Turklat divas grupas (PSK un SSK macibu telpas)
vidgji ir parsniegts art 1500 ppm Itmenis, un sakumskolu grupa tas tuvojas 2000 ppm atzimei.
Vistuvak 1000 ppm robeZai atrodas SPEC skolu macibu telpu rezultati.

Macibu telpu gaisa novertgjums, balsoties vidéjas CO» koncentracijas rezultatos, un izmantojot jau
ieprieks pielietoto luksofora principu, ietverts 57. attéla.

57. attels. IekStelpu gaisa kvalitates verteéjums
<1000 ppm 1000-1500 ppm 1500-2000 ppm  ®>2000 ppm

2 80% 27%
IS 32%
=4 48%
Z 60% ’ S0
=)
= 47%
(1)
5 40% 53% 399
RS 35%
= 20% 43%
0%
SPEC PSK VSK SSK Pétijuma

Ka parada detalizetaks videjas CO» koncentracijas sadalfjums, lielakais skaits macibu telpu (43 %)
ar labu (Iidz 1000 ppm) iekStelpu gaisa kvalitati ir specialas izglitibas iestazu, internatskolu un
attistibas centru (SPEC) macibu telpas. Neviena telpa ar sliktu gaisa kvalitati SPEC grupa netika
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konstatéta. Toties sakumskolu grupa netika konstatéta neviena telpa ar labu gaisa kvalitati. Taja
pasa laikd SSK grupa ir salidzinosi liels (33 %) macibu telpu skaits, kuras gaisa kvalitate
raksturojama ka slikta (> 2000 ppm). Vistuvak kopg&jam P&tijjuma noveért§jumam atrodas macibu
telpu rezultati vidusskolu grupa (13 % - laba kvalitate; 35 % - viduvgja (lidz 1500 ppm); 36 % -
viduvgja (virs 1500 ppm); 16 % - slikta iekStelpu gaisa kvalitate).

Vai iegiitie rezultati ir saistiti ar macibu telpu noslogojumu P&tijjuma laika, t.i. maksimalo skolénu
skaitu nodarbibas visas macibu ned¢las laika, kura tika istenots CO2 monitorings, iesp&jams izdarit
secinajumus, izvertgjot 58. att€la ietverto informaciju.
58. attels. Macibu telpu piepildijums Pétijuma laika
mmm Skoléni Vietas platiba
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Salidzinatas ir vidgjas vertibas visas apsekotajas macibu telpas atbilstosi katram macibu iestazu
profilam: gan vidgjas vertibas maksimalajam skoleénu skaitam nodarbibu laika P&tjjuma nedéla,
gan attiecigi vidgjas vertibas viena izglitojama vietas platibai (m?). Ka ilustré 58. attéls, lielakais
skolénu skaits stundu laika iegits SSK (25), attiecigi arl mazaka vietas platiba vienam
izglitojamajam (2,2 m?). Mazakais izglitojamo skaits nodarbibas (10) un lielaka vietas platiba
vienam izglttojamajam (4,9 m?) konstatéta SPEC grupas macibu telpas.

Vidgja COz koncentracija, skolénu skaits nodarbibu laika un macibu telpas lielums ir tris atslégas
lielumi, lai aprékinatu macibu telpas ventilacijas kvalitati raksturojosu lielumu — gaisa apmainas
intensitati jeb ventilacijas apjomu (I/s) vienam cilvékam. Informacija atbilsto$i macibu iestazu
profiliem apkopota 59. attéla.

59. attels. Ventilacijas apjoms (I/s) vienam cilvéekam

SPEC P&tfjuma

Ka redzams no stabinu diagramma ietvertas informacijas, tad ar1 ventilacijas intensitates videjos
raditajos starp dazadu macibu iestazu tipiem verojamas atskiribas. Vidgjas vertibas visas grupas ir
augstakas par 3 1/s (minimalais uzstadijums), tomér optimalajam lielumam 7 1/s atbilst tikai SPEC
macibu telpu vid€jais rezultatis (7,2 1/s). Zemaka gaisa apminas intensitate (3,3 1/s) konstatéta
sakumskolu (SSK) macibu telpas.
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Dazadu izglitibas iestazu tipu macibu telpu ventilacijas novertejums, balsoties gaisa apmainas
intensitates vidgjos raditajos, atspogulots 60. attela.
60. attels. Ventilacijas kvalitates veértéjums
> Tl/s 4.2-7 /s 3-421/s m<31/s

100%
"é ) 8% .
a 60% 27 % 24% 24%
® 40%
2 40%
S 2% 34%
S 52% 36%
> 20% 0 27%
o 14% 11% 0 15%
0
SPEC PSK VSK SSK P&tfjuma

Skatot gaisa apmainas raditajus detalizétak, iezim€jas atSkiribas starp iekStelpu gaisa un
ventilacijas kvalitates vertejumu — samazinas labo, pieaug slikto macibu telpu skaits PSK (no 7 %
uz 26 %) un VSK (no 16 % uz 31 %) grupas. Bet specialas izglitibas iestazu, internatskolu un
attistibas centru (SPEC) macibu telpas tiesi preteji — telpu skaits, kuras ventilacijas kvalitate atzita
ka laba (52 %), ir lielaks neka macibu telpu skaits (43 %) ar labu gaisa kvalitati. SSK grupa neviena
telpa ventilacijas kvalitate nav klasificeta ka laba, tostarp 1/3 macibu telpu gaisa apmaina noverteta
ka slikta (< 3 1/s).

Salidzinot sava starpa CO2 monitoringa rezultatus atbilsto$i macibu iestaZzu profiliem, secinats, ka
sliktakie ieksStelpu gaisa un ventilacijas kvalitates raditaji ir sakumskolas macibu telpas. SSK limenit
konstatéts ar1 lielakais skolénu skaits stundu laika un attiecigi mazaka vietas platiba vienam
izglitojamajam. Savukart specialas izglitibas iestades, internatskolas un attistibas centros audzeknu
skaits nodarbibu laika ir uz 1/2 mazaks, attiecigi viena skoléna vietas platiba 2,5 x lielaka neka
minimalas prasibas, kas, ka rada iegiitie rezultati, sekmé pietiekamu gaisa apmainu macibu telpas.

éAtbilstoEi planoSanas regionam

Vidgjie CO: koncentracijas raditaji visas monitorétajas macibu telpas, atbilstos$i Latvijas
planosanas regioniem (Kurzeme, Latgale, Vidzeme, Zemgale, Riga, Pierigas novadi un valsts lielas
pilsétas jeb LP) apkopoti 61. attela.

61. attels. Vidéja CO, koncentracija (ppm)

1690 1692
1473 1470
- 1343 1410
1164

Latgale Vidzeme Pieriga Zemgale Kurzeme Riga Petijuma

Vidgjas CO: koncentracijas rezultati izkartoti pieaugosa seciba, salidzinajumam pievienots ar1 visa
Pétijuma iegiitais vid€jas CO» raditajs. Ka uzskatami redzams 61. att€la diagramma, tad zemakais
vidgjas CO; koncentracijas raditajs (1164 ppm) ieglits Latgales regiona (33 macibu telpas).
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Augstakais oglskabas gazes Iimenis (> 1690 ppm) iegiits, apkopojot CO> monitoringa rezultatus
Rigas skolas (71 macibu telpa) un LP skolas (47 macibu telpas). Vistuvak P&tijuma vidgjam
raditajam ir Kurzemes skolu (35 macibu telpas) rezultati (1473 ppm). Ka redzams regionu
salidzinajuma, tad starp Vidzemi, Zemgali, Kurzemi un Pierigu nav veérojamas krasas atSkiribas
(< 1500 ppm). Vidgjie raditaji parsniedz 1500 ppm Iimenis divas grupas (Riga un LP skolu macibu
telpas). Vistuvak 1000 ppm robezai atrodas Latgales skolu rezultati.

Macibu telpu gaisa kvalitates novertejums, balsoties videéjas CO> koncentracijas rezultatos, un
izmantojot jau ieprieks pielietoto luksofora principu, dots 62. attéla.

62. attéls. IekStelpu gaisa kvalitates vértéjums
<1000 ppm 1000-1500 ppm 1500-2000 ppm = >2000 ppm

100%
Ols%---l"*.-

13%

80% 25%
S 26% 46% 2%
0
2.60% 45% 46% 39% 45%
Q
E 40% 47%
% o 48 % 39%
E 46 %
20% 24%
© 36% 339% 32%
22%
15% 11 17%
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Latgale Vidzeme Pieriga Zemgale Riga Kurzeme LP P&tfjuma

Ka parada detalizétaks vidgjas CO2 koncentracijas sadaltfjums, lielakais skaits macibu telpu (36 %)
ar labu (Iidz 1000 ppm) iekstelpu gaisa kvalitati ir Latgalé apsekotajas macibu telpas. Vismazak
(2 %) telpu ar labu gaisa kvalitati konstatets valsts lielajas pilsétas, ka art LP skolas salidzinosi liels
(21 %) bija macibu telpu skaits, kuras gaisa kvalitate raksturojama ka slikta (> 2000 ppm).
Visvairak (25 %) jeb katra ceturta macibu telpa ar sliktu gaisa kvalitati bija Rigas skolas.

Vai iegiitie rezultati ir saistiti ar macibu telpu noslogojumu P&tijuma laika, t.i. maksimalo skolénu
skaitu nodarbibas visas macibu ned€las garuma, kad tika istenots CO> monitorings, iesp&jams
izdarit secinajumus, izvertgjot 63. att€la ietverto informaciju.

63. attels. Macibu telpu piepildijums Pétijuma laika
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Salidzinatas ir vid&jas vertibas visas apsekotajas macibu telpas atbilstosi katra regiona skolam —
gan vidgjas vertibas maksimalajam skolénu skaitam nodarbibu laika P&tijuma nedgla, gan attiecigi
vid&jas vertibas viena izglitojama vietas platibai (m?). Ka ilustrg 63. attgls, lielakais skolénu skaits
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stundas iegiits Rigas (24) un valsts lielo pilsétu (23) macibu telpas, attiecigi arm mazaka vietas
platiba vienam izglitojamajam ir tajas pasas grupas — Riga (2,5 m?) un LP (2,6 m?). Mazakais
izglitojamo skaits nodarbibu laika (15) konstatéts tris regionos: Vidzemé, Latgale, Kurzemé.
Visvairak vietas viena izglitojama vietai (3,5 m?) atvéléts Vidzemes skolu macibu telpas.

Vidgja CO: koncentracija, skolénu skaits un macibu telpas lielums ir nepiecieSamie raditaji, lai

aprékinatu macibu telpas ventilacijas kvalitati raksturojoSu lielumu — gaisa apmainas intensitati jeb

ventilacijas apjomu (1/s) vienam cilvékam. Informacija atbilstosi regioniem apkopota 64. attéla.
64. attels. Ventilacijas apjoms (I/s) vienam cilvekam

Vidzeme Latgale Pieriga Riga Kurzeme Zemgale Petijuma

Ka redzams no stabinu diagramma apkopotas informacijas, tad ar1 ventilacijas intensitates vidgjos
raditajos starp dazadu regionu macibu telpam nav vérojamas krasas atSkiribas. Vidgjas veértibas
visos regionos ir augstakas par 3 1/s (minimalais uzstadijums), tomé&r ir arT zemakas par optimalo
lielumu 7 I/s. Augstakie vidgjie raditaji ventilacijas apjomam (1/s) vienam cilvékam iegiiti Vidzeme
un Latgal€ (5,4 I/s un 5,1 I/s), zemaka gaisa apmainas intensitate (4,0 I/s) konstatéta valsts lielajas
pilsétas (LP). Vistuvak Petjjuma videjam raditajam ir macibu telpu rezultati Pieriga, Riga un
Kurzemé (4,4 1/s).

Macibu telpu ventilacijas novertgjums, balsoties gaisa apmainas intensitates vidgjos raditajos,

atspogulots 65. attéla.

65. attels. Ventilacijas kvalitates vertejums
>Tl/s  42-Tl/s =3-421/s m<31/s
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Vidzeme Latgale Riga Kurzeme Pieriga Zemgale LP Pétijuma

Skatot gaisa apmainas raditajus detalizetak, art Saja gadijuma, Iidzigi ka salidzinot ventilacijas
kvalitati atkariba no macibu iestades profila vai vienlaikus izmantotajiem ventilacijas veidiem,
iezimégjas atSkiribas starp ieksStelpu gaisa un ventilacijas kvalitates vertéjumu — samazinas “labo”,
pieaug “slikto” macibu telpu skaits. Vairak neka 1/3 macibu telpu (34 %) ventilacija veért€jama ka
slikta (mazak neka 3 1/s) Riga un Kurzemes regiona. Salidzinosi lielakais (26 %) macibu telpu
skaits ar ventilaciju, kas atzita par labu (> 7 I/s) konstatéts Vidzemes regiona.
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Salidzinot macibu telpu CO, monitoringa vidéjos rezultatus starp Latvijas plano$anas regioniem,
netika noverotas izteiktas atSkiribas. Rigas un lielo pilsétu (LP) vidgjie raditaji iegiiti tikai nedaudz
sliktaki neka par€jos Latvijas regionos. Tomér CO; koncentracijas un ventilacijas apjoma detalizets
izvert€jums lava precizak salidzinat iekstelpu gaisa kvalitati, ka ar1 ventilacijas kavalitati dazados
planosanas regionos. Ka viens no galvenajiem iemesliem sliktakiem raditajiem un verté§jumam
noteikti minams macibu telpu piepildijums, t.i. maksimalais izglitojamo skaits nodarbibu laika
(skat. 63. attelu). Rigas un lielo pilsétu (LP) skolas tas ir par 29 — 38 % augstaks neka paréjo regionu
skolas, Iidz ar to arT dazados griezumos skatitic CO> monitirnga rezultati $ajos regionos atskiras.

Pétijuma istenotaju ieskata, lielas klases (vairak neka 25 izglitojami), mazas nodarbibu telpas,
macibu stundas, kas blivi seko viena otrai visas dienas garuma, un, ja macibu telpa nav pietiekami
bieZzi un ilgstosi védinata, vai ka citadi ventiléta un nodroSinata pietieckami intensiva gaisa apmaina
telpa — tie visi ir papildus apstakli, kas viecina CO2 un citu veselibai kaitigu kimisko savienojumu,
ka arT mikroorganismu uzkrasanos iekstelpu gaisa.

NODALAS SECINAJUMI

o [egutas iekstelpu CO; raditaju liknes pierada, ka macibu nedélas laika, klatesot izglitojamajiem,
tiek sasniegts augstakais CO> Itmenis, bet péc nodarbibam CO: koncentracija pakapeniski
samazinas lidz pat arvides CO; raditajiem (<500 ppm), savukart stundu laika CO
koncentracijas svarstibas ir atkarigas no védinaSanas regularitates un intensitates starpbrizos.

e Visu P&tfjuma macibu telpu vidéja CO: koncentracija ir 1470 ppm, bet P&tijuma laika apsekoto
macibu telpu vid&jais ventilacijas intensitates raditajs ir 4,5 1/s vienam cilvekam.

e Izvertgjot Latvijas visparizglitojoso skolu iekstelpu gaisa kvalitati, konstatgts, ka 17 % macibu
telpu ta ir laba, 71 % — raksturojama ka viduv€ja, bet slikta gaisa kvalitate ir 13 % macibu
telpu.

e [zvertejot Latvijas visparizglitojoSo skolu ventilacijas kvalitati, konstatéts, ka 14 % macibu
telpu ta ir laba, 59 % — raksturojama ka viduvgja, bet slikta ventilacija ir 27 % macibu telpu.

e CO: monitoringa rezultati pierada, ka par 1000 ppm zemaks vai augstaks CO2 limenis viens
pats nav galigais ieksStelpu gaisa kvalitates raditajs, tas tikai signaliz€, ka, ja oglskabas gazes
daudzums parsniedz kritisko robeZu, turpina pieaugt un dienas gaitd nekritas, tad pastav
butiskas gaisa apmainas problémas, neatkarigi no telpa izmantota ventilacijas veida.

e Salidzinot CO2 monitoringa rezultatus atbilsto$i vienlaikus izmantotajiem ventilacijas veidiem,
giiti pieradijumi tam, ka vislabaka iekStelpu gaisa kvalitate un augstakie gaisa apmainas raditaji
ir macibu telpas, kuras vienlaikus tiek izmantota gan mehaniska, gan dabiska ventilaciju jeb
védinasana.

e Salidzinot CO> monitoringa rezultatus atbilstoSi izglitibas iestazu profilam, konstatéts, ka
vislabaka iekStelpu gaisa kvalitate un optimalaka ventilacija ir specialas izglitibas iestazu,
internatskolu un attistibas centru macibu telpas, bet zemakie rezultati iegtiti sakumskolas
macibu telpas, ka ar1 giiti pieradijumi tam, ka gaisa kvalitate un ventilacijas intensitate ir
atkariga no skolénu skaita klas€ un viena izglitojama vietas platibas macibu telpa.

e Salidzinot CO; monitoringa rezultatus atbilsto$i Latvijas planoSanas regionam, zemaka
iekstelpu gaisa kvalitate un zemakie ventilacijas kvalitates raditaji iegiiti apdzivotas vietas ar
lielaku iedzivotaju blivumu, attiecigi piepilditakam skolam un noslogotakam macibu telpam —
Riga un Latvijas lielajas pilsétas.
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VENTILACIJAS KVALITATI IETEKMEJOSIE FAKTORI

|SKOLENU SKAITS UN VIENA IZGLITOJAMA VIETAS PLATIBA

Skolénu skaits macibu telpa nodarbibu un starpbrizu laika kopa ar macibu telpas izmériem (garums,
platums, augstums) ir izejas dati, kas nepiecieSami esosas ventilacijas apjoma (1/s) jeb ventilacijas
jaudas aprékinasanai. Pamatojoties uz normativo prasibu®’, kas nosaka minimalo platibu viena
izglitojama vietai macibu telpa — 2 m?, P&tljuma Tstenotdji pievérsa uzmanibu maksimalajam
izglitojamo skaitam apsekotajas telpas P&tijuma laika un skolénu skaita ietekmei uz minétas
prasibas ieveéroSanu. legiitie rezultati atspoguloti 66. att€la, kura redzama gandriz lineara sakariba
starp abiem lielumiem — jo mazak skolénu klas€, jo vairak vietas macibu telpa vienam
izglitojamajam. Sasniedzot maksimalo skaitu 25 izglitojamie un vairak, vérojams macibu telpu
skaita sabliv&jums abpus 2 m? robezai, kas uzskatami parada biezak novéroto situaciju Latvijas
skolas.

1 66. attels. Viena izglitojama vietas platiba atkariba no izglitojamo skaita macibu telpa

10

Viena izglitojama vietas platiba (m2)

0 5 10 15 20 25 30 35 40
Maksimalais izglitojamo skaits macibu telpa Petijuma laika

Apsckotas macibu telpas (303) tika 67. attels. Macibu telpu skaits pie noteiktas
sagrupétas tris dalas — zem 2 m?; 2-3 m?; platibas vienam izglitojamajam
vairak neka 3 m? — vadoties pec ta, cik liela
platiba vienam izglitojamajam bija pie
maksimala klases piepildijjuma P&tfjuma
dienas. legiitie rezultati atspoguloti 67. attela.
Secinats, ka platibas prasibam atbilst
242 (80 %) apsekotie kabineti, to skaita 113
macibu telpas ar platibu vienam skolénam
vairak neka 3 m? Prasibam neatbilstosa
platiba viena izglitojama vajadzibam pie
maksimala telpas piepildijuma Pétijuma laika —
konstatéta 61 (20 %) macibu telpa.

61 (20%)

30 MK 27.12.2002. noteikumi Nr.610 ,,Higiénas prasibas izglitibas iestadem, kas Tsteno visparéjas pamatizglitibas, vispargjas videjas
izglitibas, profesionalas pamatizglitibas, arodizglitibas vai profesionalas vidgjas izglitibas programmas”, 24.punkts:
https://likumi.lv/ta/id/69952#p24
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Macibu telpu sadalijums atkariba no vienam izglitojamajam atvelétas vietas platibas ietekmes uz
vidgjo CO: koncentraciju sagrupéts 68. attela.

68. attels. Macibu telpu sadalijums atbilstosi viena izglitojama vietas platibas ietekmei
uz vidéjo CO, koncentraciju

2000 < h_ | 7 B%H

1500-2000
1000-1500

Vidéaja CO, koncentracija (ppm)

Grafika verojama rezultatu dinamika —
jo lielaka vietas platiba vienam
izglitojamajam, jo vairak telpu ar
zemaku COz ltmeni. Tres$a dala macibu
telpu, attiecigi 38 (32,2 %), bija ar
platibu vienam skolénam 2-3 m? (pie
Peétijuma laika konstatétd maksimala
klases piepildijuma), un tika sasniegti
vidgjie CO2 raditaji 1000 — 2000 ppm.

Analizgjot vidgjas CO> koncentracijas
saistibu ar aprékinato viena izglitojama
vietas platibu (m?) (pie maksimala
skolenu skaita Pettjuma dienas), iegiitie
rezultati apkopoti  69. attela. Ka
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69. attels. CO, koncentracijas (ppm) svarstibas
mainoties viena izglitojama vietas platibai
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redzams 68. un 69. attéla grafikos, tad macibu telpas, kuras vienas vietas platiba bija zem 2 m?,

vidgja CO: koncentracija biezak parsnie

dza 1500 ppm vai 2000 ppm Itmeni, bet kabinetos, kuros

platiba vienam skolénam bija lielaka neka 2 m?, CO» vidgjie raditaji lielakaja dala telpu fikséti

robezas no 1000 ppm lidz 2000 ppm.

Ventilacijas intensitates saistibu ar vienam izglitojamajam atvel&to platibu macibu telpa ilustré

70. attela sagrupétie rezultati.

70. attels. Macibu telpu sadalijums atbilstoSi viena izglitojama vietas platibas ietekmei
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.Ventile_.ldj as ] apj (?ma (1/ S). .daHjumam 71. attels. Ventilacijas apjoma (I/s) svarstibas
izveleti Cetri soli, atseviski izcelot arl mainoties viena izglitojama vietas platibai
lielumu 4,2 1/s. 70.attéla vérojama ;).‘< 3Vs =3-4.21s 4.2-71/s =@m>71/s

likumsakariba — jo vairak vietas vienam

izglitojamajam, jo vairak macibu telpu ar . 4

ventilacijas intensitati, kas augstaka neka & s
4,2 1/sun ar1 > 7 I/s. % 30 /
Ka redzams 70. un 71. attéla ietvertajos § 20

rezultatos, tad macibu telpas, kuras §

Petijuma laika platiba vienam skolénam = 19

bija zem 2 m?, biezak konstatéta
ventilacijas intensitdte zem  minimala 0

lieluma 3 I/s. <2m2 2-3m2 >3 m2

Informacija par vid€jiem raditajiem katra no grupam, kas veidotas atkariba no viena izglitojama
vietas platibas ietekmes uz COz koncentraciju vai ventilacijas apjomu, apkopota 72. attela. legiitie

rezultati parliecino$i parada, ka, pieaugot skoléna vietas platibai virs 2 m?, attiecigi samazinas
videja CO2 koncentracija (ppm) un pieaug ventilacijas apjoms (I/s) vienam cilvékam.

P&tijuma guti pieradijumi tam, ka, palielinoties viena izglitojama vietas platibai:

72. attels. Vietas platibas, CO, koncentracijas un ventilacijas intensitates kopsakaribas
== Vidgja CO2 koncentracija (ppm) Ventilacijas apjoms vienam cilvékam (1/s)
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Viena izglitojama vietas platiba (m?)
e CO:koncentracija macibu telpa pieaug lenak;
e esosa ventilacija (dabiska un/vai mehaniska) sp&j nodrosinat efektivaku gaisa apmainu;
e lidz ar to arT efektivak tiek noversts iekstelpu gaisa piesarnojums, t.sk. mikrobiologiskais.

Analizgjot iegiitos rezultatus, secinats, ka:

e PVO ieteikto optimalo lielumu (1000 ppm un 7 I/s) ievéroSana praks€ istenojas tajas macibu
telpas, kuras platiba vienam izglitojamajam ir virs 2 m?, optimala varianta >3 m?.

e Sekojosi, lai nodroSinatu pietieckamu iekStelpu gaisa kvalitati, nakotn€ biitu japalielina macibu
telpas platiba vai jasamazina skolénu skaits klase.

e Skolénu skaitam nodarbibu laika jabiit atbilstoSam macibu telpas izmé&riem, lai nodroSinatu
pietickamu gaisa cirkulaciju telpa un optimalu iekstelpu gaisa kvalitati.
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Likumsakaribas, kas biitu janem veéra, organiz€jot macibu procesu skola:

Palielinoties cilveku skaitam telpa, proporcionali pieaug ar1 CO, koncentracija gaisa.

\/

Jo vairak energijas nodarbibu laika cilvéks patérg, jo vairak CO, izdalas organisma dzivibas procesos, un jo
vairak bis nepiecieSama svaiga gaisa piepliide, lai nodro$inatu nepiecieSamo O, daudzumu organisma darba
Sp€ju atjaunoSanai un uzturéSanai nepiecieSamaja limeni.

\/

Cilveka organisma dzivibas procesos telpa izdalas citas organiskas un neorganiskas vielas (amonjaks,
merkaptani, skatols, indols u.c.), ka arT elpojot, runajot, klepojot vai skaudot izplatas mikroorganismi.

A2

Telpas izméri (garums x platums x augstums) summéjas telpas tilpuma (m?)

un vienlaikus telpa eso$a gaisa daudzuma (m?3).

1 L

Cilveku skaits telpa nodarbibu un starpbrizu laika ir ciesa mijsakariba ar ieprieks minétajiem raditajiem, lai
aprekinatu ventilacijas apjomu (I/s) vienam cilvékam jeb gaisa apmainas intensitati, kas tiesa veida raksturo
ventilacijas efektivitati telpa.

Tomér P&tfjuma rezultati (skat. tabulu 7. pielikuma) liecina, ka arT prasibam atbilstoSa un pat par
3 m? lielaka viena izglitojama vieta negaranté PVO rekomendéta CO» limena neparsnieg$anu un
pietickama apjoma gaisa apmainu telpa. Tapéc, padzilinati izvért€§jot macibu telpas gaisa un
ventilacijas kvalitati, svarigi nemt véra ari citus iekStelpu gaisa apmainu ietekmé&joSos apstaklus.

MACIBU LAIKA TPATSVARS PIE NOTEIKTA CO: LIMENA

Izvertejot stundam un citam macibu nodarbibam veltita laika saistibu ar sasniegto CO:
koncentraciju Petijuma gaita, tika nemti véra PVO metodika akcentétie CO> limeni — 1000 ppm un
2500 ppm. Nozimigs raditajs ir macibu laika ipatsvars (%) pie CO2 koncentracijas, kas parsniedz
2500 ppm. Ilgstosa uzturésanas sados apstaklos var ietekmét ne tikai cilvéka fizisko paSsajiitu, bet
ar1 gariga darba spéjas.

Apsekoto kabinetu sadalfjums atbilstosi macibu laika Tpatsvaram pie noteiktas CO2 koncentracijas
apkopots 73. un 74. attela.

243 (80 %) macibu telpas vairak neka pusi no visa macibam veltita laika skoléni uztur&jusies pie
COs koncentracijas, kas parsniedza 1000 ppm (skat. 73. att€lu). Visas (100 %) nodarbibas pie CO>
koncentracijas virs 1000 ppm P&tjjuma dienas notika 99 (33 %) macibu telpas.

Lielakaja dala (212 jeb 70 %) macibu telpu 2500 ppm robeZa nodarbibu laika nemaz netika
parsniegta (skat. 74. att€lu). Pie CO> koncentracijas virs 2500 ppm skoléni macijas 91 macibu
telpa. Petijuma dienas $ads nevélams CO> limenis ieksStelpu gaisa bija no 1 % lidz pat 79 % no
kop€ja macibam atveléta laika. Puse un vairak neka 2 nodarbibu laika pie > 2500 ppm aizvadita
tikai devinos kabinetos.
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74. attels. Macibu laika TIpatsvars pie CO,

73. attels. Macibu laika ipatsvars pie CO,
koncentracijas virs 2500 ppm

koncentracijas virs 1000 ppm
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Macibu laika 1patsvars (%) atkariba no abu COz Iimenu (1000 ppm vai 2500 ppm) savstarpgjas
saistibas atspogulots 75. atteéla. Macibu telpas sakartotas macibu laika 1patsvara (%) pie CO; Iimena
virs 1000 ppm pieaugSanas seciba (no 0 % lidz 100 %). Ka uzskatami parada apkopotie rezultati,
tad 2500 ppm robeza tiek parsniegta art tad, ja ne 100 % viss macibam veltitais laiks aizvadits pie
CO: koncentracijas virs 1000 ppm. Pieméram, telpa Nr. 69 pie > 1000 ppm aizvaditi 60 % macibu
laika, no kuriem 40 % jau bijusi pie > 2500 ppm. Jebkura gadijuma, jo ilgak skoléni un skolotaji
spiesti uzturéties telpas, kuras ir augsta CO> koncentracija, jo izteiktaks diskomforts biis jiitams,
kas var izpausties miegainiba, apatija, griitibas koncentrt uzmanibu, pazeminata reakcijas atruma
veicot uzdevumus, ka arT galvassapes, elposanas vai redzes trauc€jumos u.c. fiziskas sajiitas.

Analizgjot macibu laika Tpatsvaru pie noteikta CO> limena un sasniegtos ventilacijas kvalitates
raditajus katra no 303 apsekotajam macibu telpam, iegiitie rezultati apkopoti 76. un 77. attéla.
legttie grafiki uzskatami parada, kada nozime ir pietiekamai gaisa apmainai macibu telpa. Jo
zemaki ventilacijas intensitates raditaji, jo mazak svaiga gaisa rezervju telpa paliek. CO:
koncentracija turpina pieaugt, skoléni un skolotaji ilgak uzturas nevédinatas telpas. Rezultata
pasliktinas ne tikai cilvéku fiziska paSsajita, bet ar1 gariga darba spgjas.
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77. attels. Ventilacijas intensitates raditaji
pie CO, >2500 ppm

76. attels. Ventilacijas intensitates raditaji

pie CO, >1000 ppm
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P&tijuma gaita aktualiz€jas jautajums par macibu telpu intensivaku/biezaku ventilaciju/védinasanu
ne tikai pirms/p&c nodarbibam un starpbrizos (ka tas noteikts prasibas), bet arT nodarbibu laika.
Galvenais mérkis — samazinat laika periodu, kuru telpa esosie cilvéki pavada pie paaugstinatas CO2
koncentracijas. Ja, piem&ram, telpa ir CO> m&raparats, kas ar skanas vai kadu citu viegli uztveramu
signalu bridina, ka ir parsniegts pielaujamais oglskabas gazes limenis (>1000 ppm), ieteicams
nodarbibu partraukt un telpu izvédinat — vismaz 5 miniites, bez cilveéku klatbatnes.

VENTILACIJAS VEIDS UN VEDINASANAS REZIMS

. Mehaniskas ventilacija

Uzsakot Peétijumu, tika izvirzits hipotetisks pienémums, ka macibu telpas, kas aprikotas ar
mehanisko ventilaciju, sagaidami labaki vidéjas CO> koncentracijas un ventilacijas intensitates
rezultati. Petfjuma laika mehaniska ventilacija bija ierikota un lietojama 91 no 303 monitorétajam
macibu telpam. Analizgjot visus ieglitos datus, So telpu raditaji tika izdaliti un apskatiti atseviski,
ar mérki noskaidrot, vai P&tjjuma Tstenotaju pienemums apstiprinasies.
78. attels. Macibu telpu vidéja CO, koncentracija (ppm)
(izmantotie apzim&jumi: zals§ - 1000 ppm; dzeltens - 1500 ppm; sarkans - 2000 ppm)
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Ar vidgjas CO koncentracijas rezultatiem mehaniski ventilétajas macibu telpas iesp€ams

iepazities 78. un 79. attéla.

Salidzinot iegtitos rezultatus ar macibu telpu
bez mehaniskas ventilacijas un P&tjjuma
kopgjiem rezultatiem, nav vérojamas izteiktas
atSkiribas sadalijuma atbilstosi vidgjas CO-
koncentracijas limeniem (79. attéls). Labaki
raditaji ir pie < 1000 ppm — 24 % macibu telpu
(bez mehaniskas — 14 %; Petijuma— 17 %). Uz
to, ka ventilacijas kvalitates problémas pastav
arm mehaniskas ventilacijas gadijuma, norada
saméra lielais macibu telpu skaits, kuras vidgja
CO, koncentracija bija augstaka neka
2000 ppm — 15 % (bez mehaniskas — 11 %;
Petijuma 13 %). Tris telpas ar mehanisko
ventilaciju videja koncentracija parsniedza ar
2500 ppm (skat. 78. attelu).

Macibu telpu tpatsvars (%)

79. attels. Vidéja CO, koncentracija (ppm)
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Ventilacijas apjoms jeb ventilacijas intensitate (I/s) vienam cilvékam macibu telpas, kas aprikotas
ar mehanisko ventilaciju, att€lots 80. un 81. attela.

80. attels. Macibu telpu ventilacijas apjoms vienam cilvelam (I/s)

14 (izmantotie apzim&jumi: sarkans - 3 I/s; zal§ - 7 1/s)
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81. attels. Ventilacijas intensitate (I/s)
>T1/s  4.2-71/s »3-421/s m<31/s

Optimalais lielums 71/s sasniegts vai
parsniegts 25 % telpu (bez mehaniskas — tikai
10 %; Petijuma — 15 %), un jaatzist, ka tas ir
pietieckami pozitivs rezultats, kas liecina par
labu  mehaniskas ventilacijas kvalitatei.
Tomeér ar ar mehanisko ventilaciju 20 % telpu
ventilacijas intensitate ir zemaka neka 3 1/s
(bez mehaniskas — 30 %; P&étijuma — 27 %).
Lidzigi ka Petjjuma kopuma, ari telpas ar
mehanisko ventilaciju vairak neka 2 macibu
telpu ventilacijas apjoms svarstas robezas no
3 1/s lidz 7 /s vienam cilvékam.

Macibu telpu Tpatsvars (%)
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Izvertejot Petijuma rezultatus, jaatzist, ka macibu telpas ar mehanisko ventilaciju, salidzinajuma ar
telpam, kuras tadas nebija, ieglts augstaks Tpatsvars ar vidéjo CO> koncentraciju < 1000 ppm un
ventilacijas apjomu >7 /s vienam cilvékam, tomér P&tjjuma gaita netika giiti parliecinos$i
pieradijumi sakotngjam pienémumam, ka ar mehanisko ventilaciju aprikotajos kabinetos vid&jas
CO: koncentracijas un ventilacijas apjoma raditaji vienmer bis atbilsto§i PVO rekomendacijam.

Skaidrojumi tam rasti P&tjjuma gaita veiktajos noverojumos. Lielakoties izglitibas iestades
izmantota un skolas telpas iebivéta mehaniska ventilacijas sist€éma darbojas reaggjot uz iekstelpu
gaisa temperatiiras svarstibam. Nereti mehaniskas ventilacijas sisteéma skola ir ne tikai morali, bet
ar1 fiziski novecojusi, un, P&tijuma Tstenotaju ieskata, dazviet to var nodévét par mehaniskas
ventilacijas imitaciju jeb butaforiju. Citas skolas sist€ma netiek darbinata vai arT tiek ieslégta tikai
periodiski gan ekonomisku apsvérumu del, gan tadel, ka ventilacijas raditais troksnis macibu
stundu laika ir atzits par trauc€josu.

Tomeér Pétijuma gaita tika noveroti ar1 divi labas prakses pieméri — viena pamatskola (A) un viena
vidusskola (B). Pateicoties pandémijas laika aktualitati ieguvusajam telpu pastiprinatas
védinasanas jautajumam un apgistot ESF lidzeklus ventilacijas sistemu izblives projekta, abas
izglitibas iestades aprikoja skolas telpas ar modernakajam mehaniskas ventilacijas sistémam, kuru
darbibas pamata ir COz sensori, un, atkariba no CO; koncentracijas iekStelpu gaisa, tiek nodroSinata
pastiprinata svaiga gaisa pieplide, ka arT piesarnota gaisa nostice lidzko tiek parsniegta 1000 ppm
robeza.

Abas skolas CO; monitorings P&tljuma ietvaros veikts 2022. gada. A gadijuma skolas macibu
telpas ir izvietotas autonomas rekuperacijas iekartas, piespiedu ventilacija ir reguléjama gan telpa
uz vietas, gan centraliz&ti. P&tfjuma nedgla piefiksétas CO; svarstibas apliikojamas 82. un 83. att€la.

82. attels. Skolas A macibu kabineta Nr. 1 CO, koncentracijas raditaji
(izmantotie CO, ITmena apzim&jumi: zal$§ - 1000 ppm)
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83. attels. Skolas A macibu kabineta Nr. 2 CO, koncentracijas raditaji
(izmantotie CO, Iimena apzim&jumi: zals§ - 1000 ppm)
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B gadijuma, izmantojot skolas €ka jau eksist&josas dabiskas pasivas ventilacijas Sahtas, pilniba no
jauna iebuveta centralizeti regul§jama mehaniskas ventilacijas sisttma. Macibu telpas CO2
svarstibu piemeérs apliikojamas 84. attéla.

84. attels. Skolas B macibu kabineta Nr. X CO, koncentracijas raditaji
(izmantotie apzim&jumi: zal$ - 1000 ppm, oranzs - 1500 ppm, sarkans - 2000 ppm)

2500

2000

1500 -

1000

CO, Ilmenis (ppm)

500

Jaatzime, ka gan skola A, gan skola B, ventilacijas sistémas ierikotaji bija rekomend&jusi izmantot
tikai mehanisko ventilaciju, un tas darbibas laika macibu telpas logus vala nevert. A skola mingtais
nosacijums darbojas, neradot gaisa apmainas problémas. Tomér B skolas ventilacijas sist€émai bija
ta Tpatniba, ka arvides apstaklos, kad gaisa temperatiira noslid zem -5 °C, sist€émas varsti aizveras,
un svaiga gaisa piepliide tiek partraukta. Tapec Petijuma pedeja diena konkrétaja macibu telpa bija
verojams CO:> koncentracijas picaugums (skat. 84. att€lu). Ka P&tfjuma Tstenotajus informéja
skolas parstavis, tad mehaniskas ventilacijas izbiives nakamaja karta ir atveleti lidzekli no arvides
ieplustosa gaisa uzsildiSanas iekartas uzstadiSanai, lai nodroSinatu nepartrauktu un efektivu
mehaniskas ventilacijas sistémas darbibu. Tostarp B skola ir pieradijums tam, ka ar1 30 un vairak
gadus senas €kas iesp&jams renovet, iebuivgjot efekttvu mehanisko ventilaciju.

Izvertejot Latvijas izglitibas iestades eksist€josas mehaniskas ventilacijas rezultatus, Petijuma
1stenotaju ieskata, lai maksimali samazinatu iesp&jamos infekciju izplatibas un citus iekstelpu gaisa
piesarnojuma riskus, nepiecieSamibas gadijjuma macibu telpu védinaSanai tomer ieteicams
izmantot hibrido (jaukta reZima) ventilacijas modeli — gan mehanisko, gan dabisko ventilaciju.

Savukart macibu telpas, kuras mehaniskas ventilacijas nav, japievers pastiprinata uzmaniba telpas
regularai un efektivai védinasanai, atverot logus un/vai durvis, lai panaktu pietickamu svaiga gaisa
pieplidi un piesarnota gaisa aizvadiSanu. Protams, ka jebkura gadijuma, védinot telpu, janem véra,
kadi ir laikapstakli, lai neraditu ne diskomfortu, ne veselibas problémas telpas esosajiem cilvekiem.

éDabiskﬁ ventilacija jeb védinasana

Gandriz visas (300) Pétijuma laika apsekotajas macibu telpas tiek nodroSinata dabiska ventilacija
jeb veédinasana, atverot logus un/vai durvis, to skaita 70 macibu telpas tas bija vienigais ventilacijas
veids. Saskana ar normativo aktu prasibam?®' macibu telpas nepiecieSsams védinat p&c katras macibu
stundas vismaz 10 miniites (ziema vismaz 5 miniites). P&tijuma, intervéjot macibu kabinetu
atbildigos pedagogus, noskaidrots, kas starpbrizos logi védinasanai tiek atverti 97 % macibu telpu

3IMK 27.12.2002. noteikumu Nr. 610 ,,Higignas prasibas visparéjas pamatizglitibas, vispargjas vidéjas izglitibas un profesionalas
izglitibas iestadem” 39. punkts: https:/likumi.lv/ta/id/69952#p39
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(skat. 22. att€lu). Petfjuma laika tika pieversta uzmaniba skolas eksistgjosajai kartibai — vai ta
veicina, vai kaveé védinasanas prasibu ievérosanu.

Viens no ierobezojoSajiem faktoriem, kap&c gaisa 85. attéls. Skolénu uzturésanas
apmaina telpa nav tik efektiva ka gribétos, iesp&jams, macibu telpa starpbriZos

ir tas, ka loti biezi starpbrizu laika skoléni nepamet
kabinetu. Ka noskaidroja P&tfjuma 1istenotaji, tad
visas apsekotajas skolas gan 1so (5-15 min), gan garo
(20-30 min) starpbrizu garums ir pietiekams, lai
varétu veikt macibu telpas védinasanu. Kada ir
padzilinati apsekotajas macibu telpas iedibinata
kartiba, ilustré 85. att€ls. Apkopota informacija
parada, ka tikai 22 % gadijumu skoléniem aizliegts
starpbrizu laika atrasties kabineta. Visbiezak (34 %)
minéta atbilde “cits” ietvéra dazadus iznémumus:
gatavoSanas stundai, konsultéSanas pie skolotdja,
gatavosanas sporta nodarbibam, pusdienosana u.tml..

= Née

= Ja, vienmér

Ja, tikai isajos
starpbrizos

= Ja, tikai garajos
starpbrizos

= Cits

Nakamais kav€josais faktors, kas izkristalizejas Petijuma laika, ir tendence dabisko ventilaciju jeb
vedinasanu Tstenot, logus atverot ta saucamaja védinasanas reZima nevis pilniba. Tada védinasana
nesp€j nodrosinat pilnvertigu gaisa apmainu starp telpu un arvidi, arT normativajos aktos noteiktajas
5 Iidz 10 minttgs, ja macibu telpa ilgstosi uzturas liels cilveku skaits. Sakoties nakamajai stundai,
logs visbiezak tiek aizverts, skoléni turpina macibas nepietickami izveédinata klasg€, rezultata CO»
koncentracija pieaug vel vairak. Ta tas atkartojas no starpbriza uz starpbridi, no stundas uz stundu,
un macibu dienas otraja pusé tiek sasniegts, ar1 parsniegts CO Iimenis 2500 ppm

CO> monitoringa grafiskie piem&ri macibu telpam ar nepietieckamu ventilacijas intensitati ietverti
86. un 87. attela. Ar zilajiem kvadratiniem atziméts katras macibu stundas sakums. Ar sarkanas
krasas bultinam noradits CO2 koncentracijas pieaugums. Ka redzams 86. attela, tad starpbrizos nav
notikusi COz koncentracijas pazeminasanas, kas pierada to, ka telpa starpbriZos nav tikusi védinata,
un macibu stundu laika CO; [imenis turpinaja picaugt.

86. attels. CO, uzkrasanas piemérs macibu telpa, kura netiek veikta védinasana
(avots: nepublic@ti dati no Pétijuma apsekotas macibu telpas)
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Savukart 87. att€la redzams, ka macibu telpa starpbrizos ir tikusi védinata. Starpbrizu laika CO>
likn€ veérojami kritumi, tomér CO> koncentracija nenoslid pietiekami zemu, un katras nakamas
nodarbibas laika ta turpina pieaugt. Tas nozimg, ka starpbrizos kabinets ticis védinats vai nu parak
1su laika spridi, vai taja joprojam atradusies cilveki, vai art védinaSana veikta, atverot logu pasivas
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veédinasanas reZima, nevis atverot logu pilniba, un Iidz ar to macibu telpa nav notikusi pietickama
gaisa apmaina.

87. attels. CO, uzkrasSanas piemeérs macibu telpa, kura ir nepietiekama védinasana
(avots: nepublicéti dati no P&tjjuma apsekotas macibu telpas)
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Labas prakses piemérs apliikojams 88. attela, kura uzskatami paraditas CO: koncentracijas
svarstibas atkariba no 1stenotajam veédinaSanas darbibam. Grafika pac€lumi ilustré to, ka macibu
stundas laika CO: koncentracija dabiska elpoSanas procesa rezultata pieaug. Zalas krasas bultinas
grafika norada uz CO; koncentracijas samazinasanos pietickami efektivas ventilacijas rezultata. Jo
izteiktakas CO> koncentracijas svarstibas un zemak noslid CO; likne p&c tas pac€lumiem, jo
veiksmigak starpbrizu laika nodrosinata svaiga gaisa piepliide macibu telpa.
88. attels. CO, uzkrasanas piemérs macibu telpa ar pietickamu ventilacijas intensitati
(avots: nepublicéti dati no P&tijuma apsekotas macibu telpas)
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Neskatoties uz to, ka pandémijas laika 2020./2021. un 2021./2022. macibu gada ka viens no
priek$noteikumiem infekcijas izplatibas mazinaSanai skolas vide tika izvirzita tieSi pastiprinata
telpu védinasana, Tstenojot P&tijumu, konstatéti vairaki butiski faktori, kas tomér apgritinaja
pilnveértigu skolas telpu védinaSanu. Bija saisinati starpbrizZi, lai samazinatu macibu dienas garumu,
parplanojot pusdienu starpbrizus vairakas mainas. Izglitojamie uzturgjas macibu telpa ari
starpbrizu laika, lai ierobezotu kontaktus ar citu klasu audz€kniem un biitu vieglak kontrolét
infekcijas izplatibu viena klases kolektiva ietvaros. Vienas klases skoléniem visas stundas notika
viena kabineta, no telpas uz telpu parvietojas tikai macibu priekSmetu skolotaji, un nebija, kas
uznemas atbildibu par telpas védinasanu. Lai ievérotu sakotngji izvirzito epidemiologiskas drosibas
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prasibu nodroginat 3 m? vienam audzeknim, skaitliski lielakajam klasém macibu stundas notika
Sim nolukam pielagotos gaitenos, [idz ar to ierobezojot to védinasanai atvéleto laiku.

Pétijuma Tstenotaju ieskata, starpbrizos, istenojot regularu un pareizu védinasanu (telpa neuzturas
cilveki, logs tiek atverts pilniba, maksimali tiek izmantots starpbridim atv€l&tais laiks), iespgjams
panakt pietiekami efektivu gaisa apmainu macibu telpa.

NODALAS SECINAJUMI

Petijuma giiti objektivi pieradijumi tam, ka CO; koncentracija un gaisa apmainas efektivitate
macibu telpa ir atkariga no vairakiem faktoriem — izglitojamo skaits nodarbibu laika; telpas
lielums; laiks, kas bez partraukuma aizvadits telpa; izmantotais ventilacijas veids; védinaSanas
regularitate un intensitate.

P&tijuma rezultati pierada, ka, atvélot macibu telpa viena izglitojama vietai platibu virs 2 m?,
(optimali > 3 m?), CO; koncentracija macibu telpa pieaug 1enak, eso$a ventilacija (dabiska
un/vai mehaniska) sp€j nodrosinat pietieckamu gaisa apmainu telpa.

Analizgjot rezultatus, secinats, ka, planojot un organizgjot izglitibas iestades macibu procesu,
svarigi nemt vera, lai cilvéku skaits nodarbibu laika atbilstu macibu telpas izmeriem, lidz ar to
nodroSinot pietickamu gaisa cirkulaciju un samazinot ieksStelpu gaisa piesarnojumu, t.sk.
mikrobiologisko.

Izvertgjot CO2 monitoringa rezultatus, secinats, ka viens no risinajumiem, ka maksimali
samazinat laika periodu pie CO; koncentracijas, kas parsniedz 1000 ppm, biitu rekomend&jama
papildus védinasanas pauze nodarbibas laika.

Petjuma gaita netika gnti parliecinosi pieradijumi P&tljuma Tstenotaju sakotn&jam
pienémumam, ka ar mehanisko ventilaciju aprikotajas macibu telpas CO> koncentracijas un
ventilacijas intensitates raditaji vienmer atbildis PVO ieteikumiem.

Analizgjot Petijuma rezultatus macibu telpas ar mehanisko ventilaciju, giiti pieradijumi tam,
ka, lai maksimali samazinatu iesp&amos infekciju izplatibas un citu iekStelpu gaisa
piesarnojumu riskus, nepiecieSamibas gadijuma macibu telpu ventilacijai ieteicams izmantot
hibrido (jaukta reZima) modeli — gan mehanisko, gan dabisko ventilaciju jeb védinaSanu.
Pétijuma rezultati pierada, ka macibu telpas bez mehaniskas ventilacijas, lai panaktu
pietickamu svaiga gaisa piepliidi un piesarnota gaisa aizvadiSanu, starpbriZos nepiecieSama
regulara un intensiva védinasana, atverot logus un/vai durvis.

Petijuma giiti pieradijumi tam, ka macibu telpu védinaSana dod vélamo efektu tikai tad, ja
starpbriza laika telpa neuzturas cilveki, logs(-1) tiek atverts(-i) pilniba nevis védinasanas rezima
un pie iepriekS miné€tajiem nosacijumiem védinasana ilgst vismaz 5 mintes.
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PETIJUMA REZULTATU IZVERTEJUMS

Lai izveérteétu to, ka tiek ieveroti un skolas ikdiena iedzivinati PE&tijuma Tstenotaju ieteikumi
iekstelpu gaisa kvalitates uzlaboSanai, kas katrai P&tijuma izglitibas iestadei sagatavoti, balstoties
tas Petijuma rezultatos, tika izstradata skolu aptaujas anketa (skat. 6. pielikumu). Gadu péc
P&tijuma norises skola (nakama macibu gada nosléguma) katra Petijuma iesaistita izglitibas iestade
pati vargja izvertét, kas aizvadita gada laika mainijies, pilnveidojies, kadi uzlabojumi nepieciesami
turpmak, lai veicinatu to, ka skoléniem un skolotajiem ir nodroSinata arvien kvalitativaka un
droSaka macibu un darba vide. Atbildot uz anketas jautajumiem, izglitibas iestadém bija dota
iesp€ja pievienot ar1 paskaidrojoSus komentarus.

2019. gada pavasari anketa izsiitita 20 skolam, kas piedalijas P&tijuma 1. posma 2017./2018.
macibu gada. Atgriezeniska saite sanemta no visam anket€Sana iesaistitajam izglitibas iestadem.
2020. gada pavasari anketa izsutita 20 (no 21) skolam, kas 2018./2019. macibu gada piedalijas
P&tijuma 2. posma. Viena no ieprieks$€ja macibu gada apsekotajam skolam 2019. gada augusta
sleégta. Atgriezeniska saite sanemta no 19 anketéSana iesaistitajam izglitibas iestadem.

2021. gada pavasart anketa izsitita 20 skolam, kas 2019./2020. macibu gada piedalijas Petijuma
3. posma. Atgriezeniska saite sanemta no 19 anketéSana iesaistitajam izglitibas iestadem.

2022. gada pavasari anketu sanéma 2020./2021. macibu gada P&tjjuma 4. posma ietvaros apsekotas
skolas, kopuma 11 izglitibas iestades; atbildi atsiitija visas 11 skolas.

2023. gada pavasarl anketa izsitita 21 skolai, kas apsekotas 2021./2022. macibu gada — Peétijuma
5. posma; atbildes sanemtas no 15 skolam.

NORMATIVO PRASIBU IEVEROSANA

- Prasibas védinasanai

Petijuma iesaistito skolu aptaujas anketas pirmais jautajums (skat. 6. pielikuma) attiecinams uz to,
ka skolas tiek ieverotas MK 27.12.2002. noteikumu Nr. 610 ,,Higi€nas prasibas vispargjas
pamatizglitibas, vispargjas vidgjas izglitibas un profesionalas izglitibas iestadem” 39. punkta
izvirzitas prasibas®? dabiskajai ventilacijai.

Skolu pasnovértgjums atspogulots 89., 90., 91. un 92. att€la. Ka redzams no apkopotajiem
rezultatiem, tad izglitibas iestades parsvara ievero prasibas macibu telpu védinasanai péc katras
macibu stundas un gaitenu, atpiitas, ka ar1 rekreacijas telpu védinaSanai. Dabiskas ventilacijas jeb
veédinaSanas uzlabojumi biitu vélami ziemas perioda gan macibu telpas, gan gaitenos un atpiitas
telpas. Bet ir skolas, kuras gaitenu, atpiitas un rekreacijas telpu védinasana nesagada problémas, ta
norisinas pat ilgak neka 10-20 min, bet gada aukstaja perioda telpas védina aptuveni 5-10 min.
Piem&ram, kada no skolam ir izstradata macibu telpu védinasanas kartiba, kura paredz telpas
vedinat caurvgja rezima tris mindtes; Iidz 30 miniGitem telpas tiek vedinatas garajos starpbrizos. Ar1
P&tfjuma gaita tika secinats, ka caurmeéra starpbrizu garums starp macibu stundam ir no 5 lidz 15
minitém, bet garie starpbrizi — 20 lidz 30 minites, un laika limits nevar biit Skérslis telpu
védinasanai.

Vienlaikus skolu parstavju sniegtie komentari skaidro, kapéc védinasana ne vienmér tiek veikta
atbilstosi prasibam. Piem&ram, kada no skolam uzsver, ka védina regulari, ja vien ara temperatiira

3hitps://likumi.lv/ta/id/69952#p39
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nenokrit zemak par minus 20 °C. Cita izglitibas iestadé ziemas perioda veédinasana netiek veikta
tik biezi, jo skola atrodas sena, vesturiska €ka, un caurméra telpas ir pavesi.

89. attels. Macibu telpas péc katras macibu 90. attels. Ziema macibu telpas péc katras
stundas védina vismaz 10 min macibu stundas védina vismaz 5 min

w Ja, vienmér = Biezi ®mReti ® Loti reti ® N&, nekad = Ja, vienmer = Biezi ® Reti m Loti reti m Ng, nekad
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91. attels. Gaitenus, atpiitas un rekreacijas telpas 92. attéls. Ziema gaitenus, atpiitas un
pec katra starpbriZa védina vismaz 10-20 min rekredcijas telpas pec katra starpbriZa vedina
vismaz 5 min
w Ja, vienmer = Biezi wReti m Loti reti m NG, nekad ™ Ja, vienmer = BieZi ® Reti ® Loti reti ® N&, nekad
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Veédinasana ir ierobeZota vai notiek retak taja laika, kad nav apkures sezona. Vairakas skolas reto
veédinaSanu argumentg ar to, ka macibu telpas ir janodroSina vismaz +18 °C temperatiira, bérni
nedrikst salt, €ka nav siltinata; izglitibas iestade nav siltinata, tad€] ziemas méneSos svarigi ir
uzturt atbilstosu siltumu. Noradits arT, ka gaitenu védinasana var kavéties vai iztrikt, kad slimo
tehniskais personals. Kada no skolam, lai klaSu telpas tiktu regulari védinatas, tam uzmanibu
pievers pedagogi, bet cita — par izpildi atbildiga ir skolas medmasa.

Citi respondenti uzsver, ka arT ziemas perioda klasu telpas védina regulari, un par to vargja
parliecinaties ar1 P&tjjuma Tstenotdji, veicot CO> monitoringu un iegtstot oglskabas gazes
koncentracijas svarstibu Iiknes, kas uzskatami paradija, ka katru starpbridi, arT ziema, ar1 tad, kad
ara bija minus gradi, macibu telpas logi tika atverti, un CO; Iiknes kritums liecinaja, ka gaisa
apmaina telpa ir notikusi.
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Ir skola, kas atzist, ka izglitibas iestades telpas biezi triikst svaiga gaisa un logi tiek regulari turéti
vala. Bet kada no skolam apgalvo, ka gaiteni miisu skola nav javédina, jo logos ir lielas skirbas,
kas nodrosina pastavigu dabigo védinasanu jebkura gada laika.

Tomér pandémijas apstaklos 2020./2021. un 2021./2022. macibu gada, kad gaisa apmaina telpa
bija viens no noteicoSiem faktoriem Covid-19 infekcijas izplatiSanas mazinasana, dabiska
védinasana skolas tika Tstenota biezak un ilgstosak art aukstaja gada laika, nereti apejot skolénu un
skolotaju prasibas péc pastaviga siltuma un komforta.

. Vedinasanas ieradumi

Istenojot macibu telpu CO, monitoringu, p&tnieki nereti novéroja, ka ar vardu salikumu macibu
telpas védindasana izglitibas iestades visbiezak saprot logu atvérSanu védinasanas reZzima, t.i. gaisa
apmaina notiek tikai caur atvazto spraugu, nevis maksimalo loga atvérumu. P&c P&tijuma istenotaju
domam, tas ir viens no iemesliem, kapéc veédinaSana starpbrizos var nesasniegt vélamo efektu —
stundas laika uzkrata CO> Itmena kriSanos. Tapeéc viens no Inspekcijas ieteikumiem bija logu
atveérSana, védinot macibu telpas, pilniba, nevis tikai védinasanas reZima. Izglitibas iestazu atbildes
Saja jautajuma ilustre 93. attels.

Diqm%él, k% re(}zams no _apkOPOtéJ:am 93. attéls. Logs védinasanai tiek atverts pilniba
atbildem, ka arT no skolas veiktajiem mJa, vienmér ®BieZzi mReti mLotireti mNg, nekad
noveérojumiem Pétijuma gaita, 100% .

o _ N _ D — — 1
visbiezak macibu telpas turpina g9gg ‘1
praktizet logu atverSanu pasivaja g
veédinaSanas rezima (PVC logu 0%
priekSrociba). Tikmeér skolas iegitie

e e v . 60%

P&tfjuma rezultati liecina, tad $ada tipa : 10
50%

dabiska védinasana, pat tad, ja ta notiek
visas macibu  stundas  garuma, 40%
nenodroSina to, ka CO; koncentracija, 30%
klatesot skoléniem, nepaaugstinasies. 20%

Un, ja v&l ar starpbrizos telpu intensivi 19, 3
nevédina, atverot logus un/vai durvis, 0%
tad ar katru nakamo macibu nodarbibu 2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022

CO:> lIimenis tikai turpina picaugt.

Anketas komentaru sadala skolas skaidro, ka viens no ierobeZojoSiem faktoriem ir apsvérumi par
izglitojamo dro$ibu. Ja skoléni (it Tpasi sakumskolas klas€s) starpbridt palick macibu telpa (tada ir
skolas iek$€ja kartiba; nav rekreacijas zonas; logi ir lieli un zemi u.c. varianti), tad bez skolotaja
klatbutnes logi netiek verti vala pilniba. Komentaros min&ts ar1 tas, ka atseviskas telpas logu
konstrukcijas Tpatnibas vai tehniskais stavoklis nelauj to izdarit, vai arT tas ir bistami — veértnes svara
del var izrauties enges stiprinajuma vietas; viss atkarigs, kura stava atrodas klasu telpa.

Tapéc jautajums par to, ka izglitibas iestad@s pareizi istenot dabisko ventilaciju jeb védinasanu,
joprojam nav zaudgjis savu aktualitati. Prakse ir pieradijies, ka efektivaka gaisa apmaina telpa
notiek tad, ja logs tiek atverts pilniba, nevis tikai atvazts ta saucamaja védinasanas rezima. Atverot
logu pilniba vismaz 5 miniites, CO; limenis telpa nokritas zem 1000 ppm, kas norada uz to, ka
gaisa apmaina — piesarnota izvadiSana, svaiga piepliide — macibu telpa ir notikusi.



Starpbrizi

Ar augstak iztirzato problému sasaucas nakamais paSnovertgjuma jautajums, kas ietver skolu
atbildes par Inspekcijas ieteikuma iev€roSanu un situaciju izglitibas iestades saistiba ar skolénu
iesp&jam pamest macibu telpu starpbrizu laika (skat. 94. att€lu). Analiz&jot Petijuma rezultatus,
secinats, ka skolénu klatbiitne klas€ starpbridi ir vél viens no traucgjosajiem faktoriem, kapéc nav

94, attels. StarpbriZos izglitojamie pamet macibu 95. attels. Izglitibas iestade ir atpiitas vai
telpas rekreacijas telpas/zonas skoléniem

i = Ng, nekad = Ja, vienmér = Biezi ® Reti ® Loti reti ® Ng, nekad
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iesp€jams pilnvertigi izveédinat macibu
telpu: cilvéku klatbiitne CO; limenis kritas lénak; logus nav iesp&jams atvert pilniba, it 1pasi
aukstaja gada laika; saisinas v&dinaSanas laiks. Iesp&ja atstat klases telpu ir cieSi saistita ar
piedavajumu, kura skolas vieta/telpa skoléniem uzturéties starpbrizu laika (skat. 95. attelu).

Petfjuma intervejot pedagogus, tikai %4 dala skolotaju atbildgja, ka skoléniem starpbrizos nav lauts
atrasties klase. Visbiezak (34 %) skolénu klatbiitne starpbrizZos bija atkariga no situacijas (starpbridi
bérni pargerbjas sporta nodarbibam (sakumskola); pusdieno (vidusskoléni); ar audzinatajas atlauju
uzturas kabineta, ja skola nav atbilstoSas rekreacijas zonas u.tml.).

Komentaros skolas skaidro, ka joprojam ir gadijumi, kad skolotajs konsulteé skolénus starpbriza
laika; ir izglitojamie, kuri velas riipigi sagatavot nepiecieSamos macibu lidzeklus nakamai stundai.
Bet specialajas izglitibas iestades skoléniem, kuri parvietojas ar rollatoru vai ratinkréslu,
nepiecieSams ilgaks laiks, lai sagatavotos nakamajai macibu stundai, tapec ari logus starpbridi
neatver pilniba, bet tikai védinasanas reztima. Un ir arT tadas skolas, kuras klasu telpas starpbrizos
pamet aptuveni 98 % izglitojamo. Ja nav speciali iekartotas atpiitas telpas/zonas, skolas izlidzas
tadejadi, ka skoléniem starpbrizos ir lauts izmantot skolas aktu zali; ir rasta iesp&ja pielagot
cokolstava telpas; tiek izmantota skolas izstazu zale un gaitenos izvietoti skoléniem domati soli;
Sim mérkim tiek atvéleta lasitava u.tml..

Pandémijas ietekméta, situacija 2020./2021. un 2021./2022. macibu gada bija citadaka neka
pirmajos tris P&tijuma gados. Ka koment€ skolas, tad, epidemiologisko ierobezojumu dél,
skoléniem bieZi bija jauzturas sava klases telpa ar1 starpbridi, lai ierobeZotu saskarsmi ar citiem
izglitojamiem. Bija skolas, kuras tika organiz€ta izieSana no klas€ém (uz brivajiem kabinetiem),
neizmantojot kopg€jas atpttas telpas. Nereti skolas piemin, ka, iesp&ju robezas, skolotaja pavadiba,
skoleni devas ara, bet, ja tadas iesp&jas nebija, tad telpas netika pamestas starpbrizu laika. Vairakas
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skolas uzsvera, ka skoléniem garajos starpbrizos ir pieejama arzona vai ari, iestajoties jaukakam
un siltakam laikam, visi skol€ni starpbrizus pavada ara pie skolas. Kada no skolam akcentgja, ka ir
plasa zala zona, kur neierobezoti var darboties, ka art ara klases. Paral€li tam skolas nereti atzist,
ka 1pasu atpiitas telpu skoléniem nav, bet parasti tiek izmantoti gaiteni, foaje, telpas pie garderobes
vai €dnicas, ka ar1 norobezots iekSpagalms labos klimatiskajos apstaklos.

Ar Pétijuma Tstenotaji skolas novéroja, ka visbiezak viena klase visu macibu dienu uzturas viena
kabineta, skoléniem liegts iziet arpus tas, lai izslégtu iesp&ju saskarties ar citu klasu audzekniem,
ka ar1 tika ierobezota iespgja izglitojamajiem atrasties rekreacijas zonas. Dazkart macibu
nodarbibas notika aktu zale vai plasaka gaiteni, lai nodroSinatu atstatumu starp skoléniem, ka arT,
ja laikapstakli to atlava, stundas notika arpus telpam.

Epidemiologiskas drosibas prasibas pandémijas apstaklos 2020./2021. un 2021./2022. macibu gada
butiski ietekmgja izglitojamo iesp&jas starpbrizos pamest macibu telpu, lai to pienacigi izvédinatu.
Tas atspogulojas ar1 Petijuma rezultatos — CO> koncentracijas liknés, aprékinatas vidgjas CO-
koncentracija un citos ventilacijas kvalitates raditajos. Turpreti izglitibas iestades, saskarsmé ar
realo situaciju, pakapeniski veidojas labaka sapratne par to, ka regularas védinasanas prasiba un
prasiba par viena izglitojama vietas platibu ir tiesi saistita ar infekciju slimibu (ne tikai Covid-19)
izplatibas risku mazinasanu.

éPrasibas viena izglitojama vietas platibai

Macibu telpas izmériem, skolénu skaitam stunda (attiecigi — viena izglitojama vietas platibai (m?)
un tilpumam (m?)) ir jlitama ietekme uz to, cik atri iekStelpu gaisa pieaugs (un kadu Iimeni sasniegs)
COzkoncentracija, cik atri un efektivi esosais ventilacijas veids sp&s nodrosinat nepieciesamo gaisa
apmainu telpa. Ar 2023. gada 1. septembri stajas speka MK 27.12.2002. noteikumu Nr.610
,Higiénas prasibas vispargjas pamatizglitibas, vispargjas vidgjas izglitibas un profesionalas
izglitibas iestadeém” 24. punkta izvirzitas prasibas, kas nosaka minimalo platibu vismaz 2 m? viena
izglitojama vietai macibu telpa.*? Platiba (m?), kas atvéléta viena izglitojama vietai macibu telpa,
ir Joti bitiska ne tikai tadel, ka no tas lieluma atkariga O un CO2 mainas efektivitate, bet ar1 elpojot,
runajot, klepojot vai Skaudot izplatito mikroorganismu koncentracija telpa.

AnketéSana sanemtas atbildes (skat. 96. Macibu telpas vienam skolénam vismaz 2 m?

96. attglu) norada uz to, ka minimalas |, * /3. vienmér ®Biezi mReti ®Lotireti ®Ng, nekad
platibas prasibu ievéroSana sakotngji 90% W

(pirmie  trfs  P&fjuma  posmi)
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Gan skolu anketéSana sanemtas atbildes (skat. 96. att€lu), gan Petijuma rezultati (skat. 66. attelu)
norada uz to, ka tad, kad maksimalais izglitojamo skaits macibu telpa parsniedz 25 skolénus,
prasibas par vietas platibu vienam skolénam vismaz 2 m? izpilde sagada griitibas. Izeja no
problematiskas situacijas — skolénu daudz, macibu telpas ir tadas, kadas tas ir — tieck mekleta
dazados veidos. Ir skolas, kas, renovgjot telpas, mérktiecigi ieriko mehanisko ventilaciju, ir skolas,
kas uztur kartiba vai atjauno esoso dabisko pasivo (Sahtu sist€ma) ventilaciju. Bet visas skolas
izmanto visvienkar$ako svaiga gaisa nodroSinasanas panémienu — dabisko ventilaciju jeb
védinasanu.

Viens no risinajumiem rodams izglitibas iestazu izteiktajos komentaros. Pieméram, kada no skolam
klases biezi tiek dalitas grupas, tadejadi samazinot izglitojamo skaitu viena macibu telpa. Protams,
ka tas ir 1stenojams tikai tada gadijuma, ja skola ir pietickams daudzums macibu telpu.

IEKSTELPU GAISA KVALITATI VEICINOSAS AKTIVITATES

- Ieksgjas kartibas noteikumi

Cik lielu uzmanibu izglitibas iestades veltt iekStelpu gaisa kvalitatei un ventilacijai liecina arf tas,
vai izglitibas iestade ir izstradata (atrunata) noteikta kartiba, kas nosaka dabiskas ventilacijas jeb
vedinasanas darbibas, atbildigas personas u.tml. Ka skolas notiek dabiskas ventilacijas uzraudziba,
liecina 97. un 98. attelos apkopotas atbildes.

97. attels. Ir izstradata kartiba 98. attéls. Ieksgja kartiba védinasanai
védinasanai/ventilacijai tiek ievérota

oo u Ja, vienmér = Biezi ® Reti ® Loti reti ® Ng, nekad = Ja, vienmér = BieZi m Reti m [oti reti ® N&, nekad
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Lielaka dala no pasnoveértgjumu veikusajam skolam ir izstradajusi noteiktu kartibu, kas nosaka, ka
skolas telpas Tstenojama ve&dinasana, ka art izglitibas iestade iedibinata kartiba visbiezak tiek ari
ieverota, nodroSinot izglitibas iestade vienotu pieeju skolénu (arT skolotaju) veselibai nekaitigas un
drosas iekstelpu gaisa kvalitates nodroSinasanai. Salidzinot izglitibas iestazu pasnovertéjumu,
verojams, ka P&ttjuma laika pieauga to skolu skaits, kuras ir izstradata (un iesp&ju robezas ieverota)
noteikta védinasanas kartiba (aptaujas rezultati: 2023. — 80 %; 2022. — 91 %; 2021. — 74 %; 2020.
— 68 %; 2019. - 50 %).

Komentaru sadala izglitibas iestades atklaj ar1 skolas noteiktas kartibas detalas. Pieméram, macibu
telpu védinasana ir obligats skolotaju pienakums; ir iestradats atsevisks punkts skolas darbinieku
darba kartibas noteikumos un iek$€jas kartibas noteikumos skoléniem (piem&ram, macibu
nodarbibu starplaikos: never vala logus gaitenos, kabinetos, to dara skolotaji, skolas darbinieki);
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ir izstradats specials ricibas plans; skolotaju sanaksmés regulari tiek runats par klasu telpu
védinasanas nepiecieSamibu un biezumu. Citas skolas norada, ka arT skoléni ir informéti par MK
noteikumu Nr. 610 prasibu ievéroSanu; védinasanas kartiba ieklauta telpu uzkopSanas plana;
védinaSanas rezimu kontrolé medicinas masa un saimniecibas vaditajs, piebilstot, ka tas uzlabo
rezultatu. Izglitibas iestazu parstavji precize, ka skolas ventilacijas kartibas noteikSanai ir izdots
atsevisks rikojums, vadoties p&c MK noteikumu Nr. 610 prasibam, bet pandémijas apstaklos
izglitibas iestades n€ma vera ar1 Inspekcijas iestradatos ieteikumus "Higi€nas prasibas izglitibas
iestadém Covid-19 izplatibas mazinasanas aspekta" (17.12.2020.).

. Mikroklimata mérierices

Sekot lidzi telpu mikroklimata raditajiem un to izmainam nav izklaide, bet vitala nepiecieSamiba,
it Ipasi tad, ja cilveki telpas pavada lielako dienas dalu. Ja temperatiiras vai mitruma svarstibas var
sajust arT ar cilvekam esoSajam manam, tad CO; koncentracijas izmainas nav tik vienkarSi ne
pamanamas, ne sajitamas, bet tas ir raditajs, kas butiski ietekme cilvéku passajutu. Péc p&tnieku
domam, stacionara meérierice, kas lautu sekot 1idzi CO; [imenim macibu telpa, un, nemot véra
ierices tehniskas iesp€jas, art signaliz&tu par noteiktas koncentracijas sasniegSanu, iesp&jams, biitu
pienemams veids, ka atgadinat, ka laiks atvért logu un izvédinat telpu. Situaciju aptaujatajas skolas
ilustr€ 99. un 100. attela apkopotas atbildes.

99, attéls. Skola ir mikroklimata mérierices 100. attels. Skola ir CO, merierices

m Ja, vienmér = BieZi m Reti ® Loti reti ® N&, nekad = Ja, vienmer = Biezi ®Reti ® Lotireti ®Ng, nekad
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L1dz 2022. gadam CO, mérierices skolas bija reta paradiba. Piem&ram, viena no P&tijuma 3. posma
skolam komentaros noradija, ka CO> meérierices ir uzstaditas sakumskolas korpusa, bet divas
izglitibas iestades, ka plano tadas ieviest 2020. gada paredzetaja skolas renovacijas procesa. Viena
skola komentaros noradija, ka paSvaldibas specialisti regulari veic neplanotas vizites skola, lai
veiktu gaisa kvalitates meérjjumus. Cita skola pastavigas telpas mikroklimata mérierices ir baseina
telpas. Vairakas skolas komentaros atzinusas, ka vienigd merierice, kas atrodas macibu telpas, ir
termometrs.

P&tijuma p&dgjos posmos, salidzinot ar pirmajiem macibu gadiem, mainijas ar1 iesp&ja izglitibas
iestadem pasam sekot lidzi telpu mikroklimata raditajiem, jo Ipasi CO, limenim macibu telpa.
Izglitibas un zinatnes ministrijas vienota iepirkuma lidz 2021./2022. macibu gada beigam visas
Latvijas visparizglitojosajas skolas tika uzstaditas iekstelpu CO> merierices, kas lauj sekot lidzi ne
tikai ikdienas CO2 koncentracijas izmainam, bet arT monitorét tas ilgstosaka laika perioda.
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Tomer 2022. un 2023. gada aptaujatas izglitibas iestades noradija uz vairakam problémam
centralizétaja skolu apgade ar CO> mériericeém. Tas nav izvietotas visas skolas macibu telpas, uz
vienu izglitibas iestadi pieskirto iericu skaits atbilst klaSu skaitam, kas visbiezak ir mazaks par
macibu telpu jeb kabinetu skaitu (piem&ram, uzstaditas devinos no 14 kabinetiem), vai, piem&ram,
mérierices uzstaditas 80 % telpu, prieksroku dodot p&c m? mazakajam macibu telpam. Turklat
2022. gada pavasarl turpingjas iericu kalibréSana un CO; mérijjumi notika testa rezima. Dazas
skolas izteica vilSanos, ka CO2 mérierices nebija iesp&jams savienot ar skola izbiiveto mehanisko
ventilaciju, lai regulétu tas intensitati, vadoties péc CO2 koncentracijas raditajiem iekstelpu gaisa.

 Ventilacijas sistémas

No 303 padzilinati apsekotajam macibu telpam dabiska pasiva ventilacija (gaisa padeve pa
specialie ierkotiem kanaliem un iericém, bet bez mehanisma, kas gaisu kustina) eksisté 162 telpas,
bet ar mehanisko ventilaciju aprikotas visas izglitibas iestades telpas tikai 18 skolas. Ka Pétijjuma
laika mainTjusies situacija skolas, iesp&jams uzzinat no 101. un 103. attéla.

101. attels. Macibu telpas ir dabiska pasiva 102. attéls. Dabiskas pasivas ventilacijas sistéma
. _ L. ventilacija _ nodrosina nepiecieSamo ventilaciju
IOOT%J a, vienmér = Biezi ®Reti ®Lotireti ®Ng, nekad & Ja, vienmér = Biezi ® Reti ® Loti reti m N&, nekad
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103. attels. Macibu telpas ir mehaniska 104. attels. Mehaniska ventilacija nodroSina
ventilacija nepiecieSamo ventilaciju

L0053, vienmer = BieZi = Reti = Loti reti = Ng, nekad = Ja, vienmér = Biezi m Reti m Loti reti m N&, nekad
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Gan Pétijuma laika konstatets, gan skolas sava paSnoveért€juma norada, ka visbiezak mehaniska
ventilacija ir ierikota atseviskas skolas telpas: aktu zalg, sporta zalg, atlétiska zale, &dnica, virtuve,
peldbaseina, kimijas, fizikas, dabaszinatnu kabineta, datorklas€, majturibas kabinetos u.tml. Skolas
norada, ka dotaja bridi nav iesp&ju (parsvara ekonomisku) iebtivét mehanisko ventilaciju visa skola,
vai arf ir planots ierikot tuvakaja skolas €kas rekonstrukcijas projekta.

Izglitibas iestades ir devusas noveértgjumu ar1 tam, vai, vinuprat, mehaniska ventilacija un dabiska
pasiva ventilacija darbojas pietickami efektivi (skat. 102. un 104. att€lu). Komentgjot mehaniskas
ventilacijas efektivitati, atkartojas atbildes — nepieciesama papildus védindasana, gaisa apmainu
nodrosina daleéji, papildus nepieciesama dabiga védinasana. Neparsteidz skolu kritiskas atbildes,
par eksist€joSo ventilacijas veidu sp&ju nodrosinat nepiecieSamo svaiga gaisa piepludi, jo to
pamatotibu pieradija arT Petfjuma rezultati. Savukart pien€mums, ka macibu telpas, kas aprikotas
ar mehanisko ventilaciju, biis optimalaki CO» koncentracijas raditaji un labaki ventilacijas rezultati,
P&tijuma gaita nepieradijas. Gan skolu atbildes, gan P&tijuma noverotais liecina, ka ne vienmér uz
mehanisko ventilaciju var palauties ka vienigo pareizo risinajumu gaisa apmainai macibu telpa.

Lidz pandémijai nepelniti piemirsta un nepienacigi novertéta bija dabiska pasiva ventilacija (gaisa
padeve pa specialie ierikotiem kanaliem un ieric€m, bet bez mehanisma, kas gaisu kustina). Pirms
tam dabiskas pasivas ventilacijas efektivitati skolas kritiz€ja — ir, bet praktiski nedarbojas; svaiga
gaisa piepliide tikai caur atvertiem logiem,; nepieciesama papildus védinasana. Ar1 P&tijjuma laika
skolu parstavji atzina, ka pasiva ventilacija, kas lielakoties ir novecojusi, salidzino$i reti nodroSina
nepieciesamo telpas mikroklimatu, un vienigais, kas atliek ir regulara macibu telpu védinasana.
Tomeér pandémijas apstakli pieradija, ka telpas, kuras uzturas liels skaits cilvéku nepartraukti visas
darba/macibu dienas garuma, ar dabisko v&dinaSanu vien nepietiek, lai nodro$inatu vienmerigu
svaiga gaisa pieplidi un piesarnota gaisa aizpliidi. Ka secina paSas aptaujatas skolas, pandémijas
apstakli piespieda apzinat visas esoSas iesp&jas (dabiska, pasiva, mehaniska ventilacija) un
izmantot tas kompleksi, lai nodroSinatu pietiekami jaudigu un efektivu gaisa apmainu skolas telpas.

Telpaugi

Ka vel viena no aktivitatém, kas var pozitivi ietekmét gaisa kvalitati macibu telpas, minami zalie
istabas augi. Tap€c viens no Pétfjuma istenotaju ieteikumiem bija saistits ar to izvietoSanu macibu
kabinetos un citas skolas telpas. 105. attels. Macibu telpas ir zalie augi

= Ja, vienmer m Biezi mReti ® Lotireti mNg, nekad

100% L

P&c Peétijuma istenotaju domam, zalos istabas
augu izvietoSana telpas var€tu veicinat
iekStelpu gaisa CO: absorbciju, mitruma 9%
regulaciju un Oz rezervju atjaunosanos. Skolas  go%
atzist, ka minéta ieteikuma TistenoSana ir
atkariga no palodzu platuma un logu
védinasanas iesp&jam, lai podi netrauctu
atvért logus. Aptaujas anketas atbildes (skat.  50%
105. attelu) norada uz to, ka vairak neka pusei 44,
skolu ta nav probléma, bet otra puse aptaujato
skolu vairak vai mazak seko lidzi tam, lai zalie
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Informe$ana un izglitosana

Noslédzoties kartejam P&tijuma posmam, PEtjjuma istenotdji sagatavoja un nosiitfja katrai no
apsekotajam skolam tas rezultatu zinojumu. Viens no Inspekcijas ieteikumiem bija informé&t un
izglitot skolas darbiniekus, pedagogus, skolénus un vinu vecakus/aizbildnus par prasibam iekstelpu
gaisa kvalitatei un droS$ibai, t.sk. v€lamo macibu telpu ventilacijas intensitati, CO2 limeniem un
paaugstinatas CO2 koncentracijas ietekmi uz veselibu. Izglitibas iestaZzu paSnoveértejums par S1
ieteikuma izpildi apkopots 106., 107. un 108. att€los.

Ka redzams no apkopotajam atbildém, tad skolu darbinieki, pedagogi un skoléni praktiski ir gan
inform@ti, gan tiek izglitoti. Komentgjot padarito, skolu parstavji uzsver, ka prasibas védinasanai
pastavigi tiek atgadinatas, un to izpilde — kontroléta. Kada no skolam, sadarbiba ar darba
aizsardzibas specialistu, katru gadu tiek izveérteta gaisa kvalitate dazas no telpam. P&tjjuma rezultati
apspriesti pedagogiskas padomes s€dg; klasu audzinataji par to inform&jusi skolénus audzinasanas
stundas; ventilacijas jautajumi integréti dabas zinibu priekSmetu stundas; izglitoSanas procesa
iesaistas skolas mediciniskais personals; informacija par Pétfjuma rezultatiem nodota Skolas

padomei.
106. attels. Darbinieki/pedagogi ir 107. attels. Skoléni tiek 108. attels. Vecaku/aizbildnu
informéti par prasibam ventilacijai izglttoti par iekStelpu gaisa informétiba par CO, ietekmi
=Ja, vienmér ®Biezi ®WReti ®Lotireti ®Ng, nekac riska faktoriem uz veselibu
100% i 1
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Skoléni tiek izglitoti: t€mas parrunajot klases stundas; macibu telpas ir izvietoti uzskates Iidzekli
par telpu védinasanas nozimigumu. Ir skolas, kas, apzinoties svaiga gaisa nozimi, visos gadalaikos
starpbrizos atlauj skoléniem atrasties skolas pagalma. Atzinigi vert€jams tas, ka ir izglitibas
iestades, kuras izglitojamie tiek iesaistiti CO2 koncentracijas pétijumos skolas telpas, tadejadi
veicinot vinu ieinteres€tibu un izpratni par skolas vides kvalitati un droSumu.

Lai gan uzlabojumi joprojam v&lami skolénu vecaku/aizbildnu inform&Sana un iesaistiSana,
pozitivi vert§jama sadarbiba ar vecakiem, piemé&ram, rikojot skolas un vecaku seminaru par
veseligu uzturu, un dienas kartiba ieklaujot tému par svaiga gaisa nozimigumu macibu procesa.

Dazas skolas ir ievietojuSas Petijuma zinojumu izglitibas iestades timekla vietn€, kur tas ir publiski
pieejams visiem interesentiem.
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NODALAS SECINAJUMI

Visas Petijuma apsekotas izglitibas iestades ir iepazinusas ar P&tjjuma rezultatiem skola,
analiz&jusas un salidzinajusas tos ar ikdiena noveroto iekStelpu gaisa kvalitati skolas macibu
un pargjas telpas; lielaka dala skolu veikusi virkni iek$€ju pasakumu ar mérki nodroSinat
skolénu un skolotaju veselibai nekaitigu un drosu iekstelpu gaisa kvalitati.

Vairak neka pusei paSnoverte§jumu veikuSo skolu ir aktualiz€tas vienotas ieks$gjas kartibas
prasibas un darbibas, kas orient€tas uz iekstelpu gaisa kvalitates uzlaboSanu un riska faktoru
mazinasanu, un izglitibas iestad@s seko lidzi tam, lai $1 kartiba tiktu ievérota skolas ikdienas
dzive.

Visas Peétljuma iesaistitas izglitibas iestades ir izveért€jusSas Petijuma rezultatos balstitos
Inspekcijas ieteikumus, izmanto tos par pamatu turpmakai ricibas programmai, ka art plano
izmantot renovéjot/moderniz€jot macibu vidi skola pasvaldibu/izglitibas iestazu dibinataju
Itment.

Visas aptaujatajas izglitibas iestades istenota P&tijuma rezultata skolas administracija,
darbinieki, skolotaji un skoléni, ka ar1 vinu vecaki ir rosinati pieverst lielaku uzmanibu veselibu
ietekme€josSajiem apstakliem izglitibas iestades vide.

P&tfjuma iesaistitajas skolas p&€dejo divu macibu gadu laika notikusi kardinala attieksmes maina
attieciba pret prasibam macibu telpu, gaitenu, atpiitas, ka ar1 rekreacijas zonu védinasanai, kas
bazgjas ne tikai nepiecieSamiba ievérot normativo aktu prasibas, bet arT izpratn€ par
pietickamas un kvalitativas ventilacijas nozimi infekcijas slimibu izplatibas mazinaSana.

Pandémijas laika izglitibas iestades guvusas lielaku parliecibu par to, ka prasiba katram
izglitojamajam nodro$inat minimalo platibu macibu telpa vismaz 2 m? ir pamatota, lai
nepielautu paaugstinatu mikroorganismu koncentraciju macibu telpas gaisa un aizkavétu
infekcijas ierosinataju parnesi no cilvéka uz cilvéku, ka art lai nodroSinatu pietiekamu gaisa
apmainu atbilstosi telpa esoSajam cilvéku skaitam.

Nereti stingras epidemiologiskas drosibas prasibas izglitibas iestadém (klasu “burbuli”, klasu
grupu izolacija) 2020./2021. un 2021./2022. macibu gada biitiski ietekméja 1zglitojamo iesp&jas
starpbrizos pamest macibu telpu, lai to varetu atbilstoSi un pietiekami izvédinat, 1idz ar to
panakot pretéju efektu ve€lamajam — CO,, mitruma un citu iekStelpu gaisa piesarnotaju
uzkrasanos macibu telpa.

Kopuma pozitivi vertgjama 2022. gada ar Izglitibas un zinatnes ministrijas palidzibu Latvijas
visparizglitojoSajas macibu iestadeés uzsakta viena no Petfjuma Tistenotaju ieteikumiem
iekStelpu gaisa kvalitates uzlaboSanai — macibu telpdas uzstadit iekstelpu gaisa kvalitates
mérierices, lai ikdiena biitu iespéjams sekot lidzi COz un citu veselibai svarigu mikroklimata
raditaju svarstibam — istenoSana.
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PETIJUMA SECINAJUMI

Par izglitibas iestazu apsekojumu

e P&tijums Tstenots 103 izglitibas iestazu 303 macibu telpas visos Latvijas planoSanas regionos,
proporcionali pamata, vidgjas un specialas izglitibas iestazu statistikai, un aptverot visus
apdzivoto vietu tipus (Riga, lielas pilsétas un regionu (lauku) teritorijas).

e Petfjuma galvenais objekts bija macibu telpas ka vieta, kura izglitojamie un pedagogi pavada
lielako macibu dienas dalu, bet telpas gaisa kvalitate un ventilacijas efektivitate ir loti biitiski
priekSnosacijumi, lai macibu un darba vide neraditu papildus riskus drosibai un veselibai.

e Plasakais iekStelpu gaisa kvalitates monitorings, atbilstosi Latvijas planoSanas regioniem un
apdzivoto vietu tipiem, 1stenots Riga (25 skolu 71 macibu telpa), savukart, atbilsto§i macibu
iestazu profiliem (sakuma, pamata, vidg€jas, specialas) — vidusskolu grupa (55 skolu 160
macibu telpas).

e Giti pieradijumi tam, ka Latvijas visparizglitojoSo macibu iestazu infrastruktiira noveco, jo
skolas €ka vecaka par 50 gadiem ir 61 % apsekoto izglitibas iestazu, t.sk 20 skolu €kas ir vairak
neka 100 gadus senas.

o Izvertgjot izglitibas iestadeés izmantotos ventilacijas veidus, konstatéts, ka mehaniska
ventilacija visa skolas €ka ir tikai 17 % izglitibas iestazu un 30 % padzilinati apsekoto telpu.

e P&tijuma rezultati lauj secinat, ka skolas visbiezak vienas macibu telpas platiba ir no 43,6 m?
Iidz 50,2 m?, un viena izglitojama vietai tiek atvéléti no 2 m? Iidz 2,7 m>.

e Apsekojot izglitibas iestades, konstatéts, ka renovacijas un energoefektivitates veicinaSanas
pasakumu rezultata 93 % macibu telpu sakotng&jie logi nomaintti uz PVC stikla pakesu logiem.

e Intervgjot pedagogus noskaidrots, ka galvenokart macibu telpu védinasana notiek starpbrizos
(97 %) un no rita pirms nodarbibu sakuma (81 %).

e Apsekojot macibu telpas, konstatéts, ka istabas augi izvietoti 85 % telpu, un parsvara (63 %)
viena macibu telpa istabas augu skaits svarstas no viena Iidz pieciem zalajiem augiem.

e Parto, ka izglitibas iestadgs eksiste iekStelpu gaisa kvalitates un ventilacijas problémas, liecina
pedagogu intervijas fiksétas stidzibas par gaisa kvalitati (41 % macibu telpu), un, analizgjot
stidzibu saturu, secinats, ka parsvara neapmierinatiba saistita ar to, ka telpa ir:

- Kkarsti (35 %);
- sasmacis gaiss vai Skiet, ka nav gaisa (29 %);
- jutami nepatikami aromati (22 %).
Par macibu telpu mikroklimata raditajiem

e Apkopojot CO monitoringa rezultatus, secinats, ka tvana gaze jeb CO ir iekStelpu gaisa kvalitati
ietekmgjoss faktors (> 9 ppm) tikai tajas macibu telpas, kuras apkuri nodroSina ar lokalajam
krasnim, un tadas skolas nepiecieSams nodroSinat:

- papildus ventilaciju;
- pastiprinatu kraSnu tehniska stavokla un ekspluatacijas uzraudzibu.

e Analizgjot temperatiiras monitoringa rezultatus, konstatéts, ka vismaz +18 °C temperatiira ir
nodroSinata 96 % macibu telpu, taja pasa laika mikroklimata raditajs, par kuru visbiezak (35 %)
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stidzas skolotaji un skoléni ir paaugstinata iekStelpu gaisa temperatiira gan siltaja gada laika,
gan saulainajas dienas visa macibu gada garuma, t.sk. apkures sezona.

P&tijuma guti pieradijumi tam, ka relativa mitruma vértiba 30 % robeZzas vai zem tas norada uz

nepietickamu iekStelpu gaisa mitrumu, un 38 % padzilinati apsekoto macibu telpu

nepiecieSama papildus gaisa mitrinasana:

- biezaka un ilgstosaka védinasana;

- istabas augu izvietoSana;

- gaisa mitrinasanas iekartu izmantoSana u.tml. pasakumi.

Petijuma giti pieradijumi tam, ka izglitibas iestades pastav vairaki SkérSli optimala

mikroklimata uzturéSanai macibu telpas:

- centralas apkures jaudu nevar regulét uz vietas 50 % macibu telpu;

- viengabala rullo Zaltiziju izmantoSana apgriitina logu atvérSanu védinasanai;

- ar malkas krasnim apsilditajas telpas regulara un ilgstoSa védinasana ilgtermina pazemina
telpas gaisa temperaturu;

- centrala apkure, ka arT kabineta logu lokacija saules pus€ ievérojami samazina iekStelpu
gaisa mitrumu.

Par CO; monitoringu

Salidzinot P&tijuma laika (02.10.2017. — 16.12.2022.) macibu telpas iegiitos vidgjas CO>
koncentracijas rezultatus ar PVO ieteikumu neparsniegt 1000 ppm Itmeni, secinats, ka lieclaka
dala no 303 monitorétajam macibu telpam — 83 % jeb 252 — neatbilst ieteiktajam CO> [imenim
un PVO rekomendacija ieveérota tikai 17 % jeb 51 macibu telpa.

Nemot par pamatu biezak lietoto CO> Iimenu iedalijumu atbilstosi piesarnojumam ar oglekla
dioksidu un atbilstoSo gaisa kvalitates izvert€jumu, secinats, ka iekStelpu gaisa kvalitate
P&ttjuma laika novértgjama ka:

slikta (> 2000 ppm) — 12 % (38);

viduvéja (> 1500 ppm) — 32 % (96);

gandriz laba (< 1500 ppm) — 39 % (118);

laba (< 1000 ppm) — 17 % (51) macibu telpu.

Salidzinot P&tijuma laika macibu telpas iegiitos ventilacijas apjoma (1/s) rezultatus ar PVO
ieteikto optimalo lielumu 7 1/s un minimalo robezu 3 I/s vienam cilvékam, secinats, ka
ventilacijas kvalitate veértejama ka:

slikta (< 3 1/s) — 27 % (81);

viduveja (3-4,2 1/s) — 24 % (74);

gandriz laba (4,2 — 71/s) — 34 % (104);

laba (> 7 I/s) — 14 % (44) macibu telpu.

Izvertgjot macibu telpu CO2 monitoringa rezultatus, konstatéts, ka Latvijas izglitibas iestadés
esoSo situaciju raksturojoSie vid€jie CO koncentracijas (1470 ppm) un ventilacijas
apjoma (1/s) vienam cilvékam (4,5 I/s) raditaji PVO rekomendacijam atbilst tikai dalgji.

CO2 monitoringa laika fiksétas CO> koncentracijas svarstibas pierada, ka macibu nedélas
ietvaros, klatesot izglitojamajiem, tiek sasniegts augstakais CO> Iimenis, bet péc nodarbibam,
cilvékiem pametot telpu, CO> koncentracija pakapeniski samazinas lidz pat arvides CO>
raditajiem (<500 ppm), savukart macibu stundu ietvaros CO; koncentracijas svarstibas
ietekmé starpbrizos veiktas védinasanas regularitate un intensitate.
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P&tijuma rezultati pierada, ka CO> Iimenis < 1000 ppm nav galigais raditajs, kas viennozimigi
raksturo iekstelpu gaisa kvalitati; CO> koncentracija, parsniedzot kritisko robezu, turpinot
pieaugt un dienas gaita nekritoties, norada uz to, ka telpa pastav problémas ar tas ventilaciju.

Salidzinot CO> monitoringa rezultatus atbilstosi vienlaikus izmantotajiem ventilacijas veidiem,
giiti pieradijumi tam, ka vislabaka iekStelpu gaisa kvalitate un augstakie gaisa apmainas raditaji
sasniedzami tajas macibu telpas, kuras vienlaikus tiek izmantota gan mehaniska, gan dabiska
ventilaciju jeb védinasana.

Salidzinot CO; monitoringa rezultatus atbilstosi izglitibas iestazu profilam, konstatets, ka
vislabaka iekstelpu gaisa kvalitate un optimalaka ventilacija nodrosinata specialas izglitibas
iestazu, internatskolu un attistibas centru macibu telpas, bet zemakie rezultati, kas iegiiti
sakumskolas macibu telpas, norada uz to, ka iekstelpu gaisa kvalitate un ventilacijas intensitate
ir atkariga no skolénu skaita klas€ un viena izglitojama vietas platibas macibu telpa.

Salidzinot CO> monitoringa rezultatus atbilstosi Latvijas planosanas regionam, zemaka
iekStelpu gaisa kvalitate un zemakie ventilacijas kvalitates raditaji iegiiti Riga un Republikas
nozimes pilsétas, noradot uz to, ka apdzivotas vietas ar lielaku iedzivotaju blivumu, attiecigi
piepilditakam skolam un noslogotakam macibu telpam, pastav lielaki riski skolénu un skolotaju
veselibai.

Par ventilacijas kvalitati ietekméjoSiem faktoriem

Petijuma giiti objektivi pieradijumi tam, ka CO; koncentracija un gaisa apmainas efektivitate
macibu telpa ir atkariga no vairakiem faktoriem:

- izglitojamo skaits nodarbibu laika;

- telpas lielums;

- laiks, kas bez partraukuma aizvadits telpa;

- izmantotais ventilacijas veids;

- védinasanas regularitate un intensitate.

P&tijuma rezultati pierada, ka, atvélot macibu telpa viena izglitojama vietai platibu virs 2 m?,
(optimali > 3 m?), CO, koncentracija macibu telpa pieaug l1énak, eka esosa ventilacija
(dabiska un/vai mehaniska) sp€j nodrosinat pietiekamu gaisa apmainu telpa.

Analizgjot rezultatus, secinats, ka, planojot un organizgjot izglitibas iestades macibu procesu,
svarigi nemt vera, lai cilvéku skaits nodarbibu laika atbilstu macibu telpas izmériem, lidz ar to
nodroSinot pietiekamu gaisa cirkulaciju un samazinot ieksStelpu gaisa piesarnojumu, t.sk.
mikrobiologisko.

Izvertgjot CO2 monitoringa rezultatus, secinats, ka viens no risinajumiem, ka maksimali
samazinat laika periodu pie CO2 koncentracijas, kas parsniedz 1000 ppm, biitu rekomend€jama
papildus védinasSanas pauze nodarbibas laika.

Petijuma gaita netika giiti parliecinoSi pieradijumi P&tijuma Tstenotaju sakotn&jam
pien€émumam, ka ar mehanisko ventilaciju aprikotajas macibu telpas CO2 koncentracijas un
ventilacijas intensitates raditaji jebkura gadijuma biis atbilstosi PVO ieteikumiem, jo lielakoties
eku mehaniskas ventilacijas sisteémas darbojas slikti vai tiek nepareizi ekspluatétas.

Telpas, kuras ilgstosi uzturas liels cilveku skaits, novérots, ka védinasana, atverot logu, rada
1slaicigu efektu un CO; koncentracija péc laika atgriezas paaugstinata liment, kas norada uz to,
ka $adas telpas butu nepiecieSama atbilstoSas jaudas un kvalitates mehaniska ventilacija.
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Lai maksimali samazinatu iesp&jamos infekciju izplatibas un citu iekstelpu gaisa piesarnojumu
riskus, nepiecieSamibas gadijuma macibu telpu ventilacijai ieteicams izmantot hibrido (jaukta
reZima) modeli — gan mehanisko, gan dabisko ventilaciju jeb védinasanu (nemot véra arvides
klimatiskos un iekstelpu vides apstaklus).

P&tijuma rezultati pierada, ka macibu telpas bez kvalitativas mehaniskas ventilacijas, lai
panaktu pietickamu svaiga gaisa pieplidi un piesarnota gaisa aizvadiSanu, starpbrizos
nepiecieSama regulara un intensiva védinasana, atverot logus un/vai durvis.

Apkopota informacija liecina, ka tikai 22 % gadijumu skoléniem aizliegts starpbrizu laika
atrasties kabineta un izglitibas iestadés pastav tendence dabisko ventilaciju jeb védinasanu
1stenot, logus atverot ta saucamaja védinaSanas rezima nevis pilniba.

P&tfjuma giti pieradijumi tam, ka macibu telpu védinaSana dod velamo efektu tikai tad, ja:
- starpbriza laika telpa neuzturas cilveki;

- logs(-1) tiek atverts(-i) pilniba nevis védinasanas reZima;

- telpas védinasana ilgst vismaz 5 mintes.

Par Pétijuma rezultatu izveértéjumu

Visas apsekotas izglitibas iestades ir iepazinusas ar P&tjjuma rezultatiem skola, analiz&jusas un
salidzinajusas tos ar ikdiena novéroto iekstelpu gaisa kvalitati skolas macibu un pargjas telpas;
lielaka dala skolu veikusi virkni iek§€ju pasakumu, ar mérki nodrosinat skolénu un skolotaju
veselibai nekaitigu un droSu iekStelpu gaisa kvalitati.

Petijuma laika pieauga to skolu skaits, kuras ir izstradatas un aktualizétas vienotas ieksgjas
kartibas prasibas un darbibas, kas orientetas uz iekstelpu gaisa kvalitates uzlaboSanu un riska
faktoru mazinasanu (2019. — 50 %; 2020. — 68 %; 2021. — 74 %; 2022. — 91 %; 2023. — 80 %),
un izglitibas iestades seko I1dzi tam, lai $1 kartiba tiktu ieverota skolas ikdienas dzive.

Visas iesaistitas izglitibas iestades ir izvertgjusas P€tijuma rezultatos balstitos Inspekcijas
ieteikumus, izmanto tos par pamatu turpmakai ricibas programmai, ka art plano izmantot
renovéjot/moderniz€jot macibu vidi skola pasvaldibu/izglitibas iestazu dibinataju [imeni.

Visas aptaujatajas izglitibas iestades skolas administracija, darbinieki, skolotaji un skoléni, ka
ar1 vinu vecaki ir rosinati pieveérst lielaku uzmanibu veselibu ietekméjoSajiem apstakliem
izglitibas iestades vide.

Notikusi kardinala attieksmes maina attieciba pret prasibam macibu telpu, gaitenu, atpiitas, ka
ar1 rekreacijas zonu védinasanai, kas baz€jas ne tikai nepiecieSamiba ieverot normativo aktu
prasibas, bet arT izpratn€ par pietiekamas un kvalitativas ventilacijas nozimi infekcijas slimibu
izplatibas mazinasana.

Izglitibas iestades guvuSas lielaku parliecibu par to, ka prasiba katram izglitojamajam
nodro$inat vismaz 2 m? ir pamatota, lai nepielautu paaugstinatu mikroorganismu koncentraciju
macibu telpas gaisa un aizkavetu infekcijas ierosinataju parnesi no cilvéka uz cilveku, ka ar lai
nodro§inatu pietiekamu gaisa apmainu atbilstosi telpa esoSajam cilvéku skaitam.

Nereti stingras epidemiologiskas drosibas prasibas izglitibas iestadem (klasu “burbuli”, klasu
grupu izolacija) biitiski ietekméja izglitojamo iesp€jas starpbrizos pamest macibu telpu, lai to
var€tu atbilstosi un pietiekami izvédinat, Iidz ar to panakot pretéju efektu velamajam — COz,
mitruma un citu iekStelpu gaisa piesarnotaju uzkrasanos macibu telpa.
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IETEIKUMI

IEKSTELPU GAISA KVALITATES UZLABOSANAI

Pamatojoties uz ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumi” (Nr. 9.2.4.1/16/1/001) darbibas Nr. 6.1.16 ,Izglitibas iestazu vides kvalitates un
droSuma pétfjums” rezultatiem un rezultatu analizé izdaritajiem secindjumiem, Veselibas
inspekcija sagatavoja un apkopoja izverstus ieteikumus iekStelpu gaisa kvalitates uzlaboSanai
Latvijas visparizglitojoSo macibu iestazu telpas.

Ieteikumi izglitibas iestades infrastruktiiras uztureSanai un pilnveidoSanai

e Veikt objektivu esosas situacijas apzinaSanu un noveértésanu — telpas, ventilacijas sistéma, logi,
un parskatit iesp€jas atjaunot/uzlabot/pilnveidot izglitibas iestades buivé esoso dabiskas pasivas
ventilacijas (kanali/Sahtas) sistému.

e Veikt regularu izglitibas iestades biive esosas dabiskas pasivas ventilacijas sistémas apkopi un
tiriSanu atbilstosi Ministru kabineta 2016. gada 19. aprila noteikumu Nr. 238 “Ugunsdrosibas
noteikumi” prasibam.

e Kritiski izvertet izglitibas iestades €ka vai atseviskas tas telpas esosas mehaniskas ventilacijas
darbibas funkcionalitati, lai nodroSinatu pietickami efektivu svaiga gaisa piepludi un/vai
piesarnota gaisa nostici prognozetajam maksimalajam skolénu skaitam klas€, bet neparsniegtu
optimalo gaisa pliismas atrumu un neraditu diskomfortu izglitojamajiem un pedagogiem.

e NepiecieSamibas gadijuma aprikot mehaniskas ventilacijas iekartas ar iericeém, kas samazina
vibracijas un troksni, ka arT nepielauj vibraciju un troksna izplatiSanos izglitibas iestades telpas
vai arpus skolas €kas.

e Veikt regularu izglitibas iestades eka/telpas ierikotas mehaniskas ventilacijas sist€émas apkopi
un uzraudzibu atbilstoSi Ministru kabineta 2016. gada 19. aprila noteikumu Nr. 238
“Ugunsdrosibas noteikumi” prasibam.

e Renovgjot izglitibas iestades eku/macibu telpas, apsvert iesp&ju ierikot ilgtspejigu atbilstosa
inZeniertehniska risindjuma mehanisko ventilaciju.

e Organizet macibu procesu ta, lai tiktu ievérotas Ministru kabineta 2002. gada 27. decembra
noteikumu Nr. 610 ,,Higi€nas prasibas visparéjas pamatizglitibas, vispargjas vidgjas izglitibas
un profesionalas izglitibas iestadem” 24. punkta izvirzitas prasibas, kas nosaka minimalo
platiba viena izglitojama vietai:

- macibu telpa — 2 m?;

- telpa, kura veic kimijas, fizikas vai dabaszinibu laboratorijas, praktiskos darbus, — 2,4 m?;
- majturibas, dizaina un tehnologiju kabineta — 3 m?;

- sporta zalg — 8 m%;

- datorklasg — 3 m.

e Kritiski izvertét neliela izm€ra macibu telpu intensivas ekspluatacijas gadijumus (vairaki
cilveki ilgstosi vienlaikus; fiziski aktivas darbibas u.tml.) un tuvakaja laika rast risinajumu, lai
minétajiem noliikiem izmantotu citas telpas ar lielaku kop€jo kvadratiiru un tilpumu, ka ar1
nodrosinatu atbilstosas kvalitates ventilaciju/védinasanu.

o Attistit rekreacijas telpas/zonas un/vai pielagot arvidi izglitojamo vajadzibam starpbridi.
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Ieteikumi telpu mikroklimata uzlaboSanai

Lai noverstu/ierobezotu macibu telpu piesarnojumu ar tvana gazi jeb CO, macibu telpas, kuras
apkuri nodroSina ar lokalajam krasnim, nodroS$inat:

- papildus ventilaciju/védinasanu;

- regularu apkures kras$nu tehniska stavokla un ekspluatacijas uzraudzibu;

- perspektiva apsvert iesp&ju apkuri ar lokalajam krasnim nomainit uz centraliz€to apkuri.

Renovegjot izglitibas iestazu centralas apkures sistému, nodrosinat macibu telpas ar centralo
apkuri iesp€ju regulét radiatoru jaudu uz vietas telpa.

Nodrosinat macibu telpas, kuru logi vérsti pret austrumu un/vai dienvidu debespusém, ar
atbilstoSas kvalitates un funkcionalitates zalizijam, lai blok&tu saules siltumu/starojumu.

Lai nodroSinatu izglitojamo, pedagogu un citu skolas darbinieku uzturéSanas apstaklus iestade
atbilstoSus visparéjam mikroklimata prasibam un arvides klimatiskajiem apstakliem, t.sk.
paaugstinatai arvides gaisa temperatiirai, izvertet gaisa dzes€Sanas un/vai mitrinasanas iekartu
izvietoSanas iesp&jas macibu un citas izglitibas iestades telpas.

Lai ikdiena varétu sekot 11dzi skolénu un skolotaju veselibai svarigu mikroklimata, t.sk, CO2
raditaju svarstibam, rast iesp&ju visas macibu telpas uzstadit mérierices, kas ar skanas vai cita
viegli uztverama signala palidzibu zinotu par iekStelpu gaisa kvalitates pasliktinasanos.

Iesp€ju robezas izvietot macibu un citas izglitibas iestades telpas zalos istabas augus, tadejadi
veicinot:

- iekstelpu gaisa CO; absorbciju;

- mitruma regulaciju;

- Oazrezervju atjaunosanos.

Ieteikumi telpu védinasanai

Lai maksimali samazinatu iesp&jamos infekciju izplatibas un citu iekStelpu gaisa piesarnojumu
riskus, nepiecieSamibas gadijuma macibu telpu ventilacijai izmantot hibrido (jaukta rezima)
modeli — gan mehanisko, gan dabisko ventilaciju jeb védinasanu.

Turpinat ievérot Ministru kabineta 2002. gada 27. decembra noteikumu Nr. 610 ,,Higi€nas

prasibas vispargjas pamatizglitibas, vispar€jas vid€jas izglitibas un profesionalas izglitibas

iestadem” 39. punkta izvirzitas prasibas:

- macibu telpas pec katras macibu stundas védinat vismaz 10 miniites (ziema — vismaz 5
miniites);

- gaiteni, atpiitas un rekreacijas telpu péc katra starpbriza védinat vismaz 10-20 minites
(ziema — vismaz 5 minutes).

Lai macibu telpa nodroSinatu efektivu gaisa apmainu, ka ari pietiekamu CO: Iimena
(< 1000 ppm) pazeminasanos:

- veédinasanai maksimali izmantot starpbrizus;

- atvert logu(-us) pilniba, nevis tikai pasivas védinasanas reZima.

Iesp&ju robezas nodrosinat un sekot Iidzi tam, lai izglitojamie starpbrizos pamestu macibu
telpas, tadejadi veicinot efektivaku gaisa apmainu telpa — atraku svaiga gaisa pieplidi un
piesarnota gaisa aizvadiSanu.
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Macibu telpas, kuras ir uzstaditas CO2 mérierices, sekot Iidzi CO> koncentracijas svarstibam,
un nepielaut ilgstosu skolénu un skolotaju uzturésanos pie CO; koncentracijas, kas parsniedz
1000 ppm, iesp&ju robezas organizg&jot papildus védinasSanas pauzi(-es) nodarbibas laika.

Sakumskolas klasés ieviest obligatu 5 min védinasanas pauzi 20 min péc stundas sakuma,
vienlaikus nodrosinot skoléniem un skolotajam iesp&ju védinasanas laika atstat macibu telpu.

Arkartas situacijas iesp&ju robezas paaugstinat dabiskas ventilacijas intensitati — védinat,
atverot logus un durvis, biezak un ilgstosak, nemot véra arvides klimatiskos un iekstelpu vides
apstaklus.

Aktualizgjot izglitibas iestades iek§€jos normativos aktus, apsvert iesp&ju izstradat vienotu
kartibu/vadlinijas/procediiru, kas reglamentétu konsekventu dabiskas ventilacijas jeb
védinasanas rezimu skola, nemot veéra aktualo normativo aktu prasibas un P&tijuma istenotaju
ieteikumus.

Ieteikumi informesSanai un izglitoSanai

Izglitibas iestades ietvaros regulari atgadinat prasibas skolas telpu védinasanai, bet to izpildi —
kontrol&t, nepiecieSamibas gadijuma izvertet gaisa kvalitati macibu telpas, piesaistot darba
aizsardzibas specialistus.

Klases audzinasanas stundas ieklaut teémas par iekStelpu gaisa kvalitates un ventilacijas nozimi.
Dabas zinibu priekSmetu stundas integrét telpu ventilacijas un ar to saistitas veselibas t€mas.

Lai veicinatu skolénu un skolotaju ieinteresétibu un izpratni par skolas vides kvalitati un
droSumu, izglitojamos iesaistit ieksStelpu CO; koncentracijas un citu vides faktoru pétijumos.

Apsvert iesp&jas skolas projektu nedélu veltit iekStelpu gaisa kvalitates un ventilacijas t€mam.

Lai inform&tu un iesaistitu skolénu vecakus/aizbildnus, rikot izglitibas iestades un vecaku
seminarus par svaiga gaisa un citu vides faktoru nozimigumu macibu procesa.

Ievietot vides veselibas aktualitatem atbilstoSus informativos materialus izglitibas iestades
timekla vietn& un/vai socialajos tiklos.

Ieteikumi politikas veidotajiem

Pilnveidot starpnozaru koordinaciju un sadarbibu veselibas, izglitibas, arodveselibas,
regionalas attistibas un citas jomas, risinot izglitibas iestazu vides kvalitates, ventilacijas un
veselibas risku mazinaSanas jautajumus.

Savstarp€ji sadarbojoties attiecigo jomu specialistiem, izveidot un realizét pedagogu,
mediciniska personala un citu izglitibas iestades darbinieku kompetences balstitu
talakizglitibas kursu par vides veselibas jautajumiem.

Savstarp€ji sadarbojoties sabiedribas veselibas un izglitibas nozares specialistiem, izveidot
interaktivus, plaSi saprotamus uzskates un informativos materialus par iekStelpu gaisa
kvalitates un ventilacijas nozimi veselibas veicinasana visiem vecumposmiem.

Izglitibas iestazu dibinataju/pasvaldibu Iimeni izstradat un realizet ilgtsp€jigus projektus
izglitibas iestaZzu modernizéSanai un macibu vides uzlaboSanai, veicot ne tikai eku fasazu

siltinaSanu un logu nomainu, bet art ventilacijas un apkures sistému pielagosanu, sabalans&jot
energoefektivitates un iekStelpu gaisa kvalitates vajadzibas.
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NOBEIGUMS

Petijums veikts, lai pilnvertigi izpétitu esoSo situaciju un noskaidrotu apstaklus, kas nosaka macibu
iestazu ieksStelpu gaisa kvalitati un ietekm& macibu telpu ventilacijas kvalitati Latvijas
visparizglitojosajas iestades.
Petijuma mérkis bija izvertet macibu iestazu vides kvalitates svarigu raditaju — iekStelpu CO>
koncentraciju, veicot objektivus mérjjumus, un sagatavot uz pieradijumiem balstitus ieteikumus
izglitibas iestazu iekStelpu gaisa kvalitates uzlabosanai.
P&tijuma konkretie mérki bija:

e veikt CO, koncentracijas merijumus izglitibas iestazu macibu telpas;

e izvertét macibu telpu gaisa kvalitati un noskaidrot to ietekmé&josos faktorus;

e izpétit CO2 raditaju un ventilacijas efektivitates mijiedarbibu.

Lai sasniegtu nospraustos merkus, adaptétas PVO pétijuma metodes un instrumenti:

e CO;un citu mikroklimata raditaju monitorings visas macibu ned€las garuma ar mériericém,
kas ar vienas mindtes intervalu registré datus un saglaba tos ilgstosa laika perioda;

e macibu telpu noslogotibas datu (stundu skaits, laiks, skolénu skaits, vecums un citu macibu
telpas ikdienas aktivitasu) fiksacija dienasgramatas forma;

e izglitibas iestazu un macibu telpu apsekoSanas protokoli;

e izglitibas iestades administracijas un pedagogu strukturétas intervijas;

e izglitibas iestazu aptaujas anketas.

Iegttie dati apstradati ar PVO ekspertu izveidotu Microsoft Excel Macro riku palidzibu. legitie
rezultati analizeti, balsoties PVO rekomendétajos lielumos, kas raksturo labu iekstelpu gaisa
kvalitati: CO; Itmenis Iidz 1000 ppm; ventilacijas intensitate optimali 7 1/s, minimali 3 1/s vienam
cilvekam.

Rezultatu analize izklastita atbilstosi izglitibas iestazu macibu telpu apsekojuma rezultatiem, telpu
mikroklimata raditaju rezultatiem, padzilinatas CO2 monitoringa analizes rezultatiem. P&tjjuma
rezultatu analiz€ galvenais akcents likts nevis uz apsekoto izglitibas iestazu, bet gan macibu telpu
rezultatiem, kas lauj precizak izvertét esoSo situaciju kopuma, ka art saskatit valdoSas tendences
un izdalit butiskakas problémas.

Lai izvertetu rezultatos balstito ieteikumu ievéroSanu, izmantota skolu aptaujas anketa. P&tjjuma
iesaistitas izglitibas iestades paSas var€ja izvertet, kas gada laika mainijies, pilnveidojies, kadi
uzlabojumi nepiecieSami turpmak.

Macibu telpu vides izpéte liecina, ka plaSakais iekStelpu gaisa kvalitates monitorings,
proporcionali izglitibas iestazu statistikai regionos, istenots Rigas skolu macibu telpas, bet
proporcionali Latvijas macibu iestazu profiliem — vidusskolu grupa. Konstatéts, ka kopuma
Latvijas skolas un to infrastrukttira noveco. Mehaniska ventilacija visa skolas €ka ir tikai piektaja
dala izglitibas iestazu. Dabiskas pasivas ventilacijas sisttmu funkcionalitate netiek pienacigi
noveértéta. Galvenokart gaisa apmaina skolas telpas tiek nodroSinata védinot, atverot logus un/vai
durvis. Petijuma fiksetas stidzibas par to, ka telpas ir karsti, sasmacis gaiss vai Skiet, ka nav gaisa,
jutami nepatikami aromati, tie$a veida norada uz nepietiekamu macibu telpas ventilaciju.

Macibu telpu mikroklimata izpéte lauj secinat, ka tvana gaze jeb CO ir iekStelpu gaisa kvalitati
ietekméjoss faktors tikai tajas macibu telpas, kuras apkuri nodro$ina ar lokalajam krasnim. Gandriz
vienmer un visas macibu telpas ir nodroSinata optimala iekStelpu gaisa temperatiira. Paaugstinatas
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temperatiiras gadijumos kabineta logu lokacija ir saules pus€ un/vai centralas apkures radiatorus
nevar regulét uz vietas macibu telpa. Savukart ar krasntim apsilditajas macibu telpas regulara un
ilgstoSa védinasana ilgtermina pazemina telpas gaisa temperattru. Vairak neka treSaja dala macibu
telpu relativa mitruma rezultati norada uz nepieciesamu veikt papildus gaisa mitrinaSanu, it 1pasi
apkures sezona.

CO:2 monitorings pierada, ka PVO rekomendacijas neparsniegt 1000 ppm ieverotas piektaja dala
macibu telpu. CO> koncentracija, parsniedzot kritisko robezu, turpinot pieaugt un dienas gaita
nekritoties, norada uz to, ka telpa pastav problémas ar tas ventilaciju. Salidzinot iegiitos ventilacijas
intensitates raditajus ar PVO rekomendacijam, secinats, ka ceturtaja dala macibu telpu gaisa
apmainas atrums macibu telpa ir zemaks neka 3 1/s vienam cilvékam. Salidzinot ieglitos rezultatus
atbilstosi vienlaikus izmantotajiem ventilacijas veidiem, secinats, ka vislabaka iekstelpu gaisa
kvalitate un augstakie gaisa apmainas raditaji sasniedzami tajas macibu telpas, kuras vienlaikus
tiek izmantota gan mehaniska, gan dabiska ventilaciju jeb védinasana. Salidzinajuma atbilstosSi
macibu iestazu tipiem un Latvijas planosanas regioniem giiti pieradijumi tam, ka CO; koncentracija
un ventilacijas intensitate ir tieSa veida atkariga no izglitojamo skaita nodarbibu laika.

Ventilacijas kvalitati ietekmé&josie faktori ir vairaki un savstarp&ji mijiedarbojas. P&tijuma
rezultati pierada, ka, atvélot macibu telpa viena izglitojama vietai platibu virs 2 m? (optimali
> 3 m?), CO; koncentracija macibu telpa pieaug Iénak, esosa ventilacija (dabiska un/vai mehaniska)
sp€j nodrosinat pietickamu gaisa apmainu telpa. Svarigi nemt veéra, lai cilvéku skaits nodarbibu
laika atbilstu macibu telpas izmériem, lai nodrosinatu pietickamu gaisa cirkulaciju un samazinatu
iekStelpu gaisa piesarnojumu, t.sk. mikrobiologisko. Viens no risinajumiem, ka maksimali
samazinat laika periodu pie CO koncentracijas, kas parsniedz 1000 ppm, ir papildus védinasanas
pauze nodarbibas laika. Netika giiti parliecino$i pieradijumi tam, ka ar mehanisko ventilaciju
aprikotajas macibu telpas CO> koncentracijas un ventilacijas intensitates raditaji ir visoptimalakie.
Efektivu svaiga gaisa pieplidi un piesarnota gaisa aizvadiSanu macibu telpas bez mehaniskas
ventilacijas iesp&jams panakt, ja starpbriza laika telpa neuzturas cilveki, logs(-i) bus atverts(-i)
pilniba, védinasana ilgs vismaz 5 miniites.

Pétijuma rezultatu izveértejums veikts, lai noskaidrotu rezultatos balstito ieteikumu lietderigumu.
Izglitibas iestades veica paSnoveért§jumu nakamaja macibu gada péc Petjjuma norises skola.
Apkopojot atbildes, secinats, ka izglitibas iestades ir iepazinusas ar konstateto situaciju sava skola,
analiz&jusas un salidzinajusas to ar ikdiena novéroto. Ta rezultata lielaka dala skolu jau veikusi
virkni iek$€ju pasakumu, ar mérki nodroSinat skolénu un skolotaju veselibai nekaitigu un droSu
iekStelpu gaisa kvalitati. Vairak neka puse skolu aktualiz&juSas vienotas iek$€jas kartibas prasibas,
kas orientetas uz iekStelpu gaisa kvalitates uzlaboSanu. Pandémijas laika notikusi kardinala
attieksmes maina attieciba pret prasibam telpu védinasanai, kas bazgjas ne tikai nepiecieSamiba
ieverot normativo aktu prasibas, bet arT izpratn€ par pietickamas un kvalitativas ventilacijas nozimi
infekcijas slimibu izplatibas mazinasana. Izglitibas iestades izmanto Inspekcijas ieteikumus par
pamatu turpmakai ricibas programmai, ka art ir plano nemt véra renovejot/moderniz€jot skolas
eku/macibu telpas.

Balstoties iegiitajos rezultatos, Inspekcija apkopoja ieteikumus iekStelpu gaisa kvalitates
uzlabosanai, kas ietver ieteikumus izglitibas iestazu infrastruktiiras un ventilacijas uzlabojumiem,
efektivakai macibu telpu védinasanai, izglitibas iestazu mikroklimata raditaju uzlaboSanai,
sabiedribas inform&Sanai un izglitoSanai par iekStelpu gaisa kvalitates nozimi un dazadu Iimenu
politikas veidotaju savstarp€jo sadarbibu veidojot veseligu skolas vidi.
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Izglitibas iestazu infrastruktiiras uzturesanai un pilnveidoSanai rekomendéts izvertét skolas
eka(-as) esoSo ventilacijas sisttmu (dabiska pasiva un/vai mehaniska) funkcionalitati un
efektivitati, ka arT Tstenot visu konstatéto nepilnibu novérSanu. NodroSinat, lai tiktu ieverotas
prasibas viena izglitojama vietas platibai. Veicot renovaciju, ierikot ilgtspgjigu atbilstosa
inZeniertehniska risinajuma mehanisko ventilaciju. NepiecieSamibas gadijuma macibu telpu
ventilacijai izmantot hibrido (jaukta rezZima) modeli — gan mehanisko, gan dabisko ventilaciju jeb
veédinasanu.

Ieteikumi telpu mikroklimata uzlabosanai rekomendé macibu telpas, kuras apkuri nodrosina ar
lokalajam krasnim, nodroSinat papildus ventilaciju/védinasanu un regularu apkures kras$nu tehniska
stavokla un ekspluatacijas uzraudzibu. Macibu telpas ar centralo apkuri nodroSinat iespg€ju
radiatoru jaudu regulét uz vietas telpa. Izveértét gaisa dzes€Sanas un/vai mitrinasanas iekartu
izvietoSanas iesp&jas macibu un citas izglitibas iestades telpas. Iespgju robezas izvietot macibu un
citas izglitibas iestades telpas zalos istabas augus.

Ieteikumi védinasanas efektivitatei rekomendg€ védinat skolas telpas atbilsto§i normativajos aktos
izvirzitajam prasibam. Lai starpbrizos panaktu efektivu gaisa apmainu telpa: skoléniem japamet
macibu telpa, logs(-1) jaatver pilniba, javédina vismaz 5 miniites. Telpas, kuras ilgstosi uzturas liels
skaits cilvéku un/vai CO; koncentracija atri parsniedz 1000 ppm, ari nodarbibas laika
nepiecieSamas veédinasanas pauze(-es).

Ieteikumi informeSanai un izglito§anai paredz t€mas par iekStelpu gaisa kvalitati un ventilacijas
nozimi integrét dabas zinibu priekSmetos un ieklaut klases audzinasanas stundas, ka ar1 plasak
attistit skolas vides kvalitati ietekmé&joSo faktoru p&tniecibu. Lai inform&tu skolénus un iesaistitu
vecakus, pilnveidot pedagogu un citu skolas darbinieku kompetences vides veselibas jautajumos.

Ieteikumi politikas veidotajiem rekomend€ pilnveidot starpnozaru koordinaciju un sadarbibu
izglitibas iestazu vides kvalitates, ventilacijas un veselibas risku mazinaSanas jautajumos. Palidzet
skolotajiem un citiem izglitibas iestazu darbiniekiem orienteties konkrétajas t€mas un atbilstoso
zinatnu nozaru aktualitates. lesaistot atbilstoSo jomu specialistus, radit plasi saprotamus uzskates
un informativos materialus visiem vecumposmiem.

Petfjuma rezultati un ar tiem saistitie ieteikumi ir biitiski turpmakai ricibai izglitibas iestaZu [tment,
planojot un organizgjot ikdienas macibu procesu. Petijuma giitie pieradijumi var kalpot par pamatu
ilgtspejigu un efektivu projektu izstradei un realizacijai macibu vides uzlaboSanai vai
modernizéSanai pasSvaldibu un izglitibas iestazu dibinataju Itmeni. Lai pilnveidotu valsts
uzraudzibas un novertésanas sisteému, kuru savas kompetences ietvaros isteno Inspekcija, ieteicams
veikt §adu pétijumu regulari, lai iegiitos datus var€tu salidzinat dazadu gadu griezuma, ka ar1
noverot galvenas tendences. P&tijuma regulara veikSana dos ari iesp&ju Latvija iegitos datus
salidzinat ar tiem datiem, kuri iegiiti $ada veida pétijumos citas valstis.
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PIELIKUMI

1. pielikums

NAC_IOIN_JF\LAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Intervija ar izglitibas iestades administraciju

Skolas ID kods:
Intervijas datums (dd/mm/gggg):

Skolas nosaukums:
Skolas adrese:
Skolas kontaktpersonas vards: o
Amats:
Talruna nr.:
E-pasts:

A. Vispariga informacija pa skolu (var atzimet vairakas atbildes)
A-1) Skolas parvaldiba:

[ ] valsts/ pasvaldibas

[ ] privata

A-2) Skolas veids:
[ ] sakumskola
[ ] pamatskola
[ ] vidusskola/gimnazija/licejs
[ ] speciala skola (liidzu paskaidrot)

A-3) Cik €kas izvietotas skolas macibu telpas?
[11
[12

[ ] 3 un vairak. Lidzu, precizi noradit, cik

A-4) Cik skolotaju un skolénu ir skola?
Skolotaju skaits kopa
Skolénu skaits kopa

A-5) Kadu vecuma grupu skoléni macas skola? (atzimét atbilstosos variantus)

[ ] Jaunaki par 6 gadiem
[ 16— 8 gadus veci
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[ 19— 11 gadus veci
[ 112 — 14 gadus veci
[] 15— 18 gadus veci

A-6) Cik mainas tiek organizeéts macibu process?
[ ] viena
[ ] divas
[ ] cits variants

A-7) Kads ir ikdienas macibu dienas ilgums? (pulkstena laiks dienas sakuma un dienas beigas)
l.maina:
Macibu stundu sakuma laiks
Macibu stundu beigu laiks
2.maina:
Macibu stundu sakuma laiks
Macibu stundu beigu laiks

A-8) Kads ir ikdienas starpbriza ilgums starp macibu nodarbibam?

Starp 0. un 1. macibu stundu min
Starp 1. un 2. macibu stundu min
Starp 2. un 3. macibu stundu min
Starp 3. un 4. macibu stundu min
Starp 4. un 5. macibu stundu min
Starp 5. un 6. macibu stundu min
Starp un _ macibu stundu min
Starp un __ macibu stundu min

B. Vides kvalitate un drosiba (var atzimét vairakas atbildes)

B-1) Vai skolas €kai ir veikta siltinasana?
[ 1Ne
BRE!
[ ] Nezinu

B-2) Vai pédgjo 5 gadu laika skolas eka ir veikts ventilaciju ietekmgjoSs kapitalais remonts,
renovacija vai rekonstrukcija?
[1Ne
[ 174, ierikota mehaniska ventilacija
[ ]1Ja, nomainiti logi
[ 1 Cits (liddzu, precizéet)

B-3) Vai skolas €kas tuvuma atrodas nepatikamu/traucgjosu troksnu avoti?
[ ] Nezinu
[1Ne
[1Ja
Luadzu, uzskaittt kadi:
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B-4) Vai skolas €kas tuvuma atrodas nepatikamu/trauc€josu smaku avoti?
[ ] Nezinu
[ ] Ne
[]Ja
Ladzu, uzskaitit kadi:

B-5) Vai skolas iekstelpas ir jiitama pel€juma smaka?
[ 1Ne
[]Ja
[ ] Nezinu

B-6) Vai pe&dgjo 12 ménesu laika skolas iekstelpas ir konstatétas pel§juma, mitruma pazimes,
tidens nopliides vai mitruma raditi bojajumi?
[ 1Ne
[ 173, iekStelpas uz virsmam ir redzams pel€jums
[ 173, ir mitruma pazimes (piem&ram, kondensats uz aukstam virsmam, logiem)
[ 174, ir Gidens nopludes vai mitruma raditi bojajumi (pieméram, nopliide no santehnikas,
jumta)
[ ] Nezinu

B-7) Vai ped&jo 12 ménesu laika ir bijusas sidzibas par skolas iekStelpu gaisa kvalitati?
[ ] Nezinu
[ ]Ne
[]Ja
Ludzu, uzskaitit kadas:

B-8) Kas izteikusi stidzibas par skolas iekStelpu gaisa kvalitati? (atzimét atbilstosos variantus)
[ ] Skoléni
[ ] Pedagogi
[ ] Skolas darbinieki
[ ] Vecaki
[ 1 Citi (ladzu, precizeét)

Papildus noderiga informacija par izglitibas iestadi:
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2. pielikums

NACIONALAIS Av" RAEMEN EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . b * Eiropas Socialais

PLANS 2020 F" * fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Izglitibas iestades apsekoSanas protokols

(Ja macibu telpas ir izvietotas vairakas skolas ékas, par katru éku aizpilda atsevisku protokolu)

Skolas ID kods:
Skolas €kas ID:
(skolas ékas atzimé hronologiska seciba, sakot ar ,,17)
Apsekosanas datums (dd/mm/gggg):
A. Vispariga informacija par skolas eku
A-1) Ekas atra$anas vieta: (atzimét tikai vienu variantu)
[ ] Pilsétas teritorija
[ ] Riipniecibas rajons vai jaukts riipniecibas/ dzivojamo namu rajons
[ ] Blivi apdzivots dzivojamo namu rajons pilséta
[ ] Piepilsétas zona
[ ] Lauku apvidus

A-2) Skolas ekas vecums:
[ ] Skolas €ka pabeigta mazak ka pirms 1 gada
1 Iidz 10 gadi
11 lidz 30 gadi
31 [idz 50 gadi
Skolas €ka ir vecaka par 50 gadiem

[
[
[
[

S Ty Ty T—

A-3) Galvenais skolas €kas biivnieciba izmantotais materials:
[ 1 Koks
[ ] Betons un apmetums
[ 1 Kiegeli un apmetums
[ ] Cits (liidzu precizet)

A-4) Kopgjais stavu skaits skolas €ka: _stavi
A-5) Stavu skaits, kuros izvietotas macibu telpas:
A-6) Kopgjais macibu telpu skaits eka:

A-7) Kopgja &kas platiba (atbilstosi telpu planam): m

A-8) Vai &kai ir pagrabstavs?
[ INe
[]Ja
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A-9) Ja €kai ir pagrabstavs, vai taja ir izvietotas macibu telpas?
[ ] Pagrabstava (cokolstava) nav izvietotas macibu telpas
[ ] Pagrabstava (cokolstava) ir izvietotas macibu telpas
Liidzu, noradit pagrabstava izvietoto macibu telpu skaitu un raksturu:

B. Vides kvalitate un drosiba (var atzimét vairakas atbildes)
B-1) Ventilacijas veids:
[ ] Dabiska ventilacija jeb védinasana
[ ] Dabiska pasiva ventilacija (gaisa pievade pa speciali ierikotiem kanaliem un ieric€m, bet
bez mehanisma, kas gaisu kustina
[ ] Mehaniska ventilacija vai ierikota gaisa piepliides/vilkmes ventilacija

B-2) Ja skola ir mehaniska ventilacijas sistéma, ta:
[ ] Izmanto 100% svaiga gaisa piepludi
[ ] Izmanto gaisa recirkulaciju

B-3) Ja skola ir mehaniska ventilacijas sistéma, tas regulésanas (kontroles) mehanisms ir:
] Manuals, izvietots centrali

] Manuals, katra telpa

] Automatisks, izvietots centrali

] AtzZimét, ja automatiskais mehanisms nodrosina art CO> kontroli

[ ] Cits (liddzu, precizet)

[
[
[
[

B-4) Apkures sistéma:
[ ] Nav apkures sist€mas
[ ] Centralizéta (nodroSina karsta tidens plismu daudzam ekam)
[ ] viet&ja (autonoma) no viena avota
[ ] krasnis vai iekstelpu silditaji atseviskas telpas

B-5) Dzesesanas vai kondiciongSanas sist€mas:
[ ] Nav
[ ]Ja, visa eka
[ ]Ja, dazas ekas dalas
Lidzu, noradit kur:

B-6) Vai eka (iekstelpas) ir jitama nepatikama/traucgjosa smaka?
[1Ne
[1])a
Luadzu, raksturot kada:

B-7) Vai €ka (iekstelpas) ir pel§juma smaka?
[ ]Ne []Ja

B-8) Vai Sobrid &ka (iekstelpas) ir peléjuma, mitruma pazimes, tidens nopliides vai mitruma
raditi bojajumi?

[ ]Ne
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[ ]7a, iekstelpas uz virsmam ir redzams pel&jums

[ ]7Ja, ir mitruma pazimes (piem&ram, kondensats uz aukstam virsmam, logiem)

[ ]Ja, ir tidens noplides vai mitruma raditi bojajumi (pieméram, nopliide no santehnikas,
jumta)

B-9) Kur atrodas/ ir redzamas §1s mitruma, pel§juma un tidens nopliides pazimes?
] Macibu telpas
] Gaitenos vai kapnu telpas
] Tualetés un roku mazgasanas telpas
] Citas telpas/ vietas eka

Ladzu, noradit kur:

[
[
[
[

B-10) Vai skolas €kas tuvuma ir dzirdams nepatikams/traucg€joss troksnis?
[ 1Ne
[1Ja
Ladzu, raksturot kads:

B-11) Vai skolas €kas tuvuma ir jiitama nepatikama/traucgjosa smaka?
[ 1Ne
[1J)a
Ladzu, raksturot kada:

B-12) Vai skolas €kas tuvuma atrodas kads gaisu piesarnojoSs avots? (atzimet atbilstosos
variantus)
[ ] Autostavvieta 100m robezas
Garaza
Noslogots cel$ vai dzelzcel$ (vismaz dalu dienas) 100m robezas
Katlu maja, siltumapgades stacija, t.sk., kas apgada skolas eku
Degvielas uzpildes stacija 100m robeZas
Riipnieciba, liela elektrostacija, siltumapgades uznémums u.tml. 3km robezas
Cits (ltdzu, precizet)

(o B s W s I s W s W ey |

]
]
]
]
]
]

Papildus noderiga informacija par skolas eku:
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NACIONALAIS »
ATTISTIBAS L
PLANS 2020 P"

3. pielikums

el £ EIROPAS SAVIENIBA

*ox ko fonds

Eiropas Socialais

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Intervija ar macibu telpas atbildigo pedagogu

Vards, uzvards:

Skolas ID kods:

Macibu telpas ID kods:
Intervijas datums (dd/mm/gggg):

Macibu priekSmets:

Cik dienas vadis nodarbibas macibu telpa pétijuma nedéla:

Kontaktinformacija:

Audzinatajs: [ ]ja/[ ] né

A. Vispariga informacija par macibu telpu

A-1) Kas So macibu telpu izmanto?
[ ] Izmanto viena (konkré&ta) klase:

[ ] Izmanto dazadas klases (/iidzu noradit)
[ ] Skolénu skaits macibu stunda: no (min)

A-2) Vai starpbrizos macibu telpa uzturas skoléni?

] Ne

] Ja, vienmér
] Ja, tikai Tsajos starpbriZos

] Ja, tikai garajos starpbriZzos
[ ] Cits (liidzu, precizet)

[
[
[
[

ar skolénu skaitu (péc Zurnala): skoléni

l11dz (max)

A-3) Cik astronomiskas stundas (h) diena §1 macibu telpa ir aiznemta? (Ja konkrétaja diend ta nav

aiznemta — 0)
Pirmdiena
Otrdiena
TreSdiena
Ceturtdiena
Piektdiena

stundas
stundas
stundas
stundas
stundas

A-4) Vai ped€jo 12 ménesu laika Saja macibu telpa ir veikts remonts vai iegadatas jaunas mebeles?

[1Ne

[ ] Jauna krasas karta (Skidinataja bazes)
[ ] Jauna krasas karta (tidens bazes)

[ ] Jauna gridas virsma
[ ] Jauni griesti
[ ] Jauni logi
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[ ] Jauna ventilacijas sist€tma
[ ] Jaunas méebeles
[ ] Cits (liidzu, precizet)

B. Vides kvalitate un droSiba
B-1) Kad parasti tiek atverti logi? (atzimét atbilstosos variantus)
[ ] Nekad
[ ] No rita pirms nodarbibu sakuma
[ ] Starpbrizos
[ ] Nodarbibu laika
[ ] Dienas beigas péc nodarbibam, bet ne visu nakti
[ ] Visu nakti
[ ] Cita laika (lidzu, precizét)

B-2) Macibu telpas tiriSanas biezums:

[ ] Mazak ka vienu reizi ned¢la

[ ] Vismaz vienu reizi nedéla, bet ne katru dienu
[ ] Katru dienu

B-3) Kad/kura laika tiek tirita macibu telpa?

[ ] Agri no rita pirms nodarbibu sakuma
[ ] Starpbrizos
[ ] PEcpusdiena vai dienas beigas péc nodarbibam
[ ] Cita laika (liidzu, precizet)
B-4) Vai macibu telpas uzkopsana tiek izmantotas kimiskas vielas? (atzimet atbilstosos variantus)
[ ] Mazgasanas lidzekli [ ] Gridas vasks [ ] Pulésanas lidzekli
[ ] Balinatajs [ ] Dezinfekcijas lidzekli [ ] Dezinsekcijas lidzekli

[ ] Citas vielas (liidzu, precizét)

B-5) Vai pédgjo 12 ménesu laika ir bijusas stidzibas par macibu telpas gaisa kvalitati?
[ ] Nezinu
[ INe
[ 1Ja (lidzu, precizéet)

B-6) Kas izteikusi stidzibas par macibu telpas gaisa kvalitati? (atzimet atbilstosos variantus)
[ ] Skoléni [ ] Pedagogi [ ] Skolas darbinieki [ ] Vecaki [ ] Citi (liidzu, precizéet)

Papildus noderiga informacija par macibu telpu:
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4. pielikums

NACIONALAIS AP St EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS 4 LW Eiropas Socislals

PLANS 2020 * e K fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Macibu telpas apsekoSanas protokols
Skolas/€kas ID kods:
Macibu telpas ID kods :
Stavs:

Apsekosanas datums (dd/mm/gggg):

CO2 mérierice un datu ierakstiSana
Meg@rierices numurs:
Uzstadisanas laiks: (hh:mm)  Datums: (dd/mm/gggg)
Nonemsanas laiks: (hh:mm) Datums: (dd/mm/gggg)

A. Vispariga informacija par macibu telpu

A-1) Telpas platums: m
A-2) Telpas garums: m
A-3) Telpas augstums: m
A-4) Vai telpa ir piekartie griesti? [ ] Ne []Ja

Piezimes: 1.Ja ir piekartie griesti, augstumu méra lidz galvenajiem (gala) griestiem.

2. Ja telpa nav precizs taisnstiris, liidzu noradit izmérus atbilstosi telpas planam.

A-5) Telpas tilpums (platums x garums x augstums): m’
A-6) Telpas logu skaits
A-7) Telpas logu izméri m
A-8) Kopgjais logu virsmas laukums (g x pl): m?

A-9) Logu karkasa materials:
[ ] Koks [ ]Plastikats [ ] Cits (liidzu, precizet)

A-10) Galvenie macibu telpas griestu, sienu, gridas apdar€ izmantotie materiali (atzimet
atbilstosos variantus):
[ 1 Koks
[ 1 Kiegeli, betons
[ ] Apmetums/gipSa apmetums
[ ] Finieris/skaidu platnes
[ ] Akustiskie griesti/fibrolits
[ ] Krasa
[ ] Tapetes
[ ] Plastikats
[ ] Akmens/keramikas flizes
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[ ] Paklajs
[ ] Linolejs/laminats/vinils u.tml.
[ ] Parkets

[ 1 Cits (lididzu, precizet)

A-11) Galvenais macibu telpas mebelém izmantotais materials (atzimeét atbilstosos variantus):
[ 1 Koks
[ ] Skaidu plaksnes
[ ] Tekstils
[ ] Plastikats
[ ] Metals
[ ] Cits (lidzu, precizét)

A-12) Tafele:
[ ] Parasta ar kritu
[ ] Balta ar markieriem
[ ] Interaktiva
[ ] Parskiramas papira lapas
[ 1 Cits (lidzu, precizet)

A-13) Elektroniskas biroja ierices (atzimét atbilstosos variantus):
[ ] Telpa nav elektronisko biroja iericu
[ ] Dators/datori/serveris
[ ] Printeris/kop&tajs/skeneris
[ ] TV/projektors/multimediju centrs
[ 1 Citas (liddzu, precizét)

A-14) Citas elektroniskas ierices (atzimet atbilstosos variantus):
[ ] Telpa nav citu elektronisko iericu
[ ] Gaisa kondicionieris
[ ] Gaisa attiritajs
[ ] Elektriskais telpas silditajs
[ ] Gaisa mitrinatajs
[ ] Gaisa mitruma samazinatajs
[ ] Citas (litdzu, precizéet)

B. Vides kvalitate un drosiba
B-1) Vai telpa ir mehaniska ventilacijas sistéma?
[INe []Ja

B-2) Ja telpa ir mehaniska ventilacija: vai tas reguléSanas (svaiga ara gaisa pievade) mehanisms
atrodas macibu telpa?

[ ] N@, to regul€ centrali

[ ]Ja, mehanisko ventilaciju var regulét klases telpa

B-3) Ja telpa ir mehaniska ventilacija, kads ir piepliides ventilacijas atveru skaits?
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B-4) Ja telpa ir mehaniska ventilacija, kads ir izpliides ventilacijas atveru skaits?

B-5) Cik daudz atveramu logu ir macibu telpa?
[ ] Neviens [11 []12-3 [ ]4 un vairak

B-6) Vai telpa ir citas svaiga gaisa atveres, kas iziet uz citam telpam?
[INe []Ja

B-7) Vai telpa ir apkures sistema?
[ ]Ne [1Ja

B-8) Ja ir apkures sist€ma, vai to Saja telpa var regulét?
[INe []Ja

B-9) Vai telpa ir jitama nepatikama/traucéjosa smaka?
[INe []Ja
Ludzu, raksturot kada:

B-10) Vai telpa ir peléjuma smaka?

[INe []Ja
B-11) Vai Sobrid telpa ir pelgjuma, mitruma pazimes, idens nopliides vai mitruma raditi
bojajumi?
[ INe

[ ]7Ja, uz virsmam ir redzams pel&jums

[ ]7Ja, ir mitruma pazimes (piem&ram, kondensats uz aukstam virsmam, logiem)

[ ]Ja, ir Gidens nopliides vai mitruma raditi bojajumi (piemeram, nopliide no santehnikas,
jumta)

B-12) Vai telpa ir zalie istabas augi?
[INe []Ja

B-13) Cik daudz zalo istabas augu ir macibu telpa?
[11-5 []6-10 [ ] 11 un vairak

B-14) Cik tira vai netira ir macibu telpa?
[ ] Loti netira
[ ] Mazliet netira
[ ] Drizak tira
[ ] Loti tira

Papildus noderiga informacija par macibu telpu:
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NACIONALAIS A» EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socidlais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
Skolas/ekas ID kods:

5. pielikums

Macibu telpas ID kods:

Merierices numurs:

Pétijuma uzsaksanas datums:

Macibu telpas dienasgramata

Pedagogi, kuri Petijjuma laika strada macibu telpa:

N.p.k. Vards, uzvards Macibu priekSmets

Pedagogs, kurs atbild par macibu telpu un dienasgramatas aizpildiSanu:

Vards, uzvards Paraksts:

Kontaktinformacija:
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1. DIENA Datums (dd/mm/gggg)
Macibu telpa stundas laika Starpbridi
Stundas Skolénu Vidgjais Skolénu Atverti Atvertas
sakums (h) skaits vecums skaits logi durvis Piezimes*
00:00 skaits gadi skaits Ja/ Ne Ja/ Ng
1.nodarbiba
2.nodarbiba
3.nodarbiba
4.nodarbiba
5.nodarbiba
6.nodarbiba
7.nodarbiba
8.nodarbiba
9.nodarbiba
10.nodarbiba
11.nodarbiba
12.nodarbiba
2. DIENA Datums (dd/mm/gggg)
Macibu telpa stundas laika Starpbridi
Stundas Skolénu Vidgjais Skolénu Atverti Atvertas Piezimes*
iezimes
sakums (h) skaits vecums skaits logi durvis
00:00 skaits gadi skaits Ja/ Ne Ja/ Ne

1.nodarbiba

2.nodarbiba

3.nodarbiba

4. nodarbiba

5.nodarbiba

6.nodarbiba

7.nodarbiba

8.nodarbiba

9.nodarbiba

10.nodarbiba

11.nodarbiba

12.nodarbiba
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3. DIENA Datums (dd/mm/gggg)
Macibu telpa stundas laika Starpbridi
Stundas Skolénu Vidgjais Skolénu Atverti Atvertas
sakums (h) skaits vecums skaits logi durvis Piezimes*
00:00 skaits gadi skaits Ja/ Ne Ja/ Ng
1.nodarbiba
2.nodarbiba
3.nodarbiba
4.nodarbiba
5.nodarbiba
6.nodarbiba
7.nodarbiba
8.nodarbiba
9.nodarbiba
10.nodarbiba
11.nodarbiba
12.nodarbiba
4. DIENA Datums (dd/mm/gggg)
Macibu telpa stundas laika Starpbridi
Stundas Skolenu Vidgjais Skolenu Atverti Atvertas
sakums (h) skaits vecums skaits logi durvis Piezimes*
00:00 skaits gadi skaits Ja/ Ne Ja/ Ne

1.nodarbiba

2.nodarbiba

3.nodarbiba

4. nodarbiba

5.nodarbiba

6.nodarbiba

7.nodarbiba

8.nodarbiba

9.nodarbiba

10.nodarbiba

11.nodarbiba

12.nodarbiba
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5. DIENA

Datums (dd/mm/gggg)
Macibu telpa stundas laika Starpbridi
Stundas Skolénu Vidgjais Skolénu Atverti Atvertas
sakums (h) skaits vecums skaits telpa logi durvis
00:00 skaits gadi skaits Ja/ Ng Ja/ Ne

Piezimes*

1.nodarbiba

2.nodarbiba

3.nodarbiba

4 nodarbiba

5.nodarbiba

6.nodarbiba

7.nodarbiba

8.nodarbiba

9.nodarbiba

10.nodarbiba

11.nodarbiba

12.nodarbiba

* Jzmantojot dotos apzim&jumus, tabulas kolonna ,,Piezimes” atzimé aktivitates/procesus macibu stundu laika vai
starpbrizos: BR — briva stunda; K — kavéts stundas sakums; B — stunda beigusies atrak; S — saisinatas stundas; KD —
kontroldarbs/ieskaite; PD — praktiskais/laboratorijas darbs/interaktivas macibu metodes; DP — stundas laika vai
starpbr1di tiek organizétas dinamiskas pauzes; LM — macibu stundas laika védinasanas rezZima atverts logs; LS —
starpbriza laika veédinasanas rezima atverts logs; D — macibu stundas laika atvertas durvis; E — evakuacija (macibu vai
reala situacija); PP — macibu stunda bez skolotaja piedalas ar citi pieaugusie; C — citi apstakli, kas vargtu ietekmét
iekstelpu gaisa kvalitati

Ipasas piezimes par iekStelpu gaisa kvalitati un mérijumus ietekméejoSiem faktoriem:
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6. pielikums

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJIUMS TAVA NAKOTNE

Veselibas ministrijas ESF projekta
»Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi”
»lzglitibas iestazu vides kvalitates un droSuma pétijuma” ieteikumu izpildes izvértéjums

Liudzam ar X atzimét atbilstoSo pasnoveértéjumu, ja nepiecieSams, pievienot izglitibas iestades komentaru

Izpildes izvertejums

Nr.p.k. Ieteikums ' Ja, ) Biexi Reti Lot.l Ne,
vienmeér reti nekad

Izglitibas iestades
komentars

Macibu telpas péc katras
1.1 | macibu stundas tiek
védinatas vismaz 10 min

Ziema macibu telpas péc
1.2 | katras macibu stundas tiek
védinatas vismaz 5 min

1 Gaiteni, atplitas un
rekreacijas telpas pec katra

1.3 starpbriza tiek védinati
vismaz 10-20 min
Ziema gaiteni, atpiitas un
1.4 rekreacijas telpas péc katra

starpbriza tiek veédinati
vismaz 5 min

Starpbrizos, védinot
macibu telpas, logs (-1)
tiek atverts pilniba nevis
védinasanas reZima

Starpbrizos izglitojamie
3.1 | pamet macibu telpas

Izglitibas iestade ir
3.2 | atpiitas vai rekreacijas
telpas/zonas skoleniem

Macibu kabinetos ir
4 izvietoti zalie istabas augi

Macibu telpas ir
nodro$inata minimala
platiba viena izglitojama
vietai — 2 m’.

Izglitibas iestade ir
izstradata noteikta kartiba
(vadlinijas vai procediira),
kas nosaka dabiskas
ventilacijas jeb
vedinasanas reZimu skola
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6.2

Izglitibas iestade tiek
ieverota skolas noteikta
kartiba dabiskas
ventilacijas jeb
védinasanas reZimam

71

Macibu telpas ir uzstaditas
pastavigas telpas
mikroklimata (piem.,
temperatiiras, mitruma)
merierices

7.2

Macibu telpas ir uzstaditas
pastavigas CO»
koncentracijas mérierices

8.1

Macibu telpas ir aprikotas
ar mehanisko ventilaciju

8.2

Mehaniska ventilacija
nodroSina nepiecieSamo
svaiga gaisa piepludi

8.3

Macibu telpas darbojas
dabiska pasiva ventilacijas
sistéma (kanali jeb Sahtas
bez mehanisma, kas
kustina gaisu, bet ar
specialam atverém macibu
telpas)

84

Dabiska pasiva
ventilacijas sist€ma
nodroSina nepiecieSamo
svaiga gaisa piepludi

9.1

Izglitibas iestades
darbinieki un pedagogi ir
inform@&ti par prasibam
iekstelpu gaisa kvalitatei
un drosibai, t.sk. par
macibu telpu ventilaciju

9.2

Skoléni tiek izglitoti par
iekstelpu gaisa riska
faktoriem, t.sk.
paaugstinatu CO,
koncentraciju

9.3

Izglitojamo
vecaki/aizbildni tiek
inform@&ti par
paaugstinatas CO»
koncentracijas ietekmi uz
bérnu veselibu un
ventilacijas nozimi

Paldies par atsaucibu!
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7. pielikums
ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi”
(Nr. 9.2.4.1/16/1/001)
darbibas Nr. 6.1.16 ,,Izglitibas iestaZu vides kvalitates un droSuma pétijums” rezultati
Latvijas visparizglitojoSo izglitibas iestaZu macibu telpas

3% § « :§§' CO, B § 'g 2 | _IekStelpu gaisa kvalitates raditaji Macibam veltitais laiks™*****
Bl 2 |2 5 éﬁ g| koncentrdcija® Z, 2| Co | RH| T | Pam co, | co, | co
Bl g |25 55 o [ |59 B8 e o [ | | i |o]
§ d/n /s ppm ppm § ) ppm % °C hPa h % % %
1 D/p 4.1 0.7 | 26344 | 3336.2 24 2.1 0| 592 | 204 988.7 73.5 | 100% 59% 0%
2 D/M 4.1 0.9 1885 | 2240.6 25 2.0 0 . . 1008.4 74.8 | 100% 0% 0%
3 D 1 09 | 14853 2121 12 2.7 0.1 | 47.7 21 1001.8 44 | 100% 0% 0%
4 D/M 4.1 1.0 | 2139.0 | 2643.7 28 1.7 0.00 | 51.5 | 21.8 992.9 49.7 | 100% 4% 0%
5 D 2 1 1898.8 2491 8 3.6 0| 447 | 217 999.5 79 | 100% 0% 0%
6 D/P 42 1| 2696.6 | 3689.2 30 1.9 0| 43.1 | 245 1018 67.3 | 100% 46% 0%
7 D/M 4.0 1.1 | 1806.0 | 2860.6 17 2.8 0.00 | 354 | 187 1006.8 279 | 100% 21% 0%
8 D 42 1.1 1954.1 | 26554 28 1.9 0.01 | 28.1 | 21.1 996 71 99% 27% 0%
9 D 42 1.1 | 1864.2 3201 18 2.6 0| 299 | 197 1018.3 56.9 | 100% 28% 0%
10 D/P 4 1.2 | 12543 | 19855 13 2.5 0| 419 18 997.8 17.9 77% 0% 0%
11 D 42 1.2 | 2247.1 | 3336.1 27 1.9 0 996.3 59.5 | 100% 22% 0%
12 D/p 4.1 1.2 | 2741.1 | 38324 32 1.8 0 1017.6 95.9 | 100% 61% 0%
13 D/P 42 1.3 | 2389.8 | 3584.6 24 1.6 0 998.4 93.6 | 100% 28% 0%
14 D 42 1.3 | 23913 3532 17 2.0 0.02 | 42.8 | 21.1 981.1 68.1 100% 40% 0%
15 D 4 1.4 | 24824 | 3961.8 14 34 0.12 | 60.8 21 982.3 54.8 93% 42% 0%
16 D/M 4 1.4 2787 | 3528.2 30 1.6 0.02 | 37.2 | 23.1 1007 68.9 | 100% 79% 0%
17 D/M 4 14 | 21102 | 3206.6 19 1.6 0| 315 | 21.6 985.6 35.9 | 100% 7% 0%
18 D 4 1.5 | 12585 | 21813 12 1.6 0.28 33 | 242 978.5 29 87% 0% 0%
19 D 4.1 1.6 | 2712.6 | 3622.1 30 1.9 0| 506 | 195 1011.8 55.7 | 100% 50% 0%
20 D/p 42 1.6 | 21164 | 27189 24 23 0.11 | 247 | 21.8 1007.8 572 | 100% 12% 0%
21 D/p 4 1.7 | 13274 | 19389 14 2.0 0 972.4 23.2 75% 0% 0%
22 D/p 42 1.7 | 2451.5 | 3489.6 26 1.9 0| 557 | 172 982 88.2 | 100% 41% 0%
23 D/p 1.6 1.7 | 25443 | 3888.2 27 1.8 0 974.8 346.8 60% 40% 0%
24 D 4 1.8 | 19534 | 33022 16 3.6 0| 409 | 227 983.1 61.8 92% 9% 0%
25 D/p 42 1.8 | 2860.6 | 43355 20 1.9 0| 394 | 209 1018.5 91.2 | 100% 51% 0%
26 D/p 42 1.8 | 1401.8 | 1798.7 23 2.1 0| 304 | 241 1001.1 58.2 74% 0% 0%
27 | D/IM/P 4 1.9 | 2641.8 | 4216.1 25 1.6 0] 613 | 195 1006.2 78.8 | 100% 61% 0%
28 D 4 1.9 | 1953.7 | 3369.2 15 2.2 0 45 22 987.5 30.8 99% 21% 0%

3# PVO rekomendétais optimalais ventilacijas apjoms vienam cilvékam ir 7 1/s, minimalais — 3 I/s.

35 PVO rekomendgtais CO, limenis macibu telpa nodarbibu laika < 1000 ppm.

%MK 27.12.2002. noteikumu Nr.610 ,,Higienas prasibas vispar&jas pamatizglitibas, vispargjas vidgjas izglitibas un
profesionalas izglitibas iestadem” 24.1 apakSpunkta izvirzita prasiba nosaka minimalo platibu viena izglitojama vietai
macibu telpa — 2 m?.
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3% § . ;3: CO, B § 'g ¢ | Iekstelpu gaisa kvalitates raditaji Macibam veltitais laiks*****

é g % % é § koncentrﬁcUa35 é . ;jg co RH T Patm Co, CO, co
§~ il E = E’ T ovia | max é Z E”E vid | vid | via | via | TR | >1000 | >2500 | >0

= = B ppm ppm | ppm

§ d/n /s ppm ppm § ) ppm % °C hPa h % % %

29 D/P 42 1.9 | 1830.2 | 27312 26 1.3 0 1017.3 112.8 | 100% 7% 0%
30 D/M 4 1.9 | 1825.6 | 26624 16 32 0| 349 | 212 | 1008.6 32 | 100% 27% 0%
31 | D/M/P 4.1 1.9 2044 | 32444 25 3.0 0| 323 | 238 | 10105 79.5 | 100% 19% 0%
32 D/P 4 2 | 23753 | 28955 11 32 0 397 | 169 983.7 29 | 100% 43% 0%
33 D/P 4.1 2 | 1986.1 | 2920.4 21 24 0| 52.6 | 20.8 988.2 659 | 100% 7% 0%
34 D/P 42 2 | 1862.8 | 2949.3 27 2.1 0| 268 | 219 | 1014.2 34.8 80% 40% 0%
35 D/P 42 2 | 19282 | 3063.4 28 1.9 0| 447 | 19.8 | 1014.6 66.5 94% 18% 0%
36 D/P 43 2 | 18314 | 29425 18 3.0 0| 555 | 173 1005 47.1 | 100% 20% 0%
37 D/P 4.1 2.0 | 19109 | 2602.9 23 22| 081 | 335 | 202 | 10034 484 | 100% 3% 0%
38 D/M 4.1 2.1 | 2641.8 | 5089.0 18 26 | 000 | 273 | 202 | 1001.3 26.7 | 100% 64% 0%
39 | D/M/P 42 2.1 | 15474 2214 15 2.8 0| 514 21 | 1004.5 334 | 100% 0% 0%
40 D 42 2.1 | 2673.6 | 4087.8 21 21| 083 | 227 | 20.8 | 1004.4 61.8 | 100% 46% 0%
41 | D/M/P 4 2.1 | 20834 | 36399 29 1.6 0 1006.4 62.2 | 100% 13% 0%
42 D 4.1 2.1 | 1678.7 | 24653 18 2.8 0 1003.5 50.7 99% 0% 0%
43 D/P 42 2.2 | 1588.5 | 23392 12 28 | 148 | 424 | 189 981 349 77% 0% 0%
44 D/P 4 2.2 | 1803.6 | 30422 26 23 0 989 69.7 | 100% 12% 0%
45 D 4 22 | 19444 | 2810.7 18 2.5 0 981.3 66.5 | 100% 3% 0%
46 D/P 4 22 | 1577.8 | 23715 15 33| 0.1 | 37.1 | 221 974.3 235 | 100% 0% 0%
47 D/P 4.1 23 | 1684.6 | 2854.7 13 24 | 000 | 63.7 | 189 | 1000.8 41.0 | 100% 16% 0%
48 D/P 4 23 | 1566.8 2447 91 4.0 0 985.3 214 | 100% 0% 0%
49 D 0.9 23 703.6 | 10334 41113 0| 49.1 | 215 992.7 0.9 | 100% 0% 0%
50 D/P 4 23 | 1405.2 | 2509.8 17 22 0] 294 | 186 997.1 114 63% 0% 0%
51 D/P 0.6 24| 19312 | 28422 18 24 0| 503 | 21.1 995.1 55 92% 33% 0%
52 D/P 4.1 24 | 1428.1 | 2215.1 11 32| 003 | 356 | 233 996.1 28.7 88% 0% 0%
53 D 42 24 | 1983.6 | 2702.1 25 1.8 0| 317 | 202 995.8 74.1 | 100% 23% 0%
54 D/P 42 24 | 2047.7 | 35644 28 1.8 | 0.05 | 487 | 21.5 | 10145 86.4 | 100% 9% 0%
55 D/M 4 24 | 2118.8 | 34549 24 1.9 0| 333 | 204 987.7 444 99% 29% 0%
56 D/P 1 2.5 | 13809 | 15925 15 35| 092 | 377 | 21.2 | 1000.5 9.1 | 100% 0% 0%
57 D/M 42 2.5 | 14464 2026 12 | 47 0] 299 | 225 | 1019.2 25.8 | 100% 0% 0%
58 D/M 4 25 1880 | 3278.7 26 20| 024 | 421 | 236 992 493 | 100% 15% 0%
59 D 3.1 2.5 | 1946.3 | 32584 13 2.6 0| 55.8 | 21.4 | 10084 15.6 93% 6% 0%
60 D/P 42 2.5 | 1439.2 | 1884.9 14| 34 0| 248 | 205 | 10174 264 | 100% 0% 0%
61 D 4.1 25 | 15219 | 22213 13 29 | 000 | 294 | 21.6 984.4 27.6 | 100% 0% 0%
62 D/P 42 2.6 | 1664.1 | 2606.8 24 1.7 0| 504 | 21.2 | 10054 59.8 | 100% 3% 0%
63 | D/M/P 4 2.6 1991 | 2853.2 35 1.9 0 1006.9 159.3 87% 11% 0%
64 D 4 2.6 | 1808.7 | 2376.9 17 2.8 0| 492 | 21.6 989.1 454 | 100% 0% 0%
65 D/P 4.1 2.6 | 1384.1 | 2319.3 11 35| 002 | 464 | 205 993 274 96% 0% 0%
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3% § . ;3: CO, B § 'g ¢ | Iekstelpu gaisa kvalitates raditaji Macibam veltitais laiks*****
A 2 |24 |88 koncentracija™ | 3 £i| CO | RH | T | Pam co, | co, | co
Bl g B3 5% o [ |99 B e [ o [ | e | i ]om]
§ d/n /s ppm ppm § ) ppm % °C hPa h % % %
66 D/P 42 2.7 | 20549 | 3404.1 33 1.6 0.01 | 295 19 1022.8 88.2 87% 19% 0%
67 D/M 4.2 2.7 | 1699.9 | 3168.1 27 | 20 0 1009.8 62.6 91% 20% 0%
68 D 4.2 2.7 | 1707.6 | 2474.8 24 2.3 0| 17.7 | 225 1008.8 53.6 | 100% 0% 0%
69 D/P 42 2.7 | 1211.5 | 2008.2 36 1.6 0 1002.8 87.2 64% 0% 0%
70 D/M 4 2.8 | 15345 | 24242 21 2.3 0| 27.7 | 222 985.3 28.2 47% 0% 0%
71 D/P 2 2.8 | 2674.6 3387 11 3.1 0] 505 | 19.7 1007.4 12.5 | 100% 36% 0%
72 D/P 4 2.8 1539 2350 26 2.0 0] 333 | 195 984.3 37.6 | 100% 0% 0%
73 D/P 4.2 2.8 | 20769 | 2982.8 28 22 0.11 | 37.6 | 21.6 | 1018.1 825 | 100% 5% 0%
74 D/P 4.1 2.8 | 1953.5 | 25273 24 24 0| 30.7 21 1003.3 484 | 100% 0% 0%
75 D 4 2.8 | 2019.2 | 2987.7 31 1.7 0.19 | 355 | 21.8 970.4 70.8 | 100% 10% 0%
76 D/P 4.1 29 2366 | 3146.5 25 23 0 1001.8 71.7 | 100% 56% 0%
71 D 4.2 29 | 22694 | 3117.6 24 1.8 023 | 31.7 | 21.4 | 10203 59 | 100% 40% 0%
78 D 4 29 | 15664 | 2155.1 21 2.2 0 987.9 68.3 88% 0% 0%
79 | D/M/P 4.1 29 | 2020.6 | 3285.1 19 3.2 0| 296 | 233 1009.4 60.7 | 100% 10% 0%
80 D/P 4 29 | 1871.8 | 2419.8 12 2.8 0 978.1 27.5 | 100% 0% 0%
81 D 43 29 | 16777 2141 23 1.3 0| 32.1 | 20.6 980.2 41.7 | 100% 0% 0%
82 D/M 43 3| 2118.7 | 3505.7 23 22 0 54| 17.6 | 1017.2 92 | 100% 30% 0%
83 D/M 42 3| 23389 | 34273 29 1.9 0| 428 | 192 1010 100.1 96% 60% 0%
84 D/M 4 3| 16503 | 22123 20 2.8 0.15 | 449 | 216 979.1 28 | 100% 0% 0%
85 D/P 42 3| 18733 | 26922 30 24 | 003 | 313 | 234 | 1010.2 68.7 | 100% 5% 0%
86 | D/M/P 4 3 | 1739.1 | 3010.7 25 24 0| 354 | 21.8 1005.9 67.5 68% 23% 0%
87 D/M 42 3 1876 | 2676.7 27 20| 001 | 275 | 215 1010.3 48.7 | 100% 4% 0%
88 D/p 4.1 3.0 | 1583.0 | 23454 25 1.9 0.00 | 55.7 | 20.4 | 1009.4 42.0 90% 0% 0%
89 | D/M/P 4.1 3.1 | 15629 | 2510.0 15 2.8 0.00 | 46.5 | 18.6 985.2 474 | 100% 0% 0%
90 D/p 42 3.1 | 2046.5 | 2919.3 23 2.7 0 1002.2 80.7 | 100% 12% 0%
91 D/p 4 3.1 1627 | 22809 16 3.1 0| 435 | 209 1003 48 | 100% 0% 0%
92 D/P 42 3.1 | 1833.8 | 3453.6 26 22 0| 30.1 | 21.2 | 1003.3 78.6 96% 8% 0%
93 D 42 3.1 | 17102 | 29923 33 1.5 0 1022.1 106.7 | 100% 3% 0%
94 D/P 42 3.1 | 17983 | 2410.5 23 2.6 0| 49.1 21 1012.8 71.2 98% 0% 0%
95 D/p 4 3.1 | 1959.8 | 3183.7 32 1.5 0| 416 | 214 971.2 102.7 | 100% 8% 0%
96 D/P 4 3.1 1341 | 1705.7 15 34| 003 | 319 | 188 983.5 342 | 100% 0% 0%
97 D/M 4 3.1 | 1479.8 | 2290.2 24 2.0 0| 157 23 1008.6 494 90% 0% 0%
98 D/p 42 32 | 1071.1 | 1668.2 22 2.2 0.06 30 | 248 1001.3 58.7 40% 0% 0%
99 D/P 42 32 | 1668.1 2647 27 19 0 28 22 995.8 732 99% 2% 0%
100 D/p 4.1 32 | 18102 | 32114 18 34 0| 319 | 221 1001.1 547 | 100% 8% 0%
101 D/M 4 32 | 15523 | 2679.5 29 1.7 0 1007.1 472 97% 5% 0%
102 D/p 4.2 3.2 | 1830.6 | 3873.1 30 1.7 0| 289 | 23.1 995.1 78.9 97% 22% 0%

106




3% § . ;3: CO, B § 'g ¢ | Iekstelpu gaisa kvalitates raditaji Macibam veltitais laiks*****

é g % % é § koncentracij a® é . . ;j g co RH T Patm Co, CO, co
§~ il E = E’ T ovia | max é 3| & § vid | vid | via | via | TR | >1000 | >2500 | >0

= = B ppm ppm | ppm

§ d/n /s ppm ppm § ) ppm % °C hPa h % % %

103 D/M 42 32| 12564 | 15745 17 29 0 317 | 21.3 | 10178 51.3 64% 0% 0%
104 D/M 4.1 33 | 16725 | 24027 15 26 | 089 | 57.1 | 20.0 | 10127 30.1 93% 0% 0%
105 D/P 4.1 33 992.8 | 1210.8 10| 53| 0.82 | 475 | 21.1 999.4 26.5 36% 0% 0%
106 D 4.1 33 | 24763 3657 25 20| 008 | 27.8 | 226 996.3 89.4 99% 58% 0%
107 D/P 43 33 | 1579.8 | 2560.3 23 28 | 007 | 443 | 224 | 1011.2 71.9 90% 1% 0%
108 D/P 3.1 34 | 12509 | 18525 14 | 37 0| 49.8 | 181 | 10132 30.6 91% 0% 0%
109 D/P 39 34| 1390.8 | 1963.5 17 29 0| 454 | 227 | 1010.2 14.3 64% 0% 0%
110 D/M 43 34 | 1156.7 | 1346.7 26 2.0 0 36 | 209 | 1023.9 37.9 80% 0% 0%
111 D/P 42 34 | 1704.8 | 30409 21 1.7 | 520 | 26.1 | 245 966.4 35.2 85% 17% 0%
112 D/P 4 34 | 1416.6 | 2127.6 16 3.1 0 1000.8 42.7 87% 0% 0%
113 D/P 4.1 34 | 11126 | 1696.1 15 24 0 396 | 21.1 993.6 26.7 72% 0% 0%
114 D 4 34 | 15267 | 21265 20 | 2.1 0| 46.7 23 980.3 46.9 | 100% 0% 0%
115 D 3.8 34 | 1451.1 | 21629 12 | 47 0 51 | 21.8 986.2 30.1 39% 0% 0%
116 | D/M/P 4.1 34 | 17276 | 27669 13 3.9 0| 50.6 | 164 | 1001.1 34.6 | 100% 6% 0%
117 | D/M/P 4.1 34 | 21709 | 3069.5 12 34 0| 51.6 | 180 | 10015 30.1 | 100% 33% 0%
118 D/P 42 3.5 | 16982 | 22735 15 29 0 1020.6 36.6 93% 0% 0%
119 D/M 4 35| 16553 2722 29 22 0| 335 | 21.2 | 1008.9 51.3 | 100% 6% 0%
120 D 4.1 3.5 | 14472 | 22047 28 2.6 0| 419 | 214 1009 69.1 98% 0% 0%
121 D/P 4 35| 1692.6 | 2623.8 26 2.0 0 970.4 83.4 | 100% 2% 0%
122 D/P 4.1 3.5 | 2033.1 | 2849.1 24 | 25 0 988.1 39.7 99% 20% 0%
123 D/P 4 3.5 | 1203.1 | 1819.2 10 | 33 0 978.3 26.7 64% 0% 0%
124 D/M 42 35| 1337.8 | 1861.6 26 1.9 0] 393 | 219 996.2 111.2 81% 0% 0%
125 D/P 4 3.6 | 16514 | 25975 12 | 42 0| 551 | 203 | 1002.5 41 99% 9% 0%
126 | D/M/P 42 3.6 | 18333 2845 28 23 0 1012.5 82.7 | 100% 3% 0%
127 D/M 4 3.6 | 1552.8 | 2078.6 27 23| 004 | 562 | 19.8 988.9 70.2 | 100% 0% 0%
128 D/P 42 3.6 | 17473 | 2871.6 27 2.7 0 1023 1123 98% 2% 0%
129 D/M 42 3.6 | 1318.1 | 1864.2 25 2.0 0] 393 | 219 996.2 57.7 57% 0% 0%
130 D 4.1 3.6 | 1902.5 | 2605.5 8 5.1 24| 341 | 177 991.3 30.1 | 100% 2% | 34%
131 D 4.1 3.6 | 11863 | 1587.9 11 3.6 0| 629 | 203 | 10135 349 80% 0% 0%
132 | D/M/P 4 3.7 1554 | 24264 27 2.8 0| 428 | 20.6 | 1007.2 69.8 96% 0% 0%
133 D/M 4 37| 11238 1513 9 3.8 0 979.7 272 72% 0% 0%
134 D 4 37 | 1765.8 | 2546.7 18 2.5 0 999.7 31 | 100% 0% 0%
135 D/P 42 3.7 | 1462.5 | 1908.2 14| 26 0| 375 | 211 994.8 41.1 93% 0% 0%
136 D/M 4.0 3.8 | 13182 | 18282 21 23 0| 37.1 | 17.0 990.9 26.8 87% 0% 0%
137 D/P 3.6 3.8 | 10654 | 1312.1 12 2.1 0| 543 | 194 983.2 13.2 73% 0% 0%
138 D/M 42 3.8 | 1234.6 | 21473 14| 34 0] 413 20 | 1005.1 37.6 54% 0% 0%
139 D/P 43 3.8 | 1908.7 | 2483.6 24 | 2.13 0| 588 | 166 | 1017.6 539 | 100% 8% 0%
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3% § . -3: CO, B § 'g ¢ | Iekstelpu gaisa kvalitates raditaji Macibam veltitais laiks*****

*a g g i‘” g § koncentracija® é “ ;7 | co | RH T Patm Cco, | Co, | Cco
§~ % E & E’ g vid max é E E:” § vid | via | via | via | SO | >1000 | >2500 | >9

= = = ppm ppm | ppm

§ d/n /s ppm ppm § ) ppm % °C hPa h % % %

140 D/P 4 3.8 | 1426.8 | 25752 35 1.9 | 0.63 | 252 | 209 995.2 73 95% 14% 0%
141 D/P 4 3.8 745 1865 25 2.0 0| 311 | 223 970.6 64 0% 0% 0%
142 D/M 4.0 3.8 | 1459.2 | 22229 25 2.6 0| 351 | 186 | 1007.6 61.9 96% 0% 0%
143 D/P 4.1 3.9 | 1482.8 | 21148 18 2.7 0| 313 | 199 973.8 56.7 | 100% 0% 0%
144 D/M 42 39 | 1170.1 | 1507.7 24 | 2.1 0 40 | 21.8 993.6 70.7 75% 0% 0%
145 D 42 39 | 1612.5 | 22355 16 241 0.02 29 | 222 | 10203 68.3 | 100% 0% 0%
146 D/P 4 3.9 1372 | 23029 21 1.7 0 968.9 70.2 99% 0% 0%
147 D/P 42 39 | 1597.1 | 23912 29 2.0 0 1012.5 50.6 97% 0% 0%
148 D 4 39 811 2247 15 2.8 0| 382 | 192 978.7 29 0% 0% 0%
149 D/P 4 39 | 1711.6 | 23103 17 23 0| 409 | 215 992.8 31.5 95% 0% 0%
150 D/P 42 3.9 | 13935 | 2240.1 20 | 27 0| 482 | 233 999 61.2 79% 0% 0%
151 D/M 4 39 | 13364 | 1793.8 20 | 24 0| 172 | 233 | 1009.5 46.9 91% 0% 0%
152 D/P 3.1 39 | 13672 | 21742 14 | 37 0| 494 | 183 997.9 23.1 82% 0% 0%
153 D/P 4 41 17179 2119 19 24 0| 373 | 221 974.7 36.6 | 100% 0% 0%
154 D/P 42 4.1 | 1179.6 | 1568.4 16 3.6 0 1012.7 419 56% 0% 0%
155 D 4.1 4.1 | 1179.7 | 15459 19 3.6 0| 314 | 220 999.9 354 86% 0% 0%
156 D/P 4 42 | 1174.1 | 17209 13 29 0| 248 | 229 | 1003.6 163.2 32% 0% 0%
157 D 4 42 1805 | 2718.3 19 25| 022 ] 387 | 205 971.5 742 | 100% 13% 0%
158 D/P 4 42 | 1502.1 | 2141.6 10 | 44 0| 345 | 223 | 1007.9 34 | 100% 0% 0%
159 D/P 42 42 | 1604.9 2283 24 | 24 0 173 | 23.1 | 10239 62.8 | 100% 0% 0%
160 D 4.1 42 | 1065.7 | 14872 12 2.8 0| 307 | 232 999.5 252 56% 0% 0%
161 D/M 42 42 852.5 | 11343 20 | 25 0| 379 | 21.6 | 1009.5 51.6 3% 0% 0%
162 D 4.1 43 | 1144.8 | 2238.8 23 24| 006 | 267 | 258 969.7 67.6 63% 0% 0%
163 D/P 4.1 43| 12393 | 19154 11 2.7 0| 656 | 17.7 | 1000.7 335 85% 0% 0%
164 D/M 4 44 | 14409 | 26975 13 2.5 0 991.7 345 91% 10% 0%
165 D/M 4 44 1782 | 5840.3 30 1.6 0| 435 | 202 | 1007.4 54.8 91% 38% 0%
166 D/P 4 4.4 1179 | 1489.6 12 | 41| 011 | 29.7 | 22.8 | 1007.2 14.4 72% 0% 0%
167 D 42 44 | 1713.1 | 24625 21 29 0| 36.6 21 1003 75.6 99% 0% 0%
168 D/M 42 44 | 1001.2 | 18134 17 29 0| 234 | 221 993.1 343 31% 0% 0%
169 D/P 0.1 45 683.1 784.1 35 1.3 0| 551 | 224 994.9 0.5 0% 0% 0%
170 D/M 42 4.5 1109 1813 17 29 0| 433 | 195 | 1005.3 58.8 71% 0% 0%
171 D/M 1.8 45 | 11742 | 15974 11 29 0| 545 | 212 985.3 24.3 69% 0% 0%
172 D 43 45| 1206.8 | 15534 22 2.1 1.60 | 438 | 21.5 | 1023.6 442 80% 0% 0%
173 D/P 43 45 | 1221.1 1699 15 23| 072 | 285 | 238 979.4 89.2 69% 0% 0%
174 D 42 45 | 1740.7 | 2711.1 24| 26 0| 40.5 | 224 | 1002.5 83.7 | 100% 7% 0%
175 D/P 4 45 | 1581.2 | 23352 27 20| 020 | 375 | 226 989 69 92% 0% 0%
176 D/P 3.2 45 | 1448.1 | 19845 29 21| 0.01 | 336 22 | 10059 50.2 84% 0% 0%
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3% § . -3: CO, B § 'g ¢ | Iekstelpu gaisa kvalitates raditaji Macibam veltitais laiks*****

é g % % E § koncentracij a® é . . ;j g co RH T Patm Co, CO, co
§~ il E = E’ T ovia | max é 3| & § vid | vid | via | via | TR | >1000 | >2500 | >0

= = -2 ppm ppm | ppm

§ d/n /s ppm ppm § ) ppm % °C hPa h % % %

177 D 4.1 4.6 | 13223 | 1830.7 11 2.6 0| 512 | 204 997.4 222 98% 0% 0%
178 D/P 4.1 4.6 | 16294 | 2270.3 25 22 0 1011 40.9 92% 0% 0%
179 D/P 4.1 4.6 1349 | 22512 27 2.1 0| 399 | 21.9 | 1008.8 83.6 85% 0% 0%
180 | D/M/P 0.1 4.6 889.7 | 1082.7 16 1.9 0| 756 | 205 991.5 0.3 0% 0% 0%
181 D 42 47 | 1167.1 | 1719.1 11 28 | 073 | 345 | 223 988.4 242 72% 0% 0%
182 D/P 4 4.7 | 1959.7 | 29443 24 | 21| 0.5 | 483 | 21.6 981.9 747 | 100% 12% 0%
183 D/P 42 47 | 1655.1 | 22545 21 23 | 004 | 376 | 221 995.6 31.9 | 100% 0% 0%
184 D 0.2 47 811.5 937.6 14| 34 0| 42.1 | 216 988.6 0.7 0% 0% 0%
185 D/P 4 48 | 16193 | 2458.8 11 3.0 0| 519 | 19.6 980 15.5 97% 0% 0%
186 D/P 4.1 48 | 1765.7 | 21515 30| 20 0 1007.4 114.6 | 100% 0% 0%
187 D/P 4 48 | 13525 | 28735 21 35 0 27 | 227 | 1011.1 72.3 45% 12% 0%
188 D 1.2 48 | 1134.6 | 1486.2 12| 40 0| 476 | 21.1 987.2 8.6 74% 0% 0%
189 D/P 4 48 | 1013.2 | 13913 23 35 0| 44.1 | 225 | 1016.1 91.3 67% 0% 0%
190 D/P 2 4.8 936.1 | 1601.9 71 40 0 39.1 | 223 984.9 79 45% 0% 0%
191 D 4.1 4.8 | 13925 | 2015.5 5 6.4 0| 414 19 993.6 259 94% 0% 0%
192 D/P 4.1 48 | 10159 | 14129 11 47| 036 | 53.6 | 21.0 | 10147 36.5 23% 0% 0%
193 D 4.1 49 | 18348 | 2306.2 7 5.5 0] 225 19 991.7 19.7 | 100% 0% 0%
194 D/M 4.1 49 | 1620.3 | 20652 19 22| 041 | 30.1 | 208 960.3 50.9 | 100% 0% 0%
195 D/M 43 49 1012 | 17924 15 29 0| 282 | 20.8 | 1008.6 9.8 31% 0% 0%
196 D/P 4 49 | 12323 | 18244 18 | 4.0 0 990.3 459 63% 0% 0%
197 D/P 42 5| 12569 | 1730.5 15 3.7 0 1006.9 383 95% 0% 0%
198 D/P 4 5 1476 | 2949.7 141 22 0 1006.4 37.6 61% 4% 0%
199 D/M 3.1 5 1502 | 2189.5 12 3.6 0 1020.7 28.1 93% 0% 0%
200 D/M 42 5| 15419 2402 30| 22 0| 234 | 249 996.2 76.9 93% 0% 0%
201 D/P 0.1 5 8325 964.2 34 1.4 0| 56.7 | 237 994 0.6 0% 0% 0%
202 D/P 42 5.1 | 1143.1 1707 10 | 38| 0.05] 295 | 246 982.6 374 71% 0% 0%
203 D 4 5.1 806 1492 41 43 0| 429 | 21.8 964.5 17 0% 0% 0%
204 D/P 4 51| 16744 | 21074 25 2.1 0| 429 | 212 989.9 81.7 | 100% 0% 0%
205 D 4 5.1 985.3 | 1557.8 7 6.3 0 962.5 11.8 61% 0% 0%
206 D/P 4.1 5.1 | 14842 | 2460.2 21 35| 002 ] 302 | 21.8 | 1001.2 58.2 98% 0% 0%
207 D/P 42 52| 17748 | 2706.8 28 1.9 0| 266 | 194 | 1023.7 67.9 | 100% 0% 0%
208 D 4 52| 1244.1 | 2164.1 14| 22 0 995.3 24.7 83% 0% 0%
209 D/P 42 52 | 15375 | 22175 23 2.8 0| 258 | 208 1013 53.4 93% 0% 0%
210 D/M 4 52 | 1484.1 | 2610.1 16 35| 002 | 358 20 1005 21.5 88% 10% 0%
211 D/P 4 52 | 13152 | 1680.1 16 1.9 0 977.2 26.5 86% 0% 0%
212 D 4.1 53| 1107.8 | 1493.9 6 5.5 0| 36.1 21 992.9 11.9 61% 0% 0%
213 D/M 43 53 | 1064.7 | 13514 18 2.7 0| 335 | 205 | 1007.5 26.6 70% 0% 0%
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3% § . -3: CO, B § 'g ¢ | Iekstelpu gaisa kvalitates raditaji Macibam veltitais laiks*****

é g % % E § koncentracij a® é . . ;j g co RH T Patm Co, CO, co
§~ il E = E’ T ovia | max é 3| & § vid | vid | via | via | TR | >1000 | >2500 | >0

= = -2 ppm ppm | ppm

§ d/n /s ppm ppm § ) ppm % °C hPa h % % %

214 D/P 4 53 | 11155 | 1686.5 9 5.2 0 395 | 205 997.1 9.6 71% 0% 0%
215 D 4 53 | 1160.6 | 19853 23 24 0 19 | 244 975.2 80 54% 0% 0%
216 D 3.1 54 | 1758.6 | 2379.2 24 | 26 0 1004.8 56.8 | 100% 0% 0%
217 D/P 4 54 | 14542 | 23324 23 2.8 0| 381 22 9824 66.8 99% 0% 0%
218 D 3.1 54 | 1208.7 | 1849.6 13 29 | 006 | 469 | 222 | 1007.1 18.6 92% 0% 0%
219 D/P 4.1 54| 12477 | 1572.7 12 3.0 0| 56.8 | 209 989.5 13.7 73% 0% 0%
220 D/P 4.1 54 | 1030.2 | 1626.9 10| 52| 0.80 | 51.6 | 20.1 | 1014.6 17.8 37% 0% 0%
221 D/P 42 55| 1964.5 2755 32 1.5 0 994.3 1194 | 100% 3% 0%
222 D/P 4 55| 11574 | 1654.8 16 21| 001 | 453 23 | 1000.6 23.7 74% 0% 0%
223 D/P 4.1 55| 11645 | 15474 12 3.7 0 991.5 19.8 93% 0% 0%
224 D/P 42 55| 1332.1 | 1789.4 26 22 0| 203 | 253 | 1001.9 51.2 93% 0% 0%
225 D/P 0.2 5.6 781.5 953.8 8| 4.0 0] 322 | 221 982.1 6.7 0% 0% 0%
226 D/P 42 5.6 | 14572 | 2091.3 29 2.1 0 1013.2 45.6 89% 0% 0%
227 | D/M/P 42 5.6 | 10435 | 1314.8 13 32 0| 262 | 218 976.8 423 46% 0% 0%
228 D/M 42 5.7 | 2030.9 | 2580.5 15 3.7 0 1008.9 409 | 100% 13% 0%
229 D/M 4 5.8 | 1281.7 | 1980.7 29 2.0 0| 46.1 | 21.7 992.4 34.7 94% 0% 0%
230 D 4.1 58 | 1249.7 2093 26 20 | 0.12 | 633 | 20.6 | 1003.3 522 82% 0% 0%
231 D/M 4.0 5.9 964.0 | 13632 23 25 0| 403 | 21.7 | 1009.9 51.6 60% 0% 0%
232 D/M 4 59 | 2019.8 | 3024.8 21 29 0 981.9 61.1 | 100% 33% 0%
233 D/M 42 59 | 11583 | 14153 24 | 3.1 0| 43.1 | 217 998.2 61.6 71% 0% 0%
234 D/M 4.0 6.0 | 1054.7 | 1486.9 34 1.7 0| 39.1 | 225 994.3 110.6 74% 0% 0%
235 D 4 6 950 | 1486.6 10 | 43 0| 314 | 215 978 21.7 48% 0% 0%
236 D 4.1 6 968 | 14129 12 | 42 0| 503 | 21.3 | 1004.3 11.7 25% 0% 0%
237 D/P 4 6 | 1569.5 | 2733.5 14| 35| 005 | 76.7 19 978.9 36.8 92% 15% 0%
238 D/P 42 6 973.8 | 15433 15 3.1 0| 30.7 | 209 997.3 19.5 23% 0% 0%
239 D 4.1 6.1 | 10834 2037 15 33 0 999 58.6 45% 0% 0%
240 D/P 42 6.1 | 1375.1 | 1919.5 25 3.0 0| 13.8 | 233 | 1023.9 54.8 | 100% 0% 0%
241 D/M 1.2 6.1 980.8 | 1646.1 15 45 0| 409 | 22.7 | 1018.7 21.8 77% 0% 0%
242 D/P 4 6.2 877.9 | 1358.8 21 1.7 0 31 | 20.6 | 1016.7 332 44% 0% 0%
243 D/P 3.1 6.3 | 13154 | 20882 19 2.8 0| 472 | 183 | 1014.1 15.2 92% 0% 0%
244 D/P 4 6.3 | 12979 | 1858.5 15 3.6 0 982.4 44.6 84% 0% 0%
245 D/P 4 63 | 11699 | 1723.7 17 2.1 0| 36.6 | 229 | 1001.7 17.9 61% 0% 0%
246 22 6.3 | 10422 | 12587 9 49| 017 | 622 | 185 1000 10 78% 0% 0%
247 D 4.1 6.3 972.6 | 1390.3 21 2.0 0| 30.0 | 23.7 | 10194 31.8 55% 0% 0%
248 4 6.4 994.1 | 1184.8 10 | 438 0| 269 | 235 963.4 244 66% 0% 0%
249 D 4 6.5 1101 | 1658.9 71 45| 007 | 31.7 | 243 962.8 15.3 50% 0% 0%
250 D/P 42 6.5 | 11744 | 19457 22 23 0 1015.9 66.1 66% 0% 0%
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é g % % é § koncentracij a® é . . ;j g co RH T Patm Co, CO, co
§~ il E = E’ T ovia | max é 3| & § vid | vid | via | via | TR | >1000 | >2500 | >0

= = B ppm ppm | ppm

§ d/n /s ppm ppm § ) ppm % °C hPa h % % %

251 D/P 3.1 6.6 | 1356.5 | 1965.6 29 2.6 0| 384 | 198 | 1005.8 55.2 81% 0% 0%
252 D/P 4.1 6.6 | 10299 | 16152 13 38 | 001 | 285 | 244 998.8 29.4 43% 0% 0%
253 D/M 0.2 6.6 660.1 814.1 4 8.0 0| 51.8 | 223 984.2 25 0% 0% 0%
254 D/P 4.1 6.7 | 1110.2 | 15149 14 | 32 0 994.3 29.8 85% 0% 0%
255 | D/M/P 2 6.7 848.9 | 1430.5 14| 37 0| 546 | 23.1 984.9 14.7 65% 0% 0%
256 D/M 4.1 6.8 906.7 | 11614 12 | 41 0| 298 | 184 974.4 394 9% 0% 0%
257 D/P 3.1 6.9 | 14594 2500 28 20 | 003 | 203 24 | 1007.2 63.2 | 100% 0% 0%
258 D/M 42 6.9 7025 | 1119.3 30| 24 0| 434 | 19.8 | 10147 109.7 0% 0% 0%
259 D/P 4 6.9 995.8 | 14364 13 43 0 31 | 219 | 10175 37.7 57% 0% 0%
260 D/P 42 7 | 1060.1 1348 14| 36| 007 | 385 | 17.3 978.4 23.6 69% 0% 0%
261 D/M 4 7.1 | 1071.3 | 14572 4| 53| 044 | 53.6 | 239 993.9 5.5 56% 0% 0%
262 D/M 39 7.1 917.4 1802 20 1.6 0| 33.1 | 224 981.7 43.7 25% 0% 0%
263 | D/M/P 4 7.1 | 1403.3 | 1870.1 28 2.6 0 1004 65.4 81% 0% 0%
264 D/M 4.1 73 | 1176.1 | 15357 22 24| 007 | 482 | 225 | 10083 110.2 88% 0% 0%
265 D 3.1 74 | 1179.6 | 1720.1 7 5.0 0 1005.6 93 | 100% 0% 0%
266 D/M 4.1 7.5 932.8 | 2011.0 21 33 0| 32.0 | 21.6 | 1019.6 82.9 19% 0% 0%
267 D/P 42 7.5 | 12344 | 18853 24 | 23 0| 272 | 185 | 1003.1 55.2 64% 0% 0%
268 D/M 32 7.5 726.5 815.9 9 5.0 0 23 | 223 | 10215 23.7 0% 0% 0%
269 D/P 42 7.6 | 11879 | 1699.9 13 44 0| 437 | 239 | 1013.8 26.9 48% 0% 0%
270 D/M 42 77 | 11748 | 1417.6 14| 47 0| 36.1 | 23.1 995.5 27.9 93% 0% 0%
271 D/P 4 79 | 1368.6 | 1700.4 8 63 | 045 | 421 | 215 991.1 24.6 80% 0% 0%
272 D/M 4 79 759 987.9 10 | 43 0| 463 | 244 993.8 20 0% 0% 0%
273 D 4.1 79 | 1695.2 | 2093.6 6 53 0| 259 19 979.9 17.7 | 100% 0% 0%
274 D/P 42 8 883 | 15879 18 32| 012 | 383 | 257 | 10124 342 28% 0% 0%
275 D 42 8 693 819.8 13 33| 016 | 17.6 | 243 996.5 31.8 0% 0% 0%
276 D/P 42 8 | 1117.8 | 15759 12 2.8 0 332 205 995.4 20.3 76% 0% 0%
277 D/P 3.1 8.1 | 1019.3 2034 30 1.9 0| 16.6 | 232 | 1007.8 79.6 20% 0% 0%
278 D/M 42 8.1 883.3 1446 10 | 47 0| 294 | 239 995.8 17.8 25% 0% 0%
279 D/P 42 82 | 1051.3 | 1711.2 8 6.1 0| 33.1 | 192 9924 20.9 64% 0% 0%
280 D/P 4 8.3 7314 | 10254 3 74 0 993.2 9.1 2% 0% 0%
281 D/M 4.1 8.5 879.5 | 1031.4 14| 46 0| 275 | 234 976.3 27.3 0% 0% 0%
282 | D/M/P 3.8 8.5 897.1 | 1293.8 25 1.6 0 51| 21.8 986.2 36.3 1% 0% 0%
283 D 2 8.6 961.3 | 1334.8 8| 42 0| 39.8 | 209 982.2 3 44% 0% 0%
284 D 42 8.7 880.2 | 1161.3 9 6.1 0 996.4 349 8% 0% 0%
285 M/P 1.2 8.8 838.1 | 1121.6 8| 43 04 | 30.6 25 | 1009.8 1 80% 0% 0%
286 D 42 8.8 896.6 | 1394.2 28 27 | 001 | 37.6 | 235 | 1017.7 415 41% 0% 0%
287 | D/M/P 3.9 8.8 885.6 | 1395.3 26 1.8 0 65 | 187 988.1 393 11% 0% 0%
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3% § . ;3: CO, B § 'g ¢ | Iekstelpu gaisa kvalitates raditaji Macibam veltitais laiks*****
A | 2 | g% | g g| konoenndd | E, £i| CO | RH | T | Pam co, | co, | co
;?';‘ § E FLS9 i | ma g 2 RE va | ovid | ovia | via | P >;£r?10 > ;;I?lo p;il
§ d/n /s ppm ppm § ) ppm % °C hPa h % % %

288 D/M 3.8 9.3 | 10123 | 13049 9| 77 0 57 | 204 995.9 15.1 41% 0% 0%
289 M/P 4.1 9.3 714.7 909.9 10| 41| 032 267 | 223 961.6 28.5 0% 0% 0%
290 D/M 4 9.3 | 1080.5 | 1624.4 5 6.7 0 988.7 16.2 70% 0% 0%
291 D 4.1 9.5 842.8 | 1569.3 3| 10.6 0| 358 | 205 979.5 84 33% 0% 0%
292 D/M 3.1 9.6 1165 1936 11 39 0| 29.7 | 204 | 10215 37.6 49% 0% 0%
293 M 4.1 9.7 | 1069.8 | 1178.7 28 32 0] 412 | 233 1027.2 96.7 93% 0% 0%
294 D/P 4.2 9.7 768.1 960.1 15 33 0| 433 | 242 | 10172 36.5 0% 0% 0%
295 D/M 4| 10.1 718.6 944.7 10 6.4 0] 279 | 221 979 333 0% 0% 0%
296 D/M 4| 104 | 1031.7 1486 12 43 028 | 326 | 23.6 980.2 54.4 29% 0% 0%
297 D/M 4| 105 8473 | 11133 23 2.8 0 17 | 214 990.1 49.8 18% 0% 0%
298 D 42 | 10.6 839.2 1105 13 53 0| 214 | 252 996.2 34 5% 0% 0%
299 D/P 1] 111 822.1 881.3 8 4.1 0| 541 20 999.8 23 0% 0% 0%
300 D/M 4| 112 840.9 954.6 19 3.5 0] 46.1 | 21.7 1028.4 78.1 0% 0% 0%
301 D/P 42 | 115 763.7 | 1399.7 16 3.8 0| 372 | 18.1 992.6 31.3 14% 0% 0%
302 D/P 42 | 11.6 | 11584 | 1884.2 24 55 0] 669 | 224 | 1017.6 104.3 2% 0% 0%
303 D/M 0.1 | 123 690.3 804.9 7 4.6 0 76 20 991.7 0.1 0% 0% 0%

Kopa/ 1158 4.5 1470 2195 19 | 3.00 | 0.08 39 21 998 14358 76% 6% 0%

vidgji

*Telpas ID jeb identifikacijas numurs ir iegits, sakartojot datus atbilstosi ventilacijas intensitates (I/s) rezultatiem,
sakot no zemakas vertibas. Tabula noraditais ID neatbilst macibu telpas ID P&tjjuma Tsteno$anas grafika.

**D — dabiska ventilacija jeb védinasana, M — maksliga ventilacija, P — dabiska pasiva ventilacija (kanali jeb Sahtas).
***Pettjums tika veikts viena skola vienu macibu ned€lu (no pirmdienas Iidz piektdienai, iznemot gadijumus, kad kada
no darba nedélas dienam bija svétku diena). Mikroklimata raditaju automatiska ierakstiSana datu nesgja notika ar vienas
miniites intervalu visu diennakti. Tabula noradttais diennaksu (d/n) skaits ir atkarigs no ta, kad merierice tika uzstadita
Petijuma uzsaksanas diena, bet nosléguma diena — nonemta.
**%% Macibu vietas platiba vienam izglitojamajam aprékinata atbilstosi telpas izmériem un P&tjjuma laika
konstatétajam maksimalajam skolénu skaitam macibu stundu laika.
***k**Lal ieglitu ticamus un salidzinamus ventilacijas rezultatus, analizei tika izmantoti macibu nodarbibu (stundas,
grupu konsultacijas, pagarinatas dienas grupas, arpusstundu nodarbibas) laika iegttie raditaji.
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