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Ievads:
dzives kvalitate ka sabiedribas merkis

Pilnvertiga dzivosana ir miZsens jautajums filozofija, socialaja doma un
katra cilveka personiskaja dzive, tas rosina svarigus eksistencialus un vienlai-
kus praktiskus jautajumus: ko nozime laba dzive? ka to sasniegt? ka samerot
vélmes ar iespejam? ka veidot savu dzivi? Siem jautajumiem piemit liela ieks&ja
spriedze, jo tie tiecas apvienot viena skatljuma dazadus dzives aspektus un
dimensijas: ikdienas stikumus un dzives jegu, notikumu konkrétibu un ilgtermina
stratégijas, materialas vajadzibas un garigos centienus, dzives kardinajumus
un realas iespéjas. Filozofija, etiskas macibas, religisko uzskatu sistemas un
socialas zinatnes uz jautajumu: “Ko nozimeé laba dzive?” — snieguSas dazadas
atbildes, tas piedavajusas ari praktiskus padomus, tacu gramatu gudriba un
teoréetiskas patiesibas nesniedz cilvekam pilnigi apmierinosas atbildes uz jau-
tajumu: “Ka man dzivot?” Tas vienmeér ir individuali risinams un atbildams jauta-
jums. éajé gramata petiti dazadi dzives kvalitates aspekti Latvija: nodarbinatiba,
ienakumi, materiala labklajiba, veseliba, majokla apstakli, bernu, jaunieSu un
vecakas paaudzes dzives kvalitate, atSkiribas regionu, etniskaja un dzimtes
griezuma. Analizeti arl subjektivie prieksstati par labu dzivi, mobilitates un
mediju ietekme un individu pasu ricibas nozime dzives uzlaboSana. Tikai
radoSa, no individa gribas un brivibas izrietosa darbiba sp&j izveidot dzivi, ar
kuru pats cilveks buitu apmierinats. Gramata aizstaveta ideja, ka dzives kvali-
tate galvenokart atkariga no cilveka radosas pieejas dzivei, ricibspéjas un
praktiskas darbibas.

Virzot prieksplana individa vertibu, vina tiesibas un spéjas veidot labu dzivi,
gramata aizstav ari citu ideju: ka dzives kvalitates uzlabosana biutiska ir ari
kolektiva darbiba — kopéju sabiedribas attistibas mérku izvirzisana, prasmigas
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politikas Istenosana, valsts un privata sektora ieinteresétiba un atbalsts dzives
uzlabosanas centieniem. Muisdienas dzives kvalitate vairs nav tikai filozofisku
diskusiju priekSmets vai individu personiska probléma, arvien biezak ta nonak
sabiedribas uzmanibas centra saistiba ar diskusijam par attistibas procesa
meérkiem un jégu, ekonomiskas augsmes uzdevumiem, politikas kriterijiem,
valstu un to savienibu attistibas modeliem. Dzives kvalitate kltist par socialo
un politisko darba kartibu integréjosu motivu.

Petijums “Dzives kvalitate Latvija” tika sakts 2005. gada — zimiga laika —
15 gadu péc neatkaribas atjaunosanas, gadu péc iestasanas Eiropas Savieniba.
Tas ir bitisks laikposms, kad var atskatities uz sasniegto, izvertét tagadnes situa-
ciju un izvirzit uzdevumus, kas vel jasasniedz. Saja gramata atspoguloti péti-
juma rezultati, kas ir viens no pirmajiem méginajumiem gut aptverosu ieskatu
dzives kvalitates problematika, procesos un tendencés musdienu Latvija.

Pedeja laika vairaki nozimigi pétijumi, tostarp “Parskats par tautas attistibu
2004/2005”, Strategiskas analizes komisijas (SAK) atbalstitie pétijumi par iedzi-
votaju ataudzi un migraciju, pieversusies individa situacijas izpétei, cilveka
iesp@ju un praktiskas ricibas analizei. Ari politiskie dokumenti, jo Ipasi Nacio-
nalais attistibas plans, kas definé Latvijas attistibas vadlinijas laikposmam lidz
2013. gadam, dzives kvalitati izvirza ka galveno uzdevumu. Pievérsanas indi-
vida dzivei, vina labklajibai, ricibai un atbildibai Latvija klist par caurviju
motivu socialos pétijumos un politiskajos dokumentos. Dzives kvalitate norada
uz jauniem attistibas orientieriem un mudina meklét politiskos mehanismus,
ka misu valsts straujo ekonomisko izaugsmi parveidot iedzivotaju labklajiba.

Dzives kvalitates jédziens trapigi uzruna laikmeta socialo un politisko pas-
izjatu. Kaut ari Latvija ir kluvusi par ES dalibvalsti ar vieniem no augstaka-
jilem ekonomiskas izaugsmes raditajiem, taja joprojam verojama atpaliciba no
Eiropas socialajiem standartiem. Parak zemi iedzivotaju skaita pieauguma un
miiza ilguma raditaji, slikta veseliba, darbaspéeka migracija uz arzemeém, zemas
algas un nevienmerigs labklajibas pieaugums dazadas iedzivotaju grupas ir
procesi, kas skaudri iezimeé dzives kvalitates nepietiekamibu visai plasos iedzi-
votaju slanos.

Dzives kvalitates petijums tiecas fiksét un izprast situaciju galvenajas jomas,
kas ir nozimigas labas dzives sasniegSanai un uzturésanai. Pétijuma meérkis ir
analizet dzives kvalitates objektivos raditajus, to atSkiribas dazadas iedzivotaju
grupas, ka ari skatit dzives kvalitati saistiba ar nozimigam miisdienu dzives

o
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tendencem. Butisks apliikotais dzives kvalitates aspekts ir cilveku subjektivie
priekSstati par to, kas ir laba dzive, vinu subjektivais dzives novertéjums un
apmierinatiba ar dazadam tas jomam. Ipasa uzmaniba pieveérsta cilveku ricib-
spéjas analizei un konkrétu dzives uzlaboSanas stratégiju noskaidrosanai.

Petijumu koordinéja Latvijas Universitates Socialo un politisko pétijumu
institits (SPPI), un taja piedalijas zinatnieki no vairakam augstskolam — Dau-
gavpils universitates, Rigas Stradina universitates, Latvijas Lauksaimniecibas
universitates. Pétijuma iesaistijas ari LU Sociologijas nodalas studenti, palidzot
veikt dzives kvalitates strukturétas intervijas un gatavojot referatus studentu
zinatniskajai konferencei. Kopuma projekta piedalijas 21 pétnieks.

Petijums bija tematiski sazarots, un tas atbilst $a pétijuma priekSmeta daudz-
pusibai. Temu loka tika ieklauti tadi jautajumi ka visparéja apmierinatiba ar
dzivi, labas dzives subjektiva interpretacija, ienakumi un materiala labklajiba,
darbs un nodarbinatiba, g§imene un laika izlietojums, veseliba, majokla apstakli,
bérnu un jauniesu dzives kvalitate, labas dzives konstrukcija medijos, iniciativa
un riska uznemsanas, dzives kvalitates etniskas un regionalas atskiribas, dzim-
tes atSkiribas un risinajumi labas dzives veidoSana un citi jautajumi. Pétijumam
bija vienota metodologija, bet izmantotas vairakas datu vaksanas un analizes
metodes. Sadarbiba ar Parskata par tautas attistibu autorkolektivu veikta re-
prezentativa Latvijas iedzivotaju aptauja (1020 respondentu) par dzives kvali-
tates jautajumiem. Tika izstradata ipasa dzives kvalitates forma — strukturétas
intervijas paraugs, péc kuras nointervéti 96 respondenti. Vairaki autori, kuri
stradaja pie konkrétam témam, katrs veica no 10 lidz 20 padzilinatam intervi-
jam. Subjektivo labas dzives vértéjumu un modelu analizé izmantoti ari 36 ik-
dienas dzives apraksti, kurus Latvijas iedzivotaji iestitija pétijuma autoriem.
Analizejot preses lomu labas dzives prieksstatu veido$ana, izmantotas kon-
tentanalizes metodes. Lietotas ari Latvijas socialajas zinatnés novatoriskas pie-
ejas un panémieni, pieméram, tika vakti un analizéti bérnu ziméjumi, kuros
vini attelo savu labas dzives redzéjumu. Ipasas pieminéSanas veérta ir autoru
kolektiva sadarbiba ar radoso grupu “Labvakar”, kura, izmantojot pétijuma
kopgjo konceptualo uzstadijumu, sagatavoja Cetras filmas par tému “Laba dzive
Latvija”. Sis filmas veido vizualo vestijumu par dzives kvalitati, un katra no
tam paradita kada butiska dzives joma, kas analizéta ari pétijuma: cilveku
subjektivie prieksstati par labu dzivi, §imene un majoklis, darbs un cilveku
nakotnes ieceres.

o
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Gramatas strukttira veidota atbilstigi pétijuma jomu tematiskajai daudzvei-
dibai un to sasaistei. Pirmaja dala uzmaniba pieversta “labas dzives” izpratnes
noskaidroSanai un subjektivajiem vertéjumiem, iezim&jot uz cilveku centrétu
pieeju. Talis Tisenkopfs no konceptuala viedokla apliiko, ko nozimé laba dzive
musdienu Latvija, pieverSas dzives kvalitati ietekméjoso procesu un ricibspejas
analizei, izvirzot vienu no pétijuma galvenajam hipotézem — dzives kvalitates
uzlabosana iz8kirigi svariga ir cilvéku ricibspéja. Baiba Bela analizé subjektiva
apmierinajuma meérijumus un sabiedriba pastavoSos subjektivos prieksstatus
par labu dzivi, ka ari saistibu starp apmierinajumu ar dzivi, cilveku dzives-
veidu un pasaules uztveri.

Gramatas otraja dala detalizeti pétita dzives kvalitate dazadas iedzivotaju
grupas. Aivita Putnina apliiko, ka dzimte iezimeé individu socialo dzivi un tas
kvalitati, kadas atskiribas ir sievieSu un viriesu idealajos un realajos dzives
modelos. Vladislavs Volkovs analizejis dzives kvalitati etniskaja aspekta — atSki-
rigo un lidzigo dzives kvalitates objektivajos raditajos un uztvere latvieSu un
krievu tautibas respondentu vida. Svarigi, ka pétijuma pievérsta uzmaniba ari
bérnu un jauniesu dzives kvalitatei, jo centieniem péc labklajibas buitu islai-
ciga vertiba, ja tie neietvertu rtipes par nakamo paaudzi. Karina Vasilevska
analizejusi bernu izpratni par labu dzivi, ka ari specialistu viedok]us par bérnu
dzives kvalitati un problemam Latvija. Savukart Ilze Trapenciere pieversusies
jaunieSiem un vinu priekSstatiem par labu dzivi. Latvijai raksturiga nevien-
meériga regionu attistiba, labklajibas un dzives iespéju atskiribas novados,
tapéc Daugavpils universitates zinatnieks Vladimirs Mensikovs ipasi apliako-
jis dzives kvalitates raditajus un vertéjumu Latvijas otraja lielakaja pilseta
Daugavpili, kam raksturigs ari multietnisks iedzivotaju sastavs. Daugavpils
piemeéra analize parada, ka dzives kvalitate veidojas kopsaistiba ar pilsetas
ekonomisko izaugsmi, infrastruktiiras uzlabosanos un cilveku individualajam
dzives stratégijam.

Gramatas tre$a dala veltita veselibas un dzives kvalitates jautajumiem. Sis
ir viens no svarigiem aspektiem dzives kvalitates joma, nemot vera Latvijas
iedzivotaju sastava novecosanos un veselibas ipaso nozimi pilnvertigai dzivo-
Sanai. Vents Silis pétijis iedzivotaju rupes par veselibu, vinu prieksstatus par
veselibu ka vertibu un detalizéti analizejis veselibas uzvedibu. Savukart Signe
MeZinska padzilinati pieversusies jautajumam, ka iedzivotaju prieksstati par
veselibu ietekmé vinu dzives kvalitati.

o
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Gramatas ceturtaja dala analizéti nozimigi musdienu procesi saistiba ar
dzives kvalitati, tadi ka: parmainas nodarbinatiba un majokla joma, mediju
ietekme uz dzives stilu veidoSanos, mobilitates raditas izmainas ikdienas dzive,
etnisko un lingvistisko atskiribu ietekme uz dzives kvalitati un riska uznem-
Sanas nozime dzives uzlabosana. Mihails Hazans izpétijis apmierinatibas ar
darbu ietekmi uz iedzivotaju kopéjo dzives noverteéjumu. Kops neatkaribas
atjaunosanas krasi mainijusies situacija dzives vides un majokla joma, gan
sniedzot jaunas iespéjas, gan radot ierobeZojumus. Majokla un dzives kvali-
tates saistibu ir apliikojusi Liga Rasnaca, ipaSu uzmanibu pieveérsot to cilveku
subjektivajiem viedokliem, kuri nesen pieredzgjusi parmainas $aja joma. M-
dienu sabiedriba plassazinas lidzekliem ir biitiska ietekme uz cilveku vertibam
un uzskatiem. Anda RoZukalne pétijusi, kadus labas dzives modelus — prieks-
status, idealus, paraugus un vélamo ricibu — konstrué un auditorijai piedava
Latvijas prese. Vél viena misdienu dzives pamatiezime un nepiecieSamiba ir
mobilitate un ar to saistitie tehniskie lidzekli un procesi — parvietosanas, celo-
Sana, komunikacijas riki, transporta infrastruktiira u. c., kurus analizéjusi Sandra
Stimane. Mobilitate ir viens no nozimigakajiem resursiem, kurs paplagina dzi-
ves iespéjas, bet maina ari ikdienas ritmu un dzives modelus. Latvija etnisko
attiecibu kvalitate ir butisks sabiedribas kopeéjas kvalitates aspekts, tapéec
Brigita Zepa un Inese Stapule pétijusas lielako etnisko un lingvistisko grupu
attiecibas, 1pasi pieverSoties apdraudéjuma izjatai katra no grupam un tas
negativajai ietekmei uz socialas dzives kvalitati Latvija. Savukart Ivars Austers
izvirzijis tézi, ka dzive muisdienu sabiedriba ir neizbégami saistita ar risku un
gataviba uznemties risku gan izriet no dzives kvalitates izjiitas, gan ir viens no
tas veidoSanas faktoriem.

Gramatas noslédzoso dalu veido topoSo sabiedribas pétnieku — Latvijas
Universitates Socialo zinatnu fakultates Sociologijas nodalas studentu raksti
par jaunos pétniekus interesgjosiem dzives kvalitates aspektiem. Juris Tipa ir
pieversies aktualai misdienu dzives problémai — laika triikumam un apliiko-
jis laika un telpas pretrunas ikdienas dzive, to iespaidu uz dzives kvalitates
subjektivo novertejumu. Elgars Felcis pétijis vecakas paaudzes prieksstatus par
labu dzivi un veco lauZu subjektivos dzives vertéjumus. Anna Some apliko-
jusi pieaugosu ienakumu un patérina ietekmi uz dzives noveértéjuma uzlabo-
Sanos, bet Renars Felcis analizgjis fizisko aktivitasu un sporta nodarbju ietekmi
uz dzives kvalitati.

o
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Dzives kvalitate ir plass un ietilpigs jedziens, kas ietver gan objektivos radi-
tajus, gan subjektivo apmierinatibu un novertéjumu, gan individa ricibspéeju
veidot dzivi atbilstigi savam iecerém. Katrs no gramatas rakstiem uzruna
kadu svarigu labas dzives aspektu, arvien noradot uz nepiecieSamibu veidot
sinergiju starp individu ricibsp&ju un centieniem uzlabot dzivi un valsts un
privata sektora atbalstu. Ceram, ka gramata btis labs papildinajums kopeja
diskusija par dzives kvalitati Latvija un atbalsts uz cilvéku labklajibu vérstu
nakotnes stratégiju istenosana. Kopa ar filmam, kuras attelotas konkréetu cil-
veku dzives, ta pauz piemerus un parliecibu, ka laba dzive Latvija ir iespéjama.

Baiba Bela, Talis Tisenkopfs
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DZIVES KVALITATES OBJEKTIVIE RADITA]I
UN SUBJEKTIVAIS NOVERTEJUMS

Talis Tisenkopfs

Ko nozime laba dzive miisdienu Latvija?

“Ar citiem rundjot, man vienmer liekas, ka es dzivoju
vislabak. Ir dazZi triakumi, bet tapat var dzivot.”

(No sarunas)
Ievads

Dzive ir kvalitativa tad, ja tu savai dzivei spéj piedavat ideju, kaut vai mal-
digu, tikai ne garlaicibu. Cilvéks spéj radit materialas un garigas vértibas. Dala
energijas vinam jaizlieto, lai vairotu materialos labumus, piedalitos sacikste
péc labklajibas. Bet, ja cilvekam rap vien materialie labumi, tad smadzenes atri
klast trulas un iznakums visbiezak ir cilveka nelaimigums. Tikai tie, kuri spgj
apvienot materialo un garigo, kuriem rtap sava briviba un kuri spgj radit ide-
jas, var cerét uz patiesu dzives kvalitati.

Labai dzivei nepiecieSami daudzi priekSnosacijumi: materiala labklajiba,
nodarbinatiba, veseliba, sociala drosiba, izglitiba, majoklis, labas attiecibas gimene,
ieklauSanas socialajos procesos un daudz kas cits — Sos biitiskos aspektus Lat-
vijas ekspertu grupa ieklavusi dzives kvalitates indeksa, kuru paredzeéts regu-
lari merit saistiba ar Nacionala attistibas plana 2007.-2013. gadam isteno$anu.
Tomer svarigaka par aréjiem apstakliem un materialajiem nosacijumiem ir
cilveka speja veidot dzivi atbilstigi savam velmém un iecerém, sasniegt mer-
kus un giit piepildijumu. Nenoliedzot objektivu ekonomisko raditaju nozimi,
bttiska ir pasa individa spéja un prasme veidot savu dzivi. Te noder jedziens
ricibspeja, kas norada uz individa autonomiju, brivibu, spéjam, zinasanam,
praktisko maku. Sie ir seni un ietilpigi vardi, kuru nozimes tulkotas filozofija,
folklora, socialajas zinatnés un dotas ari ikdienas apzina un cilveku pieredze.

o



SAK Dziveskvalitaate.gxd 13.01.2007 09:28 Pag 4

14 TALIS TISENKOPFS

Ari sociologija ir svarigi analizet individa ricibspéju un radosu pieeju dzivei.
Saja raksta dzives kvalitates prieksplana virzita cilveka radosas darbibas un
ricibspéjas ideja. Labai dzivei svariga ir arl pécteciba — cilveka biografiska pas-
realizacija. Dzivot labu dzivi ir patieS$am sarezgits uzdevums, kas risinams ik
dienas un visa miiza garuma. Valsts, privatais sektors, nevalstiskas organizaci-
jas, parvaldes institiicijas var palidzét cilvekam veidot labveéligus dzives prieks-
nosacijumus, statistika var apgadat ms ar videjiem aritmetiskiem raditajiem
un starptautiskiem salidzinajumiem, tomer reala dzives kvalitate biis atkariga
no individa pasa.

Raksta vispirms veikta dzives kvalitates konceptuala analize, péc tam iezi-
meti 1s kvalitates miisdienu procesi un izaicinajumi. Tresa sadala veltita kon-
kretu dzives uzlabo$anas stratégiju un ricibu analizei, kuras pasreiz vérojamas
Latvijas sabiedriba. Nosleguma izdariti dazi secinajumi.

Dzives kvalitates konceptuala analize

Dzive vienmer ir kaut kas vairak neka tikai ikdienas daudzveidiba — ta ir
ari iespejamais un velamais. Prieksstati par labu dzivi veidojas krustpunkta starp
eso30 un jabuitigo, sameérojot dazadas dzives jomas, dazadu zinaSanu ieskatus,
ka ari salidzinot savu un citu cilveku dzivi. Viens no dzives kvalitates koncep-
tualajiem modeliem paradits 1. attela, kur ikdiena un dzives kvalitate apliikota
dazadu atzinas limenu skatijuma*.

Jautajums “Ko nozime laba dzive?” nodarbinajis domatajus kops seno grieku
laikiem. Lidz maisdienam saglabajies Platona un Aristotela uzskatu pretstats.
Platons labas dzives atsléegu mekléja idealu pasaulé, vinu nodarbinaja jauta-
jums par labo, tikumu, dzivi ka méginajumu tuvoties idealam. Aristotela ska-
tijums bija “piezemeétaks” — vins priekSplana virzija praktisko dzivi un étiku —
ikdiena risinamus izveles jautajumus: kada dzivosana ir laba, ka pareizi dzivot,
kadas prasmes nepieciesamas, ka rikoties? (Young, 2005, 18. lIpp.) Aristotela
un Platona filozofija rodami dzives kvalitates galvenie konceptualie elementi.
Viens no tiem ir — laba ideja, musdienu terminologija runajot — vertibas un

* Sikak par ikdienas un dzives kvalitates attiecibam skatit rakstu: Talis Tisenkopfs. Zie-
meju puspeléks ikdienas dilums: Nojegums par ikdienas dzivi latviesu dzeja // Latvijas
Universitates Raksti, 701. s&j. Sociologija. Riga: LU Akadémiskais apgads, 2006. 34.-70. Ipp.
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Ko nozime laba dzive miisdienu Latvija?
1. attéls
Dzives kvalitates teorétiskais modelis
ZinaSanu Iimeni
Eksistencialais: | Makrosocialais: Mezosocialais: Mikrosocialais:
morale, religija, | Sabiedriba, politika, | Organizacijas, Individs, gimene,
filozofija, ekonomika, grupas, privata telpa,
maksla... kulttira... kopienas... majas, biografija...
2]
‘s
'E\ IE'D
g g
& | Dzives Muzigais, labais,| Nodarbinatiba, Iek]ausanas, Ricibspéja, 2
@ | kvalitate | ticiba, vértibas, | uznéméjdarbibas lidzdaliba, zinasanas, g
.E pasauluzskats, | vide, sociala uzticésanas, prasmes, @
A skaistais... drosiba, izglitibas sociala atziniba, | palaviba, drosiba, >§
kvalitate, veselibas | noveértéjums, apmierinatiba ar | &
aizsardziba, ciena, dzives dzivi, plani...
parvaldes instittciju | vides kvalitate...
efektivitate...
Ikdienas | Peleciba, steiga, | Darbs, profesija, Socialas saites, Riipésanas,
dzive darbs, aizgajiba, | izglitiba, ienakumi, | socialie kontakti, | pienakumi,
riipes, sikumi... | Ipasums... attiecibas, atbildiba, ikdienas
mijiedarbe... darbi, pieredze...
Prakse

ideali, kas var biit gan individuali, gan sabiedriski. Vértibu aspekts izce] dzive
jabitibas, velamibas dimensiju, tas norada ari uz iespéjamo plaisu starp pas-
reiz sasniegto un idealo stavokli. Otrs svarigs labas dzives struktiirelements
Aristotela filozofija ir laime (eudaimonia), ta izpauzas ka cilveka apmierinatiba,
gandarijums par sasniegto, izjtta, ka individs var sevi realizét. Laime ir pati-
kams psihologisks stavoklis, un ir cilveka daba uz to tiekties. Tomeér no Aristo-
tela macibas izriet, ka ta nevar buit paSmerkis, jo ir parejosa un atri ziid. Laime
vairak uzskatama par vertibu sasniegSanas kritériju un psihologisko indikatoru.
Tapec Eiropas kulttira par laimigu biezak uzskata nevis tadu cilveku, kurs dzivo
nabadziba, tacu savas neizglitotibas dé] to neapzinas, bet gan tadu individu, kurs
izvirzijis un sasniedzis visai augstus meérkus labklajibas, izglitibas, kultiiras,
sociala statusa zina. TreSais svarigais Aristotela jedziens labas dzives definéSana
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ir praktiskais tikums — arete, kas apzimé dzivotprasmi — maku panakt lidzsvaru
starp dazadam dzives pusém, izdarit pareizas izveéles un sasniegt ieceréto.
Aristotela arete latviesu folklora sauc par padomu, tikumu. Saja pétijuma tie
apziméti ar jedzienu ricibspeja. Tadejadi no filozofijas var macities, ka dzives
kvalitate izSkirami tris svarigi aspekti: vertibas, praktiska darbiba un apmieri-
natiba, kas ir dzives subjektivs novertejums.

Socialajas zinatnes dzives kvalitates konceptualizacija pastav vairakas pie-
ejas. Anna Stepcenko (2006, 146.-147. Ipp.), analizéjot dzives kvalitates indika-
torus Eiropas Savieniba, definé vairakas dzives kvalitates sféras: veseliba,
nodarbinatiba, ekonomika, zinasanas, §gimene, majoklis, drosiba, politika, eko-
logija un citas, ka ari sakarto plaso indikatoru kopumu makrolimena un mik-
rolimena, monetaros un nemonetaros, objektivos un subjektivos indikatoros.
Viena no pieejam ir dzives apstaklu pieeja, kas uzsvaru liek uz objektiviem
raditajiem, tadiem ka materiala labklajiba, majokla apstakli, riciba esoSie iena-
kumi u. tml. Si ir visplagak izmantota pieeja, kura viegli komunicéjama un
uztverama sabiedriba — cilveki nereti vienado dzives kvalitati ar materialo
labklajibu, ekonomiskas attistibas limeni. Laika gaita $i pieeja paplasinaju-
sies —un dzives apstak]u jedziena iek]auti ari nemonetari labumi, tadi ka vides
kvalitate, sociala infrastruktaira, kulttiras pieejamiba, lidzdaliba, demokratijas
attistiba un citi, kas ari ir svarigi dzives resursi. Dzives apstak]u pieeju varetu
nosaukt par kvantitativu un aprakstosu, ta lielu uzmanibu pievers aréjiem
nosacijumiem, kurus trakté ka “objektivus”, pat individam pari stavosus. Tomer,
ka trapigi norada Anna Stepcenko, lai cik plasi mes ari1 tvertu apstaklus, Saja
jédziena pietriikst teorétiskas idejas. Turpretim dzives kvalitates jedziens paredz
teoretiskas idejas klatbtitni, un ta nav reducéjama lidz aréjiem apstakliem.

Otra pieeja dzives kvalitates pétijumos ir subjektivas labklajibas pieeja. Tas
ietvaros analize labas dzives prieksstatus, ricibas subjektivos priekSnoteiku-
mus, ka ari subjektivo apmierinatibu ar veselibu, darbu, materialo stavokli,
dzivi kopuma u. tml. Subjektivie vertejumi sniedz ieskatu sabiedribas izjustaja
labklajiba. Kompleksos dzives kvalitates pétijumos izmanto gan objektivos
raditajus, kurus iegtist ar statistikas metodém, gan subjektivos vertejumus, kurus
iegtist aptauju cela. Pieméram, zinatnieku apvieniba “The Economist Intelligence
Unit” izstradajusi dzives kvalitates indeksu, kas saista subjektivos dzives ap-
mierinajuma mérijumus ar objektivajiem dzives kvalitates priekSnosacijumiem
virkné pasaules valstu (The Economist Intelligence Unit, 2005). Saja indeksa
ieklauti devini dzives kvalitates faktori: materiala labklajiba, veseliba, politiska

o
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stabilitate un drosiba, gimenes dzive, kopienas dzive, klimats un geografija,
darba droSums, politiska briviba un dzimumu vienlidziba, kuru nozime un
Ipatsvars noteikts péc So faktoru devuma kopeja subjektivaja dzives vertejuma.
Par daZiem dzives kvalitates aspektiem, pieméram, materialo labklajibu, nodar-
binatibu, pieejama plasa statistiska informacija, Sie raditaji ir sameéra viennozi-
migi interpretéjami, un to novertésana piemeérotaki ir kvantitativie indikatori.
Citi dzives kvalitates aspekti, pieméram, veselibas stavoklis, vides kvalitate, dzi-
mumu lidztiesiba, politiskas brivibas, ir brivak interpretéjami, tapéc nozimi-
gaki klust subjektivie vertejumi.

Bijusi arl méginajumi izveidot integrétu dzives kvalitates teoriju, kam jaap-
vieno ekonomiskie, socialie un psihologiskie aspektie, jasaskano objektivie un
subjektivie indikatori. Somu sociologs Eriks Allarts (Allardt, 1993) piedavajis
strukturéet labu dzivi péc trim cilveka pamatvajadzibam: piederet, miléet un biit
(having, loving and being). “Piederét” norada uz nepiecieSamiem ekonomiskajiem
un socialajiem labumiem, kurus cilveks dzives laika var iegtit un izmantot, —
darbu, ienakumiem, IpaSumu, majokli u. tml. Tam var pieskaitit ari personibas
resursus — izglitibu, veselibu, garigas un fiziskas spé€jas. Tie ir cilveka resursi,
ar kuriem vins var rikoties — cilvéciskais kapitals. “Milét” izsaka nepiecieSamibu
but sociali iek]autam — gimené, kopiena, plasaka sabiedriba. Ta ir ari vajadziba
péc emocionalas tuvibas, milestibas, partnerattiecibam. Milestibai svarigas
darbibas ir ripju sniegSana un sanemsana, attiecibu uzturésana, jatu dzives
vadiSana. Galu gala ta cilvekam sniedz emocionalo drosibu un labsajttu. “Bat”
Erika Allarta izpratné nozimé cilveka pasrealizaciju, atzinibu un novertejumu
no citiem sabiedribas locekliem. Ka raksta Matra Nisbauma un Amartaija Sens
(Nussbaum and Sen, 1996): “Cilveka funkcionésana, no elementaram lietam
tiecoties uz pilnigaku labklajibu, ietver kompleksas ricibas priek$nosacijumus
attistit savas spéjas, celt pasapzinu. Izvairoties no dazadiem traucéjumiem un
izmantojot savus resursus, paveras plasakas iespéjas darboties un izvéleéties
savu dzives labklajibas limeni.” Tad&jadi integréta skatfjuma uz dzives kvali-
tati svariga ir saikne starp materialajiem un socialajiem apstakliem, cilveka
spéjam un vina praktisko darbibu sabiedriba.

Tautas attistibas koncepcijas ietvaros dzives kvalitati saprot ka cilvéka spéju
un iespéju paplasinasanos. Miisdienu sabiedriba klist atvertaka socialas struk-
tiras zina, individs var ieklauties dazadas grupas un ienemt vairakas pozici-
jas. Iespeja klast par veidu, ka cilveks ieklaujas objektu, subjektu un attiecibu
tiklos, ta ir musdienu sabiedribas parole. Tapéc laba dzive svariga ir iesp&ju

o
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2. attels

Dzives apli

Vai cilvéks ir apmierinats
ar savu dzivi? Ko nozimé
laba dzive?

Ka to sasniegt?

Dzives kvalitate

Ikdiena RICIBSPEJA
PRAKSE
Dzives politika

e

Ka atbildiba un pienakums tas ir?

pieejamiba un izvéles briviba lemt par savu dzivi. Savukart iesp&ju Sauriba,
resursu trikums, kas nelauj piek]at Sim iespéjam, neprasme tas izmantot
darbojas ka dzives kvalitati pazeminoss faktors. Sabiedriba iespé&jas ir sadali-
tas nevienmerigi, un miisdienu dzives viltiba ir tada, ka lielakoties papladinas
neaizsniedzamas, griiti izmantojamas vai pat nevajadzigas iespé€jas, kamer
“vajadzigas” iesp€jas joprojam ir griti aizsniedzamas un klast arvien griitak
saprotamas. Sabiedriba piedava iespéju haosu, apgriitinot cilveka izvéli, lidz
ar to piemeroto iespéju identificéSana un sapratigu izvelu izdariSana klast par
vienu no svarigakajiem dzives kvalitati veidojosajiem faktoriem. Viens no
izaicinajumiem ir vilinoSo iespéju saSaurinasana lidz individam patiesi vaja-
dzigajam un piemérotajam izvelem.

Dzives kvalitates jautajuma iespéjamas gan plasas, gan Sauras definicijas.
Saja petijuma ta definéta ka cilveku apmierinatiba ar dzivi, drogiba par nakotni
un spéja rikoties — uzlabot dzives apstaklus un sasniegt mérkus. Dzives kvali-

o
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tates konceptualizaciju var sasaurinat lidz dazam pamatvertibam un simbo-
liem, ap kuriem pulsé individa dzive: materiala labklajiba (to simbolizé nauda),
izvele, rado3a riciba. Nauda rada iespéju, ta ir briniskiga, tacu viltiga — ar iesp&ju
japrot tikt gala. Nekas ta nepievil ka neizprastas vai parprastas iespéjas. Vis-
uzticamakais pavadonis laba dzivé ir cilveka pasa radosa riciba. Saja pétijuma
dzives kvalitate atvasinata tiesi no cilveka ricibspejas — ipasibu, spéju un dar-
bibu kopuma, kas Jauj vinam izveidot sev piemérotu dzives un pasrealizacijas
modeli (sk. 2. attelu). Dzives kvalitate veidojas uz ikdienas pamata. Liekot klat
svarigam ikdienas darbibam un attiecibam vardu “labs”: labs darbs, laba gimene,
laba veseliba, labi ienakumi, labs majoklis, labi draugi, labas nakotnes izre-
dzes u. tml., — mes iegtistam labu dzivi. Lai nonaktu lidz tai, svariga ir indi-
vida ricibspéja.

Ricibspeja un dzives kvalitate

Sociologiski ricibspéju var definét ka cilveka spéju veidot dzivi sev vélama
virziena. Ta pamato darbibu, ir priekSnoteikums dzives apstaklu veidoSanai
un sasniegumu giisanai. Ricibspéja tiesa veida saistama ar mérku izvirzisanu,
izvelem un praktisko darbibu. Ricibspéjas raksturlielumi ir iniciativa, aktivi-
tate, riska uznemsanas, pielagosanas, jaunveide (inovacija), spéja mainities,
darbibas vadiSana un citas pazimes. Lai gan ricibspéjas avoti ir ieksgji, mekle-
jami individa autonomijas un paSapzinas sféra, ta aptver un integré visus
cilveka riciba esoSos “iekS€jos” un “arejos” resursus — izglitibu, ipasumu,
finan3du lidzeklus, socialos sakarus u. tml. — un nosaka veidu, kada cilvéeks Sos
resursus izmanto. Ricibspéja ir aktivs dzives satiklojuma mehanisms, kas
savieno zinasanas ar praksi, resursus ar darbibu. Ricibspéju biitiski ietekmeé
izglitiba, sociala izcelsme, audzinasana, ta mainas dzives gaita, un to ietekme
ari cilveka pieredze. Svarigu lomu ricibspéjas realizacija spelé individa pasap-
zina, refleksija un gribasspéks. Ricibspéju var uzskatit pat par svarigaku dzi-
ves kvalitates raditaju neka dzives apstaklus vai ienakumus, jo ta ir to pamata
(sk. 3. attelu). Pateicoties ricibspéjai, cilveks var izmantot iesp€jas, pielagot ap-
stak]us savam vajadzibam. Citiem vardiem, ricibspéja partulko iespéjas reali-
tate un izveido konkrétu dzives kvalitati. Problema rodas metodologiska zina —
ricibspéjas jédzienu ir griiti operacionalizét un kvantitativi izmerit, lai gan
intuitivi katrs to saprot no savas pieredzes un censas likt lieta.

o



SAK Dziveskvalitaate.gxd 13.01.2007 09:28 Pag 0

20 TALIS TISENKOPFS

3. attels
Ricibspéjas realizacija socialaja telpa un individa dzive
A

2
] Ricibspéjas
i izmantosana
(]
53]
(=}
92]

Potencialie

dzives kvalitates
uzlabosanas
lauki:
ekonomika,
politika, kulttra,
sociala dzive,
privata telpa,
cilveka spéjas...

. e . .. ) - »  Individuala
Ricibspgjas stratifikatori: dzimums, vecums, izglitiba, dzivesvieta, biografija

ipasums, profesija, ienakumi...

Sociologijas teorétiskaja literattira ricibspéjai analogs jédziens ir Pjera Burdje
habitus jédziens, kas apzimé darbosanas maku socialajos laukos — dazadu
kapitalu (ekonomiska, sociala, kulttras, simboliska, politiska) uzkrasanu,
kombinéSanu un izmantoSanu izdevigaku socialo poziciju iegtiSanai un
“pabeigtas formas” pieskirSanu dzivei ar kultiiras un makslas lidzekliem.
Labu dzivi sasniedz tikai tads cilveks, kas to velas un péc tadas tiecas, kurs
darbojas, meklé iespéjas, mijiedarbojas ar citiem. Parasti tas notiek pakape-
niski. Ricibspéja ir labakais pavadonis cela uz labu dzivi. Ja to papildina kvali-
tativa politika, ja individa centienus atbalsta valsts institiicijas, lidzcilveki,
privatais sektors, tad ir raditi labi priekSnoteikumi sasniegt augstu dzives
kvalitati.
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Dzives kvalitates miisdienu procesi
un izaicinajumi

Dzives kvalitate ir ar refleksivs jedziens, kas atspogulo kopéjo sabiedribas
attistibu. Socialajas zinatnés pastiprinata uzmaniba dzives kvalitatei tika pie-
versta 20. gadsimta 90. gados, kad Rietumu teorétiki apzinajas pareju no indus-
trialas uz postindustrialo sabiedribu ar tai raksturigam individualistiskam
tagad modernizacija notiek reizé ar postmodernizaciju.

Sabiedriba, kura izraujas no pieticibas, kada ir Latvijas sabiedriba, dzives
kvalitate k]ast par parmainu agentu. Ta iemieso izaicinajumu un merki, dar-
bojas ka jauns sabiedribu strukturéjoss speks. Dzives kvalitates nokltsana
sabiedribas uzmanibas loka un pat politiskas darba kartibas degpunkta ir inte-
resanta paradiba, kas analizéjama gan no politiska, gan ekonomiska, gan sociali
psihologiska viedokla. Pagajusi 16 gadi kops neatkaribas atjaunosanas, Latvija
kluvusi par Eiropas Savienibas (ES) un NATO dalibvalsti, sasniegti svarigi
arpolitiski uzdevumi. Sados apstaklos rodas nepiecieSamiba atsvaidzinat attis-
tibas orientierus un ir izdeviba personalizeét attistibu — vairak uzmanibas veltit
ne tikai valsts institticiju stiprinasanai, bet ari labveéligu dzives nosacijumu
veidoSanai mikrolimeni. Cilveku ikdienas dzive un tas kvalitate var klat par
jaunu politisku orientieri. Tas jau verojams stratégiskos planosanas dokumen-
tos un politiskajas diskusijas. Pieméram, sagatavots un Saeima pienemts doku-
ments “Latvijas izaugsmes modelis. Cilveks pirmaja vieta”. Ari Nacionalaja
attistibas plana dzives kvalitate definéta ka sabiedribas mérkis.

Var runat par atskirigu vesturisko pieredzi, kada tiek veidotas labas dzives
idejas Latvija un Rietumeiropas zemes. Latvija dzives kvalitate ir vel svaigs un
energetisks koncepts. Cilveki o vardkopu uztver ar ceribam, ta iemieso ilgas
pec labakas dzives. Pasreizéja videja un vecaka paaudze ilgi ir dzivojusas
padomju laika pieticibas apstaklos, kad daudzi patérina labumi bija liegti un
ari paSizpausmes iespéjas ierobezotas. Tad naca 90. gadu parejas periods, kas
pavera jaunas iespéjas, bet daudzu dzive radija arl dramatisku krizi — cilveki
iepazina bezdarbu, nabadzibu, sabiedriba izplatijas nevienlidziba. Devindes-
mito gadu otras puses pétijumi atklaja savdabigus dezintegracijas procesus
sabiedriba — nabadzibas aplus, atsveSinaSanos no valsts, etnisko SkelSanos,
atstumtibu, socialu stresu. Veiksme, panakumi un ietekme koncentréjas ierobe-
zota Jauzu loka. Gadsimtu mija sabiedriba saka atgiities, ekonomika pielagojas
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tirgus konkurencei, valsts attistibu noteica eirointegracija un eksistencialas
izdzivoSanas rezimu liela dala sabiedribas nomainija labaka iztiksana, kad jau
varéja sakt domat par augstaku labklajibas Iimenu sasniegSanu. Pasreiz arvien
vairak cilveku atzist, ka vinu dzive uzlabojas, vini var ne tikai “savilkt galus”,
bet ari iekrat, iegadaties ilgtermina lietoSanas preces, uzlabot majokla apstak-
lus, atlicinat tGirisma braucieniem, atlauties citus vél nesen neaizsniedzamus
labumus. Péc iestasanas Eiropas Savieniba Latvija ir viens no augstakajiem
IKP pieaugumiem, bitiski samazinajies bezdarbs, vairojas ienakumi. Cilveki
daudz strada, un neatlaidiba sak nest auglus — vérojams pakapenisks labkla-
jibas pieaugums mikrolimeni — majsaimniecibas, gimenés, mazajos uznemu-
mos, pilsetu un ari lauku vide. Visstraujak dzive uzlabojas uzneéméjiem un
pasnodarbinatam personam, jauniem, aktiviem, izglitotiem cilvékiem ar opti-
mistisku skatu uz nakotni, kuriem ir mérki un ambicijas, spéja parvaldit un
virzit savu dzivi.

Tacu parejas laika traumas pieredze — pardzivotais bezdarbs, nabadzibas
stiirme, ilgstoSas finansialas grutibas, ari politiskas korupcijas cirstie ievaino-
jumi sabiedriba radijusi prasibas péc ttlitejas kompensacijas. Cilveki vairs nav
ar mieru gaidit uz labaku dzivi tala nakotné, vini to uztver nevis ka solijumu,
bet ka prasibu jau Sobrid. Sabiedribas psihologiskaja noskanojuma jausamas
aktivas velmes péc labakas dzives (cilveki jit, ka vini to “pelnijusi”, viniem ta
“pienaktos”), kas izpauzas ari praktiska darbiba, individiem censoties izman-
tot vinu riciba esosas iespéjas. Tapéc dzives kvalitate darbojas sabiedriba ka
“pozitivs” attistibas dzinulis. Cilveki cer, ka Latvija labklajibas zina driz sa-
sniegs attistito ES valstu limeni un bitiski uzlabosies ari vinu personiska
labklajiba. Ir svarigi izmantot So pozitivas domasanas un “optimisma ladinu”
sabiedriba un izvairities no riska, kas cilvekiem liktu vilties un atkrist cinisma.
Tapéc dzives kvalitate ir smalks un atbildigs politikas uzdevums.

Valstis, kur jau sasniegts augsts iedzivotaju labklajibas Iimenis, dzives kva-
litate vairs nav tik “pozitivs” jedziens un socialos procesus konstrugjoss spéeks
ka Latvija, tur tai piemit rezignetaka nozime. Dzives kvalitate simbolizé
gandarijumu par jau sasniegto particibu, kad nav jartipéjas par labklajibas
pamatu likSanu, bet vairak var nodoties dzives baudiSanai. Ta pauZ mazliet
dekadentisku novecojosas vidusskiras dzives izjitu, pat apnicibu un vienlai-
kus nevelesanos kaut ko sabiedriba mainit. Turpretim Latvija dzives kvalitate
ir dala no kopgéja “jauncelsmes projekta” — Latvijas attistibas centieniem un
planiem.
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Kopuma dzives kvalitate Latvijas sabiedribu pasreiz ietekmeé divos galve-
najos veidos:
® pastavosas ceribas uz labaku dzivi un ticiba tas uzlabosanas iespéjam, ka
arl pédéjo gadu taustamie sasniegumi un dzives realie uzlabojumi dod
specigu impulsu individu praktiskajai darbibai, atraisa vinos ricibspéju;

® paplasinas cilveku iespéjas izglitibas, nodarbinatibas, dzivesvietas izvéles,
patérina, kultiiras un citas jomas, un tas sekmé dzives kvalitates uzlabo-
Sanos, tomér ekonomikas globalizacija, eirointegracija, mobilitate un citi
miusdienu procesi nosaka to, ka labas dzives centieni var tikt realizéti ne
tikai Latvija, bet ari arpus tas.

Dzives kvalitates joma Latvija pastav vairaki izaicinajumi gan makro, gan
mikro limeni. Viens no svarigakajiem nacionala limena uzdevumiem ir atpali-
cibas no citam ES valstim parvaréSana. Pasreiz Latvija ir zemakas algas un
ienakumi uz vienu iedzivotaju dalibvalstis, un tas neatbilst nedz miisu iespeé-
jam, nedz pasapzinai. Dzives kvalitates galvena problema valsti ir mazas algas
un zemi ienakumi liela iedzivotaju dala, un sekas tam — daudzu majsaimnie-
cibu finansialas grutibas. Tiesa, pedéja gada laika algu limenis Latvija ir batiski
célies. Bezdarba problema vairs nav tik akiita ka 90. gadu beigas. Eiropas Dzi-
ves un darba apstak]u uzlabosanas fonda 2003. gada veiktaja pétijuma 44%
Latvijas majsaimniecibu atzina, ka graiti “savilkt galus”, no dalibvalstim slik-
taka situacija bija tikai Polija (European Foundation for Improvement of Living
and Working Conditions, 2004).

Otrs makrolimena izaicinajums ir iespéja Latvijas ekonomisko izaugsmi
straujak parveidot realos dzives uzlabojumos visa sabiedriba. Pasreiz mums ir
augsti iekSzemes kopprodukta pieauguma tempi, gadu no gada palielinas
valsts budZets, pieejami ES Strukttirfondu lidzekli, attistas uznemeéjdarbiba.
Tas lauj izmantot “ekonomikas dzingjspeku” tautas labklajibas vairosanai, ka
ari “modernizet” skatijumu uz ekonomiskajiem procesiem, vairak virzot tos
humana gultné. Dzives kvalitates jedziens ari ekonomika klast par svarigu
faktoru, kas veicina uznemumu konkureétspéju, inovacijas, tehnologisko izci-
libu, kopuma - lidzsvarotu un konkurétspégjigu tautsaimniecibu un regionu
attistibu. Dzives kvalitates jedziena vienkopus saplist cilvekresursu attistibas
idejas, kas rtap arl uznémejiem, tas liek aizdomaties par to, ka uzlabot darba
nemeéju dzives kvalitati, lai vienlaikus celtu ari uznémumu konkurétspéju. No
vienas puses, dzives kvalitate ir ekonomikas mérkis, no otras puses, ta lauj piln-
vertigak izpausties cilvekresursiem ekonomika, veidot uz zinasanam balstitu
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tautsaimniecibu. Latvijas $abriza iespé€ja ir saimnieciskas dinamikas un dzives
kvalitates savstarpéja saistiSana. Bez ta ekonomiska augsme nebis ilgtspéjiga.
Jau tagad daudzi komersanti apzinas, cik svarigi ir izdarit ieguldijumus stra-
dajoso darba apstaklu uzlabosana, vinu atalgojuma, apmaciba, pievilcigas
darba vides radisana, kas uzlabo gan dzives kvalitati, gan uznémumu kon-
kurétspegju.

TreSais nacionala méroga izaicinajums ir darbaspéka masveida izbrauk-
ana uz arzemém labaka darba un dzives meklgjumos. Si paradiba iegast
“sistemisku un pandémisku” raksturu un no tautas ilgtspejigas attistibas vie-
dokla vértéjama negativi. To var skaidrot ka reakciju uz neapmierinosu dzives
kvalitati dzimtene. AizbraukSana gan var uz kadu laiku atrisinat individu
sasapejusas ekonomiskas problémas, bet ta rada virkni negativu seku Latvijas
sabiedriba. Ir velkamas tieSas paraléles starp zemiem ienakumiem, neapmieri-
nosu darba vidi un aizbrauksanu (Indans un Lulle, 2006). Jaunajam darba-
speka migracijas vilnim ir plurala daba — aizbrauc dazadu slanu parstavji uz
dazadam zemém un socialajam pozicijam. Atskiriba no Otra pasaules kara
beigu emigracijas, kurai bija vienots pamats — bégsana no okupantiem, kas velak
legitimgja trimdu un turéja kopa Rietumu tautieSus pie latvietibas, daudzi
pasreizéjie aizbraucéji bagaza nem lidzi ragtumu pret Latviju, viegli izSkist
jaunajas mitnes zemeés, un pastav liela iespejamiba, ka vini neatgriezisies. Ja-
doma, ka So procesu nobremzet, jo citas jaunajas dalibvalstis, kur labklajibas
limenis ir nedaudz augstaks (pieméram, Ungarija, Cehija), §1 paradiba nav tik
spilgta. Arejas migracijas otra puse apliikojama cerigakas krasas — cilveki izmanto
Eiropas atverta darba tirgus prieksrocibas, pelna naudu, palidz majiniekiem,
apgust prasmes, dala plano atgriezties. Uzneméji Latvija ir spiesti palielinat
algas un vairak rtpeéties par stradniekiem. Tomér pastavosas dzives kvalitates
“Skeres”, ipasi atskiribas darba samaksa starp Latviju un vecajam dalibval-
stim, vél zinamu laiku bts liels aréjas migracijas stimuls un nopietns apdrau-
dejums Latvijas ilgtspéjigai attistibai.

Ceturtais makrolimena izaicinajums saistams ar sabiedribas kopejo kvali-
tati, ar to saprotot péc iespéjas vienmerigu labklajibas izplatibu, regionu lidz-
svarotu attistibu, nabadzibas mazinasanu, riipes par cilvekdrosibu, izglitibu,
veselibas aizsardzibu. Augsta dzives kvalitate nav sasniedzama tikai indivi-
duali. Ir maz ticams, ka izglitots cilveks jutisies laimigs, ja lidzcilvekiem klasies
slikti. Tapéc ir svarigi celt visparéjo labklajibas limeni. Sakartotai sabiedribai
nepiestav parlieka polarizacija. Eiropas Dzives un darba apstak]u uzlabosanas
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fonda peétijuma uzticeSsanas cilvekiem un institticijam Latvija verteta ka
“vidéja”, un situacija nav dramatiski sliktaka ka citas valstis — savstarpéjo uzti-
césanos 10 ballu sistéema respondenti novertéja ar 4,9. Tomer Latvija japievers
uzmaniba procesiem, kas pazemina sabiedribas kopéjo kvalitati, pieméram,
intereses zudumam par kope€jo labumu, publisko intereSu ignoréSanai, ari
tadam Skietami trivialam lietam ka pieklajibas un cienas normu neievérosanai
sabiedriskas vietas. Sabiedribas kopejo kvalitati butiski ietekmé ar1 politikas
kvalitate — cik ta atbildiga, efektiva un godiga. Latvija daudziem nav parliecibas,
ka politika tada ir un ka politiskas partijas, valdiba un ieredni par iedzivo-
tajiem rapéjas ta, ka viniem to vajadzetu darit. Politiskas nestabilitates un
korupcijas ietekmeé cilvéki vai nu noversas no politikas, vai pakarto savu dzi-
ves uztveri $adai nekvalitativai politiskajai reprezentacijai un ari kltst ciniski —
rapejas tikai par sevi. Skepse pret politiku nekada gadijuma nav uzskatama
par dzives kvalitati veicinosu faktoru.

Visbeidzot, piektais makrolimena izaicinajums dzives kvalitates joma ir
ricibas un atbildibas saskanosana starp valsti, privato sektoru, nevalstiskajam
organizacijam un individiem pasiem. Atbildibu nevar prasit tikai no valdibas,
nozaru ministrijam, fondu lidzek]u sadalitajiem, planosanas iestadém u. tml. —
tados aspektos ka darba samaksa, darba drosiba, darba apstakli, personala ap-
maciba, kolektivo ligumu slégsana ta gulstas ari uz darba devéjiem un nemeéjiem.
Vajadziga lielaka korporativa sektora lidzatbildiba un ieinteresétiba stradajoso
darba un dzives apstaklu uzlaboSana. Ir ari svarigi, lai individi vairotu savu
ricibspéju un pasi censtos uzlabot dzivi — macitos, paaugstinatu kvalifikaciju,
iesaistitos pasnodarbinatiba, uznemejdarbiba, buitu radosi, izraditu iniciativu,
izmantotu ne tikai individualas, bet ari kolektivas dzives uzlabo$anas strategi-
jas, pieméram, veidotu partneribu, darbotos arodbiedribas, risinatu socialo
dialogu u. tml.

Labas dzives procesi pétami ari mikroperspektiva, vérojot un analizéjot
“sikas” ikdienas praksi. Arl $aja limeni pastav vairaki izaicinajumi. Viens no
asakajiem ir uz dzives kvalitates paaugstinasanu verstais drudzainais darbo-
Sanas rezIms un ar to saistitais stress, kas jausams visa sabiedriba. To varétu
nosaukt ari par jauncelsmes drudzi. Latvija cilveki cenSas daudz stradat, lai
vairak nopelnitu, tacu tas ne vienmeér izdodas — un vinu darbs ne vienmer ir
produktivs. Cilveki strada garakas darba stundas neka citas ES valstis, ir
augsta sieviesSu iesaistiSanas darba tirgti, pastav pluriaktivitate (daudznodar-
binatiba). Latvija kopa ar Igauniju ir pirmaja vieta Eiropa péc nodarbinato cilveku
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skaita, kuriem ir otrs darbs (13,6%). Daudzstradasanu pavada ari negativas bla-
kusparadibas, tadas ka nogurums, gratibas pildit gimenes pienakumus, laika
triakums, kuras Latvija vérojamas biezak neka citas valstis. Dzivei Latvija pas-
reiz piemit strikta materialistiska orientacija un tas, ka cilveki aktivi tiecas
vairot materialo labklajibu. Tacu Sis paradibas otra puse ir dzives un darba
lidzsvara izjaukums, turklat daudzstradasana negaranté pieaugumu dzives
kvalitate. Var but pat pretéji — dziSanas péc ienakumiem var iztuksot cilveku
garigi un psihologiski, bet nedot ceréto gandarijjumu, pat pieaugot ienakumiem.
Ka sabalansét stradasanu un naudas pelnianu ar laiku gimenei, atpatai un
pasrealizacijai — ta ir batiskaka dilemma, ar kuru sastopas cilveki Latvija.

Otrs individuala rakstura izaicinajums ir jautajums, ka izveidot parrau-
gamu un parvaldamu darbibu, attiecibu, pienakumu un atbildibas apjomu, ar
ko cilveks veéletos rikoties un spétu tikt gala. Tas ir jautajums, cik plasi tvert un
definét dzivi, uz ko pretendet. Cilveks nevar uznemties par daudz, ja nespgj
tikt gala ar saistibam. Iespéja ieklauties dazadas socialas kopibas, robezu noar-
disanas, mobilitate, komunikacija un citi mtaisdienu procesi paplasina individa
dzives lauku, un rodas vilinajums “paplasinat dzivi”. Tacu labai dzivei ir vaja-
dziga iekséja integritate — “ekstensiva pieeja” vien neder. Dzivei vajadzigas
robezas, kuru ietvaros izveidot samérigu un saskanigu dzives modeli. Tas
nosaka personibas spéja uzturét integréetu ricibu, bet, lai dzives robeZas defi-
nétu, nepiecieSams domasanas un refleksijas darbs.

Misdienas aktuals kliist jautajums: ka vadit prieku — but laimigam, ja tada
iespeja pastav? Parsteidzosi, bet attistitajas valstis arvien vairak cilvéku pauz
neapmierinatibu ar dzivi, kaut ari vini ir bagataki neka jebkad. Rietumu kul-
tara valdosa pastiprinata interese par dzives materialo pusi ievirzijusi doma-
$anu lietu pasaules virziena. Musdienas cilvéeki atrodas izveles prieksa: vai nu
maksimizét darbibas, kas vérstas uz materialo labumu gtiSanu, vai ari mekléet
integrétaku pieeju dzivei, kas Jautu vairak uzmanibas veltit sev, tuviniekiem,
patikamai dzivos$anai, neatsakoties arl no materialas labklajibas sniegtajam
prieksrocibam. Sis izaicinajums saistits ar prasmi izjust dzives daudzveidibu
un mainit tas polus — pelniSanu un térésanu, darbu un atpiitu, radiSanu un
patérésanu, steigu un nesteidzibu, pratigumu un jatigumu.

Laba dzive tiek veidota komunikacija, tapéc tai piemit kolektivas reprezen-
tacijas iedaba. Cilveki ne tikai salidzina savu dzivi ar citu cilveku dzivi, bet ar1
aktivi izrada savus dzives mode]us un panakumus publiskaja telpa. Ari mediji
un reklamas industrija aktivi konstrué “velamo” dzivi un uzbur tas télus.
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Mediju veidotie labas dzives prieksstati iet roku roka ar cilveku pasu télotajam
izradem. Latvijas sabiedribai seviski raksturiga “labklajigas”, “turigas”, “ba-

Vi /a7

gatas”, “greznas”,

/A7

smalkas”, “piedzivojumu pilnas” un citadi apbrinas vertas
dzives izradiSana. Tiklidz cilveki iegtist karoto, vini censas to padarit redzamu.
Dazkart vertigi resursi tiek patéréti tiesi labklajibas aréjas ¢aulas uzbursanai,
kamer butiskas dzives vajadzibas var palikt novarta. Jauna un vél nenostabi-
lizeta sabiedriba, kada ir Latvija, dzives izradém piemit statusa veidosanas
nozime. Gan patiesam izradém, kuras atbilst cilveka statusam, gan viltotam
un maksligam izradém, kuras veérstas uz aréja iespaida radiSanu, piemit
butiska ietekme uz dzives kvalitati, jo tas orienté gan spelmanu, gan skatitaju
uzvedibu. Tomer jaatceras, ka labas dzives télosana uz lidzcilvekiem var atstat
nomacosu iespaidu, jo, verojot “bezrtaipigo filmu realitati” un salidzinot to ar
savam iespéjam, cilveks var sakt justies nevertigs. Muisdienu sabiedriba ik-
viens sastopas ar kolektivo reprezentaciju spiedienu un cilvekam klast griti
noturét savu neatkarigo liniju iepreti mediju tiraZétajiem idealiem. Augst-
pratigu JauZu agresiva labas dzives izradiSana var darboties ka citu cilveku
dzives kvalitates apspiedéja, ta neliecina par gaumi un sabiedribas kopégjo
labklajibu.

Latvija pasreiz notiek aktiva labas dzives veidosana, kura cilveki iesaistas
péc savam iespéjam. Dzives kvalitates zina sabiedribu varétu iedalit nosacitas
grupas, kuram raksturiga atskiriga materiala situacija, dazadi dzives stili un
kuras daleji parklajas ar sabiedribas socialo dalijumu:

= “turigie cilveki” ar augstiem ienakumiem, kuri neizjut materialas gra-

tibas, — parsvara uznéméji, labi apmaksati profesionali. Sie cilveki ce]
majas, daudz celo, ir pieskaitami elitei. Vini jau sasniegusi Rietumu vidus-
Skirai raksturigus dzives standartus un paradumus, un tadu Latvija nav
mazums;

® “jaunie latvie$i” (un krievi) — japisi (young upwardly mobile) — parsvara

jauni Jaudis, kas izmanto Latvijas sabiedriba pastavoso jaunibas kultu un
ta prieksrocibas. Sie jauniesi ir ieguvusi labu izglitibu, strada jaunajas
tirgus ekonomikas nozares, strauji kapj pa karjeras kapnem, izmanto atver-
tas sabiedribas iespéjas, riske, nem kreditus, dzivo uz parada, izkopj jaunos
dzives stilus un uztver dzivi ka zinamu spéli. Sai grupai pieskaitama
liela dala pasreizejo divdesmitgadnieku un trisdesmitgadnieku;

= “vidusslanis” — cilveki, kuri ikdiena parvietojas “ar golfinu vai tramvaju”

un arzemju celojuma dodas “ar autobusu”, bet nu jau ari ar “létajam
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aviolinijam”. Sie cilveki pagaidam vél nav pieskaitami vidusgkirai, méro-
jot péc Rietumu standartiem, tomeér vinu ienakumi vairojas, un katrs na-
kamais gads tiem ir labaks par ieprieksejo. Nostiprinas pozitiva pieredze
un apmierinatiba ar dzivi, tomér saglabajas ari griitibas un problemsitua-
cijas, kas rada papildu psihologisko stresu un var izpausties ka neapmie-
rinatiba ar socialajam un ekonomiskajam norisem valsti;

= “dzives pabérni” - cilveki, kuri joprojam “izdzivo”, knapinds, nevar sa-

vilkt galus, izjat nepartrauktas gritibas un nevar baudit pilnvertigu
dzivi. Sai grupai varétu pieskaitit daudzus zemu apmaksatus darba
némejus, ieverojamu dala pensionaru, cilvekus, kuriem zinasanu tra-
kums, nepietiekama mobilitate vai dzivosana ekonomiski neizdevigakos
apstaklos, pieméram, mazak attistitas teritorijas, nelauj baitiski uzlabot
dzives kvalitati. Tas Siem cilvekiem rada ragtumu pret politiku un neti-
cibu nakotnei.

Svarigakie faktori, kas strukturé dalijumu nosacitas dzives kvalitates gru-
pas, ir: ienakumi, vecums, izglitiba, dzivesvieta, etniska piederiba, mobilitate
un vertibu sistémas. Par laimi, Latvija robeZas starp socialajiem slaniem ir
atvertas un cilvekiem pastav gan augsupejosas, gan lejupejosas mobilitates
iespegjas. Tas nozimeg, ka ir iespejams uzlabot dzives kvalitati, prasmigi izman-
tojot ricibspéju.

Visbeidzot, muizigs izaicinajums dzives kvalitatei ir personiskas atbildes
rasana uz iesp&ju dzivot. Tas ir jautajums par savas ricibspéjas veidoSanu un
izmantosanu. Btisks ir jautajums par lidzsvaru starp materialo labklajibu,
brivibu un personibas pasrealizaciju. Katru sapratigu individu interesée dzivot
sakartota vide un sabiedriba, justies novértétam un but droSam par nakotni.
Sada lidzsvara panaksanu varétu nosaukt par maku dzivot. Svariga ir ari spéja
mainities — “pastaves, kas parvertisies” — pilnveidoties, izvirzit dzivei jaunus
merkus. Ta ir prasme vadit dzivi cauri tas biologiskajiem, socialajiem un per-
soniskajiem cikliem, buit savas biografijas autoram. Vel svariga ir spéja radit —
citiem vajadzigas preces un pakalpojumus, lietas, vidi ap sevi, dzives privato
un publisko teritoriju. No cilvéka, kur$ pretendé uz labu dzivosanu, tiek sagai-
dits ari intelektualais un emocionalais darbigums, pieméram, savi uzskati,
parlieciba, pienesums sabiedribas kopéja emocionalaja un intelektualaja tiklo-
juma. Cilvekam, kuram piemit ricibspéja un dzivotmaka (padoms, praktiskais
tikums), ir labas izredzes sasniegt augstu dzives kvalitati. Bet vel ir vajadziga
refleksija un ari krietna deva piesardzibas: ““Cik klusa dzive tomer ir bijusi
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gimenei,” Gregors sev sacija un, stingi skatidamies tumsa, juta lielu lepnumu
par to, ka spéjis sagadat saviem vecakiem un masai Sadu dzivi tik skaista
majokli. Bet ko tad, ja tagad visam mieram, visai labklajibai, visai apmierina-
tibai pienaks Sausmigs gals?” (Francs Kafka, 2001, 80).

Dzives uzlaboSanas stratégijas

Saja sadala, izmantojot dzives kvalitates petijuma rezultatus — 2005. gada
veiktas reprezentativas iedzivotaju aptaujas datus (1020 respondentu) un dzi-
ves kvalitates formas, kas iegiitas padzilinatu interviju cela (kopskaita 96),
aplukosim individualas dzives uzlabosanas stratégijas, kas pasreiz verojamas
Latvijas sabiedriba. Bez individualajam stratégijam vél pastav kolektivas stra-
tégijas (Tisenkopfs un Samane, 2004), tatu tas 3aja raksta nav analizétas.

Dzives uzlaboSanas centieni biitiski izriet no tas novertéjuma. Vidéjais dzi-
ves apmierinatibas raditajs (jautajums anketa: “Cik apmierinats vai neapmieri-
nats [iis esat ar savu pasreizejo dzivi kopuma?”), kas tiek uzskatits par sintetisku
subjektivu dzives kvalitates indikatoru, péc aptaujas datiem, Latvija 10 ballu
sistéma ir 6,1. Vardiska formuléjuma tas ir “gandriz labi”. Salidzinajumam:
Eiropas Dzives un darba apstaklu uzlabosanas fonda 2003. gada veiktaja péti-
juma Sis raditajs bija 5,5. Raditaja izaugsmi var skaidrot ka realu dzives apmie-
rinatibas pieaugumu, kam pamata ir objektivs cilveku labklajibas kapums.
Tomer Latvija kopéja apmierinatiba ar dzivi ir zemaka neka vecajas ES dalib-
valstis (7,3) un vidéji visa Eiropas Savieniba (7,1), un tas savukart skaidrojams
ar atpalicibu objektivajos labklajibas raditajos.

Vertejot dazadas dzives jomas, iedzivotaji visvairak ir apmierinati ar atbal-
stu, ko sanem un ko sniedz citiem, ar gimeni, dzives vidi, majokli, ari izglitibu,
veselibu (sk. 4. attélu). Sajos raditajos vairak neka 50% respondentu atbildé-
jusi, ka ir Joti apmierinati vai apmierinati. Vislielaka neapmierinatiba iedzivotaju
vidi ir ar ienakumiem un algu — tikai 1/5 respondentu Sai zina ir apmierinata,
bet 50% ir neapmierinati vai Joti neapmierinati. Pastav zinama korelacija starp
apmierinatibu ar dzivi un individa iespéju to ietekmét. Tajas jomas, kuras cil-
veks spej ietekmeét vairak (§imenes dzive, majokla apstakli, veselibas stavok-
lis, sava kvalifikacija, atbalsts, ko sanem un ko sniedz citiem), vins ir ari vairak
apmierinats. Savukart ienakumu, algas un nodarbinatibas zina verojama gan
zema apmierinatiba, gan ietekmes spéja.
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4. attels
Apmierinatiba ar dzives aspektiem un spé&ja tos ietekmet
(% no aptaujatajiem)
Veseliba Lzelitib
Sabiedribas integracija zghtiba
Kvalifikacija
Drosiba dzivesviet3
.. ) B Ienakumi
Ekologiska situacija
Alga
Dzives vide

. Materiala
Laiks sev labklajiba

Laiks gimenei Gimene
Atbalsts,

ko sniedz citiem Majoklis

Atbalsts)
ko sanem no citiem Darbs
Uznémejdarbibas iesp@jas Darba apstakli

dzivesvieta Darba iespé&jas
dzivesvieta

—&— Apmierinats

Var ietekmét

Ricibspejas istenosanos var aplikot ka saikni starp apmierinatibu ar dzivi,
tas ietekmeéSanas un parzinasanas spéju, praktisko ricibu dzives uzlabosana
un nakotnes nodomiem. Kopa analizéjot iedzivotaju atbildes uz vairakiem
jautajumiem (“Cik apmierinats vai neapmierinats [iis esat ar konkretam savas dzives
jomam?”, “Cik lield vai maza mera [is personiski varat ietekmet sis dzives jomas?”,
“Ko Jits esat darijis pedeja gada laika, lai uzlabotu savu dzivi?” un “Ko Jiis planojat
darit tuvaka laika vai talaka nakotne, lai uzlabotu savu dzivi?”), iespéjams $o ricib-
spéjas procesu attéelot vizuali (sk. 5. attelu). Metaforiski runajot, ricibspéjas
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kodolu veido personibas parlieciba par savu spéju parvaldit dzives apstaklus
un lidz $im paveiktas darbibas. Uz pieredzes un parliecibas pamata celas pas-
apzina, uzlabojas dzives novertéjums, ka ari tiek planotas nakotnes darbibas
dzives uzlabosana. 5. attéls tadéjadi uz aptaujas datu pamata precizak pamato
3. attéla teorétiski ieziméto ricibspéjas jedzienu.

Ricibspejas realizacija svarigi bt parliecinatam par spéju piepildit savus
nodomus. Interviju gaita, aizpildot dzives kvalitates formas, més liidzam res-
pondentus brivi atbildét uz jautajumu: “Ka Jums skiet, no ka atkariga Jiisu nakot-
nes planu istenosanas?” Izskatot 96 interviju tekstus, kode&jot atklatas atbildes
un parversot tas procentu izteiksmeé, visvairak cilveku (48% respondentu)
atzinusi, ka vinu nakotnes nodomi atkarigi no viniem pasiem. To raksturo
izteikumi: “Tikai no sevis”, “Tikai no manis un no mana dzivesveida, rakstura un
gribas”, “Galvenokart no manis pasas, no mana gribasspeka, ari no veiksmes un iespe-
jam”, “No manas neatlaidibas”. Ieverojama dala interveto (38%) nakotnes planu
istenosana pasvitroja gribasspéka, apnémibas, neatlaidibas, meérktiecibas no-
zimi, tadéjadi noradot uz stingra rakstura lomu. Vel piekta dala atzina, ka vinu
nakotnes planu istenosana atkariga no naudas un finansém, un tikpat cilveku
sacija, ka no veiksmes, nejausibas un apstakliem. Relativi mazaks skaits inter-
veto nakotnes planu istenosanos saistija ar sakariem, pazisanos, citu cilveku
atbalstu (9%), ka ari valsts, valdibas atbalstu (6%), spéju riskét (3%). Parstei-
dzosi maz bija to, kuri izcéla izglitibas nozimi (3% respondentu). Sie rezultati
liecina, ka galvenas ceribas dzives uzlaboSana cilveki saista ar pasu darbibu
un Latvija dominé individualistiska pieeja dzives kvalitatei. Savukart maci-
Sanas tiek pakartota praktiskai vajadzibai.

ledzivotaju aptauja tika noskaidrotas ari izplatitakas darbibas, kuras cil-
veki veikusi (vai plano veikt), lai uzlabotu dzivi. SeSas popularakas darbibas ir
sadas: est veseligu partiku (jau darits un planots attiecigi 48% un 24%), vairak
rupéties par berniem, mazbérniem (36% un 19%), remontet dzivokli, maju (30%
un 40%), veltit vairak laika gimenei (24% un 38%), vairak pelnit (14% un 44%),
veltit vairak laika atptitai (14% un 37%). Savukart piecas retak sastopamas dzi-
ves uzlabosanas darbibas ir sadas: studet arzemes (2% un 9%), publicet savus
darbus (3% un 6%), piedalities sabiedriskas organizacijas darba (5% un 9%),
mazak stradat (3% un 12%), stradat arzemeés (3% un 15%).

Viens no pétijuma pienémumiem bija tads, ka augstaka dzives kvalitate miis-
dienas ir panakama, izdomajot inovativus darbibas veidus, dazadojot pierasto
ikdienu. Tapéc respondenti aptauja tika lagti briva forma nosaukt tris intere-
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5. attels

Ricibspéjas istenoSana: apmierinatiba ar dzivi, ietekme, darbiba un plani

Veseliba
84

Izglitiba

——
Apmierinats
Laiks [enakumi
sevi
Var ietekmeét
Atbalsts Attiecibas A
citiem gimené

Ir darfjis,
lai uzlabotu

—f—

Plano darit,
lai uzlabotu

Uznemejdarbib Majoklis

Labaks darbs

santakas lietas, ar ko vini regulari nodarbojas. Uz 8o jautajumu tika sanemts
vairak ka 2000 atbilzu variantu, kuri tika kodéti un grupeéti. Kopéja cilvekiem
tikkamo ikdienas nodarbju struktiira dominé vienkarSas un “piezemétas”
lietas: daudziem patik lasit presi, gramatas (31% no visam atbildém), skatities
televizoru, video (26%), stradat darza, audzet pukes (16%), pavadit laiku ar
gimeni, bérniem (15%), sportot vai just lidzi sportam (15%), uzturét attiecibas,
pavadit laiku ar draugiem (14%), stradat rokdarbus (12%), apmeklét kultiras
iestades un pasakumus (10%), makskeret, medit (10%), lietot datoru, internetu (9%).

=7

Sis un vél citas “sikas” ikdienas nodarbes — krustvardu miklu minés$ana, foto-
grafésana, atptisanas pie dabas, tehnikas remontésana, iepirksanas, pirti ieSana,
kolekcionésana, est gatavosana u. t. jpr. —ir tas, kuras cilvékiem patik un kuras
vini uzskata par svarigam. Ari tas palidz uzturét dzives kvalitati. So subjektivi
nosaukto interesanto nodarbju klasta neizdevas atklat kadas seviski inovati-

vas darbibas, un saméra reti tika pieminéta ari macisanas (3,4% respondentu).
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Aptauja tika ieklauts ari slegtais jautajums (“Ko Jiis esat darijis pedeja gada
laika vai planojat darit, lai uzlabotu savu dzivi?”), kas ietvéra 39 aktivitasu veidus
no dazadam dzives jomam. Respondenti tika ltgti atbildet, kuras no Sim
darbibam vini ir veikus$i vai plano veikt. Izmantojot faktoranalizes metodi,
petijuma izdevas noskaidrot dazadus personiskas iniciativas un ricibas mo-
delus, ka respondenti cendas uzlabot dzives kvalitati. Sie tipologiskie ricibas
modeli, kas vérojami sabiedriba, nosaukti par dzives uzlabosanas stratégijam
(sk. 6. attelu). Faktoranalize izveidojas desmit raksturigako darbibu grupe-
jumu, kas izskaidro 63% gadijumu skaita (tatad Sai tipologijai ir visai liela
ticamiba). Galvenas aptauja noskaidrotas dzives uzlaboSanas stratégijas ir
sadas: “stradat”, “izradit iniciativu”, “baudit dzivi”, “rupeties”, “nodrosinaties”,
“parcelties”, “sadarboties”, “labiekartot majokli”, “paspilnveidoties”, “atptis-
ties”. Katra no tam ietver vairakas sava starpa korelgjosas darbibas.

Visspilgtak pausta dzives stratégija Latvijas sabiedriba ir “stradat” —lai vai-
rak pelnitu un labak dzivotu. Apméram 50% respondentu ir praktiski rikoju-
Sies vai plano uzsakt darbibas, lai vairotu gimenu materialo labklajibu. Tie ir

cilveki, kuri censas iegiit labak apmaksatu darbu, mainit darbavietu, meklée

6. attels

Dzives uzlaboSanas individualas stratégijas

Sabiedriba

Baudit
Izradit dzivi

iniciativu

Paspiln-
veidoties

Nodrosinaties

Sadarboties

Lab-
iekartot
majokli

Individs
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labaku darbu, ir sanémusi vai plano sanemt jaunu amatu, kapj pa karjeras
kapném, ir sakusi vai plano vairak pelnit, strada vairak neka lidz §im vai doma
to darit. Stradatvelme un motivacija pelnit sabiedriba ir stipra. Ari dzives
kvalitates intervijas So tendenci apliecina. “Jautajums: “Vai pedeja gada Jums ir
bijis atvalinajums un ka to esat izmantojis?” Atbilde: “Nekad miiza neesmu bijis
atvalinajuma un ipasi nealkstu, censos stradat vairak un labak” (citats no intervijas).
Sabiedribas méroga Sis stradasanas augli atspogulojas nacionala ienakuma
pieauguma, pieméram, IKP uz iedzivotaju 2002. gada Riga sasniedza 15 000
pirktspéjas paritates dolaru (Latvija vid&ji — 10 900 dolaru), kas bija apméram
puse no ES videja (ES-15 — 23 100, ES-25 — 21 000). Tomer lielas stradasanas
otra puse ir parslodze, stress, bieZi arl nepietiekami ienakumi pelnitajam —
katrs septitais darbinieks miisu valsti ir spiests stradat virsstundas, lai vairak
nopelnitu. Ilgas darba stundas un parak daudz darba pienakumu var negativi
ietekmet gimeni un citas dzives jomas. Intervija kads respondents atzina: “Nu,
mana dzive jau neka cita nav, ir tikai darbs, no darba majas un atkal darbs. Briva
Latvija jau tu neko citu neredzi. Nu, kas mana vecuma var patikt, ir tikai jastrada.”
Arvien grutak klast apvienot darbu ar gimenes dzivi, daudzas intervijas
dominé vardi “laika trakums”, “steiga”, “nespéja padarit majas darbus”...
Fiziska darba stradnieki biezi Zélojas par neapmierinosiem darba apstakliem,
intelektuala darba joma pastav “izdegSanas” risks. Sociologiskos pétijumos ir
pamanits, ka dziSanas péc materialiem ieguvumiem, kas palielina ienakumus,
pat var darboties ka dzives apmierinatibu pazeminoss faktors (Bond, 2003),
savukart turpmakam ienakumu pieaugumam uz iedzivotaju subjektivo ap-
mierinatibu ir maza ietekme (Saris, 2001).

Otra zimiga stratégija ir “izradit iniciativu” - taja vienkopus satek tadas
aktivitates ka nodarboSanas ar uznemejdarbibu, sava biznesa veidosana, ne-
kustama ipasuma iegade, kreditu nemsana banka, riska uznemsanas, jaunas
vai labakas automasinas iegade. Sim ricibas modelim viegli saskatit piekritéjus
realaja dzive. Stratégija, kas apzimeéta ka “dzives baudisana”, ietver dosanos
darba komandé&jumos un pieredzes braucienos uz arzemeém, tiirisma brau-
cienus un atvalinajumus arzemes, tatad — celoSanu, un ar §$im darbibam korele
radosa pasizpausme — savu darbu, rakstu, dzejolu publicéSana. PieminéSanas
vérta ir “rupju” stratégija, kas paredz savstarpéjas palidzibas snieg$anu un
sanemsSanu — vairak laika veltit gimenei, vairak rapéties par bérniem, maz-
bérniem, uzlabot attiecibas ar laulato, partneri, vairak laika veltit sev. Izkrista-
lizejas ari stratégija “nodrosinaties”, kas ietver veselibas, dzivibas apdrosinasanu,
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vakcinésanos pret slimibam, iesaistiSanos pensijas otraja vai treSaja limeni,
neobligato ipaSuma apdrosinasanu.

Lielai dalai cilveku Latvija nozimiga ir “parcel$anas” — dzivesvietas maina,
parceldanas uz labaku dzivokli, majokli, stradasana arzemes. Si stratégija
sasaucas ar iedzivotaju pieaugoSo mobilitati un migraciju Latvija un arpus tas.
Ari “majok]a labiekarto$ana” izvirzijas ka viena no stratégijam (dzivokla, majas
remonts un labiekartosana), to apliecina ari statistikas dati par dzivoklu remon-
tiem, par plaSuma ejoso majokl]u celtniecibu, rosibu nekustama ipasuma tirgt.
Atseviska stratégija ir “sadarbosanas”, kas ietver pazinu loka paplasinasanu,
problému risinaSanu draugu un pazinu loka, tatad — ricibu, kas pamatojas uz
sociala kapitala izmanto$anu. PaspilnveidoSanas stratégija ietver tadas darbi-
bas ka pasaudzinasanu, dzivesveida mainiSanu u. tml. Raksturigi, ka ari atkla-
taja jautajuma par tikamajam ikdienas nodarbém zinams skaits respondentu
noradija uz tadam darbibam ka religijas praktizesanu, nodarbo$anos ar para-
psihologiju, jogu (4,3%), domasanu, sapnosanu, fantazésanu (0,9%), dienasgra-
matu, dzejas, atminu rakstisanu (0,9%). Pédéja no faktoranalize konstatétajam
desmit dzives izvelem bija “atptsties”, kas ietvera tikai vienu, toties spilgti
izceltu darbibu dalas respondentu atbildés — mazak stradat. S uzskatama par
zinamu atbildes reakciju uz sabiedriba izplatito daudzstradasanas un mate-
rialas labklajibas vairo$anas sindromu. Lai gan Latvija ir zeme, kam raksturigs
augsts iedzivotaju videjais izglitibas limenis un liels stud&joso ipatsvars, maci-
Sanas neizcelas ka Ipasa dzives uzlabosanas stratégija. To var skaidrot ar kulta-
ras Ipatnibam un to, ka zinasanas latviesi médz pakartot dzives praktiskajiem
merkiem. Var diskutét par zinaSanu sabiedribas ipaso Latvijas modeli, kam
raksturigs spilgti pausts darba tikums (augsts iedzivotaju izglitibas limenis,
kvalificets darbaspeks, vélme un prasme stradat, augsta nodarbinatiba, centiba),
bet, iespéjams, nepietiekams darba padoms (zema darba efektivitate, nepie-
tiekams zinatnietilpigums un augsto tehnologiju ipatsvars ekonomika, inova-
ciju trakums u. tml.).

Raksturotas dzives uzlabosanas stratégijas ir ideali tipi, tas nav attiecina-
mas uz konkréetiem cilvekiem tiesi, tacu iezimeéjas plasaka Jauzu loka. Kopéja
situacija ir tada, ka spilgti izpauzas individualas stratégijas un “katrs pats
savas laimes kal&js”. Vieni daudz strada un parstradajas, otri “kulas pa dzivi”,
ka mak, treSie izdzivo, ceturtajiem jau tagad dzive laba, piektie parcelas uz
citu dzivesvietu Latvija vai aizbrauc uz arzemem, sestie ir uznémigi un izrada
iniciativu... Sajas individualajas stratégijas izpauzas dzives uzlabosanas ceribas
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un potencials, kas jaizmanto un jaliek lieta Latvija. Publiskajas diskusijas un
valsts limenti jastiprina apzina, ka cilveku centieni péc labas dzives pelna lie-
laku ieveribu un atbalstu. Vajadziga darba deveju pretimnaksana un atbalstosa
valsts politika. Tacu nedrikst aizmirst ari par kopéjam dzives uzlaboSanas
stratégijam un sabiedribas kopgjo kvalitati. Svarigi veidot plasaku institucio-
nalu riipésanas un atbalsta mehanismu, kas Jautu cilvekiem realizét savu ricib-
speju, justies drosak par nakotni sava valsti un straujak uzlabot dzivi.

Nobeigums

Dzives kvalitates joma viss ir izsakams gan apgalvojuma, gan jautajuma
forma, tagadnes un nakotnes izteiksmé, teorijas un prakses valoda, prata un
jutu lidzekliem, un ta ir galvena gritiba So jedzienu aptvert un analizét. Tapéc
atliek palauties uz ideju. Bet ar to vel nepietiek — dzives ideja ir jaisteno per-
soniski. Tikai tad cilvéks atrod savu formulu un var veidot dzivi atbilstigi
savam velmém un prieksstatiem. Savelkot visus miisdienu dzives procesus un
izaicinajumus vienkopus, varétu teikt, ka paplasinas cilvéku iespéjas, saspringst
un tiek iedarbinata vinu ricibspéja un tie veido savas dzives teritorijas. Daz-
brid pastav iespéja $is teritorijas izdai]ot.
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Baiba Bela

Laba dzive:
subjektivie vertejumi un vizijas

Cilveku dzives kvalitates paaugstinaSana ir izvirzita par Latvijas izaug-
smes merki. Bet ka Sobrid savu dzivi vérté miisu valsts iedzivotaji? Ar kadam
dzives jomam cilveki ir apmierinati un ar kadam nav apmierinati? Kam Latvija
Sobrid ir laba dzive cilveku pasu vertéjuma?

Dzives kvalitates jedziens ietver gan objektivos indikatorus — ekonomisko
situaciju, nodarbinatibu, majokli, veselibu un veselibas aprapi, §imeni, socialo
lidzdalibu, gan ari cilveku subjektivo apmierinatibu ka ar savu dzivi ko-
puma, ta ar atseviskam tas jomam. Saja raksta galvena uzmaniba ir pievérsta
tam, ka cilveki verté savas dzives objektivos apstaklus, izmantojot jedzienus
“labi” vai “slikti”, “apmierino$i” vai “neapmierinosi”. Subjektiva apmierinajuma
merijumi sniedz pamatu secinajumiem par to, cik liela méra ir apmierinatas
valsts iedzivotaju vajadzibas un vélmes.

Lai noskaidrotu Latvijas iedzivotaju subjektivo apmierinatibu ar dzivi, tika
izmantotas gan kvantitativo, gan kvalitativo pétijumu metodes. Sadarbiba ar
“Parskata par tautas attistibu” autorkolektivu veikts dzives kvalitates apseko-
jums (2005) Latvijas meéroga (n=1020). Kvantitativo datu analize lietota, lai
iegiitu reprezentativu priekSstatu par iedzivotaju apmierinatibu gan ar dzivi
kopuma, gan ar atseviskam tas jomam. Pétijuma analizétas 79 strukturétas
dzives kvalitates formu intervijas un 36 ikdienas dzives apraksti. Kvalitativie
dati sniedz detalizétu ieskatu iedzivotaju prieksstatos par labu dzivi un parada
butiskas sakaribas starp Siem prieksstatiem un dzives realitati, starp velamo
un esos$o, ka arl atsedz intervéto cilveku un ikdienas dzives aprakstu autoru
dzivesveidu un dzives uztveri.

Lai noskaidrotu subjektivo apmierinatibu, dzives kvalitates aptaujas (2005)
ietvaros tika uzdoti divi jautajumi. Pirmais jautajums bija: “Cik apmierinats
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vai neapmierinats Jus esat ar savu pasreizejo dzivi kopuma?” Un otrais jau-
tajums: “Cik apmierinats vai neapmierinats Jiis esat ar $adam savas dzives
jomam?” Péc jautajuma seko 24 dzives jomu uzskaitijums, kas izvéletas, vado-
ties péc Erika Alarta slavenas formulas: “Dzives kvalitati veido bai$anas, piede-
résanas un milésanas kopsumma,” —ka ari nemot vera Eiropas dzives kvalitates
apsekojuma uzdotos jautajumus. Atbildes uz apjomigo otro jautajumu sniedz
detalizétaku izpratni par faktoriem, kuru savstarpéja mijiedarbe veido So
apmierinajuma “vidéjo temperatiiru”. Lai noskaidrotu sabiedriba pastavosos
prieksstatus par to, kam Sobrid ir laba dzive, cilvékiem tika uzdots jautajums:
“Cik laba vai slikta dzive, Jiisuprat, ir Sim grupam Latvija?” — novertgjot 15 so-
cialu grupu situaciju. Atbildes uz Siem jautajumiem parada, ka més ka sabied-
riba redzam un vértéjam pasi sevi un savus lidzcilvekus.

Apmierinajums ar dzivi kopuma:
atsSkiribas starp socialajam grupam

2005. gada jalija un augusta veiktaja dzives kvalitates aptauja, atbildot uz
jautajumu: “Cik apmierinats vai neapmierinats Jts esat ar savu pasreizéjo
dzivi kopuma?” — vertejot péc 10 ballu skalas, kur 1 ir “loti neapmierinats” un
10 — “loti apmierinats”, videjais vértéjums ir 6,1 — par 0,6 ballem augstaks,
neka konstatéts 2003. gada veiktaja apsekojuma par dzives kvalitati Eiropa.!

Bet kas slépjas aiz $a “6,1”? Lai pétijuma rezultati batu salidzinami ES kon-
teksta, galvenas tendences apmierinajuma ar dzivi dazadas socialajas grupas
ir analizetas péc Eiropas dzives kvalitates pétijuma pienemta standarta — ver-
tikalaja asi (pieméram, péc ienakumiem) un horizontalaja asi (pieméram,
vecuma grupas). Vertikalas pozicijas ir ienakumi, izglitiba, nodarbinatibas sta-
tuss un veseliba (1. tabula). Horizontalas pozicijas ir vecums, dzimums un
majsaimniecibas tips (2. tabula). Tabulas attelo, cik liela méra un kura virziena
apmierinatibas raditaji dazadas socialas grupas novirzas no nacionala videja
limena apmierinajuma ar dzivi kopuma. Sis tabulas identificé visapmierina-
takas un visneapmierinatakas socialas grupas Latvija un skata Latvijas situa-
ciju ES-15 (ES vecas dalibvalstis) un JDV (ES jaunas dalibvalstis) konteksta.

Vertikalajas pozicijas paradas samera lielas atskiribas apmierinajuma limeni
starp dazadam socialam grupam, turklat Latvija situacija ir lidziga ka citur
Eiropa. Vismazak ar dzivi apmierinati ir bezdarbnieki, tomér Latvija bez
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darba eso$o subjektivais savas dzives kvalitates vertejums ir ipasi zems. Arl
dalijuma péc ienakumu limena atSkiribas apmierinajuma ar dzivi starp naba-
dzigako un turigako slani ir asakas neka citur Eiropa. Pozitivais aspekts ir vie-
nigi tas, ka salidzinajuma ar Eiropas dzives kvalitates pétijuma 2003. gada
veiktas aptaujas rezultatiem apmierinajums ar dzivi ir pieaudzis abas iedzi-
votaju grupas, iedzivotajiem ar zemako ienakumu limeni parsniedzot 5 ballu
atzimi, bet iedzivotajiem ar augstako ienakumu limeni parsniedzot 7 ballu
vertejumu.

1. tabula

Videjais apmierinajums ar dzivi un novirze no vidéja socialajas grupas

Ienakumi Izglitiba Nodarbinatibas statuss | Hroniska
Valsts | Videjais slimiba
kopigais _
Zemi | Augsti | Zema | Augstaka | Strada| Arpus Bez Ir | Nav
darbaspeka | darba
Latvija? 6,1 -09 1,1 -0,3 0,5 01 -0,04 -25 | =06 01
JDV3 6,1 -0,7 0,6 -0,7 0,4 03 -0,1 -1,1 | 0,6 03
ES-15 73 -05 04 -0,3 0,3 0,1 0,1 -14 | 04 01
2. tabula

Vidéjais apmierinajums ar dzivi un novirze no vidéja socialajas grupas

Dzimums Majsaimniecibas tips Vecums
Valsts Videjais
Siev. | Vir. | Dzivo Viena Paris Paris 18-34 | 35-64 | 65+
viens | vecaka gim. ar beérniem
Latvija 6,1 |-0,07 007 04 -0,1 0,15 0 03 -01 -01
JDV 6,1 0 0 -0,5 -0,2 0,1 0,1 05 -03 01
ES-15 7,3 0 0 -0,3 -0,7 03 0,2 01 -01 01

Kaut ari visur Eiropa pietiekami ienakumi ir viens no nozimigakajiem labas
dzives kvalitates indikatoriem, zemu ienakumu negativa ietekme ir asak véro-
jama tieSi nabadzigakajas ES valstis, kur zemi ienakumi nozimé saskarsanos
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ar tieSam asam izdzivosanas problemam. Latvija kontrasts starp turigako un tra-
cigako iedzivotaju visparéjo apmierinajumu ar dzivi ir viens no lielakajiem Eiropa.

Ari izglitibai ir liela nozime — cilveki ar augstaku izglitibas limeni vairuma
ES valstu ir apmierinataki ar dzivi. Viens no iemesliem varétu biit tas, ka labaka
izglitiba nodrosina iespéju iegiit labaku darbu ar pietiekamu atalgojumu. Otrs
iemesls — iespéjams, ka izglitotaki cilvéki efektivak prot izmantot savas spéjas
un iespéjas, ka ari parvaldit savas dzives virzibu, kas kopuma sniedz lielaku
apmierinajuma izjutu.*

Horizontalaja asi Latvija ir sameéra lidziga situacija ka citur ES, uzradot pat
mazakas atSkiribas dzimuma, vecuma un majsaimniecibas tipa grupu starpa.
Tomeér, kaut ari 2. tabula neparada atskiribas apmierinajuma ar dzivi kopuma
dzimumu griezuma, tas skaidri un noteikti paradas, sievietém un virieSiem
vertejot konkrétas dzives jomas un dazadu socialo grupu dzives kvalitati (Sis
atSkiribas tuvak tiks skatitas nakamaja sadala).

Majsaimniecibu grupu analize Latvija parada tas pasas tendences, kas veéro-
jamas citas Eiropas valstis, tomeér atSkiribas ir mazak noteiktas. Cilveki, kuri
dzivo vieni, un vientulie vecaki ar dzivi kopuma ir mazak apmierinati neka
pari ar vai bez bérniem. Tas norada, ka labu dzivi veido ne tikai materialais
aspekts (piederésana), bet ari tuvo attiecibu kvalitate gimené (milésana). Atski-
ribas starp vecuma grupam ES konteksta Latvija parada tas pasas tendences, kas
veérojamas citas jaunajas ES dalibvalstis, kuras krasas parmainas péc 1989. gada
nostadija gados jaunakos un vecakos cilvekus uz loti atSkirigu izvéles iespéju
un dzives trajektoriju slieksna. Eiropas dzives kvalitates pétijuma minéts, ka
JDV iedzivotaji 40-50 gadu vecuma grupa visvairak cie$ no darba iespéju
trakuma.® Ari Latvija ar dzivi vismazak ir apmierinati iedzivotaji vecuma no
45 lidz 55 gadiem, tiem seko iedzivotaji virs darbspéjas vecuma, kuri lielako-
ties pieder nabadzigako iedzivotaju slanim.

Apmierinajums ar dzivi dazadas jomas: skatijums tuvplana

Si sadala sniedz apkopojosu ieskatu divos jautajumos:

1) ar kadam dzives jomam Latvijas iedzivotaji ir vairak apmierinati un ar
kadam mazak;

2) ka apmierinajuma limenis Sajos jautajumos atSkiras dazadas socialajas
grupas.
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Meérkis ir sniegt izverstaku skatljumu uz apmierinajuma limeni atskirigas
socialajas grupas.

Aptaujatie tika lagti novertet péc skalas “Joti apmierinats”, “apmierinats”,
“ne apmierinats, ne neapmierinats”, “drizak neapmierinats” un “Joti neapmie-
rinats” 24 jomas, kas saistitas ar darbu un ienakumiem, labklajibu un majokli,
izglitibu un veselibu, gimeni un attiecibam ar citiem cilvekiem, laika izlieto-
jumu, ka arl iespéjam istenot savus personiskos mérkus, mérkus darba un
gimene. Sakotnéji bija planots petijuma aplukot, cik apmierinati vai neapmie-
rinati ar atseviskam dzives jomam ir Latvijas iedzivotaji kopuma. Tomer
atskiribas starp socialajam grupam So jomu veértéjuma paradijas ieverojami asak
neka iepriekséja jautajuma, turklat ienesot jaunus akcentus, tadéjadi iezimeéjot
precizaku ainu jautajuma par dzives kvalitates subjektivo uztveri Latvija.

Cilveki ir drizak neapmierinati neka apmierinati ar gandriz visiem aspek-
tiem, kas saistiti ar darbu, ienakumiem, materialo labklajibu. Savukart ar jomam,
kas saistitas ar gimeni un tuvako cilvéku loku, cilveki ir drizak apmierinati
neka neapmierinati.

Turklat aptaujas dati parada nozimigas sakaribas starp apmierinajumu ar
konkrétu dzives jomu un cilveka iespéjam ietekmét So jomu. Pétijums parada,
ka galvenas jomas, ar kuram cilvéki ir apmierinati, ir tas pasas, kuras vini jutas
spejigi ietekmeét: gimene, atbalsts, ko sanem tuvakie un ko vini var sniegt tiem,
veseliba, izglitiba, majoklis. Savukart jomas, ar kuram vini nav apmierinati,
lielakoties ir tas paSas, kuras respondenti nejiitas spéjigi ietekmét, — jomas,
kuras saistitas ar darbu un ienakumiem: iespé€jas atrast darbu, alga, darba vide
un apstakli, ienakumi, gimenes materiala labklajiba (sk. T. Tisenkopfa rakstu).
No ta izriet Joti baitisks secinajums: jo lielakas iespéjas cilvéeki izjut pasiem but
situacijas noteicéjiem, jo vairak vini ir apmierinati ar situaciju.

Lidzigi ka jautajuma par apmierinatibu ar dzivi kopuma, ari atsevisko
jomu izvertejuma paradas striktas atSkiribas starp socialajam grupam — para-
dot tas pasas likumsakaribas ievérojami asak. Tomeér atskiriba no jautajuma
par apmierinatibu ar dzivi kopuma, kur neparadijas buitiskas atSkiribas starp
sievietém un virieSiem, starp pilsétniekiem un lauku iedzivotajiem, starp lat-
vieSiem un cittautieSiem, atbildés uz jautajumiem par apmierinajumu ar atse-
viskam dzives jomam tas paradas.

Sakaribas starp ienakumu limeni un apmierinajumu ar konkrétam dzi-
ves jomam iezimé to pasu tendenci, kas paradijas ieprieks: jo ienakumi ir
zemaki, jo mazak vietas apmierinajumam. Dazos jautajumos $is atskiribas ir

o
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mazakas, daZos — Joti ieverojamas. 2. attéla doti tikai daZi piemeéri, skatot tikai
2 grupas — triicigakos (zem 50 Ls ménesi uz cilveku majsaimnieciba) un turi-
gakos (virs 151 Ls meénesi uz cilveku majsaimnieciba).

Sakaribas starp cilveka izglitibas limeni un apmierinajumu ar konkre-
tam dzives jomam ari uzrada krasu un stabilu atSkiribu — cilveki ar augstako
izglitibu ir ieverojami apmierinataki lielakaja dala dzives jomu, daZos jautaju-
mos pat gandriz divas reizes apmierinataki. Iznemums ir laika daudzums, ko
var veltit personiski sev. Jaatzimé, ka apmierinatibas raditaji iedzivotajiem ar
vidéja limena izglitibu ir saméra lidzigi ka iedzivotajiem ar zemako izglitibu.
2. attela doti daZzi piemeri, skatot tikai divas grupas — iedzivotajus ar pamat-
izglitibu un iedzivotajus ar augstako izglitibu.

Paradas atSkiribas starp dzimumiem: stabila tendence, ka sievietes gan-
driz visas dzives jomas ir mazak apmierinatas neka viriesi (ar darbu, ar algu,
ar ienakumiem, ar iespéjam Istenot savas ieceres un mérkus ka darba, ta
gimené, ar majokli, ar veselibu, ar gimenes dzivi u.c.). Katra no $iem jautaju-
miem pozitivu novertéjumu izvelas apméram par 2-10% mazak sieviesu neka
viriesu. Si tendence neparadas tikai Cetros no 24 jautajumiem, no tiem divos
apmierinatibas limenis ir vienlidzigs, un divas jomas sievietes ir vairak ap-
mierinatas neka viriesi. Sievietes ir vienlidz apmierinatas ar virieSiem jautaju-
mos 1) par atbalstu un drosibu, ko sanem no radiem, draugiem un kolégiem,
un 2) par laika daudzumu, ko var veltit sev. Un divas jomas sievietes ir vairak
apmierinatas neka viriesi: 1) jautajuma par atbalstu un drosibu, ko sniedz radiem,
draugiem un kolégiem, un 2) jautdjuma par laika daudzumu, ko var veltit
gimenei. Tris no Siem jautajumiem ir saistiti ar milesanu, viens — ar busanu. Un
neviens — ar piederésanu. Tomer te ir javeic talaka izpéte, vai sievietém ir objek-
tivi sliktaka dzive (ipasi — veseliba, situacija darba tirgti un ienakumi ar visam
no ta izrietoam sekam saistiba ar majokli, §imenes materialo labklajibu utt.),
vai ari ta ir psihologiska, dzimumam specifiska tendence — vairak kritiskas uzma-
nibas pieverst niansém, ka rezultata tiek vairak pamaniti trakumi ikkatra joma.

Bez Saubam, liela nozime ir ari piederibai pie konkrétas vecuma grupas.
Turklat $aja jautajuma dati tika analizéti, izdalot piecas vecumgrupas, kas
precizak neka Eiropas dzives kvalitates pétijuma lietotaja dalijuma atspogulo
situaciju Latvijas sabiedriba. Tomér te nevar noverot nekadas atseviskam ve-
cuma grupam specifiskas tendences, ka tas paradijas saistiba ar ienakumiem
vai izglitibu. Drizak apmierinatiba un neapmierinatiba varigjas atkariba no
vecumgrupas specifiskajam vajadzibam un iespéjam konkréta dzives joma.
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2. attels
Apmierinatibas raditaji dazos jautajumos iedzivotaju grupam ar atskirigu
izglitibas un ienakuma limeni

Cik apmierinats vai neapmierinats Jiis esat ar savu pasreizejo darbu kopuma
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Pieméram, ka jaunaki (18-25 gadi), ta vecaki (55+) cilveki ir vairak apmierinati
ar laiku, ko veltit sev, gimenei, atputai. Bet $is vecuma grupas mazak neka citas
ir apmierinatas ar savu darbu un ienakumiem. Vecuma grupam no 25 lidz
55 gadiem apmierinajuma veértéjumos ir vairak lidziga sava starpa un vairak
atskiriga no jaunieSiem un vecakas paaudzes cilvekiem. Tomer kvalitativo datu
analize parliecino$i parada, ka piederiba konkrétai vecuma grupai nav izski-
riga, lai cilveks biitu apmierinats vai neapmierinats gan ar dzivi kopuma, gan
ar atseviskam tas jomam.

Dzives kvalitates vertéjums butu nepilnigs, ja netiktu aplukotas ari dazas
Latvija specifiski nozimigas socialas grupas — pilsétas un lauku iedzivotaji,
ka ari latviesi un cittautiesi, kuru dzives nereti tiek telotas ka krasi atskirigas
un kuri bieZi atrodas plassazinas lidzek]u, publisku debasu un privatu sarunu
uzmanibas centra.

Vertejot apmierinajumu ar dzivi kopuma, atskiribas So grupu ietvaros ir

nelielas:
Tautiba Apdzivota vieta
Vidéjais
Latviesi Cittautiesi Pilseta Lauki
Latvija 6,1 -0,02 0,01 0,02 0,12

Tomer atsevisko dzives jomu vertéjuma atskiribas starp etniskam grupam
paradas — liela dala dzives jomu cittautiesi ir subjektivi mazak apmierinati
neka latviesi, turklat atskiribas pozitivo apgalvojumu izvélé ir 1-14%. Starpiba
virs 10% — apmierinajuma ar darbu, darba vidi un apstakliem, ka ari virkne
jautajumu, kas saistiti ar dzivesvietu — dzives vidi un drosibu, ekologisko situa-
ciju, sabiedribas integraciju. Rezultati liecina, ka cittautiesi izjat apdraude-
juma sajitu sava dzives telpa. Apmierinato iedzivotaju procents abas grupas
ir lidzigs tikai viena jautajuma no 24 (laika daudzums, ko var veltit g§imenei),
un tikai divos jautajumos no 24 cittautiesi ir mazliet vairak apmierinati neka
latviesi: 1) ar darba iesp€jam sava dzivesvieta un 2) ar iespéjam istenot savas
ieceres un mérkus gimené. Varam izvirzit jautajumu: vai zemakam subjektiva-
jam apmierinajumam ir objektivs pamats (sk. V. Volkova, ka ari I. Stipules un
B. Zepas rakstus)? Vai ari tas ir krieviski rakstosas preses un dazu politiski etnisko
aktivistu izveidots ietekmigs stereotips (ka cittautieSiem Latvija ir sliktaka
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dzive), kurs$ nozimigi iespaido ari subjektivos personiskas dzives dazadu as-
pektu vertejumus?

Paradas atSkiribas pilsétnieku un lauku iedzivotaju dzives kvalitates verte-
jumos. Gandriz visas atseviskajas jomas pilsétnieki ir mazliet vairak apmierinati —
gan ar darbu saistitajos jautajumos, gan citos. Vienigi divos no 24 jautajumiem
pilsétnieku un lauku iedzivotaju apmierinajums ir lidzigs. Pirmkart, ar savu
gimenes dzivi ir apmierinati gan 63% pilsétnieku, gan tikpat procentu lauku
iedzivotaju. Otrkart, parsteidzosi, ka ar ienakumiem apmierinato pilsétnieku un
lauku iedzivotaju proporcijas ir lidzigas (20%), tomer atskiras krasi neapmieri-
nato ipatsvars (attiecigi 49,5% pilsétas un 53,5% laukos). Ar saviem ienakumiem
nav apmierinata vairak neka puse lauku iedzivotaju. Vienigi ar ekologisko situa-
ciju dzivesvieta lauku iedzivotaji ir apmierinataki neka pilsétnieki.

Kam Sobrid Latvija ir laba dzive:
valsts iedzivotaju viedoklis

No vienas puses, Sie dati parada sabiedriba valdo3os stereotipus. Lidz §im tos
var€ja nojaust un notvert virmojam gaisa privatas sarunas un publiskas disku-
sijas, ka ari tiraZetus plassazinas lidzek]os. Tagad ari ar zinatniskam metodém
konstatets tas, ka cilveki Latvija redz savu un lidzcilveku dzives kvalitati. No otras
puses, tas, ka més redzam sevi un citus, ir sabiedribas pastels un pasvertéjums.

90,7% Latvijas iedzivotaju uzskata, ka labaka dzive Latvija ir politikiem,
péc tam — ierédniem (85,7%) un uznémeéjiem (63,9%). Savukart sliktaka dzive
iedzivotaju vertéjuma ir veciem cilvekiem (70,9%) un lauku iedzivotajiem
(63%). ledzivotajiem kopuma dzive ir pavisam viduveéja — apméram puse ap-
taujato ta verte gan situaciju Latvija, gan pasi savu dzivi. Tomer, vertgjot citus,
ta skiet drizak slikta (37,9%) neka laba (6,3%), kameér, vértéjot savu dzivi, ta skiet
drizak laba (27%) neka slikta (17,9%).

Petot atbilZu saturu dazadu grupu ietvaros, atklajas lidzigas sakaribas tam,
kadas bija verojamas, respondentiem vertgjot pasiem savu dzivi un dazadas
tas jomas.

Vérojamas atskiribas starp dzimumiem: sievietes visos jautajumos ir snie-
gusas kritiskaku verteéjumu. Tomeér nepatikami parsteidzosakais ir atklajums,
ka sievietes un viriesi redz vieni otrus un pasi sevi. Viriesu situaciju Latvija
abi dzimumi redz samera lidzigi. Kaut ari sievietém Skiet, ka virieSu dzive ir
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3. attels

Atbildes uz jautajumu
“Cik laba vai slikta dzive, Jusuprat, ir $im grupam Latvija?”

Politikiem

lerédniem

Uznemgjiem

JaunieSiem

Beérniem

LatvieSiem

Pilsétniekiem

Jums pasam

VirieSiem

Darba nemgjiem

CittautieSiem

Videjai paaudzei

Sievietem

ledzivotajiem kopuma

Vecakai paaudzei

Lauciniekiem

0% 20% 40% 60% 80% 100%
I Laba [ slikta
[ viduveja [ Grati pateikt / NA

mazliet labaka, neka par sevi doma pasi viriesi (22% viriesu un 23% sieviesu
uzskata, ka virieSiem Latvija ir laba dzive, bet 20% virieSu un 17% sievieSu
uzskata, ka slikta). Savukart sieviesu situaciju abi dzimumi verte arkartigi
atskirigi, kaut ari abu dzimumu respondenti ir parliecinati, ka ta ir sliktaka
neka virieSiem. Viriesi ir parliecinati, ka sievietéem ir mazliet sliktaka dzive
neka viniem pasiem (17,8% — laba, 47,2% — viduvéja un 25,2% — slikta). Savu-
kart sievietem pasam skiet, ka vinu dzive ir ievérojami sliktaka — tikai 9,3% ap-
taujato sievieSu uzskata, ka sievietem Latvija ir laba dzive. 45,6% sievieSu to
verte ka viduveéju, bet 38% — tatad gandriz katra tresa Latvijas sieviete — ka sliktu!

Vértejumi butiski variéjas ari atkariba no respondentu ienakumiem un
vecuma grupas — jaunaki cilveki, ka ari turigaki visu socialo grupu dzivi
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Latvija redz daudz gaisakas krasas (pozitivi vertejumi paradas pat divas, tris
reizes biezak).

Loti nopietna uzmaniba ir japievers tam, ka vecakas paaudzes dzivi ka sliktu
verte 70% aptaujato iedzivotaju. Analizéjot atbildes vecumgrupu ietvaros, var
redzet vecakas paaudzes skatijumu uz sevi ka socialu grupu - 77% aptaujato
pensijas vecuma cilvéku uzskata, ka veciem cilvekiem Latvija dzive ir slikta.
Vienlaicigi jautajuma “Cik laba vai slikta dzive, Jasuprat, ir SIm grupam Lat-
vija?” viens no apaksjautajumiem ir: “Cik laba vai slikta dzive, Jasuprat, ir
Jums pasam?” 25% aptaujato veco cilveku atzist, ka slikta dzive ir viniem per-
soniski, vairums sliecas domat, ka ta ir viduveja (57%), bet 15% atzist, ka ta ir
laba. Vecakas paaudzes cilveki savu dzivi personiska limeni vérté pozitivak,
neka vertejot savas vecuma grupas cilveku dzivi kopuma.

Dazos jautajumos var noverot logiku “ir labi tur, kur masu nav”. Pieméram,
dalijuma pilseta/lauki lauciniekiem pilsétnieku dzive Skiet gandriz divreiz
labaka, neka to verté pasi pilsétnieki. Iespejams, ka loti augstaja uznémeju,
ierédnu un jo ipasi vienpratigaja politiku labas dzives vertéjuma sakariba “ir
labi tur, kur masu nav” paradas visspilgtak. Vai tiesam politikiem ir vislabaka
dzive? Ko par to doma pasi politiki?

Loti savdabigas tendences vérojamas jautajuma par latviesu un cittautiesu
skatijumu pasSiem uz sevi un vieniem uz otriem. Latvie$i savu un cittautieSu
dzives kvalitati noverté samera lidzigi (26,9-28,8% — laba, 50,1-45,5% — vidu-
veja, 15,7-13,7% - slikta), turklat uzskatot, ka cittautieSiem dzive ir mazliet
labaka neka pasiem. Savukart cittautiesi ir citas domas. Kaut ari vairakums
atzist, ka dzive ir viduveja ka latvieSiem, ta cittautieSiem, tomeér nozimiga ir
apgriezta proporcija 1:3 labas un sliktas dzives redzéjuma etniska griezuma.
Cittautiesu vida 34,2% doma, ka latvieSiem ir laba dzive, 42% to verte ka vidu-
veju, bet 12,9% doma, ka ari latvieSiem dzive ir slikta. Savukart tikai 11%
uzskata, ka cittautieSiem Latvija ir laba dzive, 47,4% cittautieSu to véerte ka vidu-
veju, bet 30,6% to vertejusi ka sliktu. Zimigi, ka, analizéjot etniska griezuma
atbildes uz jautajumu: “Cik laba vai slikta dzive, Jasuprat, ir Jums pasam?” —
atskiribas ir mazakas. Savu dzivi ka labu ir vértejusi 27,4% latvieSu un 28,1% cit-
tautieSu, ka viduveju — 57% latvieSu un 46,7% cittautieSu, bet ka sliktu —
14,2% latvieSu un 22,6% cittautieSu. Tas norada, ka cittautie$i individuala
limeni situaciju neverté tik kritiski ka kolektiva. Var izvirzit pienémumu, ka
dala cittautieSu savu dzivi izjut ka sliktu liela méra savas etniskas grupas
kolektivas nostajas de].
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Laba dzive: subjektivas vizijas

Kvantitativaja aptauja cilveki tika ltgti novertet apmierinajumu ar noradi-
tiem dzives kvalitates indikatoriem, bet strukturétajas dzives kvalitates formu
intervijas respondenti tika lagti atbildét uz jautajumiem “Ko Jums personiski
nozimeé “laba dzive”?” un “Kados brizos Jums ir sajiita, ka Jums ir laba dzive?”
briva forma. Kvalitativo datu analize sniedz ieskatu subjektivajas labas dzives
vizijas.

Dzives kvalitates formu intervijas, ari ikdienas dzives aprakstos ir tik daudz
sapju un prieka, energijas un nomaktibas. Cilveki ir Joti dazadi, un dazadas ir
ari vinu gaidas no dzives, vertibas un prieksstati par to, kas ir laba dzive.
Lielakoties intervejamie sameéra detalizeéti spéj formulét, ko viniem nozimeé laba
dzive. Tikai atseviSkos gadijumos tiek minéti ari visparigi apgalvojumi ka “kad
ir viss kartiba”, “kad visas vajadzibas apmierinatas”.

Subjektivie prieksstati par labu dzivi ir dazadi, tomér So dazadibu galve-
nokart veido lidzigu indikatoru individuali savienojumi. Labas dzives “paketi”
cilveku subjektivajos prieksstatos veido (visbieZak nosauktie indikatori, sart-
kosa biezuma): pietiekami ienakumi, tuvie cilveki, labs darbs, veseliba, saskana
ar sevi, atpiita un celosana. Ne mazak ka piecas intervijas ir nosaukta drosiba
par ritdienu, labs ediens, iespéja realizét savas ieceres un meérkus, labs majok-
lis, iesp@ja apmekleét kultiiras pasakumus, bt attistiba. Prieksstatus par labu
dzivi veido ari virkne individualu komponentu (baudit dzivi, labestiba pasaulg,
personiskais transporta lidzeklis u. c.).

Gandriz puse respondentu labu dzivi saista ar labam finansem. Tiek nosaukti
dazadi formuléjumi: bt materiali nodroSinatai; kad varu nopirkt visu vaja-
dzigo; sava veida particiba; laba alga; materiala neatkariba u. c. Nedaudz retak
tiek sniegtas atbildes, kuras ir saistitas ar tuvako cilveku loku — gimeni, bérniem,
draugiem un $o cilveku veselibu (laba gimene; saticiba gimeng; kad ir majas,
kur tevi gaida; kad visi ir veseli; kad bérni ir laimigi; kad ir daudz draugu u. c.).
Ari darbs ir nozimiga labas dzives sastavdala, tomeér ar labu dzivi netiek sais-
tits vienkarsi darbs, bet tas vienmer tiek nosaukts kopa ar kadu ipasibas vardu,
kas raksturo darba kvalitati (labs darbs, patikams darbs). Dala respondentu ka
labai dzivei nozimigas atzimeé ari darba un briva laika sabalansétas attiecibas.

Sis atbildes salidzinot ar atbildém uz jautajumu “Kuros brizos Jums skiet,
ka Jums ir laba dzive?”, paradas nelielas parbides. Kameér deklarétie prieksstati
par labu dzivi ir vairak racionali, labas dzives izjita ir galvenokart pozitivas
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emocijas balstita. Laba dzive tiek pieredzéta (visbiezak nosauktie indikatori,
sariikosa biezuma) kopa ar milajiem cilvekiem, briZos, kad ir nauda, kad ir
laba iekseja sajiita, kad notiek kas neikdienisks, kad realizétas kadas ieceres un
sasniegti merki, atptiSoties un celojot, kad nav negaciju, kad ir laba veseliba,
ka ari virkné individuali minétos dzives briZzos (kad uz dzivi var skatities ar
humoru, Latvijas neatkaribas atgiiSanas laika, kad ir piedzeéries u. c.). Divi jauni
viriesi ir teikusi, ka viniem laba dzive ir visu laiku, kameér lidzigus apgalvoju-
mus nav paudusi neviena no intervétajam sievietem. TieSi pretéji — tris sievie-
tes, turklat dazada vecuma, ir atzimeéjusas, ka nav tadu brizu, kad ir laba dzive.
Saistiba ar piedzivoto labo dzivi visbiezak tiek nosaukts laiks, kas pavadits
kopa ar gimeni, milajiem cilvekiem, draugiem. Nedaudz retak tiek minéts
laiks, kad ir pietiekami daudz naudas — kad var at]auties kaut ko vairak neka
ikdiena, kad nav jadoma par naudu. Tomer $aja atbilzu kategorija vairak neka
puseé gadijumu tiek nosaukta algas diena ka vieniga diena ménesi, kad ir labas
dzives sajiita. Konteksta ar dzives kvalitates aptaujas datiem 32% aptaujato
Latvijas iedzivotaju nav apmierinati ar savu algu pamatdarba un 51% nav
apmierinats ar saviem ienakumiem kopuma, un var secinat, ka iezimeéjas
dramatiska situacija: ieveérojams skaits Latvijas iedzivotaju labu dzivi pieredz
tikai vienu vai divas dienas ménesi. Viena no ikdienas aprakstu autorem dalas
savas izjutas, kuras varéetu but lidzigas visiem cilvekiem, kuri regulari sasto-
pas ar naudas trakumu:

“Neskatoties uz to, ka stradaju un ari berni censas kaut ko nopelnit, itin biezi no
daudz ka jaatsakas un jasaka bérniem: “Mums tam nav naudas...” Sados briZos aizdo-
majos par miljonaru Juliju Kritminu, par ostas, dzelzcela un citiem prieksniekiem. Vai
vini strada 24 stundas diennakti? Né, man nevajag ne jahtu, ne vasarnicu Jiirmala, ne
jaunako automasinu, ne Giitmana alas atveidojumu sava ipasuma. Gribu vien nor-
malu dzivi — lai delam visu macibu gadu nav jastaiga ar vieniem dZinsiem, lai varu
nopirkt normalus zabakus, lai visa $imene varam aizbraukt kada ekskursija pa Latviju
vai visi kopa aiziet uz kadu teatra izradi. Vai tas ir par daudz prasits?” (sieviete, 38).

Nakamo atbilzu kategoriju veido indikatori, kas saistiti ar pozitivam iekse-
jam sajutam - labu garastavokli, apmierinajumu, gandarijumu, labu passajutu
u. tml. Dala respondentu labu dzivi izjat reizes, kuras ir pretéjas ikdienai —
svetkos, ciemojoties, atlaujoties sev ko neikdienisku, atptiSoties un celojot. Daz-
kart arl negaciju trikums sava dzive liek izjust, ka dzive ir laba — kad nav
stresa un parslodzes, kad nav nomacosu problému, kad respondents redz, ka
citiem klajas sliktak.
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Laba dzive: veiksmes un neveiksmes modeli

Katra socialaja grupa var atrast gan ar dzivi apmierinatus, gan neapmieri-
natus cilvékus. Viens no pétijuma meérkiem ir izprast faktorus, kas paaugstina
vai pazemina dzives kvalitates izjutu. Par analizes asi izvirzot kategorijas
“apmierinats” un “neapmierinats”, tika mekléti elementi, kas ir vairak saistiti
ar pasaules uzskatiem un dzivesveidu neka ar piederibu kadai konkrétai so-
cialajai grupai. Dzives kvalitates formu interviju un ikdienas dzives aprakstu
analize ]ava identificét faktorus, kas raksturigi tiem, kuri ir apmierinati ar
dzivi:

® spéja izvirzit sasniedzamus mérkus;

= aktiva dzives pozicija, kam raksturiga uznémiba, iniciativa, meérktieciba;

®= elastiga piemeérosanas apstakliem (darba maina, dzivesvietas maina, dar-

bibas jomas maina, papildienakumu meklésana, ekonomiska dzivesstila
izstradasana, uzkrajumu veidoSana nakotnei, precu iegade uz kredita,
macibas uz kredita);

® spéja mobilizét un izmantot pieejamos resursus, meklét jaunas iespéjas;

" sociala aktivitate (draudze, koris, biedriba, labi draugi, saliedéta gimene

u. tml.);

® saskana ar sevi (dzivoSana atbilstigi savam pasaules uzskatam, dzives

ritma izjttai, vertibam);

® optimistisks skats uz dzivi;

® prasme saskatit sevi dzivi virzosos spekus.

Cilveki mekle dazadas iespéjas un izmeégina dazadas izdzivoSanas strategi-
jas. Pieméram, viena no ikdienas aprakstu autorém uzsaka studijas augstsko-
las filiale sava regiona 36 gadu vecuma, btidama triju bérnu mamina, un pie-
cus gadus katru sestdienu méroja vairak neka 50 km garu celu, lai iegtitu dip-
lomu. Parmainas acimredzot ietekméja ari vinas dzivesbiedru, kur$ mainija
darba jomu (no lauksaimniecibas uz kokapstradi). Velak turpinajusi papil-
dinat izglitibu juridiskaja koledZza: “KoledZas izglitiba dod stabilitati un kvalitati
dzivei. Esmu ieguvusi piemerotu izglitibu, lai sava darba varetu justies samera drosi,
bet tapat ir nepartraukti jamacas” (sieviete, 46). Sobrid abi ar viru vini strada
veletos amatos sava pagasta, divi bérni vel macas, vecakais deéls péc studiju
beigsanas strada arpus Latvijas — “no 17 gadu vecuma vins pieradis citds valstis
nopelnit vairak un nespej samierindties ar miisu valsts algam” .
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Dzives kvalitates formu intervijas un ikdienas dzives aprakstu analize Java
identificet ar1 faktorus, kuri pazemina dzives kvalitati vai ari kaveé tas paaug-
stinasanu:

® nespéja formulet merkus;

® neskaidriba par dzivi;

® neizlémiba;

® uznémibas un iniciativas triikums;

® noslegtiba;

® pesimistisks skats uz dzivi;

® gaidiSana, ka citi (valsts, gadijums u. c.) palidzes situacijas risinasana;

= dzivi virzoso speku saskatiSsana arpus sevis.

Protams, gandriz visi, kuri nav apmierinati ar savu dzivi, stidzas par nepie-
tiekamiem ienakumiem, tomeér jautajums ir ieverojami komplicétaks, ja ana-
lizé interviju un ikdienas dzives aprakstu saturu kopuma. AtraSanas maz
apmaksata darba, kas nesniedz gandarijumu (garas darba stundas, izaugsmes
iespéju tritkums u. tml.), bieZi vien ir saistita ar izglitibas trakumu, uznémibas
trikumu, palidzibas sagaidisanu no citiem (no gadijuma, valsts, radiniekiem).
Ari1 nespéja definét tagadnes situaciju un izvirzit konkrétus meérkus ir viens no
iemesliem, kade] cilveki nevar neko mainit sava dzive. Atzina “Ir vienkarsi tada
stulba sajiita, ka kaut kas nav ta, ka vajadzetu” (sieviete, 26) veido apburto loku. Ja
nav skaidrs, kas biitu jamaina, un nav skaidrs, ka vajadzétu bit, tad parmai-
nas nav iespéjamas vai ari tas tiek atstatas gadijuma un nejausibu vara. Ir
jasaprot, kas nav ta, ka vajadzetu bat, un kam vajadzetu but, lai varétu sakt
rikoties. Nevar virzities uz nekurieni. Var bezmerkigi rinkot pa dzivi, bet attis-
tiba ir iespejama vienigi ar nosacijumu, ka ir merkis un veleSanas to sasniegt.
A1l musdienu latviesu folklora maca: Nezini, ko gribi, — dabisi, kas paliks
pari! (sakamvards noskatits interneta).

Domas dalas jautajuma par to, kas ir atbildigs par iespeju dzivot labi — valsts
vai pasi tas iedzivotaji. Vecaka gadagajuma cilveki, ka ari jauniesi biezak neka
citi uzsver valsts lomu: valstij janodrosina (darba vietas, pienacigas algas un
pensijas, pieejama (samaksajama) veselibas apriipe), valsts par cilvéku nera-
péjas u. tml. Kada neliela ciema sociala darbiniece sava véstulé raksta, ka valstij
btitu jadoma, ka palidzeét cilvekiem tikt ara no depresijas un ka iekustinat tos
aktivai dzivei. Gan dzives kvalitates formu interviju, gan ikdienas dzives ap-
rakstu analize rada, ka jautajums par to, ciktal valsts ir atbildiga par iedzivo-
taju dzives limeni un ciktal iedzivotajiem paSiem ir jaspéj uznemties atbildiba
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par savu dzivi, ir Joti aktuals. Valsts riipém un iedzivotaju iniciativai batu
janotiek kopsoli. Pétijums parada, ka ari darbam ar sevis pilnveidoSanu var bt
liela nozime dzives kvalitates paaugstinasana. Valsts var nodrosinat vislabveli-
gakos apstak]us, pieméram, uznémejdarbibas attistibai, bet, ja trikst personis-
kas iniciativas, uznémibas un meérktiecibas, tad Sie apstakli nevar tikt izmantoti.

Laba dzive: vecakas paaudzes subjektiva izjita
un individualie modeli

Ieverojams daudzums Latvijas vecakas paaudzes iedzivotaju atrodas ipasa
situacija, ko iezime ilgstosa dzive liela nabadziba, tade] ari tiesi viniem pie-
vérsta padzilinata uzmaniba. Dzives kvalitates formu intervijas un ikdienas
dzives apraksti sniedz dzilu ieskatu vecakas paaudzes dzives izjita, ikdiena,
asajas probleémas, ar kuram tai nakas sastapties, un ari dazadajas dzives stra-
tégijas. Sie materiali liecina par situacijas nopietnibu. Vienlaikus tie tuvplana
parada, kadi faktori nosaka to, ka lidzigos aréjos apstaklos — pieméram, ar
Ls 70 pensijas — viens cilveks ir apmierinats, bet otrs — ne?

10 no 15 pensijas vecuma iedzivotaju ikdienas dzives aprakstiem ir depre-
sivi, riigtuma un sapju pilni. Tie, kuru pensijas ir zem iztikas minimuma, pie-
meéram, ap Ls 70 par 40 nostradatiem mtiza gadiem, jatas apsmieti un pazemoti.
Un vinus var saprast — parekiniet: neiznak pat divi lati ménesi par vienu no-
stradatu dzives gadu. Ka nepietiekamus savus ienakumus veérte visi vecakas
paaudzes cilveki — gan stradajosie, gan nestradajosie pensionari, gan ar dzivi
apmierinatie, gan neapmierinatie.

Ilgstosa dzive nabadziba rada asas eksistencialas problemas — sakot ar ma-
terialam lidz garigam, ka nomaktiba un depresija. Tiek atzits, ka ta nav dzive,
bet izdzivosana, eksistéSana. Vairakos ikdienas dzives aprakstos, tapat dzives
kvalitates formu intervijas atkartojas tik vienkarsa velme ka kadreiz paést ko
garsigaku (vienam ta ir gala, otram — kads saldums, treSajam — augli). Atkartojas
velesanas kaut kur aizbraukt — ciemos, ekskursija, uz teatri vai koncertu. Pen-
sionari var apmeklét galvenokart tos pasakumus, kuri ir par brivu un pieejami
norises vietas un laika zina. Ar pasreizejo pensiju iznak dzivot ne tikai ar fiziska,
bet ari ar gariga izsalkuma sajatu. Atkartoti tiek minétas ari gritibas tikt gala
ar veselibas problemam — braukt pie arstiem, pirkt zales vai arstéties slimnica
bieZi ir par dargu, pat ja tas ir nepiecieSams. Lielai dalai veco cilvéku zales maksa
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ap 20-30 latu katru menesi. Tapat atkartojas gruitibas nomaksat komunalos mak-
sajumus. Daudzi atzimé situaciju, kad péc za]u iegades un komunalo maksa-
jumu segSanas partikai paliek (un daziem ari nepaliek) aptuveni viens lats diena.

Ilgstosi un atkartoti sastopoties ar izdzivoSanas griitibam, vairakas aprak-
stu autores un autori savu dzives izjiatu raksturo ka bezcerigu eksistésanu, ko
pavada pazemojuma un nevajadziguma apzina. Viens no vecakas paaudzes
ikdienas dzives aprakstu autoriem skeptiski atzime: “Kam vajadzigs petijums
par manas dzives kvalitati, ja es nevienam neesmu vajadzigs?” — Cits: “Ko gan vel no
tautas nabadzibas var izpetit? Tas drosi vien prasa zindmas summas, ko varetu iegul-
dit ari lietderigak.” Aprakstos biezi tiek lietota forma “més”, ta pasvitrojot savu
saistibu ar citiem sava gadagajuma un sociala statusa cilvekiem. Gritibas, ar
kuram nakas sastapies ikdiena, netiek uzliikotas ka tikai individualas proble-
mas, bet tas tiek skatitas ka socialas problémas, proti, ka tadas, ar kuram
sastopas lielaka dala pensijas vecumu sasnieguo. So rindu autorém noteikti
piekristu vairaki tukstosi Latvijas pensionaru:

“Vispar mes jitamies bezgala apsmieti, dzivojot stipri ZEM KRIZES IZTIKAS
MINIMUMA®!” (sieviete, 64).

“llgstosa dzive nabadziba nospiez garu, rada depresiju, uzliek smagu nolemtibas
zimogu... Un ta, dzila bezceriba nonakusi, mes eksistejam. [..] Kars un peckara kol-
hozu dzives nabadziba muza sakuma. Brivas Latvijas beztiesiskums un nabadziba
miiZa beigas. [..] Par komunaliem maksajumiem jamaksa 96 % no pensijas, un partikai
paliek apmeram 3—4 lati menesi. Ta man ir bijis. Nekad neesmu stadijusi materialas
vertibas augstak par garigajam, tapec loti smagi pardzivoju to, ka nevaru vairs nopirkt
gramatas, Zurnalus, avizes. Lai izkepurotos no Sis bezcerigdas situdcijas, vairakkart
atsaucos uz darba sludinajumiem, bet sanemu atteikumu — ne jau zinasanu, bet vecuma
del. Vards “pensionars” ir darba deveju lielakais bieds. Saja valsti més esam neva-
jadzigi un lieki. [..] Latvija ir nabadzigaka ES valsts, kura pensiondariem ir atpemtas
tiesibas garigi pilnveidoties, arsteties un pat paest. Kad atspides gaisma si bezcerigi
gara nabadzibas tunela gala?” (sieviete, 75).

“Bet es dzivoju ar devizi: “Padziedi, nejutisi tuksu vederu!” [..] Es nevienam nepie-
davaju savus sirmos matus un sastradatas rokas, bet savas dzives laika giitas zinasa-
nas, spejas, pieredzi un gudribu, tikai tas nevienam nav vajadzigs. Miisu sabiedriba uz-
skata, ka vecums ir pielidzinams garigam un fiziskam sabrukumam, gurdenumam un
nederigumam. Tacu Sokrats 70 gados saka apgiit vairakus instrumentus, Gete pabeidza
“Faustu”, Konrads Adenauers 74 gados parnéma vacu peckara politikas stitri savas rokas
un to vadija 14 gadus. Pie mums pensionadrs ir no dzives izstumtais” (sieviete, 67).
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Cilveku subjektiva pasizjuta liecina, ka situacija ir ievérojami sarezgitaka
par dzivi “vienkarsi” nabadziba — arkartigi zemas pensijas par visa mizZa darbu
tiek asociétas ar valsts necienu un neveéribu pret vecako paaudzi un tas smaga
darba pavadito dzivi. Ikgad@jais pielikums pie pensijas tiek uztverts drizak ka
apsmiekls, nevis uzlabojums, jo visi izdevumi pieaug ievérojami straujak (gan
precu cenas, gan komunalie maksajumi, medicinas pakalpojumu un zalu iz-
maksas u. c.). Trikums rada personiskas dzives bezjedzibas izjutu: ir stradats
pasaizliedzigi, dazkart lidz spéku izsikumam, tomeér nav bijis iespéjams nodro-
Sinat pat pieticigas vecumdienas un baudit sava darba auglus un pelnitu atpaitu.
Nevajadziguma sajiitu pastiprina ari izstumtiba no darba tirgus — gratibas
atrast piemérotu darbu un darba atteikumi tiek asociéti ar nenoveértésanu no
sabiedribas puses. Liela dala vecako cilveku jutas nevajadzigi gan valsts, gan
sabiedribas méroga, kas ikdienas sastapsanos ar eksistencialam, naudas tra-
kuma raditam problemam papildina ari ar moralam cieSanam. Tadé] ir nopietni
jaapsver: ja valsts nevar ieverojami palielinat pensijas, tad ir jaatrod citi veidi,
ka mazinat vecako cilveku izdevumus (pieméram, bezmaksas sabiedriskais
transports, medicinas pakalpojumi u. tml.) un palielinat $is iedzivotaju grupas
pascienu un cienu sabiedriba (pieméram, atrast mazliet publiskas telpas plas-
sazinas lidzeklos vecako cilveku problemu risinasanai un dzives aktualitatem —
valsts atbalstitu raidijumu TV vai radio, kas ir vecakajiem cilvekiem pieejami
mediji un neprasitu papildu izdevumus no nieciga budzeta, vai ari ielikumu
“Diena” vai “Latvijas Avize”). Kaut ari individuala méroga meés cienam savus
vecakus, vecvecakus un citus vecaka gadagajuma radus, draugus un kolégus,
tomer sabiedribas méroga vecie cilveki lielakoties nav redzami, publiska telpa
tie paradas vairak ka liela, apgriitinosa grupa, kura jauztur par nodok]u
maksataju naudu, ka atsevisku produktu reklamas meérkauditorija vai veél slik-
tak — ka viena no ¢ipsu reklamam televizija — ka izsalkusi, vardarbigi un egois-
tiski 1patni.

Tomeér ir verojami ari atseviski ar dzivi apmierinati veci Jaudis, kuru iena-
kumi ir lidzigi ka citiem $is paaudzes cilvekiem. Tadé] likas butiski pieverst
ipasu uzmanibu tiesi Siem gadijumiem, meklgjot vinu dzivesveida modeli, kas
sniegtu paraugu vecakas paaudzes dzives kvalitates uzlabosanai, kura mate-
rialie resursi nav izskirigi. Talak citeéSu garakus fragmentus no diviem ikdie-
nas dzives aprakstiem. Jaatzimeé, ka ari So vestulu autores nav apmierinatas ar
saviem ienakumiem un raksturo tos ka nepietiekamus.

o
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“Gribas citet miisu novadnieka — dzejnieka Herberta Dorbes rindas:

Dzive strauji jono, turos kaut ka lidz,
Zinu, katram pasam sev ir japalidz.

Tad nu cenSos biit dzives virpula pasa vidil. Ja kads no apkartejiem nomakts,
saguris, tam atrodu pasacit nomierinosu vardu, davinu kadu ziedu vai vienkarsi mili
uzsmaidu. Aktivi darbojos pensionaru kopas “Liedags” valde. Braucam ekskursijas,
apmeklejam teatra izrades Riga, rikojam plasus sarikojumus par visdaZadako tema-
tiku. [..] Tas viss ta veldze dveseli, ka neatliek laika domat par to, ka miisu politiki un
slavena valdiba bieZi aizmirst, ka tiesi miisu paaudze bija ta, kura ar savu latviskumu,
ar dziesmam, ar ticibu nakotnei saglabaja miisu zemiti tadu, kada ta ir Sodien. Ar
prieku darbojos Ventspils invalidu biedriba. Pulceju sava vecuma “kundzites” (pari
70 — aut. piez.) kopigi apmeklet sporta halli divreiz nedela. Spelejam basketbolu,
bumbobolu (jauna spele uz volejbola principa ar piepiisamo bumbu), darbojamies
trenaZieru zale. SportoSanu miisu pilseta atbalsta meérs Aivara Lemberga kungs un
sporta halles direktors Boitmana kungs. [..] Ar savu dzivi esmu apmierinata, ja visiem
milajiem laba veseliba, veiksme pavada darba un sadzive! Katru dienu celos ar patei-
cibu Dievam par dienas gaismu, par sauli, par davato svetibu. Dzive ir jauka, ja pats
esi atverts un radoss” (sieviete, 70).

“Esmu Jekabpils pensionaru biedribas “Sasaiste” priekssedetaja, bez tam vel darbo-
jos dazadas sabiedrisko organizaciju apvienibas, dziedu senioru kori “Atvasara”. Manas
dienas ir piepilditas lidz malinam un vel pari. Esmu apmierinata, ja vel savos gados
varu biit noderiga, vajadziga, paveikt ko labu. [..] Tomér esmu spiesta no daudz ka
atsacities. Nevaru atlauties iegadaties vajadzigas gramatas, aizbraukt uz tedtra izra-
dem, nemaz nerundjot par datora iegadi, kurs man biitu Joti vajadzigs ari sabiedriskas
organizacijas vajadzibam, pietriikst lidzeklu, lai apciemotu radus Neretas puse...
Visvairak baidos par veselibu. Ja ta saks specigak uzdot, tad es nezinu. [..] Esmu opti-
miste, citadi dzivei nebiitu jegas. Cik manos spekos vien biis, centiSos ari savu artavu
pielikt, lai dzivot biitu prieks ari tiem, kas Sodien nogajusi garus kilometrus un pie-
kususi. Vecuma vairak par naudu nepieciesama milestiba. Ja biis ta, maizite naks
lidzi” (sieviete, 72).

Sie cilveki ir ar aktivu dzives poziciju — darbu ir nomainijusas sabiedriskas
aktivitates. Vini prot palidzet citiem - kaut vai ar labu vardu. Ka kopiga
darbosSanas, ta individuala palidzéSana rada vajadziguma, noderiguma izjttu.
Abos gadijumos vérojama interese par dzivi un citiem cilvekiem, maksimala
pieejamo socialo tiklu un iespéju izmantoSana — vai ta ir biedriba, sporta halle
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vai koris. Darbo$anas, piepildijuma sajita lauj vieglak sadzivot ar negativo —
vai ta buitu valdibas attieksme vai materialie ierobeZojumi. Tiesa, abi gadijumi
rada, ka sadai dzive ir nepiecieSami resursi — pirmkart, ta ir veseliba, otrkart,
jabiit pieejai kadam socialajam tiklam, infrastrukttirai.

Secinajumi

Latvija cilveki ir vidéji apmierinati ar savu dzivi. 10 ballu skala vidéjais ver-
téjums ir 6,1. Pirms trim gadiem —2003. gada veiktaja Eiropas dzives kvalitates
apsekojuma jauno ES dalibvalstu iedzivotaju vertejuma raditajs bija 6,1, savu-
kart Latvija - 5,5.

Vismazak aptaujatie ir apmierinati ar jomam, kuras skar materialo labkla-
jibu un darbu, — ar uzneémejdarbibas iespéjam, nodarbinatibas iespéjam, algu
pamatdarba un kopgjiem ienakumiem, gimenes labklajibu, ka ari iespgjam
realizét darba savus meérkus.

Visvairak apmierinati tie ir ar socialajam saitém, gimeni un dzives telpu —
drosibu un atbalstu, ko sanem no radiem, draugiem un kolégiem, ar gimeni,
drosibu un atbalstu, ko pasi sniedz radiem, draugiem, kolégiem, dzives vidi
un majokli.

Gan ar dzivi kopuma, gan ar atseviskiem tas aspektiem ieveérojami apmieri-
nataki ir cilveki, kuriem ir lielaki ienakumi un augstaka izglitiba. Nepietie-
kami ienakumi relativi nabadziga valstl nozimé sastapSanos ar nopietnam
eksistencialam problemam. Savukart labaka izglitiba nodrosina pieeju labak
atalgotam darbam, ka ari iespéejams, ka izglitotaki cilveki efektivak izmanto
savas spéjas un citus pieejamos resursus un labak parvalda savas dzives vir-
zibu, kas kopuma sniedz lielaku gandarijuma sajttu.

Gan ar kvantitativam, gan kvalitativam metodem iegiitie dati parada vienu
likumsakaribu: ienakumi un tuvako cilveku loks ir batiskakie indikatori dzi-
ves subjektivaja novertéjuma.

Visbiezak mineétie subjektivie labas dzives indikatori ir dazadi aspekti, kas
saistiti ar pietieckamam finansém, gimeni un tuvakajiem cilvékiem, ka ari labu
darbu. Viena vai vairaku $o indikatoru trilkums ievérojami pazemina dzives
kvalitates izjatu. Laba dzive visbieZak tiek pieredzéta kopa ar milajiem cilve-
kiem, brizos, kad ir nauda, kad ir labs garastavoklis un apmierinajums ar dzivi,
kad notiek kaut kas neikdienisks, kad tiek realizéti izvirzitie merki.

o
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Lidzas ienakumiem un tuvako cilveku lokam izskiriga nozime ir izgliti-
bai. Kvantitativaja aptauja izglitibas lomu parada datu analize, salidzinot
apmierinajumu ar dazadam dzives jomam iedzivotajiem ar zemu un ar augstu
izglitibas limeni. Kvalitativajos datos izglitibas nozimi labas dzives sasnieg-
Sana min&jusi galvenokart jauniesi, ka ari videja vecuma respondenti. Izglitiba
tiek aplikota ka instruments dzives kvalitates paaugstinasanai, nevis ka tas
sastavdala pati par sevi.

Pietiekami ienakumi ir visbutiskakais dzives kvalitates uzlabosanas instru-
ments gan individuala, gan valstiska limeni. Ilgstosi nepietiekami ienakumi ir
iemesls nopietnam socialam problémam - depresijai, emigracijai, nedrosibai
par nakotni. Liela dala Latvijas iedzivotaju aktivi risina problémas pasi saviem
spekiem un ka dzives kvalitates uzlabo$anas stratégiju zemo algu del izvélas
stradat garas darba stundas, divas darbavietas vai ar1 meklé darbu arpus Lat-
vijas. Sada stratégija veicina parstradasanos, izjauc dzives un darba laika lidz-
svaru, negativi ietekmé gan veselibu, gan gimenes attiecibu kvalitati. Ir vajadziga
efektiva valsts politika algu paaugstinasana, lai apturétu iedzivotaju parstra-
dasanos ar daudzam no tas izrietoSam negativam sekam (veselibas kaites,
gimenes attiecibu kvalitates pazeminasanas u. c.), ka ari emigraciju.

Vienlaikus kvalitativo datu analize parada, ka dala respondentu sagaida no
valsts lielakas rtipes un atbildibu par cilveku dzivi — darbavietu nodrosinasanu,
pietiekamas algas u. tml. Kaut ari valsti nenoliedzami ir nepiecieSami efektivi
pasakumi iedzivotaju ekonomiska dzives limena paaugstinasana, ir svarigi ari
palidzet apzinaties iedzivotaju personisko atbildibu, personiskas ricibspéjas
nepiecieSamibu un dazadu stratégiju iespejamibu dzives kvalitates paaugsti-
nasana. Sabiedriba ir Joti vajadzigas plasas diskusijas un konkréta vizija par
atbildibas sadali starp valsti un iedzivotajiem rapeés par dzives kvalitates pa-
augstinasanu.

Petijums rada, ka nozimigs valsts atbalsts ir vajadzigs tam iedzivotaju
grupam, kuram vecuma, veselibas vai citu ricibspéju kavéjosu apstak]u dé] ir
ierobeZotas iesp€jas uznemties iniciativu savas ekonomiskas situacijas uzla-
bosana. Neatliekami jarisina pensionaru dzives kvalitates paaugstinaanas
iesp@jas, jo ilgstosa dzive liela nabadziba rada asas eksistencialas probléemas —
sakot ar materialam lidz garigam, ka depresija, pazemojuma un nevajadzibas
izjuta. Ja nav iespéjams ieverojami palielinat zemas pensijas, tad jaatrod citi
veidi, ka mazinat triicigo pensionaru izdevumus un paaugstinat vinu dzives
kvalitati.
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Kvalitativo datu analize atsedza daZzus faktorus, kas palielina vai pazemina
dzives kvalitates izjatu un liela meéra ir saistiti ar individu rakstura ipasibam
un psihologisko dinamiku. Dzives kvalitati paaugstina tadi faktori ka spéja
izvirzit sasniedzamus meérkus, sociali aktivs dzivesveids, uznémiba, iniciativa,
meérktieciba, saskana ar sevi, optimistisks skats uz dzivi, véléSanas uznemties
atbildibu par savas dzives virzibu. Savukart dzives kvalitati kave vai pazemina
tadi faktori ka neizlemiba, meérku trikums, uznémibas un iniciativas trikums,
noslégtiba, pesimistisks skats uz dzivi, neveléSanas uznemties atbildibu par
savas dzives virzibu (palidzibas gaidiSana no spekiem arpus sevis, palausanas
tikai uz veiksmi vai gadijumu).

Peétijums parada, ka individuala méroga darbam ar sevis pilnveidosanu var
bt liela nozime dzives kvalitates paaugstinasana. Valsts var nodrosinat vis-
labveligakos apstaklus, bet, ja triikst personiskas iniciativas, uznemibas un meérk-
tiecibas, tad tie nevar tikt izmantoti. Ja cilvekam triikst merka, tad pozitivas
parmainas nav iespéjamas. Attistiba ir iesp&jama vienigi ar nosacijumu, ka ir
merkis, vélésanas un resursi ta sasniegsanai.

Atsauces un piezimes

I Quality of Life in Europe. 2004. <http://www.eurofound.eu.int>, skatits 16.02.2005.

2 Tautas attistibas un dzives kvalitates apsekojums (2005), N-1020.

3 Dati par JDV un ES-15 nemti no: Keck W., Delhey ]. Subjective Well-being // Quality of Life
in Europe. 2004. P. 65-66.

4 Tbid. P. 66.

5 Tbid.

6 Vestules autores izcélums.



SAK Dziveskvalitaate.gxd 13.01.2007 09:28 Pag 1

_ DZIVES KVALITATE
DAZADAS IEDZIVOTAJU GRUPAS

Aivita Putni;;ta

Laba dzive Latvija:
skats uz dzimtes veidotu socialo likteni

Dzimti cilveki uztver ka paSsaprotamu lietu, jo ta ir neizbégama, radot
dazadas dzives, lidzigi ka tas ir, ja cilveks ir jauns vai vecs, dzivo laukos vai
pilséta, pelna 56 latus vai 2000 latu. Pienemot atskiribas par neizbegamam, tas
klust nemanamas un dabiskas. Lidzigi citam neizbégamam atskiribam, dzimte
iezimé savu socialo likteni, kurs ietekme cilveku dzives tik passaprotama veida,
ka Sie cilveki to nemana.

Sa raksta risinajumu man deva kadas bankas reklama uz nama ugunsmiira
Rigas centra (sk. attélu). Nemot par pamatu tradicionalas gimenes modeli,
desmitgadiga meitene zimé&juma attelojusi “dabiskas” gimenes locek]u velmes.
Savukart banka to izveléjusies sava tela veidosanai, radot, ka tas pakalpojumi
ir paredzeti gimenes vélmju piepildijumam. Mazs zéns sapno par divriteni,
bet pieaudzis virietis jau sapno par masinu, kuru varam uzskatit par zénibas
sapna kvalitativu uzlabojumu. Maza meitene sapno par gramatu un globusu,
kamer pieaugusai sievietei pratu aiznem maja. Tas ir biitisks bérnibas sapna
parravums, ja més paraugamies uz viena cilvéka dzivi laika dimensija. Zime-
juma realitati pasvitro kakis un suns, kuri atbilstigi sapno par zivi un kaulu.

Es varétu mineét statistikas datus, kuri uzradis Sos pasus stereotipus. Viriesi
biezak par sievietém brauc ar automasinu, meiteném ir labakas sekmes skola,
un studentu lielako dalu veido jaunas sievietes.! Pieauguso dziveé viriesi pelna
labak, biezak strada augstakos amatos un dara mazak majas darbu neka sievie-
tes.2 Es meklésu atskirigus sievie$u un virie$u liktenus, raugoties uz cilvéku
ikdienas dzivi, atbildot uz jautajumu, vai sievietes izdzivo krasu sapnu mainu
dzivesgajuma un ka vinas tiek gala ar to ikdiena, vai puikas tieSam nekad ne-
izaug no saviem bérnibas sapniem.
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Petijuma metode

Es analizéju 75 dzives kvalitates formu intervijas. 43 no tam bija intervijas
ar sievietém, bet 32 — ar virieSiem. Intervijas dominé jauni cilveki vecuma
grupa no 18 lidz 30 gadiem, ridzinieki un mazpilsétu iedzivotaji. Dzivesvieta
klast par mazsvarigu analizes faktoru, cilvekiem klastot mobiliem. Jaunaka
gadagajuma respondenti no laukiem un mazpilsétam bieZi nesen bija kluvusi
par ridziniekiem, mekl€jot jaunas dzives iespéjas un saglabajot saikni ar
ieprieksejo dzivesvietu, bet laucinieki darbu bija atradusi tuveéjas pilsetas.

Papildus analizéeta 2005. gada vasara veikta Parskatam par tautas attistibu
un dzives kvalitates pétijumam veltita aptauja, kura aptaujati 1020 respon-
denti — 474 virieSi un 546 sievietes.
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Socialais liktenis

Lai ari péetijums veikts viena laika punkta 2005. gada, esmu likusi kopa dau-
dzu respondentu ikdienas dzives intervijas un raudzijusies uz intervijas aprak-
stito respondentu dzivi ka pieturas punktiem hipotétiska vienas sievietes un
viena virieSa dzives gajuma. Respondentu daudzie pieredzes gadijumi rada
dazadus iesp&jamus dzives attistibas celus, kurus esmu némusi vera. Citiem
vardiem, esmu méeginajusi meklét dzimtes noteiktu liktena virzibu. Liktenis ir
spécigs simbols latviesu folklora un sadzive. LatvieSu mitologija tas apzime
Laimas noliktu cilveka dzives gajumu, kurs$ cilvekam ir jaizdzivo.® Dzimte ir
lidzigs dzives gajuma uzstadijums, kas cilvekam liek piedzivot dzimtes at3ki-
rigas dzives, izdzivojot katra socialo likteni. Jaunie cilveki dzivi uzsak ar liela-
kam ceribam, kuras sievietém un virieSiem tik krasi neatSkiras ka vecakajai
paaudzei. lespéjams, sadi tiek ieziméts jauns atskirigs socialais liktenis, kuram
bs jaiztur laika parbaudijums. Studente intervétaja piezimeés pie 52 gadus vecas
mazpilsétas iedzivotajas intervijas sapludina savu un intervija gtto pieredzi,
raksturojot realas dzives spiedienu uz sievieti ka nolemtibu, novirzi no ideala
dzives cela, kuru studente redz ka karjeru, izaugsmi un inovaciju:

“Fatalisms, nolemtiba — nespeja pretoties likstam. Darbs — sievietei vienai jauztur
$imene — nav laika sev, pastavigas riipes darba un gimené it ka izole cilveku, tas
nosledzas, jo katram pasam savu nelaimju gana. Darbs un brivais laiks — ikdieniskas,
parastas sievietes “parasta” karjera (ne karjerisms, bet darbs, stradasana). SievieSu vien-
tuliba — maz viriesu Sai vecuma? Pirmspensijas vecums — bieds?! Ne izaugsme, inova-
cijas Sai perioda, bet gan piesardziba, velme saglabat esoso stavokli. Jaunibas kults
sabiedriba — mazliet vecaki cilveki jiitas slikti, nenoverteti, pazemoti, vairs neciena
pasi sevi.”

Petijums par dzimumu lidztiesibas situaciju izglitiba (Situacijas analize
izglitibas sistema, 2005, 28.-30. Ipp.) liecina, ka skoléni vienadi vérte abiem
dzimumiem piemito$o pasapzinu un izléemibu, tacu bitiska atskiriba paradas
zéniem un meiteném, domajot par savu nakamo profesiju. Zéni biezak uz-
nemtos firmas ipadnieka, prieksnieka un menedZera amatus, kameér meitenes
biezak izvelétos priekSnieka vietnieces, sabiedrisko attiecibu specialistes, strad-
nieces amatus. Zéni sapno ari par augstaku atalgojumu neka meitenes. 68% ap-
taujato skolénu piekrit un 8% nepiekrit apgalvojumam, ka randina jaizmaksa
zénam (turpat, 26. Ipp.), tacu automasinas vadisanu skoléni vairs nesaista ar
dzimumu.
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Dzives kvalitates pétijuma aptaujas dati liecina, ka ikdienas dzives fata-
lisms netiek uztverts ka dzives uzlikts aréjs ierobeZojums. Atbildot uz jauta-
jumu, vai respondenti jiitas ka savas dzives noteicéji, vidéja atbilzu vertiba 10 ballu
skala, kur augstaka vertiba nozimeé pasa cilvéka ietekmi uz dzivi, ir 7. SievieSu
un viriesu sniegtais vérteéjums buitiski neatskiras.

Interviju vairakums liecina, ka sievietes un lielaka dala intervéto virieSu labu
dzives gajumu redz ka labas izglitibas (bieZi vien miiza garuma) iegtisanu,
laba darba atrasanu, sava dzivokla vai labaka gadijuma majas iekartosanu,
dzives partnera satik$anu, gimenes nodibinasanu un bérnu audzinasanu, lidz-
svarojot to ar labu vai vél labaku darbu, centieniem nostadit bérnus uz savam
kajam, prieka gtisanu no mazbérniem un laba darba paturéSanu. Viss sma-
gums dzives gajuma uzlikts darbam, kuram ir svarigaka nozime visu citu dzi-
ves iespéju istenosana.* Vienlaikus, raugoties uz 2004. gada nogalé veikto aptauju
par dzimumu vienlidzibu,® 64% Latvijas sievie$u un 59% virie$u lielaku iespé&ju
saskarties ar ierobeZojumiem dzimuma dé] saskata tiesi darba. Darbam dzi-
mumu lidztiesibas iespéju vertejuma seko gimenes sféra, kuras vértéjums abu
dzimumu starpa atskiras vel butiskak, nevienadas iespéjas saskatot 26% virieSu
un 34% sievieSu. Savukart izglitibas iespéjas tiek skatitas ka vienadas abiem
dzimumiem (tikai 4-5% respondentu tas verte ka nevienlidzigas), noradot uz
lidzvertigam starta pozicijam, kas, cilvekiem uzsakot darba un gimenes dzivi,
saskobas.

Ikdienas rutina

Raugoties uz ikdienas dzives aprakstiem dazadas paaudzes dzives kvali-
tates formu intervijas, var pamanit batiskas dzimtes atskiribas. Abu dzimumu
jauno cilveku dzivé dominé dinamiska darba, studiju un izklaides maina.
Velak jauno sievieSu un virieSu dzives trajektorijas dalas. Sievietes vecuma
grupa no 30 lidz 50 gadiem vada dzivi, apvienojot gimenes dzivi un darbu.
Svariga dzives dala pieder bérniem — taja ietilpst bérnu sagatavosana ikdienas
gaitam bernudarza un skola, nogadasana uz skolu vai bérnudarzu un atve-
Sana majas, majas darbu dariSana. Rtpes par bérniem beidzas, kad tie nostajas
uz savam kajam. Kada sieviete gan turpinaja ik ritu pavadit uz darbu pieauguso
un izstudé&joso delu, rupeéjoties par vinu tapat ka berniba, jo, vinasprat, dela
darbs nav devis iespéju patstavigai dzivei, tacu Sis dienas kartibas apraksts ir
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iznemums. Lauku sievieSu dzivé dominé saimniecibas aktivitates, kuram pa-
kartota paréja dzive. Tikai ap 45-50 gadu vecumu bérnu apriipe paziid no inter-
véto sieviesu dzives. Pienakums pret berniem tad tiek pardéveéts par atbildibu.
Ikdienas dzives aktivitates tad tiek veltitas viram, majsaimniecibai un sev.
Intervetaja piezimes 47 gadus vecas ridzinieces intervijai raksta:

“Intervija bija Joti atverta un pilnvertiga. Likas, ka vipai [intervetajai sievietei]
viens dzives posms ir beidzies — izaudzinat bernus — un tagad ir laiks “stradat” ar
sevi, sevi garigi attistit.”

Ka svariga un idealo vertibu skala augsti pozicionéta dzives dala tiek mi-
néti mazbérni, kas sniedz lielako prieku dzive, tomér mazbérni neparadas savu
vecmaminu ikdienas dzive. Iznémums ir viena respondente, kura bija zaude-
jusi darbu un par mazbérna pieskatiSanu sanéma no meitas nelielu atlidzibu.

Neviens no viriesu ikdienas dzives aprakstiem nemin bérnus. Vecuma grupa
virs 30 gadiem dominé gimenes un darba dzives lidzsvaroSana. Ari vecuma
ap 50 gadiem neiezimeéjas krasa dzives gajuma maina, ka tas verojams sievie-
tem. Visbiezak ikdienas rutina aprakstita ka darbs, iepirk$anas gimenei, sievas
pagatavotas maltites apéesana, laika pavadiSana majas. Ta¢u bérnu trakumu
stastijuma nevar uztvert ka ikdienas dzives atspogulojumu, jo to ietekme ari
stastijuma tradicijas. Jautajot konkréti par iesaistiSsanos bérnu aprapé, viriesi
par to stasta. Tacu stastijums vienlaikus ari liecina, ka $1 iesaistiSanas netiek
uztverta par normu:

“Viens no normaliem majas pienakumiem ir ari audzinat nakamo paaudzi. Mums
ir ta jocigi sagriezies [aut. izcelums. — A. P.], ka sestdienas, svetdiends atkal sieva
loti daudz strada, tad es aukleju bernu (mes vinu nelaizam darzina, mums ir aukle —
mazakajam bernam — cetrgadigajam), ar vinu staigaju un ta... ta ka nav tikai 20 minii-
tes. Tad brivdienas veltu laiku. Un protams, ka ir vakari, kad es vinu “savacu” un izdo-
maju ar vinu nodarbibas, vienkarsi lai atpiitinatu pareéjos gimenes loceklus, jo vins ir
loti ekspansiva biitne. [..] Un protams, ka bisana ar mazo daudzas reizes ir liels
atspaids visiem trim parejiem, jo tad sieva var atpiisties un divi pusaudZi macities.
Vins ir Joti aktivs” (41 gadu vecs ridzinieks).

Stastijuma forma liecina, ka, par spiti viriesa praktiskajam ieguldijumam
majas un gimenes dzive, tas tiek skatits no stereotipizetam pozicijam, saskana
ar kuram virietim nevajadzétu uznemties bérnu aprupi. Tapéc plaisa starp
stereotipu un ikdienas praktisko dzivi netiek skatita ka norma, bet ka ipass izne-
muma gadijums, kurs intervetajam tiek paskaidrots detalizeéti.

o



SAK Dziveskvalitaate.gxd 13.01.2007 09:28 Pag 6

66 AIVITA PUTNINA

Darbs

Gan sievietes, gan viriesi darbu uzsver ka nozimigako idealo un praktiskas
dzives vertibu. Darbs paliek svariga vertiba visas respondentu vecuma gru-
pas. Zaudet darbu ir tik sapigi, ka pat tadas citas augsti pozicionétas vertibas
ka bérni un gimene nevar to aizstat:

“Celas, paed brokast’s, sakopj maj’, kad meita Riga — tad aukle mazbern’s. Turpat
mazpilseta viram ir lauku maja, kur mums ir savs darzs, — tad sakopj” darz’; pa star-
pam min’ krusten’s (kad jaudd), un ta jau ta dien’ paiet. [..] Est taisiSana, majas
uzkopsana, mazbernu auklesana, velas mazgasana, darbi darza. [..] Nezin’ pat, ka lai
to nosauc. Meita maksa kaut kadu naudinu par bernu auklesanu, iespejams, [ta ir]
kabatas nauda” (45 gadus veca sieviete mazpilseéta, latviete).

Neviens no viriesu kartas respondentiem lidziga situacija nebija nonacis.
Cits petijums, kas fokuséjas tiesi uz viriesiem,® rada, ka bezdarbs ir téma, par
kuru viriesi intervijas izvairijas runat tiesi. Tomer intervija ar kada pirmspen-
sijas vecuma informanta bezdarbnieka sievu liecina, ka vinas virs piedzivo
lidzigas izjiitas, stradajot majas darbus un sanemot kabatas naudu no kopéja
gimenes budZeta, kura vins naudu neiemaksa. Sie pardzivojumi tika izrunati
tikai ar sievu. Pats virietis intervija par savu bezdarba pieredzi runaja darba
tirgus konteksta, uzsverot netaisnibu un vecuma diskriminaciju, kura nelauj
sameklét un ilgstosi paturét darbu.

Aptauja par dzives kvalitati ar savu darbu kopuma apmierinati ir 44% ap-
taujatie virieSu kartas un 37% sievieSu kartas respondenti. Vienlaikus darbs
rada visvairak sartgtinajumu. Aptaujas dati rada, ka sievietes kritiskak verte
vidi sev apkart. Aptauja ieziméjas tendence izvairigi vertet ar darbu saistitas
lietas. Iespejams, ka ar darbu saistitas griitibas tiek uzskatitas par neizbégamam,
apstiprinot ar1 interviju materialu, kur darbs tiek saistits ar izdzivo$anu, nevis
personisku komfortu un izaugsmi. Gandriz tresa dala (31%) sieviesu salidzi-
najuma ar 19% virieSu nespéj sniegt verteéjumu darba videi un apstakliem sava
pamatdarba. 28% sievieSu nespgj izvertét savu pasreizéjo darbu un algu
salidzinajuma ar attiecigi 17% un 18% viriesu kartas respondentu.

Viriesi ir ari caurmera labak apmierinati ar savu darbu, atalgojumu un darba
apstakliem, turklat viedok]u atSkiriba veidojas, sievietéem bieZak izvairoties
sniegt vertejumu vispar. Gandriz treSdala (31-33%) respondentu nebija apmie-
rinata ar savu algu pamatdarba. Sievietes biezak (56% gadijumu) par virie-
Siem (45%) ir neapmierinatas ar saviem ienakumiem. Ar saviem ienakumiem
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ir apmierinati tikai 18% sieviesu salidzinajuma ar 23% viriesu. Viriesi ari bie-
zak neka sievietes (attiecigi 28% un 19%) jitas ne apmierinati, ne neapmierinati
ar saviem ienakumiem. Sievietes skeptiskak vérté savu un savas gimenes lab-
klajibu, 49% sieviesu ar to ir neapmierinati, kamér neapmierinatu virieSu ir 42%.

Starpiba atbilzu procentos par apmierinatibu ar darba algu un apmierina-
tibu ar ienakumiem norada, ka nepietiekama ienakumu limeni netiek vainots
cilveka pasreizéjais darbs, bet gan citi faktori. Interviju materials liecina, ka
respondenti censas savu darbu visparéja konteksta normalizét, bet, runajot
personisko piedzivojumu konteksta, raksturojums ir kritiskaks:

“Darba apstakli? Vairak vai mazak normali. Darbs ari normals, ari atalgojums
daudzmaz normals. Nu, protams, cilveks jau vienmer ir neapmierindts, vienmer varetu
pelnit vairak [smejas], vienmer varetu dzivot labak $a varda materialaja izteiksme.
Atbildiba kolosala, ved, atvainojos, gandriz 300 cilveku labakaja gadijuma, uz ielas
pilns ar trakiem vaditajiem un gajejiem, kas visu laiku censas paklit zem tramvaja [..]
Ka vari biit dross par savu darbu? Katru sekundi kaut kas var atgadities. [..]

Ai, mainas mums garas. Kas vel japasaka — mums ir [jastrada] devinas, devinarpus
stundas, normalam cilvekam tas nedaudz sit pa galvu, tapéc pasi saprotiet, braukt ar
tadu atbildibu, sasprindzinajumu devinas stundas” (54 gadus vecs ridzinieks, krievs).

Darbs nespéj sniegt drosibu, ja uz to raugas dzives visparéjas nedrosibas
konteksta:

“No standartkriterijiem darba jiitos drosi, dzilakaja biitiba — né. Viss var mainities.
[Klusums.] T4 tas ir ar visu dzivi” (47 gadus veca ridziniece, latviete).

Lidz ar to nedrosibas sajtita par darbu, zema samaksa, garas darba stundas
ir zinama meéra dabiskotas. Darbs lauj izdzivot, apmierinot dzives nepiecie-
Samakas vajadzibas, tacu nesniedz drosibu un uzkrajumus. Abu dzimumu
respondenti algu visbiezak veérteja ka nepietiekamu gimenes apgadasanai.
Sievietes ir noliktas sliktaka pozicija, jo vinu papildu darba iespéjas ierobezo
bérnu apriipes un majas uzturésanas slodze. Lidzigi ka pétijuma par virieSiem
(Putnina, 2005), ar1 $a pétijuma virieSu intervijas liecina, ka tie atalgojuma
problému risina, pagarinot savas darba stundas.

“Jautajums: Kadas pasreiz ir galvends problemas un griitibas?

Atbilde: Galvena problema man ir izaudzet bernus un nodrosinat viniem labu
izglitibu un iztiku.

Jautajums: Ka jiis tiekat gala ar Stm griitibam?

Atbilde: Stojko! [mierigi, stingri — krievu val.; pasmaidal. Stradajot 14 stundas diend.
Ar darbu risinu problemas. Stradajot darba un majas” (45 gadus vecs ridzinieks, krievs).
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Liela dala respondentu jiitas atsveSinata no sava darba. Ta 46% sieviesu un
37% virieSu nespéj izvértét uzneémejdarbibas iespéjas sava dzivesvieta. Gan
aptauja, gan interviju materials liecina, ka respondenti atzist, ka uznemejdar-
biba sniedz lielaku drosibu un atalgojumu.

“Nu, varbiit izveidot kopeju gimenes uznemumu, lai biitu kopejs darbs, lai nebiitu
atkarigs no darba un algas. Tads uznemums, kas uzturetu gimeni” (42 gadus vecs
ridzinieks, latvietis).

Tomer lielakajai dalai respondentu atsveSinatiba nelauj parvaréet barjeru,
kas cilvekam liktu sajust un izpaust savu ricibspéju. Atskiriba no gimenes
konteksta, kur ricibspéja tiek atzita, publiskaja sféra ta izztud, liekot palauties
uz apstakliem. Sis apstaklis ir viens no iemesliem uzneméjdarbibas iniciativas
trikumam. Papildu tam sievietes retak sevi pozicioné ka uznemeéjas, liekot
lieta stereotipus par sieviesu lielaku pasivitati. Aptaujas dati kontrasté péti-
juma par viriskibu (Putnina, 2005), kurs liecina, ka praktiskaja dzive sievietes
darba tirgt ir daudz elastigakas, uznemigakas, tacu ar zemakam prasibam
pret darbu un atalgojumu.

Neatkarigi no dzimuma uznémeéju ikdienas apraksti liecina par lielaku bri-
vibu darba un gimenes dzives apvieno$ana, tatu tas neattiecas uz maza me-
roga uznémejdarbibu, kur pats uznémejs pilda vairakas lomas.

“Kopa esam kaut kur Cetri cilveki. Pati ar stradaju par pardeveju, ietaupu izmaksas.
Pati esmu vaditaja, atbildiba liela, viss jaizplano, jasagada. Ziema auksti, nevar piesil-
dit. Vasara gribas kaut kur pasai atpiisties” (44 gadus veca uznemeéja pilseta, latviete).

Sievietes retak par virieSiem atzime, ka gribétu buit darba devéjas (attiecigi
23% un 34%), biezak izvairoties atbildét uz So jautajumu un biezak pozi-
ciongjoties ka darba némeéjas vai pasnodarbinatas.

Cits darba ritms ir lauku iedzivotajiem, ja par galveno iztikas avotu kalpo
saimnieciba. Te uznémeéjdarbiba vai pasnodarbinata statuss nespéj sagadat
labu dzivi. Ta kada cetrdesmitgadiga lauku sieviete, latviete, stasta par galve-
najam probléemam dzive:

“Veseliba, lield darba slodze. Pats sev esmu lopu audzetdjs, pats darznieks, algas
pelnitajs un vel apkopejs.”

Stereotipiskas dzimtes pozicijas neparadas, kad cilveki izverte savas iespé-
jas uzsakt uznemejdarbibu. Abu dzimumu atbildes neatskiras, liecinot, ka starta
iesp@jas tiek vertétas lidzigi, tacu savu vietu darba tirgt abi dzimumi redz
atskirigi. Viriesi biezak par sievietém min iespéju paSiem sakt uznemejdar-
bibu (17% attieciba pret 11% sievieSu) vai nodarbinat sevi ka pasnodarbinatos
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(attiecigi 20% un 16%). Sievietes biezak izvelas pasivaku poziciju, meklejot
darba nemeéjas vietu — caurskatot avizu sludinajumus vai vérsoties Nodarbi-
natibas agenttra, kamer viriesi biezak poziciongja $is iespéjas ka varbutibas.
Tadejadi sievietes bieZak apstiprina mazak riskantu, tacu arl mazak ienesigu
darba izvéles stratégiju izveli. Runajot par gatavibu uzlabot savu kvalifikaciju,
lai dabtitu labaku darbu, sievietes biezak min sveSvalodu apguvi (45% pret
35% virieSu), datorprasmes (attiecigi 35% un 40%). Zinasanas sava profesija
gatavi uzlabot 61-63% abu dzimumu aptaujato. Savukart 13-14% respondentu
ir gatavi doties darba uz arzemeém, paradot, ka $ajas stratégijas nav butisku
atskiribu dzimuma zina.

C,;imene un berni

Gimene visas intervijas neatkarigi no respondenta dzimuma tiek minéta ka
galvena ideala dzives prioritate un prieka avots dzive. Gimene paradas ari ka
sagaidama vertiba jauno sieviesu intervijas. Gimene vel pirms tas izveido-
Sanas tiek uzskatita par nozimigu veértibu talaka dzivé, nostadot to augstak
par darba sniegto gandarijumu.

“Jautajums: Kas pasreiz ir galvenie dienaskartibas jautajumi jiisu dzive? Priorita-
tes, galvenie darbi, pienakumi, riipes ikdiena?

Atbilde: Uz doto bridi tadu nav, tie rodas ta, spontani; ta ka man nav gimenes, tad
tadu lielu pienakumu man nav.

Jautajums: Kas pasreiz ir galvends pozitivas lietas, sasniegumi jiisu dzive?

Atbilde: Ja man kaut ko izdodas izdarit Joti labu saistiba ar darbu, tad ir tads prie-
cind un gandarijums, tad rodas motivacija darit atkal un atkal. Ari, teiksim, kadas
kliidas un kaut kas negativs, ari ta ir motivacija darit un pec tam izvertet savas kliidas

un neizdosanas” (26 gadus veca ridziniece, latviete).

Cita neprecéta 26 gadus veca ridziniece gimeni pozicioné pat ka sasnie-
gumu trikumu dzive.

“Jautajums: Kas [jums sagada] visvairak sariigtinajuma?

Atbilde: Sausmigi griiti pateikt [domal. Sajita, ka laiks iet uz prieksu, bet nekas
nav sasniegts. Nav gimenes.”

Gimene ir ieprogrammeéta jauno sievieSu socialaja likteni. Pirma sieviete
vél spéj saskatit sasniegumus ari citas dzives jomas, tacu otrajai bez gimenes
visa pareja dzive Skiet nevertiga. Jauno virieSu intervijas gimene pieminéta
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retak neka jauno sievie$u intervijas, ar gimeni biezak saprotot savu vecaku
gimeni, bet savas attiecibas defingjot ka “dzivosanu ar draudzeni”. Vecaku
virie$u intervijas gimene paradas ka pati par sevi saprotama vertiba. Ta 69
gadus vecs laucinieks, latvietis, intervija gimeni piemin, tikai atbildot uz tiesi
uzdotu jautajumu.

“Jautajums: Cik apmierinats jitaties ar savu imenes dzivi?

Atbilde: Apmierinats, jo $imene ir galvenais mand dzive.”

Gimene neparadas, runajot par dzives meérkiem un prioritatem, kuras
respondents mekle sava darba un privatas dzives trajektorijas.

Praktiska dzive ieliek veértibas cita konteksta. Raugoties uz ikdienas dzives
aprakstiem, tajos domingjosu vertibu ienem darbs. Darbs ienem galveno vietu
abu dzimumu jauno cilveku veértibu saraksta. Tacu ari vecaka gadagajuma
respondentiem, nodibinot gimeni, darbs paliek par svarigako praktisko ikdie-
nas dzives vertibu. Gimene ir joma, kura ikdienas dzives praktiskas prioritates
nesaskan ar ideali deklarétajam. Atskiras ari stastijuma veids, kad abu dzi-
mumu respondenti stasta par savu gimeni.”

Berni viriesu intervijas ienak ka deklarétas dzives prioritates un prieka avots.
Tomer viriesi bérnus pozicioné arpus sevis ka nozimigus, bet aréjus ikdienas
dzives piedeklus.

“Jautajums: Kadi ir jiisu plani tuvakaja nakotne?

Atbilde: Karjera darba. Veltit vairak laika $imenei. Aizbraukt celojuma, tacu, ja
viens vel kaut kur varetu aizbraukt, tad, kad jau tev ir gimene un berni, ir griiti visiem
kaut kur izkusteties arpus Latvijas robezam. Tas nav izdarams nedz finansiali, nedz
ari praktiski. Jagaida kamer berni paaugsies” (33 gadus vecs ridzinieks, latvietis).

Runajot par gimeni, respondents savas aktivitates atstasta, lietojot darbibas

vardu “meginu”, kamer citas atvalinajuma aktivitates ir izklastitas aktiva forma.
Ta atvalinajuma pavadiSanu vins izklasta sadi:

“Ir bijis dalejais atvalinajums. Pirmaja dala skatos pasaules hokeja cempionatu
klatiene vai neklatiene — ka ir iespejas. Otraja dala meginu atpiisties kopa ar gimeni.”

Jautatas par ikdienas dzives ritmu un prioritatem, sievietes bérnu aprapi
un majas darbus internalizé, atstasta ka dabiskas, no vinam pasam izrietosas
aktivitates, lidzigi tam, ka iepriek$ minétais virietis apraksta dalibu hokeja
¢empionatos.

“let uz darbu, nakt majas un taisit ést. Parasta ikdiena, kas ir katram cilvekam”
(35 gadus veca ridziniece, latviete).

Vai:
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“Protams, ka riipeties par berniem — viss ap viniem saistitais: finanses, pulcini,
skola, atpiita un ta talak” (34 gadus veca mazpilsétas iedzivotaja, latviete).

Viens no iemesliem gimenes dabisko$anai sievietes dzive ir saikne ar bérnu.
Ta intervijas tiek aprakstita ka ilgtermina saistibas. Ari intervetaja piezimes
pie 52 gadus vecas sievietes intervijas norada:

“Berni — Joti svarigs elements sievietes dzive. Mates dzive daleji ir bernu dzive. Ja tiem
neveicas, tad mate to uzskata ari par savu vainu. Mazi bérni spiez klepi, lieli — sirdi.”

Vainas apzina par neveiksmigu bérnu audzinasanu, ari par virieSu neiesais-
tiSanos gimenes pienakumu veiksana ir aprakstita ari citas bijusa socialistiska
bloka valstis (Mueller, 2003, 115). Sa pétijuma intervijas spilgti paradas sieviesu
primara identificéSanas ar gimeni. Lai ari praktisko ikdienas dzivi nosaka
darbs, §imene joprojam ir galvenais atbildibas avots un identitate:

“Vai sievietes visu liek uz berniem, un, ja tiem neveicas, tie nesasniedz daudzmaz
kaut ko dzive, vai tas izraisa to pesimismu dzives otraja puse? Apzina, ka pats esi
cietis fiasko, lielakaja ceriba — bérnos — vilies, ka ta nav attaisnojusies? [..] Svarigakais
ir planosana (esot $imenei?), nevar atlauties dzivot, ka gribas pasam, jauznemas riipes
par citiem” (intervétajas piezimes pie 39 gadus vecas mazpilsétas iedzivotajas
intervijas).

Viriesi intervijas min raipes par bérnu, tacu vini tas izruna ka bérna apra-
pes finansialas puses nodrosinasanu. “Latvijas faktu” aptauja par dzimumu
lidztiesibas jautajumiem liecina, ka aptuveni treSdala valsts iedzivotaju uzskata,
ka mazu bérnu audzinasanu nevar uzticét virietim. Aptauja ari uzrada stingru
prasibu péc viriesa lielaka finansiala ieguldijuma gimené. Jautajuma par gime-
nes galvas statusa pieskirSanu virietim domas dzimumu starpa atskiras,
85% virie$u un 63% sievie$u piekritot, ka virietis ir gimenes galva, toties ap-
gadniecibas jautajuma 86-87% aptaujato uzskata, ka apgadniekam jabiut virie-
tim. Ari 75% abu dzimumu respondentu uzskata, ka kafejnicas, baros un
restoranos rekini jaapmaksa virietim. Sadi virietim tiek uzlikts lielaks socials
spiediens buit veiksmigam publiskaja sféra. Pétijums par virieSiem Latvija
(Putnina, 2005) liecina, ka virieSu sociala identifikacija ir ciesi saistita ar pozi-
ciju darba tirgi.

Vairakuma abu dzimumu respondentu interviju minétais majas darbu sada-
ljjums ir tradicionals. Viriesi parasti pilda pienakumus arpus majas, kamer
sievietes pilda lielako daJu darba majas. Laukos dzivojosajiem virieSiem majas
darbu klasts ir plasaks un aiznem vairak laika, tac¢u ari tam ir dalijjums péc
dzimuma. Mazakums jauno virieSu, kuri dzivoja ar pastavigam partnerem,
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aprakstija vienlidzigu gimenes modeli, dalot pienakumus majas lidzigi un
neieverojot striktu darba dalijumu péc dzimuma. Lidzigu modeli apraksta ari
divi vecakas paaudzes viriesi, iesaisties tradicionali “sieviskigajos” darbos,
tacu atskiriba no sievietém vinu iesaistiSanas laiks majas darbos ir mazaks:

“Produktu sagade. Dzivokla uzkopSana, t. i., izslaucit gridas, un puku apliesana.
Kopuma tas man aiznem kadu pusstundu. Ja jaiet uz veikalu, tad ap stundu. Ja ar
masinu, tad atrak, ja ne, tad ilgak. Ta ka vispar netieku gala, ta nav. Bet daZreiz ne-
tieku” (60 gadu vecs ridzinieks, latvietis).

Aptauja par dzimumu lidztiesibu liecina, ka 74% virieSu un 60% sieviesu
uzskata, ka rtipes par majsaimniecibu jauznemas sievietei.

Interesanta ir arl partneru apzimésanas semiotika intervijas. Precétu cil-
veku leksika partneri viennozimigi tiek déveéti par viru un sievu, turpreti nere-
gistrétas partnerattiecibas dzivojosiem pariem publiska sevis prieksastadisana
ir divdomiga. Vieglak ir virieSiem, kuri partneres sauc par draudzenéem, sadi
skaidri defin€jot attiecibu modeli, kas ir neformalaks par vira un sievas attie-
cibam. Savukart sievietém situacija ir sarezgitaka. Termins “draugs” nes citu
nozimes slodzi, pasvitrojot biedriskas attiecibas. DaZas sievietes lietoja ter-
minu “dzivesdraugs”, $adi uzsverot partnerattiecibu tuvibu registretam lau-
libam. Viena no intervijam intervétajs aiz termina “virs” noradijis, ka respon-
dente terminu intervija lietojusi nepareizi, jo paris nav oficiali salaulajies. Vardu
izvele nav nejausa, jo tie raksturo para savstarpéjo attiecibu modeli.

Gimene intervijas minéta ka galvenais finansialas drosibas garants. Dzives
laika naudas transféers starp gimenes locekliem raksturots dazadi. Jauniem
virieSiem naudas aiznémums visbieZak nak no vecakiem un draugiem, tur-
preti videja gadagajuma viriesi biezak palaujas uz sevi, velaka vecuma aizne-
moties naudu no jau pieaugusSiem bérniem. Jaunas sievietes palaujas uz drauga
un vecaku sniegto atbalstu, bet velaka vecuma uz vira palidzibu vai meklée
lidzeklus arpus gimenes, palaujoties uz draugu, radu, kaiminu un darbabiedru
palidzibu. Saja jautajuma atbildes atspogulo stereotipu par viriesu galveno
lomu materialas nodrosinatibas sagadasana, uzliekot virietim lielaku spie-
dienu gimenes materialas labklajibas nodrosinasana neka sievietei.

Vel viens risinajums finansialo griitibu atrisinasanai un dzives kvalitates
uzlabosanai ir kreditsaistibu uznemsanas. No 75 intervétajiem cilvekiem 12 sie-
vieSu un 11 virieSu atzist daZzada veida kreditsaistibas. Respondenti kreditus
némusi paradu nomaksai, dzivokla vai zemes iegadei, savam vai bernu studi-
jam. Viens virietis kreditu némis uzneémejdarbibas uzsaksanai un automasinas
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iegadei. Lielaka dala respondentu, nemot kreditu, iegadajusies sadzives teh-
niku, uzlabojusi majokli vai pirkusi drébes, paaugstinot sadzives komfortu.
Divi respondenti uz nomaksu nemtas preces nav uztvérusi ka kreditu, uzska-
tot, ka nomaksa ir tikai maksasanas kartiba, nevis kreditsaistibu uznemsanas.
Lielaka dala respondentu par aiznemsanos izsakas kritiski, uzskatot to par
morali nepienemamu stavokli un bistamu atkaribu, par idealu uzskatot taupigu
dzivosanu, bet nepiecieSamibas gadijuma prasot palidzibu radiem un drau-
giem. Vairaki jaunie cilveki intervijas iezimé pretéju dzives filozofiju:

“Man pietiek. Nu [ienakumi] ap diviem simtiem jau grozas [smejas]. Man liekas,
ka, vienalga, cik daudz naudas man biitu, menesa beigas tik un ta uz pusdienam vaja-
dzetu apciemot maminu” (26 gadus veca pilsétniece, latviete).

Tapat abi dzimumi ir vienadi apmierinati ar radu, draugu, kolégu sniegto
atbalstu un drosibu (65%), kas lidzas apmierinatibai ar gimenes dzivi aptauja
sanem augstako vertéjumu no visam dzives jomam. Pasu sniegtais atbalsts ra-
diem, draugiem un kolégiem tiek vértéts zemak, ar to apmierinati ir 54% viriesu
un 57% sievieSu kartas respondentu.

Brivais laiks

Laiks ir svarigs agents ikdienas dzives aprakstos. Tas uzliek ramjus ikdie-
nas aktivitatem, liekot izvéléties realas dzives prioritates. Cetras sievietes un
septini viriesi laika trikumu intervijas min ka bttisku savas dzives problemu.
Brivais laiks ir resurss, kuru atnem ikdienas dzive svarigaki pienakumi. Ta seSas
sievietes un tris viriesi atzimé, ka viniem nav atvalinajuma. Viens virietis no
Siem respondentiem atziméja, ka, par spiti atvalinajuma trakumam, vins izbri-
vejot laiku atpiitai, tacu paréjiem respondentiem to nelava darit darbs. Vel
Cetri respondenti atziméja, ka atvalinajumu izmanto darba perioda sakrajusos
majasdarbu padarisanai.

Atvalinajuma pavadiSanas apraksti abiem dzimumiem atskiras. Sievietes
visbiezak minéjusas, ka atpasas kopa ar bérniem un gimeni (astonas respon-
dentes), kamer virieSiem popularakais aprakstitais atptitas veids ir aktiva
atpiita, sportosana un celosana (pa sesam atbildém). Sievietem aktiva atpiita
aiznem nakamo vietu minéSanas biezuma zina (septinas atbildes), tresa vieta
atstajot ce]Josanu un atvalinajuma neesamibu (pa seSam atbildém). Tikai cetri
virieSi savu atvalinajumu aprakstijusi ka laika pavadiSsanu kopa ar bérniem un
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gimeni. Abu dzimumu jaunie cilveki biezak atptsas aktivi un kopa ar drau-
giem. Retak atptiSas tie laucinieki, kam ir sava saimnieciba. Pilsétnieki atptis-
ties dodas uz laukiem, turpreti laucinieku atptitas sapni iezimé Sauru telpas
trajektoriju, apzinoties pienakumu pret saimniecibu. Ta 47 gadus veca lauku
sieviete, latviete, jautata par nakotnes planiem, stasta:

“Ja, atpiisties, aizbraukt tepat uz Pokainiem, Karalavotiem, bet nekad nav laika.”

Gimene uzliek savus ierobezojumus attiecibam ar draugiem. Ta devinas
sievietes un sesi virie$i atzimé, ka ar draugiem satiekas parak reti, jo gimenes
un darba dé] atliek parak maz laika:

“Ta ka man ir sava gimene, kontakti ar draugiem ir zudusi, loti reti satiekos ar
draugiem, varbiit reizi divos menesos” (24 gadus veca ridziniece, latviete).

Tacu laika triikums ir ari relativa kategorija un biezak atspogulo draugu
nepiecieSamibas intensitati. Vajadziba péc draugiem var bt pietiekami apmie-
rinata, satiekot draugus gan reizi gada, gan ari biezak. Ta 60 gadu vecs ridzi-
nieks, latvietis, siidzas par retam tikSanas reizém ar draugiem, lai ar1 satikSanas
intensitate ir samera augsta:

“Draugiem ir liela nozime, tikai satikties iznak retak. Ar daZiem tiekos reizi nedela,
kad spelejam basketbolu.”

Kontakti ar draugiem brivaja laika ir biezaki, ja tie notiek regularu sporta,
kora dziedasanas vai dejoSanas nodarbibu ietvaros. Ta¢u Siem kontaktiem ir
svariga nozime dzives kvalitates uztvere:

“Dejosana jau laikam [sagada] visvairak prieka. Gan koncerti, gan balles. Ja biitu
tie lidzekli, biitu laimigs. Ja finanses atlautu, justos pilnigi laimigs! [Smejas.] Normala
iztika — visa normala dzive saistita ar finansu lidzekliem. Gribétos aizbraukt uz arze-
mem ekskursijas, redzet pasauli. Pédejos gados gan esmu bijis Norvegija, Ungarija ar deju
kolektivu, bet ne vienmer tas naudinas sanak” (69 gadus vecs laucinieks, latvietis).

Vecaka gadagajuma respondentiem laiku aiznem gimenes, bérnu audzina-
Sanas un darba dzives apvieno$ana, toties jauniesi censas saskanot darbu un
macibas. Dzives intensitate uzstada augstu tas tempu, radot laika trakumu un
nogurumu:

“Gulu, atpiisos, izlasu gramatu, kas patik, nevis pienakumu pec. Aizbraucu pie ka-
dam draudzenem. Man jau nav tas brivais laiks, tapec jau sanak gulet un neko neda-
rit” (26 gadus veca ridziniece, latviete).

Brivais laiks un izklaide ir biitiska jauno cilveku dzives dala. Ta¢u laika trii-
kums iespaido ari $o nodarbi. Visas paaudzes cilveciskas attiecibas gimené
un draugu loka ir pirmais upuris, kurs tiek ziedots, nenemot vera attiecibu
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augsto vietu idealaja vertibu sistéma. Gimenes augsta vertiba un spriedze $is
vertibas nodros$inasana pasliktina dzives kvalitati. Aptauja gimene paradas ka
apmierinajuma avots lielakajai dalai respondentu neatkarigi no dzimuma, ap-
stiprinot gimenes augsto simbolisko nozimi. Savukart tikai puse respondentu
ir apmierinata ar laiku, kuru spgj veltit g§imenei. Sievietes biezak neka viriesi ir
atzimeéjusas, ka ar gimenei veltito laiku ir apmierinatas (attiecigi 55% sieviesu
un 49% virieSu), savukart viriesi biezak atzimé, ka nav ne apmierinati, ne ne-
apmierinati ar gimenei veltito laiku (26% virie$u un 17% sieviesu). S ir viena
no retajam jomam, kura sievieSu atbildes ir pozitivakas par viriesu sniegtajam.
Toties viriesi biezak norada, ka ir apmierinati ar savu gimenes dzivi (attiecigi
66% un 61%).

Intervijas ka speécigs ikdienas dzives simbols paradas ce]osana, iemiesojot
nepiepilditus cilvéku sapnus. Sapni par celojumu netiek izklastiti ka patere-
taju kulttras elements, kas Jautu apstiprinat cilveka socialo statusu, tie vairak
norada uz laika un brivibas tritkumu ikdienas dzive:

“]a, es noteikti gribetu pavadit vairak laika kopa ar savu gimeni, t. i., ar savu draugu.

Gribetu tuvakaja laika aizcelot uz kadu talaku valsti, kur varetu abi atpisties un aiz-
mirsties no daudzajiem ikdienas pienakumiem” (23 gadus veca ridziniece, latviete).

Celosana ka pretstats ikdienas dzives rutinai paradas ari labas dzives aprak-
stos. Ta 35 gadus veca latviete, pilsétas iedzivotaja, labu dzivi iedomajas sadi:

“Kad esmu lidmasina, kada celojuma un kad apzinies, ka tu vienkarsi vari aiz-
braukt, ka nav jaskaita santimi, ka var atpiisties jebkura vieta.”

Petijumam par dzives kvalitati veltitaja aptauja briva laika nodarbes atskiras
péc dzimtes. Viriesi bieZak neka sievietes skatas televizoru (73% virieSu un
66% sieviesu) un lasa avizes (attiecigi 38% un 26%). Savukart aptaujatas sievie-
tes biezak neka viriesi lasa Zurnalus (10% virieSu un 20% sievieSu) un gra-
matas (attiecigi 18% un 26%). Jaunais medijs internets ir vienadi iecienits abu
dzimumu vida.

Laba dzive

Tikai divas aptaujatas sievietes pirmspensijas vecuma atzina, ka vinu dzive
nav laba. Paréjie respondenti labu dzivi saskatija ka islaicigus mirklus vai ka
sajutu, kas vinus laiku pa laikam piemekle. Labas dzives aprakstos dzimumu
atskiribas ir mazas. Vieniga butiska atSkiriba ir darba augstaka nozime virieSu
sniegtajos labas dzives aprakstos.
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Svarigakais labas dzives raksturlielums ir materiala neatkariba un parti-
ciba, ko atzimeé 25 sievietes no 43 respondentéem un 15 virieSu no 32 respon-
dentiem. Vel tris sievietes un divi viriesi runaja par drosibas sajitu sakara ar
nakotni, uzsverot materialas nodrosinatibu ka drosibas garantu.

Dzives kvalitates prasibas neatskiras atkariba no dzimtes. Intervijas dominé
zems savas dzives kvalitates vertejums. VirieSiem spiediens labakas dzives kva-
litates nodrosinasana ir lielaks deklarétas augstakas finansialas atbildibas dé].
Ta 56 gadus vecs laucinieks, latvietis, savu dzivi apraksta ka nemitigu sagad-
nieka funkciju, kas nelauj uzturét labas dzives pamatvajadzibas:

“Izdzivosanai pietiek, bet kvalitatei — ne. Cenu de] nevar atlauties kvalitativakus
galas izstradajumus, darzenus. Sulas. [..] NoSauties vel negribas, bet citiem jau ir vel
sliktak. Jacer. [..] Laimigs biitu tad, ja ka virietis varetu nodrosinat savu gimeni ar
daudzmaz stabiliem dzives apstakliem. [..] Stradajot viena darbavieta, sanemt pietie-
kosu atalgojumu, lai uzturetu maju, bauditu kultiiru un apmierinatu garigas vajadzi-
bas, pilnveidotu sevi kursos un normali pavaditu atvalinajumu.”

SievieSu stastijumos domingjosa materialas apgadniecibas funkcija ir pasiva.
39 gadus veca pilsetas iedzivotaja, latviete, labu dzivi formule sadi:

“To art nozime “laba dzive”: lai es varetu nomaksat visus maksajumus, rekinus, lai
man nav jaskaita pedeja kapeika. Tad, kad man ir naudinas pietiekosi, lai es varetu
atlauties to, ko sirds karo, tad man ari ir laba dzive. Tas ir viens. Otrs — ja man beérni
klausa, ja maniem visiem tuvakajiem ir labi, ja man nav jauztraucas, japardzivo, ja
virs nedzer un “nesit pa nerviem” — nu, tad ir labi.”

Naudas trakums ir ciesi saistits ar laika trakumu, un stastijumos viens otru
aizvieto, paradot, ka laiks un nauda tiek uztverti ka savstarpéji konvertéjami lie-
lumi, izcelot darba lielo nozimi briva laika un ta pavadisanas iespéju radisana.

Otro vietu labas dzives uzskaititajos elementos biezuma zina aiznem gimene
un bérni. To ka labas dzives kritériju minéjusas 13 sievietes un septini viriesi.
Sis kritérijs ir mazak nozimigs jauniesu labas dzives prieksstatos. Vél septinas
sievietes un pieci viriesi labu dzivi raksturo ka attiecibu ar lidzcilvekiem kva-
litati — emocionalu pacélumu attiecibas ar citiem cilvekiem:

“Nu tad, kad kaut kas feins notiek, kad esmu bijusi kaut kur aizbraukusi, varejusi atlau-
ties aizbraukt atptisties, esmu bijusi, teiksim, pie draugiem. Tapat algas diends, pats par sevi!
Tad vienu dienu es jittos ka cilveks, pec tam jau brilles jaliek, lai macina santimus saskatitu.
Ja, ir brizi, kad es jiitos tiesam labi, jiitos ka cilveks. Nevaru pateikt, kuros tiesi. Ari tad, kad
man nav naudas pilnigi nemaz. Bet, aizbraucot ciemos vai ki, un, ja es jitos tur labi un
omuligi, gaidita, tad es jiitos labi” (52 gadus veca pilsétas iedzivotaja, latviete).
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Sevis pilnveidoSana un personiska lidzsvara uzturéSana ir treSais biezak
minétais sievieSu labas dzives kritérijs. Par to runajusas 11 sievietes un tris
virie$i. Abiem dzimumiem sevis pilnveidosana ir aktualaka labas dzives sa-
stavdala jaunaka vecuma. Kulttiras pasakumu apmeklésana, vakarinas arpus
majas klust par triukstosu labas dzives resursu. Ta édiena sniegtas baudas ka
labas dzives sastavdalu minéjusSas piecas vecaka gadagajuma sievietes un
pieci viriesi, kuru vidii vairakums ir jauni puisi. Praktiska dzive $is vajadzibas
pabida sanus finansu iespéju dél, tacu tas ienem nozimigu vietu labas dzives
scenarija. Sieviesu vida karota lieta, kuru respondentes nevar atlauties, ir labas
kosmétikas, friziera un skaistumkopsanas pakalpojumu izmantosana (to nora-
dijusas 10 respondentes). VirieSu kartas respondenti sapno par makskeres un
datora iegadi, uzsverot tradicionalo dzimtes stereotipu nozimi vajadzibu
radiSana.

Septiniem virieSiem un Cetram sievietém svariga labas dzives sastavdala ir
darbs. Darba zema popularitate labas dzives skala sasaucas ari ar izvairigo
darba dzives vértéjumu. No vienas puses, tas saistams ar dzives nestabilitati.
Identificesanas tikai ar darbu rada augstaku dzives nedrosibu, kamér gimenes
vide verteta ka stabila:

“Viena lieta, kas ir laba dzive, ir tas divas vertibas, kas man ir, — ir laba $imene un
ir labs darbs. Tiesi konkretaja bridi, kad notiek intervija, labaja darba ir Sausmigi
daudz problemu, un vai tas darbs vel joprojam ir tik labs? ... Vienkarsi notiek kaut kada
parvertesana, bet nu tas viss ir saistits ar sabiedribas attistibu un ar kartejo inflacijas
vilni un kultiiru, kas vienmer tiek nobidita mala tad, kad ir kida sabiedribas attistibas
ekspansija” (41 gadu vecs ridzinieks, latvietis).

No otras puses, tas norada uz zinamu savas bezspécibas atziSanu pret darbu
un prasibu neizvirzisanu, radot asimetriju darba némeéja un deveéja attiecibas.
Nemot veéra darba augsto nozimi un vietu ikdiena, zema respondentu agen-
tiras izpausme darba joma liecina, ka cilvéki neatkarigi no dzimuma lielu
dalu savas dzives pavada darba vides raditos atkaribas apstaklos, uzskatot tos
par neizbégamiem.

Noslegums
VirieSu un sievieSu dzives apraksti iezimé atskirigus liktenus, liekot sievie-

tem lielaku nozimi pieskirt majai un gimenei. Tacu, vert&jot ikdienas dzives
aktivitates, atSkiriba ir mazaka, jo virieSu ikdienas rutina ietilpst daudzi ar
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maju un bérnu audzinasanu saistiti pienakumi, kuri netiek ietilpinati stan-
darta dienas apraksta. Atskirigi virieSu un sievieSu dzives celi saknojas jau
jauno cilveku gaidas par turpmako dzivi. Gimene ietilpa lielakas dalas inter-
veto jauniesu dzives planos. Tomer identificéSanas veidi ar to atSkiras dzimumu
starpa. Jaunas sievietes jau sagaida, ka gimene klas par galveno identifikacijas
avotu, kad ta tiks nodibinata. Jaunajiem viriesiem identifikacija saistas ar darbu,
un ta nemainas ari vecaku viriesu intervijas. Tomer brizi, kad darba nav, ietekmeé
abus dzimumus vienadi, liekot justies ka nevertigai personai. Lidz ar to sievie-
tes identitate, lai ari skali nepausta, saknojas gan darba, gan gimenes joma.

Raugoties no praktiska dzives pliduma, abu dzimumu dzives celiem neva-
jadzétu atskirties. Tomeér raksta sakuma ieskicétais lazums ir raksturigs tiesi
sievieSu dzivei. To rada prieksstati par sievietes “dabisku” dzives celu un
atbildibas jomam, liekot tai uznemties lielaku atbildibu par gimeni un majas
darbiem. Intervijas liecina, ka dzimumu lomu modelis, kura sieviete darbojas ka
atrazotaja, bet virietis ka razotajs un apgadnieks, vairs nedarbojas. Tac¢u prieks-
stati par “dabisku” lietu kartibu, kas nak lidzi §im agrina kapitalisma dzimumu
lomu modelim, ir saglabajusies. Tie arl mudina cilvekus iejugties savos atskiri-
gajos socialajos liktenos, lai ari tie vairs neatbilst realas dzives vajadzibam.

Viskrasak nolemtiba iezimeéjas abu dzimumu darba dzivée. Darbs aiznem
svarigako praktiskas cilveka dzives da]u gan sievietém, gan virieSiem, nosakot
gan dzives kvalitati, gan socialo poziciju. Tas ir svarigs socialas identifikacijas
faktors, ienemot nozimigu lomu abu dzimumu ikdienas rutinas veidoSana.
Vienlaikus darbs visbiezak tiek aprakstits ka izdzivosanas instruments un
nesniedz gandarijumu. Pétijums rada, ka liela dala respondentu izvairigi verte
ar darbu saistito dzivi, neizvirza prasibas darba vides uzlaboSanai un lielaka
dala respondentu neplano savu uznemejdarbibu. Atsvesinatiba no darba nelauj
cilvekiem sevi saskatit ka ricibspéjigas personas, kas ar darbu spé&j mainit vidi
sev apkart.

Pétljuma ieziméjas ari pretruna darba un gimenes vertibas starp idealo un
dzives vajadzibu korigéto skalu. Lai ari gimene ir atzita par cilveku augstako
dzives vertibu, laika deficita konteksta ta tiek nobidita zem darba prioritates.
Gimenes apgadasana abiem dzimumiem ir biezakais célonis virsstundu dar-
bam un nebusSanai kopa ar gimenes locekliem. Viriesiem $1 apgadniecibas
funkcija ir tradicionala un saskanota ar paréjam lomam, turpreti sievietem ta
rada spriedzi. Pirmkart, uz sievietes pleciem gulstas galvena atbildiba par
majas uzturéSanu un bérnu audzinasanu, radot papildu slodzi. Otrkart, lai ar1
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darba dzive ienem svarigu vietu ikdienas dzives rutina, tas apraksta forma
liecina par sievietes lielaku identifikaciju ar gimenes sféru un darba nozimes
veértéjuma pazeminasanu. Sasniegumi darba dzive vairs neskiet tik svarigi ka
majas dzive un iezimé sievietes un virieSa sociala liktena dazadu virzienu. Ta¢u
ari tradicionalie virieSa — apgadnieka pienakumi realaja dzive rada papildu
spriedzi. Pirmkart, parslodze darba boja virieSa veselibu. Otrkart, garas darba
stundas atnem laiku saskarsmei gimené, apdraudot stabilas attiecibas gimene.

Dzives nolemtibu palidz radit respondentu minétais laika trikums, kura
biezakie upuri ir dzives svarigakas vertibas — gimene, attiecibas ar cilvekiem
un briva laika pavadisana. Sie kritériji ienem nozimigako vietu labas dzives
uztveré. Vienlaikus ieziméjas zinama nobide Sajas vertibas. Dzivei klastot
intensivakai, mainas laika sadalijuma principi. Svarigaku lomu cilvéku labas
dzives uztvere ienems spéja veiksmigi formulét un apvienot prioritates, risi-
not pretrunu starp naudas lidzek]u un laika konvertéjamibu. Raugoties uz
dzives kvalitates kritérijiem, pretrunas ieziméjas vairakas jomas. Pirmkart,
dzives kvalitati pazemina darba vide, tam veltitas garas stundas un zemais
atalgojums, ka ari apmierinajuma trakums abiem dzimumiem. So pretrunu
var risinat, veidojot dialogu starp darba némeéjiem un deveéjiem un veicinot
godigu speles noteikumu ienak$anu darba joma. Sis parmainas ir abu pusu
intereses, jo darbinieku attieksme pret darbu parada zemu darba motivaciju
un efektivitati. Otrkart, pretrunas paradas abu dzimumu atskirigas darba un
gimenes dzives savienoSanas stratégijas un iespéjas. So pretrunu risinat var
tada valsts politika, kas atbalsta abu dzimumu lidzvertigu iesaistiS$anos gime-
nes un darba dzives apvienosana. Atbalsts tradicionalam dzimtes modelim
pasliktinas cilveku dzives kvalitati, jo ikdienas dzive svarigs ir abu partneru
pelnas un laika ieguldijums gimene, graujot apgadnieka un aprupeétaja lomu
dalijumu. Pieturésanas pie tradicionala lomu dalijuma pazeminas dzives kvali-
tati abiem dzimumiem. VirieSiem pietrtks laika attiecibu veidosanai gimene,
un vini izjutis spiedienu darba slodzes palielinasanai, bet sievietes pazeminas
savas prasibas darba tirgti un uznemsies dubultslodzi majas dzive.

Atsauces un piezimes

! Latvijas Universitaté 2004. gada 1. oktobri macijas 7874 studenti viriesi un 19 983 studen-
tes sievietes (http://www.lu.lv/par/gadagramata/lu-skaitlos/2005-dzimums.html); ak-
tivo autovaditaju apliecibu skaits 2005. gada 1. decembri péc ipasnieku dzimuma ir:

o
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246 250 sieviesu un 457 813 viriesu. 2005. gada apliecibas ieguvuso jauno vaditaju par-
svars ir sievieSu pusé, lenam izlidzinot dzimuma proporcijas autovaditaju vida (http://
www.csdd.lv/?pagelD=1099053833).

Statistikas datu detalizétu apkopojumu var skatit krajuma “Sievietes un viriesi Latvija”

N

(Centrala statistikas parvalde, 2003), bet cilveku laika izlietojums dzimuma un vecuma
griezuma atrodams krajuma “Latvijas iedzivotaju laika izlietojums” (Centrala statistikas
parvalde, 2005).

3 Sk. Smits P. Latviesu mitologija. 1930. 167.~168. Ipp.

Petijums (Hazans, 2005) par nodarbinatibu apstiprina darba augsto prioritati cilveka

'S

dzive, radot, ka abu dzimumu cilveki Latvija strada garakas stundas ES.
Latvijas fakti, 2004.
Pétfjums veikts Valsts prezidentes izveidotas Stratégiskas analizes komisijas ietvaros; to

&

veido 30 padzilinatas intervijas. Rezultatus sk.: Putnina, 2005.

~

Dalgju lidzibu var atrast ari publiskajas stastijuma formas. Ta pétijjums “Mediju lomas
varas pardale” (2004) liecina, ka sievietes politikes tiek raksturotas, izmantojot privatas
dzives aspektus, bet viriesi politiki — ar darbu un karjeru.
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Vladislavs Volkovs

Dzives kvalitate Latvija:
atSkirigais starp nacionalajam grupam

Dzives kvalitate ir butiski saistita ar personibas sp&jam izmantot dazadus
sabiedribas resursus savai attistibai. Par vienu no socialajiem resursiem var
uzskatit personibas etnisko identitati. Tapéc, raksturojot dzives kvalitati Lat-
vija, loti svarigi paradit, ka etniska identitate var veicinat personibas socialo
orientaciju uz dzives kvalitates musdienu vertibam un standartiem.

Interese par etniskumu ka dzives kvalitates socialo resursu Latvijas sabied-
riba sakara ar tas multietnisko strukttiru ir Joti aktuala. 2005. gada no 2,3 mil-
joniem iedzivotaju Latvija 58,8% bija latviesi, 28,7% — Latvijas krievi, 3,8% —
baltkrievi, 2,6% — ukraini, 2,5% — poli, 1,2% — lietuviesi. éajé situacija Joti nozimigs
ir jautajums par to, vai pastav dzives kvalitates nacionalas, etniskas atskiribas.
Ja 8is etniskas atskiribas tomer pastav, tad — vai &is atSkiribas ir buitiskas, tadas,
kas veido socialo nevienlidzibu starp nacionalajam grupam dzives kvalitates
standartu ietvaros.

Saja raksta tiek apliikotas atskiribas dzives kvalitaté starp vislielakajam
nacionalajam grupam Latvija — latvieSiem un Latvijas krieviem. Izvéle saistita
ar nepiecieSamibu ievérot konkréta sociologiska pétijuma rezultatu reprezen-
tativitati (latviesi = 601, krievi = 322).

Dzives kvalitates atSkiribu analize starp nacionalajam grupam tiek sniegta
péc Sadiem raditajiem:

1. Nacionalo grupu parstaviju prieksstati par dzives apstakliem;

2. Nacionalo grupu parstavju priek3stati par dzives mérkiem un vértibam;

3. Nacionalo grupu parstavju attieksme pret socialas komunikacijas tiklu

sabiedriba, kas raksturo So grupu socialo integritati pilsoniskaja sa-
biedriba.

o
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Prieksstats par pastavosajiem dzives apstakliem

Pag

Sadarbiba ar Parskata par tautas attistibu autorkolektivu 2055. gada veik-

taja aptauja par dzives kvalitati respondenti tika ltgti novertet gan pasta-

vosos aréjos dzives apstaklus, gan savas spéjas sasniegt nospraustos dzives

meérkus un apmierinatibu ar savu pilu rezultatiem, sabiedribas dotas iespéjas

istenojot.

Starp latvieSu respondentiem un krievu respondentiem $aja zina ir atskiri-

bas. Krievu respondenti kopuma pozitivak neka latviesi noveértéjusi sabied-

riba pastavoSos aréjos apstak]us. Bet tiesi krievu respondentu vida izradijas

ar1 mazaks to Ipatsvars, kuri ir apmierinati ar savu ptJu rezultatiem, istenojot

izredzes pastavosajos sabiedriskajos apstaklos (1. un 2. attéls).

Respondentu attieksme pret iespéjam dzivesvieta
(atbildes “loti lielas iesp€jas” un “drizak lielas iespejas”)

1. attels

%

60 7

50

40

30—

20 —~

54

43

46

45

S
[n)

37

25

13

37 37

Latviesi

H legat velamo izglitibu

B Atrast sev piemérotu darbu

H Pavadit brivo laiku atbilstosi
savam vélmem

Krievi

O Iegit velamo specialitati
O Atrast piemérotu majokli
[J Izmantot Jums nepiecieSamos

sadzives pakalpojumus

o
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2. attels

Apmierinatiba ar savas dzives jomam
(atbildes “apmierinats” un “Joti apmierinats”)

1. Savu pasreizeo darbu kopum |
2. Algu pamatdarpa [EE ]
3. Darba vidi un apstakfiem pamatdarba [ —
4. Saviem ienakumiem E
5. Savu un gimenes materilo labklgjibu :
6. Savu profesionalas kvalifikacijas [imeni [ —
7. Savu izglitibas limeni —
8. Savu veselibu —
9. Savu dzivokli, majokli —
10. Dzives vidi Jusu pilséta, pagasta, ciema —
11. Darba iespejam Jusu dzivesvieta [
12. Uznemejdarbibas iespéjam Jisu dzivesvieta [Fmmml
13. Drogibu Jiisu dzivesvieta —
14. Sabiedribas integraciju, vienlidzigam iespgjam —
Jusu dzivesvieta
15. Ekologisko situaciju Jusu dzivesvieta [ —
16. Savu gimenes dzivi —
17. Atbalstu un drosibu, ko Jiis sanemat no radiem, —
draugiem, kolegiem
18. Atbalstu un dro8ibu, ko Jiis pats sniedzat radiem, —
draugiem, kolegiem
19. Laika daudzumu, ko varat veltit gimenei —
20. Laika daudzumu, ko varat veltit personiski sev —
21. lespgjam Tstenot savas ieceres un mérkus darpa [ ——
22. lespejam istenot savas ieceres un mérkus gimené _
23. lespejam istenot savas personiskas —
ieceres un merkus
24. lespejam pavadrt brivo laiku atbilstoSi —
savam velmem

[ Latviesi [ Krievi
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3. attels
Piederibas sajiita teritorialajam vienibam
(atbilde “Joti ciesi piederigs”)

%
60
54,1
51,4
50 45 46
37,3 373
40
30
20
1 1" 10,9
10+
0
Latviesi Visi Krievi

B Ciems, pagasts, pilséta

O Latvija

O ES

Turklat tomér gan latviesu, gan krievu respondenti apméram vienadi no-
verté savas subjektivas iespéjas, lai sasniegtu visdazadakajas dzives jomas
spraustos mérkus.

Sabiedribas dzives apstakli ietver ne tikai instrumentalus resursus personi-
bas attistibai, bet ari simboliskas vértibas, kas saistitas ar valsts un pilsoniskas
sabiedribas identitati. Sociologiska pétijuma rezultati liecina, ka starp latvie-
Siem un krieviem atSkiribas ir diezgan lielas attieksmé pret simboliskajam
vertibam, pieméram, piederibas sajatu Latvijai (3. attéls).

Tomer, tie krievu respondenti, kuri nodarbinati augsti tehnologiskajas noza-
rés, respondenti ar augstako izglitibu un respondenti no videja slana demonstrée
lielako piederibas sajiitu teritorialajam vienibam (4. attels).

o
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4. attels

Latvijas krievu apaksgrupu piederibas sajiita teritorialajam vienibam

% 48,2
50 46 46
451 424 414
38,2
40 1 373 373
35 -
30
25 -
20 15,9
14,1
154
10,9 10
104
5.
0 T T
Visi krievi Krievi - G2 Krievi ar Krievi - IS
augstako
izglitibu

E Ciems, pagasts, pilséta

O Latvija

O ES

Krievi G2 - algotie kalpotaji, specialisti, uznémeji, paSnodarbinatie.

Krievi IS ("Informacijas sabiedriba") — finanSu starpnieciba, operacijas ar nekustamo ipasumu,
noma, datorpakalpojumos, valsts parvaldé un aizsardziba, obligataja socialaja apdrosinasana,
izglitiba un zinatné, veselibas un socialaja apripg, sabiedriskajos, socialajos, individualajos pakal-
pojumos nodarbinatie.

Prieksstats par dzives meérkiem un vertibam

PriekSstats par dzives meérkiem un veértibam ir svarigs dzives kvalitates
raditajs. Latvijas sabiedrisko un nacionalo grupu meérku veidosanos buitiski
ietekmeé areja vide, izveidojuSos institiiciju, normu, vertibu, socialas prakses
kopums. Vienlaikus pétijuma materiali liecina ari, ka Latvijas nacionalo grupu
dzives mérki ieveérojama mera ir atkarigi no ta, cik augsts limenis un kads rak-
sturs ir vinu adaptacijai pastavosajos socialajos un ekonomiskajos apstaklos,

o
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Motivacija macibu turpinasanai

Latviesi Visi Krievi

B Lai nodroginatu labaku materialo stavokli
@ Lai ieglitu specialitati
[ Darba deveéja prasiba (to nosaka likums)

[ Lai attistitu un pilnveidotu savu personibu

Ikdienas veselibas apriipes paradumu raksturojumi

%

100 7

80

60 -

40 4

20 A

Latviesi Visi Krievi

O Neko nedaru
B Censos &st veseligi un fiziski sevi nodarbinu

[ Regularas profilaktiskas apskates pie arsta

o

5. attels

6. attéls
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7. attels

Svarigakie aspekti, lai dzivotu kada dzivesvieta

1. Pieejams bernudarzs —
2. lespeja ieguit pamatizglitiby [FEEE—
3. lespeja iegit videjo izglitibu :
4. lespéja iegiit augstako izglitiby [Fr——__
5. Pieauguso talakizglitibas iespejas [P S
6. Bezdarbnieku parkvalificeanas iespéjas [Pl
7. lesp@jas atrast darbu ——‘
8. Biblioteka [P
9. Interneta pieejamiba 5
10. lespgjas attistt tarismu [
11. Cefu infrastruktira [
12. Sabiedriska transporta pieejamiba [FEE————
13. lespeja sanemt medicinas pakalpojumus [
14. Veikalu pieejamiba L
15. Patikami cilveki ==

16. Vieteja kulturas un sabiedriska dzive ﬂ

17. Apkartne (daba, dabas ainava utt.) |

18. Pagvaldibas darbs |

19. lespgja piedalities lemumu ﬂ
pienemsana pasvaldiba

20. Dzimtas saknes ==
21. Grii pateikt / NA [P
%
1 1 1 1 1 1 |
0 5 10 15 20 25 30
[ Latviesi [T Krievi

Latvijas sabiedriba izveidojusas informacijas un kulttiras telpa. Latvijas nacio-
nalo grupu dzives mérku raksturs tapéc ir atkarigs no ta, kada attieksme pret
pastavosajiem dzives apstakliem domine — adaptiva, orientéta uz izveidojusos
apstaklu ka normativa parauga pienemsanu, vai inovativa, saistita ar izveido-
jusos sabiedrisko apstak]u kritisku vertejumu, saturot potencialu So sabiedrisko
apstaklu pilnveidosanai. Acimredzot inovacijas stratégijas nepiecieSsams elements
dzives mérku formuléjuma ir orientacija uz izglitibas ieguvi, informacijas avotu
mekléjumu, modernu informacijas tehnologiju apguvi, savas personibas
pilnveidosanu, ka ari rapes par savu veselibu u. tml. 5. un 6. attéls rada, ka
inovacijas stratégijas nedaudz vairak raksturigas latviesiem neka krieviem.

o
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8. attels
Aktivitates pedeja gada laika

1. Ir meklgjis/ plano meklet labaku darbu f

2. Ir mainijis/ plano mainit darbaviety [F——

3. Ir centies/ plano censties iegiit labak I
apmaksatu darbu
4. Ir sanemis/ plano sanemt jaunu amaty ===
5. Ir pakapies/ plano
pa karjeras kapneém
6. Ir apmeklgjis/ plano apmeklét kursus, seminarus;
paaugstinajis/ plano paaugstinat savu kvalifikaciju !

7. Ir sacis/ plano sakt vairak pelnit [ ————
8. Ir némis/ plano nemt kreditu banka [

9. Ir iegadajies/ plano iegadaties
nekustamo TpaSumu =
10. Ir iegadajies/ plano iegadaties jaunu
vai labaku automasinu ="
11. Ir noguldijis/ plano iegadaties naudu banka F——r
12. Ir piedalijies/ plano piedalities
sabiedriskas organizacijas darba =
13. Ir risinajis/ plano risinat problemas
draugu, pazinu loka *
14. Ir paplasinajis/ plano inat p
savu pazinu loku
15. Ir sacis/ plano sakt vairak stradat F

 —

16. Ir sacis/ plano sakt mazak stradat -~

17. Ir veltijis/ plano veltit vairak laika atpatai t

18. Ir veltijis/ plano veltit vairak laika gimenei t

19. Ir nodarbojies/ plano nodarboties —

ar uznémejdarbibu, savu biznesu
20. Ir uznémies/ plano uznemties risku

21. Ir nodarbojies/ plano nodarboties
ar fizisko kultiiru, sportu

22. Ir vakcingjies/ plano vakcingties pret slimibam |

23. Ir centies/ plano censties &st veseligu partiku

24. Ir remontgjis/ plano remontét dzivokli, maju f
25. Ir labiekartojis/ plano labiekartot
dzivokli, maju *
26. Ir parcelies/ plano parcelties uz labaku
dzivokli, majokli
27. Ir mainijis/ plano mainit dzivesvietu P
28. Ir veicis/ plano veikt igato TpaSuma
apdroginasany ——
29. Ir apdrosinajis/ plano apdi
veselibu, dzivibu
30. Ir iesaistijies/ plano iesaistities pensiju
otraja vai tresaja limeni '
31. Ir macijies/ plano macities arzemes =

32. Ir stradajis/ plano stradat arzemas P
33. Ir bijis/ plano doties darba komandgjumos, ——
pieredzes apmainas braucienos arzemes
34. Ir bijis/ plano doties tlirisma 2

a arzemes -
35. Ir uzlabojis/ plano uzlabot il
ar savu laulato, partneri *

36. Ir sacis/ plano sakt vairak riipéties
par bérniem, mazb@rniem *

37. Ir nodarbojies/ plano nodarboties
ar pasaudzinasanu

38. Ir maginajis/ plano mainit savu dzives veidy
39. Ir publicgjis/ plano publicét
savus darbus (rakstus, dzejolus utt.)

L L L L L ! %o
0 10 20 30 40 50

M Latviesi [T Krigvi
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9. attéls

Nozares, kuras, péc respondentu uzskatiem, btitu iespéjams attistit

1. Partikas parstrade

2. Kokapstrade

3. Derigo izraktenu ieguve

4. Amatnieciba

5. Tirdznieciba

6. Lauksaimnieciba

7. Tarisms un izklaide

——
P
#
———
F.................‘......-
—

8. Kultiira ﬁ
F---------lj
——‘

[—

[r—

[F—
———
-

——

9. Izglitiba

10. Buvnieciba

11. Informaciju tehnologijas

12. Transporta un noliktavu saimnieciba

13. Finan$u pakalpojumi

14. Veselibas aprupe, rehabilitacija

15. Citas

16. Griti pateikt/ nav atbildes

I Latviesi [T Krievi

No 7. attela redzams, ka dzives mérku stratégija atkarigi no dzivesvietas
izvéles nav lielu atskiribu starp latvieSiem un krieviem. Tomér zinamas nian-
ses var pamanit. LatvieSu respondenti vairak neka krievu respondenti ir orien-
teti uz iespéju iegtt izglitibu vieta, kur vini dzivo, ka ari uz biblioteku esamibu.
Krievu respondenti vairak neka latviesi ir ieintereséti pastavosas nodarbina-
tibas iespéjas.

Petijuma materiali liecina ari, ka starp Latvijas lielakajam nacionalajam
grupam — latvieSiem un krieviem — pedéja gada laika nav batisku atskiribu dzi-
ves planu istenoSana. Praktiski pilnigi vienada ir latvieSu un krievu respondentu

o
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dala, kas istenojusi savus planus labaka darba meklejumos, nekustama vai darga
Ipasuma ieguvé, socialo kontaktu paplasinasana utt. Tomeér krievu respondenti
mazak neka latviesi riipéjusies par savu veselibu, mazak un retak apmekléjusi
seminarus un kursus un mazak rapéjusies par savas kvalifikacijas paaugsti-
nasanu, ka ari ne tik biezi ka latviesi apdrosinajusi savu Ipasumu un mazak
intereséjusies par otra un tresa limena pensijas liguma noslégsanu.

Respondentu prieksstatus par vélamo galveno tautsaimniecibas nozaru
attistibu vinu dzivesvietas liela méra diktejusi praktiski apsvérumi, no kuriem
domineé interese par tas nozares attistibu, kura respondenti nodarbinati. Ta ka
Latvija izveidojusies zinama iedzivotaju sociali profesionalas struktiiras savda-
biba péc nacionalas pazimes, tad ari prieksstati par galveno tautsaimniecibas
nozaru attistibas nepiecieSsamibu saistiti ar konkrétas nacionalas grupas par-
stavju Ipatsvaru tautsaimniecibas nozarés nodarbinato vida (9. attels).

11. attels
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No tabulas materialiem redzams, ka latviesu respondenti vairak neka krievi
ir ieintereseti tadu tautsaimniecibas nozaru attistiba ka partikas rtpnieciba,
kokapstrade, dazadi amatniecibas darbu veidi, lauksaimnieciska razoSana,
tirisms un izklaides joma, kultiira, veselibas apriipe, rehabilitacija. Tiesi Sajas
tautsaimniecibas nozarés latviesu ipatsvars ir augstaks neka mazakumtautibu
parstavjiem. Toties krievu respondenti vairak neka latviesi velas galvenokart
attistibu tirdznieciba un celtnieciba — tajas nozares, kur krievu ipatsvars ir aug-
staks neka latviesu (10. attéls).

Latviesu respondentu vidai mazliet lielaka dala ir tadu, kuri orientéti klat
par uznémeéjiem vai ari izvéleties kadu patstavigas profesionalas darbibas
veidu (11. attels).

Prieksstats par socialas komunikacijas tiklu sabiedriba

Attistits socialas komunikacijas tikls nodrosina personibai un tapat ari socia-
lajam un nacionalajam grupam plasas iesp€jas atrast sabiedriba partnerus
pilnigakai dzives mérku istenosanai. Sabiedriba sociala komunikacija ietver
institficiju, normu un veértibu sistému, kas nodrosina personibas socialo inte-
graciju sabiedribas dzive, ka ari izvérstas prakses un cilveku motivéto no-
stadnu sistemu, kas orientéta uz socialo sakaru nodibinasanu un uzturésanu.

Si petijuma materiali Jauj noskaidrot respondentu atskirigo attieksmi pret
veselu institticiju, vértibu un socialo subjektu tiklu, kas saistits ar socialas
komunikacijas sistémas funkcionésanu Latvijas sabiedriba. Péetijuma paradita
respondentu attieksme pret tadiem $a tikla strukttirelementiem ka:

1. Sabiedribas dzives publiskas sferas subjekti — valsts varas organi, pas-
valdibas, Eiropas Savieniba, nevalstiskas organizacijas;

2. Sabiedribas dzives ekonomiskas sféras subjekti — darba devéji, darbi-
nieki, darba kolégi, partneri Latvija, partneri arpus Latvijas;

3. Privatas sféras subjekti — draugi, gimenes locekli, radinieki;

4. Sabiedriskas vertibas un normas, kas regulé socialo komunikaciju, -
zinatniski atklajumi, patriotisms, religiska ticiba;

5. Komunikacijas dalibnieku subjektivas nostadnes — palaviba uz savu
likteni, palaviba uz saviem spéekiem, gataviba riskét, veselais saprats.

Petijums paradjija, ka latvieSu un krievu respondentiem dazadi izpauzas moti-
vacija izmantot publiskaja un privataja dzive izveidojusos socialas komunikacijas

o
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12. attels

Aspekti, kuri ietekme spéju rikoties, istenot ieceres un merkus
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tiklu, lai sasniegtu savus dzives meérkus. Latviesu respondentiem lielaka mera
neka krieviem raksturigi, ka izplatita orientacija izmantot to komunikacijas
tiklu, kas parstaveéts sabiedribas dzives publiskaja dala (12. attéls).

Latviesi biezak neka krievu respondenti atziméjusi, ka dazadas publiskas
dzives institticijas, individuala motivacija, socialie partneri palidz viniem sa-
sniegt izvirzitos mérkus. Tas attiecas uz valsts varas un pasvaldibu organiem,
darba devejiem un darbiniekiem, zinatniskiem atklajumiem, ES, nevalstiskam
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organizacijam, partneriem Latvija un arpus tas, ka ari uz patriotismu, gata-
vibu riskét un veselo sapratu.

Praktiski nav butisku atskiribu starp latvieSiem un krieviem, novertejot,
kada loma ir darbiniekiem, religiskajai ticibai, palavibai uz savu likteni, radi-
niekiem, draugiem, darba kolégiem ka pozitivam faktoram, kas paaugstina
spejas darboties, istenot savus planus un meérkus. Tadas atskiribas starp lat-
viesu un krievu respondentiem, novertejot publiskas un privatas sféras komu-
nikacijas tikla izveidojusos elementus, liecina, ka komunikacijas potencials un
realas komunikacijas iespéjas ir augstakas sabiedribas latviesu dalai. Tadejadi
latvieSu vidii ir augstaks socialas integracijas limenis, kas ir svarigs dzives
kvalitates raditajs informacijas sabiedriba. Vienlaikus krievu respondentiem
augstaks neka latvieSiem izradijas socialas autonomizacijas limenis un lidz ar
to — zemaka socialas integracijas pakape.

Socialas komunikacijas attistibas svariga pazime ir tas izpausme politiskaja
dzive, pilsonu politiskas lidzdalibas sféra. Tomeér kavejoss faktors $is komuni-
kacijas attistibai politiskaja dziveé ir liela mazakumtautibu parstavju dala, kuriem
nav Latvijas Republikas pilsonibas. Tadél, ka rada pétijuma materiali, latvieSu
respondentu — visada veida politiskas dzives konvencionalu un nekonvencialu
dalibnieku dala parsniedz attiecigo krievu respondentu da]u (13. attéls).

Seviski liela atSkiriba atklajas tados politiskas komunikacijas veidos ka pie-
daliSanas Saeimas un pasvaldibu veélésanas, versanas ar véstuléem pie Valsts
prezidenta, Ministru prezidenta, ministrijas, resoros, pasvaldibas, tikSanas ar
Saeimas un pasvaldibu deputatiem, ministriem, ierédniem un Zurnalistiem,
piedaliSanas sabiedriskas apsprieSanas pasakumos, piedaliSanas streikos (div-
karsa starpiba), aicinajuma rikot referendumu parakstisana, piedaliS8anas neval-
stisko organizaciju darba, piedaliSanas savas pilsétas un rajona attistibas plana
apspriesana (triskarsa starpiba), piederiba pie politiskas partijas.

Dzives kvalitate Latvija:
nacionalas atSkiribas vai nacionala nevienlidziba?

Sociologiska pétljuma materiali Jauj izdarit $adus secinajumus:

1. LatvieSiem un nacionalo minoritasu parstavjiem ir lidzigs vai praktiski idents
subjektivas motivacijas limenis apgut dzives kvalitates augsta prestiza ver-
tibas un standartus.

o
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At3kiribas starp latvieSiem un nacionalajam minoritatem dzives kvalitates
misdienu standartu apguve ir atkarigas no So nacionalo grupu parstavju
subjektivas motivacijas istenoSanas limena, tas pieaug dazados Latvijas
sabiedribas socialas stratifikacijas limenos — ekonomiskaja, socialaja, poli-
tiskaja dzive.

Visbutiskak miisdienu sabiedribas dzives kvalitates veértibu un standartu
apguve latviesus un mazakumtautibu parstavjus ietekmeé pasreizéja nacio-
nalo grupu sociali profesionala struktiira, dazado valsts nacionalo grupu
latviesu valodas prasmes limenis, ka ar1 Latvijas Republikas pilsonu ipat-
svars Sajas nacionalajas grupas.

Galvena diferencéjosa pazime dzives kvalitates vértibu un standartu apguve
pasa nacionalaja grupa ir tas sameérs ar sociali profesionalo strukttiru, bet
starp dazadajam nacionalajam grupam — valsts valodas apguves limenis un
Latvijas pilsonu ipatsvars vienas vai otras nacionalas grupas parstavju vida.
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Bérnu dzives kvalitate Latvija 21. gadsimta sakuma

Bérnu vertibu uztvere jebkura sabiedriba liela meéra atspogulo tas sabied-
ribas vertibas, ko bérni iegiist no vecakiem, skolotajiem, masu medijiem.
Latvijas sabiedriba pastav parejas sabiedribai raksturiga dinamika, taja véro-
jama ne tikai tradicionala vertibu atskiriba starp paaudzém, bet var teikt, ka
atskiribas starp bérniem un vecakiem pastav pat starpkultiru limeni, jo sakara
ar pareju no planveida uz tirgus ekonomiku vecaki un bérni augusi dazadas
vertibu sistemas. Tadejadi var apgalvot, ka ar bérnu dzives kvalitati saistitas
problémas Latvija 21. gs. sakuma var tikt apltikotas parejas sabiedribas kon-
teksta, kura pastav gan parejas sabiedribai raksturigas socialekonomiskas
problémas, gan “starpkulttiru” komunikacijai raksturigas problémas bérnu un
vecaku, ka ari vecaku, skolotaju un valsts limeni. Lai pamatotu So apgalvo-
jumu, es, pirmkart, aplukosu dzives kvalitates jédzienu saistiba ar bérniem,
otrkart, analizesu pétijuma “Bérnu dzives kvalitate Latvija” rezultatus, kas atklaj
pasu bérnu labas dzives uztveri, ka ar1 ekspertu viedoklus, un nobeiguma
ieskicesu isu problemjautajumu aprakstu, kas atklajas pétijuma un ko var ap-
ltakot parejas sabiedribas konteksta.

Berni un dzives kvalitate

Kaut ari Eiropas Savienibas dzives kvalitates pétijums vél nav pieveérsies
bérnu dzives kvalitates atseviskai analizei, jedziens “dzives kvalitate” saistiba
ar bérniem jau ir apliikots teorétiskaja literattira. DZeremijs Ross (Roche) uz-
skata, ka $a jedziena izmantosana piedavatu labu platformu bérnu jautajumus
risino8as politikas veidoSanai, tadéjadi parslédzoties no individualu bernu

o



SAK Dziveskvalitaate.gxd 13.01.2007 09:28 Pag 8

98 KARINA VASILEVSKA

vajadzibam uz plasaku un eklektiskaku ekonomisko, socialo, kulttiras un poli-
tisko aspektu analizi visas sabiedribas limeni, nemot véra ari bérnu dzives
psihosocialo dimensiju.! Zidainu mirstibas koeficients? ka viens no raditajiem
tiek plasi lietots attistibas merijumos visa pasaul€, tomeér vel aizvien ir maz
salidzinosu pétijumu par bernu dzives kvalitati, kas turklat Jautu uzklausit ari
bérnu viedokli un apliikotu vinu poziciju sabiedriba. DZ. RoSs saskata divus
skerslus beérnu dzives kvalitates uzlabosanai: pirmkart, bérni ir ciesi piesaistiti
tiem socialekonomiskajiem apstakliem, kuros dzivo vinu vecaki; otrkart, bérni
ka sociali subjekti tiek uztverti ka nekompetenti un neracionali.? Dz. Ross uz-
skata, ka, lai uzlabotu bernu dzives kvalitati, batiski ir Jaut paSiem bérniem
piedalities tas veidoSanas procesa. Citadi bernu ka socialo subjektu potencials
netiek izmantots un viniem tiek atveleta tikai pasiva objekta loma.* Dzives
kvalitates jedziens ir plass un saistits gan ar materialo un fiziologisko, gan ar
psihosocialo aspektu. Latvija lidz $im ir veikti vairaki pétijumi par atseviSkiem
aspektiem, tomeér tada bernu dzives kvalitates pétijuma, kas analizétu tiesi bérnu
ka socialo subjektu labas dzives uztveri, vél nav bijis.?

Petijums “Beérnu dzives kvalitate Latvija”

Petijuma “Bérnu dzives kvalitate Latvija” galvenais merkis bija aplukot, ka
veidojas muisdienu Latvijas bérnu izpratne par labu dzivi, vérSoties pie pasiem
bérniem, ka ari isi izvertet objektivi dotos socialekonomiskos bérnu dzives ap-
staklus, tadejadi tiesi un netiesi pievérsSoties abiem DZ. RoSa minétajiem pro-
blémjautajumiem — socialekonomiskajiem apstakliem un aktiviem bérniem ka
socialiem subjektiem. Veicot pétijumu, tika aptaujati gan bérni, gan eksperti,
kas ikdiena strada ar bérniem. Aptaujatie bérni bija vecuma no 10 lidz 11 ga-
diem un dzivoja Riga (65 no 101 aptaujata bérna) un mazpilseéta, kas atrodas
100 km no Rigas (34 no 101 aptaujata berna). Bérni tika aptaujati stundu laika
ar divu metoZu palidzibu: pirmkart, bérni ziméja “labu dienu” un pasniedza
S0 ziméjumu saviem klasesbiedriem stastijuma veida, kas velak tika analizéts;
otrkart, aptaujatie bérni izveléjas 11 savas dzives pamatvertibas (sk. 1. tabulu),
kuras velak ierobezoja lidz trim svarigakajam (sk. 2. tabulu). Ta ka $1 aptauja
tika veikta klases ietvaros, nedrikst noliegt, ka nav iespgjams pilniba noteikt,
ka berni buitu atbildejusi citos, brivakos apstaklos, jo nenoliedzami skola pastav
velme paradit sevi no labakas puses skolotajai un klasesbiedriem, censties

o
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pateikt pareizo atbildi u. tml., tomér no bérnu atbildem var izdarit visparéjus
secinajumus.

Latvijas bérnu vélamas dzives uztveré dominé vélme péc psihologiskas, nevis
materialas labklajibas, uzsvaru liekot uz tuvinieku klatbatni un atbalstu —
gimeni (pirmas tris vietas triju vértibu ranga iegust vecaki, §imene un brali un
masas; vecvecaki un citi attalaki radinieki ari ienem augstas vietas — sk. 1. un
2. tabulu), draugiem (1. vieta 11 vértibu saraksta, 6. vieta triju vértibu sarak-
sta), ka ar1 uz abstraktakam vertibam — gudribu, milestibu, veselibu, labsirdibu,
laimi, dzivibu (sk. 1. un 2. tabulu). Augstu vietu bérnu vertibu skala ieguvusi
majdzivnieki (4. vieta 11 vértibu saraksta un 8. vieta triju vertibu saraksta). Par
vertigu tiek uzskatits ari majoklis (maja/dzivoklis ienem 6. vietu 11 vértibu
skala, 8. vietu triju vertibu skala), nauda (9. vieta starp 11 vertibam, 13. vieta
starp trim vértibam) un partika (9. vieta starp 11 vertibam, 10. vieta starp trim
vertibam). Tomer §is vértibas, ka atzist daZi eksperti, atrodas pat parsteidzosi
zemas vietas, nemot véra sabiedriba valdosos prieksstatus par bérnu uzskatu
komercializaciju. Ari labas dzives ziméjumu attélojumos un papildinosajos stas-
tijumos visbiezak paradijas tuvakie radinieki un draugi, bérnu dzivesvieta,
retak — briva laika pavadiSana, vél retak — materialas vértibas, pieméram: “Es
Seit esmu attelojusi, ko man vajadzétu laimigai dzivei. Man noteikti vajadzétu
savu milo gimeni, naudu un ari maju, bet, ja man nauda un maja nebtatu, tad
es naudu sakratu un, kad man buitu pietiekosi daudz naudas, tad es nopirktu
sev maju” (Kate, 10 gadu).

Lai ar1 bérnu vajadziba péc tuvinieku klatbtitnes un atbalsta pats par sevi
nav nekads jaunums un neatskiras no lielakas dalas beérnu uztveres citas pasau-
les valstis, tomeér Soreiz svarigi buitu analizet, kada ir Latvijas sociala realitate
un cik liela méra bérnu velamais labas dzives modelis atbilst viniem reali pie-
ejamajam. Mazpilsétas skolas psihologe Kristine (26 g.), komentéjot pétijuma
rezultatus, apgalvo, ka bérni biezi dod sociali velamas atbildes. Janem vera, ka
pasiem bérniem netika ltigts atbildét, vai $is vertibas un labas dzives aspekti ir
sastopami vinu dzive, tadéel ne vienmeér bérna labas dzives attelojums saskan
ar realitati, ka gadijuma, kad Sanita (10 g.) uzziméja sevi kopa ar maminu pie
majas, pie kuras aug skaistas pukes, bet mate ar meiteni kopa nedzivo, jo vinai
ir atnemtas mates tiesibas.

Kopuma Kristine bérnu dzives kvalitati Latvija vertée diezgan negativi: “Bér-
nam laba dzive? Man liekas, lai vinam biitu iespéja gan emocionali, gan inte-
lektuali attistities, kam pamata, protams, ir fiziologiskas vajadzibas, lai tas butu,

o



SAK Dziveskvalitaate.gxd

100  KARINA VASILEVSKA

13.01.2007

09:28

Pag 00

1. tabula
Bérnu minétas vienpadsmit pamatvertibas
péc pieminésanas biezuma
Vieta Kategorija Reizes Vieta Kategorija Reizes
1. | Draugi 63 16. | Apgérbs 8
2. | Vecaki 60 16. | Laime 7
3. | Gimene 52 16. | Sirds/sirsnigums 7
4. | Majdzivnieki 42 17. | Bat labam/nebftt Jaunam 6
5. | Masas/brali 38 17. | Dzivnieki (ja minéts vel
6. | Vecvecaki 32 kads bez majdzivniekiem) 6
7. | Maja/dzivoklis 31 17. | Izpalidzigums 6
7. | Milestiba 31 17. | Gaiss 6
7. | Skola/macibas 31 17. | Humorizjata 6
8. | Radi 27 17. | Dzimsanas dienas 6
8. | Gudriba 27 18. | Klasesbiedri 5
9. | Partika/iztika 21 18. | Atminas (fotografijas u. tml.) 5
9. | Nauda 21 18. | Skaistums 5
10. | Pulcini 15 18. | Caklums/palidzésana citiem 5
10. | Dators/TV/stereo 15 18. | Sava nakotne 4
11. | Es pats 13 18. | Saticiba 4
12. | Veseliba 12 18. | Centiba 4
12. | Labas sekmes 12 18. | Latvija/dzimtene 4
12. | Drosme * 12 18. | Kartiba 4
12. | Darbs 12 18. | Uzticiba/uzticeSanas 4
12. | Dziviba/dzive 12 19. | Ieksgjais skaistums 3
13. | Klases audzinataja 11 19. | Lauki 3
14. | Prieks 10 19. | Uznemiba 3
15. | Izglitiba/augstskola 9 19. | Dvesele 3
15. | Daba/apkartne 9 19. | Bt jaukam 3
15. | Labsirdiba 9 19. | Galva/domasana 3
15. | Draudziba (ja minéta 19. | Labs darbs nakotné 3
papildu draugiem) 9 19. | Nakotne/tikt dzivé uz prieksu 3
16. | Velosipéeds/motocikls 8

* Drosme tika minéta tikai viena klaseé.
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2. tabula
Bérnu minétas tris pamatvértibas péc pieminésanas biezuma
Vieta Kategorija Reizes Vieta Kategorija Reizes
1. | Vecaki 54 11. | Drosme 5
2. | Gimene 34 11. | Maja/dzivoklis 5
3. | Masas/brali 22 11. | Labsirdiba 5
4. | Milestiba 19 12. | Sirds/sirsniba 4
5. | Vecvecaki 16 12. | Darbs 4
6. | Draugi 15 13. | Nauda 3
7. | Gudriba 10 14. | Laime 2
8. | Espats 8 14. | Skola/macibas 2
8. | Radinieki 8 14. | Atminas/fotografijas| 2
8. | Majdzivnieki 8
9. | Veseliba 7
10. | Pulcini 6 n=101
10. | Partika 6
10. | Dziviba 6

tad ta ir laba dzive bérnam. Bet vai bérniem ta ir? Nu nav.” Kristines viedok-
lim pievienojas ari lielaka dala parejo ekspertu, kas parstaveja jaunako klasu
skolotajas, skolas direktorus, skolas psihologus, skolas socialos pedagogus,
bérnudarza audzinatajas, nevalstiskas organizacijas un bérnu vecakus. Turp-
maka analize Isuma ieskicés galvenos problemjautajumus, kas atklajas, runa-
jot ar ekspertiem: socialekonomiskie apstakli, Ipasi izsverot t. s. Irijas bérnu
jautajumu, vecaku ietekmi uz bérnu dzives kvalitati, skolas nozimi bérnu dzi-
ves kvalitate, ka ari valsts lomu bérnu dzives kvalitates veidoSana.

Socialekonomiskie apstakli
NVO/UNICEEF tikla bérniem veltita majaslapa norada, ka Latvija '/, bernu
dzivo nabadziba un 12 tuksto$i nav registreti skolas.® Nabadzibas riska

indeksa dati norada, ka 2004. gada 19% no nabadziba dzivojosam majsaimnie-
cibam bija bérni.” Turklat majsaimniecibas bez bérniem vidé&jais ienakums uz
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vienu gimenes locekli ménesi 2004. gada bija 101,23 lati, kamér majsaimnieci-
bas ar beérniem — 90,57. Attiecigi zemaki ir ari patérini — 114,08 un 103,2 lati uz
vienu gimenes locekli. Ka atzist skolas sociala pedagoge Aida (42 g.), naba-
dziba atstaj iespaidu uz bérniem: “Bérni ari pa Siem gadiem ir Joti mainijusies.
Sociala nabadziba tos ir iespaidojusi. Daudz gratak ir ar viniem stradat. Més
visi gribam biit vidéja limeni, bet neesam.”

Nenoliedzot nopietnos socialekonomiskos apstaklus, kuros Latvija jadzivo
daudziem bérniem, pétijuma ietvaros aptaujatie eksperti tomér ari atzina, ka
ne jau tikai nabadziba kalpo par iemeslu zemai bérna dzives kvalitatei. Maz-
pilsetas skolas psihologe Kristine (26 g.): “Ir vecaki, kas dzivo ar devindesmit
latiem meénesi, viena mate audzina cetrus bérnus, bet viniem majas ir fan-
tastiska tiriba. Vini ir trisreiz diena paédusi. Vinam uz pirmajiem septembriem
ir baltas bliizes, un vinas ir forsas meitenes, visas Cetras, tai matei.” Kristine
dzives kvalitati saista ar vecaku klatbtutni bérnu dzive, vinu izdzivoSanas stra-
tegijam. Sim viedoklim pievienojas ari nevalstiskas organizacijas, kas jau des-
mit gadu nodarbojas ar bérnu tiesibam saistitiem jautajumiem, parstave Ligita
(59 g.): “Maz bérniem ir pilnvertigs uzturs. Pat ja §imené kada naudina ir, tas
nenozime, ka ir pilnvertigs [uzturs]. Ja kaut kads jumts virs galvas ir, tas jau
nenozimé dzives kvalitati. Ja runajam par kvalitati, istu saskanu, ja runajam
par kadu it ka pieticigu gimeni, kur ir tas milums, siltums un ir izvarita ta
biezputra ar to pienu, bet tas uzturs ir veseligaks un nav ta baltmaize, kam ir
stipri maza vertiba, bet ir ta rupjmaize, ir tadi, kas pasi kaut ko audzina, tad ir
kaut kas ekologiski tirs.. darzenus vai ko.. raujas pilnas miesas, bet ta laime ir
lielaka.” Saja gadijuma bérnu dzives kvalitate tiek mérita vairak nematerialas
neka materialas vertibas.

Ligita min ari citas problémas, ar kuram nacies saskarties darba: vecaku
alkoholisms, vardarbiba pret bérnu, kas pedeja laika, vinasprat, gan pieaugusi,
gan tiek biezak atklata, ka ari izlikSana no majokla, kas vinas darba bieZi vien
skarusi gimenes, kuras aug bérni. Majoklu sakara vina saka: “Riga ta ir neat-
griezeniska katastrofa. Es diezgan daudz esmu klat bijusi, kad tie veci nak ar
lauZniem un visu liks kasteés. Mums jau lielaka dala ipasumu ir privatipas-
nieku, un vini rikojas drastiski, kur dabti savus “izsitéjus”, tur nak un piedraud.
Prata palicis — gimene, kur bija sesi bérni. Vairakus gadus atpakal. Un tas
septingadigais puisitis raudaja: “Te tacu apkart ir tik daudz brivu dzivok]u,
kapéc viniem vajag tiesi mtis€jo?” Ari B. iela, tur bija septinpadsmitgadiga mei-
tene, vinai bija jadod nervu zales, vina visa vibréja.”
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Izliksana no majokliem ir liela méra saistita ar parmainu laika specifiku,
kas skarusi visus Latvijas iedzivotajus un kurai Sis pétijums var pieskarties
tikai garamejot. Eksperti min, ka izmainas socialekonomiskajos apstaklos saja
laika skarusas daudzus vecakus. Majokla, darba vai veselibas zaudéjums bieZzi
novedis vecakus depresija, un, ka atzist Ligita, ir gadijumi, kad bérns pilda
mates lomu. Ari bérnu arste Liene (29 g.) atzist, ka ir vecaki, kuri savus bérnus
jau desmit, devinu gadu vecuma uzskata par pieaugusiem, jo uzskata, ka vini
jau pasi var apgerbties un atrast baribu. Vina $is pardomas saista ar gimeném,
ko ierindo sociala riska kategorija, kuras, ka atzist eksperti, pastav visos Latvi-
jas nostiiros un ar kuram biitu jadarbojas socialajiem dienestiem, kas ir parslo-
goti un nepietiekami finanséti. Ligita (59 g.) So gimenu problémas saista ar
parejas laika problemam un min, ka sada situacija parmainu laikos negativas
apstaklu sakritibas dé] varetu nonakt gandriz jebkurs. Bérnu arste Liene (29 g.)
ka musdienam raksturigu paradibu min ari visparéju bezpalidzibas izjutas
pieaugsanu: “Vecaki nevélas pienemt lemumus. Pieaug bezpalidzigu cilveku
skaits. Agrak pacelas bernam temperatiira, vecaki deva vinam dzert, deva zali-
tes pret temperatiru, meéginaja kaut ko darit, musdienas vecaki izsauc atro
palidzibu un atbrauks uz slimnicu, neko neméginas darit.”

Visbeidzot jamin viena no péedéja laika Latvijas medijos visbiezak apspries-
tajam socialekonomiskajam problémam, t. i.,, no musu valsts aizbraucosais
darbaspeks. Péetnieki konstatéjusi, ka, pieméram, no Latvijas uz Iriju ir izbrau-
kusi ne vairak neka 5% darbspéjigo iedzivotaju.® Sis pétijums ari parada, ka
vairaki no viniem prom devusies kopa ar bérniem, kamér daudzu vecaku
berni palikusi Latvija. Skolas psihologe Kristine atzist, ka vinu skola pastav t. s.
Irijas berni, kuru vecaki aizbraukusi no Latvijas, atstajot bernus radinieku vai
draugu apgadiba. 2006. gada sakuma $aja skola, kura macas 700 audzeknu,
28 gimeneés vecaki devusies uz Iriju. Ari skolas direktors atzist, ka “Irijas bernu”
problema klast aizvien aktualaka. Gandriz katra klasé ir pa kadam $a tipa
bérnam, un vinu uzvediba péc viena vai abu vecaku aizbrauksanas krasi mai-
nas. Sis skolas skolotaja Vera (42 g.) stasta, ka vinas klasé macoties zéns, kuram
péc mates aizbrauksanas paradijusies sarezgijumi ar uzvedibu, smékésanu un
uzmanibu stundas. Ka atzist aptaujatie eksperti, §1 nav tikai Latvijas lauku
iedzivotaju probléma. Rigas bérnudarza audzinataja Antra (30 g.) atzist, ka ari
vinas grupa vienam zénam tévs jau pusotru gadu strada Irija, un piebilst, ka ar
bérnu “ir arvien trakak un trakak. Tagad més ar vinu cinamies — nedzird neko,
skrien. Kad atbrauc tévs, tad uz divam nedélam ir miers.” Arste Liene (29 g.)
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min ari to, ka vinu slimnica péedéja laika aizvien biezak arstéjas beérni, kas
dzivo Irija un atgriezusies, tikai lai arstétos. “Irijas bernu” problematika Lat-
vija var tikt saistita ar specifiskajiem socialekonomiskajiem apstakliem, kuros
dzivo sabiedriba musu valsti, tomeér to var aplikot ari saistiba ar vecaku un
bérnu attiecibu ietekmi uz bérnu dzives kvalitati tas plasaka nozime.

Vecaki un bernu dzives kvalitate

Atsaucoties uz socialeknomisko apstaklu analizi, ka arl uz to, ka vecaki
bérnu triju svarigako vertibu saraksta ienéma pirmo vietu, jaatzist, ka vecaki
tiesa veida ietekmé katru bernu dzives aspektu. Dzives kvalitates pétijuma
atklati lielakie problemjautajumi pieauguso dzive, tade] pieskarSos tikai tiem,
kas tiesi saistiti ar bernu dzives kvalitati. Ka jau ieprieks minéts, tiesi vecaku
ieinteresétiba un klatbtitne bérna dzive biezi vien ir nozimigaka par materialo
nodrosinajumu. Laika izlietojuma pétijumi parada, ka nodarbinatie vecaki
aizvien mazak laika pavada kopa ar saviem bérniem. 1996. gada viriesi tiesa
saskarsmeé ar bérniem pavadija 1,19 stundu nedéla, kameér sievietes — tris stun-
das, kas 2003. gada bija attiecigi 0,40 un 2,32 stundas.” “Ir vai nu tadi vecaki,
kas Joti daudz strada, vai nu ari tadi, kas ir bez darba,” $adi situaciju verte
bérnu nevalstiskas organizacijas parstave Ligita (59 g.). Savukart Kristine
(26 g.) atzist: “Es nevaru teikt, ka laba kvalitate ir tam bérnam, kuram it ka ir
viss, bet mamma nak majas desmitos vakara. Bérniem tas ir vissvarigakais.
Kad paanketé bernus, vini raksta tajos testinos, ka vini velas, lai vecaki ar
viniem parunatos ne par macibam, tatad acimredzot tas ir svarigi. Protams,
paradas: “es gribu, lai man biitu dators”, “es gribu, lai man baitu skritulslidas”,
bet es varu pateikt — daudz biezak paradas visadas Sitadas nianses: “Es nevaru
sagaidit savu mammu, kura uz Ziemassvétkiem biis majas no Irijas, man vinas
loti pietriikst.” Neviens neraksta, ka vinam tad btis dators.”

Eksperti atzist, ka kopa ar bérniem pavaditais brivais laiks var kalpot par
vinu dzives kvalitati uzlabojosu faktoru, pieméram, ka tas ir gadijuma ar
mediju negativo ietekmi uz bérniem. Ka atzist psihologe Kristine (26 g.), vecaku
klatbtitne beérnu dzive var noverst $is ietekmes kaitigumu: “Informacija plast
pa visam malam. Més arl runajam par vardarbibu filmas. Majas jau visu
neizkontrolési, ko vins skatas. Vecaki vecaku sapulcés stidzas, bet, ja tu ar vinu
to parrunasi, kas taja filma ir bijis, tad jau btis OK, tad jau vins sagremos to,
kas taja filma ir bijis.” Runajot par bérnu atkaribu no materialajam vértibam,
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kas biezi tiek uzskatita par vienu no patérniecibas negativajam iezimém,
audzinataja Lasma (30 g.) apgalvo, ka tiesi vecaki ir tie, kuru rokas varétu but
o ietekmju uzraudziSana: “Braucot uz majam no bérnudarza, visi iet caur vei-
kalu. Bérniem vajag visu. Man liekas, ka ta ir gan vecaku, gan bérnu slimiba —
nevar iziet ara paskatities dabu, ja neizbrauc caur veikalu. Esmu noveérojusi:
“Vai meés Sodien braucam uz veikalu?” Tas bérns katru dienu brauc caur vei-
kalu uz majam. Un pérk to un to. Tad es prasu: “Nu, tev nopirka to?” — “Ja,” —
bet vinam jau vairs nav vajadziga ta manta, tikai tas process, ka vins ir aizgajis
un nopircis. Tad ta manta stav stiir1.”

Tapat ka vecaku laika, beérniem bieZi pietriikst ari viena vai otra no veca-
kiem. Rigas bérnudarza audzinataja Antra (30 g.) atzist, ka aizvien vairak
bérnu vinas grupina dzivojot skirtas gimenes: “Katru rudeni atkal kads béerns
man stasta, ka tétis un mamma vairs nedzivo kopa, ta vien skiet, ka pa vasa-
ram tas notiek... Ne vienu reizi neesmu redzéjusi, ka ta skirSanas beidzas labi.
Vinam vajag gadu. Gads ir ta, ka vinam ir histérijas, vins kluse, nespéléjas, péc
gada vins sak speleties, bet, kad ir visadi pasakumi, tad es skatos, kad abi
vecaki ir kopa, tad ari bérns izmainas, atplaukst.” Ari direktora vietniece audzi-
nasanas darba Rigas skola Aida (42 g.) atzist, ka t. s. nepilno gimenu tagad esot
daudz vairak: “Pieméram, 5. klase. “A” vel ir normali, bet “C” un “B” vai pusei
bérnu ir tikai viens vecaks, parsvara — mate, bet ir ari tévi. Loti biezi iznak dzir-
det no bérna: “Mans tétis aizgaja pie citas tantes dzivot. Mamma ir dusmiga.””

Skirsanos skaits Latvija pedéjos gados ir samazinajies (10 783 — 1990. g.,
6134 —2000. gada, 5271 - 2004. gada), toties kopuma samazinajies ir ari noslégto
laulibu skaits (23 619 — 1990. gada, 9211 — 2000. gada, 10 370 — 2004. gada).!’
Audzinataja Antra (30 g.) min, ka vinai aizvien biezak nakas sastapties ar
pariem, kas oficiali nemaz nav precéjusies."! Vina skirSanos verte sadi: “Pusei
grupas bérnu ir izskirusies vecaki, tas ir tik vienkarsi, nezinu, vini ir sanakusi
kopa, tas bérns ir gadijies, es pat nezinu, meginajusi dzivot kopa, pat nav
bijusi precéjusies, péc trim, Cetriem gadiem kaut kas nojuk, pat nemégina.” Ka
atzist gramatas “Bérni mainigas gimenes” autori Priors (Pryor) un RodZzers
(Rodgers), 8kirSanas ka tada ir modernas dzives fenomens un nakotné nekur
nepazudis. Tas ietekme uz bérniem ir nozimiga, tomeér nevar ari apgalvot, ka
ta pilniba maina sabiedribas struktaru.'? Tiesi tade] butu svarigi izvertéet mai-
niga gimenes stavokla ilgtermina ietekmi uz socialajiem procesiem un bérnu
dzives kvalitati Latvija bez iepriekséjas moralas pozicijas ienemsanas, ka tas
biezi verojams ar gimenes politiku saistita retorika.
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Skola un bernu dzives kvalitate

Latvija, péc 2005. gada statistikas datiem, dzivo 451 230 bérnu vecuma no
01idz 17 gadiem. 300 667 bérni macas dienas skolas, 14 966 — vakarskolas,
73 004 béerni macas pirmsskolas iestades.!® Kaut ari $a pétijuma tieSais meérkis
nebija analizet izglitibas sistemas ietekmi uz bernu dzives kvalitati, skolas nozi-
migums netiesi atklajas beérnu vertibu skala, kura ta ienéma 7. vietu 11 vértibu
saraksta un 14. vietu triju vertibu saraksta. Skolas un pirmsskolas iestadés bérni
pavada lielu dalu laika, tadé] tajas notiekosSais atsaucas aril uz vinu dzives
kvalitati. Ari skolas psihologe Kristine (26 g.) atzist: “Skola notiek viss. Kaut
vai skola vini saruna, ko daris. Tagad ir piektdienas vakars, saruna: mes ejam
pie ta un ta. Pirmie draugi tev ir klasesbiedri. Visas attiecibas tiek veidotas, visas
attiecibas tiek sakartotas tikai caur skolu.” Vairaki eksperti min€ja, ka mainas
izglitibas sistémas nozime cilveku vertibu sistema, izglitiba tiek vairak uztverta
ka produkts, kas savukart atsaucas uz skolotaju un skolénu, ka ari skolotaju
un vecaku attiecibam.

Skolas un bernu attiecibas skaidri ieziméjas parmainu laikam raksturigas
problémas, kas skar ari vecaku un skolas savstarpéjas attiecibas. Aida (42 g.),
direktora vietniece audzinasanas darba, atzist, ka vecaki aizvien mazak uz-
manibas pievers saviem bérniem ari saistiba ar skolu: “Konfliktu daudz, liela
neiecietiba. Ceturtaja klasé vecaki vispar “atsledzas” no saviem bérniem. Vini
jau lieli. Tas sakas jau treSaja klasé. Bet no bérniem labi ja puse ir iemacijusies
macities. RobeZas bérniem nav iemacitas. Nav izstradata sistéma. Bérni ari pa
Siem gadiem ir Joti mainijusies. Gimené bérnus vairs neaudzina. Bérnu vecaki
gan saka, ka skolotaji neaudzina, bet skolotajiem tas nav jadara. Skolotajiem ir
jamaca. Ta iznak, ka skolotajiem bérni ir jaaudzina vecaku vieta. Vecakiem nav
laika. Vini saka: mums jastrada, — bet mums ari ir jastrada.” Audzinataja Antra
(30 g.) skaidro vecaku intereses trikumu nevis ar aiznemtibu, bet ar ipasu
attieksmi: “Nedomaju, ka tas ir tikai darbs. Man liekas, ka ta ir attieksme.
Kadam tiesam tas ir darbs, bet nevar jau ta, ka visu gadu ne reizi nevar atnakt.
Es esmu sacijusi: ja jus galigi nevarat, tad es pec darba varu atnakt pie jums uz
majam, varu visu izstastit, nakama sapulce tas vecaks ir klat, jo vinam negri-
bas, lai es uz téju naku. Ta ir attieksme.”

Ari Antra pievienojas Aidas teiktajam par robeZzu triakumu: “Latvija neizprot
to vardu “audzinat brivi”. LatvieSiem liekas, ka ta ir visatlautiba, bet ta nebiuit
nav. Mums ari ir tadi vecaki: “Més audzinam lideri, més tacu neapslapésim
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sava bérna lideri.” Bet no lidera tur nav neka, bérns histerisks, raud: gribu ito,
gribu to, daru, ko gribu, — parprasta brivibas izjiuta. Kad es pati augu, ka es
izturéjos pret pieaugusiem cilvekiem: bija ciena; tagad ir bérni, kas var sve-
Siem vecakiem iespert un paprasit naudinu. Ir meitene, kura var aukliti apsau-
kat, pateikt: “Aizveries!” Tagad skolas netiek gala, sakusi ir mazliet domat par
to, kur ta briviba ir novedusi — vinam neko nevar iemacit, bérns vienkarsi aiz-
griezas — un viss.”

Kristine (26 g.) situaciju skolas skaidro sadi: “Skolotajs ka profesija ir Joti
stingri mainijies. Skolotaja prestiZs ir mainijies. Kadreiz skolotajs bija kaut kas
augstaks. Tagad skolotajs ir nolidzinats lidz ar zemi, ari no vecaku puses. Var-
bt bija kadreiz agresivi skolotaji un bérniem tika darits pari. Vai nu vecaki atce-
ras tas emocijas, kas viniem toreiz bija, un var atlauties to skolotajam pateikt,
jo tagad ir bérnu tiesibas. Man macija, ka jaciena ir skolotajs, bet tagad, ja paklau-
sas kaut kadas neformalas sarunas: “Vai, vina ta¢u mana laika vispar bija tada
un tada... ko vina vispar no dzives saprot?” Baiga galéjiba més esam iegajusi.”

Ar bérnu audzinasanu saistitas diskusijas, protams, var skatit caur prizmu
“kad més augam, zale bija zalaka”, tomer to var saistit arl ar parmainu laikam
raksturigo “starpkulttiru” komunikacijas problematiku, jo nereti bérnu vecaki
pieder pie citas audzinasanas kultiiras neka skolotaji. Miisdienas aizvien aktua-
laka klast DZ. RoSa minéta bérna ka aktiva sociala subjekta ar savam tiesibam
un savu viedokli, nevis tikai pasiva objekta lomas uzsversana sabiedriba. Par
$o situaciju Sandra (38 g.), divu bérnu mate, saka: “Neviens isti nezina, ka tos
bérnus Sobrid jaaudzina, jo més esam pirma, ta trisdesmitgadnieku, cetrdes-
mitgadnieku paaudze, kas audzina bérnus daudzmaz demokratiski. Lidz ar to
ir Joti sarezgiti. Tadu istu tradiciju vairs nav, tadé] ari Joti atskiras vecvecaki un
vecaki. Skolotaji un vecaki Sobrid ir dazadas frontes. Sadarbiba ar vecakiem ir
nosacita. Es to saistu ar to, ka skolotaji jutas “apdaliti” un slikti, pie ta gan nav
vainojami ne bérni, ne bérnu vecaki. No otras puses, bérni tiek audzinati péc
citam metodem. Skola tas bieZi vien ir tadas pasas ka septindesmitajos gados.
Iznak sadursme starp sim divam metodém. Ja més acis nelécam, pat ja mums bija
taisniba, tad tagad lec, pat ja nav taisniba. Krietni pasapzinigaka ir 81 paaudze.”

Valsts un bernu dzives kvalitate

Sa pétijuma ietvaros nav iespéjams pievérsties visam ar bérnu dzives kvali-
tati saistitajam problemam. Dazadi politikas aspekti jau ir tikusi pétiti. Tomer
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eksperti intervijas mingja vél daudz citu ar bérnu dzives kvalitati saistitu pro-
blemu, kas isuma varétu tikt apkopotas Saja sadala. Tika pieminéti tadi neat-
risinati valstiski jautajumi ka sociala palidziba, adopcija (ipasi uz arzemém),
nepietiekams atbalsts audzuvecaku gimeném, vardarbiba pret bérniem (jo
Ipasi — grati risinamais seksualas vardarbibas pret bérnu jautajums) un ielu
bérni — bez pajumtes palikusSie bérni. Latvija 2004. gada tika izveidota Bérnu
un gimenes lietu ministrija (ipaso uzdevumu ministrs bérnu un gimenes lietas
pastavéja jau kops 2002. gada), tomér daudzi aptaujatie eksperti atzina, ka
tiesi gimenes politikas sakara valsti vél butu daudz jastrada. Visi aptaujatie
eksperti atzina, ka valsts limeni ar bérnu dzives kvalitati saistitie jautajumi
tiek risinati un ka ir jutams progress, tomér vini uzsvera, ka tas noris parak
gausi. Viena no ekspertem $aja sakara izteicas diezgan skarbi: “Saja valsti bérni
nav pirmaja vieta” (Ligita, 59 g.). Tadejadi turpmak butu noteikti detalizetak
jaizverte valsts loma bérnu dzives kvalitates veidosana.

Nobeigums

Ka galvenas bérnu dzives kvalitates problemas Saja pétijuma atklajas: bernu
socialekonomiskie dzives apstakli, attiecibas ar vecakiem, skolas ka socialas
institicijas un vecaku savstarpéjas attiecibas, ka ari valsts un bérnu dzives
kvalitates saistiba. Tas var nenoliedzami tikt analizétas parejas laika konteksta
un saistiba ar jau minétajam “starpkulttiru” komunikacijai raksturigajam pro-
blemam. Tomeér Latvijas beérnu labas dzives apraksts raksturigs ne tikai $im
laikam un var tikt analizéts psihosociala aspekta, kas ir noturigs un Jauj veikt
ilgtermina planos$anas pasakumus valstiska un gimenes limeni. Bérnu vertibas
vairak ir saistitas ar psihologisku komfortu un labklajibu, ipasi uzsverot tuvo
cilveku nozimi sava dzive, ka ari pamata materialo vajadzibu apmierinasanu
(majoklis un partika). Tade] Latvijas valsts loma bérnu dzives kvalitates celSana
saistama tieSi ar bérnu un viniem tuvo cilveku attiecibu atbalstiSanu, ka ari
nenoliedzami ar visparéja socialekonomiska limena celSanu. Pétijuma ieziméjas
témas, kuram noteikti vajadzéetu padzilinati pieversties nakotné, pieméram,
butu detalizétak japeta valsts loma ar bérnu dzives kvalitati saistitos jautaju-
mos, ka ari savdabigais trijstiiris “beérni—vecaki-skola”, ipasu uzsvaru liekot
uz parmainam vecaku un skolotaju audzinasanas lomas uztveré, ka ari izgli-
tibas nozimi bérnu un vecaku vertibu uztvere.

o
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Es rulléju, tu rulle. Vai vins/vina rulle? Cool...:
Par jaunieSu dzives kvalitati

“Nerundjiet ar mani — es esmu mulkis,
Neskatieties uz mani — es esmu traks,
Bet miliet, liidzu, miliet mani...
Jo dvésele ir mans talants...”

(Eriks, 23; citéts no www: activ.lv)

Kops 2000. gada daudzu Eiropas Savienibas valstu politikas centra ir dzi-
ves kvalitates téema. Latvijas Nacionalas attistibas plana (2007-2013) dzives
kvalitate defineta ka “komplekss socials, ekonomisks, politisks jedziens, kas
aptver plasu valsts iedzivotaju dzives apstaklu kopumu.. ko raksturo gan
individam pieejamais patérina limenis, gan socialo pakalpojumu klasts un kva-
litate, ka ari iespéja iegiit izglitibu, dzivot ilgu un veseligu mtZu, piedalities
valsts politiskaja dzivé, ka ari jelkada veida diskriminacijas dzimuma, etnis-
kas piederibas, rases, religijas, invaliditates, seksualas orientacijas un vecuma
de] izskausana, tadéjadi radot individam iespejas realizét savu potencialu
sabiedribas labklajibas veidoSanas procesa”. Tatad dzives kvalitate ietver sevi
iedzivotaju izglitibas limena celSanos, dzives apstaklu un veselibas stavok]a
uzlaboSanos, dzives ilguma palielinaS8anos, nacionalas identitates nostiprina-
Sanos, kulttiras vertibu plasaku pieejamibu, ekologiski tiraku apkartéjo vidi,
patérétaju tiesibu aizsardzibas nodrosinasanu.

Bérnu un jaunie$u dzives kvalitatei veltita Bernu un gimenes lietu ministrijas
izstradata programma “Bérniem piemerota Latvija 2004.-2007. gadam” (2004),
kas versta uz bérnu un jauniesu dzives kvalitates uzlabosanu. Programma akcen-
tetas sadas galvenas bérnu un jaunieSu dzives kvalitates jomas: veselibas ap-
riupe, izglitibas pieejamiba un kvalitate, dzive bez vardarbibas un diskriminacijas.

Saja raksta paredzéts analizét jauniesu dzives kvalitates subjektivos un
objektivos aspektus. Jauniesu subjektiva dzives kvalitate veidojas no vinu pie-
redzes (par iespéjam) un realajam izveleém, ko vini izdara. Balstoties uz pieredzi

o
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un izdarito izveli, konkreéta sociala konteksta ietvaros jauniesi sasniedz konkre-
tus dzives rezultatus, kas ir vinu dzives objektiva kvalitate. Ta ir ciesi saistita
ar jaunie$u un pieauguso socialo dzives kontekstu, jo objektiva tas kvalitate ir
cieSi saistita ar konkrétu teritoriju, kulttiru un sabiedribu, kura vini dzivo.
Objektivie dzives kvalitates raditaji galvenokart ir atspoguloti ar statistikas un
svarigako jaunatnes dzives jomu kvalitates indikatoriem. Dzives kvalitate béer-
niba un jauniba ir pamats dzives kvalitatei visa turpmakaja maza.

Raksta konceptuala shema

Raksta konceptuala shema balstas uz somu sociologa Erika Allarta (Allardt,
1976, 1993) individa labklajibas resursu triades teoriju. Saskana ar $o teoriju
dzives kvalitate balstas uz trim labklajibas resursiem, kas formuléti ka Pie-
deret (Having), Mileét (Loving) un Bit (Being). Sa pétijuma ietvaros dimensija
“Piederet” ietver jaunieSu un vinu gimenu materialos resursus, ienakumus,
majokli, labu veselibu (dzive bez fiziskiem ierobeZojumiem), darba apstaklus
un to priek$noteikumus. Sai dimensijai var analizét gan objektivo, gan subjek-
tivo aspektu, veidojot materialas labklajibas indeksu un vértéjot apmierinatibu
ar dzives apstakliem. Dimensija “Miléet” ietver emocionalo atbalstu un attiecibas
ar gimeni, draugiem un kaiminiem, kontaktu tiklus, jaunie$u socialas vajadzi-
bas un socialas attiecibas. Tas ir svarigs jauniesu dzives aspekts, kas liela méra
ietekme laimes izjatu. Dimensija “Buit” ietver nepiecieSamibu integréties sabied-
riba, lidzdalibas iespéjas un individa piederibas vai atsveSinatibas izjutu sa-
biedriba, karjeras iesp€jas, izaugsmi; tas analize var izmantot gan objektivo, gan
subjektivo aspektu. Attistot So teoriju talak, vairaki autori ietver dzives kvali-
tates papildu resursus un ceturto labklajibas dimensiju “Darit” (Doing), ar to
saprotot aktivu palidzesanu, brivpratigo darbu, politisko lidzdalibu, dazkart
briva laika pavadi$anas iespéjas. So pieeju iespejams diferencét, veidojot jaunu
triadi, Ipasi attiecinot to uz jaunieSiem, — biit, piederet un klit, ko vienkarsoti
varéetu izteikt Sada formula: lai jaunietis varetu par kaut ko k/iit, nepiecieSams,
lai vinam biitu, piederetu pietiekami dzives resursi (pieméram, materialie, vese-
libas resursi), uz kuriem balstoties vins biitu sabiedribas sastavdala un spéetu
integréties taja — iegiistot pietiekamu izglitibu, profesionalo kvalifikaciju, vei-
dojot nepieciesamos socialo kontaktu tiklus, justos apmierinats ar dzivi. Ta¢u
tam savukart nepiecieSama piederibas izjuta konkrétai sabiedribai.

o
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Pirms jaunieSu dzives kvalitates analizéSanas svarigi ir precizi definét
jédzienus jauniesi un jaunatne. Jaunatne ir neviendabiga, dinamiska sociali de-
mografiska vecuma grupa, kura parsvara ir ekonomiski atkariga no vecakiem
vai citiem pieaugusajiem. Ne jaunatnes politika, ne pétnieciba nav vienotas
definicijas tam, ko saprot ar jedzienu jaunatne. Dzives cikla jauniesu vecum-
posms sakas ar pubertati (apméram 13 gadu vecuma) un beidzas tad, kad indi-
vids ir atradis savu personigo un socialo identitati, par ko liecina ekonomiska
patstaviba (nodarbinatiba, ienakumi) un sociala patstaviba (patstaviga dzive,
gimenes dibinasana u. c.). Tadejadi varam definét, ka jauniesu vecumgrupa ir
apmeéram no 13 lidz 25 gadiem. Eiropas Komisija (2005) ar jaunieSiem saprot
vecuma grupu no 15 lidz 24 gadiem. Tomer 81 gadu zina neliela vecumgrupa ir
loti neviendabiga identitates, ekonomiskas un socialas patstavibas zina. Taja
ietilpst dazadas profesionalas grupas — skoléni, studenti, karaviri, bezdarb-
nieki, majsaimnieces, uznéméji, sportisti u. c. Atkariba no brieduma pakapes,
patstavibas un citiem faktoriem tradicionali jaunieSu vecumposms tiek ieda-
lits sikakos periodos, tacu psihologija, sociologija un lingvistika par véelamo
iedalijumu valda dazadi uzskati. Tas rada papildu gritibas, analizéjot vecuma
faktora ietekmi uz jauniesu dzives kvalitati.

Vacu pétnieki (Zimmermann, 2002) diferencé tris jaunieSu vecumgrupas:

- pirma (10-14 gadu) — vélina bérniba jeb agrina jauniba,

—otra (15-19 gadu) — “klasiska” jauniba jeb “adolescence” un

— tresa (20-24 gadi) — “velina” jauniba jeb “postadolescence”.

Vairaki vacu autori jaunieSu pétijumos balstas uz skolas vecuma jauniesu
dalijumu atbilstigi izglitibas limenim: obligata devingadiga skola (Iidz 9. kla-
sei), gimnazija (10.-12. (13.) klase) un arodskola. Savukart britu pétnieki (piem.,
Furlong, 2002) uzskata, ka jauniesu vecums saistams ar ekonomiskas patsta-
vibas trikumu un dzivi pie vecakiem.

Saja jaunatnes dzives kvalitates pétijuma balstamies uz adu jaunatnes ve-
cumgrupu dalijumu: agrina jauniba (13-15 gadu), klasiska jauniba (16-19 gadu),
velina jauniba (20-25 gadi).

JaunieSu dzives kvalitate liela méra ir saistita ar vienu no galvenajiem
jauniesa uzdevumiem — atrast savu personigo un socialo identitati. Saja pro-
cesa svariga ir piederiba pie kadas socialas grupas, kas dod jaunietim socialas
identitates izjitu un nosaka ari vina uzvedibu konkréta sociala vidé. Piederiba

o
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pie jaunieSiem ka vienotas vecumgrupas un norobeZosanas no citam vecuma
grupam (bérni, pieaugusie) ir svariga, lai iegiitu un saglabatu velamo poziciju
savas socialas grupas hierarhija, kas ir viens no dzives kvalitates aspektiem.

Pétijuma izmantotas metodes

Jaunie$u dzives kvalitates analizé izmantoti vairaki avoti:

1. Jaunatnes pétijumu sekundara analize (LU FSI, 1999-2005).

2. Statistikas datu analize.

3. 45 intervijas ar jaunieSiem vecuma no 13 lidz 25 gadiem.

4. Dazadu interneta materialu analize (interneta portali, forumi, teérzeSana

interneta, komentari u. c.).

Jaunatnes pétijumu sekundara analize palidz raksturot dazadu jaunatnes
grupu dzives kvalitates aspektus. Statistikas datu analize izmantota objektivas
dzives kvalitates raksturojumam un dinamikas atspogulosanai. Interviju mer-
kis bija noskaidrot jauniesu subjektivo dzives kvalitates vértéjumu. Interviju
saturs tika veidots atbilstigi dzives kvalitates koncepcijai un ietvéra galvenas
E. Allarta dzives kvalitates dimensijas. Intervijas noriséja neformala gaisotng,
izmantojot diktofonu, ja intervéjamie tam piekrita. Protams, jauniesu dzives
kvalitates vertejums ir subjektivs, un ne vienmeér objektiva dzives kvalitate
atbilst tas subjektivajam vértéjumam.

Dzives kvalitates dimensija “Piederet”

Pec E. Allarta klasifikacijas, dzives kvalitates ekonomiska dimensija “Piede-
rét” ietver gimenes materialo nodrosinajumu, nodarbinatibu un ienakumus,
majokla kvalitati, veselibas stavokla raksturojumu, izglitibas pieejamibu, ka
ari informacijas pieejamibu. Ta ka lielaka dala aptaujato jaunieSu dzivo pie
vecakiem, tad gimenes materialais stavoklis liela méra nosaka pusaudzu un
jaunie$u dzives kvalitati. Majoklis ir viens no galvenajiem gimenes labklajibas
raditajiem. Vertejot ta kvalitati, tradicionali tiek vertéts majoklis (vai ir paSam
sava istaba, auksts un karsts tidens, apkure utt.) un gimenes riciba esosas ilglie-
tosanas preces (ledusskapis, automatiska velas mazgajama masina, TV, radio,
automasina, dators utt.). Tas ir ari butisks gimenes finansialo lidzek]u indikators:

o
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gimenes ar lielakiem ienakumiem var térét lielaku majsaimniecibas budzeta
dalu dzives apstaklu uzlabo$anai, bet §imenes ar zemakiem ienakumiem lie-
lako budZeta dalu tére ikdienas vajadzibam (partika, komunalie maksajumi,
citi ikdienas izdevumi). Vertéjot skolas vecuma jauniesu dzives apstaklus,
izmantosim datus par skolénu gimenu materialo stavokli (2004), atseviskas
materiala stavokl]a pozicijas salidzinot ar 1997. gada skolénu gimenu materiala
stavokla vertejumu (sava istaba, dators). Salidzinot datus par skoléniem pieeja-
majiem resursiem 2004. un 1997. gada (Koroleva u. c., 2000), pozitivi vértéjams
tas, ka astonu gadu laika pieaudzis to skolénu ipatsvars, kuriem pasiem ir
sava istaba un dators. Tomer tracigajam gimeném ar bérniem zemo ienakumu
de] ir ierobeZota majokla kvalitate un resursu pieejamiba.

Divpadsmit ilglietoSanas precu saraksta visizplatitakas preces ir mobilais
telefons (91% aptaujato jauniesu) un televizors (ar1 91%). Citas preces majas ir
retak, pieméram, radio ir 82% gimenu, fotoaparats — 80%, automatiska velas
mazgajama masina — 68%, muzikas centrs — 67%, velosipéds — 64%, dators — 62%.
Interneta pieslegums majas pieejams vél retak: 41% pusaudZu un jauniesu.
Atseviski analizéjam, vai tadas jaunieSu subkultiirai nozimigas preces ka dators,
interneta piesléegums, velosipéds ir vienlidz pieejamas jaunieSiem, kas macas
pamatskola, vidusskola un profesionalas izglitibas iestadé, dazadas vecuma
grupas, zéniem un meiteném. Konstatéts, ka dators majas nedaudz retak ir
pieejams meiteneém neka zeniem (60% meitenu un 64% zénu), tas majas biezak
ir krievu un citu tautibu jaunieSiem neka latvieSiem (attiecigi 68%, 64% un 58,6%).
Savukart, salidzinot, vai dators majas ir vienlidz biezi pieejams pamatskolu,
vidusskolu un profesionalo izglitibas iestazu audzékniem, noskaidrots, ka tas
majas visbiezak ir skoléniem, kas macas vidusskola (72,7%), nedaudz retak
pamatskolas skoléniem (63%), bet visretak — profesionalas izglitibas iestazu
audzekniem.

Analizéjot interneta piesléguma iespéjas majas, verojama lidziga tendence —
interneta majas pieslegums ir 50% vidusskolenu, 43% pamatskolu skolenu un
tikai 24% profesionalas izglitibas iestazu audzeknu. Tas majas ir 49% krievu,
44% citu tautibu un 37% latviesu jauniesu.

Intervijas jauniesi uzsver prioritaros priekSmetus, kurus uzskata par nepie-
cieSamiem majas: “Svarigakas lietas ir radio vai dators... Telefons un masina sniedz
brivibu — tas ir vajadzigs” (Dita, 20, studente); “Mobilais, dators, TV — obligati
vajadzigi. Ledusskapis — logiski. Es pats velu nemazgaju, bet, protams, vajag, lai veca-
kiem vieglak izmazgat drebes. DV D pleijeris ari. Man patik skatities TV un filmas. Ja
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kaut kas saliist, jiitos nepilnvertigs. Vienu dienu aizmirstas telefons — ta ka bez rokam.
Dators, lai macitos, svarigs. Un ari TV, lai kaut kas skan fona. Nevaru klusuma neko
padarit. Esmu atkarigs no TV” (Jevgenijs, 18).

Astonu gadu laika pieaudzis to skolenu ipatsvars, kuriem majas ir dazadi
vairak pasivajai atptitai domati priekSmeti — audio, video un kabatas mag-
netofons, bet retak pieejams velosipeds — aktivas atpiitas lidzeklis.

Salidzinajuma ar 1997. gadu skolenu majas retak tiek aboneéti laikraksti un
zurnali. Iesp&jams, ka tas saistits ar informacijas un komunikacijas tehnologiju
pieeju majas un vecaku darbavietas. Samazinajies gramatu skaits skolenu
majas — astonu gadu laika ir butiski pazeminajies to skolénu ipatsvars, kam
majas ir daudz gramatu.

Gimenes materiala stavokla analizé tradicionali tiek izmantota gimenes
particibas skala, kura sastav no vairakiem materialo stavokli raksturojosiem
raditajiem. Piemeéram, starptautisko gimenu particibas indeksu veido $adi
raditaji: gimenes IpaSuma ir automasina (1), dators (2), sava istaba (3), celo-
jumi pedéja gada laika (4). Rezultata par katru jaunieti iegtist particibas skalas
indeksu, ko var klasificét ka augstu, videji augstu, videji zemu, zemu un Joti
zemu materiala stavokla limeni.

Starptautiskais gimenu particibas indekss nesniedz pilnigu ieskatu par tadu
jaunieSiem bitisku ekonomiska dzives limena raditaju un zinama mera fetisu
ka mobilais telefons. Tapéc o skalu papildinaju ar So raditaju. 1. tabula atspo-
guloti selektivie particibas raditaji Latvijas gimeneés, kuras ir pusaudzi.

1. tabula

Selektivie particibas raditaji Latvijas gimenes,
kuras ir pusaudzi

Gimenes Ipasuma ir... Atbildes, %
Automasina 57
Dators 62
Skolénam ir sava istaba 70
Skolens pedéja gada laika ir celojis 65
Skolénam ir mobilais telefons 91

Avots: LU FSI, 2004.
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Summeéjot gimenes particibas skalas raditajus, varam izveidot gimenu par-
ticibas indeksu un gimenu particibas tipologiju (sk. 2. tabulu).
2. tabula

Gimenu particibas tipi (balstoties uz particibas skalas indeksu),
% no kopéja aptaujato skaita

Particibas limenis Gimenu proporcija, %
Augsts 34
Videji augsts 30
Vidgji zems 21
Zems 12
Loti zems 4

Intervijas apstiprinaja, ka jaunieSiem ir svarigi dzivot labiekartota vide, bet
tas nav pasmerkis. Pieméram, Irinai (19) dzives materialie apstakli “nav tas
svarigakas lietas mana dzive, turklat materialais var pazust jebkura mirkli, tadel augstu
verteju citas vertibas”. Vinai ir pasai sava istaba, un jaunakais bralis dzivo otra
istaba kopa ar vecakiem. Dzivokli, kura vina dzivo, “domine bringanie toni,
stils vel no tiem laikiem, kad galvenais bija praktiskums”. Vina apzinas, ko sp&j no-
drosinat vecaki, tade] neprasa vairak, ka vecaki var at]lauties. Kad vina klis pie-
augusi un patstaviga, vina nopelnis un iekartos “lielu un gaisu dzivokli, gaisos,
vieglos tonos, neparpildot telpas ar mebelem. Man patik minimalisma stils, lai varetu
brivi uzelpot.”

Maksims (22) dzivo vecaku privatmaja, un vina majokla apstakli ir labi:
“Dzivoju sava maja ar visam ertibam, kopa ar mani dzivo mani vecaki un draudzene.
Man ir sava istaba, kura dzivoju kopa ar savu meiteni. Man ir savs dators, televizors,
miizikas centrs. Pie majas ir darzs un garaza. Tetim pieder automasina. Apkartne ap
maju vienmer ir sakopta. Maja prasa lielas riipes, un par to vairak riipejas mamma, ari
draudzene.” Maksims cen3as “palidzet, cik vien iespejams, vairak gan tetim pie viriesu
darbiem darbnica, ari darza un labiekartojot maju”.

Analizgjot dazadu macibu iestazu tipu (pamatskola, vidusskola, profesio-
nala skola) skolénu dzives apstaklu vertéjumu, redzams, ka kopuma tas ir
labaks vidusskolu un pamatskolu skolénu gimenés neka profesionalo skolu
audzeknu gimenes.
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Izglitiba

Latvijai ka valstij ar ierobezotiem dabas resursiem lielaka nacionala baga-
tiba ir cilvekresursi, un tapéc saprotami Skiet, ka valsts nakotne atkariga no
iedzivotaju izglitibas. Latvija izglitibai velta apméram 6,5% no IKP. Procen-
tuali tas atbilst pasaules attistitako valstu limenim un ari citu Centraleiropas
un Austrumeiropas valstu limenim. Izglitiba un tas pieejamiba ir biitisks dzi-
ves kvalitates raditajs. Saja sadala analizésim visparéjo izglitibu, profesionalo
izglitibu un augstako izglitibu, galvenos sasniegumus un problémas izglitiba,
ka ari jaunieSu viedokli par izglitibu.

Vispareja izglitiba

Izglitibas statistika rada, ka laika no 1998./1999. mac. g. lidz 2005./2006. mac. g.
kopegjais skolénu skaits ir samazinajies, bet pagaidam vel skolénu skaits vecuma
grupa 13/14-18 gadu (no 7. klases lidz 12. klasei) ir lielaks neka 1998./1999. mac.
gada. Tomer, salidzinot datus pedéjos divos gados, redzams, ka skolénu skaits
dienas skolu 7.-11. klasé samazinas (sk. 3. tabulu) un samazinasies 8. un 9. klase.

3. tabula
Skolenu skaits visparizglitojosas skolas, 7.-12. klase,
1998./1999.-2005./2006. mac. g.
Kopa,
Valsti kopa 1-12.klase | 7.kl. | 8.kl 9.kl. | 10.kl. | 11.kL | 12.klL

2005./2006. mac. g. 283947 30838 32059 33382 20443 19211 18686
2004./2005. mac. g. 300667 32296 34534 34350 20529 19717 17455
2003./2004. mac. g. 312489 34660 35073 34219 21016 18362 14309
2002./2003. mac. g. 325503 35306 35627 35516 19630 15063 14657
2001./2002. mac.g. 336941 35945 36169 32690 16023 15070 16974
2000./2001. mac. g. 344822 36532 33255 27496 15967 17534 16714
1999./2000. mac.g. 347052 33632 27863 27309 18675 17272 14403
1998./1999. mac. g. 348205 28312 27874 32666 18562 14976 13596

Avots: IZM skolu statistika, www.izm.gov.1v.

Skolu materialais stavoklis desmit gadu laika ir uzlabojies, regulari tiek iega-
datas jaunas macibu gramatas un citi macibu materiali, uzlabojusas macibu
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materialu pavairoSanas iespéjas, tomer intervijas ar skolu direktoriem (2003)
liecina, ka Riga un citas lielas pilsétas skolu aprikojums un apgade ar macibu
gramatam biezi ir labaka. Tadejadi diferencéjas jaunieSu dzives kvalitates
nosacijumi lielas pilsétas un mazpilsétas un laukos. Peédejo desmit gadu laika
ir ievérojami uzlabojies skolu nodrosinajums ar datortehniku un pieeju inter-
netam. 1995. gada tikai nedaudz vairak ka pusé skolu bija datori skolénu vaja-
dzibam, bet 2005. gada — gandriz visas skolas, turklat palielinajies datoru skaits
skolas. Lai gan informacijas tehnologiju pieejamiba skolas ir paaugstinajusies,
datoru un datorprogrammatiiras trikums ir batisks kvalitativu macibu pro-
cesu ierobezojoss aspekts skolas.

Kops 1995. gada Latvija piedalas starptautiskos izglitibas pétijumos, kuros
misu valsts skolénu rezultati pakapeniski uzlabojas. Tas liecina par kvalitates
uzlabosanos visparéja izglitiba. Matematikas un dabaszinatnu izglitibas attisti-
bas tendencu starptautiska pétijuma TIMSS, kas ir lielakais salidzinoSais izgli-
tibas pétijums pasaulé, rezultati rada, ka, salidzinot 1995. gadu un 2003. gadu,
uzlabojusies astotas klases skolénu sasniegumi matematika un dabaszinatnés.
Latvijas skolenu vidégjie sasniegumi ir statistiski augstaki par starptautiski vide-
jilem raditajiem. 2003. gada dati rada, ka samazinajusies skolénu sasniegumu
(tatad ari zinasanu) atskiriba starp laukiem un pilsétam, uzlabojoties lauku
skolénu sasniegumiem un samazinoties pilsétu skolénu sasniegumiem, tomer
pilsétas skolénu sasniegumi ir augstaki neka laukos (Geske, 2003). Zénu un
meitenu sasniegumu salidzinajums rada, ka zénu sasniegumi astotas klases
grupa pieaugusi lenak un dazviet (matematika) pat kritusies. Pirmo reizi mate-
matika meiteném ir augstaki sasniegumi neka zéniem (sk. 4. tabulu).

4. tabula
Meitenu un zénu vidéjie sasniegumi matematika,
atseviSkas matematikas satura jomas un dabas zinatnes Baltijas valstis

Igaunija Latvija Lietuva
Meitenes  Zéni Meitenes  Zeéni Meitenes Zeni
Matematika 532 530 511 506 503 499
Skait]i 525 520 508 506 500 497
Algebra 529 528 515 501 508 494
Merijumi 530 526 497 504 490 493
Geometrija 539 540 518 512 508 505

Avots: Geske A. TIMSS 2003 pétijuma rezultati. Latvijas Universitate, Pedagogijas un psihologijas
fakultate, Izglitibas pétniecibas instittits, 2004.
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Laika no 1995. lidz 2003. gadam ir samazinajies to skolenu ipatsvars, kuriem
patik macities matematiku un biologiju, skoléni retak uzskata, ka matematikas
un dabaszinatnu maciSanas ir nozimiga turpmakaja karjera un izglitiba, turklat
2003. gada aptauja bija maz skolénu, kuri velgjas izveéleties turpmako izglitibu
un darbu, kas saistits ar matematiku un dabaszinatném (Geske, 2004).

Skolas vecuma jaunieSiem ir daZada attieksme pret skolu un macibam,
sakot ar “man patik skola, tur es iemacos to, kas man bils vajadzigs nakotne”
(Irina, 18) lidz “ienistu skolu... Ta ir pati drausmigaka vieta, kur es esmu bijusi. Tur
nav neka jauka, tur viss ir Joti nejauks” (Gundega, 16). Visas vecuma grupas ir
jauniesi, kam patik macities un kas saprot izglitibas vertibu, un ir skoléni, kam
tas nepatik.

Lai gan lielaka dala gimenu saprot izglitibas nozimi jauniesu dzive, ne visi
Latvijas skoleni pabeidz pamatskolu. 2004./2005. macibu gada macibas obliga-
tas izglitibas vecuma neturpinadja 5% skolenu (Izglitibas valsts inspekcijas
dati), pedejos gados pieaug to skolenu skaits, kuri, 9. klasi beidzot, sanemusi
nepietiekamu veértéjumu trijos un vairak macibu priekSmetos. Skoléni visbie-
zak ir nesekmigi algebra, geometrija, kimija, fizika, anglu valoda, dzimtaja valoda.
Pec 9. klases Sie jauniesi var sanemt tikai liecibu, kas neapstiprina obligatas
pamatizglitibas ieguvi. Pétot pusaudZu nesekmibu un skolas pameSanas iemes-
lus, noskaidrots skolénu, vecaku un pedagogu viedoklis (Providus, 2004). Visas
aptaujato grupas par galveno nesekmibas un skolas pamesanas céloni uzskata
“motivacijas traikumu”. Pedagogi uzskata, ka otrs svarigakais célonis ir gime-
nes apstakli. Tacu skoléni un vecaki tam nepiekrit. Skoléni biezak attaisnojas
ar draugu un socialas vides ietekmi, bet vecaki — ar skolenu veselibas likstam.
Skolotaji biezi uzskata, ka dalai nesekmigo skolénu un tiem, kas skolu pamet,
ir zemas intelektualas spéjas un “ielaisti robi” macibas, kas savukart saistits ar
regulariem stundu kavejumiem, zemu zinasanu limeni, skolénu nespéju kon-
centréties ilgstosakam darbam un vecaku nepiedaliSanos bérnu izglitoSanas
procesa, ko sarezgi sociali nelabveligi dzives apstakli, neieinteresétiba un atbil-
dibas trakums par savu bérnu izglitoSanu. Ta¢u pusaudZu izglitiba ir loti sva-
rigs faktors, kas nosaka jauniesu dzives kvalitati ne tikai tuvakajos gados, bet
ari uz visu dzivi. Tapéc kvalitativas izglitibas un profesionalas kvalifikacijas
ieguve ir Joti svarigs dzives kvalitates nosacijums. Biitu jaisteno daudzi pasa-
kumi, lai uzlabotu skolénu sekmes un attieksmi pret macibam. Vairakas skolas
ir izstradajusas skolénu motivacijas programmas (Rigas 9. vakara (mainu)
vidusskola, Jelgavas rajona Neklatienes vidusskola sadarbiba ar Zalenieku
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arodvidusskolu profesiju iepazisanas noliika, projekta “Veseliga klase — vese-
liga skola” istenosana Jeékabpils vakara vidusskola, liguma slégsana starp skolu,
skoléniem un vinu vecakiem Mazsalacas vidusskola). Skoléniem, kuri nespgj
sekot 1idzi vielai, aizvien biezak tiek piedavatas pedagogiskas korekcijas izgli-
tibas programmas. Tajas ieklauto skolénu skaita zénu ir daudz vairak neka
meitenu (61% zénu un 39% meitenu — 1ZM, 2004).

Profesionala izglitiba

Profesionalas izglitibas iestadés macas vairak neka 44 tukstosi jauniesu (sk.
5. tabulu). Profesionalas izglitibas iestades parsvara uznem audzéknus ar pa-
beigtu pamatskolas izglitibu, daZas programmas uznem audzeknus ar vidéjo
izglitibu. Ir ar1 grupas, kur tiek uznemti jauniesi ar nepabeigtu pamatizglitibu.
Samazinoties profesionalas izglitibas iestazu skaitam Latvija, samazinas ari
tajas uznemto jauniesu skaits un pieaug konkurss uz vietam profesionalajas

skolas.
5. tabula
Audzeknu skaits profesionalas izglitibas iestades,
2000./2001.—2004./2005. mac. g.
Uznemti Macas
g | E
0] Q. . o
8 g & g
- - & | o0 = ) E
Macibu gads g ” KOPA o 5 & — 5 @
L | g 3 e | £ | B |5 |¢
9 w 2 < ‘g 9 o > g
N = &b p= N = M g

2004./2005. | 16096 | 1543 | 44651 | 4176 | 6754 | 18337 | 1353 | 236 | 47
2003./2004. | 18525 | 1784 | 46789 | 4200 | 7561 | 19885 | 1338 | 295 | 43

2002./2003. | 18114 | 2086 | 46533 | 4448 | 8084 | 20081 | 1128 43
2001./2002. | 17461 | 1969 | 47 627 | 4541 9296 | 20669 | 916 52
2000./2001. | 18440 | 1954 | 48625 | 4180 (10365 | 21287 | 783 123

Avots: IZM statistika, www.izm.gov.lv.
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Kops 2001. gada pieaug to audzeknu skaits, kas ar nepabeigtu pamatizgli-
tibu iestajas profesionalajas skolas. 2001. gada tika uznemti 276 audzekni ar
nepabeigtu pamatizglitibu, bet 2005. gada — 647 (IZM dati). Nereti sekmju lime-
nis, iestajoties profesionalo izglitibas iestaZzu atseviskas programmas, ir sameéra
viduvejs vai zems. Tadé] dala audzeknu tiek izslégta no skolas, no tiem ap-
meéram tresa dala ir meitenes (sk. 6. tabulu). Gandriz puse So audzéknu tiek
izslegta no pirma kursa.

6. tabula

No profesionalas izglitibas iestadem izslégtie audzekni

Macibu gads Izslegtie audzekni T. sk. meitenes
2004./2005. 6974 2610
2003./2004. 6698 2662
2002./2003. 6862 2736
2001./2002. 7001 2723

Avots: IZM statistika, www.izm.gov.lv.

Galvenie izslégSanas iemesli ir nesekmiba, macibu neapmeklésana un gime-
nes apstakli. Nabadziba ir viens no apstakliem, kapéc dala audzeknu nespégj
turpinat apmeklét skolu, jo g§imene nespéj samaksat par ikdienas cela izdevu-
miem, macibu materialiem, partiku, bet pusaudzis nevar izdzivot ar sanemto
stipendiju (Trapenciere et al., 2000). PusaudzZiem, kuri tiek izslégti vai izstajas
no profesionalas skolas, ir griiti atrast darbu vai citas profesionalas izglitibas
iespéjas. Tade] jau ta sameéra zemas So pusaudzu dzives kvalitates talaka paze-
minasanas ir gandriz neizbégama.

Augstaka izglitiba

Desmit gadu laika ieveérojami pieaudzis to jaunieSu ipatsvars, kuri vélas
iegit augstako izglitibu. Pieméram, 1995. gada augstako izglitibu velgjas iegiit
27% skolenu, bet 2003. gada Sadu skolénu proporcija bija 65% (Geske, 2004). Par
pozitivam izmainam jaunieSu attieksme pret augstako izglitibu liecina ari ieve-
rojamais studéjoso skaita pieaugums Latvijas augstskolas. 2004./2005. akadeé-
miskaja gada 56 Latvijas augstskolas (ieskaitot koledZas) studéja 130 706 studenti,
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no tiem Rigas augstskolas — 78%. Riga atrodas tris no piecam Latvijas univer-
sitatem, kas rada augstakas dzives kvalitates priekSnoteikumus Riga dzivojo-
Sajiem jaunieSiem. Savukart Vidzeme, kur ir tikai viena augstskola ar saméra
nelielu studentu skaitu (1165), jaunieSiem ir Joti ierobeZotas iespéjas studet
tuvu majam, un tas sadardzina studenta un vina vecaku (gimenes) dzivi.

Latvija pastav nozimiga korelacija starp skoléna velamo sasniedzamo izgli-
tibas limeni un vina dzimumu, ka ari ta vecaku izglitibas limeni. Biezak aug-
stako izglitibu velas iegiit skoleni, kuru vecakiem ir augstaks izglitibas limenis,
neka skoléni, kuru vecaki ir ieguvusi tikai pamatskolas vai vidusskolas izgli-
tibu, ka ari biezak meitenes neka zéni.

Pieméram, Kristaps par izglitibas nozimi spriez sadi: “Augstaka izglitiba nav
spiesta lieta. Latvija obligatas ir tikai pirmas devinas klases. Negribi macities — nema-
cies, bet Latvijas progresiva jaunatne, skiet, noverte izglitibas nozimi. Tikai bridi, kad
par to lidz ari maksat, daZs labs sak raustit uzacis ka pustraks trusis. Vai tiesam izgli-
tiba nevaretu tikt verteta augstak par kaut kadiem loriniem, kuru iegadei meés nekur-
not veram valda savus macinus? Krutais mobilniks saplisis, adas jaka izies no modes,
bet, ja cilveks biis gana izglitots, lai saprastu, ka tam visam nav nekadas nozimes, vins
biis ieguvejs. Par izglitibu ir verts maksat. Protams, tikai tad, ja 1 izglitiba ir patiesi
kovalitativa” (students, 21).

Par augstakas izglitibas iegtiSanu doma daudzi jauniesi, vairaki sapno par
doktora gradu: “To pasu augstako. Doktora vai ka vinu tur sauc. Jo savadak jau nevar
dabiit labu darbu. MaciSos biznesa skold. Ta es esmu izdomajusi. Un tad es dabiisu
labu darbu. Vai varbiit saksu pati savu biznesu. Citadi jau nevar” (Baiba, 15, 8. kla-
ses skolniece). “Doktora gradu. Tadel, ka velos stradat zindatnes joma un tas lauj
labak izpausties, darboties. Tapeéc, ka vienkarsi vajag — tas tiek prasits un vertets ka
pluss. Bakalaurs ir kuram katram, bakalaurs neko nenozime” (Jevgenijs, 18, skolnieks).
Iespéjams, ka ne visi pusaudZi isti saprot, ko nozime iegiit doktora gradu, bet
tada apnemsanas ir vairakiem intervétajiem skoléniem.

JaunieSu nodarbinatiba

Liela da]a jaunieSu vecuma lidz 18 gadiem ir ekonomiski neaktivi (sk. 7. ta-
bulu), jo macas videjas vai vidéjas profesionalas izglitibas iestadés. Savukart
ekonomiski aktivajiem jaunieSiem nav viegli atrast darbu. 2004. gada stradaja
8600 nepilngadigo jauniesu, bet darbu meklgja 4500 jauniesu. Nepilngadigo
jauniesu (15-18 gadu veco) bezdarba limenis 2004. gada bija 34,4% (CSP dati),
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kas vairak neka tris reizes parsniedz valsti vidé€jo raditaju (10,4% darbspejigo
iedzivotaju). Augstais bezdarba limenis jauniesu vida skaidrojams ar ekono-
miski aktivo jaunies$u zemo izglitibas limeni, prasmém un iemanam, kas neat-
bilst darba tirgus prasibam. 2005. gada 21% visu Latvijas bezdarbnieku bija
vecuma lidz 25 gadiem, 2004. gada jaunieSu Ipatsvars bija ieverojami zemaks —
18,9%. Latvijas rajonos bezdarba risks jauniesus apdraud vairak neka valsti
kopuma. Galvenie iemesli — nepietiekama visparéja izglitiba, profesijas un prak-
tiska darba pieredzes trikums.

7. tabula

Nepilngadigo ekonomiska aktivitate (tiikst. cilv.)

1996 2000 2003 2004

Ekonomiski aktivie jauniesi 45,9 23,5 25,1 25,6
nodarbinatie 23,6 15,1 16,9 17,6
darba mekletaji 22,2 8,4 8,2 8,0
Ekonomiski neaktivie jauniesi 117,9 154,6 162,2 161,0

Avots: CSP statistisko datu krajums “Berni Latvija 2005”.

Nepilngadigie jauniesi, kas strada, ir slikti informéti par darba tiesiskajam
attiecibam. Tikai 59% nepilngadigo, stajoties darba, tikusi informéti par darba
tiesiskajiem aspektiem. Ta ka jauniesi reti zina savas darbinieka tiesibas, tas
rada vinu diskriminacijas iespéjas. Pétijuma “Stradajoso informétiba par savam
darba tiesibam” (SKDS) rezultati rada, ka stradajosajiem jaunieSiem rakstiski
darba ligumi ir Joti reti — mazak neka piektdalai aptaujato stradajoSo jauniesu
(15-18 gadu). Aptaujas datu analize paradija, ka pastav korelacija starp nodar-
binato izglitibas limeni un oficiala darba liguma noslégS8anu. Darbiniekiem ar
augstaku izglitibas limeni bieZak ir rakstisks darba ligums neka darbiniekiem
ar zemaku izglitibas limeni. Pieméram, rakstisks darba ligums ir 89% darbi-
nieku ar augstako izglitibu, bet §1 proporcija samazinas lidz 42% darbiniekiem
ar pamatizglitibu un 20% darbiniekiem ar nepabeigtu pamatizglitibu.

Latvijas darba tirgi vérojamas daZas nelikumibas saistiba ar nepilngadigo
nodarbinatibu. Saskana ar Darba likuma 22. pantu parbaudes laiku nenosaka
personam, kuras ir jaunakas par 18 gadiem. Tomer aptaujas dati rada, ka tresa-
jai dalai (33,3%) nepilngadigo darbinieku ir ticis noteikts parbaudes laiks.
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Dazkart izvirziti citi ierobeZojumi, pieméram, aizliegums stradat blakusdarbu
vai stradat pie cita darba devéja.

Tikai neliela dala jaunieSu (15%) var iegiit nepiecieSamo informaciju, to
pieprasot darbavieta. Salidzinot stradajoso nepilngadigo jaunieSu atbildes ar
19-24 gadus veco atbildem, redzams, ka pedejie divreiz biezak neka nepiln-
gadigie stradajoSie darbavieta péc vinu pieprasijuma sanem nepiecieSamo
informaciju. Informacijas ieguves zina diskriminéti ir tie stradajosie, kam ir
zems izglitibas limenis, un, jo zemaks izglitibas limenis, jo zemaks ari strada-
joso informeétibas limenis. 40% darbinieku ar pamatizglitibu un tikai 20% dar-
binieku ar izglitibu, kas zemaka par pamatizglitibu, stajoties darba, sanem
nepieciesamo informaciju par darbinieku tiesibam. Jauniesi ar zemu izglitibu
ir slikti informéti par garantijam, kadas viniem pienaktos, ja darba attiecibas
tiktu partrauktas. Tikai 17% stradajoSo nepilngadigo jauniesu ir samera labi
informéti par tam socialajam garantijam, kas viniem pienaktos, aizejot no darba.
Jauniesi (19-24 gadi) ir daudz labak informéti — par socialajam garantijam ir
informeti 45%. Nepilngadigo stradajoSo jauniesu informétibas limenis par
socialajam garantijam darbiniekiem tajos gadijumos, kad darba attiecibas tiek
partrauktas pec darba devéju iniciativas, ir vél zemaks: pietiekami informeti ir
tikai 8% nepilngadigo. Nepilngadigo informétibas limenis ir zems ari tados
aktualos jautajumos ka nakts darbs (informéti 11%), virsstundu darbs (10%),
sieviesu darbs (9%). Nepilngadigie stradajosie ir labak informéti darba piena-
kumu, disciplinarsodu jautajumos (27%), par jauniesu darbu (39%), ka ari jau-
tajumos par darba samaksu, atvalinajumu. Var secinat, ka nepilngadigie ir labak
informeéti par vinu pienakumiem, bet ir maz informeéti par savam ka darbi-
nieku tiesibam.

Tikai 17% nepilngadigo stradajoso zina, ka par viniem tiek maksats socialais
nodoklis, un 34% zina, ka tas noteikti netiek maksats. Savukart vecuma grupa
19-24 gadi 55% stradajoSo zina, ka socialais nodoklis par viniem tiek maksats,
un katrs desmitais — ka socialais nodoklis netiek maksats (sk. 8. tabulu).

Salidzinajuma ar citam vecuma grupam socialais nodoklis par nepilngadi-
gajiem tiek maksats Joti retos gadijumos, vai ari jauniesi netiek par to pietie-
kami skaidri informéti (més varam hipotétiski pienemt, ka dalu 22% atbilzu
“nezinu” varétu ieskaitit sociala nodokla maksataju skaita). Tomeér nepilnga-
digo stradajoso zemais informeétibas limenis par vinu ka darbinieku tiesibam
ir satraucoss. Analizéjot informaciju par sociala nodokla nomaksu péc darbi-
nieku izglitibas limena, noskaidrots, ka respondenti ar pamatizglitibu ir cetras
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reizes retak informéti par sociala nodokla nomaksu neka respondenti ar aug-
stako izglitibu, bet respondenti ar zemaku izglitibas limeni to vispar nezina.

Aptaujas rezultati liek secinat, ka pusaudziem, Ipasi profesionalas izglitibas
iestaZu audzékniem, ir nepiecieSams macibu kurss darba likumdosanas jauta-
jumos. lespéjams, ka ari pamatizglitibas pakapes skolenu macibu programma
vajadzeétu ietvert isu kursu par darba tiesisko attiecibu jautajumiem.

Pietiekama informétiba par darba tiesiskajiem aspektiem uzskatama par
vienu no dzives kvalitati ietekméjoSiem faktoriem. Saprotams, ka slikta vai ne-
pilniga jauniesu informétiba un neinformétiba var pasliktinat jauniesa dzives
apstaklus un negativi ietekmeét vina dzives kvalitates limeni.

Pasakumi jauniesu nodarbinatibas veicinasanai

Valsts politiku bezdarba samazinasanai profesionalas orientacijas un karje-
ras konsultéSanas joma isteno Profesionalas karjeras izvéles valsts agentura,
kas jauniesiem sniedz konsultacijas izglitibas un profesijas izvéle, profesiona-
las piemeérotibas noteikSana un karjeras planosana. Savukart Nodarbinatibas
valsts agentiira organizé aktivos nodarbinatibas pasakumus, tajos prioritari
iesaistot jaunieSus bezdarbniekus. 2004. gada aktivajos nodarbinatibas pasa-
kumos tika iesaistiti 293 bezdarbnieki vecuma no 15 lidz 18 gadiem, tai skaita
profesionala apmaciba kvalifikacijas paaugstinasanai (7), algotajos pagaidu
sabiedriskajos darbos (52), pasakumos konkurétspéjas paaugstinasanai (234).
Kops 2004. gada Nodarbinatibas valsts agenttra ir uzsakusi skolénu iesais-
tiSanu darba vasaras brivlaika, finansiali atbalstot darba devejus, kas vasara
nodarbina pusaudZus. Pilotprojekta bija iesaistiti 3223 skoléni un 440 darba
deveéju. Projekta iesaistite jauniesi parsvara bija apmierinati gan ar darbu, gan
ta samaksu.

JaunieSu nodarbinatibu var analizét divos aspektos — gan ka pamatnodar-
bosanos, gan ka blakusnodarbi paraléli macibam skola, profesionalaja skola
vai augstskola.

LU FSI skolenu pétijums (2004) un intervijas ar jauniesSiem rada, ka dala
skolenu (16-18 gadu vecuma) regulari vai neregulari strada. Tadu skolenu
skaits, kas strada macibu gada laika, nav liels, un darbs viniem parsvara ir
daZas stundas nede]a. PusaudZi no jaunakas vecuma grupas (13-15 gadu) pa-
rasti nestrada, strada apmeéram 30% jaunieSu vecuma no 16 lidz 18 gadiem un
apmeéram puse jauniesu, kas vecaki par 18 gadiem.
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Darbs ir svarigs lielai dalai jauniesu. Vairaki jauniesi uzsver, ka darbs para-
leli macibam ir laba pieredze iemacities laika planosanu, atbildibas sajtitu, sa-
darboSanos ar cilvekiem. Tadéjadi tas labvéligi ietekme vinu dzives kvalitati.
Dala jauniesu veic darbus, kuros nav vajadziga profesionala kvalifikacija, bet
dala — darbu, kura nepiecieSamas profesionalas prasmes. Pieméram, Liva (skol-
niece, 17, Riga) strada vid@ji seSas stundas nedéla, piedaloties dazadu produktu
degustacija dazados lielveikalos. Liva uzsaka So darbu tad, kad vinai bija 15 gadu,
un savu darbavietu samekléja pati péc sludinajuma interneta. Liva ir apmieri-
nata ar to, ka vinai ir darbs: “Es jiitos neatkariga, jo nav japrasa vecakiem kabatas
nauda.” Livas gimene ir labi situéta, un Livai nevajadzetu stradat, lai “butu ko
est”. Savukart Martins (skolnieks, 18, Riga) strada kops 16 gadu vecuma. Vins
dzivo kopa ar mati, un “darbs nepieciesams, jo nevar visu prasit mammai. Manas
vajadzibas ir diezgan lielas, un es gribu biit patstavigs.” Martins ir labs datorikis,
apkopj vairaku firmu datorus, un “sanemu pietiekami, lai pietiktu visam nepiecie-
Samajam — “dzelZiem”, kino, koncerta biletem, brivdienu “tusiniem”, vasaras celoju-
mam. Stradaju oficiali, un visi papiri man ir kartiba, es sanemu pat atvalindjumu.”

Daudzi studenti ne tikai studé pilna laika studiju programmas, bet ari strada
gan semestra laika, gan brivlaika. Algotu darbu strada 44% pilna laika studentu.
ES valstis mazaks stradajoso studentu skaits ir Portugale (20%) un Italija (30%),
bet vislielakais stradajoso studentu skaits ir Niderlandé (91%), Irija (69%) un
Austrija (67%). Latvijas studentu darba slodze ir Joti liela — videji 34 stundas
nedela (Eurostudent).

Studentu vidéjie ienakumi ménesi ir apmeéram 157 lati, ja students dzivo
patstavigi, un 95 lati, ja tas dzivo pie vecakiem. Datu analize rada, ka dalu dzivei
nepieciesamo lidzek]u studenti sanem no vecakiem vai partnera — 42% no
nepiecieSama, nopelna — 44%, 4% sanem ka valsts atbalstu (stipendiju), bet
10% ieguist cita veida, ari ka studenta socialo kreditu (Eurostudent, 2003). 26%
studentu ir apmierinati ar savu finansialo situaciju, vertejot to ka labu vai loti
labu, bet 23% to verte ka sliktu vai Joti sliktu.

Studentu, kuri savus apstaklus uzskata par labiem, vidéjie ienakumi ménesi
ir 200 latu, ja vini dzivo patstavigi, un 160 latu ir to studentu videjie ienakumi
meénesi, kuri savu finansialo situaciju verté ka sliktu. Tiem studentiem, kuri
dzivo pie vecakiem, vid&jie ienakumi ir mazaki, bet bieZi vien tiem nav jamaksa
par 1ri, partiku un gramatam. Pieméram, Uldis (20) dzivo kopa ar vecakiem,
nestrada, sanem stipendiju un kabatas naudu no vecakiem. Vinam vajadzigi
100 lati ménesi, lai varétu iztikt. Pagaidam vins ar savu finansialo situaciju ir
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8. tabula
Informétiba par darba devéja veikto sociala nodokla nomaksu,
%, pa vecuma grupam
Vecums Zina, ka tiek él](iet, ka tiek | LotiSaubas, vai Netiek Nezina
maksats maksats tiek maksats maksats
15-18 17,1 9,8 17,1 34,1 22,0
19-24 55,3 19,1 71 10,6 7,8
25-54 61,3 21,4 8,3 7,1 1,9
54 un vairak 48,5 25,3 10,1 14,1 2,0

Avots: SKDS dati.

diezgan apmierinats, bet uzskata, ka sacis domat par stradasanu vasara, lai
gan Joti negribetu stradat, tikai lai nopelnitu, bet negtitu nekadu gandarijumu
par padarito darbu.

Juris (20), kurs strada 1-4 stundas diena un studeé vadibas zinatnes, uzskata,
ka darbs ir Joti nepiecieSams un ka “bez darba laikam nomirtu no garlaicibas”.
Savukart Dita (20) nestrada algotu darbu, jo “vasara biju arzemes un nopelniju
loti labi, lai tagad tas nebiitu jadara. Gribas macities, atpiisties. Visa dzive prieksa, lai
stradatu.” Visparinot So dzives kvalitates aspektu, var teikt, ka gan izglitiba,
gan darba pieredze ir faktors, kas jauniesu dzives kvalitati ietekmeé pozitivi, ja
vien darba slodze nepasliktina veselibu un sekmes studijas.

Liela dala interveto jauniesu, kuri ir pabeigusi macibas, strada algotu darbu.
Tie, kuriem ir laba izglitiba vai kvalifikacija, ir atradusi labu darbu ar labu atal-
gojumu. Pieméram, Gints (24) ir pabeidzis koledZu un strada par darbu vadi-
taju kada uznémuma. Vinam ir laba alga un darbs patik. Sakuma gan Gintam
esot bijis mazliet neérti komandéet vecakus virus, kas ne vienmeér gribéjusi
vinam paklausit. Bet tagad gan viri, gan Gints ir sapratusi, ka izturéties citam
pret citu, vins esot apradis ar savu “prieksnieka statusu”. Darbavieta vinam ir
pieskirusi mobilo telefonu, automasinu, un tas Gintam ir Joti svarigi: “Es tagad
jittos pavisam cits cilveks, un ari draugi mani verte pavisam savadak.”

Citi (parsvara ar zemaku izglitibas limeni) strada par zemaku algu, strada
neoficiali vai nestrada. Pieméram, Modris (pamatskolas izglitiba, 23) oficiali
stradajis mebelu firma, sanemis ap 100 latiem “uz rokas”. Darbs bijis smags, un
Modrim sakusi sapét mugura, tade] péc pusgada vins darbu pametis. Tagad
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devinus ménesus nestrada, jo alga esot bijusi par mazu un “neiesu jau stradat
par velti”. Modrim esot pasam savs bizness, kura vins nopelnot pietiekami.
Darbs neesot katru dienu, tas esot riskants, bet pagaidam veicoties labi. Uz
jautajumu, vai vinam ir darba ligums un apdrosinasana, atbildéja, ka nekada
aprosinasana vinam neesot vajadziga, jo ta nekad nesegSot vina darba risku
(kaimini apgalvoja, ka Modris esot iesaistijies kada grupéjuma, kas tirgojas ar
narkotikam).

Anna (20) péc vidusskolas sakusi studijas augstskola, bet, ta ka nebijusi ap-
mierinata ar studiju saturu, izstajusies no tas un sakusi stradat. Vina uzskata,
ka “katrs, kurs grib stradat, darbu var atrast”. Vina stradaja par picu cepé&ju. Ta
bija vinas pirma darbavieta un pirma algota darba pieredze. Ja vinai bija jastrada
rita maina, tas darbadiena sakas sesos no rita, bet jacelas pirms pieciem; savu-
kart ja vakara maina — tad darbadiena lidz pusdivpadsmitiem vakara. Darbs
nav bijis viegls, bet sakuma tas vinu apmierinajis. Vina pirmo reizi miiza saska-
rusies ar to, ka “cilveki darbavietd izturas negodigi pret kolegiem — atstaj netiru un
nesakartotu darbavietu, krapjas”. Tad sapratusi, ka negrib visu mtizu stradat par
picu cep€ju, un aizgajusi no darba, stradajusi piecus ménesus arzemes par briv-
pratigo un péc atgrieSanas nolémusi, ka grib dzivot patstavigi. Tagad Anna
strada muzeja, macas francu valodu un plano nakamaja gada uzsakt studijas.
Anna pieder pie tiem jaunieSiem, kas mekle savu celu dzivé, neizmantojot tas
iespéjas, ko vinai devusi vecaki un laba vidusskolas izglitiba laba augsta pres-
tiza skola. Pagaidam vinas dzives kvalitate balstas uz pasas aktivitati, tacu
talak nakotne $1 kvalitate biis atkariga no ta, vai Anna iegiis kadu profesionalo
kvalifikaciju.

Maksims (22, Ogre) strada par operatoru galdnieciba. Vinam bijis Joti graiti
atrast darbu, jo “nekur negribeja oficiali nemt, maksat nodoklus. leprieks stradaju, ka
sandca, bet paslaik esmu ists darbinieks, kurs sapem algu. Tas ir Joti, Joti labi. Pastradasu,
tad meklesu vel otru darbu klat, jo man ir Joti svarigi, lai ir pietiekosi daudz naudas.

i”

Agrak man darbs nebija tik svarigs, patika vairak staigat rinki, “tuset” ar draugiem.”

Eduards (24, vidéja izglitiba) nekur nestrada, jo neesot varéjis atrast darbu.
Vins neesot varéjis oficiali nekur stradat, jo vinam bijis jaiet dienesta, ko vins
neesot gribgjis darit. Lidz Sim stradajis tikai gadijuma darbus. Vins esot vai-
rakkart uzsacis studijas — studéjis gan kimiju (divus gadus), gan filozofiju (vienu
gadu), bet studijas pametis, jo bijis garlaicigi. Lidz pagajusajam gadam Eduar-
dam neesot bijusi nodoklu gramatina, lidz vina draudzenes tévs esot pie-
davajis darbu noliktava, kur vinam bijusi jasadala pastitijumi un tie jaiznésa.
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Darbadienas garums bijis divas—tris stundas un alga — ap 100 latiem. Tac¢u péc
cetriem ménesiem prieksniece esot izradijusi ar vinu neapmierinatibu un atlai-
dusi no darba. Jautats, vai vins ir pieteicies par bezdarbnieku Nodarbinatibas
agentura, vins atbild, ka nezina, kur japiesakas, “un tikpat jau darbu neatradisot” .

Intervijas apliecina, ka labakas darba iesp€jas, atalgojums un augstaks sta-
tuss ir tiem jaunieSiem, kam ir profesija, kvalifikacija, kam ir nopietna attiek-
sme pret darbu un véleésanas veidot karjeru. Savukart tie jauniesi, kas nav
merktiecigi, strada gadijuma darbus, tostarp nelegali, veicot ari kriminali soda-
mas darbibas.

Veseliba

Veseliba ir biitisks dzives kvalitates raditajs un sastavdala.

2004. gada skolenu profilaktiskajas apskatés konstatéts pusaudZzu veselibas
traucéjumu skaita pieaugums (sk. 9. tabulu), it ipasi — stajas traucéjumi, sko-
lioze un pavajinata redze.

9. tabula

Jauniesu profilaktisko apskasu rezultati Latvija
(uz 1000 pusaudzu apskatem)

Pusaudzi (15-17 gadu)
1995 2003 2004
Pavajinata dzirde 2,3 2,9 3,1
Pavajinata redze 110,8 114,7 111,1
Valodas traucéjumi 5,6 5,6 6,7
Skolioze 11,2 48,8 49,5
Stajas traucejumi 76,2 110,4 112,8

Avots: CSP statistisko datu krajums “Beérni Latvija 2005”.

Kops 1995. gada pieaudzis pusaudZu skaits, kuri arstéjusies slimnicas (+2348).
Galvenokart pieaugusi saslimstiba ar audzejiem, psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem, nervu, elpoSanas un gremosanas sistémas slimibam, ka ari sa-
slimstibas ievainojumu, saindéSanas un citu aréjas iedarbibas seku dé].

PusaudZi ir viena no riska grupam, kuram var veidoties dazada veida atka-
ribas — gan atkaribas no dazadam vielam (tabaka, alkohols, narkotiskas vielas),
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gan psihologiskas atkaribas (datoratkariba un azartspélu atkariba). 2004. gada
beigas Narkologijas dienesta registréti 945 nepilngadigie ar alkohola, narko-
tisko un psihoaktivo vielu lietoSanas izraisitam problemam.

10. tabula

Narkologijas dienesta uzskaité eso$o jauniesu sadalijums péc vecuma

Vecums Skaits

2003 2004
12 gadu 19 24
13 gadu 55 44
14 gadu 105 103
15 gadu 198 174
16 gadu 254 274
17 gadu 323 319

Avots: Narkologijas valsts agentiras dati.

Narkologijas dienesta uzskaité eso$o bérnu un pusaudzu skaita analize pec
pamatdiagnozes rada, ka pusaudziem visbiezak tiek konstateta akiita alko-
hola intoksikacija vai ta parmeriga lietoSana (53%), narkotisko un psihoaktivo
vielu intoksikacija vai to parmériga lietosana (38,2%) un narkotisko un psiho-
aktivo vielu atkariba (7,4%). Gandriz 90% pirmreizéji registréto nepilngadigo
jauniesu ir skoléni, un 4,5% ir jauniesi bez noteiktas nodarbosanas.

Petijuma “Veselibas uzvediba skolas vecuma bérniem” (2003) rezultati rada,
ka Latvija ir to Eiropas Savienibas valstu vidii, kuras ir visaugstakais smeke-
joso jauniesu skaits. Par jaunieSu smekésanas galveno iemeslu tiek minéta jau-
nieSu naktsklubu subkultiira.

Veselibas nozimes apzinasanas un riipes par to

Aptaujatie un intervétie jauniesi visas vecuma grupas atzist, ka veseliba ir
loti svariga, un uzskata, ka rtipéjas par savu veselibu.

Apmeram divas treSdalas interveto jaunieSu visas trijas vecuma grupas
apzinati ripéjas par savu veselibu, par to doma ikdiena. Rupes par veselibu
katrs izprot citadi: dalai tas ir regularas sporta nodarbibas, citam veseligs uz-
turs vai arsta regulara apmeklésana.
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1. Sportosana tiek uzskatita par galveno un labako veidu, ka uzturét sevi
forma un piekopt veseligu dzivesveidu. SportoSanu ka galvenas riipes par
savu veselibu uzsver saméra daudz puisu, Ipasi — jaunaki par 20 gadiem (gan-
driz visi intervétie jauniesi, kas atzinusi, ka riipéjas par savu veselibu). Anali-
zgjot jauniesu atbildes pa vecuma grupam un péc dzimuma, redzams, ka pastav
vera nemamas atskiribas.

Ar sportosanu veselibas uzlaboSanas noltika nodarbojas tikai katra tresa
meitene.

Visbiezak minétas fiziskas aktivitates ir brauksana ar velosipédu, trenazieru
zales apmeklésana, peldéSana, aerobikas nodarbibas u. tml. Vairaki jauniesi ir
minéjusi aktivitates svaiga gaisa: pargajienus, pastaigas, ieSanu kajam, nevis
sabiedriska transporta lietosanu, uzturésanos svaiga gaisa. Sis aktivitates bie-
zak nosaukusas jaunietes, kas vecakas par 20 gadiem.

Portala “Studentnet” diskusija par “studentu sportu” ir bijusi pati popula-
raka 2005./2006. gada diskusija, kura vairaki studenti uzsver, ka augstskolu
studentiem ir nepiecieSamas sporta nodarbibas visu vai gandriz visu studiju
laiku, un uzsverts, ka sporta nodarbibam nevajadzétu biit programmas obliga-
tai sastavdalai, par kuru studenti iegtist kreditpunktus. Pieméram, Ilze uzskata,
“ka sportam ir jabit vismaz studiju C dala. Ari valstij vajadzetu padomat, vai labak
maksat pec tam par finansetajam zalem vai jau tagad iequldit savu iedzivotaju un esoso,
toposo nodoklu maksataju veselibas uzturésana” (Studentnet, 2006.01.19.).

2. Veseligs uzturs un vitamini. Tresa dala jaunieSu uzsver, ka, riipéjoties
par veselibu, svariga ir regulara vitaminu lietosana. Sads viedoklis ir biezak
izplatits meitenu vida (50%), retak puisu vidi (10%).

Apmeéram puse puiSu un meitenu visas vecuma grupas no 15 lidz 25 ga-
diem uzskata, ka veseligs uzturs ir Joti svarigs. JaunieSu izpratne veseligs uzturs
ietver darzenu un auglu e3anu, regularas edienreizes, piena produktu lieto-
Sanu, “tautas lidzek]u” — kiploku, sipolu, citronu, medus ieklausanu ikdienas
edienkarte. Pieméram, “svarigi ir uztura lietot veseligus produktus, piedomat pie
ta, ko un kad éd, censoties est pec iespejas veseligak un tadejadi nebojat veselibu, lieto-
jot neveseligu partiku” (Inta, 21). Visbiezak veseligam uzturam uzmanibu pie-
vers 20-25 gadus vecas jaunietes un jaunie$i. Retak par to doma pusaudZi:
“Man garso pica, tie neveseligie makdonalda edieni, saldumi, it ipasi Sokolade, kola”
(Gundega, 15).

3. Veseliba un medicina. Runajot par veselibu, samera reti tiek runats par
slimibam un medicinu. Lielakajai dalai jaunieSu svarigak ir nostiprinat veselibu,
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nevis arstéties. Ja jauniesi runa par viziti pie arsta, tad visbiezak ta ir vizite pie
zobarsta, zobu higiénista, arsta profilaktiskas apskates, potésanas pret eércu
encefalitu, gripu u. tml. Par arsta apmeklésanu visbiezak stasta jaunietes ve-
cuma no 20 lidz 25 gadiem.

4. Veseligs dzivesveids. Vairaki jauniesi riipes par savu veselibu saista ar
veseligu dzivesveidu, jo nelieto alkoholu un nesmekeé. Tiek uzsverts, ka loti
svariga ir pietiekama izguléSanas: “meginu izguleties — 8 stundas diennakti, lai
nenovardzinatos organisms” (Jevgenijs, vidusskolens, 18).

Tomeér ne visi jauniesi riipéjas par savu veselibu. Apméram ceturta dala
intervéto jaunieSu par savu veselibu nertipéjas, jo “dzivesveids ir tads, ka riipes
par veselibu nav pirmaja vieta”; “neriipejos, nepietiek tam laika” (Maris, arsts rezi-
dents, 24). DaZi jauniesi apzinas, ka nertipéjas par savu veselibu, sméke, nelieto
veseligu partiku, dzer kafiju u. tml.: “Piemit jau man daZi labi niki, ka pipésana, un
ar1 savai édienkartei nesekoju seviski lidzi” (Karlis, macas arodskola un strada, 20).

Dazi uzskata, ka tapat ir pietiekami veseligi un tapéc veseliba nav prioritate:
“esmu veseliga sieviete” (Antra, kosmeétike, 23).

Kopuma jauniesi atzist, ka rtipéties par veselibu ir svarigi un ka to vaja-
dzetu darit, — to atzist gan tie respondenti, kas par savu veselibu riipéjas, gan
tie, kas par to nertipéjas. Pieméram, Martins (students, 22) uzskata, ka “veseliba
ir svariga. Tad labi varu justies un pilnveidot sevi ikdiena, kas man ir Joti biitiski!”

Lielakajai dalai jaunieSu nopietnu veselibas traucéjumu nav. Jauniesi savu
veselibu uzskata par normalu vai labu, ja slimo maz, reti saaukstéjas, ir laba
vai normala paSsajita un ikdiena neizjut diskomfortu, kas traucé stradat,
macities vai atptsties. Tomér apmeéram tresa dala intervéto jauniesu savu vese-
libas stavokli verte ka neapmierinosu vai viduveéju (ar vairak negativu neka
pozitivu pieskanu) un uzskata, ka sarezgijumi ar veselibu nopietni ietekme
vinu dzives kvalitati. Izplatitakie iemesli, kapéc jauniesi nav apmierinati ar
veselibu, ir regulara saaukstésanas, hroniskas iesnas, galvassapes, muguras
sapes, slikts zobu stavoklis, slikta redze. DaZi uzsveéra, ka viniem ir nopietnas
veselibas kaites —iegiitas vai iedzimtas slimibas, invaliditate, kad regulari jalieto
kadi specifiski medikamenti, pieméram, diabéta un epilepsijas gadijuma. Hro-
niskas slimibas ietekmé jauniesu ikdienu, darbu un macibas, atptitu un brivo
laiku, passajiitu un skatijumu uz dzivi, attiecibas ar apkartéjiem cilvekiem, ka
ari materialo stavokli. Pieméram, $is rtapes loti aktualas ir Janim: “Es esmu
$imene ta lield problema. Celonis manai problemai ir cukura diabets ar komplikacijam.
Mana gimene Joti cies no ta, jo es biezi gulu slimnica un mana arstésana prasa daudz
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naudas un sabojatu nervu. To, ka es arstejos, nevaretu nosaukt par pilnvertigu arste-
sanos, jo ta ir parak darga. Nevaru to atlauties, censos tikai aparsteties. Mana slimiba
mani nomoka un nomdc, man bieZi viss riebjas, ka vairs negribas dzivot. Biezi nonaku
pie atzinas, vai manai dzivei kada jega. Mani tracina tas, ka brivo laiku, kad citi atpii-
Sas un izklaidejas, es pavadu slimnica. Ja es nedomatu par to, ka biitu biit veselam, sen
vairs nebiitu starp dzivajiem” (students, 20).

DaZzi jauniesi, kuriem ir bijusi vai ir nopietni veselibas traucéjumi, uzsver, ka
Joti svarigs ir gimenes un draugu atbalsts. Baibai (14, macas 8. klase, dzivo
laukos) par veselibu, mediku attieksmi pret pusaudziem un tuvinieku izpratni
ir savs skatijums: “Veseliba ir loti svariga. Paslaik man nav nekadu problemu sai
zind, bet, kad paliku stavokli, tad gan bija. Draugs gribeja, lai mums ir bernins, ari es
pati to velejos, bet mana mamma teica, ka tas nav pareizi, jo man esot jamacds un vina
to bernu neaukles, es nevaresu iet uz disenem, tuseties ar draugiem, jo man tad vel
nebija pat 14 gadi. Aizveda mani mamma pie ginekologa, sakds asinosana, un es ber-
ninu zaudeju. Bija loti sapigi un nepatikami. Nomocijos briesmigi, attieksme no mediku
puses bija oti neiejiitiga un nesaprotosa. Vienigi mans puisis bija mans vienigais
balsts un mierinajums. Mammai mana dzive ir vienaldziga, vina doma tikai, ka vinai
labak, visu laiku saka: ja es nedarisu, ka vina saka, nelaus dzivot kopa ar draugu.”

Ka jauniesi rikojas slimibas gadijuma? Pirmkart jauniesi izverte, cik nopietna
ir slimiba, un tad izlemj, vai vérsties pie arsta vai tikt gala pasu spekiem. BieZi
vien jaunie$i vispirms censas arstéties pasi, lietojot zales, kuras pasi uzskata
par nepiecieSamam, nekonsultéjoties ar arstu vai medicinas darbinieku, vai
lieto “tautas medicinas lidzeklus” — upenes, citronus, kiplokus, t€jas u. tml.
Savukart citi dodas pie arsta, lidzko nejitas labi. Slimibas sakuma pie arsta
biezak izvelas doties jaunietes, bet puisi biezak censas arstéties pasi. Vini biezak
ka galveno arstéSsanas metodi izmanto tautas medicinu. DaZi jauniesi vien-
karsi paliek majas un censas atvese]oties, nelietojot nekadus ipasus lidzekl]us.
Dazkart jauniesi meklé padomu interneta portalos. Pieméram, www.activ.lv
<http://www.activ.lv> kads jaunietis lidza padomu, ko darit saaukstésanas ga-
dijuma, un sanéma vairak par desmit dazadu ieteikumu un komentaru.

Jauniesu viedoklis par veselibas apripi

Jautajuma par veselibas apriipi jaunieSiem ir dazadi, pat preteji viedokli.
Tie jauniesi, kuri reti apmekleé arstu, ar veselibas apriipi ir apmierinati, bet citi
ir pilniba neapmierinati. Tiek uzskatits, ka province veselibas apriipe ir sliktaka.
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Pieméram, Baiba (skolniece, 15, dzivo laukos netalu no Ventspils) izteicas: “Ja
vajag kaut ko nopietnu, tad jabrauc uz Rigu. Riga arsti ir labaki. Ja pavisam nopietni,
tad uz Ameriku jabrauc.” 51 dazadi interpretéjama atbilde skaidri parada dazu
jauniesu viedokli par veselibas apripes kvalitati. Analizejot atbildes, skaidri
iezimejas tendence, ka Rigas jauniesi ar veselibas apripi ir apmierinati biezak
neka citu pilsétu un lauku jauniesi, jo Riga ir lielakas iespéjas izveleties arstu.
Ar veselibas apriipi neapmierinatakas ir jaunietes. Vinas biezak apmekle arstu,
apripeé bérnus vai radiniekus, apspriez Sos jautajumus ar draudzeném. Puisi
vecuma grupa 20-25 ar pieejamo veselibas apripi ir apmierinati. Meitenes,
kuras ir Joti neapmierinatas ar veselibas apripi (vecuma 18-20, 20-25), norada
ar1 uz galvenajam probléemam veselibas apriipes joma. Meitenes nav apmieri-
natas ar medicinas darbinieku attieksmi, jo ta esot “neiejiitiga un nesaprotosa..
arsti vai nu nestrada profesionali un viniem nav pietiekami daudz zinasanu, lai veiktu
darbu pienacigi, vai ar1 ir Joti pavirsi” (Anete, 19, vairakas reizes guléjusi slimnica
gan ar pneimoniju, gan péc traumam).

Dala jaunieSu censas neiet pie arsta, jo baidas par konfidencialitates trakumu.
Tas neuztrauc lielo pilsétu pusaudzus, bet ir aktuals jautajums lauku jauniesiem.
Pieméram, kad G. (17 gadu), kurs dzivo maza ciemata Ziemelaustrumvidzeme,
velgjas iet pie arsta, vins esot kavejis skolu un braucis uz rajona centru, jo
baidijies, ka vietéja arste noteikti par vina apmekléjumu izstastis ta matei un
kaiminiem. Ta ka vinam nav bijis gimenes arsta norikojuma, tad brauciens pie
arsta vinam izmaksajis piecus latus, ko vins sakrajis, neédot skola pusdienas.

11. tabula

Neapmekle arstu, jo nav dross par arsta apmekléjuma konfidencialitati
(% no aptaujato skaita), pa vecuma grupam

Videji Lidz 16 gadiem 17 gadu 18 gadu 19-20 gadu

Ja 17 12 22 15 17
Neé 83 88 78 84 82

Avots: LKA aptauja.
Ne visi pusaudZi var atlauties maksat par arsta vai feldSera apmeklejumu,

un dazkart tas ir iemesls, kapéc jauniesi pie arsta neiet, lai ari nejiitas veseli.
Lidz 18 gadu vecumam gimenes arsta apmeklésana un specialistu apmekléjums
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ar gimenes arsta norikojumu ir bez maksas. Ja jaunietis neveélas iet pie gime-
nes arsta, lai tiktu norikots pie specialista, tad par viziti pie specialista ir jamaksa.
Jaunaka vecuma pusaudzu veselibas stavoklim vairak seko vecaki, savukart
septinpadsmitgadigajiem, kuri grib justies patstavigi, ja vajadziga arsta kon-
sultacija, naudas triikums ir aktuals. ST problema vél aktualaka ir devinpa-
dsmitgadigo grupa, uz kuru noteikumi par bezmaksas arsta pakalpojumiem
neattiecas.

Dzimumveselibas jautajumi

Latvija reti tiek runats par jaunieSu reproduktivas veselibas jautajumiem,
un jaunieSu interese par seksualas veselibas jautajumiem biezi tiek uzskatita
par parspilétu.

PusaudZzu vecuma svariga klust jaunieSa seksualitate, kas ir neatnemama
katra cilveka dzives kvalitates sastavdala. Svarigi, lai jauniesa pirma seksuala
pieredze un tas briva izvele neatstatu negativu ietekmi uz vina dzives kvalitati
visa turpmakaja maiza.

Kops 1995. gada Latvija samazinas maksligo abortu skaits, tacu joprojam
aborti tiek izdariti ari nepilngadigajam jaunietem. Salidzinot 2003. un 2004. gada
abortu statistiku vecuma grupa no 15 lidz 17 gadiem, redzams, ka 2004. gada
abortu skaits ir nedaudz pieaudzis (+32). Abortu skaits jaunam meitenem
(lidz 14 gadiem) ir neliels, bet saméra nemainigs (sk. 12. tabulu).

12. tabula

Abortu skaits nepilngadigam jaunietem

Lidz 14 gadiem 15-17 gadu

1995 2003 2004 1995 2003 2004

Kopéjais abortu skaits 20 15 14 805 491 537
— to skaita maksligie 17 13 12 634 390 422
Partraukta 1. gritnieciba 20 12 11 536 342 402

Avots: CSP statistisko datu krajums “Berni Latvija 2005”.
Informaciju un izpratni par veseligu dzivesveidu un seksualo veselibu sko-

leni varétu iegtit veselibas macibas stundas. Gandriz visiem latvieSu jaunie-
Siem (vecuma no 16 1idz 22 gadiem) skola ir bijusas veselibas macibas stundas,
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kuras “kaut kas par dzimumveselibu ir bijis runats, tacu tas vairak lidzindjies ana-
tomijas stundai” (Viktors, 19). Dazi jauniesi atceras, ka uz vinu skolu ir nakusi
lasit lekcijas cilveki no organizacijas “Papardes zieds”, ta¢u “lekcija bija izga-
zusies, jo klasesbiedri vairak bija smejusies” (Gunars, 20). Pusaudzu vecuma “lek-
cijas nedarbojas. Noteikti biis replikas, komentari, jo téma ir tada. Daudzi savukart
kautrejas uzdot jautajumus, tapec labak tad iet pie arsta un noskaidrot neskaidros
jautajumus.” Savukart nevienam no intervétajiem cittautibu jauniesiem veseli-
bas macibas stundas nav bijusas. Veselibas macibu nav macijusies ari arod-
skolu audzekni.

Veselibas maciba ir macibu priekSmets visparizglitojoso skolu 5. un 8. klase.
Tomeér jauniesu zinasanas par seksualas veselibas jautajumiem ne vienmer ir
pietiekamas. Savukart profesionalas izglitibas iestaZu macibu programmas
veselibas maciba nav paredzéta. Latvijas jaunatnes sociologiskie pétijumi (Koro-
leva un citi, 2000) parada, ka profesionalas izglitibas macibu iestazu audzekniem
un socialas korekcijas klasu/skolu audzekniem bieZzak neka visparizglitojoso
dienas skolu skoléniem ir problémsituacijas gimené vai audzekni dzivo ne-
pilna gimeng, vecaku izglitibas limenis ir relativi zemaks un $is gimenes bie-
zak ir trucigas. Vecaki ne vienmer prot un spéj ar saviem bérniem atklati runat
par seksualas veselibas jautajumiem. To apstiprina ari 2002. gada veiktais Jau-
nieSu reproduktivas veselibas pétijums (Trapenciere un citi, 2003), kas apstip-
rina, ka lauku jauniesi pirmo informaciju par seksualiem jautajumiem iegust
galvenokart no draugiem, vecakiem, braliem/masam vai uz ielas. Neviens no
jaunajiem lauku virieSiem nenosauca vecaku gimeni ka autoritati jautajumos
par seksualitati. Tapec butu nepietiekami palauties uz gimeni ka galveno socia-
lizacijas agentu seksualas un reproduktivas veselibas jautajumos. Tas nozime,
ka prioritars risinajums Sai problémai biitu mekléjams valsts politika.

Uz jautajumu “Ar ko tu esi apspriedis jautajumus par dzimumdzivi?” pus-
audzi visbiezak atbild: apspriedusi ar draugu/draudzeni (53%), ar dzimum-
partneri (30%) un ar mati (20%); bet gandriz katrs ceturtais jaunietis (18%) par
dzimumdzives jautajumiem nav runajis ne ar vienu. Meitenes biezak neka
puisi dzimumdzives jautajumus ir parrunajusas gan ar mati (26% meitenu un
13% puisu), gan draugu/draudzeni (62% meitenu un 42% puisu), gan ar
medicinas darbinieku (16% meitenu un 7% puisu). Savukart puisi bieZzak neka
meitenes ir runajusi ar saviem teviem — Sos jautajumus ar téviem ir apsprie-
dusi 13% puisu un tikai 1% meitenu. Salidzinot latvieSsu un nelatviesu jau-
niesSu atbildes, noskaidrots, ka nelatviesi biezak neka latviesi dzimumdzives
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jautajumus ir parspriedusi ar gimenes locekliem — tévu vai masu/brali. Tikai
5% latviesu, bet 10% cittautieSu par seksualas dzives jautajumiem ir runajusi
ar tevu. Latviesi ir kautrigaki neka cittautiesi: 20% latviesu un 12% cittautiesu
dzimumdzives jautajumus nav apspriedusi.

Nemot véra seksa témas aktualitati jauniesu dzive, seksuala veseliba ir ba-
tiska to dzives kvalitates sastavdala. CenSoties sarindot nosauktas problemas —
dzimumdzive, aborti, seksuali transmisivas slimibas, atkarigu vielu lietoSana,
AIDS/HIV - nozimibas seciba, vairaki jaunie$i atzina, ka viniem “visvairak
interesé jautajumi par seksuali transmisivam slimibam un tikai tad — par alko-
holu, sméekesanu”.

Vairaki puisi atzina, ka ir “nepieciesami jaunatnes veselibas centri, kur jastrada
jauniem, saprotosiem cilvekiem, kam piemit ari humora izjita. Tur varetu sanemt
informaciju par pretapauglosanas jautajumiem, seksuali transmistvam slimibam, sav-
starpejam attiecibam, abortiem, AIDS/HIV un atkaribas vielu lietoSanu, un konsulta-
cijas bittu javada puisim, jo ar meiteni biitu griiti par sim témam runat.” DaZi inter-
vetie puisi ar riigtumu stastija par urologa apmekléjumu, kas bijis skolas par-
baudes ietvaros un bijis obligati jaiet. Ta ir bijusi “nepatikama procediira, jo arsta
kabineta bija jaiet ieksa kopa pieciem puisiem, kurus visus nolika viena rinda. Turklat
aiz durvim ara lieliski varéja dzirdet, kas ieksa notiek” (F., 20). M. un Z. pie urologa
bija gajusi brivpratigi. M. stastija, ka rinda stavoss vecaks virietis esot skali bri-
nijies, ka tik jaunam puisim ka M. var bait problemas “Sajas lietas”. L. komentgja,
ka pie urologa ietu tikai gadijuma, ja zinatu, ka meitene, ar kuru vins ir pargu-
l&jis, ir slima, lai pats biitu dross, ka ar veselibu viss kartiba.

Dzives kvalitates dimensija “But”

Dimensija “But” ir attiecinama uz jauniesu izpratni un lidzdalibu sabied-
riskajas norises, velmi tajas piedalities un piederibu kadai socialajai grupai.
Lidzdaliba ir balstita uz piederibu skolai, konkrétai apdzivotai vietai, jauniesu
grupai u. tml.

Seit aprobezosimies ar daléju lidzdalibas analizi, neanalizgjot visas lidz-
dalibas formas. Analize balstita uz pétijuma “Jauniesu identitates veidoSanas
un lidzdaliba” datiem (LU FSI, 2004) un dod prieksstatu par jaunatnes lidz-
dalibu un piederibas izjatu.
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Lidzdaliba: aktivitate un tas formas

Nav iespéjams novilkt stingru robeZu starp aktivajiem un neaktivajiem jau-
nieSiem. Dala jaunieSu apliecina sevi macibas, citi sabiedriskaja un organiza-
toriskaja darba, citi sporta, maksla un citas aktivitates. 80% skolenu pedejo triju
gadu laika ir piedalijies savas skolas sabiedriskaja dzive — klases pasakumu
(36%) vai skolas izklaides pasakumu organizésana (22%).

Pieméram, Irina piedalas “klases un skolas notikumos, tas padara skolas dzivi
daudz interesantaku, ir iespeja iepazit jaunus draugus, gut jaunus iespaidus, pieredzi.
Loti patik piedalities daZados konkursos, olimpiades. Skola ir labas tradicijas: fuksu
balles un iesvetibas, Zetonu vakari, sporta dienas, ekskursijas par labiem darbiem, daZadu
projektu izstrade, divus gadus péc kartas ieguvam Rotari kluba gada klases nosau-
kumu” (skolniece, 18, Vidzeme).

Apmeéram piekta dala skolénu piedalijusies macibu priekSmetu olimpiadeés
(19%) un skolas sporta komanda (22%). Neliela dala skolénu piedalas skolas
pasparvaldé, un latviesu skoleéni taja piedalas aktivak (9% latvieSu un 4% krievu
tautibas jauniesu). Savukart krievu jauniesi ievérojami biezak iesaistijusies
skolas izklaides pasakumu organizésana (28% krievu un 19% latvieSu) un
skolénu protesta akcijas vai mitinos (16% un 2%), kas var but skaidrojams ar
2004. gada pret izglitibas reformu rikoto akciju un mitinu skaita pieaugumu
krievvalodigo vide. Tomeér saméra daudz ir pasivo jauniesu, kas nepiedalas ne
klases, ne skolas dzive (21% latviesu un krievu jauniesu). Jaunakie pusaudZi ir
aktivaki: 14-16 gadu vecuma skoléni aktivi skolas dzive iesaistas biezak neka
17-19 gadu grupa. Bitiskas ir skolénu aktivitates limena atskiribas vispariz-
glitojosas skolas un profesionalas izglitibas iestadés — profesionalo skolu
audzekni skolas aktivitatés piedalas retak.

Dala studentu labprat piedalas augstskolas sabiedriskaja dzive, darbojoties
studentu pasparvalde. Pieméram, Dita (20), kas darbojas studentu padome,
savu lidzdalibu skaidro ar vajadzibu pasapliecinaties: “Man gribejas to sajitu,
kad mani visi zina un apskauz mani. Pasapliecinasanas sajiita. Tas ir ta “feini”. Pie-
nakumi — sabiedriskas attiecibas, informet sabiedribu un studentus, ko dara studentu
padome, prezentet augstskolu. Tas dod daudz kontaktu, lo-o-oti daudz iespeju — esmu
iepazinusies ar daudz cilvekiem caur semindriem Latvija un citur —, parliecibu par
sevi, jaunus draugus.”

Lidzdalibas un aktivitates limeni raksturo jaunieSu piedaliSanas interesu
izglitiba. Interesu izglitiba biezak piedalas meitenes (58%) neka zéni (50%).

o



SAK Dziveskvalitaate.gxd 13.01.2007 09:28 Pag 39

Es rullgju, tu rulle. Vai vins/vina rulle? Cool... Par jaunie$u dzives kvalitati ~ 139

Meitenes biezak dzied kori, ansambli, dejo deju kolektiva, nodarbojas vizualas
makslas pulcinos, bet zéni divas reizes bieZak trenéjas sporta skolas, klubos un
nodarbojas tehniskas jaunrades pulcinos. Lai piedalitos pulcinos, macitos mak-
slas, miizikas vai sporta skola, svarigs ir ne tikai talants, bet ari vecaku rociba
un dzivesvietas attalums no skolas, sabiedriska transporta nodrosinajums, ka
ari pasvaldibas aktivitate un iespéjas lidzfinansét jauniesu arpusskolas aktivi-
tates. Riga un lielakas pilsétas piedava jaunieSiem lielas interesu izglitibas
iesp@jas, ir lielaka pulcinu un pasdarbibas kolektivu daudzveidiba, ka ari liela-
kas iespéjas briva laika pavadisanai. Riga pulcinos, kolektivos, intereSu grupas
piedalas 57%, rajonu centros — videji 55%, mazpilsétas un laukos — 40% sko-
lenu. Pamatskolas skoleni pulcinos un kolektivos piedalas nedaudz biezak ka
vidusskoléni, bet atskiribas nav lielas. AtsSkiribas ir daudz lielakas, salidzinot
vidusskolu skolénu un profesionalo skolu audzéknu piedalisanos dazadas
intereSu izglitibas aktivitates. Profesionalo skolu audzéknu piedaliSanas sporta
klubos ir ievérojami mazaka, bet piedaliSsanas pulcinos un makslas kolekti-
VvOs — nieciga.

Visparinot ieguvumus no piedaliSanas profesionalas ievirzes skolu (mak-
slas, miizikas, sporta) programmas, pasdarbibas kolektivu un pulcinu nodarbibas,
var teikt, ka tas ir veids, kada jauniesi veido un pilnveido savu cilvekkapitalu.
Ka galvenos cilvekkapitala ieguvumus jauniesi nosauc iespéju 1) piedalities
pasakumos, darboties, celot; 2) iegiit jaunus draugus, domubiedrus; 3) spé&ju
un dotibu attistiSanu un pilnveidosanu; 4) prasmju, iemanu attistisanu. Jau Sie
jauniesu uzskaititie ieguvumi uzskatami par potencialiem dzives kvalitati uzla-
bojosiem faktoriem.

Brivais laiks

Brivais laiks ir nozimiga katra cilvéka dzives dala. Cen3oties noskaidrot, ka
jauniesi pavada savu brivo laiku, vispirms precizéjam, ko jauniesi saprot ar brivo
laiku. Skoleni un studenti (nestradajosie) par brivo laiku uzskata visu laiku,
kad nav jamacas, - laiku péc stundam vai lekcijam un nedélas nogales, bet stra-
dajosie jauniesi un jauniesi, kas macas un strada, par brivo laiku uzskata nede-
las nogales un dienas, kad nav jamacas un jastrada, ka ari atvalinajumu.

Lai noskaidrotu, ko brivaja laika dara pusaudZi (13-16 gadu), viniem tika
piedavats 12 briva laika nodarbju grupu saraksts, un pusaudziem vajadzéeja
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izvertét, vai vini tajas piedalas un, ja piedalas, tad — cik biezi. Apkopojot atbil-
des, konstatéjam, ka pastav zénu un meitenu iecienitas briva laika nodarbibas.
Zeéni biezak iecienijusi tadas nodarbibas, kas saistitas ar fiziskam aktivitatem
un sportu. Piemeéram, 58% zénu vismaz reizi nedéla brauka ar velosipedu, bet
to dara tikai 32% meitenu. 18% zenu un 10% meitenu vismaz reizi nedéla brauka
ar skritu]deli vai skritulslidam.

Zeni biezak spéle datorspéles (reizi nedéla un biezak to dara 65% zénu un
34% meitenu), bieZzak izmanto internetu (59% zenu un 40% meitenu).

Savukart meitenes vairak lasa gramatas (biezak neka reizi nedéela daillite-
ratiiru lasa 26% meitenu un 20% zénu), apmeklé interesu pulcinus (59% mei-
tenu un 32% zénu), izklaides pasakumus (diskotékas, kafejnicas — 47 % meitenu
un 42% zénu).

Pedejos desmit gados Eiropas jaunatnes pétnieki ir konstatéjusi, ka nozimigs
jauniesu briva laika pavadidanas veids ir staigasana pa veikaliem. Si nodarbe
ir izplatita Latvijas lielako pilsetu pusaudzu vidi. Vienu-divas reizes nedela
pa veikaliem staiga 70% zénu un 85% meitenu. Ar 3o staigaSanu pa veikaliem
nav domata regulara iepirksanas (piemeéram, partikas produktu), bet staigasana
pa veikaliem bez konkrétas preces pirkSanas meérka. Veikals un ipasi lielveikali
klast par jaunatnes subkultiiras centriem, kur var pastaigaties, iepazities, satikt
draugus, dazkart paklausities kadu koncertu utt. Protams, dazkart ari kaut ko no-
pirkt. Iespéjams, ka driz varés runat par Ipasu “jauniesu lielveikalu subkulttiru”.

Sameéra plasi izplatits pusaudZu briva laika pavadiSanas veids lielakajas
pilsetas, 1pasi Riga, ir ari pastaigasanas pa ielam kopa ar draugiem. Ta ir vai-
rak izplatita meitenu neka zénu vidii: reizi nedeéla un biezak kopa ar draugiem
pastaigas pa ielam dodas 80% meitenu un 74% zénu.

Sameéra maz pusaudZu aktivi piedalas kadas bérnu vai jaunieSu organiza-
cijas darba. Kopuma aktivi jaunatnes organizacijas darbojas apmeram 15% pus-
audZu. Tradicionali jaunieSu organizacijas aktivak darbojas meitenes.

Regulara kino un/vai teatra apmeklésana pusaudzu vida nav parak izpla-
tita. Iespéjams, ka tas saistits ar teatra un kino bileSu cenam. Katru nedélu uz
kino un/vai teatri iet apméram 7% zénu un 5% meitenu. Analizéjot regularo
kino apmeklétaju vecumu un macibu iestades tipu, konstatéts, ka visbiezak tie
ir septitas klases skoleni un arodskolu pirma kursa audzekni.

Azartspeles (automatos ar iespéju laimét naudu) ir plasak izplatitas Rigas
pusaudzu vida, retak — citas pilsétas. Pieméram, Valmiera azartspéles nekad
nav speélgjis 91% meitenu un 72% zénu. Lielaka dala no tiem, kuri ir spéléjusi
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azartspeles, ir darfjusi to vairakas reizes. Lielaka dala datorspelu spelétaju
nedela par spéelem teré divus—piecus latus, tacu statistiski nozimigi ir ari
dati par summam Ls 10 un Ls 20 robeZas. Lielaka dala azartspélu spelétaju ir
krievu tautibas.

Cilveki vecuma no 18 lidz 25 gadiem brivo laiku pavada loti dazadi. Tas
atkarigs no jaunieSa nodarbosanas (macas skola, studé, strada, ir bezdarbnieks),
dzimuma, vecuma utt. Visbiezak 18-25 gadu vecie jauniesi atbild, ka “vienkarsi
atpiiSos un izklaidejos” kopa ar draugiem: plapa, apmeklé dazadas izklaides
vietas, nodarbojas ar sportu, kopa aizraujas ar kadu valasprieku utt. Tie jau-
niesi, kam ir nopietnas attiecibas vai ir partneris/dzivesbiedrs, visu brivo laiku
censas pavadit kopa. Maksims (krievs, 20): “Parasti to [brivo laiku] pavadu kopa
ar draudzeni. Visur ejam kopa — gan ciemos, gan pastaigaties, gan uz diskoteku vai
vienkarsi atpiisoties, nedarot neko.”

Puisi visas vecuma grupas ar sportu nodarbojas bieZak neka meitenes. No-
saukti dazadi sporta veidi — sleposana, snovbords, peldésana, teniss, riten-
brauksana, futbols, basketbols, orientésanas sports, klinsu kapsana, pargajieni
daba, arl makskerésana un medibas, trenazieru zales apmeklésana. Pétera
(augstaka izglitiba, 23) “hobijs ir futbols — patik cinities ar pretinieku par bumbu —
speka spele lidz galam. Tapat patik izdzivoSanas sporta veidi, kad jaiztur, teiksim, garo
distancu skrejieni vai “Vertikales X” sacensibas.” Dazi aptaujatie jauniesi (puisi)
minéja, ka intereséjas par sportu, lasa ar to saistitus zurnalus un avizes, ka ari
apmeklé, pieméram, sporta spelu sacensibas (basketbola spéles). Runajot par
sportu, vajadzétu diferencet fiziskas aktivitates un sportu. Pusaudzi vecuma
no 14 lidz 16 gadiem biezak nopietni nodarbojas ar sportu, trenéjoties tris—
sedas reizes nedéla, savukart vecuma grupa 20-25 gadi ar sportu biezak saprot
sportoSanu sava prieka péc.

Loti iecienits pilsétas jauniesu briva laika pavadiSanas veids ir koncertu,
baru, klubu, krogu un atpiitas pasakumu apmekléjums. Lauku jauniesi barus
un klubus apmekle retak.

Liela dala respondentu ka briva laika pavadiSanas veidu iecienijusi brau-
cienus pie dabas, ko mingjusi Riga un citas pilsétas dzivojosie jauniesi. Vairaki
jauniesi min€ja “brauksanu kaut kur, kur acis rada”. Maris (dzivo un strada
Riga, 23) komente savus braucienus arpus pilsétas: “Meginu giit estetisko baudi-
jumu. Ziema braucu atpisties uz kalnu. Vasara — vairak pie dabas censos biit, izlauz-
ties no betonetas pilsetas.” Lielaka dala jauniesu, kas brivaja laika brauc pie dabas,
minéjusi, ka velas “ieelpot svaigu gaisu”, pabtt prom no pilsétas un stresa.
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Vairaki jauniesi minéjusi, ka médz kopa ar draugiem, vienatné vai, pieméram,
ar suni doties pastaigas, braukt, doties ar velosipédu uz jiru.

Ir kads iecienits briva laika pavadiSanas veids, kas Ipasi raksturigs visu
vecuma grupu meiteném, — lasiSana. LasiSanu ka briva laika pavadiSanas veidu
intervija ir piemingjis tikai viens puisis. Tiek minéta dazada veida literattira —
gan profesionala (pieméram, juridiska satura), gan literattira par bérniem, gan
psihologijas gramatas, gan dailliterattira, gan citvalodu literattra, gan arl ma-
cibu literattira tiek minéta ka labs briva laika pavadiSanas veids.

DaZi jauniesi aktivi darbojas skolas vai augstskolas skolenu vai studentu
pasparvalde, kam tiek veltita dala briva laika. Dala jauniesu aktivi darbojas
kada organizacija vai biedriba, piepildot vai istenojot savus valaspriekus, aiz-
rausanas. Jaunakaja vecuma grupa ta ir mazpulku organizacija, gaidu un skautu
organizacija; vecakajas grupas (16-25) tas ir dazadas jaunieSu organizacijas,
zalo kustiba un zalo aktivitates.

Liela dala respondentu ka briva laika pavadiSanas veidus min daZadus
valaspriekus — ést gatavoSanu, fotograféSanu, miiziku un nodarbosanos ar jogu,
kordziedasanu, piedalisanos debatés, amatieru teatri, zimesanu, karsu spéles
un dazadas galda spéles.

Ka briva laika nodarbe tiek minéta ari maciSanas, pieméram, Margarita (krie-
viete, 18, macas 12. klase), kas Sogad plano pabeigt vidusskolu, brivaja laika: “ma-
cos papildus, jo man tas ir pedejais gads, gribu iemacities ko vairak, saistitu ar kimiju”.

Loti nozimigs jaunieSu briva laika struktiira ir televizors. Kopuma divas
un vairak stundu diena pie TV pavada divas tresdalas jauniesu. Ir vérojama
tendence, ka meitenes pie TV pavada nedaudz mazak laika ka zéni, tacu &1
atskiriba nav seviski spilgta. Visvairak laika pie TV pavada 8.-9. klases skoleni
(apmeéram puse skolenu pie TV pavada vairak par trim stundam), bet relativi
vismazak — 10. klases skoleni un arodskolu pirma kursa audzekni. Jauniesi par-
svara skatas filmas. Tie jaunie$i, kas macas un strada, TV skatas retak. Krievu
pusaudZzi pie televizora pavada vairak laika neka latviesu.

TV skatiSanas tiek vertéta loti dazadi: lielaka dala jauniesu saka, ka nevarot
iztikt bez TV nevienu dienu. Tomeér vairaki jauniesi (parsvara vecaki par
20 gadiem, ar augstako izglitibu) TV uzskata par tuksu laika kavésanu un TV
un intelektualos sasniegumus raksturo ironiski: “Jaunais intelektualo sasnie-
gumu modelis ir apdullis teleparraizu skatitajs” (Juris, 25, augstaka izglitiba).
DaZiem jauniem cilvekiem ir Joti kritisks viedoklis par TV lomu sabiedriba, jo
ta piedava viegli patéréjamu télu stereotipus: “Tas lieliski saskan ar cilveka
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domasanas ipatnibu — vadities péc stereotipiem, atpazistot lietas pec vienas vai dazam
pazimem. Televizijas skatiSands aizstdj domasanas procesu, jo uztvertie impulsi ir
spilgti un viegli apslape cilveka garigo aktivitati.” Dazi uzskata, ka TV “sagrauj
apzinas darbibu, padarot patiesibu un taisnigumu par relativiem jedzieniem, tadejadi
veidojot vadamu sabiedribu. Ar TV palidzibu tiek kontroléta jauniesa apzina, jo tad
vina riciba ir iepriekSparedzama.” TV tiek nosaukta par moderno vardarbibu, kas
ir informativa un neredzama, retoriski jautajot: “Ja mes atzistam sanitaras nor-
mas partikai, kontrolejot tirgotajus, tad mums jaatzist, ka tikpat svarigi ir kontrolet
misu “garigas baribas” tirgonus. S1 “smadzenu degviela” nosaka gan miisu doma-
Sanu, gan rictbu un dzives kvalitati kopuma.”

Dala jaunies$u daudz briva laika pavada pie datora, speléjot datorspéles un
“serfojot interneta”. DaZi S0 nodarbi neuzskata par lietderigi pavaditu laiku,
pieméram, Roberts (latvietis, 20, stude Maskava): “Bezmerkigi sezu pie datora.”

Datora lietoSanai ir svariga vieta daudzu jaunieSu brivaja laika: ceturta dala
skolenu datoru izmanto vidéji vienu—tris dienas nedela, ceturta dala — cetras—
piecas dienas nedela, piekta dala — gandriz katru dienu. Katrs desmitais sko-
lens pie datora pavada vairak par ¢etram stundam diena. Biezak datoru lieto
zéni neka meitenes.

Lielakajai dalai jaunieSu dators un internets ir pieejams skola. Datoru un
interneta pieejamiba skola biutiski atSkiras latvieSu un krievu skoleéniem:
dators skola ir pieejams 90% latviesu un 74% krievu skolénu, internets — attie-
cigi 70% un 41%. 67 % aptaujato skolenu apmeklé interneta kafejnicas. Skoléeni
apmekleé vairak neka 200 dazadu majaslapu un interneta portalu.

Tresa dala jaunieSu uzskata, ka darboSanas ar datoru ir “labakas zales pret
depresiju, sliktu garastavokli, nemieru”. Tomér pastav risks, ka datora ilgstosa
lietoSana var ietekmét jauniesu fizisko un garigo veselibu. Skoléni, kas regu-
lari lieto datoru, atzist, ka viniem ir redzes pasliktinasanas, galvassapes, rei-
boni, sapes mugura, fizisks nogurums. DaZkart jauniesi klast dusmigi, ja kads
censas ierobeZot to laiku vai atraut vinus no darbosanas ar datoru (19%),
jaunie$i medz melot, lai sléptu savu aizrau$anos ar datoru (11%), sarezgijumi
macibas de] aizrausanas ar datoru (datoratkaribas riska grupa visbiezak mi-
néta atzime ir “5” un “6”, bet paréjo jauniesu grupa “6”un “7”) un konflikti
gimené (26%) apliecina, ka datora parmeériga lietoSana butiski ietekmé jau-
nieSu garigo pasauli un ricibu (Koroleva, Rungule, 2004). Saskana ar LU FSI
petijuma datiem datoratkaribas riska grupa ir apméram 14% skolas vecuma
jauniesu, tai skaita interneta atkariba, cata atkariba un datorspelu atkariba.
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Datoratkaribas risks ir vairak izplatits zénu un jaunaka vecuma pusaudzu
vida. Zenu vida gandriz katrs piektais vidéjo macibu iestazu audzéknis Riga
ir pieskaitams datoratkaribas riska grupai, meitenu vida — katra desmita.
Datoratkaribas riska grupai pieskaitami 30% interneta kafejnicu apmeklétaju
vecuma lidz 15 gadiem.

Azartspeles. Saskana ar LU FSI pétijumu par atkaribam (2004) 30% aptau-
jato nepilngadigo skolénu ir pabijusi azartspelu zalés, lai gan Bérnu tiesibu
aizsardzibas likuma 50. panta ir noteikts, ka nepilngadigajiem spélu zales ne-
drikst bt pieejamas un bérns nedrikst piedalities azartspeles. Datoratkariba
var biit Joti ciesi saistita ar azartspelu atkaribu — jauniesi, kuri vairak vai ma-
zak regulari apmeklé spelu automatu zales, ir biezaki to jauniesu vida, kurus
nosaciti deve par datoratkaribas riska grupu.

Vairaki intervétie pusaudZi un jaunie cilveki spéle azartspéles, vinu vida —
ari bezdarbnieki. Pieméram, Rihards (arodizglitiba, 23) un Eduards (videja
izglitiba, 24) uz spelu automatiem iet vairakas reizes nedéla. Vini gan neve-
lgjas nosaukt summas, par kadam vini spelé, bet atzinas, ka vairakkart nacies
iekilat lombarda savu mobilo telefonu un citas mantas, ka ari aizneémusies
naudu datorspelem.

Samera izplatita jauniesu vidi ir celoSana, tacu nauda ir apstaklis, kas
ierobezo ce]oSanas iespéjas. Tomeér bija vairaki jauniesi, kas bija “stopojusi” cauri
visai Eiropai — uz Griekiju, Vaciju, Holandi. Citi bija lidojusi ar léto aviosa-
biedribu biletém viena virziena, bet “stopojusi” atpakal uz Latviju, pat no
Pakistanas. Dazi bija méginajusi vasara pastradat paris nedélu, bet péc tam
atgriezusies Latvija. Celojumos giita pieredze ir dazadi ietekméjusi jaunieSu
dzivi, bet visbiezak ta ir bijusi laba pieredze un izpratne par citam valstim,
lavusi labak izprast savu vietu Latvija vai arpus tas.

Apkopojot atbildes par briva laika pavadisanu, var secinat, ka to jauniesi
pavada Jloti dazadi. Briva laika aktivitates ir atkarigas no jaunieSu vecuma,
dzimuma, dzivesvietas, nodarbosanas (macibas, darbs). Tacu lielaka dala briva
laika pavadiSanas veidu ir “universali”, kur nav nozimes kadiem konkrétiem
apstakliem, lai gan vietam paradas kada nodarbe, ar ko vairak aizraujas kada
konkréta jaunieSu grupa. Lidzigi ar laiku — daZi jauniesi atzist, ka brivajam
laikam “nav laika” un ka gribétos darit ko vairak, tacu laika trakums liedz to
darit. Otrs skérslis saturigakai briva laika pavadiSanai ir naudas trakums.

Vairaki jauniesi min&jusi, ka labi pavadits brivais laiks dod speku un ener-
giju, lai veiktu darbus un pienakumus. Varetu teikt, ka laba briva laika
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pavadiSana sniedz motivaciju veicamajiem darbiem, tas ir virzitajspeks. Ka
teica Lauma (studente no Ventspils, 21): “Prieks pec tam kerties pie darbiem. Ja ir
bijusi tada pilna nedelas nogale, tad vel atrak viss iet uz prieksu.” Tas norada, ka, lai
veiktu kadu darbu un veiksmigi tiktu gala ar pienakumiem, ir svarigi labi pa-
vadit brivo laiku péc saviem ieskatiem, velmém un vajadzibam.

Vel vairaki jauniesi atbildejusi, ka brivo laiku pavada, kadu meérku vaditi.
Pieméram, pavada laiku, macoties vai darot kaut ko, kas saistits ar nakotnes
sapniem, kaut ko, kas dod pieredzi, lai baitu vieglak sasniegt kadu citu merki,
kas saistits ar turpmako dzivi. Pieméram, Jevgenijs (macas 12. klase, 18) savu
brivo laiku pavada ar apzinu, ka visas $is nodarbes ir lielaka vai mazaka méra
ieguldijums vina nakonég, dod zinamas iemanas un sagatavo vinu nakotnei, ka
ari parada vina uzskatus, vertibas, kas nozimigas, lai sasniegtu savus mérkus
un piepilditu sapnus: “Teatri patik speléet — tas interesanti, jautri, var pats izsmie-
ties, protams, tas ir ari nozimigi, tapec ka trene publisko makslu — palidz uzstaties,
attista komunicesanos, sazinasands spejas. Debates ari uzlabo oratora makslu un uz-
stasanos, palidz noformulet savu domu, logiski veidot teikumus, sameklet informaciju
un spet So informaciju apstradat. Skolenu pasparvalzu parvalde kopa ar skolenu parla-
mentu palidz madcities organizet pasakumus, palidz iemacities uznemties atbildibu,
paaugstina atbildibas sajiitu. Manuprat, tas ir labak pavadits laiks, neka sezot majas.
Tas ir interesanti pavadits laiks. Savukart kimijas kursi ir iequldijums mana nakotne.”

Dimensija “Milet”

Saja dimensija ieklauti tadi dzives kvalitates aspekti ka gimenes un draugu
loma, attiecibas ar cilvékiem, piederiba un apmierinatiba ar dzivi kopuma.

Gimene ir svariga visu vecuma grupu jaunieSiem, bet vissvarigaka ta ir
pusaudziem, kam ta ir pati svarigaka vertiba: “Mana gimene man ir pati svari-
gaka... nu, lai visiem biitu labi, lai nestridetos. Man ir svarigi, lai visam pietiktu nau-
das un es vienmer varetu aizbraukt uz treninnometném. Tresais — lai man biitu labaki
sasniegumi sporta. Un vel es gribétu, lai nekur nebiitu kars” (Karlis, skolnieks,
trenéjas kalnu sléposana, 14).

Gimenei ir mazaka loma 18 gadu vecuma, tomer ta ir svariga: “Loti svarigi.
Nu, ka — tie ir mani tuvakie cilveki.” Jaunie$iem ir maz laika, ko pavadit kopa ar
gimeni, jo ir daudz citu svarigu lietu: “Baigi maz. Lielu laiku pavadu skold un
dazadas aktivitates. Paris stundu katru vakaru, protams. Kopa skatamies TV, edam
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vakarinas. Brivdiends parasti nesanak, ja vienigi svetdienas, kad braukajam pa Kur-
zemi ar vecikiem, kad vipiem “uznak”.” Attiecibas ar gimeni, radiniekiem ir:
“Normalas. Nestastam katru dzives stkumu, bet nav ta, ka nestastam neko vispar. Ar
citiem radiniekiem tiekamies tikai uz svetkiem. Smukas sarunas, centrétas uz mani,
parasti visi grib zinat, ka man klajas. Mans galvenais pienakums, lai vecakiem nebiitu
kauns par mani, lai labi macitos skola un labi izturetos sabiedriba” (Jevgenijs, vidus-
skoleéns, 18). Sliktas attiecibas ar vecakiem un nelabveligi materialie apstakli
majas negativi ietekmé jauniesu labklajibu kopuma. Ir jauniesi, kuri uzskata,
ka vini saviem vecakiem nav vajadzigi: “Gimene, tas ir svarigi, bet man ta ir izju-
kusi. Tetis un mamma ir skirusies. Dzivoju pie mates, bet nevaréju saprasties un aiz-
begu no majam. Mamma izsauca policiju, bet neka nevareja izdarit, es vienalga pa
naktim muku projam. Péec tam samierindjas, vairs neko nesaka, jo pati nedzivo majas,
ka jau blondine. Vinai vienalga, ka es dzivoju, ko edu, ko domaju, ka jiitos. Vinai visa
uzmaniba javelta sev un saviem draugiem. Tas ir sapigi, jo tetis dod alimentu naudu,
bet mamma to izlieto pec saviem ieskatiem. Mani uztur vairak draugs un vina vecaki”
(Baiba, 14, skolniece, Vidzeme, dzivo pie drauga). PusaudZu vecuma konflikti
ar vecakiem klast biezaki, tomeér gimenes atbalsts ir Joti nozimigs un nepie-
cieSams. Svarigi, lai varétu ar vecakiem parrunat satraucosus jautajumus. Lie-
laka dala pusaudzu tos biezak parruna ar mati neka tevu.

Draugi, attiecibas ar tiem ir Joti svarigs dzives kvalitates aspekts. Ta ir gal-
vena jauniesu vertiba, jo draugi kltst par uzvedibas, dzivesveida un normu
etalonu. Velreiz citéju Baibu no Vidzemes (14): “Visu brivo laiku pavadu kopa ar
draugiem. Macities 1pasi nepatik, bet mamma spiez to darit, ari draugs velas, lai macos.
Pati gan labpratak satiktos ar draugiem. Tas ir jautrak. Nav jadoma par majam un
mammu, kurai es vispar neintereséju, tikai tik daudz, cik prasa pienakums.” Savukart
otrai Baibai (Kurzeme, 15) draugu nav: “Man nav draugu. Es nepavadu brivo
laiku kopa ar citiem,” — tacu vinai ir viedoklis, kadam jabut draugam: “Draugs ir
kads, kam var uzticeties. Ne, patiesiba nevienam jau tagad nevar uzticeties. Bet nu
tads, ar kuru var parunaties. Ar kuru var runaties par to, par ko negribas ar citiem runa-
ties. Kam uzticas un kas ir saprotoss. Man, piemeram, patik klasiska miizika. Citi saka,
ka tas ir “garam”. Bet man patik. Nu, to nesaprot. Daudz ko nesaprot. Sagaidu sapratni.”

Gandriz visi jauniesi jutas piederigi savai gimenei (96%), draugiem (93%),
klasei (79%) un skolai (69%), savas dzivesvietas jaunieSiem (53%) un Latvijas
jaunieSiem kopuma (45%). Skolas vecuma jauniesi labak apzinas piederibu
sev tuvam realam socialajam grupam (gimene, draugi, klase) neka socialam
kategorijam (Latvijas, Eiropas un pasaules iedzivotaji; Koroleva, 2005).
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13. tabula

Piederiba dazadam socialajam grupam (%)

Piederigs Ne piederigs, | Nepiederigs
ne nepiederigs
Savai gimenei 96 3 1
Saviem draugiem 93 5 2
Klasei, kura macas 79 15 6
Skolai 69 23 6
Savas dzivesvietas jaunieSiem 53 28 19
Latvijas jaunieSiem 45 34 21
Organizacijai, kura darbojas 44 30 27
Latvijas latvieSiem 44 29 27
Latvijas pilsoniem 42 34 24
Latvijas iedzivotajiem 41 35 25
Savas dzivesvietas iedzivotajiem 40 38 22
Latvijas krieviem 37 29 34
Visas pasaules iedzivotajiem 34 33 34
Latvijas nacionalajam minoritatem 28 37 36
Eiropas Savienibas pilsoniem 28 38 34
Eiropas iedzivotajiem 27 39 34

Avots: LU FSI aptauja, 2004.

Etniskas un ar Latviju saistitas identitates atskirigi verte latvieSu un krievu
jauniesi (sk. 13. tabulu). Lielaka dala aptaujato krievu jauniesu jutas piederiga
savai gimenei, draugiem, klasei, etniskajai grupai, skolai, dzivesvietas jaunie-
Siem, bet vairakums krievu jaunieSu jutas nepiederigi Latvijas jaunieSiem,
Eiropas iedzivotajiem, Latvijas iedzivotajiem un pilsoniem un Eiropas Savie-
nibas pilsoniem.

Intervijas vairaki jauniesi pasi ka svarigu jaunieSu dzives kvalitates aspektu
velejas apspriest dazadu tautibu jaunieSu attiecibas. Visos gadijumos tie bija
krievu jauniesi vai jauniesi no etniski jauktajam gimenem. Irinai (skolniece,
18) ir “svarigas latviesu un krievu attiecibas. Mamma ir latviete, bet tetis krievs, tad
So lietu skatu no dazadiem punktiem. Mana draugu loka vairak ir latviesi, tade] esmu
sastapusi tadus, kuri nevelas runat ar “krieviem” utt., bet es esmu pamanijusi, ka
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bieZi vien krievu tautibas cilveki ir daudz atvertaki, sirsnigaki, bez aizspriedumiem.
Japatur prata, ka katra tauta ir gan labi, gan ne tik labi cilveki un nevajag visus pec
viena merot.”

Maksims: “Esmu krievu tautibas puisis, un gimené mes ar vecakiem runajam
tikai krieviski. Draugi man ir gan latviesi, gan krievi vienada daudzuma. Parvaldu
abas valodas vienlidz labi, tade] speju labi iejusties gan krievu, gan latviesu sabiedriba.
Draugi ir vienlidz vertigi gan latviesi, gan krievi. Draudziba nav atkariga no tautibas,
ta ir savstarpeja sapratne. Ipasi neesmu ari izjutis to, ka esmu krievs vai nepiederu Sai
zemei. Retu reizi kiads kada pasakuma parada ar pirkstu un pasaka: “Krievs.” Parasti
tam nepieversu nekadu uzmanibu. Mani tas nesatrauc — lai katrs izklaidejas, ka patik.”

Dzives kvalitati jaunieSu vecuma buitiski ietekmeé nirgasanas (ar nirgasanos
Seit saprotu atkartotu un ilgstoSu agresivu, negativu ricibu no cita cilveka
puses. Ta var bt verbala (apsaukasanas), fiziska (grustiSana, siSana, spardi-
Sana), psihologiska (ignorésana) sapju, cieSanu izraisiSana citam cilvekiem un
ietekme fizisko un psihosocialo veselibu kopuma). Nirgasanas ir plasi izpla-
tita skola — 15 gadu vecuma 44% zénu un 40% meitenu ir cietusi no nirgasanas
skola (Veselibas veicinasanas valsts agentara, 2004). Visbiezak ta ir apsauka-
$anas, nepatiesa apmeloSana, fiziska iespaidoSana. Pieméram, Baiba uz jauta-
jumu, vai vina labi jutas skola, atbild: “Ne. Mums tada klase. Te ir vairakas tadas.
Apsaukajas. Es nezinu, ka ir citds skolas, bet mums apsaukajas. Un aizskar. Man tas
loti nepatik” (skolniece, 15).

Apmierinatiba ar dzivi

Tradicionali pétijumos par apmierinatibu ar dzivi g§imenes attiecibas, drau-
dziba, nozimigie cilveki, finansialais stavoklis, patikamas un briva laika nodar-
bes, citu cilveku laime, garigais lidzsvars, noteikti mérki un veseliba ir tas
kategorijas, kas tiek pieminétas visbiezak. Tadi apmierinatibas un laimes avoti
ka gimenes attiecibas, draudziba un milestiba, patikama nodarbe, veiksme,
briva laika aktivitates Latvijas jaunieSiem ir Joti svarigi.

Veértejot jaunieSu apmierinatibu ar dzivi ar Kantrila (Cantril) kapnu metodi,
noskaidrots, ka trim ceturtdalam jaunieSu ir pozitivs savas dzives noverte-
jums. Apkopojot intervijas izteiktos viedoklus, var konstatét, ka dazadam
jaunieSu vecuma grupam ir atskirigi viedokli par apmierinatibu ar dzivi.
Apmierinatiba ar dzivi galvenokart tiek saistita ar sev nozimigiem cilvékiem,
attiecibam, brivo laiku, materialo stavokli.
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Jaunakaja vecuma grupa (13-15 gadu) apmierinatiba ar dzivi dominé sadas
vertibas: gimene, attiecibas gimeng, draugi, zéniem biezak svarigi ir sasnie-
gumi sporta.

Videjai grupai (17-19 gadu) apmierinatiba ar dzivi visbiezak saistita ar
draugiem, romatiskam attiecibam, retak — ar nozimigu meérku sasniegsanu,
tiekS8anos péc merka.

Vecaka jauniesu grupa (20-25 gadi) dominé milestiba, draugi, laba izgli-
tiba, darbs, briva laika pavadiSanas iespéjas.

Finansialais stavoklis ir svarigs faktors, lai jauniesi btitu apmierinati ar
dzivi. Tomeér dalai jauniesu tas ir primarais, dalai — tikai lidzekis, lai sasniegtu
merki.

Merkis un merktieciba ir faktori, kas pozitivi ietekmé apmierinatibu ar
dzivi. Mérktiecigie jauniesi bieZak jutas apmierinati ar savu dzivi neka tie,
kuriem ir ambiciozi mérki, bet, ta ka pietriikst gribasspéka un pacietibas ikdiena
gruti stradat, tad merki klast iluzori, utopiski un nerealizéjami, kas savukart ir
pamata neapmierinatibai ar sevi. Laimes pamata tiek minéta veiksme un pasa
merktieciga aktivitate. Pieméram, kada jaunieSu interneta portala students K.
raksta: “Traka, traka ir $1 pasaule, kura mes visi dzivojam, jo traki ir tie noteikumi,
kurus mes pasi esam sev uzstadijusi, lai Seit lidzas pastavetu: laimigs ir tas, kurs ir
veiksmigs, veiksmigs ir tas, kurs prot giit labumus, labumi ir visa mers. Tadi ir nosa-
cijumi, un mes tiem sekojam. Mes nemam aiznémumus, lai pirktu majas un masinas,
sezam uz lizinga adatas, lai varetu “pazimeties” ar jaunaku nokiju vai motorolu. Ne-
esmu dzirdejis vel nevienu pukstam, ka masinas ir parak dargas vai lizinga procenti
par augstu. Tie ir upuri, kas janes, lai kliitu “laimigs”. Nevari? Nespej tikt lidzi? Nav
spiesta lieta — sedi pie ratiem un andele bumbierus! Studenti daudz augstak vertetu to,
ko vini var iegiit, macoties augstskola. Un nevis — ko man te kads var iemacit, bet gan —
ko es pats varu darit, lai izmantotu tas iespejas, kuras es esmu “nopircis”?” (K., stu-
dents, 22).

Daudziem jaunieSiem (16-18) apmierinatiba ar dzivi ir ciesi saistita ar
autonomiju (briviba, patstaviba, neatkariba).

Apmierinatiba saistama ar pasa neatlaidibu un aktivu ricibu, darbosanos.
“Pasaule pieder drosmigajiem, un taja nav neka neiespejama. Ja kads saka: “Es to
nevaru,” — vins mirst ki personiba. Man patik tiekties pec nesasniedzama un bezga-
liga. Piemeram, es zinu, ka nekad nezinasu kiniesu vai japanu valodu tik labi ka tie,
kuriem ta ir dzimta valoda, tacu o valodu apguve man ir iespéja sevi nemitigi pilnvei-
dot.” — “Svarigi, lai ir daudz draugu, tacu tadu draugu, kas nemil garlaicigu dzivi,
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prot priecaties par citu panakumiem, uzklausit un dot padomu, tacu savu viedokli
neuzspiez.” Svariga ir ari valasprieku izvéle, kas sagadatu gandarijumu un
prieku: “Lai gan tiem neatliek daudz laika, tie ir Joti nepieciesami, un svarigakie ir
saistiti ar sportoSanu, atpiitu pie dabas, fotografeSanu un izveléto studiju jomu — aus-
trumu kultiiru, piemeram, papira grieSana, ikebanu (ziedu kartosanu)” (Veronika,
25, studente). Vina uzskata, ka tiem, kas iemil savu specialitati un atdod dar-
bam sevi pilniba, viss izdodas.

Apmierinatibu ar dzivi ietekmé iespéja brivaja laika nodarboties ar valas-
prieku, kas tiek uzskatits par neatnemamu dzives sastavdalu, pieméram, slé-
posanu, futbolspeli, dejoSanu, dziedasanu, zimésanu.

Jauniesu apmierinatibai ar dzivi Joti svarigas ir patikamas nodarbes. Tas
parasti ir kaut kas tads, kas sniedz atptitu vai prieku. “DazZreiz man patik pabiit
vienai — palasit kadu labu gramatu, paskricelet kadu zimejumu un paklausities mie-
rigu muiziku. Uzskatu, ka dzive pats galvenais ir biit laimigam un realizet savus mer-
kus un sapnus, lai cik mulkigi tie ari biitu. Lekt ar izpletni vai ar gumiju no tilta —
man tas liekas satriecosi... ja, un vel varetu ar plostu vai laivu nobraukties pa kracainu
upi... cool!” (Gundega, 15, macas pamatskola).

Atkariba no situacijas un konteksta tas var biit izbraukums ar draugu (drau-
giem), TV skatiSanas, téjas dzerSana, silta vanna, gramatas lasiSana, saules
stars, pirmais sniegs, skaista muizika. Tiesi te tiek minéti dazadi nieki, kas dara
cilveku laimigu, tacu So “nieku” vertiba ir konteksta un vardos nepateiktajas
izjutas.

Pétljuma rezultatu analize parada, ka nelaimigaki jutas jaunies$i no gime-
nem, kuras ir tikai viens no vecakiem, ka arl nabadzigam gimeném.

Secinajumi

Dzives kvalitati centamies analizét, balstoties uz trim plasam dzives kvali-
tates dimensijam — “Piederét”, “Bat” un “Milet”.

Petot dazadu vecuma grupu jaunieSus, var secinat, ka kopuma lielaka dala
jauniesu visas vecuma grupas ir apmierinata ar daZadiem savas dzives aspek-
tiem. Pusaudzi 13-16 gadu vecuma par vissvarigakajiem savas dzives aspek-
tiem uzskata labas attiecibas gimene, labas attiecibas ar draugiem, ka ari
sasniegumus sporta; dazi mine€jusi Latvijas attistibu ka labas dzives sastav-
dalu. Vecakas grupas (18-20, 20-25) svarigi dzives kvalitates aspekti saistiti
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gan ar stabilu draugu loku un briva laika pavadiSanu, gan izglitibu un labu
darbu nakotne.

Neliela dala jauniesu biezi jutas nomakta, viegli ievainojama un sevi uz-
skata par neinteresantiem, bet savas dzives kvalitati — par noZélojamu.

Piederiba un lidzdaliba ir svarigi dzives kvalitates aspekti. Piederiba dzi-
vesvietai nozimé, ka 31 vieta jaunietim ir svariga. Ja vins jutas tai piederigs, tad
ari rapeésies par to. Lidz ar to ta ir dzives kvalitates neatnemama sastavdala.
Latvijai vairak vai mazak piederigi jiitas devini no desmit latvieSu jaunieSiem,
sesi no desmit krievu un septini no desmit citu tautibu jaunieSiem.

Gandriz visus jaunieSus Latvijai piesaista gimene un draugi. Tas ir jaunie-
Siem svarigakas grupas, un tas veido ari saistibu ar savu valsti.

Analizejot skolénu briva laika aktivitates astonu gadu laika, verojama
sakariba: lidz ar informacijas tehnologiju attistibu un to skolénu skaita pieau-
gumu, kuriem majas ir dators, pieaudzis ari to skolénu ipatsvars, kuri spéle
datorspéles, bet samazinas to skaits, kas lasa gramatas. Samazinajies ari laiks,
ko skoléni velta majasdarbu pildiS8anai matematika, dabaszinatnés un citos
priekSmetos.

Bérnu un jaunieSu dzives kvalitates uzlabosanas galvenais priekSnoteikums
ir izglitibas pieejamibas nodrosinasana visiem bérniem un pusaudZiem; nodro-
Sinat, lai visas gimenes varétu atlauties bérnu pamatizglitibu. Jaapzina tie jau-
niesi, kuri pametusi macibas vai izslégti no skolas, un japalidz Siem bérniem
uzsakt vai atsakt macibas, apmeklét skolu un iegiit izglitibu.

Divas treSdalas jauniesu ir apmierinatas ar dzivi. Jauniesi, kas jatas laimigi
un apmierinati ar dzivi,

— biezak saka, ka gimene ir labas attiecibas,

—uzskata, ka ir svarigi palidzeét citiem cilvekiem,

— jutas drosi sava dzivesvieta,

—ir “normalas” (labas) attiecibas ar skolotajiem,

— par viniem nenirgajas,

— doma, ka nakotne dzive klas labaka.

Lai batu laimigi, pusaudziem vissvarigakais ir:

- but kopa ar draugiem,

- bt kopa ar gimeni,

— labas sekmes skola (ipasi svarigi meiteném),

— brivs laiks (svarigak zéniem).

Bérni no nepilnam gimeném un no nabadzigajam gimeném retak jutas laimigi.
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Ir Cetri galvenie iemesli, kapéc jauniesi jitas nelaimigi:

— sliktas attiecibas gimene, regulari stridi majas,

— par viniem regulari nirgajas, vinus lama, vai vini tiek nepelniti soditi,

—nabadziba, nepietiek naudas;

— jatas vientuli, nevajadzigi.

PusaudZi, kas jutas nelaimigi, divreiz bieZak vélas emigrét, kad bts pieaugusi.

Kopuma profesionalo skolu audzeknu dzives kvalitates raditaji ir zemaki
neka attiecigie vidusskolénu raditaji (visas dzives kvalitates dimensijas), vinu
gimenes materialais stavoklis ir sliktaks, zemaka lidzdaliba un vajaka piede-
ribas izjata. Vinu apmierinatiba ar dzivi kopuma ir vidéja limeni.
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Vladimirs Mensikovs

Dzives kvalitate Daugavpili

PriekSplana — dzives kvalitates ideja

Paslaik Latvijas pétnieki un eksperti mekle jaunas pieejas un paradigmas,
lai dzilak izprastu informacijas sabiedribas veidoSanas apstaklos Latvija notie-
koSos procesus. Arvien vairak uzmaniba tiek veltita tadiem jedzieniem ka dzi-
vesveids, ikdiena, dzives kvalitate, cilvekkapitals utt. Jedziens “dzivesveids”
ietver sevl visas cilveka, socialas grupas un sabiedribas dzives aktivitates, ne
tikai ikdienu, bet ar1 aizrausanos, svétkus, spilgtus politiskus notikumus, gari-
gos meklejumus.

Pienacis laiks pétniekiem plasi izmantot tadu teorétisko konstrukciju ka cil-
veka dzives kvalitate, kas ieklauj sevi gan cilveka attistibas, gan cilvekdrosibas
raditajus. Sakara ar patlaban realizéjamo projektu “Dzives kvalitate Latvija” ta
vaditajs LU profesors T. Tisenkopfs piedava sadu integrétu dzives kvalitates
definiciju: “Dzives kvalitate ir cilveku apmierinatiba ar dzivi, drosiba par nakotni
un spéja rikoties (ricibspéja) — veidot, ietekmét un uzlabot savus dzives ap-
stak]us, sasniegt mérkus, realizét ieceres. Dzives kvalitati veido nepiecieSams
un pietiekams objektivo raditaju (ienakumi, darbs, izglitiba u. c.), subjektivo
raditaju (passajiita, apmierinatiba u. c.) un ricibspéjas (aktivitates, prasmju
u. ¢.) kopums” (Tisenkopfs, 2005).

Ipasa nozime ir dzives kvalitates analizei sakara ar attistibas stratégijas iz-
stradasanu nacionalaja, regionalaja un vietéja limeni. Valsts, regiona un pilsétas
socialekonomiskas attistibas limenis, ka ari iedzivotaju dzives kvalitate (lab-
klajiba) nespej pilnigi atspogulot to raditaju kopumu, kuri Sobrid tiek izman-
toti. Pieméram, iekszemes kopprodukts (IKP) ieklauj sevi visas produkcijas
vertibu kopskaitu, kura tiek saraZota konkrétaja teritorija gada laika, bet nav
iedzivotaju dzives limena raditajs Saja teritorija. Misu skatijuma $is raditajs
noverteé tikai regiona (pilsétas) ieguldijumu kopegja valsts ekonomika un maz
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ietekmé iedzivotaju dzives kvalitates pieaugumu. Saistiba ar to vel mazak
vertigs ir IKP pieauguma tempu raditajs. Citiem vardiem sakot, Sobrid izman-
tojamie socialekonomiskas attistibas raditaji vaji korelé starp ekonomiskajiem
un socialajiem procesiem, kuri bieZi attistas dazados virzienos.

Daugavypils pilsetas iedzivotaju dzives kvalitati
ietekmejoSie procesi

Petijuma “Dzives kvalitate Latvija” gaita ir paredzéts istenot konkrétas pil-
setas iedzivotaju ikdienas dzives dinamikas analizi uz ilglaicigu izmainu
procesu — parejas uz informacijas sabiedribu — fona. Tas nozimé, ka analize lie-
lakoties tiks realizéta makrosociologijas robezas, kas ir svarigi, lai izprastu
ikdienas dzives institucionalo fonu. “Tie panémieni, ar kuriem cilvéki veido
savu ikdienas dzivi, ir ]Joti atkarigi no ta institucionala pamata, caur kuru cil-
veki eksisté” (Giddens, 1993).

1. attela ir atspoguloti institucionala faktora galvenie elementi, kuri baitiski
ietekmé cilveka un kopibas dzivesveidu un dzives kvalitati, ka ari cilveka
attistibu informacijas sabiedribas veidosanas apstaklos. Miisu ieprieksgjie péti-
jumi liecina par to, ka Sie elementi vispirms iesaistiti privatsektora attistiba,
starptautiskas konkurences saasinasana, izglitibas un kulttiras lomas paaug-
stinaSana un jaunas socialas stratifikacijas veidoSsana (Mensikovs, 1997).

Izmantojot visa pétijuma kopéjo metodologiju, ir iespéja apkopot daudzus
pedéjo 15 gadu sociologiskos pétijumus, kuri veltiti Daugavpils pilsétai.

Ka parada Daugavpils universitates Socialo pétijumu instittita petfjumi
Latvija, Latgalé un Daugavpili, notiek lielas izmainas cilvéku ikdienas dzive
saistiba ar pareju uz informacijas sabiedribu neatkarigi no dzivesvietas lokali-
zacijas, bet dazados limenos rezultati un dzives stratégijas ir atskirigas, atski-
rigs ir ari tradicionalisma un inovaciju lidzsvars cilveku ikdienas dzive. Misu
sociologiska pétijuma rezultatu analizes gaita un atbilstigi pamatuzdevumam
tika izdaliti divi galvenie iedzivotaju tipi atkariba no vinu orientacijas uz dzi-
ves stratégijam:

® cilveki, kuri ir orientéti uz izdzivosanas stratégiju, kuri ir ar mieru dzi-

vot nabadzigak, bet ar garantétu ienakumu limeni, bez riska;

® cilveki, kuri orientéti uz panakumu stratégiju, kuri vélas dzivot bagatak,

bet riskéjot, darbojoties ar iniciativu.
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Saja sakara varétu izvertét galveno hipotézi: pilsétnieku dzives kvalitatei ir
tendence paaugstinaties saistiba ar panakumu stratégijas apgasanu, kura vai-
rak saskanota ar informacijas sabiedribas institucionaliem raksturojumiem.

No 90. gadu sakuma pilsétas iedzivotaju dzives kvalitati Joti batiski ir ietek-
mejusi pieci procesi.

1. Pareja no industrialas uz postindustrialo ekonomiku,
informacijas sabiedribu

Jau 2002. gada pakalpojumu sféra Daugavpili veidoja 75% no pilsétas eko-
nomikas kopéjas pievienotas vértibas aspekta. Tomer 2002. gada Daugavpili
lielakais nodarbinato skaits vel saglabajas riipnieciba —24,6% (Latvija kopuma —
20,4%), savukart tirdznieciba — 14,8% (Latvija — 18%) un izglitiba — 11,3% (Lat-
vija — 11,3%) (Pasvaldibu datu audits, 2004, ]4. tabula).

Diemzel pakalpojumu kvalitate vel ir diezgan zema limeni, un pirmam
kartam ta tiek realizeta vieteja limeni. Pagaidam Joti maz tiek izmantotas infor-
macijas tehnologijas (sk. 2. attélu).
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Diemzél vel mazak jaunas tehnologijas tiek izmantotas pilsétas rapnieciba,
kur augstas tehnologijas nozaru ipatsvars ir 0,06%, Latvija — 3,4%, bet ES -
19% (Daugavpils attistibas stratégija, 2004, 1. pielikums).

Jaunas tehnologijas butiski ietekme pilsetnieku dzives kvalitati. Piemeéram,
razosana tas samazina smaga fiziska darba ipatsvaru, palidz tirgvedibai un
tirdzniecibai, nodroSinot atru mijiedarbibu ar dazadu valstu un kontinentu
partneriem. Ipasa nozime jaunajam tehnologijam ir medicinas pakalpojumu
sféra, nodrosinot slimibu atru diagnosticéSanu un jaunas arstniecibas metodes.

2. attels

Cik biezi Jiis izmantojat datortehniku DARBA?

Speleju 82,3
datorspéles |[]22
Stradaju ar 17.2
internetu o
= Vispar

neizmantoju

9,2
Stradaju ar 81,5 [0 Katru dienu
e-pastu 1.7

Stradaju ar 69,4
datoru 16,3

Avots: SPI petijums “Daugavpils konkurétspéja pilsétnieku skatijuma” (2004)

2. Privatsektora rasanas un attistiba

2003. gada pilseta privataja sektora jau stradaja 49,1%, bet valsti kopuma —
62,8%. Diemzél Sis raditajs ir viszemakais no visam republikas pilsétam, bet
metropolé Riga tas jau bija 69,5% (Latvijas regioni skaitlos, 2004, 42. Ipp.).

SPI petijuma “Cilveks, pilsetas ekonomika un kulttira” dati rada, ka dau-
gavpiliesi privato sektoru parsvara verte ka nozimigu dzives kvalitates
paaugstinasanas institucionalo faktoru. Pirmam kartam to saista ar tadam
iespejam ka “but neatkarigam” — 52% un “nodrosinat augstu dzives limeni,

o
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labi pelnit” — 49%. Daugavpils jauna paaudze salidzinajuma ar pilsétniekiem
virs 60 gadiem daudz bieZak atzimé ari citas privata sektora pozitivas puses.
Pieméram, “pilnigak realizet savas profesionalas ipasibas”: respondenti lidz
30 gadiem — 34%, bet virs 60 gadiem — tikai 20%.

Attieksme pret privato sektoru loti ciesi saistita ar dzives vertibam un
stratégijam. Pieméram, privato sektoru par lidzekli but neatkarigam uztver
48% respondentu, kuriem svarigaka ir vienlidziba, bet 58% to, kuriem svari-
gaka ir briviba; 43% respondentu ir tadi, kuriem Sobrid Latvija svarigakais ir
“stipras rokas” rezims, bet 63% — tadi, kuri piekrit demokratijai; 46% respon-
dentu izvelas izdzivosanas stratégiju, bet 65% — panakumu strategiju.

Saskana ar musu datiem 2004. gada decembri uz izdzivoSanas stratégiju
orientéjas 68% respondentu, uz panakumu stratégiju — tikai 32%. Tas liecina
par to, ka pagaidam pilsétnieku vairakums orientéjas uz paternalismu, un sada
nostadne ir nopietns Skerslis pilsétas atrakai ekonomiskai attistibai un dau-
gavpiliesu dzives kvalitates paaugstinasanai.

3. Pilsetas ekonomikas ieklausanas starptautiskaja konkurence
un efektivas nodarbinatibas problémas saasinasanas

1990. gada meés konstatéjam, ka Daugavpili ir Joti zems pilsétas uznemumu
arejais potencials. Tikai viena uznémuma (pievadkezu riipnica) eksporta pro-
dukcija bija 10,4% no saraZotas produkcijas daudzuma. Vairakums uznémumu
vai nu neveica arejo ekonomisko darbibu, vai ari darija to Joti niecigos apjo-
mos (0,5-0,6%). Sobrid pilsétas razosanas uznémumi strada gan vietéjam, gan
Austrumu, gan Rietumu tirgum. Parsvara ar eksportu nodarbojas tadi vietejie
uzneémumi ka “Ziglera masinbtaive”, “Axon Cable”, “Lokomotive”, “Dauer-D”
un daZi citi. DaugavpilieSu starptautiska ekonomiska sadarbiba lauj atrak ap-
gt darba kvalitates augstos starptautiskos standartus, krat nozimigu pieredzi,
staz&joties arzemju uznémumos ar augsti attistitam tehnologijam, piedalities
starptautiskajas izstadés utt., kas ir nopietns priekSnosacijums dzives kvalita-
tes uzlabosanai. Tomeér pilséta vienlaikus jatams starptautiskas konkurences
spiediens ar negativam sekam dzives kvalitatei. Pilsétas ekonomiskaja un so-
cialaja sfera visasaka ir bezdarba, efektivas nodarbinatibas problema. Tiesi
neatrisinata efektivas nodarbinatibas probléema provocé nabadzibu, alkoholismu,
narkomaniju un citas negativas paradibas, kuras pazemina iedzivotaju dzives
kvalitati.
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4. Izglitibas un kultiiras lomas paaugstinasanas
cilveka un pilsetas dzive

Esosa tradicionala izglitibas sistéma pilséta nodrosina izglitibas pieejamibu
visiem iedzivotaju slaniem. Cilvekiem ir iespéja attistit sevi vispusigi dazadas
izglitibas programmas, ieskaitot studijas doktorantiira. Péc masu sociologis-
kajiem datiem, veiksmigas karjeras sasniegSanas faktoru vida pirmaja vieta
iedzivotaji izvirza labu izglitibu (sk. 1. tabulu).

Ekonomikas doktora J. Eglisa pétijuma “Videéjas izglitibas kvalitate un aug-
stakas izglitibas pieejamiba Latvija regionalaja aspekta” ieguitie rezultati liecina
par to, ka labakas centralizéto abitiirijas eksamenu atzimes matematika un

1. tabula

Veiksmigas karjeras sasniegSanas faktoru reitings balles*, Daugavpils

Veiksmes faktori 1V, 2002 11, 2004 1X, 2004 XII, 2004

Balles Rangs | Balles Rangs| Balles Rangs | Balles Rangs

Laba izglitiba 3,45 1 352 1 348 1 342 12
Personigie sakari 3,39 2 338 5 3,35 5 342 12
Tehnikas parzinasana, iemanas

darba ar datoru u. tml. 3,37 3 349 2 3,41 2 3,39 3
Spéja sastradaties ar cilvekiem 3,34 4 342 3 338 4 3,33
Neatlaidigs darbs 3,25 5 339 4 340 3 3,20 5
Gataviba uznemties atbildibu

par darba rezultatiem 3,13 6 320 6 325 6 3,13 7
Kapitala izmantoSanas iespé€jas,

pieeja kapitalam 3,12 7 306 7 320 7 3,15 6
Gataviba darit daudz citadak 2,88 8 301 8 294 8 2,80 9
Fiziskais spéks, izturiba 2,78 9 289 9 2,79 11 2,67 11
Gataviba riskét 2,72 10 2,81 10 281 9 2,84 8
Rietumu biznesa pieredzes

parzinasana 2,65 11 2,37 12 2,80 10 2,69 10
Izcelsme, gimenes statuss 2,38 12 248 11 2,51 12 2,46 12

* Videjas ballés, kur 4 — Joti svarigs, 3 — diezgan svarigs, 2 — ne parak svarigs, 1 — nemaz nav
svarigs.

Avots: LZP projekts “Pilsétas sociologiskas problémas”.
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anglu valoda ir Rigas regiona, no kura tikai nedaudz atpaliek Latgale (Eglitis,
2002). Par vienu no iespéjamiem Latgales abiturientu panakumu iemesliem
J. Eglitis nosauca Latgales pedagogisko darbinieku augsto kvalifikaciju, proti,
pedagogu ar augstako izglitibu ipatsvaru kopéja pedagogu skaita (2000./2001.
macibu gada sakuma Latgale Sis raditajs ir visaugstakais valsti — 87%, atstajot
Rigu otraja vieta — 85%).

Ka rada SPI pétijumi, ar katru gadu pieaug to pilsétnieku skaits, kuri vélas
sanemt augstako izglitibu sev un vél vairak — saviem bérniem. Katru gadu pa-
lielinas iedzivotaju skaits, kuri pozitivi saista izglitibu ar materialo labklajibu,
kas paaugstina dzives limeni un tas kvalitati.

Tomer augstie raditaji pilsétnieku apmierinatibai ar savu izglitibu liek bazi-
ties, jo iedzivotaju ar augstako izglitibu skaits 2000. gada bija tikai 12,1%, bet,
pieméram, Somija (1997) — 22% (Daugavpils attistibas stratégija, 2004).

5. Jaunas socialas stratifikacijas veidoSanas

Sakara ar pareju uz tirgus ekonomiku 90. gadu sakuma saka veidoties jauna
pilsétnieku stratifikacija, kad mes konstatéjam pakapenisku vidéja slana veido-
Sanos (Mensikovs, 1997, 32. Ipp.). Manuprat, vidéja slana socialas stratifikacijas
dominésana nozime ne tikai stiprus pamatus attistitai pilsoniskai sabiedribai
un demokratijai, bet ari dzives kvalitates paaugstinasanai tiem, kuri pariet no
zemaka slana uz videjo. Butiski ir tas, ka viens no dzives kvalitates raditajiem —
ricibspéja (aktivitates, prasmes u. c.) — vidéja slani ir daudz augstaka limeni
salidzinajuma ar pagaidam diezgan lielo zemako slani. No sociologiskajam
aptaujam Latvija ir zinams, ka atrasanas vidéja slani nodrosina ari nosacito psi-
hologisko komfortu, tapéc nereti daudzi respondenti ar zemiem ienakumiem
sevi pieskaita vidéjam slanim.

Sobrid més varam runat par vidusslana nostiprinasanos, un tada slana ipat-
svars varétu biit aptuveni 20% (sk. 2. tabulu). Interesanta ir paradiba, ka cilve-
kiem psihologiski grutak ieklaut sevi zemakaja slani neka stradnieku slani.
Aptuveni divi no trim respondentiem, kuri 2002. gada aprili ieklava sevi strad-
nieku $kira, 2004. gada neattiecinaja sevi uz zemako slani.

Sobrid kriteriji robezam starp slaniem pilsétnieku skatijuma ir loti dazadi,
bieZi neskaidri. Ka kuriozu varéetu atzimeét to, ka uz augstako videjo slani sevi attie-
cinaja 20% respondentu, kuru personiskie ienakumi bija zemaki par 70 latiem.

Bez Saubam, pilsétnieku materialais stavoklis ar katru gadu uzlabojas. Ana-
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2. tabula

Atbilzu sadalijums jautajumam
“Kura no socialajiem slaniem Jis sevi ieklautu?”, Daugavpils, procentos

Socialais slanis 1V, 2002 IX, 2004 XII, 2004
n =527 n=>534 n =601
Augstakais slanis 1 1 1
Augstakais vidéjais slanis 12 21 18
Zemakais vid€jais slanis 25 42 46
Zemakais slanis* 34 11 15
Grati pateikt 28 25 20

*2002. gada izmantots raditajs “stradnieku slanis”.

Avots: LZP projekts “Pilsétas sociologiskas problémas”.

lizejot daugavpilieSu ipaSuma un biznesa strukttiru 2003. gada decembri, més
noskaidrojam, ka gandriz 90% respondentu dzivo privata maja vai privatizeta
dzivokli, tresajai dalai ir vasarnica, pusei ir viegla automasina, ka ari jaunakas
informacijas tehnologijas. Diemzel tikai 7% respondentu ir savs bizness, firma,
kas ir diezgan zems raditajs.

Tomer japasvitro, ka pilsétnieku vidii notiek materiala diferenciacija un pola-
rizacija. Vieniem ir uzkrajumi (32%), citiem ir paradi (38%). Nopietni uzkrajumi
(veido “gimenes vairaku meénesu videjo ienakumu lielumu” vai “praktiski
gimenes gada ienakumu lielumu un pat vairak”) ir 39% no tiem, kuri atziméja
to esamibu, toties nopietni paradi ir 33% no tiem, kuri atziméja to esamibu.

Dzives kvalitate: subjektiva aspekta dinamika

Nozimigakais dzives kvalitates subjektivais raditajs ir apmierinatiba ar
dzivi kopuma.

DU SZF Socialo pétijumu institata sociologisko pétijumu dati parada, ka to
pilsétnieku dala, kuri ir apmierinati ar dzivi, svarstas 24-34% robezas (sk. 3. tabulu).
Viszemakie raditaji bija 1993. gada un 1996. gada. Tacu no 1998. gada tiek no-
verota to iedzivotaju dalas, kuri ir apmierinati ar savu dzivi, palielinaSanas

o
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3. tabula

Atbilzu sadalijums jautajumam
“Vai Jus esat apmierinats ar savu dzivi?”, Daugavpils, procentos

AtbilZzu varianti XII, I, XI, v, IX, v, XII,
1991 1993 1994 1996 1998 2002 2004
(n=1241)| (n=517) | (n =515) | (n =526) | (n = 563) | (n = 527) | (n = 601)

Pilnigi apmierinats 9 6 8 5 6 10 10
Apmierinats 22 18 20 19 25 22 24
Griti pateikt, ka kuru reizi 46 47 43 47 46 41 46
Neapmierinats 15 19 18 21 17 18 14
Pilnigi neapmierinats 8 10 11 8 6 9 6
Kopa 100 100 100 100 100 100 100

Avots: LZP projekts “Pilsétas sociologiskas probléemas”.

(1998. gada — 31%, 2002. gada — 32% un 2004. gada — 34%). Tadéjadi Sobrid
apmierinatibas ar dzivi raditaji parsniedz 1991. gada datus, kad cilvekiem bija
lielas ceribas uz labklajibu un dzives kvalitates paaugstinasanos sakara ar Lat-
vijas neatkaribas atgiS$anu un pareju uz tirgus ekonomiku.

Tomer pasreizejie dzives kvalitates raditaji butiski neparsniedz 90. gadu
sakuma raditajus, jo uz daugavpilieSu dzivesveidu pretrunigi iedarbojas insti-
tucionalas vides faktori. No vienas puses, nav partikas precu un riipniecibas
precu deficita, nav parvietosanas ierobeZojumu, nav nepiecieSamibas slépt savu
kulttiras vai politisko orientaciju, no otras puses, tirgus ekonomika prasa loti
lielu atbildibu un piiles, iniciativu, ko visi nav spgjigi realizét, un biit droSam
darba tirgti par labu ienakumu gtisanu, ka ari savu vajadzibu apmierinasanu,
kuram pieeja arvien vairak palielinas, bet bieZi — tikai iesp&ju limeni. Pat tam
pasam augstajam tehnologijam ir ne tikai pozitiva puse, bet ari negativa, pie-
meéram, attistoties internetam, més esam saskaruSies ar jaunam problémam
(no jauniem negativiem atkaribas veidiem lidz jauniem noziedzibas tipiem).

Ka redzams no 4. tabulas, apstiprinajusies pétijuma pamathipotéze — pilseét-
nieku dzives kvalitatei ir tendence paaugstinaties saistiba ar panakumu stra-
tegijas apgusanu. Visaugstakie dzives apmierinatibas raditaji ir vidusslana
parstavjiem, kam raksturiga panakumu stratégija, ipasi, ja ta saistita ar izgliti-
bas limeni, kas augstaks par videjo.
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4. tabula

AtbilZu sadalijjums jautajumam “Vai Jus esat apmierinats ar savu dzivi?”
atkariba no izvélétas dzives stratégijas

Daugavpils, 2004. gada decembris, procentos, n = 601 cilveks

Raditaji Pilnigi Apmieri- | Kopa
apmierinats nats
Vi . IzdzivoSanas stratégija 8 22 30
iss masivs
Panakumu stratégija 13 29 42
Viriedi IzdzivoSanas stratégija 11 27 38
a iriesi
§ Panakumu stratégija 16 30 36
g
a Sievi IzdzivoSanas stratégija 6 19 25
1evietes
Panakumu stratégija 10 29 39
Augstaka par  IzdzivoSanas stratégija 13 25 38
videjo Panakumu stratégija 15 41 56
2 o
2 g . IzdzivoSanas stratégija 6 20 26
= 2 Videja - e
= Panakumu strategija 9 22 31
Zemaka par Izdzivosanas stratégija 6 23 29
vidé&jo Panakumu stratégija 14 22 36
Augstakais IzdzivoSanas stratégija 1 22 23
vidgjais slanis ~ Panakumu stratégija 14 28 42
2 Zemakais Izdzivosanas stratégija 11 23 34
= vidéjais slanis ~ Panakumu stratégija 14 32 46
Zemakais IzdzivoSanas stratégija 16 18 34
slanis Panakumu stratégija 15 22 37

Avots: LZP projekts “Pilsétas sociologiskas problemas”.
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Aplukojot visus specifiskos faktorus, neapsaubami apmierinatibu ar dzivi
ietekmeé Cetri no tiem (sk. 5. tabulu un 3. attélu):
veselibas stavoklis;
gimenes ienakumi;
vertiborientacijas (prieksrociba brivibai salidzinajuma ar vienlidzibu);

LN

optimisma limenis (parlieciba, ka Daugavpils ekonomiskais stavoklis péc
12 méneSiem uzlabosies).

6. tabula
Daugavpiliesu materialas labklajibas raditaju
un perspektivu vertéjumu dinamika,
2003. gada decembris un 2004. gada decembris
Tai skaita

XII, 2003 | XII, 2004

Raditaji
aditan n=551 | n=601

Panakumu | IzdzivoSanas
stratégijas stratégijas
piekriteji piekritgji

Videgjie gimenes ienakumi
uz vienu cilvéeku ménesi, latos 64,92 77,67 89,87 75,94
Videgjie personiskie ienakumi
meénesi, latos - 105,75 125,04 96,91

Respondentu dala, kuriem
gimené naudas pietiek, procentos 49 38 51 31

Gimenes materialais stavoklis
augstaks par videjo* 30 23 34 19

Daugavpils ekonomiskais stavoklis
augstaks par videjo* - 16 23 13

Respondentu dala, kuri prognoze
Daugavpils ekonomiska stavokla
uzlabo$anos péc 12 méneSiem,
procentos 23 20 22 19

* Vertejumi no +1 lidz +5, skala, kur -5 ir Joti slikts, 0 — vidéjs, +5 — ]oti labs.

Avots: LZP projekts “Pilsétas sociologiskas problémas”.
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4. attels
Apmierinatibas ar dzivi un veselibu raditaju dinamika,
Daugavpils, procentos
Apmierinatiba ar dzivi
—o— Apmierinatiba ar veselibu
N Gimenes materialais stavoklis

—n— Vidgjie gimenes ienakumi (ménesi, latos)
procentos latos
90
80

70 /I:| 80
50 /

40
¢ 40
30 ~ g /\¢
A
20 ~ — —y 20
10
0 . . . . . . . . . . .
XIl, Xil, I, v, Xl, v, X, 1X, v, XIl, 11, Xil,
1990 1991 1993 1994 1994 1996 1997 1998 2002 2003 2004 2004
Raditaji X1, X, I, 1Iv, XI, 1V, IX, IX, 1V, XII, 11, XII,
1990 1991 1993 1994 1994 1996 1997 1998 2002 2003 2004 2004
Apmierinatiba ar dzivi * 31 24 * 28 24 25 34 32 46 34
Apmierinatiba
ar veselibu 29 36 30 30 30 29 23 31 34 43 44 34

Gimenes materialais
stavoklis 31 29 17 29 19 22 17 29 31 49 45 38
Vidgjie gimenes iendkumi

(ménesi, latos) * * * * * * *x 50,25 64,92 68,10 77,67

* Raditajs netika izmantots.

Avots: LZP projekts “Pilsétas sociologiskas probléemas”.
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Veselibas stavoklis diezgan stipri ietekmé apmierinatibu ar dzivi (r = 0,29).
Caur 3o faktoru apmierinatiba ar dzivi saistita ar orientacijas izveéli uz pana-
kumu stratégiju, gimenes ienakumiem (r = 0,18) un personigajiem ienaku-
miem (r = 0,11).

Sociologiska monitoringa dati liecina, ka starp trim raditajiem ir Joti ciesa
mijiedarbiba. Loti biezi Daugavpils iedzivotaju apmierinatibas ar dzivi, vese-
libas un gimenes materialo stavokli vertéjumi gandriz sakrit. No 1990. gada
decembra lidz 2004. gada decembrim Sie raditaji svarstijas 30% robeZzas. Aug-
stakie raditaju vertejumi bija 2003. gada decembr, it ipasi gimenes materialais
stavoklis (“naudas pilnigi pietiek, speciali netaupam” un “dzivojam taupigi,
bet naudas parasti pietiek”), kuru noveértéja 49% respondentu. Lidzigi diezgan
augstu tika novertéta apmierinatiba ar dzivi (46%) un apmierinatiba ar vese-
libu (43%). Savukart 2004. gada decembri visu triju raditaju vertejumi krasi
pazeminajas. To respondentu dala, kuri zemak noverteja apmierinatibu ar dzivi,
zemak novertéja ari savu veselibu un gimenes materialo stavokli. Pagaidam
griti spriest, kapéc visi Sie raditaji tik krasi pazeminajas. Pirma hipotéze —ka So
lejupslidoso dinamiku varéja krasi ietekmét pieaugosais respondentu skaits,
kuriem ir 60 un vairak gadu un kuriem apmierinatibas raditaji zemaki salidzi-
najuma ar citam vecumgrupam, — neapstiprinajas.

6. tabula var redzeét, kadi dzives kvalitates raditaji ir tiem daugavpilieSiem,
kuri izveléjas panakumu stratégiju. Vinu materialas labklajibas un optimisma
limena raditaji ir daudz augstaki neka parejiem. Tac¢u diemzél ari Sai daugav-
pilieSu grupai vidéjie ienakumi uz vienu cilveku meénesi ir mazaki par valsti
noteikto iztikas minimumu. Tapéc augosas inflacijas apstak]os ir saprotama
daugavpilieSu kopeéjas apmierinatibas ar dzivi un materialo labklajibas limeni
pazeminasanas. Tapat daudz atturigaka ir pilsétnieku attieksme pret tirgus eko-
nomikas iespéjam un demokratiskajam vertibam.

Cilvekdrosiba Daugavpili

Ka jau ieprieks tika atziméts, viens no buitiskakajiem dzives kvalitates radi-
tajiem ir cilvekdrosiba.

2003. gada decembri DU SZF Socialo pétijumu institaits, balstoties uz ANO
sociologiska pétijuma “Cilvekdrosiba” programmu, metodologiju un metodiku,
realizéja analogisku projektu Daugavpili. Drosibas sajttas meérijumi paradija,

o
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ka daugavpilieSiem drosibas koeficienti ir augstaki neka valsti kopuma (Men-
Sikovs, 2004). Pirmam kartam tas skar attieksmi pret realiem vai iespéjamiem
draudiem, raugoties no aréjo draudu novertéjuma pozicijas. ANO pétijuma
drosibas koeficients D(a) ir 1,12, bet DU SZF Socialo pétijumu instittita péti-
juma Daugavypili $is koeficients ir 1,36. Diemzel SPI pétijuma netika izmantots
raditajs “organizeta noziedziba valsts méroga”, ta vieta tika lietots raditajs “bio-
daudzveidibas samazinasanas Latvija”. Pret tadiem 2003. gada rudeni Latvija
loti plasi atzimétiem draudiem ka “narkotisko vielu izplatiba” un “HIV /AIDS
izplatiba Latvija” daugavpilieSu attieksme ir daudz mierigaka, kas samazina
kopejo sabiedribas dzives apdraudétibas izjutu. Vel vairak drosibas sajitu Dau-
gavpils iedzivotajos stiprina faktori, kas saistiti ar militaro drosibu, politisko
stabilitati valsti un attiecibam starp etnosiem Latvija.

Daudz bitiskaks daugavpilieSiem Skiet ekonomiskas drosibas jautajums, pie-
meéram, vinus uztrauc pieaugosas cenas. Nav izslégts, ka smaga ekonomiska
situacija iespéjamos neekonomiskos draudus novirza periférija. 2003. gada de-
cembri SPI sociologiskie dati liecina, ka no ¢etram dzives sferam — politiskas,
socialas (sabiedribas noslanosanas), ekologiskas un ekonomiskas — viszemak
ir noverteta pasreizéja ekonomiska situacija Daugavypili (10 ballu sistema 4,36
salidzinajuma ar ekologisko situaciju — 5,24).

Cilveka dzivi pavada desmitiem realu un potencialu draudu. Dominantes
noteik$anai nepiecieSsama sarezgitaka statistiska analize. Sai aspekta produktiva
ir faktoranalize. Faktoranalize noder, lai, apvienojot lielu daudzumu mainigo,
tiktu raditi jauni faktori (mainigo kopa). Faktoranalizes procediras veiksanas
gaita 25 mainigie (personigas bailes) tika sagrupéti seSos faktoros (faktoros
tika ieklauti mainigie, kuru korelacijas koeficients ar noteiktu faktoru parsnie-
dza 0,6, t. i., cieSak saistitie).

Palikusie astoni mainigie netika ieklauti neviena no augstakminétajiem fak-
toriem (ar noradito saiknes blivuma slieksni 0,6).

Apkopoijosie faktori tika apzimeti sadi:

1. faktors — nabadziba;

2. faktors — valsts ierédnu patvala;

3. faktors — slimiba un nave;

4. faktors — darba zaudésana un nespéja samaksat par izglitibu;

5. faktors — apkartéjo atbalsta un sapratnes zaudésana;

6. faktors — uzkrajumu un ipaSuma zaudesana.

o
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5. attels

Daugavpils iedzivotaju satraukuma limena struktiira
par personigajiem draudiem

1.-6. faktors

7. — faktoros neieklautie mainigie

33 % /'32%

j 7% \8

6 % %

Avots: DU SZF SPI pétijums “Cilvekdrosiba Daugavpili” (2003).

Kad ar faktoranalizes palidzibu tika noskaidroti Daugavpils iedzivotaju satrau-
kuma kopéja limena pamatfaktori (bailu grupas) pret personigo dzivi, bija jaana-
lize $a satraukuma limena struktiira, ieverojot katra noteikta faktora nozimigumu.

5. attela dati nenorada, ka 32% Daugavpils iedzivotaju baidas no nabadzi-
bas. Tie liecina, ka nabadzibas bailu limenis par 32% (t. i., par treSdalu) nosaka
kopegjo pilsetas iedzivotaju satraukuma limeni. Citiem vardiem, pieméram, bai-
les pazaudeét uzkrajumus banka ($is mainigais attiecas uz 6. faktoru) praktiski
neietekme kopéjo satraukuma limeni, savukart, bailu palikt bez iztikas lidzek-
liem esamiba (vai neesamiba), bailu nesanemt pietiekamu pensiju izdzivosanai
u. c. (tas viss attiecas uz 1. faktoru) butiski ietekme kopéjo iedzivotaju satrau-
kuma limeni, jo nabadzibas bailu faktora nozimiba Daugavpils iedzivotaju
satraukuma limena struktira ir krietni augstaka.

1. faktors — Latvijas ekonomikas problemas;

2. faktors — kars un terorisms Latvija;

3. faktors — problemas apkarteja vidé Latvija un pasaulg;

4. faktors — AIDS Latvija un pasaulg;

5. faktors — demokratijas apdraudétiba Latvija;

6. faktors — Latvijas brivibas apdraudétiba;

7. faktors — bégli Latvija.
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6. attels

Daugavpils iedzivotaju bailu struktiira no iespéjamam vai realam
nelabvéligam sabiedriskam paradibam

30 % 1.-7. faktors
35 %

9 Gns sw  NT%

8. — faktoros neieklautie mainigie

Avots: DU SZF SPI petijums “Cilvekdrosiba Daugavpili” (2003).

Péc tam tika apliikota kopéeja Daugavpils iedzivotaju satraukuma limena
struktiira par iespéjamam vai realam nelabvéligam sabiedriskam paradibam,
ieverojot katra faktora nozimigumu (t. i., grupu bailes).

6. attela dati Jauj secinat, ka to bailu esamiba vai neesamiba, kas ir saistitas
ar Latvijas ekonomikas problémam, nosaka tresdalu Daugavpils iedzivotaju
kopgja satraukuma limena par sabiedriskas dzives draudiem. Nozimiguma
zina otrais faktors ir bailes no kara konfliktiem un terorisma — 8is faktors nosaka
11% daugavpilieSu kopeja satraukuma limena par sabiedriskas dzives draudiem.

Ka paradija Daugavpils iedzivotaju bailu faktoranalize, ekonomiska drosiba —
ka personiga (sava, §imenes), ta arl sabiedriska (valsts, regiona) ir nozimigaka,
noteicosaka. Visam paréjam — militarajai, politiskajai, ekologiskajai, psihologis-
kajai drosibai — Daugavpils iedzivotaju skatijuma ir daudz mazaka loma.

Daugavpils iedzivotaju bailu analize biitu nepilniga bez salidzinajuma, pie-
meéram, ar Rigas iedzivotaju bailem. Bailu struktiira, kas skar personigo dzivi,
Daugavpils un Rigas iedzivotaju vidi principiali neatskiras. Abu pilsétu iedzi-
votajiem personiga ekonomiska drosiba ir vairak nozimiga un aptuveni par
30% nosaka cilveku satraukuma limeni par draudiem, kas skar personigo dzivi.
Tomeér daZas atSkiribas ir: Riga tiek noveérots paaugstinats “uzkrajumu un
ipaSuma” faktora svarigums, kas parada ievérojamu iedzivotaju dalu, kam ir
uzkrajumi un Ipasums (atskiriba no Daugavpils, kur Sis faktors nozimiguma

o
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zina ienem pédeéjo vietu); Riga pietiekami butisks faktors izradijas “vardarbiba
gimene” (Daugavpili tas vispar neiekluva nozimigako faktoru skaita).

Izradijas, ka daugavpilieSiem svarigaka ir Latvijas ekonomiska drosiba, bet
ridziniekiem — valsts militara un politiska drosiba. Savukart daugavpilieSiem
Latvijas politiska drosiba skiet mazak nozimiga.

Mentalitate dzives kvalitates faktoru struktara

Uzmaniba pret regiona (pilsétas) iedzivotaju dzives kvalitates uzlabosanu
nozimé ari vinu garigo raksturojumu uzskaiti un izmantosanu. DiemzZeél tas
vél reti istenojas valsts regionalaja politika, tapec cilveki pretojas, veidojot pa-
pildu ekonomiskos un socialos zaudéjumus, dzives kvalitates pasliktinasanos.

Un informacijas sabiedribas veidoSanas apstaklos aktuals ir jautajums, tapat
ka tas bija Maksa Vebera laikos, par nepieciesamo lidzsvaru mentalitate starp
solidaritati un individualismu, starp tieksmém uz tradicijam un inovacijam.

Ka nesen pareizi atziméja profesors E. Karnitis: “Lai ideju novestu lidz pil-
nigai istenosanai (investicijas, tehnologijas, razosana utt.), protams, ir pilnigi
nepiecieSams plasa kolektiva darbs. Tacu dinamiskaja 21. gadsimta palieli-
nas ekonomisko un politisko individualitaSu loma, nepieredzéti nozimiga
klast individuala subjektiva spéja darboties un pienemt lemumus atri un
daudzos gadijumos individuali, spéja saredzét racionalo situaciju ilgtermina
aiz istermina iracionalajiem atrajiem panakumiem vai gratibam. Individua-
litate klast par lideri, kas parada stratégisko attistibas virzienu, parada sabied-
ribai (kolektivam), ka ta sp€j vairak, neka pati iedomajas..” (Karnitis, 2004).

Mentalitate ir pasaules apzinasanas, galvenokart izmantojot telus, kuri ir
saistiti ar emocionalajam orientacijam un vertiborientacijam, ar tradicijam,
garastavokli un jatam. Nav isti pareizi mentalitati pielidzinat sabiedriskas
apzinas formam, ideologijai, tiri psihologiskai paradibai. Tas pamata ir sociala
paradiba. Misdienu franc¢u un krievu zinatnieki atzimé, ka “mentalitate ir tu-
vaka sociologijai, nevis psihologijai.. Ta “regulé” nevis cilveka domasanu, bet
vina uzvedibu un attieksmi pret pasauli” (Lesnaja, 2003).

Socialo pétijumu institiats méginaja noskaidrot daugavpilieSu mentalitates
misdienu raksturojumus. Miisdienu daugavpilieSsu mentalitates pétiSana sali-
dzinajuma ar analogiskiem raksturojumiem, ko ieguva pétnieki no citam postko-
munistiskajam valstim (Kirijenko, 2002), laus korektak noskaidrot sabiedriskas

o
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reformeésanas virzienu, mekléet pieejamas formas, atrumu un dzilumu. Mentalo
raksturojumu ievéro$ana dod iespéju pilsétas attistibas stratégiju izstradat
adekvatak, nemot véra ne tikai globalus un nacionalus, bet ari specifiskus vie-
teéjos komponentus.

Analizes procesa tika izmantoti 20 pilsétnieku mentalitates indikatori, kurus
pirmo reizi izméginaja Gomelas (Baltkrievijas) sociologi. Respondentiem tika
piedavats novertet pozitivos, neitralos un negativos raksturojumus. Mentalie
raksturojumi veido Cetras grupas.

Liberala, personiski centriska

Individualisms (katrs par sevi) —e;

Tieksme péc personigas brivibas, neatkaribas — a;

Tieksme péc atram, radikalam sabiedriskam izmainam —y;

Sancensiba, konkurence - s.

Racionala - darbiga

Uznémiba, aprékins — o;

Likumu ievéroSana — n;

Atbildiba, uzticiba solijumiem, pienemtajam lemumam - k;

Precizitate, kartigums — g;

Stradigums - b.

Sociali gariga

Garigums (garigo vertibu parsvars par materialajam) — m;

Veérigums, sapnainiba — t;

Cilvecisko attiecibu siltums un sirsnigums, godigums, lidzjatiba - i;

Tolerance (iecietiba pret citu uzskatiem, tradicijam, parazam) — z;

Viesmiliba — p.

Patriarhali tradicionala, kolektivisma

Tradiciju cieniSana, sekoSana tam — v;

Kolektivisms (viens par visiem, visi par vienu) —d;

Tieksme péc lénam, pakapeniskam sabiedriskam parmainam - f;

Patriotisms — z;

Jaunako ciena pret vecakajiem un vecako riipes par jaunakajiem — r;

Saliedétiba, tieksme palidzét savas nacijas parstavjiem — 1.

Mentalo grupu raksturojumi ir:

® neapSaubami pozitivie — pie tiem pieder mentalie raksturojumi, kuru pozi-

tivais vertéjums ir ne mazaks par 90%, bet negativais — mazaks par 5%;
® meéreni pozitivie — mentalie raksturojumi, kuru pozitivais verteéjums ir

o
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mazaks par 90% un ne mazaks par 70% un ne mazak ka 25% respondentu
tos atzimeéja ka negativos;

® neitralie — mentalie raksturojumi, kurus mazak neka 70% respondentu

atzimeja ka pozitivos un kuru negativais vertéjums neparsniedza pozitivo;
® negativie — raksturojumi, kuriem negativais vértejums parsniedza pozitivo.

Respondenti atziméja piecus galvenos raksturojumus: “stradigums”, “atbil-
diba, uzticiba solijjumiem, pienemtajam léemumam” un “precizitate, kartigums”
(pieder pie racionalas — darbigas grupas); “cilvécisko attiecibu siltums un
sirsnigums, godigums un lidzjatiba”, ka ar1 “jaunako ciena pret vecakajiem un
vecako riipes par jaunakajiem” (pieder pie patriarhali tradicionalas, kolekti-
visma grupas).

7. attela var redzet, ka daugavpilieSiem, kuri izvelas panakumu dzives stra-
tegiju, daudz izteiksmigakas ir liberalas, personiski centriskas vértibas, ipasi —
tieksme péc personigas brivibas, neatkaribas, individualisma un tieksme péc
atram, radikalam sabiedriskajam izmainam. Diemzel $ada tipologiska grupa,

7. attels
Daugavpiliesu normativais idealais portrets
atkariba no izvélétas dzives stratégijas
Patriarhali tradicionala, kolektivisma Liberala, personiski centriska
|
Panakumu
strategija
Izdzivosanas
stratégija

Sociali gariga Racionala - darbiga
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8. attels

Daugavpiliesa normativais idealais portrets

Patriarhali tradicionala, kolektivisma Liberala, personiski centriska

Viss masivs

o
A

A

Y

Sociali gariga Racionala - darbiga

kura ir Joti nozimiga sakara ar ekonomiskajam un politiskajam parmainam
valsti, pilséta ir mazakuma (apmeéram tikai 1/3).

Normativo limenu mentalo raksturojumu salidzinajums gandriz pilnigi
apstiprina pétijuma hipotézi par to, ka, pateicoties atsevisSku etnisku grupu
ilgstosai kopigai sadzivo$anai, atsevisku So grupu mentalitates raksturojumu
normativais idealais limenis praktiski sakrit. Interesanti, ka visam vadoSajam
etniskajam grupam (latviesi, krievi, baltkrievi, poli) neapsaubami pozitivi izvir-
zas raditajs “stradigums”. Tomer Joti augsti tiek vertets ari raksturojums “pre-
cizitate, kartigums”, un latvieSiem salidzinajuma ar krieviem tas tiek vertéets
mazliet augstak (sk. 8. attelu).

Savukart pasvertéjumu limeni tadu sakritibu vairs nav.

Pieméram, latvieSu un krievu vertéjumi par kopejo daugavpiliesu realo por-
tretu ir diezgan atSkirigi. LatvieSi parasti daudz mierigak izsakas par rakstu-

/i

rojumiem (sk. 9. attelu) “tolerance”, “garigums”, “likumu ievérosana”, tacu

o



SAK Dziveskvalitaate.gxd 13.01.2007 09:28 Pag 75

Dzives kvalitate Daugavpili 175

9. attels

Daugavpiliesa pasvertejuma portrets

Patriarhali tradicionala, kolektivisma Liberala, personiski centriska

Viss masivs

| atviesi

= mmm Krievi

Sociali gariga Racionala - darbiga

vienlaikus tadu raksturojumu ka “uznémiba, aprékins” latviesi Daugavpils
iedzivotaju kopeja portreta saredz daudz biezak.

Iesp@jams salidzinat Daugavpils iedzivotaju kopéjo portretu uz baltkrievu
un polu nacionala portreta fona, izmantojot V. Kirijenko datus (Kirijenko, 2002).
Vins uzsver, ka “baltkrievu un polu pasnoveértéjuma atskiribu ir vairak neka
sakritibu”. Baltkrievu pasvertéjumos ir fikséta acimredzama sociali garigo un
patriarhali tradicionalo, kolektivisma raksturojumu dominéSana par liberali,
personiski centriskajiem un racionali darbigajiem raksturojumiem. Savukart
poliem ir principiali atSkiriga aina: personigajos dominé&josajos raksturojumos
vini uz sociali garigo, patriarhali tradicionalo un kolektivi centrisko raksturo-
jumu rekina ir parspiléjusi liberalo, personiski centrisko raksturojumu dalu.
Tipiska daugavpilieSa paSportrets ir baltkrievu un polu integrétais vertejums,
kur dominante tomér pieder sociali garigajiem raksturojumiem un pirmam
kartam — tolerancei. DiemzZel kopejos daugavpilieSu vertejumos nav spilgti
liberali personiskie, centriskie raksturojumi. Ipasi zems raditajs ir tadam

o
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raksturojumam ka tieksme péc atram, radikalam izmainam. Skaidrs, ka dau-
gavpiliesi parsvara ir opozicija pret ekonomiskas transformacijas liberalo kursu,
kas tiek realizets Latvija.

Liberali, personiski centriskos raksturojumus kopéja portreta ieklauj Daugav-
pili dzivojosie latviesi, kam piekrit ar Seit dzivojosie krievi. Pieméram, tadu
raksturojumu ka “tieksme péc personigas brivibas, neatkaribas” attieciba uz
latvieSiem atzimeéja 56% viet€jo latviesu, bet vietgjie krievi — 49%, savukart
“individualisms” — attiecigi 43% un 38%.

Savukart, runajot par krievu dominanti, vietgjie latviesi piekrit tam, ka tie
pirmam kartam ir sociali garigie raksturojumi, vispirms — “viesmiliba”. Tomér
daudz retak vini piekrit tam, ka krieviem kopuma ir raksturiga “tolerance”
(latviesi — 16%, krievi — 44%) un “cilvécisko attiecibu siltums un sirsnigums,
godigums, lidzjutiba” (latviesi — 31%, krievi — 57%).

Tipiskam daugavpilietim pirmam kartam domineé tadi sociali garigie rak-
sturojumi ka “tolerance” un “viesmiliba”, bet liberali personiskie, centriskie un
racionali darbigie nav tik spilgti, kas nav parak labi, ja nem véra tirgus ekono-
mikas prasibas.

Nav nejausiba, ka veiksmigas karjeras sasniegSanas faktoru vida diezgan
zemu novertéti tadi faktori ka “gataviba darit daudz citadak”, “gataviba ris-
ket” un “Rietumu biznesa pieredzes parzinasana”, savukart Joti augstu ir no-
verteta “laba izglitiba” (labi sader ar sociali garigajam vértibam), “personigie
sakari” (labi sader ar patriarhali tradicionalajam vertibam).

Tapec tipisks daugavpilietis, ar lielu optimismu iepazinis tirgus ekonomikas
auglus 1991. gada, velak klast skeptiskaks, un vinam ir griiti izteikties par tirgus eko-
nomikas iespejam uzlabot cilveku dzives kvalitati un pozitivu sabiedribas attistibu.

Kaut gan noteikta pilsétnieku dala ilgojas péc socialisma (“socialistiska
perioda sabiedriskas iekartas atjaunosanu” ka lidzekli krizes parvarésanai min
18% respondentu), tomér vairakums pagatné atgriezties nevelas. 31% aptau-
jato uzskata, ka nepiecieSama “atraka noteiktu reformu veiksana, privatipasumu
nostiprinasana” (sk. 7. tabulu).

Atsevisku etnisko grupu vidi ir diezgan biitiska atskiriba viedokli par iespe-
jamiem lidzekliem sabiedribas krizes stavokla parvaréSanai. LatvieSi daudz
biezak atzimeja tadus lidzeklus ka “musdienigas likumdosanas bazes izvei-
dosana un pilnveidosana” (latviesi — 58%, krievi — 42%, poli — 48%) un “apne-
migaka virzisanas uz Rietumiem, pasaules kopiba” (latviesi — 36%, krievi —
26%, poli — 19%). Savukart poliem un krieviem ir daudz butiskaka sakaru

o
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7. tabula

Sadalijums atbildém uz jautajumu
“Kadu izeju Jiis redzat no krizes stavokla, kura atrodas miisdienu sabiedriba?”
(varéja atzimet ne vairak par pieciem variantiem)
Daugavpils, 2004. gada decembris, n = 601 cilveks (% no respondentu skaita)

Tai skaita
Iesp&jamie Hdzek}% sabi(fiiriba}s krizes stavok]a Viss masivs | | i | Krievi Poli
parvarésanai
n=127 |n=325|n=73

Disciplinas, kartibas un atbildibas palielinasana 65 69 62 63
Sakaru atjauno$ana ar braligajam, ari slavu tautam 49 31 56 45
Misdienigas likumdoSanas bazes izveidosana

un pilnveidosana 47 58 42 48
Atraka noteiktu reformu veikSana, privatipagumu

nostiprinasana 31 34 29 40
Apnemigaka virzisanas uz Rietumiem, pasaules kopiba 27 36 26 19
Ipasuma nevienlidzibas likvidéSana 25 23 26 21
Balstoties uz saviem nacionalajiem spékiem 23 19 25 22
Katrs var palauties tikai pats uz sevi 22 27 21 18
Religijas atdzim3$ana 19 23 17 15
Socialistiska perioda sabiedriskas iekartas atjaunosana 18 10 20 21
Nacionalo principu atdzimSana un nostiprinasana 16 23 15 12
Vienlidzibas principu ievérosana materialo labumu sadale 14 17 14 18

atjaunosana ar “braligajam”, ari slavu tautam (latviesi — 31%, krievi — 56%,
poli — 45%). Tomér kopéjai ainai raksturiga visu etnisko grupu vienotiba par
“stipras rokas” reZima nostiprinasanu, neapmierinatiba ar liberalas demokra-
tijas vertibam un principiem.

Secinajumi

Saistiba ar pareju uz informacijas sabiedribu paslaik notiek lielas izmainas
cilveku ikdienas dzivé neatkarigi no dzivesvietas lokalizacijas, bet dazados
limenos rezultati un dzives stratégijas ir atSkirigas, tapat atskirigs ir ari tradi-
cionalisma un inovaciju lidzsvars cilvéku ikdienas dzive.

Ir apstiprinajusies pétijuma galvena hipoteze: pilsétnieku dzives kvalitatei
ir tendence paaugstinaties saistiba ar panakumu stratégijas apgtsanu, kura vai-
rak saskanota ar informacijas sabiedribas institucionaliem raksturojumiem.

Daugavpilieiem, kuri izvélas panakumu dzives stratégiju (inovaciju dzi-
vesveidu), daudz izteiksmigakas ir liberalas, personiski centriskas veértibas,
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ipasi — tieksme péc personigas brivibas, neatkaribas, individualisma un tiek-
sme péc atram radikalam sabiedriskajam izmainam. Ir empiriski pieradits, ka
daugavpiliesiem ar tadu strategiju dzives kvalitates raditaji ir daudz augstaki.
Diemzél sada tipologiska grupa, kura ir Joti nozimiga sakara ar ekonomiska-
jam un politiskajam izmainam valsti, pilséta ir mazakuma (apmeéram tikai '/,).
Parsvara daugavpiliesi ir opozicija pret ekonomiskas transformacijas liberalo
kursu, kas tiek realizéts Latvija. Tapéc pilsétas vadibai, realizéjot Daugavpils
attistibas strategiju, vajadzétu spilgtak istenot tadu politiku, kura batu korigéeta
valsts socialekonomiska politika, nemot véra daugavpilieSsu mentalitati, to Ipaso
orientéSanos uz sociali garigajam vertibam.
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VESELIBA UN DZIVES KVALITATE

Vents Silis

Riupes par veselibu un dzives kvalitate

Sa raksta merkis ir aplikot, kada veida cilveku dzives kvalitate Latvija ir
saistita ar vinu ritpém par savu veselibu. Tas nozimé, ka, pirmkart, ir janoskaidro,
ka cilveki saprot pasu jedzienu “riipes par veselibu” un ka $is jedziens tiek
definéts mtisdienu medicina dominéjosas zinatniskas paradigmas ietvaros, lai
iezimeétu galvenas atskiribas starp §$im divam izpratném. Otrkart, ir janoskaidro,
kadi biologiskie, psihologiskie un socialie faktori visvairak ietekmé Latvijas
iedzivotaju veselibas uzvedibu, proti, galvenos iemeslus, kapéc valsts iedzivo-
taji rapejas vai nertipgjas par savu veselibu. Treskart, janoskaidro, kuri no Siem
faktoriem ir vairak atkarigi no cilveku individualas ricibspéjas un kuri — no
objektivajiem apstakliem, lai saprastu, cik liela mera Latvijas iedzivotaji vispar
var riipéties par savu veselibu, un noskaidrotu, kadi veselibas dzives stili rak-
sturigi dazadam demografiskajam grupam.

Uzstaditais merkis prasa izmantot daudzveidigu pétniecibas metodologiju,
tadel, lai iegtitu adekvatu prieksstatu par ieziméto jautajumu loku, tika kom-
binétas gan kvalitativas, gan kvantitativas pétniecibas metodes. Ar dzilo, daleji
strukturéto medicinas ekspertu interviju palidzibu tika pétiti problemjauta-
jumi un noskaidroti dzives kvalitates novertéjuma objektivie indikatori. Sub-
jektivo dzives kvalitates aspektu dzilakai izpetei tika izmantoti ar1 LU Socialo
un politisko peétijumu institiita strukturétajas Latvijas iedzivotaju intervijas
(n = 79) iegutie dati. Tapat tika izmantoti ar1 pétijuma “Latvija. Parskats par
tautas attistibu 2004/2005. Ricibspéja regionos” ietvaros veiktas aptaujas
(n =1020) dati un secinajumi, kuros paradas sabiedribas viedoklis par vese-
libu un tas apripi. Papildu tam tika izmantoti ari 2004. gada FINBALT “Lat-
vijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijuma”! dati.
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Rupes par veselibu

Ikdiena jedzieni “veseliba” un “dzives kvalitate” biezi tiek lietoti ka savstar-
péji saistiti. Tas notiek tadel, ka veselibas stavokla definicija ieklauj sevi loti
daudzus faktorus, kas ietver sevi ari dzives kvalitates jedzienu, proti, fizisko
veselibu un funkcionalitati, socialo funkcionalitati un sabiedribas veselibu,
psihologisko un emocionalo labklajibu, no ka izriet, ka rapéties par veselibu
nozimé ripeéties arl par savas dzives kvalitati. Tacu realitaté 51 sakariba ir
krietni vien nenoteiktaka — par spiti tam, ka individa uzskatos riipes par vese-
libu ir ciesi saistitas ar dzives kvalitati, vina ikdienas darbibas tas var ari
neparadities. Nereti individa ikdiena veiktas darbibas var bt pilnigi pretéjas
ripeém par veselibu. Par to dailrunigi liecina tas, ka atbildé uz Latvijas iedzi-
votaju dzives kvalitates aptaujas jautajumu: “Kas pasreiz ir galvenie dienas-
kartibas jautajumi Jasu dzive: prioritates, galvenie darbi, pienakumi, rapes
ikdiena?” — tikai se$i no septindesmit deviniem respondentiem vispar piemi-
néja veselibu un riipes par to; lielakais vairums par savam prioritatém atzina
darbu, naudas pelniSanu, majas darbus, rapes par gimeni un radiniekiem,
izglitibu, ka ari kustama un nekustama ipasuma iegadi. Sads prioritasu izkar-
tojums liecina, ka rtipes par veselibu tiek izslégtas no ikdienas aktualitasu
saraksta, tas vairak saistot ar brivo laiku, atvalinajumu vai ari, ja briva laika ir
loti maz, par tam vispar nedomajot. Atbildot uz “Parskata par tautas attistibu
2004/2005” aptaujas jautajumu par ikdienas veselibas paradumiem, 19% res-
pondentu atzina, ka savas veselibas laba nedara neko. Tatad ievérojamai dalai
valsts iedzivotaju pret veselibu ir izveidojusies $ada attieksme: domat un rape-
ties par savu veselibu cilveks var at]auties tikai tad, kad vinam nav janodar-
bojas ar svarigakam lietam.

Sadas attieksmes dél cilveki turas pie ierastas ikdienas prioritagu secibas
pat tajos gadijumos, kad paradas ievérojami veselibas traucéjumi un par to pa-
tiesam ir jartpejas. To ilustre daZas atbildes uz dzives kvalitates aptaujas jau-
tajumu: “Ka rikojaties slimibas gadijumos?”

® Eju uz darbu. Slimot nav nekad laika. Iedzeru upenu t&ju, zales un stradaju. Ta.
(S52PL)?

® Sarijos tabletes un méginu atrak tikt uz kajam. (S23PL)

® Neka nerikojos, ja nav 39 gradi un es vél varu pakusteties, es to darisu. Teiksim,
iesnas, mazu klepinu es par slimibu nesaucu, vismaz pati attieciba uz sevi. (526RL)
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® Ja ta ir nopietna, tad nemu slimibas lapu un nopietni arstéjos, bet, ja saauk-
stesanas, tad sadzeros tabletes un eju darba. (S48PL)

® Neko, sadzeros zales un eju uz darbu. Kas — man atlaus varbiit kads neiet uz
darbu?! Kam tu btisi vajadzigs? Ja tu esi slims un grasies slimot, tad tevi ttilit —no
darba arrra! Darba slimi nav vajadzigi. Kamer tu esi vesels, tevi patur. Nu, pas-
arstéSanas. Kada nozime iet pie arsta? Nu, iedos man slimibas lapu, un ko es ar
to darisu? Mujkibas! Ta vina man métasies pa majam, nevienam vinu nevajag.
Vienkarsi, ja jau saslims ta, ka 40 gradu temperatiira un nevarés paiet, tad zvanis
kolégei, lai vina iznak mana vieta. Un péc tam naksies vinai atstradat, un viss. To,
ka es varetu slimot, atlauties galigi izarstéties, tas ir “galigi garam”. (S39PL)

Respondenta S39PL atbilde ir interesanta ar to, ka parada ne tikai pasa res-
pondenta vienaldzigo vai pavirSo attieksmi pret savu veselibu, bet ari darba
devéja attieksmi pret savu darbinieku ka pret razo$anas lidzekli. Seit paradas
ari tas, ka sociala vide nosaka cilveka attieksmi pret veselibu (tas vietu indi-
vida vertibu sistema) un kapéc Latvija ir tik izplatita pasarsteSanas.

To, cik adekvata vai neadekvata ir S8ada attieksme pret veselibu, nav iespe-
jams novertét, ja vispirms nav atbildéts uz veselu virkni citu jautajumu. Cik
pamatots no medicinas viedok]a ir Sis subjektivais veselibas problemu izver-
tejums? Kuram kaitem cilveki pievers vairak uzmanibas — akaitam, tadam ka
iesnas un klepus, hroniskam, tadam ka astma un aptaukosanas, vai ari psihis-
kam, tadam ka depresija? Vai par veselibu jartipgjas tikai tad, kad cilveks ir
slims un pareja laika var nedarit neko? Un ko nozime riipéties par veselibu —
vai tas nozime izsargaties no slimibam un atturéties no kaitigiem ieradumiem
vai ari censties uzturét dabas doto kermena un prata funkcionalitati? Bet var-
bt tas nozimé ne tikai uzturét, bet ari veicinat savu veselibu? Lai rastu atbil-
des uz Siem jautajumiem, riipes par veselibu 8is nodalas ietvaros tiks apliikotas
no diviem aspektiem: 1) no nespecialistu viedok]a un 2) no specialistu viedokla.

Ripju par veselibu raksturojums
iedzivotaju intervijas
Strukturetas intervijas jautajums bija 8ads: “Vai ikdiena rapéjaties par savu
veselibu? Kada veida?” Atkariba no atbildes respondentus var iedalit tados,
kuri uzskata, ka rtipgjas par savu veselibu, tados, kuri uzskata, ka ne ipasi
riipéjas, un tados, kuri atzist, ka par veselibu nertipéjas.

o



SAK Dziveskvalitaate.gxd 13.01.2007 09:29 Pag 82

182  VENTS SILIS

Ko nozime “riipes” par veselibu?

Lielakais vairums respondentu uzskata, ka rtipéjas par savu veselibu. Savu
ripju definéSanai respondenti izmanto Sadas kategorijas, kuras tabula ir sa-
kartotas atkariba no to pieminéSanas bieZuma.

1. tabula

Riipju par veselibu raksturojums atkariba no respondentu dzimuma
(iekavas — biezums)

Sievietes Viriesi
Vitaminu lietosana (14) Sports (7)
ESanas paradumi (14) ESanas paradumi (6)
Sports (10) Nav kaitigu ieradumu (3)
Pietiekamas fiziskas kustibas (9) Profilaktiskas veselibas parbaudes (2)
Medikamentu lietosana (8) Vitaminu lietosana (1)
Arsta apmeklgjums (6) Pietiekams miegs (1)
Nav kaitigu ieradumu (5) Medikamentu lietosana (1)
Svaigs gaiss (4)

Arstniecibas augi (3)

Higiéna (3)

Profilaktiskas veselibas parbaudes (2)
Pirts (2)

[zvairisanas no slimibas (1)
IzvairiSanas no stresa (1)

Pietiekams miegs (1)

Respondentu sniegtie individualas veselibas apriipes raksturojumi norada
uz vairakam tipiskam iezimém un tendencem. Pirmkart, pastav kvalitativa
atskiriba starp to, ka rtipes par veselibu saprot viriesi un sievietes. Jédzienu
“riipes par veselibu” sievietes saprot daudz plasak — vinas lieto divreiz vairak
kategoriju neka viriesi. Sievietes uzskata, ka pie ripém par veselibu pieder,
pieméram, pietiekams fizisko kustibu daudzums, atraSanas svaiga gaisa, izvai-
riSanas no stresa, arstniecibas augu lietosana, ieSana pirti. Viriesu izpratne par
So jedzienu galvenajos vilcienos aprobezojas ar sportu, éSanas paradumiem
un atteikSanos no kaitigiem ieradumiem.
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Otrkart, sievietém rtipes par veselibu saistas ne tik daudz ar sportu, cik ar
maksligo un dabisko vitaminu lietoSanu un veseligiem éSanas paradumiem,
proti, nevis ar veselibu veicinosam darbibam, bet gan ar veselibu uzturosam
un saglabajosam darbibam. VirieSiem riipes par veselibu liela meéra saistas tiesi
ar veselibas veicinasanu, proti, aktivu sportosanu. No ta var secinat, ka viriesu
attieksmi pret veselibu liela meéra ietekmé prieksstats par tradicionalo viriesa
dzimuma lomu, kas paredz, ka virietim ir jabat fiziski attistitam un spécigam.

Treskart, sievietes uzskata, ka ari medikamentu lietoSana pieder pie ripem
par veselibu, savukart no virieSiem reti kur$ piemin medikamentus. Tas pa-
rada, ka virieSu prieksstats par veselibu ir daudz kategoriskaks — vini uzskata,
ka veseliem cilvékiem zales nav jadzer. Viriesi ir skeptiski arl pret vitaminiem,
kuri ir visbiezak pieminéta ripju par veselibu sastavdala sievietem.

Ceturtkart, kaut ari vardos respondenti konfronté rtpes par veselibu ar
smekésanu, vinu riciba liecina par to, ka 31 pretruna nav tik liela, lai rosinatu
vinus atteikties no smekésanas. Tas norada uz to, ka ir vajadzigi papildu pasa-
kumi sabiedribas izglitoSanai veselibas jautajumos, kuros jauzsver kaitigo iera-
dumu nesavienojamiba ar riipém par veselibu.

Ko nozime “dalejas riipes” par veselibu?

DaZi respondenti uzskata, ka par savu veselibu rtpéjas tikai daleji. Tipis-
kakas atbildes izskatas sadi:

® Ipasi neriipgjos. Uz sporta zalem neeju, ja nu vienigi, kad bus siltaks, paskriesu,
ja, es pip&ju, édu neveseligu édienu, jo man garso, dzeru kokakolu. Edu labprat
picas. (526RL)

® [sti gan nesanak, bet esmu nobriedis to darit, sakt sportot un vairak piedomat
pie sava uztura. (V20RL)

® Loti minimali. CenSos aiziet regulari pie zobarsta, iziet visas nepiecieSamas ap-
skates, kas ir vajadzigas, reizi gada. Nu, ari tas laiks ietekme to, ka nav, nu, sportu
neapmekl&ju, un ta vispar mazkustigs dzivesveids. (525RL)

® Censos ést veseligu partiku. (535PL)

® Dzeru vitaminus, tad Sadas tadas zales arsts izrakstijis. (S66LL)

® Veselibai neveltu ipasu uzmanibu. Tomér vasaras cenSos uzturét sevi laba fiziska
forma. (523RL)

® Ne parak. Es vairak nedzeru vitaminus, jo lasiju, ka tas neko nedod. Es spéléju
futbolu, daZreiz eju skriet. (V34RC)
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® Nesanak jau, ta¢u necensos to ari sabojat. (V23RL)
® Protams, reizém uznak veseligas eSanas tiires, dazadas maskas, kréemi. (526PL)

Dalgjas riipes par veselibu nozimé, ka no daudzajam darbibam, kas ietilpst
rupes par veselibu, Sie cilveki veic tikai vienu vai divas, turklat ari to vini dara
nepietiekami regulari. Dazos gadijumos riipes par veselibu tiek apvienotas ar
kaitigiem ieradumiem, ka ari ar mazkustigu vai neveseligu dzivesveidu.
Atbildes parada, ka galvenie faktori, kuri traucé pilna apjoma rapeéties par
veselibu, ir Sadi: laika un materialo resursu tritkums, nepietiekama izpratne
par riipem par veselibu, ka ari kaitigie ieradumi. No ta var secinat, gan ka Sos
respondentus biitiski iespaido aréjie apstakli, gan ari ka viniem pietrtkst sub-
jektivas motivacijas, lai daritu vairak savas veselibas laba.

Ko nozimeé “nerupésanas” par veselibu?

Sameéra neliela dala respondentu atzist, ka par savu veselibu nertipégjas.
Tipiskakas atbildes izskatas sadi:

® Nav jau tas naudas, lai riipétos par veselibu, tie gadi jau ir daudz, un veseliba ari
Svaka. (S65LK)

® Laikam ne ipasi —ka ir, ta ir. Jo, kameér nav briesmigu problému, tikmeér liekas, ka
viss kartiba. (S49PL)

® Piemit jau man daZi labi niki, ka pipeSana, un ari savai édienkartei nesekoju
seviski lidzi. (V20PL)

® Neé, nav laika. (S59PL)

® Neg, nav vajadzibas, esmu veseliga sieviete. (5S23PL)

® Pedeja laika esmu par to aizdomajies, bet nekadas ipasas riipes neveltu. (VI8RK)

Nertipesanas par veselibu nozime to, ka cilveki vai nu 1) nejut nepieciesa-
mibu kaut ka ipasi riipéties par veselibu, vai ari 2) apzinas nepiecieSamibu
rupéeties, tacu viniem pietrukst ricibspéjas, lai to realizetu.

Pirma veida nertipésanas ir raksturiga jauniem cilvékiem ar labu veselibu,
kuriem nav kaitigu ieradumu un ikdiena ir pietiekams fizisko kustibu dau-
dzums. Sai zina tipiska ir S23PL atbilde, kur nerfipesanas par veselibu tiek
pamatota tieSi ar labu veselibu. Apliikojot §is pasas respondentes atbildes uz
citiem jautajumiem, izradas, ka vinai ir 23 gadi, vina dzivo viena, strada kos-
meétikas salona (tatad pastiprinati rapéjas par savu aréjo izskatu), ikdiena
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parvietojas kajam, slimibas gadijumos “sarijas tabletes un mégina atrak tikt uz
kajam”, bet brivaja laika apmeklé naktsklubus. Tas viss uzskatami parada, ka
respondente iIsti neapzinas, ko nozimeé riipéties par savu veselibu, tade] vinai
nav nojausmas par to, kuras no vinas ikdienas darbibam var tikt kvalificétas
ka rupes par veselibu (parvietosanas kajam), bet kuras ne (briva laika pavadi-
Sana naktsklubos).

Ari S25RL atbilde sakotnéji it ka liecina, ka respondentei nav skaidras izprat-
nes par to, ko nozime rtpéties par veselibu, tacu vinas atbilde uz jautajumu par
to, kadu transporta lidzekli vina ikdiena izmanto, tomeér norada uz zinamu
izpratni: “Ar kajam parvietojos gan uz darbu, gan uz majam — gan tuvu, gan
veseligi” (525RL). Aplikojot $is respondentes atbildes uz citiem jautajumiem,
atklajas, ka vinai ir 25 gadi, vina ir ierédne (tacu darba nav jaséz uz vietas),
precéjusies, ir bérns, slimibas gadijuma vérsas pie arsta, bet brivaja laika brauc
uz lauku majam. Salidzinajuma ar S23PL $i respondente veic vairakas darbi-
bas, kas ir kvalificejamas ka rupes par veselibu, tac¢u pati to neapzinas.

Abi minétie gadijumi parada, ka cilvekiem ne vienmeér ir skaidrs prieks-
stats par to, ko vini dara savas veselibas laba, ka ari nav istas izpratnes par to,
kas ir veseliba, tapéc vini neapzinas savu ikdienas paradumu realo iespaidu
uz to. No ta var secinat, ka viens no nepietiekamu riipju iemesliem ir kompeten-
ces tritkums, kas saistits gan ar nepietiekamu izglitibas lIimeni, gan ar nepie-
tiekamu informeétibu veselibas apriipes jautajumos.

Otra veida nertipesanas ir saistita ar ricibspéjas objektivajiem un subjekti-
vajiem faktoriem. Pie objektivajiem faktoriem pieder briva laika triikums, kas
raksturigs cilvekiem vidgjos gados, un materialo resursu trakums, kas rakstu-
rigs pensijas vecuma cilvekiem. Pie subjektivajiem faktoriem pieskaitami kai-
tigie ieradumi, ka ari nepietiekams motivacijas limenis (jeb, vienkarsi sakot,
slinkums). Kopuma jasecina, ka cilveki, kuri nertipéjas par savu veselibu, savu
ricibu pamato ar tiem pasSiem faktoriem, kurus minéja tie respondenti, kuri
par savu veselibu riipéjas dalgji, tikai So faktoru ietekme ir vél stipraka.

Ekspertu definicijas riipem par veselibu

Gan rupes, gan bezrtpiba pret savu veselibu ir psihologisku, fizisku un socialu
faktoru mijiedarbibas rezultats. So mijiedarbibu Anna Boulinga (Bowling) sauc
par veselibas biopsihosocialo modeli jeb “veselibas dzives stilu”?. Detalizé-
taku $a termina definiciju sniedz V. Kokerhems (Cockerham), T. Abels (Abel) un
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G. Liesens (Liieschen), kuri uzskata, ka veselibas dzives stils ir “apzinata vese-
libas uzvediba, kas balstas uz izvéli starp katra individualaja situacija pieeja-
majam alternativam”.* Veselibas dzives stils apvieno sevi dazadus veselibas
uzvedibas veidus, pieméram, mediciniskas konsultacijas par dietu, smeke-
Sanu, alkohola patérinu, sportu un fiziskajam aktivitatém un citam preventi-
vajam un veselibu veicinoSajam aktivitatém, ko paredz paslaik domingjosa
zinatniska paradigma. Zinatniskaja literatiira veselibas uzvediba tiek definéta
vairakos veidos.

1. Stanislavs Kesls un Sidnijs Kobs (Kasl, Cobb) veselibas uzvedibu sauc
par “aktivitati, kuru persona, kas uzskata sevi par veseligu, veic, lai no-
vérstu saslimSanu vai atklatu to asimptomatiskaja stadija”.’

2. A.Boulinga veselibas uzvedibu definé ka “darbibas, kuras neatkarigi no
veselibas stavokla tiek veiktas, lai izsargatos no slimibas; darbibas, kuras
veicina veselibu, ka ari mediciniski atzitu, tapat ka neatzitu darbibu
veikSana veselibas veicinasanas noliikos neatkarigi no to efektivitates”.®

3. D. Hariss un S. Guitens (Harris, Guten) par “veselibu aizsargajosu uzve-
dibu” uzskata “jebkuru uzvedibu, kuru persona veic ar noltku aizsar-
gat, veicinat vai saglabat savu veselibu neatkarigi no izpratnes par savu
veselibas stavokli un nenemot vera to, vai §i uzvediba ir efektiva”.”

Sa petijuma mérkim vislabak noder Boulingas piedavata definicija, jo ta
satur ne tikai noskirumu starp uzvedibu, kas tiek veikta, lai samazinatu sa-
slim$anas risku, un uzvedibu, kuras mérkis ir veicinat veselibu, bet ari nodala
mediciniski atzitas un neatzitas darbibas. Si definicija novelk robezu starp to,
kas ir informéta un kompetenta cilveka riipes par savu veselibu, un to, kas ir
neinformeéta individa rapes par veselibu. Lai noskaidrotu, cik liela mera $is
divas riipju izpratnes atSkiras viena no otras Latvijas iedzivotaju vida, ir
jaapltiko medicinas nozares ekspertu piedavatas definicijas, kuras tika iegtitas
interveéSanas procesa. Luk, kadas tas ir:

® Riipes par veselibu ir ieinteresétiba pasam par savu dzivesveidu, kuru nosaka
veselibas vieta vertibu sistéma. Ta ir attieksme, kas ved pie ricibas. (E6)

® Rapes par veselibu ir cina pret slimibu, kameér tas vél nav, un cina par veselibu,
kad ir slims. (E4)

® Riipes par veselibu ir vispariga apzina par savu veselibu ka vértibu méru, kas
nodrosina pietiekamu dzives kvalitati un pietiekami ilgu dzivi un labu fizisko

passajutu. (E1)
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® Rapes par veselibu ir uz zinasanam balstita pieeja, kas vienlaicigi ir ari dzives-
veids. (E3)

® Riipes par veselibu nozimé gan izpratni un zinasanas, gan uzvedibu. (E2)

® Rapes par veselibu ir Joti intims jautajums par to, ka pacients attiecas pats pret
sevi, kur veseliba paradas saistiba ar citam vertibam (pieméram, baudu, dzives-
prieku, seksualo pievilcibu). (E4)

Par spiti atSkirigajam pieejam, eksperti tomeér ir vienispratis tai zina, ka
ripes par veselibu apvieno sevi ieinteresétibu uzturét un uzlabot savu vese-
libu, pietiekami plasas zinaSanas par veselibu, ka ari Sai interesei un zinasanam
atbilstigu uzvedibu. Apvienojot visas definicijas, iznak, ka riipes par veselibu
izpauzas ka holistisks dzivesveids (veselibas paradumu sistema), kuru
nosaka veselibas ieklauSana pamatvertibas un dzives kvalitates koncepcija;
ka ari zinaSanas par sava organisma uzbuvi un funkcijam un informetiba
par pieejamo veselibas apriipi, kas lauj adekvati rikoties saslimSanas gadi-
juma (slimibas paradumu sistema). Vienlaikus eksperti uzsver, ka nav nekada
universala rapju jeb veseliga dzivesveida modela, kas varétu biit attiecinams
uz visiem Latvijas iedzivotajiem. Ka norada viens no ekspertiem, “ir [oti griiti
pateikt, kas ir riipes par veselibu, jo ir dazadas pacientu grupas, dazadi vecumi, ir
daZadas individualo vertibu sistemas un lidz ar to daZadas attieksmes” (E3). Tas, cik
lielas katra individualaja gadijuma biis rapes par veselibu, ir atkarigs no loti
daudzu savstarpeji saistitu kategoriju tiklojuma: “ir janem vera ari tradicijas
$imene, audzinasana, izglitibas sistema, kultirvide” (E6).

Veselibas uzvedibu ietekmeéjosas kategorijas

Veselibas uzvedibu veido nepiecieSams un pietiekams subjektivo raditaju,
objektivo faktoru un ricibspéjas (materialie resursi, izvéles briviba, personas
briviba) kopums. Lidz ar to veselibas uzvedibu nosaka triju veidu kategorijas:

1. Individualas kategorijas — vértibas, veselibas stavoklis, izglitiba.

2. Socialas un kultiiras kategorijas — pateretaju kulttra, reklamas, dzi-

mumu loma, tradicijas.

3. Ricibspéjas kategorijas (jaukta grupa, kuru veido gan socialie, gan

individualie uzvedibu reguléjoSie faktori) — motivacija, ienakumi, briva
laika daudzums, attiecibas starp paSarstéSanos un paSapriipi, izvele
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starp veselibas apripes pakalpojumu sniedze&jiem, ka ar1 veselibas ap-
ripes sistéemas kvalitate un pieejamiba.
Lai iegtitu adekvatu prieksstatu par to, kapec Latvijas iedzivotaju veselibas
uzvediba ir tiesi tada, kada ta ir, ir jaiztirza katra no $im kategorijam.

Individualas kategorijas
Veseliba ka veértiba

Pirma un svarigaka kategorija, kas nosaka veselibas uzvedibu, ir individa
vertibu sistéma, kura sava vieta ir atvéléta ari veselibai. Vértiba ir relativi stabils
prieksstats par to, kadas eksistencialas konstantes vai uzvedibas modeli ir
butiskaki vai velamaki un kadi mazak butiski vai nevelami. Relativi stabila
sadu prieksstatu struktiira, kas ir organizéta, balstoties uz savstarpéju salidzi-
najumu, ir vertibu sistéma. Vertibu relativitate ir saistita ar to, ka dzives gaita
individa veértibu sisttma pamazam mainas atbilstigi uzkratajai pieredzei un
apstakliem, kuros individs atrodas. Vienlaikus $is izmainas ir pietiekami lénas,
lai neapdraudétu vertibu sistémas galveno funkciju, proti, kalpot par atskaites
sistému, kas nosaka cilveka attieksmes, viedoklus un ricibu.

Amerikanu filosofs Viljams Frankena (Frankena) ir sastadijis to vértibu sa-
rakstu, kas veido kvalitativu dzivi. Vertibas ir izkartotas sada seciba:

= dziviba, apzina un aktivitate (spéja darboties);

® veseliba un speks;

® zinama veida labsajtta;

® patiesiba;

® zinasanas, izpratne, gudriba;

® skaistums, harmonija, proporcionalitates izjita;

= estétiskais pardzivojums;

® yelésanas darit labu, tikumiba;

® milestiba, draudziba un sadarbiba;

® taisniba (vienlidziba starp cilvekiem);

® harmonija pasa cilveka dzive;

® sasniegumi un panakumu apzina;

® pasizpausme;

® briviba;

® miers, drosiba;

" gods, labs vards, ciepa.?
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Filosofa piedavatais dzives kvalitates elementu uzskaitijums, protams, iezimé
idealo veértibu izkartojumu, kur veseliba seko talit pat aiz dzivibas un spéjas
darboties. Ta¢u praktiska dzives situacija ne vienmer atbilst Sadam idealam
priekSstatam par kvalitativu dzivi. Gan ekspertu, gan iedzivotaju intervijas
liecina, ka Latvijas iedzivotaju rtipes par dzives kvalitati nepavisam nav saisti-
tas ar rapém par veselibu, drizak gan otradi — veseliba tiek ziedota dzives
kvalitates varda. Ka izteicies viens no medicinas ekspertiem, “prevale, protams,
mantiskas vertibas, pec tam nak gimeniskas vertibas, un tad varetu biit veseliba” (E1).
Kapec ta? Lai atbildétu uz So jautajumu, ir japieversas vertibu sistémas struk-
tarai, kura paradas vertibu savstarpeéja klasifikacija.

Vienu no autoritativakajiem klasifikacijas modeliem ir izstradajis ameri-
kanu aksiologs Miltons Rokics (Rokeach). Vins iedala veértibas terminalajas (pie
kuram pieder eksistencialas konstantes — end-states of existence) un instrumen-
talajas (pie kuram pieder uzvedibas modeli — modes of conduct).” Ar $o nodali-
jumu tiek uzsverts, ka terminalas vertibas ir paspietiekamas, proti, tas ir merkis
pasas par sevi, savukart instrumentalas vertibas ir noderigas tikai ka lidzeklis,
lai sasniegtu kadu citu merki.

Vai $i klasifikacija norada uz to, ka veseliba vienmeér paradas ka terminala
vertiba, ka to paredz Frankenas sastaditais saraksts? Nebtit ne. Ka norada viens
no aptaujatajiem medicinas nozares ekspertiem, “Viardos veseliba ir augsta vieta.
Ir tik daudz izteicienu par to, un cilveki saka: “Nu galvenais, lai vesels.” Ja mes ejam
uz dzimsanas dienu, meés sakam: “Nu galvenais, lai veseliba, un galvenais — ilgus gadus,
parejais jau biis...” Vardos es domaju, ka ja. Darbos? Nu — ta... Realitate, reala izpil-
dijuma, manuprat, cilveki maz riipejas par savu veselibu, ka tur citas prioritates nem
virsroku, ka darbs, naudas pelnisana un kaut kas tads” (E2). Latvijas iedzivotaju
atbildes uz jautajumu “Ko Jums personiski nozimé laba dzive?” parada, ka tikai
11 no 79 respondentiem sava dzives kvalitates koncepcija ieklauj veselibu.

Sie veselibas raksturojumi parada, pirmkart, cik dazadi veseliba var iespai-
dot dzives kvalitati. Ar veselibu tiek saprasta slimibas neesamiba, kas ir visai
tradicionals veids, ka domat par veselibu,' un ko minéja jauni cilveki ar labu
veselibas stavokli. Intervijas tiek minéts ari jedziens “laba veseliba”, kas nozime
labu fizisko paSsajiitu; bieZi vien tas tiek saistits ar vel vienu izpratni par vese-
libu — psihisko veselibu, kas tiek raksturota ka garigais lidzsvars, harmonija ar
sevi. Sos abus biezak pieminéja cilveki vidéjos gados. Vél veseliba paradas ka
zaudets stavoklis, ko daleji iespéjams atgiit ar zalu palidzibu, — to minéja gados
veci cilveki ar nopietnam veselibas likstam. Un visbeidzot veseliba paradas ka
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sociala vertiba, kura piemit sabiedribai kopuma un kalpo par kopeéja dzives
limena indikatoru.

Otrkart, Sie veselibas raksturojumi Jauj secinat, ka veseliba ka terminala
vertiba ir butiska tikai tiem individiem, kuri to ieklauj sava privataja dzives
kvalitates koncepcija, savukart parejie veselibu bieZzak uztver ka instrumen-
talu vertibu, kas vajadziga dzives kvalitates sasniegSanai un uzturéSanai.
Sadu sakaribu apstiprina ari viens no ekspertiem: “Ja veseliba ietilpst pamat-
vertibas, tad ari attieksme pret to biis nopietnaka, ieinteresetaka; ja ta ietilpst sekun-
darajas vertibas, tad veseliba ir vajadziga tapec, ka, balstoties uz veselibu, var nodrosinat
labu darbavietu, un tad ta attieksme biis drizak pragmatiska” (E6).

Bet vai tieSam $is “vai nu/vai nu” noskirums ir tik strikts un nepielauj ne-
kadas svarstibas uz vienu vai otru pusi? Ng, nav, jo, runajot par veselibas vietu
vertibu sistéma, nedrikst aizmirst to, ka vértibu sistémam piemitosa stabilitate
ir nevis absoliita, bet gan relativa, proti, saistita ar individa eksistences subjek-
tivajiem un objektivajiem apstakliem. Lidz ar to veselibas loma veértibu sis-
téma var izradities diezgan ambivalenta: pat viena un ta pasa cilveka vertibu
sistemas ietvaros veseliba atkariba no situacijas dazkart paradas ka viena
no terminalajam, bet dazkart — ka viena no instrumentalajam veértibam. Sadu
attieksmi var izskaidrot ar to, ka cilveki, kuri nav ipasi daudz domajusi par to,
kas ir kvalitativa dzive, ir tendéti definét So jedzienu ar materialu kategoriju
palidzibu. Par vertibu vini uzskata to materialo resursu, ka pasreiz pietriikst
labai dzivei: tapat ka maznodroSinatam cilvekam trakst naudas, ta slimam
cilvekam pietriikst veselibas. Tapéc veseliba sadiem cilvékiem klaist par prio-
ritati tikai tad, kad ar to ir problémas, un parstaj bat par prioritati, tikko 8is
problémas ir atrisinatas.

Analizejot kvalitativos datus, ir griti runat par skaitliskajam attiecibam,
tomeér no Latvijas iedzivotaju aptaujas rezultatiem var secinat, ka cilveku, kuri
pret veselibu izturas ka pret instrumentalu vertibu, ir ievérojami vairak neka
iedzivotaju, kuri pret to izturas ka pret terminalu veértibu. Kapéc? Acimredzama
atbilde varetu bat 8ada: tapéc, ka viniem ir relativi labs veselibas stavoklis, kas
lauj nodarboties ar citam prioritatem. Veseliba tiek uztverta ka “resurss”, kuru
var terét, ka vien labpatikas, kameér vien veselibas stavoklis to atlauj. Kam tad
ir vajadziga veseliba?

Pirmkart, veseliba ir nepiecieSama optimalai ikdienas funkcionéSanai —
stradasanai, studésanai, majas darbu dariSanai —, nevis kvalitativakai vai ilga-
kai dzivei.
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® Cilveki strada bez atvalinajumiem, un visiem lénam ir izsikums, visiem triikst
speka, nav spéka. Vini nak prasit: “Dakter, kadas zales lai es du, lai es varétu stra-
dat?” (E4)

® Ir]oti daudz pacientu, kuri saka: “Man darba nespéjas lapu nevajag, jo man vien-
alga ir jaiet stradat.” Cilveki atvalinajumos nav bijusi gadiem. (E5)

® Ir Joti daudz pacientu, kuri nak ar problémam, kas saistitas ar parslodzi. Kas nak
un saka: “Man ir ta, bet es nevaru nestradat.” (E2)

Otrkart, veseliba ir nepiecieSsama, lai bauditu dzivi, pat ja tas notiek uz vese-
libas rékina. Par to liecina gan smekeétaju daudzums (péc FINBALT datiem,
2004. gada smékeja 47% Latvijas virieSu un 18% sieviesu), gan neveseligie é5a-
nas paradumi, gan ari pastavigi pieaugosais alkohola un narkotiku patérins.
Sadu hedonistisko nostaju medicinas eksperts raksturo $adi: “Pacienti saka: “Es
tacu dzivoju tikai vienreiz, tadel, ja es nevaresu eést to, kas man garso, tad tacu nav
verts dzivot. Ja es aizeju pie arsta un vins man aizliedz alkoholu, cigaretes, sievietes un
tad vel art eSanu aizliedz, tad jau nav verts vairs dzivot”” (E1).

Treskart, musdienu Rietumu sabiedriba kultivéta izpratne par skaistumu
un seksualitati ietver sevi ari veseligu izskatu, lidz ar to veseliba ir saistita ne
tikai ar labu fizisko un garigo passajtitu, bet ari skaistumu un seksualo pievil-
cibu. Par to netiesi liecina tas, ka, aprakstot savas riipes par veselibu, sievietes
piemin&ja kosmeétikas lidzek]u lietosanu, bet virie$i mingja, ka sports palidz
cinities pret aptaukoSanos.

Veselibas stavoklis

Péc ekspertu atzinuma, veselibai pienaciga uzmaniba tiek pievérsta tikai
tad, kad ta pasliktinas, proti, lielaka dala pacientu ar ripém par veselibu saprot
aktitu slimibas simptomu apkaro$anu, nevis izvairiSanos no slimibas vai vese-
libas veicinasanu. “Cilveki nak pie arsta tad, kad viniem ir problemas, vini cinds ar
sekam un mazak ar céloniem. Es domaju, ka jasak ir tad, kad cilveks jiitas labi. Jo tad,
kad jau vairs nejiitas labi, tad jau ir riipes par slimibu, tas vairs nav ripes par vese-
libu” (E5).

Ta ka veselibas stavoklis ir ciesi saistits ne tikai ar veselibas uzvedibu, bet
ari ar vecumu, tad veseliba kltst par terminalu veértibu tikai vecuma, kad ta
sak nopietni iespaidot dzives kvalitati: “Vecuma no 40 gadiem veseliba pati par
sevi atgadina, ka par to ir jariipejas — paradas vecuma raditas specifiskas problemas” (E6).
Turklat vecaka gadagajuma cilvekiem rtipes par veselibu ir strikti aizsargajoss
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un saglabajoss raksturs: “Cits cinds ar sekam, cits megina, lai nebiitu tik slikti, ka ir
parejiem” (E4). Ekspertu viedoklis sasaucas ari ar Parskata par tautas attistibu
2004 /2005 aptaujas kvantitativajiem datiem, kuri parada, ka labaku veselibas
verteéjumu sniedz jaunaka gadagajuma respondenti.!!

Izglitiba

Cilveka izglitibas limenis, kas ir cie$i saistits ar augstaku socialo poziciju
un labak apmaksatu darbu, iespaido ar1 veselibu un veselibas uzvedibu. Fak-
tiski ir iesp&jams runat par to, ka pastav cieSa sakariba starp izglitibu, ienaku-
miem, veselibas stavokli un ripém par veselibu, proti, cilvekiem, kuri atrodas
sabiedribas augstakajos slanos, ir labaka veseliba neka tiem, kas atrodas uz
zemakiem socialajiem pakapieniem. Ka atzimé holandiesu pétnieks Kristians
Mondens (Monden), “Sis fenomens, kuru déveé par socialo veselibas stavokla
nevienlidzibu vai par veselibas socialo gradientu, ir pazistams jau daudzus gad-
simtus.”!? Izglitibas saistiba ar veselibas stavokli ir divéjada. No vienas puses,
izglitiba ir priekSnoteikums cilveéka nodarbinatibai un ienakumiem, ta ir ciesi
saistita ar materialajiem apstakliem un tatad ari ar ricibspéju un rapém par
veselibu. No otras puses, nodarbinatibas sféra un ienakumi tikai dalé&ji ir uz-
skatami par veseligas dzives indikatoriem, jo veselibas dzives stila izveéle ir
daudz lielaka méra saistita ar personas kultiiras limeni, zinasanam un kogniti-
vajam spéjam, kas veidojas izglitibas procesa. Tacu nedrikstétu aizmirst, ka
izglitibas un veselibas pazimju saistiba nav tik viennozimiga, jo Latvija zemaks
izglitibas limenis ir vecakiem cilvekiem (it ipasi vecuma grupa 55-74 gadi) un
vini ari biezak slimo.

Parskata par tautas attistibu 2004/2005 kvantitativie dati parada, ka ari
Latvija cilveki ar augstaku izglitibu slimo mazak. Lagti raksturot savu vese-
libu, tikai 4% respondentu ar sakumskolas izglitibu atzinusi, ka neslimo. To
atzinusi ari 15% respondentu ar pamatizglitibu/profesionalo pamatizglitibu
vai profesionalo vid€jo izglitibu, 21% ar visparejo videjo, 28% ar augstako pro-
fesionalo/koledZas izglitibu un 17% respondentu ar akadémisko izglitibu.
Tikai vieglas saslimsanas médz but 14% respondentu ar sakumskolas izglitibu,
27% ar pamatizglitibu/profesionalo pamatizglitibu, 39% ar profesionalo videgjo,
40% ar visparejo vidéjo, 54% ar augstako profesionalo/koledzas izglitibu un
40% ar akademisko izglitibu. Turpretim nopietnas slimibas un traumas, no
kuram jacies vel tagad, ir 46% respondentu ar sakumskolas izglitibu, 18% ar
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pamatizglitibu/profesionalo pamatizglitibu, 15% ar profesionalo vidéjo, 10%
ar visparéjo videjo, 4% ar augstako profesionalo/koledzas izglitibu un 9% ar
akadémisko izglitibu. Runajot par veselibas paradumiem, Parskata par tautas
attistibu 2004/2005 kvantitativie dati parada, ka fiziski sevi nodarbina un
veseligaku partiku est censas 14% respondentu ar sakumskolas izglitibu, 39%
ar pamatizglitibu/profesionalo pamatizglitibu, 37% ar visparéjo videjo, 39%
ar visparejo videjo, 51% ar augstako profesionalo/koledzas izglitibu un 53%
ar akademisko izglitibu. Mazliet citadaka aina atklajas saistiba ar regularam
profilaktiskam apskatém pie arsta, kuras veic 50% respondentu ar sakumsko-
las izglitibu, 29% ar pamatizglitibu/profesionalo pamatizglitibu, 28% ar vis-
parejo videjo, 32% ar visparejo videjo, 40% ar augstako profesionalo/koledzas
izglitibu un 37% ar akadémisko izglitibu. Sadu procentualo sadalijumu var
izskaidrot ar atskiribam veselibas stavokli, proti, to, ka respondenti ar zemaku
izglitibu saslimst biezak, lidz ar to vini ari biezak parbauda savu veselibu.

Socialas un kulturas kategorijas
Patéretaju kultura

Pedejo piecpadsmit gadu laika Latvija ir strauji attistijusies tirgus ekono-
mika, liekot pamatus Rietumu tipa patérétaju sabiedribai. Viens no spilgtaka-
jlem $a procesa rezultatiem ir skaistuma un veselibas industrijas uzplaukums.
Par skaistumkopsanu tiek runats ka par procesu, kura ietvaros aréja izskata
uzlaboSanas procediiras vienlaicigi ir arl arstéSanas un riipes par veselibu.
Turklat klientiem veidojas maldiga parlieciba, ka veselibu un skaistumu ir
iespejams nopirkt, jo tiek uzsverts, ka galarezultats liela meéra atkarigs no ta,
cik naudas klients gatavs ieguldit skaistumkop$anas procediiras. Sis nozares
tirgvedibas stratégija uzsver moderna skaistumkop$anas procesa tehnologis-
kumu un zinatniskumu, tadé] kermena estétikas centru reklamteksti ir pilni ar
medicinas terminiem: “Optimals kermena probléemu risinajums tiek panakts,
izveloties katram klientam individuali piemérotu arsteSanas planu [izcelums
mans. — V. S.]. Uzsakot terapiju, konsultacijas laika tiek veikta kermena problem-
zonu diagnostika, lietojot antropometrijas, termografijas un audu pretestibas
metodes.”!® Turklat pasam klientam nekadas Ipasas piules nav japieliek, jo:
“Kermena estétikas centrs partip@sies par Jisu kermena skaistumu, veselibu
un emocionalo labsajatu.”!* Bet, lai panaktu vél labaku rezultatu, ir iesp&jams
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“jegadaties ari produktus [produkts X, produkts Y, produkts Z] intensivai
kermena kopSanai majas apstaklos.”’> Ka jebkura cita pakalpojumu nozare,
skaistuma industrija tiecas apmierinat klientu vajadzibas; Sai gadijuma — tikai
vienu vajadzibu: izskatities skaistam un veselam. Si Skietami nenozimiga
nianse — jédziena “veseliba” aizvieto$ana ar jedzienu “veseligs izskats” — lauj
skaistumkopsanas industrijai piedavat ari tadus pakalpojumus, kuriem ne
tikai nav nekada sakara ar rapém par veselibu, bet kuri pat apdraud to: mak-
sligo iedegumu, kas palielina véZa risku un veicina adas novecosanos; plastisko
kirurgiju, kas uzlabo arejo izskatu, ta¢u ir saistita ar ievérojamu komplikaciju
risku; tauku atstitkS8anu, péc kuras var rasties embolisms, iek$€jo organu trau-
mas, adas nekroze, u. c. Sadu apsaubamu prieksstatu par pievilcibu un vese-
libu vél vairak stimulé daudzi un dazadi Zurnali un TV raidijumi, ar kuru
palidzibu tiek veidots auditorijas priek3stats par skaistumu. Sados apstaklos
arvien lielaka klast nepiecieSamiba izvérst dazadas sabiedribas informéSanas
kampanas, kam jamazina komercinformacijas iespaids uz sabiedribas prieks-
statiem par veselibu.

Vel viens pateérétaju sabiedribas ietekmes rezultats ir tas, ka rtipes par vese-
libu sasaistas ar destruktivas patérésanas formu, kura kadas preces vai pakalpo-
juma patérésana paradas ka savas sociali ekonomiskas identitates demonstre-
Sanas forma.'® Dargi veselibas uzturé$anas un veicinasanas pakalpojumi tiek
uzskatiti par luksusa precem, kuras pateérétaji izvelas nevis tapéc, ka vinus
patiesi interesétu riipes par savu veselibu, bet gan tapéc, ka to prasa vinu so-
ciali ekonomiskais statuss. Sai gadijuma rtipes par veselibu paradas ka dala no
priekSstata par dzives kvalitati, tacu Sis prieksstats ir nevis autonoms, bet gan
heteronoms — tas liecina nevis par individualu izvéli, bet gan par konformismu,
velmi atbilst sabiedriba izplatitajam priekSstatam par labu dzivi. Ka atzimeéja
viens no ekspertiem: “Ta var biit ari patérniecibas kultiira, kura pie dzives kvalitates
ietilpst ari fitnesa klubu apmeklesana, skaistuma un veselibas kopsana. Tad tas ir pavi-
sam cits jautajums, tas vispar nav vairs par vertibu sistemu, bet par patérniecibas kultii-
ras izpausmes formam, kuras ietilpst ari fiziskas aktivitates. Tas ir viens no iemesliem,
kas izskaidro S0 masveida aizrausanos ar jogu Sobrid Latvija. Ta tiesam ir masveida.
Tas ir nevis veselibas de] vai tapec, ka ir vajadzigs Sis veselais kermenis gan fiziski, gan
garigi, bet tapec, ka tas ir modes kliedziens” (E6).

No otras puses, $adai patérina kulttiras izpausmei ir ari pozitivs iespaids —
pat ja sakotnéjai motivacijai nav sakara ar ripém par veselibu, vismaz dala
Latvijas iedzivotaju pievérsas $im jautajumam. Turklat vairuma gadijumu aréjo
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pamudinajumu nomaina autonoma iekséja vélme, jo nodarbibu gaita, arvien
vairak iedzilinoties, jo Ipasi jogas filozofija, un sajttot realus, pozitivus rezulta-
tus, cilvekam pamazam mainas pasaules uzskats un lidz ar to arl motivacija -
izvele darboties kluist apzinata, ne vairs modes diktéta.

Reklama

Lidzas skaistumkopsSanai farmacijas industrija ir vel viena nozare, kuru
tirgus likumi iespaido 1pasi stipri. Farmacijas produktu reklama ne tikai informe
par dazadam precém un to ipasibam, bet ari stimulé konkrétu medikamentu
patéreSsanu. FINBALT dati apliecina, ka medikamentu patérins Latvijas pieau-
gudo iedzivotaju vida ir augsts — 69% respondentu (57% virieSu un 81% sie-
vieSu) pétijuma nedélas laika ir lietojusi kadu no medikamentiem. Visbiezak
lietotie ir pretsapju medikamenti: pret galvassapéem tos attiecigas nedélas laika
lietojusi 32% respondentu, bet pret cita veida sapem — 19%. Vel ka biezak lie-
totie medikamenti ir minéti vitamini un mineralvielas — 30%, nomierinosSie
lidzekli — 16% un preparati pret paaugstinatu asinsspiedienu — 12%."7

Saskana ar eksperta atzinumu: “Ir divas lietas, kas sabiedribu loti ietekme: medi-
kamenti, kuri tiek reklameti plassazinas lidzek]os, lielakoties TV, un, kas ir daudz bedi-
gak, farmacijas firmu prezentdcijas, invazijas mazpilsetas. Ja pec tam var redzet, ka
noteikts medikaments paradas pardosanas apjomu saraksta nakama menesa beigas ar
nospiedosu parsvaru, tad tas nav normali. Un to ir atzinusi pat aptieku parstavji. Tas
nozime, ka Saja gadijuma tirgus likumi izkroplo ikdienas dzivi un ka reklamas spie-
diens ir nelabveligs pacientam, jo, péc logikas, arstam nevajadzetu lauties sadam spie-
dienam” (E1).

Agresiva vitaminu reklama plassazinas lidzeklos ir izraisijusi to lietoSanas
bumu: “Klasiskais, ka cilveki nak riipeties par veselibu pie arsta, ir: “Kadus jiis man
vitaminus vai partikas piedevas ieteiktu?”” (E4). So farmacijas industrijas aktivitasu
de] tiek radits nepareizs prieksstats par to, ko nozimé riipes par veselibu — nepie-
cieSamiba apgadat organismu ar vitaminiem tiek saistita nevis ar auglu un
darzenu lietoSanu uztura, bet gan ar maksligu vitaminu kompleksu izmantoSanu.

Lidziga veida tiek runats ari par dazadiem stimul&joSiem un vitalizéjoSiem
preparatiem, kuru galvenais uzdevums ir cinities ar organisma nogurumu un
vajumu, Jaujot cilvekam stradat bez apstajas. Pateicoties tam, dalai Latvijas
iedzivotaju ir izveidojies darbaholikiem raksturigais uzskats par to, ka pra-
tam un kermenim ir nepiecieSama nevis atpiita, bet dopings, jo atpita ir
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vajadziga tikai varguliem, nevis normaliem cilvekiem. Turklat teréet laiku atpai-
tai nozimé zaudét naudu un palaist garam fantastiskas iespéjas, tatad atptuta
nevis uzlabo, bet pasliktina dzives kvalitati. Ka izteicas viens no aptaujatajiem
iedzivotajiem: “Man skiet, ka tas ir atkarigs no televizijas, reklamam, kur katru dienu
stasta, ka tev ir nepieciesams dzert biobilobu vai, es neatceros, visas tas zales, bez kuram
tu faktiski nevari vispar normali eksistet. Tu nevari darba bez stresa stradat, tu nevari
sasniegt tos karjeras kalngalus, ko tu varetu sasniegt, ja dzertu $is ziles” (Andris).'

Vel viens reklamas industrijas sasniegums ir “brinumzalu” reklama, kas
izkroplo cilveku prieksstatu par to, kas ir riipes par veselibu — cilvekiem rodas
iespaids, ka musdienu farmacija ir tik attistita, ka ar zalem var izarstet visu.
No otras puses, pede&jos gados ir attistijusies jauna tendence: pacienti ir vairak
gatavi pienemt to, ka fiziskas kustibas, diéta un joga varéetu but alternativa
zalem. Ka atzimé viens no ekspertiem: “Ja kadreiz cilveki ar riipem par veselibu
saprata, ka vienigais ir zales, kas palidz, tad tagad cilveki ir ar mieru vairak akceptet
to, ka es piedavaju fiziskas aktivitates, visas dietas un visu parejo” (E4). Tas liecina
par to, ka dala sabiedribas pamazam kliist kompetentaka veselibas apriipes jau-
tajumos un gatavaka uz aktivam rapém par veselibu, kas ari ir pozitiva iezime.

ESanas paradumi

Latvijas iedzivotaju eSanas paradumi ir diezgan neveseligi. Ka liecina
2004. gada FINBALT “Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu
pétijuma” dati: “Kopuma Latvijas iedzivotaju uztura paradumus vél arvien
javerte ka nepietiekami veseligus un notiekosas izmainas — ka parak lenas. Tas
norada uz veselibas izglitibas un veselibu veicinoSo programmu nepiecie-
Samibu, ipasi lauku iedzivotajiem un virieSiem.”!” Ekspertu viedokli par $o
tému ir iespéjams apkopot trijos secinajumos. Pirmkart, éSanas paradumi ir
atkarigi no kulttiras tradicijam, kas Latvija nav orientétas uz veseligu partiku —
Latvija ir pierasts lietot kalorijam bagatu partiku, kas visbieZak tiek patéréta
kopa ar alu vai sintétiskiem bezalkoholiskajiem dzérieniem, turklat vairums
cilveku to uzskata par daudz kvalitativaku partiku salidzinajuma ar Rietumu
fast food. Otrkart, veseligi éSanas paradumi prasa papildu laiku, pieptli un
finandu resursus, tadé] cilveki arvien biezak izvélas pirkt pusfabrikatus vai
gatavu partiku. TreSkart, Latvijas iedzivotaju prieksstats par labu un parti-
kusu dzivi ir saistits ar bagatigi klatu galdu, tadé] diétiska partika tradicionali
asociéjas ar badu un zemu dzives kvalitati.
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Dzimumlomas

Latvijas iedzivotaju prieksstatus par veselibu butiski ietekmé prieksstati
par savam dzimumam atbilstigu uzvedibu jeb ta sauktie dzimumlomu stereo-
tipi. Latvijas sabiedriba eksistéjosie dzimumstereotipi noteic, ka viriesi ir
fiziski stipri, energiski, vieglak pacies sapes, retak slimo un atrak izveselojas, un
tapéc par sikam veselibas kaitém neuztraucas. Vel vairak — pateicoties savam
dzimumam, viriesi var atlauties daZadas parmeéribas €Sana un alkohola lieto-
Sana, fiziskaja un intelektualaja slodzé, un tas viss nekadi neietekmé vinu
veselibu, bet tikai apliecina to viriSkibu. Savukart sievietes ir fiziski vajas un
trauslas, vinas atrak nogurst, vieglak saslimst, slikti pacie$ sapes, vinam ir ja-
kopj un jasaudze sevi, lai nezaudétu pievilcibu. Tade] saskana ar Parskata par
tautas attistibu 2004/2005 datiem (1. attels) viriesi savu veselibu vérte labaku
neka sievietes: 22% virieSu un 13% sievieSu atzist, ka neslimo. Sievietéem bie-
zak medz but vieglas saslimsanas (39% pret 36%) ka ari hroniskas slimibas
(14% pret 9%) un invaliditate (3% pret 2%).

1. attels

Dzimums/veselibas novertéjums
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Ari FINBALT dati parada, ka viries$i par savu veselibu ir labakas domas
neka sievietes, kuras savu fizisko formu vertejusas ka diezgan sliktu (13%) vai
loti sliktu (3%) biezak neka viriesi — attiecigi 8% un 1%.%° Vel pétijuma atzi-
meéts, ka galvenie labsajitu traucéjosie simptomi ir dazadas vietas lokalizétas
sapes, depresija un bezmiegs, turklat visus minétos vairak uzrada sievietes.
Pieméram, galvassapes atzime 52% sievieSu un 30% viriesu, depresiju — 21%
sievie$u un 12% virieSu un bezmiegu — 24% sievieSu un 13% viriesu.?!

Dzimums bitiski ietekmé ari veselibas apriipes paradumus — sievietes
biezak neka viriesi apmeklé profilaktiskas parbaudes (39% pret 26%), ka ari
izmanto tautas dziedniecibas metodes (29% pret 11%), tapat ari sievietes bie-
zak neka viriesi noradijusas lidzek]u trikumu, ko var skaidrot gan ar zemaku
turibas limeni, gan riipigakiem veselibas paradumiem (sievieSu ripes par vese-
libu ieklauj sevi vitaminu lietosanu, veseligakas un lidz ar to dargakas partikas
lietoSanu, ari izverstaku higienu). Viriesi bieZak neka sievietes savas veselibas
laba nedara neko (28% pret 11%). Saslimsanas gadijuma pie arsta versas 46% sie-
vieSu un 39% viriesu, alternativas dziedniecibas metodes izmanto 3% sieviesu
un 2% virieSu, majas pasi censas arstéties 43% sieviesu un 42% virieSu, savu-
kart neko ipasu nedara 6% sieviesu un 13% virieSu. VirieSu tendenci biit neve-
rigiem pret savu veselibu apstiprina ari veselibas ekspertu teiktais: “Viriesi
retak velas risinat savas problemas. Tad, ja gimene ir mediciniska rakstura problemas,
kuras izraisa vairaki faktori, tad reizem viriesi ir tie, kuri neapzinds, ka ta ir problema..
un tas par kaut ko liecina..” (E2).

Ari FINBALT dati apliecina, ka, tapat ka atsevisku simptomu izplatiba, ari
daudzu medikamentu lietoSana ir biitiskas atSkiribas starp dzimumiem — 57%
viriesu un 81% sievieSu pedéjas nedélas laika ir lietojusi kadu no medikamen-
tiem. Vitaminus regulari lietojusi 36% aptaujato sievieSu un tikai 21% viriesu,
lidzigi arl nomierino$os lidzek]us lietojusi 22% sievieSu un 8% viriesu.

Satraucoss fakts ir ari tas, ka Latvija virieSsu paredzamais maZza ilgums ir
ieverojami zemaks neka sievietem. Eiropas Savienibas (ES) valstis virieSu un
sievieSu paredzama miiZa ilguma starpiba ir nedaudz lielaka par seSiem gadiem,
turpretim Latvija ta ir 10 gadu. Pec Centralas statistikas parvaldes datiem,
Latvijas iedzivotaju vidéjais paredzamais miZa ilgums virieSiem ir 67,1 gads,
sievietem 77,2 gadi,? savukart Eiropas Savieniba paredzamais vidéjais muza
ilgums virieSiem ir 75,1 gadj, sievietém — 81,2 gadi.?> Kopuma $obrid paredza-
mais maiZa ilgums Latvija ir videji par astoniem gadiem zemaks neka videji ES
valstis, un tas ir viens no zemakajiem miiZa ilgumiem Eiropas Savieniba.
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Paredzamais muza ilguma indekss ir komplekss raditajs, kas sevi ietver
gandriz visus apstaklus, kuri ietekmé cilveku vina dzives laika, tade], tikai
maksimali noversot negativas ietekmes, ir iespejams palielinat nakotné pare-
dzamo iedzivotaju muZa ilgumu. Jo ipasi tas attiecas uz Latvijas virieSiem —
neatbilstibas starp veselibas pasnovértéjumu un vinu dzives ilgumu norada
uz to, ka virieSiem biitu Joti vélams atteikties no sabiedriba izplatitas izpratnes
par to, ka “puikas neraud, virieSiem nesap un vini neslimo”, un jasak nopietni
pievérst uzmanibu savai veselibai.

Ricibspejas kategorijas

Par ricibspéjas jedzienu dzives kvalitates konteksta pirmais sak runat eko-
nomists un filosofs Amartja Sens (Sen).?* No Sena ideju izklasta izriet, ka ricib-
speja (capability) ir individa spéja lielaka vai mazaka mera realizet prakse
pasa izveletas ikdienas aktivitates un/vai So aktivitaSu kombinacijas; jeb,
vienkarsi izsakoties, ricibspéja ir cilveka potenciala spéja kaut ko izdarit vai
par kaut ko klat. Sadi definéta, ricibspéja ir ciesi saistita ar diviem faktoriem —
materialo resursu pieejamibu un brivibu. Saskana ar socialo un politisko
zinatnu profesora DZeralda Koena (Cohen) klasifikaciju® materialie resursi
ietekme cilvekus trijos veidos: 1) apvelti cilvekus ar potencialu spéju rikoties
(proti, riipéties par savu veselibu); 2) caur $a potenciala realizaciju materialie
resursi palidz cilvekiem istenot to, ko vini vélas, un nonakt sev vélama stavokli
(proti, bt veselam); 3) materialie resursi spgj radit cilvekiem vélamu stavokli
tieSa veida, atbrivojot labuma guvejus no nepiecieSamibas izmantot ricibspé&ju
(proti, Partikas un veterinara dienesta istenota sanitara robezkontrole un par-
tikas uzraudziba lauj Latvijas iedzivotajiem izvairities no saslimSanas ar, pie-
meéram, putnu gripu).

Atskiriba no materialo resursu pieejamibas jedziens “briviba” ir diezgan
izpladis. Atbilstigi Sena uzstadijumam ricibspéja atspogulo personas brivibu
izveleties dazadus dzivesveidus un dzivot saskana ar $o izveli.?® Sis uzsta-
dijums faktiski identificé personas brivibu ar izveles brivibu, tadéjadi ricibspe-
jas potencials ir tieSi proporcionals izveles iespéju daudzumam. Tac¢u Sada
“kvantitativa” pieeja brivibas probléemai noved pie diezgan divainiem rezulta-
tiem — nakas atzit, ka tad, kad personai ir jaizvélas starp trim dazadiem Jaunu-
miem, tas briviba ir tikpat liela, ka izveloties starp trim dazadiem labumiem.
Turklat vienmer ir iesp€jams maksligi palielinat izvéles iespéjas, uzskaitot
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apsaubamas kvalitates alternativas. Tade] normala situacija izvéles brivibas
kvantitativajam vértéjumam jabtt saistitam ar izveles iespéju kvalitativo iz-
vertéjumu.

Bez tam, runajot par ricibspéju, tomér buitu japievers atseviSska uzmaniba
individualajiem faktoriem, kas ietekme personas brivibu, it ipasi subjektivajai
motivacijai. Ja kadai personai ir pietiekami daudz nepiecieSamo materialo
resursu un pietiekami plasas izvéles iespéjas klut par, pieméram, privatuzne-
méju, bet nav motivacijas un velésanas nodarboties ar uznémeéjdarbibu, tad Sis
personas potenciala iespéja klat par uznémeju paliek nemainiga, proti, perso-
nas ricibspéja saglabajas neatkarigi no ta, vai tiek realizéta vai ne. Bet vai to
pasu var teikt ar1 par veselibu? Domajams, ka né. Piemeérs ar uznémejdarbibu
parada tikai vienu ricibspéjas aspektu, proti, potencialu iespéju kaut ko izdarit
vai par kaut ko klat. Tacu veselibas sakara ir japiemin otrs ricibspéjas aspekts —
potenciala iespéja kaut ko nedarit un par kaut ko neklit, proti, iesp&ju nezau-
det veselibu un nesaslimt. Tadéjadi jasecina, ka riipes par veselibu ka viena no
ricibspéjas izpausmém un veseliba ka ricibspéjas realizacijas rezultats visvairak
ir atkarigs no personas subjektivas ieinteresétibas un motivacijas bt veselam,
nevis no kadiem citiem faktoriem. Turklat nevajadzétu aizmirst ari par to, ka
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saite starp riipeém par veselibu un ricibspéju ir atgriezeniska — lai cilvéks butu
ricibspejigs, vinam ir jabtit pec iespéjas veselakam, savukart, lai saglabatu vese-
libu, ir jabut spéjigam par to rapeties. Un, jo labaka ir veseliba, jo lielakas ir cil-
veku spéjas to ietekmet (2. attéls).

Attela redzams, ka no respondentiem, kuri neslimo, savu veselibu Joti liela
un diezgan liela meéra spéj ietekmét 61%, no tiem, kuriem medz bt tikai vieg-
las saslimSanas, — 65%. Savukart no respondentiem, kuriem ir bijusas nopiet-
nas slimibas, no kuram ir jacie$ vel tagad, savu veselibu Joti liela vai diezgan
liela meéra spej ietekmeét tikai 25%.

No ka tad ir atkariga Latvijas iedzivotaju ricibspéja veselibas apriipes joma?
Medicinas eksperti min sadas kategorijas.

2. tabula

Ricibspéju nosakosas kategorijas

201

Materialie resursi:

1. Ienakumu limenis

2. Veselibas apriipes pieejamiba

Izveles briviba:

1. Izvéle starp veselibas

apripes pakalpojumu

Personas briviba:
1. Motivacija

2. Kompetences limenis

3. Veselibas apriipes kvalitate sniedzé&jiem veselibas apriipes
(budzets, cilvekresursi, arsta jautajumos (noskirums
un pacienta attiecibas) starp paSapriipi

un pasarstésanos)
3. Briva laika daudzums
Ienakumi

Cilveka rupes par veselibu ir saistitas ar to, cik lieli finanSu resursi vinam ir
pieejami. Uz to norada Parskata par tautas attistibu 2004/2005 kvantitativie
dati, kur iedzivotaju ienakumu daudzums tiek salidzinats ar vinu ricibspéeju
veselibas apriipes joma. Palielinoties ienakumiem, palielinas ari to iedzivotaju
skaits, kuri atzist, ka sp@j ietekmeét savu veselibu diezgan liela méra, tatad iena-
kumu daudzums nosaka ricibspéjas pasnovertejumu. Aplikojot o jautajumu,
Anna Boulinga norada uz sadu sakaribu: cilvéki, kas pieder zemakiem sociali
ekonomiskajiem slaniem, par veselibas vai slimibas céloniem visbieZak uzskata
arejos faktorus, kurus tie nespégj ietekmeét, piemeéram, vidi vai bakteriologisko

o
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ainu, savukart cilveki no augstakiem slaniem par galvenajiem veselibu ietek-
meéjosajiem faktoriem uzskata individa uzvedibu un dzives stilu, pieméram,
éSanas paradumus.?’

Dati par Latvijas iedzivotajiem parada, ka cilveki ar lielakiem ienakumiem
vairak cenSas veseligak ést un vairak sevi fiziski nodarbinat. Vini biezak iz-
manto alternativas dziedniecibas metodes (Reiki, akupunkttiru, homeopatiju,
ajurvedu), tacu retak veic profilaktiskas apskates pie arsta un mazak izmanto
tautas dziedniecibas metodes (zalu téjas, dziednieciskas pirtis). Ja tiek salidzi-
nats iedzivotaju veselibas pasnoveértéjums ar vinu ienakumiem, tad augstaku
veselibas vértéjumu sniedz tie aptaujatie, kuru ienakumi parsniedz 101 latu uz
vienu gimenes locekli.?® Starp iedzivotajiem ar lielakiem ienakumiem ir vairak
tadu, kas neslimo vai kam médz bt tikai vieglas saslimsanas, lidz ar to mazak
ir cilveku, kam ir bijusas nopietnas traumas, no kuram jacies vel tagad, ka ari
cilveku ar invaliditati (3. attéls).

Ciesa saistiba, kas pastav starp ienakumiem un veselibas stavokli, daléji ir
izskaidrojama ari ar to, ka veselibas apriipes pakalpojumi joprojam ir sameéra
dargi, tapéc ne visi var tos atlauties tada mera, kada veéletos. Parskata par tau-
tas attistibu 2004/2005 dati parada, ka no cilvekiem, kuri nav apmierinati ar
sava dzivesvieta pieejamo veselibas aprupi, 53% uzskata, ka veselibas apriipes
pakalpojumi maksa parak dargi. Savukart 35% no visiem aptaujatajiem atzina,

3. attels

Veselibas stavoklis atkariba no ienakumiem

50% _ Neslimo
40% [ /.

30%

Medz bat tikai vieglas
saslim8anas
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ka viniem pietriicis lidzek]u, lai vérstos pie arsta. Ka atzime Parskata par tau-
tas attistibu 2004 /2005 veselibas sadalas autore Aivita Putnina: “Parejo Baltijas
valstu vidai Latvija joprojam izcelas ar zemakajiem tériniem veselibas apriipei
no valsts lidzekliem un vislielako pasu iedzivotaju lidzdalibu Sajos maksajumos.
Pec Pasaules veselibas organizacijas datiem 2000. gada, 40% tieSo veselibas
apriipes izmaksu sedz pasi pacienti (tas ir augstakais raditajs Eiropa), un ar to
tiek parkapti sociali taisnigas veselibas apriipes organizacijas principi. Turklat
PVO aprekini nenem véra neoficialos maksajumus.”? To, ka veselibas apripe
daudziem skiet darga, parada ari strukturétas Latvijas iedzivotaju intervijas:

® Ar apriipi ir tapat ka ar visu paréjo Saja valsti — jo vairak maksa, jo labak arste.
(V20AL)

® Par naudu visu var nopirkt! Kur maksa, tur ir attieciga aprtpe. (528LL)

® Veselibas apripe ir limeni, ja vien par to atseviski samaksa. (V20RL)

® Viss ir tik dargs, naudas nav, viss paliek dargaks, bet naudu jau klat nedod. Un
slimnica gulét ari nevaru, jo nav naudas. (565LK)

® [oti dargi pakalpojumi. (V29RL)

Ari medicinas ekspertu viedoklis apstiprina So saistibu. BieZi vien veidojas
situacijas, kad ta vieta, lai arsts “runatu par pacienta slimibu, izskaidrotu analizes
un visu pareéjo, mes apspriezam references cenu” (E4). Atbildot uz jautajumu par
to, ka novertet iedzivotaju ricibspeju, viens no medicinas ekspertiem ka gal-
veno minéja tiesi ienakumu limeni: “Iespejams sadalit pacientus ar zemiem, vide-
jiem, lieliem un Joti lieliem ienakumiem. Pacients ar zemiem ienakumiem vairds no
veselibas apriipes ka tadas. Vins var meginat dabiit kaut ko no valsts vai no arsta, bet
vins apzinds to, ka nav spejigs piedalities ar lidzfinansejumu, kas tomer no vina prasa
loti daudz. Vai tas biis zales vai izmeklejumi, vai slimnica, vai ari vel kaut kas cits — ta
ir ta kategorija cilveku, kuri saka: “Man it ka viss kaut kas pienakas, bet es nekam ne-
tieku klat.” Otra kategorija ir tie, kuri ir sabiedribas lielaka dala. Tie ir gatavi piedalities
ar lidzfinansejumu un dara kaut ko, kad viniem ir akiitas problemas, bet vini nav isti
ieintereseti ieguldit lielus lidzeklus profilaktiskajos pasakumos. TreSajai sabiedribas dalai
ienakumu ir pietiekami daudz, un es esmu noverojis, ka art problemu viniem ir pietiekami
daudz, bet vini ir gatavi ari téret. Pamatoti vai nepamatoti — tas ir cits jautajums” (E1).

No visa ieprieks teikta ir iespéjams secinat, ka, palielinoties iedzivotaju ma-
terialajai labklajibai, palielinasies ari vinu riipes par veselibu, ka dé] uzlabo-
sies ari vid@jie veselibas raditaji.
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Veselibas apriipes pieejamiba

Veselibas aprupes pieejamiba Latvija ir geografiski nevienmeériga, jo tehno-
logijas un arsti koncentréjas Riga un citas lielajas pilsetas, kur sociali ekonomiskie
apstakli ir labveligaki. Saskana ar Parskata par tautas attistibu 2004/2005 da-
tiem, 43% respondentu nav apmierinati ar veselibas pakalpojumiem sava dzi-
vesvieta, turklat veselibas apriipes sistémas reforma 3o situaciju uzlabot
nepalidz, bet tiesi otradi — rada vel lielakas baZas par to, ka 2004. gada aizsakta
slimnicu tikla optimizacija vél vairak attalinas medicinas apriipes pakalpoju-
mus no lauku iedzivotajiem, kur izvéle starp gimenes arstiem un specialistu
pieejamiba jau ta ir mazaka neka pilseétas.*

Ari strukturétas Latvijas iedzivotaju intervijas atspogulo nepiecieSamibu
uzlabot medicinas apriipes pakalpojumu pieejamibu.

® Talu braukt lidz dispanseram, bet kopuma esmu apmierinats. (V19RK)

® Ja, ir bijusas, jo nevar atrast, pie ka iet. Gimenes arsts man ir Inesos. Grati ar darba
laikiem un pierakstiem, nevar aiziet, kad gribas. (V23LL)

® Nav jau mums te nekada laba medicinas apriipe, bet ko var gribét — valsts ne-
pieskir lidzek]us labakai. Nakas braukt uz blakuspilsetu. (S66LL)

® Neesmu apmierinata. Problémas ir tadas, ka péc mazakas receptes ir jaiet pie
arsta, jo tiksana ir griita. Ja nav masinas, jaiet kajam. Neapmierina tas, ka uz vie-
tas nevar dabut analizu rezultatus. Tikai péc nedélas. Tad es visu nedé]u nervo-
z&ju. Arl vizites liela maksa. (S57LL)

Veselibas apriipes kvalitate

Veselibas apriipe Latvija ir pasludinata par attistibas prioritati, un ta ir versta
uz veselibas apriipes sistémas organizacijas kvalitates uzlabosanu. Veselibas
apripes sistémas kvalitati nosaka tris galvenie kritériji: 1) veselibas apripes
finansialais nodrosinajums, kas sastav no veselibas budZeta, apdrosinasanas
maksajumiem un pacienta maksajumiem; 2) tehnisko un cilvécisko resursu pie-
ejamiba (pieejamiba); 3) arsta un pacienta attiecibas.

Atskiriba no pirmajam divam sféram, kur notiek nepartraukti centieni uzla-
bot situaciju, arsta un pacienta attiecibas ir ta joma, kura kvalitate ir vissliktaka
un kur ir grati runat par progresu, drizak ir jaruna par regresu, jo desmit gadu
ilga reforma ir galigi izlodzijusi jau ta ne parak stingros veselibas apriipes stan-
dartus. Kapeéc ta? Ka atzime biomedicinas étikas specialiste Vija Sile: “Pirmkart,

o
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vairums prakses arstu uzskata, ka 1996. gada izstradatie un LR Labklajibas
ministrijas apstiprinatie diagnosticéS8anas un arstéSanas standarti sakara ar
nepietiekamo valsts finanséjumu ir parvertusies par formalitati un tiesi sa
iemesla dél tos nav iespg&jams istenot. Otrkart, Latvijas Arstu biedriba (LAB)
uzskata, ka valsts noteiktie arstéSanas standarti ir japienem par rekomende-
josiem, nevis obligatiem. Tads ir ari Pasaules veselibas organizacijas ieteikums
visam postsocialisma valstim, nemot véra 3o valstu neatrisinatas socialekono-
miskas problémas. Lidz ar to Latvija veselibas apriipes standarti nav obligati
[izcélums mans. — V. S.].”%! Tade] veselibas aprupes sistémai raksturigs haotis-
kums, ko parada ari respondentu atzinumi par saskarsmi ar veselibas apripes
sistemu un tas darbiniekiem. Isuma iedzivotaju pretenzijas pret veselibas aprii-
pes kvalitati ir S$adas: nav uzticibas medikiem, nav parliecibas par vinu kompe-
tenci, neapmierina mediku attieksme pret pacientiem, nepietiekams informacijas
daudzums, mediki rikojas nevis pacienta, bet savas intereses, valsts piedavata
veselibas aprupe ir sliktaka par privato, laba veselibas apripe prasa papildu
maksajumus, veselibas apripes sanemsanu apgritina dazadi praktiski apstakli
un birokratiski skersli.
Lai mazinatu 3is pretenzijas, radikali jauzlabo arsta un pacienta attiecibu
kvalitate, kuru veido cetri faktori.
® Uzticiba — Parskata par tautas attistibu 2004/2005 dati parada, ka no
cilvekiem, kuri nav apmierinati ar sava dzivesvieta pieejamo veselibas
aprupi, 38% uzskata, ka tuvuma nav uzticama arsta. Pacienti neuzticas
arstiem, jo viniem liekas, ka arsti nav pietiekami kompetenti, nav pretim-
nakosi un ieintereséti palidzét, nerikojas vinu interesés. Ka to raksturo
biomedicinas étikas specialisti G. Kilkuts un V. Sile: “Arsta un pacienta
attiecibas ir 1pasas, jo pacients ka lajs medicinas un arstniecibas jautaju-
mos ir spiests paklauties ta cilveka zinasanam, kurs ir profesionalis Sajos
jautajumos, t. i., arsta vai kadas citas arstniecibas personas zinasanam.
Pacients ir persona, kas, neskatoties uz savu autonomiju, ir atkariga no
arsta profesionalas kompetences un ieinteresétibas. Par noteicoso klaist
pacienta spéja uzticéties medicinas profesionalim, savukart no arsta
puses — izraisit $o uzticéSanos un attistit talak.”3
* Sadarbiba — pacienti atsakas sadarboties, jo vini neuzticas arstiem. Si
problema Joti ietekmé pacientu ricibspéju, jo, péc ekspertu atzinuma:
“Ricibspeja neapsaubami veidojas arsta un pacienta sadarbiba, ta ir mijiedarbiba
kvadrata” (E6).

o
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® Pietiekams informacijas daudzums — nepiecieSams, lai rastos uzticiba,
palielinatos pacienta kompetence, ka ari lai veicinatu pacienta autono-
miju, kas nepiecieS8ama, lai ar pacientu biitu iespéjama sekmiga sadarbiba.
“Bet, skiet, realitate arstiem ne vienmer patik kompetenti pacienti, jo vini prasa
vairak laika, grib zinat, velas, lai arsts ar viniem rund un izskaidro, jo viniem ir
svarigi saprast” (E2).

= Kopiga atbildiba par rezultatu — mediciniskais paternalisms joprojam ir

viens no arsta un pacienta attiecibu modeliem, lidz ar to pacienti biezi
vien uzskata, ka par arstéSanas procesa rezultatiem ir atbildigs tikai arsts.
Ka norada viens no ekspertiem: “Atnak cilveks pie arsta un doma, ka vins ir
visu izdarijis, ka ar to vina riipes par veselibu ir beigusas” (E4). Nereti ari arsti
uzskata tiesi tapat. G. Kilkuts un V. Sile uzsver, ka: “Arstam ir reala vara
par pacientu, kas izriet no vina profesionalas lomas.” Ta¢u paternalisms
ir pretruna ar miuisdienu medicinas étiskajiem standartiem, kuros tiek
uzsvertas uz lidzvertigu pudu sadarbibu balstitas arsta un pacienta attie-
cibas. Un tiesi tade], pec ekspertu atzinuma: “Arstam ir jamak atdot 50%
atbildibas pacientam” (E2).

Par veselibas apriipes kvalitati cilveki bieZi vien ir tendéti spriest tiesi péc
arsta un pacienta attiecibu kvalitates, saskatot arstniecibas persona visas vese-
libas apriipes sistémas iemiesojumu un uztverot arsta attieksmi pret sevi ka
sistémas attieksmi pret pacientiem vispar.

Izvéle starp veselibas apriupes pakalpojumu
sniedzéjiem

Viens no objektivajiem ricibspéjas kriterijiem lidzas ienakumiem, pieejami-
bai un kvalitatei ir izvele starp dazadiem veselibas apriipes pakalpojumu snie-
dzejiem. Parskata par tautas attistibu 2004/2005 dati parada, ka no cilvekiem,
kuri nav apmierinati ar sava dzivesvieta pieejamo veselibas apriipi, 35% atzime,
ka tuvuma nav neviena attiecigas specializacijas arsta, nemaz nerunajot par
izveli starp tiem. Butiski ir atzimét to, ka no Daugavpils, Liepajas, Ventspils,
Jurmalas un Rézeknes iedzivotajiem Sadu atbildi ir sniegusi 6%, no Rigas iedzi-
votajiem 17%, no rajona centra dzivojosajiem 34%, no nelielos ciemos, ciema-
tos un laukos dzivojosajiem 52%, bet no citas pilsétas dzivojosajiem 67%. Tas
nozimé, ka iedzivotaju ricibspéja veselibas apriipes joma laukos un nelielas pil-
sétas ir ieverojami zemaka neka lielajas pilsétas un rajonu centros.

o
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Tirgus apstak]os veselibas apripe iegiist vel vienu batisku dimensiju —iespéju
izveleties starp valsts un privatajiem pakalpojumiem. Ari aptaujatie Latvijas
iedzivotajiem So iespé&ju atzist par baitisku dzives kvalitates uzlabojumu:

® Ar valsts garantéto veselibas apriipi neesmu apmierinata, tadel eju pie privat-
arsta. Naudu veselibas apriipei nezeloju. (527PL)

® Principa, kad eju pie privatajiem arstiem, tad es esmu bijusi apmierinata. Bet, kad
valsts apriipe, tad gan ne. (522PL)

Ta ka iespeéja izvéleties privatus veselibas apriipes pakalpojumus ir tiesa
veida saistita ar iedzivotaju maksatspeju, tad ta vélreiz apstiprina materialo
resursu iespaidu uz individa ricibspéju.

Motivacija

Viens no svarigakajiem faktoriem, kas iespaido individa veselibas uzve-
dibu, ir motivacija rapéties par savu veselibu. Par to, cik liela ir Latvijas iedzi-
votaju motivacija rapéties par veselibu, ir iespéjams spriest péc ta, ko vini ir
darfjusi pedeja gada laika vai tikai plano darit, lai uzlabotu savu dzivi.
Respondentu atbildes parada, ka 19% ir nodarbojusies ar fizisko kultiru un
sportu, 13% to plano izdarit tuvakaja laika, 9% plano to darit talaka nakotne,
bet 43% nav darijusi un ari neplano to darit. Ja par motivaciju tiek spriests,
balstoties uz to, kada ir Latvijas iedzivotaju reala fiziska aktivitate, kas ir no-
zimiga veseliga dzivesveida sastavdala, tad ta vairumam valsts iedzivotaju ari
ir nepietiekama. Péc FINBALT datiem, aptuveni 50% respondentu savu fizisko
formu verte ka viduvéju. Tikai 36% respondentu (43% virieSu un 31% sievieSu)
nodarbojas ar fiziskiem vingrinajumiem vismaz 30 min@iSu 2-3 reizes nedela
un biezak, ko var uzskatit par daudzmaz pietiekamu. Par fizisko aktivitati var
spriest ar1 péc laika, ko cilveks pavada, ejot kajam vai braucot ar divriteni uz
darbu. Tikai nedaudz vairak ka viena treSdala iedzivotaju (37%) iet uz darbu
kajam vai brauc ar divriteni vairak neka 30 minas$u diena.

Sads atbilzu sadalijums parada, ka vairak neka 60% Latvijas iedzivotaju nav
motiveti veikt aktivas un regularas darbibas veselibas laba. Tam piekrit ar1
eksperti: “Lielaka sabiedribas dala ne tikai pie mums, bet ari pasaule ir gatavi uz akci-
jam, tas ir, vini ir gatavi uz daZiem menesiem mesties kaut kadas problemas risind-
Sana, teiksim, seSus menesus edot salatu lapas un ta dabiijot svaru leja, bet nakamo
sesu menesu laika tas tiek dabiits atpakal ar uzviju” (E1).

o
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Motivacija liela méra ir atkariga ari no individa socialas vides — radinie-
kiem, vienaudZziem, kolégiem, jo saskarsme ar viniem veidojas individa vertibu
sistéma un uzskati. Palielinat motivaciju riipéties par savu veselibu ir iesp&jams,
gan organizgjot vidi (celot jaunus sporta centrus), gan ar dazadu veselibas iz-
glitibas un informacijas kampanu palidzibu, proti, censoties palielinat veseli-
bai labveligu aréjo un ieksejo faktoru ietekmi gan uz atseviskiem individiem,
gan ari uz sabiedribu kopuma.

Péc ekspertu atzinuma, pedeéjos gados ir noverojamas ari pozitivas tenden-
ces — gados jaunaki pacienti aktivak jauta par to, ka varétu rupeéties par vese-
libu. “Aizvien vairak ir cilveku, kuri riipejas par savu veselibu. Aizvien vairak ir tadu,
kas grib, jau pirms vini ir saslimusi.. kas grib izmekleties un zinat, kas ir noticis un
kapec. Pirms Cetriem gadiem, kad es siku stradat, bija ta: atnak slims un saka: “Arste-
jiet!” Tagad nak diezgan daudz veselu cilveku, kuri grib parbaudities, kuri grib zinat,
kas ar vipiem ir” (E4). Tas nozimé, ka sabiedriba mostas interese par veselibai
labveligu dzivesveidu, ka ari par preventiviem un profilaktiskiem pasakumiem,
un norada uz to, ka cilveku motivacija ripéties par savu veselibu pamazam
pieaug, tade] butu Joti velams rosinat So pozitivo tendenci valstiska limeni.

Kompetence: noskirums starp paSapriipi un pasarsteSanos

Runajot par kompetenci, ir javeic noSkirums starp paSapripi un pasarste-
Sanos. PaSapriipe ir kompetenta, informéta un izglitota cilveka rapes par savu
veselibu, kuras ir akceptgjis veselibas apriipes specialists. PasarsteSanas ir uz
pacienta individualajiem prieksstatiem balstitas (tatad medicinas specialista
neakceptétas) ripes par savu veselibu. Pasapriipe ir arsta un pacienta sadarbi-
bas rezultats — kompetences un elementaru praktisku iemanu summa.

“Kompetents pacients ir tas, kur§ mégina izprast savas slimibas baitibu un darbibas
mehanismus, iemeslus, kuru dé] vinam $i slimiba radas, un ka ta biitu janovers, ari tas,
ka pacients apzinas, kadas zales vinam ir jadzer, nevis tikai vérigi seko lidzi tam, kurs
vinam $is ripinas izsniedz, tas ir, ka pacients apzinas, ka vins kaut ko lieto un ka vinam
interesé, ko vins lieto, un vins ari izlasa, kas varétu biit So za]u blakusparadibas.” (E1)

“Klasisks piemeérs ir pacienti parsvara virs 40, kas nak pie arsta ar izgriezumiem
rokas vai izprintétiem gabaliem no interneta. “Dakter, ko jiis par to domajat? Ka jas
man ieteiktu — iet vai neiet?” Un es uzskatu, ka tas ir riipes par veselibu. Kad cilveks

nevis akli panem un izlasa, bet prasa kadam citam.” (E4)

o
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Pasapriipe ir raksturiga pacientiem ar hroniskam slimibam, ar kuru simpto-
miem saasinajuma briZos pacients iemacas tikt gala pats — un tieSa veselibas
specialista palidziba nav nepiecieSama. Eksperti uzsver saistibu starp pacienta
kompetenci un vina izglitibas limeni: “Kompetents pacients ir izglitots pacients”
(E2). “Liela mera izglitiba ir Joti nozimiga, tad vel agraka negativa pieredze un tas, ko
vins ir dzirdejis no malas, un tas, ka vins to visu saliek kopa. Tatad tas liela mera ir
atkarigs no pacienta izglitibas un domasanas veida” (E4).

Apkopoijot ieprieks teikto, individa veselibas kompetence sastav no sadiem
komponentiem.

® Visparigs priekSstats par cilveka kermeni, ta uzbtivi un taja notiekosajam

fiziologiskajam norisém, kas tiek ieguits izglitibas procesa.

® Visparigs prieksstats par to, kas ir veseliba un kas ir riipes par veselibu,

kas tiek iegtts, interes€joties par veselibas jautajumiem.
® Informacija par individam pieejamajiem veselibas aizsardzibas, veicina-
Sanas un saglabasanas lidzekliem.

® Detalizéta un specifiska informacija par konkrétam saslimsanam un to
arstésanai nepiecieSsamajiem medikamentiem, kas tiek iegtita arsta un
pacienta sadarbibas rezultata.

Pretéji tam paSarstéSanas izpauzas ka pacienta méginajums risinat savas
veselibas problémas pasa spéekiem, bieZi vien ar Joti ierobeZotiem lidzekliem,
par spiti medicinisko zinasanu trikumam vai izmantojot apsaubamas kvali-
tates informaciju. Atbildot uz jautajumu par to, ka izpauZas pasarsteésanas,
eksperta viedoklis bija 8ads: “Tas nozimé, ka pacients aiziet uz aptieku un tad
izdoma, ka vins tomer nepirks $ts zales, vai otrs variants: uzzinot medikamenta cenu,
kas vinam ir par darqu, pacients jauta: “Vai jums nav kaut kas vienkarsaks?” — un
lielakoties aptiekas ari kaut ko iesaka, jo tas ari viniem ir bizness. Otra lieta — it 1pasi
sievietem — ir parundt ar otru sievieti, ko ta lieto jeb ko vina arste, un metas darit tiesi
to pasu” (E1). Uz jautajumu, kapéc pasarstésanas ir raksturiga tiesi sievietem,
eksperts atbildéja: “Tapec, ka viriesi par to nerund. Vini runa par sportu, par biz-
nesu, par naudu, bet sievietes runa vai nu viena par otru, vai ari par veselibas proble-
mam un par virieSiem tikai pec tam. Ta ir reald dzives situdcija.. Parasti sievietes
veselibas problemas sava starpa apspriez, bet viriesi nekad to nedara” (E1).

Nemot vera to, ka veselibas apriipes pakalpojumu sanemsana ne vienmer
apmierina iedzivotaju vajadzibas, klast skaidrs, ka pasarsteSanas gadijumu
skaits ir visai ieverojams. Saskana ar Parskata par tautas attistibu 2004 /2005
datiem, saslimstot 42-43% iedzivotaju savlaicigi vérSas pie arsta, kamer 43%
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censas arstéties pasi. Sads pasarstésanas gadijumu skaits uzskatami norada uz
to, ka musu valsts veselibas apriipes sistéma vél joprojam atrodas diezgan talu
no ideala stavok]a.

Brivais laiks

Gan kvantitativie, gan kvalitativie dati parada, ka riipés par veselibu briva
laika trikums ir viens no svarigakajiem skeérsliem. Pat respondenti ar augstu
sociali ekonomisko statusu, kuru finansialas iesp@jas padara pieejamu vispla-
$ako veselibas apriipes lidzeklu klastu, min laika triikumu ka iemeslu, kapéc
vini nevar riipéties par savu veselibu. Liik, kads ir ekspertu viedoklis par $o
jautajumu:

“Cilveki ir Joti parslogoti un tapéc nevar ripéties par savu veselibu.” (E2)

“Ja pacientam ir jauztur gimene, vins ir nostradajies no rita lidz vakaram, nomoci-
jles, vinam pat laiks nav atnakt pie arsta. Kur nu vél sporti kaut kadi un atpttas
veseligas — tam vienkarsi neatliek laika.” (E5)

“Es saku pacientiem: vajag atpiisties, divas nedélas atpiitieties. Aizbrauciet kaut
kur, jo finansialais stavoklis to at]auj... “Dakter, es to nevaru, jo man ir darbs!”” (E5)

Parskata par tautas attistibu 2004/2005 dati norada uz to, ka tuvakaja laika
nekads situacijas uzlabojums nav gaidams. Atbildot uz jautajumu par to, ko
cilveki ir darijusi pedeja gada laika vai tikai plano darit, lai uzlabotu savu
dzivi, tikai 14% izradas veltijusi vairak laika atptitai un tikai 21% plano to
izdarit tuvakaja laika, savukart 16% — vairak atpusties plano talaka nakotne,
bet 32% nav nedz vairak atpatusies, nedz ari plano to darit. Pat tie Latvijas
iedzivotaji, kam ir brivais laiks, to neizmanto, lai rapétos par savu veselibu.
2004. gada veiktais FINBALT pétijums parada, ka gandriz pusei (49,3%)
respondentu galvenais briva laika pavadiSanas veids ir lasiSana, televizora ska-
tiSanas un cita veida sédosas nodarbes. Tikai 36% respondentu brivaja laika
vismaz divas-tris reizes nedela veic vismaz 30 minasu ilgus fiziskos vin-
grinajumus lidz vieglam elpas trikumam vai sviSanai. Tomeér Sai joma sak
ieziméties pozitiva attistibas tendence, jo pedéjo divu gadu laika minimali —-
tikai par 1,5%, bet tomér ir pieaudzis to respondentu ipatsvars, kuri brivaja
laika veic pietiekamus fiziskos vingrinajumus.
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Secinajumi

1. Ieverojamai dalai Latvijas iedzivotaju pret veselibu ir izveidojusies Sada
attieksme: domat un riipéties par savu veselibu cilveks var atlauties tikai
tad, kad vinam nav janodarbojas ar svarigakam lietam. Sadas attieksmes
de] daudzi ignoré veselibu pat tajos gadijumos, kad paradas ievérojami
veselibas traucéjumi un par to patieSam ir jasak riipéties.

2. Pastav kvalitativa atskiriba starp to, ka rtipes par veselibu saprot viriesi un
sievietes. Jedzienu “riipes par veselibu” sievietes saprot daudz plasak — vinas
lieto divreiz vairak kategoriju neka viriesi.

3. Galvenie faktori, kuri trauce pilna apjoma riipéties par veselibu, ir sadi:
nepietiekama izpratne par nepiecieSamibu riipéties par veselibu, laika un
materialo resursu tritkums, ka ari kaitigie ieradumi.

4. Rapes par veselibu izpauzas ka holistisks dzivesveids (veselibas paradumu
sistéma), kuru nosaka veselibas ieklausana pamatvertibas un dzives kvali-
tates koncepcija; ka ari zinasanas par sava organisma uzbiivi un funkcijam
un informétiba par pieejamo veselibas apriipi, kas lauj adekvati rikoties
saslimSanas gadijuma (slimibu paradumu sistéma).

5. Latvijas iedzivotaji uzskata veselibu par instrumentu dzives kvalitates no-
drosinasanai, nevis par dalu no dzives kvalitates. Gan ekspertu, gan iedzi-
votaju intervijas liecina, ka miisu valsts iedzivotaju ripes par savas dzives
kvalitati nepavisam nav saistitas ar riipem par veselibu, drizak gan otradi —
veseliba tiek ziedota dzives kvalitates varda. Lidz ar to izveidojas noski-
rums starp jédzienu “dzives kvalitate” un jédzienu “ar veselibu saistita
dzives kvalitate”.

6. Veseliba var iespaidot dzives kvalitati Joti dazadi. Jauni cilveki ar veselibu
visbieZak saprot vienkarsi slimibas neesamibu. Cilvéki vidéjos gados runa
par “labu veselibu”, kas nozime labu fizisko passajitu un parasti saistita
ar vel vienu izpratni par veselibu — psihisko veselibu, kas tiek raksturota
ka garigais lidzsvars, harmonija ar sevi. Gados veci cilveki ar nopietniem
veselibas traucéjumiem runa par veselibu ka par zaudetu stavokli, ko
daleji iespejams atgit ar zalu palidzibu. Un visbeidzot veseliba paradas ka
sociala veértiba, kura piemit sabiedribai kopuma un kalpo par kopégja
dzives limena indikatoru.

7. Veseliba ka terminala veértiba ir biitiska tikai tiem individiem, kuri to iek]auj
sava privataja dzives kvalitates koncepcija, savukart paréjie veselibu biezak
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uztver ka instrumentalu vertibu, kas vajadziga dzives kvalitates sasnieg-
Sanai un uzturésanai.

. Attistoties tirgus ekonomikai, patérnieciba ir ienakusi arl medicina, un

viens no $a procesa rezultatiem ir skaistuma un veselibas industrijas uz-
plaukums, kas negativi iespaido iedzivotaju prieksstatus par rapém par
veselibu. So iespaidu pastiprina ari farmacijas produktu reklama, kas sti-
mulé konkrétu medikamentu patérésanu. Vel viens patérétaju sabiedribas
ietekmes rezultats ir tas, ka dargi veselibas uzturéSanas un veicinasanas
pakalpojumi tiek uzskatiti par luksusa precém, kuras patéretaji izvelas nevis
tapéc, ka vinus patiesi interesétu rtipes par veselibu, bet gan tapéc, ka to
prasa vinu sociali ekonomiskais statuss. Tacu Sai pedéjai paterina kultaras
izpausmei ir ari pozitivs iespaids: pat ja sakotnéjai motivacijai nav sakara
ar rapém par veselibu, vismaz dala Latvijas iedzivotaju pieveérs lielaku
uzmanibu veselibai.

. Kopuma Latvijas iedzivotaju uztura paradumi vél arvien javerte ka nepie-

tiekami veseligi un notieko$as izmainas — ka parak lénas. Tas norada uz
veselibas izglitibas un veselibu veicino$o programmu nepieciesamibu.
Lielaka dala cilveku ar veselibas apriipi saprot cinu ar slimibu tas akiitaja
stadija, nevis preventivas vai veselibu veicinosas darbibas. Tikai Joti neliela
dala cilveku ar riipeém par veselibu saprot ari veselibu veicinosus pasakumus.
Veselibas apriipes galvenie lidzekli joprojam ir zales un vitamini, nevis
veseligs dzivesveids. Nozimiga veseliga dzivesveida sastavdala ir fiziska
aktivitate, kas vairumam respondentu ir nepietiekama. Tacu pedejos ga-
dos novérojama pozitiva tendence jauniem un vidéja vecuma cilvekiem,
kuri arvien vairak interes€jas par veseligu dzivesveidu.

Cilveka riipes par veselibu ir saistitas ar to, cik liela ir vina ricibspéja, proti,
tas, kadi socialie un individualie faktori nosaka vina uzvedibu. Sie faktori
ir: motivacija, ienakumi, briva laika daudzumes, attiecibas starp pasarstesa-
nos un pasapripi, izvéle starp veselibas apriipes pakalpojumu sniedzéjiem,
ka ari veselibas apripes sistémas kvalitate un pieejamiba.

Pastav cieSa sakariba starp izglitibu, ienakumiem, veselibas stavokli un
ripeém par veselibu, proti, cilvekiem, kur atrodas sabiedribas augstakajos
slanos, ir labaka veseliba neka tiem, kas atrodas uz zemakiem socialajiem
pakapieniem. Cilveki, kas pieder zemakiem sociali ekonomiskajiem slaniem,
par veselibas vai slimibas celoniem visbiezak uzskata arejos faktorus, kurus
tie nesp€j iespaidot, pieméram, vidi vai bakteriologisko ainu, savukart
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cilveki no augstakiem slaniem par galvenajiem veselibu ietekmé&josajiem
faktoriem uzskata individa uzvedibu un dzives stilu, pieméram, éSanas
paradumus.

Veselibas aprupes pieejamiba Latvija ir §eografiski nevienmeriga, jo tehno-
logijas un arsti koncentréjas Riga un citas lielajas pilsétas, kur sociali eko-
nomiskie apstakli ir labveligaki.

Veselibas apriipes sistemas kvalitati nosaka tris galvenie kritériji: 1) vese-
libas apriipes finansialais nodrosinajums, kas sastav no veselibas budzeta,
apdrosinasanas maksajumiem un pacienta maksajumiem; 2) tehnisko un
cilvecisko resursu pieejamiba; 3) arsta un pacienta attiecibas. Pirmajas divas
jomas notiek nepartraukti centieni uzlabot situaciju, tacu arsta un pacienta
attiecibas ir ta sfera, kura kvalitate ir vissliktaka un kur ir grati runat par
progresu, vairak jaruna par regresu, jo desmit gadu ilga reforma ir mini-
mizejusi jau ta ne parak stingros veselibas apriipes standartus.

Iedzivotaju galvenas pretenzijas pret veselibas aprupes kvalitati ir Sadas:
nav uzticibas medikiem, nav parliecibas par vinu kompetenci, neapmierina
mediku attieksme pret pacientiem, nepietiekams informacijas daudzumes,
mediki rikojas nevis pacienta, bet savas intereses, valsts piedavata veseli-
bas apripe ir sliktaka par privato, laba veselibas apriipe prasa papildu
maksajumus, veselibas apripes sanemsanu apgritina dazadi praktiski
apstakli un birokratiski skersli.

Viens no objektivajiem ricibspéjas kritérijiem ir izvéle starp dazadiem vese-
libas apriipes pakalpojumu sniedzéjiem. No cilvekiem, kuri nav apmieri-
nati ar sava dzivesvieta pieejamo veselibas apriipi, 35% atzimeé, ka tuvuma
nav neviena attiecigas specializacijas arsta, nemaz nerunajot par izveli starp
tiem. No otras puses, tirgus apstaklos veselibas apriipe iegiist vél vienu bii-
tisku dimensiju — iespéju izveleties starp valsts un privatajiem pakalpojumiem.
Viens no svarigakajiem faktoriem, kas iespaido individa veselibas uzve-
dibu, ir motivacija rapéties par savu veselibu, kas vairumam Latvijas
iedzivotaju ari ir nepietiekama. Vairak neka 60% iedzivotaju nav motiveéti
veikt aktivas un regularas darbibas veselibas laba.

Péc ekspertu atzinuma, pedeéjos gados ir noverojamas ari pozitivas tenden-
ces — gados jaunaki pacienti arvien aktivak jauta par to, ka varétu rupéties
par veselibu.

Javeic noskirums starp paSapriipi un pasarstésanos. Pasapripe ir kompe-
tenta, informéta un izglitota cilveka riipes par savu veselibu, kuras ir

o
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akceptéjis veselibas apriipes specialists. Pasarstésanas ir uz pacienta indi-
vidualajiem prieksstatiem balstitas (tatad medicinas specialista neakcepte-
tas) riipes par savu veselibu. Pasarstésanas gadijumu skaits ir visai ievéero-
jams: saslimstot 42% iedzivotaju savlaicigi versas pie arsta, kamer 43%
censas arstéties pasi.

21. Gan kvantitativie, gan kvalitativie dati parada, ka briva laika trikums ir
viens no svarigakajiem Skersliem rapés par veselibu. Pat respondenti ar
augstu sociali ekonomisko statusu, kuru finansialas iespéjas padara pie-
ejamu visplasako veselibas apriipes lidzek]u klastu, laika trikumu min ka
iemeslu, kapéc vini nevar ripéties par savu veselibu.

Ieteikumi

® Pétijuma iegitie dati un no tiem izrietoSie secinajumi norada uz to, ka ir
vajadzigas sabiedriskas veselibas izglitibas kampanas, lai izskaidrotu
nepiecieSsamibu ripéties par veselibu.

® Individu veselibas uzvedibu nosaka Joti daudz savstarpéji saistitu fak-
toru. Lai saprastu, ka So faktoru mijiedarbiba veidojas Latvijas iedzivo-
taju dzives stili, ir javeic papildpétijumi.

= Ir japieversas arsta un pacienta attiecibu kvalitates uzlabosanai, jo 3aja
joma Latvija joprojam ir loti daudz neatrisinatu problemu.

= Ir javeido obligatie veselibas apriipes standarti.
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Nespecialistu prieksstati par veselibu
un to saikne ar dzives kvalitati

“Veseliba nav kapitals, kuru var izteret, ta ir pieejama tikai tad,
ja tiek radita katra dzives bridi.”

(Viktors fon Vaicekers)
Ievads

Latvijas iedzivotaju pieredze veselibas apriipes joma pédéjo 10-15 gadu laika
ir batiski mainijusies. Gan étisku, gan komercialu apsvérumu dé] medicina
arvien lielaka uzmaniba tiek pieveérsta pacientu viedoklim, vértibam un prieks-
statiem. Viens no nozimigiem §is témas aspektiem ir nespecialistu prieksstats
par veselibas jedzienu.! Pétijuma merkis ir rekonstruét un saprast, ka Latvijas
iedzivotaji definé un lieto jedzienu “veseliba” un kada veida subjektivais prieks-
stats par veselibu ietekmé attieksmi pret sevi un veselibas apripi, lidz ar to
veidojot ar1 individa dzives kvalitati.

Veselibas jedziena definicija sabiedriba veidojas, sastopoties socialajam kon-
tekstam, veselibas apriipes sistémai (ekspertu viedoklis) un nespecialistu
prieksstatiem (laju viedoklis). Pedéjos gadu desmitos sociologija arvien lielaka
uzmaniba tiek pieversta tiesi nespecialistu prieksstatiem par veselibu, par ko
liecina nozimigi pétijumi $aja joma dazadas valstis.?

Si raksta pamata ir kvalitativs pétijums, kas tika veikts pétijuma “Dzives kva-
litate Latvija” ietvaros un balstits uz piecam dzilajam daléji strukturétajam
intervijam, seSam ekspertu intervijam un 79 dzives kvalitates formu intervi-
jam. Intervijas ieklautie jautajumi aptvera dazadas temas, kuras dzives kvalitates
konteksta saistitas ar riipém par veselibu, slimibas pieredzi, prieksstatiem par
labu veselibu un veselibas apriipes sistemu. Respondentiem netika uzdots

o
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tieSs jautajums par to, kas ir veseliba, bet dzives kvalitates formu intervijas tika
meklétas satura vienibas, kuras tiesSi vai netie$i paradas respondentu prieks-
stati par to, kas ir veseliba. Sis satura vienibas tika sagrupétas atbilstigi K. Herc-
lihas aprakstitajiem subjektivo veselibas definiciju tipiem.3

Izmantojot Sos datus par subjektivo veselibas definiciju tipiem, dzilajam
intervijam tika izraudziti respondenti, kuri parstav tipiskakos subjektivos prieks-
status par veselibu. Dzilas intervijas tika analizétas, izmantojot hermeneitisko
metodi — méginot rekonstruét teksta ietverto subjektivo jegu, lai labak saprastu,
kas pamato un kas veido konkreéta cilveka izpratni par veselibu. Tadejadi dzi-
las intervijas sniedza padzilinatu skaidrojumu tam, kade] Latvijas iedzivota-
jlem ir raksturigi tiesi Sie subjektivo veselibas definiciju tipi.

Veselibas un tas jeégas un saiknes ar dzives kvalitati uztvere ir individuali
atskiriga un var mainities dzives laika. Piemeéram, cilveki, kuriem ir diagnos-
ticétas nopietnas saslim3anas, ne vienmeér apgalvo, ka viniem ir zema dzives
kvalitate. Lidzigi konkréeta slimibas pieredze var strauji mainit attieksmi pret
veselibu un izpratni par to. Tadejadi saikne starp veselibas stavokli, slimibas
pieredzi un dzives kvalitati nav ne vienkarsa, ne tieSa. Viens no veidiem, ka
petit dzives kvalitates vertéjumu, ir apliikot to ka pretrunu starp individa idea-
liem, ceribam un vina realo pieredzi. Jo lielaka ir atskiriba starp to, ko cilveks
sagaida saistiba ar savu kermeni un veselibu, un vina realo pieredzi, jo zemaks
btis vina subjektivais dzives kvalitates vertéjums. Piemeéram, ja cilveks ka
idealu pienem plassazinas lidzek]os popularizéto kermena télu un pretstata to
realajam sava kermena izskatam (kas nav ideals), tad vina dzives kvalitates
vertejums sartk. Lidzigi notiek ari péeksnas saslimSanas gadijuma, kad strauji
izmainas attiecibas starp to, ko cilveks uzskata par labu veselibu, un vina realo
stavokli.

Domajot par veselibas jédzienu, var izvirzit hipotézi, ka atkariba no ta,
kads ir cilveka prieksstats par labu veselibu, ka ari no ta, ko vins ietver vese-
libas jedziena (piemeéram, vai ar veselibu saista tikai prieksstatus par fizisko
veselibu, vai taja tiek ietverti ari psihiskas veselibas aspekti), ir atkarigs ari
vina realas situacijas vertejums — dzives kvalitate. Jo lielaka ir plaisa starp
gaidam un realo situaciju, jo zemak tiek vértéta dzives kvalitate. Lidz ar to
dzives kvalitates vertéjumu varétu paaugstinat, mainot prieksstatus par vese-
libu, ka rezultata daudzos gadijumos tiktu mainita ari veselibas uzvediba.
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Veselibas jédziena izpratnes modeli medicinas sociologija

Lidz 20. gadsimta vidum medicinas sociologija valdos$ais veselibas un sli-
mibas izpratnes modelis bija biomediciniskais modelis, kura pamata ir uzskats,
ka pastav viens normai atbilstigs stavoklis (veseliba) un daudzas slimibas,
kuras ir novirze no normas. Slimiba tika uztverta ka stavoklis, ko var diagnos-
ticét ar dabaszinatniskam metodém un arstét ar medikamentiem vai kirurgis-
kam metodém. Galvena loma Saja modeli ir ekspertiem jeb veselibas apripes
specialistiem, turpretim nespecialistu loma ir — Jaut sevi apriipét un instruét,
t.i., bat pacientiem. Lidz ar to nespecialistu prieksstatiem par veselibu un
slimibu $aja modeli netiek pievérsta ipasa uzmaniba.

Kops 20. gs. vidus biomedicinisko veselibas un slimibas izpratnes modeli
pamazam nomaina biopsihosocialais modelis, kura ar veselibu tiek saprasta
cilveka ka sistémas spéja parvaret fiziskaja, psihes un socialaja limeni radusos
traucéjumus. Veseliba nav vienkarSa nesastapsanas ar slimibas izraisoSiem
faktoriem (pieméram, virusiem vai baktérijam) vai labveéliga situacija psihoso-
cialaja limeni, bet gan spéja parvaldit dazadus nelabveligus faktorus. Tadéejadi
veseliba $aja modeli nav statisks stavoklis, bet gan dinamisks process. Viens
no §is pieejas pazistamakajiem teorétikiem Arons Antonovskis* uzskata, ka
medicinai ir galvenokart janodarbojas nevis ar “slimibas aprapi”, bet gan ar
veselibas veidoSanu — salutogenézi. Antonovska teorijas pamata ir atvertais
veselibas jedziens. Sadu daudzdimensionalu veselibas jédziena izpratni uzsver
ari Pasaules veselibas organizacijas veselibas definicija, kura par meérki neiz-
virza kada graiti definéjama ideala veselibas stavokla sasniegsanu.

Lidz ar biopsihosociala veselibas izpratnes modela veidoSanos 70. gados
paradijas pirmie pétijumi, kuros tika apliikoti nespecialistu prieksstati par
veselibu un to nozime ripés par veselibu. Tomer ari Sajos pétijumos sakotnéji
nespecialistu prieksstati tika aplikoti ka pretstats medicinas ekspertu zinasa-
nam, un $i hierarhiska attieksme velak tika nopietni kritizéta. Tika uzskatits,
ka nespecialistu un ekspertu zinasanu pretstatisana var negativi ietekmeét abu
S0 zinaSanu jomu analizi.’ Tika pausts ari viedoklis, ka, lai gan medicina pre-
tendeé uz objektivitati, tomeér prakse ari arsti balstas uz daudziem subjektiviem
pienémumiem par veselibu un slimibu,® — tatad gan pacientu, gan ekspertu
viedoklis ir saistits ar socialo un kulttiras kontekstu. Sis kritikas rezultata arvien
biezak ekspertu un nespecialistu viedokli tiek apliikoti ka lidzveértigi, katrs ar
savu socialo nozimi, izvairoties no to vertejosas salidzinasanas.

o
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Viens no $is perspektivas un veselibas izpratnes mainas rezultatiem ir arsta
un pacienta attiecibu modela izmainas Rietumu sabiedriba, parejot no paterna-
listiska tipa attiecibam uz kolegialam sadarbibas attiecibam. Lidz ar to notiek
izmainas ari tradicionalaja medika ka eksperta loma, ipasi hronisku slimibu
gadijumos, kad pacienta dzives kvalitates nodrosinasana nozimiga loma ir
vina izpratnei par savu stavokli. Saja konteksta arvien biezak medicinas socio-
logija tiek pausts viedoklis, ka arsta ka profesionala dominante arsta un pa-
cienta attiecibas rada pacienta ka subjekta diskriminaciju.’

Ar jauno arsta un pacienta attiecibu modeli, ka ari jauno veselibas izpratni
ir saistita ari medicinisko zinaSanu popularizésana. Plassazinas lidzekl]i ik die-
nas apspriez ar veselibu saistitas témas, cilveki aktivi meklé informaciju par
veselibas apriipi un slimibam, tiek veidotas pacientu tiesibu aizsardzibas orga-
nizacijas un paspalidzibas grupas. Tade] nespecialistu prieksstati par slimibu
un veselibu arvien vairak balstas ne tikai uz arsta ka eksperta pausto viedokli,
bet ari uz citiem informacijas avotiem. Sis ar veselibu saistitas informacijas
pieaugums ir radijis butiskas izmainas vienkarsaja mediku dominantes un
pacientu paklausanas hierarhija. Pétot cilvéku attieksmi pret veselibu, pedéjo
gadu petijumos arvien biezak tiek izdariti secinajumi, ka pieaug cilveku inte-
rese par savu veselibu.® Ari liela dala respondentu dzives kvalitates formas
intervijas apgalvoja, ka attieksme pret veselibu pédéjos gados mainas, cilveki
vairak censas ruipéties par savu veselibu.

Nespecialistu veselibas definiciju tipi

Viens no pirmajiem pétijumiem, kura tika analizéti nespecialistu prieksstati
par veselibu un slimibu bija K. Herclihas (Claudine Herzlich) darbs “Veseliba
un slimiba. Sociali psihologiska analize”.” Lai skaidrotu, ka personas ar slimibu
un veselibu saistita pieredze un veértibas, ka ari sabiedriba valdosa informacija
veido integrétu kopainu, Hercliha izmantoja Dirkheima ieviesto socialas repre-
zentacijas jédzienu. Analizejot 80 intervijas, vina izdalija tris nespecialistu
veselibas definicijas tipus:

1) veseliba ka slimibas neesamiba — neitrals stavoklis, kas visbiezak nozimé

to, ka var nedomat par kermeni, ja tas nerada raizes;

2) veseliba ka potencials, iespéja biit veselam — veseliba ka veértiba un orga-

nisma spéja pretoties slimibai;

o
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3) veseliba ka holistisks labsajitas un lidzsvara stavoklis, kas ietver ne
vien fizisku labsajtitu, bet ari psihisku lidzsvaru, iekséju mieru, dzives-
prieku un apmierinatibu.!'®

Tabula ir apkopots sikaks So subjektivo veselibas definiciju tipu raksturojums.

Tabula

221

Veseliba ka slimibas

Veseliba ka vertiba

Veseliba ka holistisks

neesamiba un potencials labsajiitas un lidzsvara
stavoklis
Saturs But Piederéet Darit
Nav pozitiva Spéja pretoties Kermeniska labsajtita,
veselibas raksturo- slimibas un aréjo garigs lidzsvars,
juma, “rtipes par faktoru ietekmei aktivitate
slimibu”, nevis
“riipes par veselibu”
Saistiba Bezpersoniska Veseliba ka mérama, | Personiska norma —
ar personu veselibas klatesamiba | stabila, ietekméjama | nepastarpinati
vai neesamibas apzinata
konstatésana
Saistiba ar Pamats holistiskai | Balstas uz prieksstatu
citiem veselibas izpratnei par par veselibu
definiciju tipiem veselibu ka potencialu
Attiecibas Slimiba pilnigi Spéja pretoties Traucejumi
ar slimibu izsledz veselibu slimibai, nav krasas | tiek asimiléti

robezas starp
slimibu un veselibu

Veicot dzives kvalitates pétijuma ietvaros iegiito dzives kvalitates formu
interviju analizi, tika apkopoti respondentu izteikumi par veselibu, veselibas
stavokli, riipem par veselibu un dzivesveidu. Sie izteikumi tika sagrupeti
atbilstigi Herclihas piedavatajiem subjektivo veselibas definiciju tipiem, lai
noskaidrotu, ka Latvijas iedzivotaji prieksstati par jedzienu “veseliba” saistas
ar minétajiem subjektivo veselibas definiciju tipiem.
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Kopuma tika analizétas 79 dzives kvalitates formu intervijas. Intervijas tika
meklétas satura vienibas, kuras tiesi vai netie$i paradas respondentu prieks-
stati par to, kas ir veseliba. 45 no 79 respondentu sniegtajam atbildém uz jauta-
jumiem par veselibu bija saistitas ar pirmo no Herclihas aprakstitajiem veselibas
definiciju tipiem — veselibu ka slimibas neesamibu. 14 intervijas prieksstati par
veselibu saistijas ar otro definiciju tipu — veseliba ka potencials, iesp&ja bt
veselam. Tikai Cetras no 79 intervijam veseliba tika definéta ka holistisks sta-
voklis, kas ietver ari psihiskas veselibas aspektus. 16 interviju analizé nepara-
dijas pietiekams skaits raksturigu izteikumu par veselibu, kas Jautu analizet
subjektivo veselibas jedziena izpratni.

Veseliba ka slimibas neesamiba

Lielakajai dalai respondentu raksturigais pirmais veselibas definiciju tips —
slimibas neesamiba — literattira bieZi tiek raksturots ka veselibas negativas
definicijas. Veseliba 3aja gadijuma paradas ka pretstats slimibai un nespéjai. Ta
netiek raksturota pozitiva nozimeé — kas ir veseliba, bet gan negativa skatijuma -
kad veselibas nav. Sada veida prieksstati par veselibu ataino respondentu saikni
ar ieprieks minéto biomedicinisko veselibas un slimibas modeli. Respondentu
atbildes paradijas ari prieksstati, ka veseliba nav saistita ar ripém — ar riipem
saistas vienigi slimiba, tas sakas tikai tad, kad paradas slimiba. Veseliba tiek
uztverta ka kaut kas statisks.

Ka tipiskas atbildes, kas netiesi balstitas uz negativu veselibas definiciju,
varétu minét izteikumus:

“Mana veseliba mani ipasi netrauce.” (526)

“Nekas nesap pagaidam. [..] Tapec esmu apmierinats.” (V19)

“..kamer nekas nesap, esmu apmierinats.” (V23)

“Ne, nav vajadzibas [riipeties par veselibu], esmu veseliga sieviete.” (S23)

“Pasreiz veseliba ir laba, tapec papildu riipes nav vajadzigas.” (546)

“Man nekas nesap, tapec es [par veselibu] nepiedomaju.” (V25)

Izprotot veselibu ka slimibas neesamibu, veseliba netiek uztverta ka dzives
kvalitati ietekmejoSs faktors lidz bridim, kad rodas nopietni veselibas sarez-
gijumi. Veselibas stavoklis tiek mérits, izejot no pretéja — slimibam, riska fakto-
riem utt. Sada veselibas izpratne neveicina cilvéka rapes par savu veselibu
ikdiena, jo ]auj konstatét tikai veselibas klatesamibu vai péksnu tas zudumu.
Raksturigi, ka priekSstati par veselibu, kas saistas ar negativam veselibas

o



SAK Dziveskvalitaate.gxd 13.01.2007 09:29 Pag 23

Nespecialistu prieksstati par veselibu un to saikne ar dzives kvalitati 223

definicijam, visbiezak tika pausti vecuma grupa lidz 25 gadiem, jo $a vecuma
cilveki daudz retak sastopas ar nopietnam veselibas likstam. Tomeér ari citas
vecuma grupas bija vérojamas sa tipa veselibas definicijas.

Herclihas subjektivo veselibas definiciju tipus talak attistija un papildinaja
Tonijs Faltermaiers (Toni Faltermaier),"! kur$ piedavaja Cetrus nespecialistu vese-
libas definiciju tipus. Herclihas modeli vins paplasinaja sikak, sadalot pirmo —
negativo veselibas definiciju grupu. Lidzas veselibai ka slimibas neesamibai
vins izdalija definiciju tipu, kura veseliba tiek raksturota ka spéja darboties un
stradat, nodrosinot ikdienas uzdevumu (darba) un socialo lomu pildisanu.

Ari dzives kvalitates formu intervijas paradijas $a tipa atbildes.

“Galvenais, lai veselibas problemas netrauce stradat.” (V32)

Veseliba nav vertiba, kas nepiecieSama dzives kvalitates nodrosinasanai,
bet gan stavoklis, kas nedrikst traucet citiem dzives kvalitati veidojosiem fak-
toriem. BieZak $adu viedokli intervijas pauda gados jauni viriesi.

Iesp@jams, ka negativas veselibas jedziena izpratnes dominanti respondentu
vida sekme tas, ka ari veselibas politika Latvija liela méra finansu trikuma
de] vel arvien pamata ir vérsta uz slimibu arstéSanu ka seku novérsanu, nevis
profilaksi. Tomér veselibas apriipes sistéma valsti gan teorétiski, gan prakse
pamazam pariet no biomediciniska uz biopsihosocialo veselibas izpratnes
modeli un no paternalistiskam arsta un pacienta attiecibam uz lidzvértigam
partnerattiecibam. Lidz ar to rodas situacija, ka cilveki, kuri savu attieksmi pret
veselibu balsta uz negativam tas definicijam, ir spiesti sadarboties ar veselibas
apripes sistému, kas balstita uz atskirigu izpratni par veselibu. Tas varéetu
radit griitibas gadijumos, kad veselibas apriipes specialisti atbilstigi medicinas
etikas normam palaujas uz pacienta spéju pienemt autonomus lemumus, bet
Saurs un negativs priekSstats par veselibu un ar to saistits ricibspéjas trakums
nelauj pacientam sapratigi Sos lemumus pienemt. Raksturigs piemeérs ir situa-
cijas, kuras pacientam ir japienem lémums veérsties péc palidzibas pie arsta.
Vel pirms divdesmit gadiem Latvija pastavéjusais paternalistiskais veselibas
apriipes modelis paredzéja dazadus panémienus, ka piespiest pacientu laikus
profilaktiskos noltikos vérsties pie arsta (piemérs varétu but tolaik praktizeta
vispariga dispanserizacija). Sodienas medicinas paradigma valdogais prieks-
stats noteic, ka katrs pats ir atbildigs par savu veselibu, tadée] pacientam gan-
driz visos gadijumos pasam japienem lémums par to, kad versties pie arsta.
Sada situacija prieksstats, ka par veselibu nav jadoma lidz bridim, kad para-
das nopietnas veselibas problémas, var radit un bieZi ari rada situaciju, kura
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daudzi pacienti pie arsta versas parak velu. 2004./2005. gada Tautas attistibas
parskata dati rada, ka gandriz ceturta dala véZa slimnieku pie arsta vérsusies
noveloti — 2004. gada 23,6% atklato laundabigo audzeju bija IV stadija.'?

Veseliba ka vertiba un potencials

Veseliba ir jedziens, kuru graiti aptvert un aprakstit, jo, ka raksta vacu filo-
zofs Hanss Georgs Gadamers (Hans-Georg Gadamer), veseliba ir “apslépta”.!®
Tiesi &1 apsleptiba ir iemesls tam, ka cilvéki veselibu defing, izmantojot nega-
tivas definicijas. Parasti tikai tad, kad cilveks saslimst, vins ievéro, ka tam
trikst veselibas. Ikdiena veseliba lielakoties netiek izjusta ka ipass stavoklis
un ta ir saistita ar zinamu “sevis aizmirganu”. Si sevis aizmirsana veselibas
aspekta ir viens no iemesliem, kadeé] ta, ipasi jauniem cilvékiem, nav aktuala
pardomu téma. Jo vecaks klust cilveks, jo spécigaka klist apzina par to, ka
veseliba ir centrala vertiba, kuru vajadzétu iegiit un sargat.

Cilveki, kuriem ir bijusas vai paslaik ir nopietnas veselibas likstas, daudz
biezak runa par veselibu ka vértibu, nevis lieto negativas veselibas definicijas.
Otro subjektivo veselibas definiciju grupu — veselibu ka potencialu, ka iespé&ju
bat veselam, dzives kvalitates formas intervijas respondenti ipasi bieZi rak-
sturo saistiba ar ieprieks pardzivoto un aktualo slimibas pieredzi. Saja respon-
dentu grupa veseliba bieZi tika piemineéta, atbildot uz jautajumu: “Kas Jasu
izpratné ir laba dzive?”

“Biit.. laimigai ar labu veselibu.” (566)

“Es teiktu... nu, ja ir veseliba, tad ta ir vislabaka dzive, tad vairak nekadu problemu
nav.” (§70)

“Veseliba. Tas jau galvenais ikvienam.” (S70)

“Man veseliba ir svariga. Tad labi varu justies un pilnveidot sevi ikdiend, kas man
ir Joti bittiski!” (V22)

St veselibas definiciju grupa ir raksturota ari viena no ekspertu intervijam:

“..apzinas savu veselibu ka vertibu meru, kas nodrosina pietiekamu dzives kvalitati
un pietiekami ilgu dzivi un fizisko veselibu” (E1)

Veselibas definicijas nav saistitas tikai ar zinaSanam, bet ir ciesa kopsakara ari
ar individualo slimibu pieredzi, dzives pieredzi un aktualo passajtitu. M. Barijs,
kur$ daudz pétijis individualo slimibas pieredzi, norada, ka smagas vai hro-
niskas slimibas pieredzes rezultata notiek cilveka paSizpratnes, biografijas un
ari veselibas definicijas parvertésana.'* Slimibas pieredze pietuvina sapju un
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cieSanu pasaulei, kas citadi tiek skatita distanceti. Sapes un diskomforts liek
pievérst uzmanibu kermenim. Lidz ar to ilgstosa slimibas pieredze veicina deta-
lizetakas veselibas izpratnes veidosanos.

Pirmaja veselibas definiciju grupa veseliba tika uztverta ka statiska, “Seit
un tagad” eso$a paradiba, toties, runajot par veselibu ka vertibu, ta iegtist laika
dimensiju — saistibu ar nakotni. Un tiesi saistiba ar nakotni veidojas izpratne
par ilgtspéjigu veselibu. Interviju analize pétijuma laika diemzel paradija, ka
nakotnes perspektiva veselibu skata lielakoties cilveki péc cetrdesmit gadu
vecuma, kad jau ir giita nopietnas slimibas pieredze. Ari Tautas attistibas
parskata dati rada, ka tikai trea dala Latvijas iedzivotaju regulari profilaktiski
parbauda savu veselibu, tadéjadi praktiski paradot savu izpratni par veselibu
ka vertibu.!® Tas rosina jautajumu, ka batu iesp&ams izpratni par veselibas
perspektivo, ar nakotni saistito raksturu veidot jau jauniesu vecuma, jo tikai
apzinata veselibas jedziena veidoSana dara iespéjamu uz profilaksi orientetu
un sapratigu veselibas uzvedibu. Viena no iespéjam ir mérktiecigas un padzili-
natas veselibas izglitibas veidosana. Sobrid Latvijas jauniesu veselibas jedziens
visbiezak ir ciesi saistits ar aktualo labsajtitu un nav ipasi orientéts uz nakotni.
Tas norada, ka veselibas izglitiba Latvija nav pietiekami efektiva un pardomata,
jo lielakaja daJa gadijumu cilveki lidz izpratnei par veselibu ka vertibu un rapem
par to nakotnes perspektiva nonak tikai slimibas pieredzes, nevis izglitibas gaita.

Veselibas subjektivajas definicijas paradas ar respondentu dzimumu saisti-
tas atSkiribas. Viriesi biezak veselibu raksturo viendimensionali — ka spéju
darboties, fizisku aktivitati un slimibas neesamibu. Sievietes biezak veido
pozitivas definicijas, kuras ietverta ne vien fiziskas labsajtitas, bet ari sociala
dimensija, kas saistita, pieméram, ar attiecibam gimene. Ari domajot par sli-
mibu céloniem, sievietes biezak veido kompleksas teorijas par slimibu izcel-
smi, kuras noteikta loma ir ari personiskajai atbildibai par savu veselibu.

Intervijas paradijas arl zinama saistiba starp subjektivajiem veselibas defi-
niciju tipiem un respondentu izpratni par savu ricibspéju. Analizgjot ricibspe-
jas un veselibas jédziena saikni, paradas, ka pamata ir tris nostajas.

1) veseliba ir kaut kas, kas atkarigs no veiksmes:

“Bet es jau neko arl nevaru mainit, jo Sobrid ir ta, ka tas ir. Es neko nevaru
mainit.” (S52)

2) veseliba ir kaut kas, ko ietekmeé arsts:

“Tagad pedeja laika es uzreiz eju pie arsta, pie sava gimenes arsta, nu un tad man
izraksta zales, kas man jalieto.” (S25)
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3) veseliba ir kaut kas, ko ietekme cilveks pats:

“Neuzticos pilniba arstiem. Uzticos tikai savam gribasspekam.” (V33)

Respondenti, kuru subjektivas veselibas definicijas bija negativas, bez no-
teikta veselibas jedziena satura, biezak pauda pirmo un otro nostaju — ka veseliba
ir atkariga no veiksmes un arsta profesionalas darbibas slimibas gadijuma. Ja
veseliba tiek defineéta ka veértiba vai holistisks lidzsvara stavoklis, biezak
paradas viedoklis, ka veselibas stavoklis liela méra ir atkarigs no pasa cilveka
ricibas un attieksmes. Tie cilveki, kuri veselibu definé ka to, kas ir saistits ar
vinu izveli, un uzskata, ka vini var ietekmét savu veselibu, apzinatak izvélas
veseligu dzivesveidu. Tie, kuri jatas bezspeécigi ietekmét savu veselibu, atbil-
stigi veseliga dzivesveida ieteikumiem rikojas retak.

Veseliba ka holistisks labsajiitas un lidzsvara stavoklis

TreSajai veselibas definiciju grupai raksturigs holistisks skatfjums uz savu
veselibu, kas nepiecieSami ietver ari priekSstatu par psihiskas un garigas vese-
libas nozimi. Viena no raksturigakajam veselibas definiciju iezimém, kas bija
noverojama, analizéjot péetijuma datus, bija fakts, ka lielakaja dala gadijumu
veselibas jedziens tika saistits tikai ar fizisko veselibu. Dzives kvalitates formu
intervijas, atbildot uz jautajumiem par veselibu un veselibas traucéjumiem,
respondentu sniegtas atbildes ar retiem iznémumiem (Cetras intervijas) attie-
cas tikai uz fizisko veselibu. Veseliba ir vesels kermenis. Ari riipes par veselibu
respondentu skatijuma aptver tikai rtpes par fizisko veselibu. Tipiskakas atbil-
des uz jautajumu “Ka Jas rupéjaties par savu veselibu?” bija “lietoju vitaminus”
vai “edu vitaminus”; “lietoju veseligu partiku”; “kad esmu slims, dzeru zales”.

Vienlaicigi eksperti pauda uzskatu, ka lielaka dala Latvijas iedzivotaju neiz-
prot psihiskas veselibas btitibu un nepieveérs pietiekamu uzmanibu riipém par to.

“Es domaju, cilveku attieksme pret psihisko veselibu, no vienas puses, ir nenover-
teta, cilveki tai pievers par maz uzmanibas un, otrkart, 51 attieksme ir diezgan stigma-
tizeta un aizspriedumaina.” (E2)

“Nav tradicijas riipeties par savu garigumu. Par to, ka tev ir jabiit garigi sakarto-
tam, lai tu varetu normali fiziski funkcionet.” (E3)

Lai gan dzives kvalitates formu intervijas veselibas definicijas loti reti tiek
ietverts psihiskas veselibas jedziens, Tautas attistibas parskata kvantitativie dati
rada, ka lielaka dala aptaujato (57%) pedeja gada laika saskarusSies ar emo-
cionaliem sarezgijumiem.!é Sie sarezgfjumi gan ir cie$i saistiti ar materialo

o



SAK Dziveskvalitaate.gxd 13.01.2007 09:29 Pag 27

Nespecialistu prieksstati par veselibu un to saikne ar dzives kvalitati 227

labklajibu, jo, pieaugot ienakumu limenim, samazinas emocionalo problemu
bieZumes.

Dzives kvalitates formu intervijas, kuras paradijas veselibas jedziena saikne
ar psihisko un garigo veselibu, 1 holistiska pieeja atklajas, pieméram, atbildot
uz jautajumu: “Ko Jums personigi nozimeé laba dzive?”

“Nu, lidzsvars, saskana ar sevi: bez dusmam vai naida un aizkaitinajuma, lidz-
svars un harmonija.” (S54)

“Dzivot pilnvertigi.” (S27)

“Ta ir iekseja harmonija ar sevi.” (V22)

Turpretim lielai dalai respondentu, kuru izpratne par veselibas jedzienu ir
negativa, arl prieksstats par labu dzivi vairak saistas ar materialam vertibam.
Atbilde uz 30 pasu jautajumu tad ir, pieméram:

“Kad es varu nopirkt, ko gribu un kad gribu.” (S47)

“Ir pietiekosi naudas, ka nav jadoma, ko rit edisi, vari uzturet savu gimeni, un vel
paliek nauda izklaidem utt.” (V20)

“Laba dzive man saistas ar labam finansem.” (519)

Gan no individa, gan no sabiedribas viedokla loti svarigi ir paplasinat sub-
jektivos prieksstatus par veselibu, ietverot tajos ari psihisko veselibu, jo bieZi
rapes par psihisko veselibu ir ciesak saistitas ar dzives kvalitati neka rapes par
fizisko veselibu. Fiziskas kaites, 1pasi, ja tas ir hroniskas, daudzos gadijumos
cilveki vairs neverté ka faktoru, kas butiski ietekmeé dzives kvalitati — cilvéks
tam var piemeéroties, toties psihiskas veselibas sarezgijumi gandriz vienmer
atstaj negativu iespaidu uz dzives kvalitati.

Raksturigi, ka dzives kvalitates formu intervijas daudzi respondenti neat-
bild uz jautajumu: “Ka Jums pietrtkst, lai baitu laimigs?”

“Kas ir laime? Neizprotu lidz galam, ko nozime laime...” (V33)

“Nelaimigs es nejiitos. Nezinu, kas ir laime isteniba.” (V24)

“Es kaut ka par to nedomaju.” (546)

Daudzi saka, ka nezina, kas ir laime. Iespéjams, ka to var saistit ar neizpratni
par savam vajadzibam psihiskas veselibas joma, ka ari veselibas jedziena vien-
pusigu definiciju.

Stasti par veselibu un dzives kvalitati

Atgriezoties pie ievada minétas pieejas — apliikot ar veselibu saistito dzives
kvalitati ka mijiedarbi starp individa idealiem, ceribam un vina realo pieredzi,
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Saja nodala ir analizeti cetru respondentu stasti par savu veselibu. Konkrétie
stasti tika izraudziti ta, lai tie dzilak raksturotu veselibas subjektivas definici-
jas, kuras dzives kvalitates formu intervijas paradijas ka tipiski skatijumi uz
veselibu. Pirmie no tiem ir Jana (25 gadi) un Ilzes (30 gadu) stasti. Tie raksturo
skatfjumu uz veselibu ka slimibas neesamibu un stavokli, kas netrauce citiem
dzives kvalitati veidojoSiem faktoriem. Ka jau minéts, 45 no 79 dzives kvalitates
formu intervijam paradijas tiesi $a veida subjektivas veselibas definicijas. Rak-
sturigi, ka abi intervétie ir jauni cilveki, kuriem nav nopietnas slimibas pie-
redzes, ko varétu raksturot ka lizumu dzivé. Divos nakamajos — Andra (43)
un Pétera (64) — stastos paradas tads skatijums uz veselibu, kas ir veidojies no-
pietnas slimibas pieredzes ietekme. Sis intervijas ilustré otro subjektivo vese-
libas definiciju tipu, kura veseliba tiek raksturota ka vertiba, ka potencials. Sis
prieksstats par veselibu bija raksturigs 14 no 79 dzives kvalitates formu inter-
vijam. Abos Sajos stastos vismaz fragmentari ieziméjas ari holistisks skatijums
uz veselibu. Kopuma $ie Cetri stasti visai aptverosi raksturo Latvija domine-
josos subjektivo veselibas definiciju tipus un sniedz dzilaku izpratni par So
subjektivo prieksstatu veidoSanas céloniem un to saistibu ar dzives kvalitati.

Jana un Ilzes stasti — negativas veselibas definicijas

Gan Janis, gan Ilze ir jauni cilveki ar videju ienakumu limeni un, péc pasu
vertéjuma, nav saskarusies ar ipasam veselibas likstam. Abos stastos attiek-
smé pret savu veselibu dominé nostaja, ka veseliba ir svariga, bet tikai tada
nozime, lai ta netraucetu citam dzives jomam. Veseliba netiek saistita ar dzives
kvalitati pozitiva nozime. Neparadas izpratne par to, ka aktiva attieksme pret
veselibu var biitiski uzlabot dzives kvalitati. Ar dzives kvalitati tiek saistita
tikai slimiba un sapes — ka faktori, kuri to negativi ietekmé. Ilze savus prieks-
status par veselibu raksturo sadi:

“Manuprat, vesels cilveks ir tads, kuram nekas nekais. Vai ari vins nejiit, ka vipam
kaut kas kais.”

Iize veselibu definé atbilstigi saviem prieksstatiem par to, ka veseliba ir
slimibas neesamiba. Ari Ilzes intervija kopuma triikst veselibas pozitivo rak-
sturojumu — kas ir veseliba, ka to var ietekmét. Veseliba un slimiba Ilzes iz-
pratneé ir divi atskirigi, strikti nodaliti stavokli, kuri viens otru pilnigi izsledz.
Negativajai veselibas izpratnei raksturiga ari I1zes atbilde uz jautajumu, kados
gadijumos vina verstos pie arsta:
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“Pie arsta es ietu, ja man tiesam kaut kas kaitetu. Piemeram, ja sapetu zobs, es ietu
bez jebkadas mudinasanas, lai gan ari kadu dienu padomatu: varbiit paries? Jo zobu
sapes man liekas visSausmigakas sapes, kadas mani ir piemeklejusas. Ar retam kaut ko
var darit, bet, ja sap kaut kur ieksa, tad nevar ne pabakstit, neko... ”

Sada skatijuma veseliba nav saistita ar ripem, ar riipém saistas vienigi sli-
miba — Ilze par ripju vértu uzskata tikai tadu situaciju, kad kaut kas Joti sap.
Veseliba tiek uztverta ka kaut kas statisks. Gan Janis, gan Ilze savu pasreizéjo
stavokli pienem ka veselibu, tas vinus apmierina, un uztraukties par savu
labsajtitu vini varetu sakt tad, kad passajtita strauji un jitami mainitos, btitiski
ietekmeéjot dzives kvalitati. Pakapeniskas izmainas ir daudz gratak uztvera-
mas. To raksturo Jana attieksme pret savam hroniskajam veselibas kaitém.
Intervijas sakuma vins savu veselibas stavokli raksturo ka labu:

“Istenibd — labi. Man liekas, ka ar mani viss ir kartiba, slimoju reti.”

Tomer talak vins runa par hroniskam veselibas kaitém, kuras vinam ir jau
kops bérnibas — ekzému un sliktu redzi. Ta ka $is slimibas nav radusas peksni,
ari to ietekme uz dzives kvalitati neparadas ka strauja dzives kvalitates iz-
maina. Tade] Janis neuzskata, ka par veselibu saistiba ar $im likstam biitu
ipasi jartpejas.

“Nu, netieku es ar vinu gala. Ne, nu es varétu... Tad man biitu jaatturas no visam
iespejamam indem, ar kuram cilveks sevi inde, kokakolam, saldumiem... nu, negribu es
ta... un ari nav pilnas parliecibas, ka tas palidzeés.”

Ka jau ieprieks bija minéts, viens no veidiem, kada apliikot dzives kvalitati,
ir skatit to ka saikni starp individa idealiem, ceribam un vina realo pieredzi.
Balstoties uz negativo veselibas definiciju, veidojas tukSums idealu joma —
cilvekam nav isti skaidrs, kadu veselibas stavokli vins velétos sasniegt. Vieni-
gais kritérijs ir slimibas neesamiba, bet tas diemZél nav reali sasniedzams sta-
voklis. Ja nav ideala, saturiski piepildita veselibas jedziena, veseliba paradas ka
passaprotams stavoklis, kura sasniegSanai nekas ipass nav jadara. Ricibspéja
sak izpausties tikai lidz ar peksnu slimibas paradisanos. Veseliba ir veiksme,
nevis apzinati veidota labsajita. Tikai tad, kad paradas slimibas simptomi, kas
butiski trauce ikdienas aktivitates, sakas apzinatas riipes par veselibas stavokli
(“rtpes par slimibu”). Gan Janis, gan Ilze apgalvo, ka arsta palidzibu meklétu
tikai tad, ja justos pilnigi bezspeécigi slimibas prieksa.

“Man nekas nesap, tapec es [par veselibu] nepiedomaju. [..] Reizem liekas, ka
vajadzetu aiziet un uztaisit pilnu apsekosanu, fluorogrammu uztaisit, asinis, analizes
visas nodot un vel kaut ko, piemeram, pie onkologa aiziet. Ta vispar parbaudit savu
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veselibu... Slinkums... Jaiet pie arsta, jasez rinda. Kapec kaut ko darit, ja var nedarit.
Mana iepriekseja darba man tas viss pat bija bez maksas, bet es vienalga neaizgaju,
noslinkoju. [..] Ta reali padomajot — nu, prieks kam iet, ja nekas nesap?”

Domajot par pasnoteikSanas un ricibspéjas izpausmém saistiba ar veselibu,
var secinat, ka autonomija abas Sajas intervijas paradas tas minimalaja va-
rianta — ka tiesibas uz to, ka ar cilveku nekas netiks darits pretéji vina gribai.
Ta ir izpratne par autonomiju ka par apzinatu piekrisanu visam darbibam, kas
tiek veiktas ar cilveku medicina. Tomer veselibas apriipes sistéma miisdienas
no pacienta sagaida plasaku autonomijas izpratni — izpratni, ka cilvéks pats ir
atbildigs par savu veselibas stavokli un par savlaicigu profilaksi. Sadas papla-
Sinatas autonomijas izpratnes triikums paradas Jana teiktaja par to, ka it ka
jau vajadzetu veikt profilaktiskas veselibas parbaudes, tomér vins to nedara.
Runajot par pazinu attieksmi pret veselibu, Janis min lidzigu pieeju veselibas
problemam. Vina veértéjuma ari vinam apkart esoSie pie arsta dodas tikai
arkarteja situacija — tad, kad vairs nevar izturét.

“Varbit cilvekiem liekas: ak, nu ko es tur, nekas jau tur nopietns nav. Ko es tur
skriesu, maksasu naudu... man kaut ko pateiks, iedos man kaut kadas zales, bet nekas
jau tapat nemainisies. Cilveki censas tikt gala saviem spekiem, ar gulesanu, pieme-
ram... Latvietim ir tads pieticigais temperaments: vins negrib uzbazties, neies apgriiti-
nat, lai gan it ka ar arstiem nevajadzetu ta biit...”

Atbildot uz jautajumu par veselibas vietu vertibu sistéma, ipasi saistiba ar
darbu ka vertibu, Ilze apgalvo, ka teorétiski veselibai vajadzétu bt vienai no
prioritatém, tomer realitaté vina daudz vairak uztraucas par lietam, kas saisti-
tas ar darbu. Vinas ikdiena interese par veselibu paraditos tad, ja rastos vese-
libas sarezgijumi:

“Tiri teoretiski [prioritatei] noteikti vajadzetu biit veselibai, tacu Sobrid es pilnigi
noteikti vairak domaju par darbu, nevis par veselibu, bet, ja man biitu kaut kadas pro-
blemas, es noteikti vairak domatu par veselibu. Jo tad es nevaretu stradat.”

Saja izteikuma un abas intervijas kopuma paradas attieksme pret kermeni
ka pret masinu, kuras uzdevums ir labi funkcionét. Saslimsanas gadijuma célo-
nis tiek mekléts kermena defektos un cilveks dodas pie arsta ar ceribu, ka Sie
defekti tiks noversti. Sai tradicijai, protams, ir sena vésture, ta ved lidz Dekarta
filozofijai, kura kermenis aprakstits ka biologiska masina. Tomer, lai, raugoties
uz veselibu nakotnes perspektiva, biitiski paaugstinatu ar to saistito dzives
kvalitati, ar Sadu attieksmi nepietiek.
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Andra un Petera stasti — veseliba ka vertiba

Andra un Petera stastus izvelejos ka piemeérus otrajam veselibas subjektivo
definiciju veidam, kur veseliba tiek raksturota ka veértiba, ka potencials, tomér
Sajos stastos paradas ari tas holistiskas izpratnes iezimes.

Analizejot subjektivos prieksstatus par veselibu, lidzSin€jos pétijumos ir
pieradits, ka nespecialistu veselibas definiciju veidosanos ietekmé izglitiba, so-
cialie, kulttrvesturiskie, ar dzimumu un vecumu saistitie faktori, tomer ipasa
nozime ir personiskajai dzives pieredzei, kas saistita ar slimibam. Gan Andris,
gan Péteris ir sastapusies ar nopietnu slimibas pieredzi, kas likusi parvertet
veselibas vietu vinu veértibu sistéma. Andrim ir 43 gadi, un, par spiti veselibas
traucéjumiem (Andris ir treSas grupas invalids, jo vinam ir nopietna mugur-
kaula deformacija), vins strada dazadus, vairak gan sezonas rakstura darbus.
Atbildot uz jautajumu par to, vai vins ikdiena piedoma par veselibu, Andris
uzsver tiedi slimibas pieredzes nozimi sava attieksme pret veselibu:

“Ja, pastavigi. Nu, ta ka man ir problemas ar veselibu, tad es visu laiku pie ta pie-
domaju — ko es drikstu, ko es nedrikstu... Jo teoretiski var biit ta, ka es nezinu, kad var
biit pedejais leciens, pedejais kritiens. Teiksim, vesels cilveks par to ta neaizdomajas,
vinam liekas, ka ar vinu nekas nevar notikt. Es zinu, ka ar mani var.”

Peterim ir 64 gadi, vins ir profesionals jiirnieks. Pétera dziveé ir bijusas divas
nopietnas slimibas, ko varetu raksturot ka butisku paveérsiena punktu vina bio-
grafija. Pirma no tam ir inficéSanas ar eércu encefalitu, bet otra — saslimsana ar
nieres vézi. Ari Péteris atzist, ka tiesi slimibas pieredze, nevis vecums ir licis
vinam vairak domat par veselibu.

“Man tads pagrieziena punkts bija ne tik daudz mani gadi ka ércéu encefalits, kuru
es parslimoju. Tas man lika saausities, jo sekas bija arkartigi nepatikamas. Pirmkart,
jau tu jiti, ka fiziski esi palicis baigi nespecigs, nu pilnigi. It ka esi izarstejies, bet ir
griiti atgriezties vecajas sliedes, nevar iziet medkomisiju. Un tad tu sac uzmanities no
visa ka... Un, kad jau esi pilniba atguuies, tas tomer liek ta padomat... Faktiski bieZi
nakas par to domat.”

Ja ir bijusi slimibas pieredze, kas krasi pasliktina dzives kvalitati, cilveks
sak konceptualizét veselibu — nevis vienkarsi pienemt esoSo stavokli ka vese-
libu vai slimibu, bet gan domat par to, ko veseliba un slimiba nozimé. Vins
cenSas skaidrak atbildét uz jautajumu, ka gribétu justies, pievers apzinatu
uzmanibu savai fiziskajai un psihiskajai labsajttai. Iesp&jams, ka sada situacija
cilveks apzinas, ka veselibu ka stavokli, kad nav slimibas (negativa definicija),
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vin$ vairs nevar sasniegt. Tomeér tas neizsléedz nepiecieSsamibu formulét, ka
vins gribétu justies — kas varétu biit veseliba vina konkrétaja gadijuma. Vese-
liba un slimiba Sai gadijuma nav divas krasi nodalitas gal€jibas, bet gan divi
poli, starp kuriem atrodas katra cilveka individuala labsajtita. Meérkis nav sa-
sniegt maksimalu labsajtatu ka pilnigu slimibas neesamibu, jo $is merkis reali
ir arkartigi reti sasniedzams, bet gan sasniegt katram cilvekam optimalo labsa-
jutu. Veseliba Saja gadijuma nav konstants stavoklis, bet gan nepartraukta kus-
tiba veselibas pola virziena, process ar pozitivu attistibas tendenci.

Abas intervijas skaidri paradas veselibas iznaksana no “pasléptibas”, ko iz-
raisa slimibas, 1pasi ilgstoSas slimibas pieredze. Péteris stasta:

“Pedejais bija arkartigi smaga problema 2003. gada, kad pec nostradatas sezonas
atklajas, ka niere ir vezis. Tada problema jau iedarbojas uz katru cilveku. Tas pirmais
moments ir apdullino$s Soks, kad tev to pavesti. Tad tu kaut ka sanemies, sakod zobus
un megini tikt ar to gala. Bet galu gala tas tika atrisinats, un jau divus gadus nekadu
seku nav. Bet es domaju, ka diez vai varetu atrast cilveku, uz kuru tas neiedarbotos.”

Tiesi slimibas ienak3ana dzive ir ta, kas liek domat par stavokli, kas nebtitu
saistits ar nepatikamam sajatam, par stavokli, kura var aizmirst kermeni.
Veseliba 3ai izpratné nozimeé ari brivibu, brivibu realizét savu eksistenci atbil-
stigi saviem prieksstatiem. To var aprakstit ka speju dzivot relativi autonomi,
par spiti pastavosajiem ierobeZojumiem un gratibam.

Tiesi brivibas un autonomijas jédzieni veselibas konteksta ir ciesi saistiti ar
dzives kvalitati, jo iespéja biit relativi neatkarigam ir viens no galvenajiem fak-
toriem, kas nodrosina dzives kvalitati. Gan Andris, gan Péteris intervijas 1pasi
uzsvera to, cik liela nozime ir iespéjai realizét savas vélmes, par spiti sarezgiju-
miem ar veselibu. Tie$i spéja istenot savus planus, veidot savu dzivi nosaka
tas kvalitati. Tam ir daudz lielaka nozime neka objektivajam veselibas stavokla
verteéjumam. Andris attieksmi pret savu veselibu raksturo sadi:

“Ja es zinu, ka man ir kaut kadas savas problemas, tad es tomer meginasu darit
visu, ko es gribu. Tikai tad, ja es jutisu, ka tas man tiesam trauce, es to vairs nedarisu.
Man Joti patika galda tenisu kadreiz spelet, bet es jutu: ja, tas man trauce. Vai man
patika braukt ar vejdeli, bet tagad man ir kaut kada alergija un es vienkarsi nevaru taja
ezerd list. Pa upi, pa jiiru — ja, bet ezera ne. Tad es no ta atsakos. Varbit uz kadu laiku,
un pienak tads bridis, kad ta gribas, ka vairs nevar, tad es to daru, jo tas man sagada tadu
baudu, ka tas atsver visas tas alergijas un visas problemas, kas pec tam ir tris dienas.”

Slimiba un veseliba Seit neparadas ka vienkarsi pretstati. Cilvekam var bt
slimiba, un vins var justies vesels, un otradi — cilveks biomediciniska skatijuma
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var but vesels, bet justies slims. Lielaka dala cilveku savu veselibas stavokli
neapraksta ar tik vienkarsiem jedzieniem ka “vesels” vai “slims”. Gan Andra,
gan Petera skatljuma uz savu veselibu paradas, ka netiek novilkta strikta ro-
beZa, kas atdala jedzienus “veseliba” un “slimiba”. Abi Sie jedzieni vairak tiek
aplukoti ka divas gal&jibas, starp kuram atrodas subjektivais veselibas prieks-
stats, subjektiva veselibas izjuta. Subjektiva veseliba nav konstants stavoklis,
bet drizak process, kura notiek piemérosanas dazadiem arejiem apstakliem un
situacijam.

Tiesi uz veselibu, nevis uz slimibu vérsts skatijums Andra un Pétera veseli-
bas izpratné ienes ari holistiskas veselibas iezimes. Ari vismaz dal&ji apzinatas
ripes par savu psihisko un garigo veselibu, vélme mainit attieksmi pret savu
situaciju un problemam ir holistiskas veselibas definicijas iezime. Andris savu
attieksmi pret dzives kvalitati, kas saistita ar veselibu, raksturo sadi:

“Viss jau atkarigs no ta pasa garastavokla. Ja es no rita pamostos un man loti sap
kaut kur, tad, ja es visu laiku domasu tikai par tam sapem, tas neko neizmaina. Tu
vienkarsi sac kaut ko darit, un viss it ka aiziet savas sliedeés, un tas sapes ir paciesamas
vai ar1 izzid. [..] Man jau nav tik slikti, lai es nepameginatu darit to vai to.”

Ari izpratne par to, ka veseliba ir saistita ar daudzveidigam ritmiskam
izmainam, raksturiga pozitivai, saturiski piepilditai izpratnei. Tuvojoties savam
personigajam veselibas idealam, mijiedarbojas labsajiita un vajums, aktivitate
un miers, sasprindzinajums un atpiita, nomods un miegs utt.

Pozitivi piepilditai veselibas izpratnei, veselibai ka holistiskam labsajtitas
stavoklim raksturiga psihiskas un garigas veselibas dimensiju iesaistiSana
prieksstatos par veselibu — labs noskanojums, pozitiva attieksme, vélme dar-
boties, lidzsvarotiba un apmierinatiba. Tiesi Siem faktoriem bieZi vien ir izski-
riga loma dzives kvalitates vertéjuma. Andris to raksturo sadi:

“Tu vari gulet gulta un justies laimigs ar savu ieksejo pasauli. Var biit ta, ka cilveks
ir Joti, Joti slims un laimigs. Domajot par cilvekiem, kam tiesam ir neatgriezeniskas
problemas, ari daudzi no viniem ir patiesi apmierinati ar dzivi. Vini piepem esoso un
nenomoka sevi.”

Petera stasta So holistiskas veselibas izpratnes dimensiju vismaz daléji ienes
vina stastfjums par pastaigam uz meZu ka gariga lidzsvara giiSanas vietu:

“Tas ir ipass stasts. Es mezZu neuztveru ka mezu, man vins ir... nu, ki baznica. Ir
kaut kada lidziga sajiita, tikai meZs ir dzivs organisms. Mani tas Sausmigi atvieglo no
visiem trakumiem, krenkiem, nepatiksanam. [..] Tu sanem devu pozitiva ladejuma. Ej
pa zalu sundju un jiti, ka atlaiz visus strikus...”
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Katra zina gan Pétera, gan Andra stasta paradas izpratne par psihiskas un
fiziskas veselibas saistibu. Psihisko veselibu vini raksturo ka paskontroli, speju
parvaréet negativas emocijas, labveligu attieksmi pret apkartéjiem cilvekiem,
spéju nodalit dazadas dzives jomas un to problémas, pieméram, nodalit darbu
no majam. Lai ar1 gan Péteris, gan Andris atzist, ka viniem ne vienmer izdodas
veiksmigi realizét So idealo psihiskas veselibas stavokli, abiem ir izveidojies
personisks skatijums uz psihisko un garigo veselibu, pozitivi definéts prieks-
stats par sev vélamo veselibas stavokli, kas Jauj viniem uz to tiekties.

Atbildot uz jautajumu, kada vina skatfjuma ir dominéjosa Latvijas iedzivo-
taju attieksme pret veselibu un kadi ir $is attieksmes celoni, Andris saka:

“Es domaju, ka cilveki cinds par eksistenci, viniem ne par ko citu vai Joti minimali
par ko citu iznak padomat. Vini vienkarsi ir spiesti visu laiku stradat, domat par
saviem berniem, biit stresa par nakotni. Viniem neatliek laika dzivot. Vini nedzivo sev
faktiski. Vini dzivo kaut kam — tad, kad es bisu uzbiuivejis maju, biusu pabeidzis skolu,
tad, kad man biis $imene, tad es saksu. Tas nekad nepienak. Tas viss attalinas. [..] Radi-
tajs ir konkretas sapes. Ja tev paradas sapes, tas ir pirmais signals, ka kaut kas ar tevi nav
kartiba, kaut kas ir jadara. Nu, tad tu ari kaut ko dari. Ja nekas nesap, var neriipeties.”

Sis skatijums, manuprat, ietver daudzas bitiskas problémas, kas nosaka
dzives kvalitates un veselibas saikni Latvija. Nespéja un nevelésanas skatities
uz veselibu ka ilgtspéjigu vertibu, ko izraisa citu vertibu (darbs, materiala
nodrosinatiba, tuvie ikdienas merki) izvirzisana prieksplana, vienpusiga, sta-
tiska izpratne par veselibu, veselibas izvirziSanas uzmanibas centra tikai aktas
slimibas gadijuma — tas ir galvenas problémas, kuram nepiecieSams risinajums.

Secinajumi

= Raksturigaka iezime, kas paradijas, analizéjot nespecialistu prieksstatus par
veselibu Latvija, ir tas, ka valsts iedzivotaju prieksstati par to un veselibas
uzvediba lielakaja dala gadijumu veidojas, balstoties uz negativam vese-
libas definicijam.

® Veselibas izglitiba Latvija nav pietiekami efektiva un pardomata, jo lielakaja
dala gadijumu cilveki lidz holistiskai izpratnei par to un riipeém par vese-
libu nonak tikai slimibas pieredzes, nevis izglitibas rezultata.

= Nespecialistu veselibas definicijas galvenokart tiek veidotas, balstoties uz
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prieksstatiem par fizisko labsajiitu un nenemot véra psihiskas veselibas
aspektus.

= Cilveki, kuru prieksstati par veselibu atbilst holistiskajai veselibas definici-
jai, biezak aktivi riip€jas par savu veselibu, nevis uzskata sevi par veselibas
apripes patérétajiem. Mainot vai paplasinot nespecialistu izpratni par vese-
libu un tas apriipi, palielinatos vinu ricibspéja un uzlabotos dzives kva-
litate.

® Lai gan veselibas apriipes sistemas ekspertu viedoklis galvenokart pauz
daudzdimensionalu prieksstatu par veselibu, nespecialistu prieksstati ir
vienpusigi un saistiti ar negativam definicijam. Tadéjadi rodas neatbilstiba
starp to ricibspéju, ko no pacientiem sagaida mediki, un pacientu realo ricib-
spéju un motivaciju. Tas ir viens no iemesliem, kas veicina pacientu neap-
mierinatibu ar veselibas apriipes sistemu.

® IrjacensSas paplasinat iedzivotaju prieksstatus par veselibu, ietverot tajos ari
psihisko veselibu, jo bieZzi riipes par to ir ciesak saistitas ar dzives kvalitati
neka riipes par fizisko veselibu. Fiziskas kaites, ipasi, ja tas ir hroniskas,
daudzos gadijumos parstaj ietekmeét dzives kvalitati — cilveks tam var pie-
meroties, toties psihiskas veselibas sarezgljumi gandriz vienmer atstaj ne-
gativu iespaidu uz dzives kvalitati.
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DZIVES KVALITATI IETEKMEJOSIE
NOZIMIGIE MUSDIENU PROCESI

Mihails Hazans

Apmierinatiba ar darbu un tas ietekme
uz apmierinatibu ar dzivi

Ievads

Darbs Latvijas iedzivotaju vertibu sistéma ienem ipasu vietu. Péc 2003. gada
Eiropas dzives kvalitates apsekojuma datiem, Latvija bija vieniga no 28 apse-
kotajam valstim, kur iedzivotaji caurmeéra bija vairak apmierinati ar darbu
neka ar citam dzives jomam (1. attels). Diemzel vidéjais apmierinatibas ar
dzivi limenis Latvija bija zemaks neka citur Eiropa, tomér uzskatos par darbu
atpaliciba bija ievérojami mazaka neka par gimenes dzivi, majokli, veselibu,
socialo dzivi un dzives limeni.

Péc ta pasa apsekojuma rezultatiem, Latvija apmierinatiba ar darbu stiprak
ietekmeéja visparejo apmierinatibu ar dzivi neka jebkura cita ES-25 valsti, izne-
mot Spaniju.’

Darbs ienem ipasu vietu ari miusu laika budzeta. Pec 2004. gada darba-
speka apsekojuma rezultatiem,” pilna laika algots darbinieks Latvija parasti
pamatdarba stradaja videji 42,6 stundas nedeéla, kas ir 2,3 stundas ilgak neka
videji ES-25 valstis. Gan péc $a raditaja, gan péc virieSu darba nedélas ilguma
(43,7 stundas nedela) meés esam otrie starp 25 ES valstim un trim kandidatval-
stim (Bulgarija, Rumanija un Horvatija). Savukart misu sievietes, kas strada
videji 41,5 stundas nedéla, ir viscaklakas, parsniedzot ES-25 raditaju par
2,5 stundam (sk. 2. attélu).

Turklat 7% Latvijas nodarbinato iedzivotaju bija vismaz viens papilddarbs,
kur vini stradaja vid&ji 14 stundu nedéla. Katrs septitais no pilnu laiku nodar-
binatajiem 2004. gada pamatdarba stradaja vismaz 50 stundu nedela; nemot
vera arl papilddarbus, tik stradigs bija katrs piektais. Un tas vél nav viss: katrs
ceturtais no pilna laika nodarbinatajiem un vairak neka puse no tiem, kas
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1. attels

Videja apmierinatiba ar dazadam dzives jomam vecajas
un jaunajas ES dalibvalstis 2003. gada

Gimenes dzive
Majoklis
Veseliba

Darbs
Sociala dzive

Dzives limenis

Izglitiba

Gimenes dzive
Majoklis
Veseliba

Darbs
Sociala dzive

Dzives limenis

Izglitiba

Gimenes dzive
Majoklis
Veseliba

Darbs
Sociala dzive

Dzives limenis

Izglitiba

0o 1

Videgjais apmierinatibas limenis

2 3 4 56 7

9

|

Jaunas ES valstis ES-15

Latvija

Avots: First European
Quality of Life Survey: Life
Satisfaction, Happiness and
Sense of Belonging. Euro-
pean Foundation for the
Improvement of Living and
Working Conditions, 2005.
Table 7, 8.

strada nepilnu laiku, gribétu stradat ari vairak stundu, ja attiecigi pieaugtu

ienakumi!® 2005. gada vasara 53% nodarbinato dzives kvalitates apsekojuma
respondentu apgalvoja, ka pedeja gada laika ir sakusi stradat vairak vai plano
sakt stradat vairak tuvaka nakotné. Turpretim tikai 10% ir sakusi stradat ma-

zak vai plano to izdarit tuvaka nakotne.

Vai esam tik stradigi tikai tapéc, ka gan labklajibas limenis, gan darba sa-
maksa joprojam krietni atpaliek no Eiropas standartiem? NeapSaubami tas ir
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2. attels

Videjais parasti nostradato stundu skaits nedéla dazas Eiropas valstis.
Pilnu laiku nodarbinatie algotie darbinieki, 2004. gads

Lielbritanija

Rumanija

Niderlande

Stundas nedéla

34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45
T T T T N |

Bl Kopa

O Viriesi

[0 Sievietes

Avots: Jouhette S., Romans F. EU
Labour Force Survey Principal
Results 2004 // Statistics in Focus,
Population and Social Conditions.
9/2005. Table 6.

viens no iemesliem; sakot ar 2003. gadu, pieaugot labklajibai, samazinas gan

faktiskais, gan velamais darba nedélas ilgums, ka ari starpiba starp vélamo un

faktisko ilgumu (3. attéls). Tomer diez vali tas ir vienigais iemesls. TieSam, vieniga

ES valsts, kur strada videji vel vairak, ir Lielbritanija, viena no turigakajam
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3. attels
Faktiskais un velamais vid@jais darba nedelas ilgums.
Pilnu laiku nodarbinatas personas. Latvija, 2002-2004
46,0
45,0
o ]
5 440
& [ Faktiski
2 ]
e}
5 430+ Vélams
@
42,0
41,0
2002 2003 2004

Avots: Latvijas darbaspeka apsekojuma dati un autora aprekini.

Eiropa. Turpretim Bulgarija, Rumanija un Horvatija, kur dzives limenis ir
zemaks neka Latvija, ka ar1 Lietuva, kur tas ir tikai nedaudz augstaks, darba
nedéla nav tik gara.

Izskatas, ka mums, Latvijas iedzivotajiem, patik stradat vairak neka citiem!
Tam netrauce ari tas, ka progress darba apstaklu uzlabosana ir lens; daudzos
gadijumos stradnieki, kas ir pak]auti nopietnam riskam veselibai, apgalvo, ka
esot “apmierinati ar darba apstakliem”.*

Sa raksta galvenais temats ir apmierinatiba ar darbu Latvija: kadi faktori to
nosaka, un ka ta savukart ietekmé visparéjo apmierinatibu ar dzivi. Analize
balstas uz 2005. gada pétijuma “Dzives kvalitate Latvija” datiem, un tas objekts
ir nodarbinatie iedzivotaji.

2003. gada dzives kvalitates apsekojums péc vienotas metodologijas notika
28 Eiropas valstis, to skaita ar1 Latvija. Eiropas Dzives un darba apstaklu uz-
laboSanas fonds sava pétijuma par $o apsekojumu secina,® ka “ES-15 valstis

o
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[atskiriba no jaunajam ES dalibvalstim] nodarbinatiba nodrosina ne tikai ar
materialajiem resursiem, bet ari ar socialas identitates izjatu”. Citiem vardiem,
minéta pétijuma secinajums ir tads: “jaunaja Eiropa” darbs cilveku dzive ir
tikai iztikas avots. Miisu raksta tiks pieradits, ka sadu visparinajumu nedrikst
attiecinat uz Latviju: iespejas istenot savas ieceres un merkus darba Latvijas nodar-
binato iedzivotdaju apmierinatibu ar darbu ietekme gandriz tikpat stipri ka augsta
darba samaksa. Vienlaikus $adu iespéju trikums samazina apmierinatibu ar
darbu daudz vajak neka zema darba samaksa.

Raksta otraja sadala apliikosim ar darbu saistitas apmierinatibas avotus un
8is izjutas psihologisko, socidlo un ekonomisko nozimi. Turpat salidzinasim
apmierinatibas limenus $adas jomas: ar darbu kopuma, ar darba apstakliem,
ar pasrealizacijas iespéjam darba, ar darba samaksu, ka ari ar nodarbinatibas
iespejam respondenta dzivesvieta.

Tresa sadala sniedz dzilaku ieskatu par to, ka apmierinatiba (vai neapmie-
rinatiba) ar darba apstakliem, ar pasrealizacijas iespéjam darba un ar darba
samaksu ietekmé apmierinatibu ar darbu kopuma individu limeni. Citiem
vardiem sakot, pamatota un izstradata “apmierinatibas ar darbu formula”. Ta
raksturo “videjo” reakciju un nelauj prognozét konkrétu individu atbildes.
Noskaidrosim, vai Saja zina pastav sistematiskas atskiribas starp demogra-
fiskam grupam (pieméram, vai nozimigi atskiras virieSu un sieviesu formulas;
vai savu lomu spélé gimenes stavoklis u. tml.).

Varétu sagaidit, ka cilveks, kas nav ipasi apmierinats ar savu darbavietu,
mekles citu, savukart tas, kuram labi klajas darba, jaunu darbu nemeklés. Cetur-
taja sadala izverteta stradajoso velme mainit darbavietu un tas saistiba ar vinu
apmierinatibu ar darbu. Tiks apspriests, cik veiksmigi caurmera ir jauna darba
mekléjumi Latvija. Apliakotas sakaribas starp apmierinatibu ar darbu un stra-
dajoso vélmi meklét jaunu darbu. Talak sadala izverteta stradajoso vecuma,
dzimuma, izglitibas, ka arl nodarbinatibas nozares un dzivesvietas regiona
ietekme uz apmierinatibu ar darbu un tas atseviSkiem aspektiem, uz vélmi
meklét citu darbu un uz to, ka stradajosie verte savas iespéjas kaut ko mainit
sava darba dzive.

Piekta sadala ir veltita sakaribai starp apmierinatibu ar darbu un citam
dzives jomam, no vienas puses, un visparigo apmierinatibu ar dzivi, no otras.
Seit tiek izvérsta “apmierinatibas ar dzivi formula” (gandriz vai laimes recepte!).
Izradas, ka laucinieku un pilsétnieku formulas atSkiras. Pastav atSkiribas ari
starp dazadu regionu iedzivotajiem. Respondenti, kuri majas parasti runa
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latviski, apmierinatibu ar dzivi verte citadak neka tie, kas runa krieviski. Tomer
videjais apmierinatibas indekss abam grupam ir praktiski vienads. Pedeja
sadala ir apkopoti svarigakie secinajumi.

Apmierinatiba ar darbu un ta aspektiem:
koncepcijas un fakti

Individa apmierinatibu ar darbu nosaka daudzi faktori:

® no darba gutie ienakumi (algoto darbinieku gadijuma — darba samaksa);

® darba drosiba (stabilitate);

® darba apstakli un vide;

® darbariku kvalitate;

® darba intensitate;

® attiecibas ar kolégiem, komandas izjuta;

® administracijas attieksme, sociala dialoga limenis;

® panakumi darba, to novertejums, karjeras izaugsme un perspektivas;

= profesija un darba saturs (tas, ko cilveks dara);

® atbildibas limenis;

® jespéjas un nepiecieSamiba pienemt patstavigus lemumus;

® nepiecieSamiba koordinét savu darbu ar citiem;

® jespejas istenot savas ieceres un merkus darba;

® darba sociala nozime (cik svarigs ir tavs darbs citiem cilvekiem);

® darba prestizs;

® nodarbinatibas uznémums un nozare;

® darba organizacija;

® darba atbilstiba stradajosa kvalifikacijai un izglitibas limenim;

= regularas apmacibas (kvalifikacijas celS8anas) nepiecieSsamiba un iespéjas;

® darba laika savienojamiba ar personigo dzivi.

Ka redzams, o faktoru iedarbibas mehanismi ir péc savas buitibas daudz-
veidigi: materialie (mantiskie), juridiskie un psihologiskie. DaZi no $iem fakto-
riem iedarbojas pasapzinas limeni, citi — ar noteiktas cilveku grupas (kolégi,
klienti u. c.) vai visas sabiedribas starpniecibu. Daudzu psihologu, sociologu,
personala vadibas specialistu un ekonomistu pétijumi ir veltiti gan tam, kadi
faktori un cik liela méra nosaka stradajoso apmierinatibu,® gan tam, ka apmie-
rinatiba ar darbu ietekmeé individu uzvedibu un uznémumu darbibu.

o
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Psihologu interese izskaidrojama ar to, ka nodarbinato individu pasnover-
téjumu un psihologisko labsajutu liela méra nosaka apmierinatiba ar darbu,
ka ari tas, ka apmierinatibu ietekmeé personibas psihologiskais tips (pieméram,
ekstraverti ar tadu pasu darbu caurmera ir vairak apmierinati neka introverti).
Sociologu un vadibas zinatnu specialistu interese ir saistita ar sakaribam starp
grupu dinamiku darba kolektiva, organizacijas struktiiru un stradajoso apmie-
rinatibu, ka ari stradajoso un klientu savstarpéjo apmierinatibu. “Darba némeju
un klientu apmierinatibas mérisana tagad ienem centralo vietu uz kvalitati
orientéto firmu stratégijas. Ta ir ipasi piemeérota tur, kur darbiniekiem ir tiesie
kontakti ar klientiem, jo organizacijam ar apmierinatiem darbiniekiem ari klienti
ir apmierinati.””

Ekonomisti ir pétijusi apmierinatibu ar darbu ka vienu no svarigakajiem
faktoriem, kas nosaka darba némeéju mobilitati.® ES-15 valstis veiktie pétijumi
pierada ari, ka apmierinatiba ar darbu pozitivi korelé ar piedaliSanos darba-
speka (it seviski sievietém): pieaugot “labu” darbu ipatsvaram, pieaug sieviesu
aktivitates limenis.” Subjektiva apmierinatiba cie$i korelé ar objektivo darba
kvalitati: nozareés, kur stradajoso apmierinatibas limenis parsniedz videéjo, ar1
darba razigums ir 10-20% virs vidéja limena, bet nozarés, kur stradajoso
apmierinatibas limenis atpaliek no vidéja, tas ir par 10-20% (Danija, Francija,
Niderlandé) un pat 30-40% (Italija, Vacija) zem vidéja limena.!°

Atkariba no pétijuma meérkiem, pieejamajiem datiem un izvirzitajam hipo-
tézem petnieki parasti vai nu aprobeZojas tikai ar daZiem darba atribiitiem,
vai arl apvieno tos vairakas grupas un analizé nevis katra faktora, bet veselu
faktoru grupu ietekmi uz apmierinatibu ar darbu. Stradajoso individu ietekme
uz $o raditaju ari tiek pétita dazadas plaknes: caur demografisko pazimju tie-
sam sekam; caur vertibu sistému un/vai personibas tipu; caur apmierinatibu
ar dazadiem darba aspektiem.

Pétijumi par apmierinatibu ar darbu izmanto nacionalo un starptautisko
sociologisko apsekojumu datus. Ka svarigakos var minét:

® International Social Survey Programme (1989, 1997, 2002, 2005);

® European Community Household Panel (1994-2001);

= Working Life Barometer in the Baltic Countries (1998, 2002);

® First European Quality of Life Survey (2003).

Kadi ir galvenie literatiira atrodamie atzinumi par apmierinatibu ar darbu?
Relativi maz nodarbinato ir neapmierinati ar savu darbu: pieméram, 2002. gada
Portugalg, Irija, Vacija, Norvégija, Danija un Ungarija tadu bija no 4,8% lidz
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4. attels

se—

Neapmierinatiba ar darbu kopuma (% nodarbinato) Latvija (2003, 2005)
un citas valstis (2002)
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Avoti un piezimes: Latvija 2003 un citu valstu dati — autora aprékini, izmantojot Starp-
tautiskas socialo apsekojumu programmas (ISSP) datus (http://www.za.uni-koeln.de/data/

en/issp/codebooks/s3880cdb.pdf). Iespéjamas atbildes ir “pilnigi apmierinats”, “loti apmieri-
nats”, “diezgan apmierinats”, “ne apmierinats, ne neapmierinats”, “diezgan neapmierinats”,

“loti neapmierinats”, “pilnigi neapmierinats”. Paradita pédejo triju atbilZzu Ipatsvaru summa
"

(péc atbilzu “nezinu”, “grati pateikt” izslegsanas). Latvija 2005 — Dzives kvalitates apsekojuma

dati un autora apréekini. lespéjamas atbildes ir “Joti apmierinats”, “apmierinats”, “ne apmieri-
nats, ne neapmierinats", “neapmierinats”, “Joti neapmierinats”. Paradita pédejo divu atbilzu
" ou

Ipatsvaru summa (péc atbilzu “nezinu”, “gruti pateikt” izslégsanas).

o



SAK Dziveskvalitaate.gxd 13.01.2007 09:29 Pag 45

Apmierinatiba ar darbu un tas ietekme uz apmierinatibu ar dzivi ~ 245

5. attels

Apmierinatiba ar darbu, dazadiem darba aspektiem
un nodarbinatibas iesp&jam. Latvija, 2005

% T ] ] m—— —
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kopuma apstak]i istenot samaksa natibas natibas Neapmlerlnats
ieceres iespejas iespéjas
(stradajosie) (nestradajosie)
[l Nezina

Avots: Dzives kvalitates apsekojuma dati un autora aprékini.

6,8%; Niderlande, Spanija, Slovenija, Kipra un Zviedrija — no 7% lidz 8%;
Polija un Izraéla — ap 9%; ASV, Cehija, Lielbritanija un Francija — ap 11%,
Bulgarija, Slovakija un Latvija — no 13% lidz 14%, Japana un Krievija ap 16%
(sk. 4. attelu). Fakts, ka daudzas Austrumeiropas valstis, neskatoties uz relativi
zemo darba samaksu, neapmierinato stradnieku ir ne vairak ka ASV un
Lielbritanija, norada uz to, ka apmierinatiba ir drizak relativs, nevis absoliits
indikators. Par atsevisko darba aspektu (vai to grupu) relativo svarigumu
stradajoso skatijuma pastav atskiribas starp valstim, ka ari starp sociali demo-
grafiskajam grupam.!

Sa raksta uzmanibas centra it apmierinatiba ar darbu kopuma, ka ari
apmierinatiba ar darba apstakliem, darba samaksu un iespéjam istenot savas
ieceres un merkus darba.

Vertejot katru no Siem aspektiem, dzives kvalitates pétijuma respondenti
vareja izveléties starp atbildem “loti apmierinats”, “apmierinats”, “ne apmie-
rinats, ne neapmierinats”, “neapmierinats”, “loti neapmierinélts”12 un “nezinu,

o



SAK Dziveskvalitaate.gxd 13.01.2007 09:29 Pag 46

246  MIHAILS HAZANS

gruti pateikt”. Atbilzu sadalijums, kas paradits 5. attéla, atlauj izdarit virkni
interesantu secinajumu.

Pirmkart, 56% nodarbinato Latvija ir apmierinati (vai Joti apmierinati) ar
savu darbu kopuma. Vienlaikus tikai 30% ir apmierinati ar darba samaksu.
Tatad nav nekada pamata uzskatit, ka Latvijas iedzivotaju skatljuma darbs ir
svarigs tikai ka iztikas avots. Daudzi ir apmierinati ar darbu ta satura vai
darba apstak]u de], nenemot véra neadekvato darba samaksu.

Salidzinot apmierinatibu ar dazadiem darba aspektiem, puse respondentu
ir apmierinata ar darba apstakliem; tikai tresa dala ir apmierinata ar iespéjam
istenot savas ieceres un mérkus; apmierinatiba ar darba samaksu ir vel mazak
izplatita. Neapmierinato proporcijas apstiprina so tendenci: 39% respondentu
ir neapmierinati ar darba samaksu, 25% — ar iespéjam istenot savas ieceres un
meérkus darba, 18% — ar darba apstakliem. Atzimésim, ka neapmierinato ar
darba apstakliem skaits ir samazinajies salidzinajuma ar 2001. gadu (29% péc
Eiropas darba apstak]u apsekojuma datiem) un 2002. gadu (22% péc Baltijas
valstu darba dzives barometra datiem).'®

Nodarbinatie Latvija nav parak prasigi: apmierinato ar darbu kopuma ir
vairak neka to, kas ir apmierinati ar katru no minétajiem darba aspektiem.
1. tabula paraditie dati liecina, ka apmierinatiba ar vismaz diviem no trim
aspektiem (darba samaksa, darba apstakli, iespé&jas istenot mérkus) praktiski
garanté apmierinatibu ar darbu kopuma. Savukart pat neapmierinatiba ar
diviem vai pat visiem trim aspektiem neizsledz apmierinatibu ar darbu ko-
puma. Tikai 62% to respondentu, kas ir neapmierinati ar visiem trim aspek-
tiem, izteica neapmierinatibu ari ar darbu kopuma. Zems misu valsts darba
némeéju prasibu limenis bija atziméts ari autora pétijuma par darba apstakliem
Latvija.!* Viens no iemesliem ir tas, ka lielaka stradajoso dala neredz realas
iespéjas atrast labaku darbu: mazak neka 25% stradajoso ir apmierinati ar no-
darbinatibas iespéjam sava dzivesvieta (5. attéls).

Neapmierinatiba ar darbu kopuma Latvija ir vairak izplatita neka citas Eiro-
pas valstis, iznemot Krieviju (sk. 4. attélu). Saja zina Latvija lidzinas Bulgarijai
un Slovakijai; savukart Ungarija, Slovénija, Polija un Cehija neapmierinato
darbinieku ir krietni mazak. Formali ar darbu neapmierinato stradnieku ipat-
svars misu valst gandriz nav mainijies kops 2002. gada. Tomer ir janem vera,
ka dzives kvalitates apsekojuma laika (2005. gada vasara) lidz 5% Latvijas
darbaspeka stradaja arzemes un aptaujai nebija pieejami. Var drosi apgalvot,
ka liela dala no viniem bija neapmierinata ar savu darbu Latvija. Tatad faktiski
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1. tabula
Apmierinatiba ar darbu kopuma un ta aspektiem. Latvija, 2005
Apmierinatiba ar trim darba aspektiem Apmierinatiba ar darbu kopuma, %
(darba samaksu, darba apstakliem,
iespéjam istenot savus meérkus) Zema | Videja | Augsta | Kopa
Augsta visos trijos gadijumos 0,0 3,7 96,3 100
Augsta divos gadijumos 1,7 45 93,8 100
Augsta viena, vidéja divos gadijumos 1,8 33,5 64,7 100
Vid@ja visos trijos gadijumos 1,6 56,7 41,7 100
Augsta viena gadijuma, vidéja viena gadijuma,
zema viena gadijuma 9,8 43,6 46,6 100
Vide&ja divos gadijumos, zema viena gadijuma 204 53,1 26,5 100
Augsta viena gadijuma, zema divos gadijumos 35,0 29,1 35,9 100
Vidéja viena gadijuma, zema divos gadijumos 37,0 45,0 18,0 100
Zema visos trijos gadijumos 61,7 23,8 14,5 100

Piezime: Tabula tiek izmantoti $adi saisinati apzimé&jumi: augsta apmierinatiba:
respondents ir Joti apmierinats vai apmierinats; zema apmierinatiba: respondents ir
loti neapmierinats vai neapmierinats; vidéja apmierinatiba: respondents nav ne ap-
mierinats, ne neapmierinats.

ar darbu neapmierinato stradajoSo ipatsvars ir pieaudzis. Tas visticamak ir
izskaidrojams ar to, ka plasakas nodarbinatibas iespéjas, kas paradijas péc valsts
pievieno3anas ES, paaugstinaja “atskaites punktu” darba kvalitates skala.

Spriezot péc Starptautiskas socialo apsekojumu programmas (ISSP) datiem,
2003. gada decembri Latvija 23% nodarbinato bija pilnigi vai loti apmierinati
ar savu darbu. Tas ir tikpat daudz, cik Polija, nedaudz mazak ka Cehija un
Krievija (26%), krietni mazak neka Ungarija, Slovénija, Francija, Spanija, Aus-
trumvacija un Lielbritanija (33-35%) un daudz mazak neka Slovakija, Rietum-
vacija, Zviedrija, Norvegija un Somija (40-41%), nerunajot nemaz par Iriju,
ASV, Daniju un Austriju (48-53%).'>

6. attels Jauj salidzinat apmierinatibu ar darbu dazados tautsaimniecibas
sektoros vecajas ES dalibvalstis (tika izmantoti 1998. gada dati, jo jaunako
apsekojumu detalizeti rezultati nebija pieejami) un Latvija (2005. gada dati).
Latvija var izdalit cetrus sektorus, kuros nodarbinatie ir caurmeéra daudz

o



SAK Dziveskvalitaate.gxd 13.01.2007 09:29 Pag 48

248  MIHAILS HAZANS

6. attels

Relativa apmierinatiba ar darbu daZzadas nozarés ES-15 valstis (1998)
un Latvija (2005)

Apmierinatiba ar darbu Eiropas Savieniba, 1998
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Apmierinatiba ar darbu Latvija, 2005
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Avoti: ES-15 — Employment in Europe 2002. P. 84; Latvija — Dzives kvalitates apsekojuma dati un
autora aprékini.
Piezime: ES-15 apmierinatiba tika meérita 6 punktu skala, Latvija — 5 punktu skala.
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vairak apmierinati neka videéji: finanses, komercpakalpojumi, valsts parvalde,
izglitiba. Savukart veselibas apriipeé nodarbinatie ir caurméra daudz mazak
apmierinati neka citu nozaru darbinieki. Rietumeiropa apmierinatiba ir virs
videja limena tajos pasSos Cetros sektoros, kuros Latvija, bet tiem pievienojas ari
veselibas apripe; turklat atSkiriba starp “labakajiem” sektoriem un paréjiem
Rietumeiropa ir mazak spilgta neka pie mums. Vismazak apmierinati Rietum-
eiropa ir lauksaimniecibas darbinieki.

Interesants darbs ir tikpat vertigs ka augsta alga,
tacu neinteresants darbs nav tikpat slikts ka zema alga

Lai noteiktu, ka apmierinatiba ar atseviskiem darba aspektiem ietekmé indi-
vidu apmierinatibu ar darbu kopuma, tika veikta ekonometriska datu analize,
kuras rezultati ir paraditi 2. tabula. Augséja tabulas dala ir atvéléta apmieri-
natibai ar darba aspektiem (Seit “atsauces grupa” ir respondenti, kas ir ne
apmierinati, ne neapmierinati). Apaksgja tabulas dala ir stradajoso individualo
pazimju aspekti. Koeficientu zime norada ietekmes virzienu, bet koeficientu
absolitas vertibas atbilst ietekmes stiprumam (pienemot, ka citi faktori nemai-
nas). Jo vairak zvaigznisu, jo mazakas vertéjumu statistiskas kltdas.

Ir redzams, ka apmierinatiba vai neapmierinatiba ar darba atalgojumu ietekmée
apmierinatibu ar darbu preté€jos virzienos, bet “ar vienadu speku”. Turpretim
paréjo divu darba aspektu ietekme ir asimetriska: ja respondents ir Joti apmie-
rinats ar darba apstakliem (vai ar iespéjam Istenot savus merkus darba), tad
vina “apmierinatibas ar darbu indekss” ir par 2,5-2,6 vienibam lielaks neka
peéc citiem parametriem lidzigam respondentam, kurs ir ne apmierinats, ne
neapmierinats ar 80 darba aspektu. Sis faktors ir gandriz tikpat stiprs ka attie-
cigs darba samaksas faktors. Tacu, ja respondents ir Joti neapmierinats vai neap-
mierinats ar darba apstakliem (vai ar iespéjam istenot savus mérkus darba),
tad negativais iespaids uz kopéjo apmierinatibu ar darbu ir divreiz mazaks
neka darba samaksas gadijuma.

Tatad var secinat, ka Latvija stradajosie augstu vérté labus darba apstaklus
un interesantu darbu ar labam pasrealizacijas iespéjam; tomér caurméra Latvi-
jas darba némeéju prasibu limenis pret darba saturu un it ipasi darba apstak-
liem ir zems — vini it gatavi samierinaties ar sliktiem darba apstakliem un
mazak interesantu darbu.
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2. tabula

Apmierinatibu ar darbu noteicosie faktori. Latvija, 2005

Darba aspekti
Darba Darba Iespéjas istenot
samaksa apsték}i l_eceres un —
meérkus darba
Apmierinatiba ar darba aspektiem
Loti apmierinats 2,9%** 2,6%** 2, 5%4*
Apmierinats 1,1 1,4%** 0,7%**
Ne apmierinats, ne neapmierinats 0,0 0,0 0,0
Neapmierinats —1,0%** -0,5 -0,5%*
Loti neapmierinats —2,6%** —1,2%* —1,2%*
Citi faktori
Dzivo kopa ar bérniem 0,5%**
Augstaka izglitiba 0,7**
Videja izglitiba 0,5*
Vaditajs, specialists vai kalpotajs
(salidzinajuma ar fiziska darba
stradniekiem) 0,5**
Ir mainijis darbu pédéja gada laika -0,4*
Dzivo laukos 0,3*
Dzimums Ietekme nav statistiski nozimiga
Gimene lietota valoda Ietekme nav statistiski nozimiga
Vecums Ietekme nav statistiski nozimiga
Regions Ietekme nav statistiski nozimiga

N = 607; pseido R? = 0,307; Log L = -527,0

Piezime: Sakartotas logistiskas regresijas rezultati; * (**, ***) — noveértétie koeficienti statistiski
nozimigi atskiras no nulles 10% (respektivi, 5%, 1%) limeni.

Avots: Dzives kvalitates apsekojuma dati un autora aprekini.

Ja diviem stradajo$ajiem ir vienads izglitibas limenis un gimenes stavoklis,
abi dzivo pilséta (vai laukos), abi strada garigo (vai fizisko) darbu un ir vie-
nadi apmierinati ar darba ienakumiem, darba apstak]iem un darba saturu, tad
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var prognozét, ka vini biis vienadi apmierinati ar darbu kopuma neatkarigi no
vinu dzimuma, vecuma, dzivesvietas regiona un no ta, vai majas runa latviski
vai krieviski.

Pieaugot izglitibas limenim (un paréjiem 2. tabula minétajiem faktoriem
nemainoties), apmierinatiba ar darbu pieaug. Lidzigi rezultati ir atrodami péti-
jumos, kas izmanto 1997. gada un 2002. gada Starptautiskas socialo apsekojumu
programmas (ISSP) ietvaros vaktos datus, respektivi, no 21 un 35 valstim.!®
Tas var biit izskaidrojams ar izglitibas iespaidu uz darba samaksu, jo darba
samaksa Sajos pétijumos netiek kontroléta (tomer viena no tiem, tapat ka masu
petijuma, ir kontroléts darba samaksas subjektivais vertéjums). Savukart ir
virkne pétfjumu, kuri parada, ka ekonomiski attistitas valstis izglitibas ietekme
uz apmierinatibu ar darbu lielakoties ir vai nu negativa, vai nav statistiski
nozimiga, ja darba samaksas ietekme ir izslégta.!” Dazi no $iem pétijjumiem
izmanto 70. gadu ASV datus, citi — ISSP (1997. gada) datus par 15 OECD val-
stim un 1994.-2001. gada datus no ES majsaimniecibu pétijuma (ECHP).

Apmierinatibu ar darbu pozitivi ietekmé ari dzivosana kopa ar bérniem
(lidzigs faktors bija atrasts ES-15 valstis'®). Parsteidzosi, bet darbinieki, kas
nesen mainijusi darbavietu, ir nedaudz mazak apmierinati ka citi (paréjiem
apstakliem nemainoties).

Jauna darba meklésana
un apmierinatiba ar darbu

Iepriekséja nodala tika noskaidrots, kada veida apmierinatiba ar darbu ir
atkariga no apmierinatibas ar darba ienakumiem, apstak]iem un saturu. Tagad
pieversisimies citam jautajumam: ka stradajoso pazimes un objektivie darba
raksturojumi ietekmé apmierinatibu ar darbu un ta aspektiem, ka ari vélmi
meklét jaunu darbavietu.

Cita darba mekléSana ir ciesi saistita ar apmierinatibu ar esoso darbu. 7. at-
tela redzams, ka pedeja gada laika labaku darbu ir meklgjis katrs ceturtais no
tiem stradajosajiem, kas nav apmierinati ar pasreizéjo darbu, katrs desmitais
no tiem, kas ir apmierinati, un neviens no tiem, kas ir Joti apmierinati.

Vélme meklét citu darbu tuvakaja nakotné ari samazinas, pieaugot apmie-
rinatibai ar esoso darbu, tomer ari no tiem, kas ir Joti apmierinati, katrs desmi-
tais plano drizuma sameklét kaut ko vel labaku. Caurméra 24% nodarbinato

o
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7. attels

Apmierinatiba ar darbu un jauna darba meklésana. Latvija, 2005

40
X 35
£ 30 — m Meklgja labaku darbu
B pédgja gada laika
~o 25 1 —
'qé m Plano meklet labaku
< 20 7 — darbu tuvakaja laika
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G
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vai zema

Avots: Dzives kvalitates apsekojuma dati un autora aprekini.
Piezime: Irizslegti respondenti, kas mainijusi darbu pedeja gada laika.

pedéja gada laika ir mekléjusi jaunu darbu un vel 17% plano to darit tuvakaja
nakotné. Jauna darba meklésana bijusi diezgan sekmiga: vairak neka puse
(56%) no mekletajiem tieSam mainijusi darbavietu, un vel 12% tikusi paaug-
stinati amata sava vecaja darba. Pavisam kopa 12 ménesu laika darbavietu ir
mainijusi 15% nodarbinato dzives kvalitates apsekojuma respondentu. Sali-
dzinajumam var atzimet, ka, péc 2004. gada darbaspéka apsekojuma (DSA)
datiem, Sis raditajs ir ap 10 procentiem. Atskiriba daléji izskaidrojama ar to, ka
dzives kvalitates apsekojums nav tik reprezentativs ka DSA (respondentu
skaits ir daudz mazaks), bet dalgji ar to, ka 2005. gada ir pieaugusi stradajoso
mobilitate.

3. tabula ir sniegti apmierinatibas ar darbu un darba tirgus ricibspéju no-
teicoSo faktoru analize. Faktori ir sadaliti divas grupas:

(I) darbinieka demografiskas pazimes: vecums, dzimums, gimenes stavok-
lis, izglitiba, gimene biezak lietota valoda, dzivesvieta;

(I) darba pazimes (profesiju grupa, uznémuma ekonomiskas darbibas
sektors).

o
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Koeficientu zime norada ietekmes virzienu (mainoties tikai attiecigajam
faktoram). Ja koeficients ir atzimeéts ar vienu (respektivi divam, trim) zvaig-
zniti, tad var ar 90% (respektivi 95%, 99%) varbuitibu apgalvot, ka faktoram ir
sistematiska ietekmé uz iznakumu (pieméram, uz apmierinatibu ar darbu).
Parejos gadijumos dati nelauj secinat, ka faktoram ir sistematiska ietekme uz
iznakumu. Katra kolonna koeficienti ir salidzinami ari péc absoliitas vertibas —
lielakai vertibai atbilst stipraka ietekme uz iznakumu.

Pirmajas cetras kolonnas ir redzama faktoru ietekme uz apmierinatibu ar
darbu kopuma un ta aspektiem: darba samaksu, darba apstakliem un iesp&jam
istenot savus meérkus darba. Tris pedéjas kolonnas raksturo faktoru ietekmi uz:

® tieksmi meklet labaku darbu (visaugstaka tieksme ir tiem responden-

tiem, kuri ir mekléjusi labaku darbu pédéja gada laika; viniem seko tie,
kuri plano to darit tuvakaja laika; vél mazaka tieksme ir tiem, kas plano
to darit talaka nakotné, un vismazaka — tiem, kas nemeklgja citu darbu
un neplano to darit);

® varbaitibu, ka darbavieta ir mainita pedéja gada laika (respondenti tika

sadaliti divas kategorijas — tie, kas ir mainijusi darbu pédéja gada laika,
un paréjie);

® respondentu ricibspéjas darba tirgti pasnovertéjumu (tiek izveidots in-

dekss, kas apkopo atbildes uz trim jautajumiem: “Cik liela vai maza mera
Jus personiski varat ietekmeét: (a) savu situaciju darba tirga; (b) algu
pamatdarba; (c) darba vidi un apstaklus pamatdarba?”)

Apmierinatibas atkaribai no vecuma piemit U veida forma: visvairak ap-
mierinati (vienados parejos apstaklos) ir jauniesi un gados vecaki darbinieki,
savukart vismazak apmierinati ir 4045 gadus vecie. Par lidzigiem rezultatiem
zino daudzi pétijumi, kas izmanto datus par ES-15 valstim vai par OECD un
dazam Centraleiropas un Austrumeiropas valstim.!” Citi pétijumi apstiprina
lielako apmierinatibu tikai starp gados vecakiem darbiniekiem.?

Visi ricibspéjas indikatori samazinas lidz ar vecumu: visvairak noskanoti
meklét citu darbu ir jauniesi, vini faktiski biezak maina darbavietu, ir vairak
parliecinati, ka var ietekmét savu situaciju darba tirgti. Dzimumam un dzim-
tajai valodai uz stradajoSo ricibspéju nav nozimigas ietekmes.

Sievietes Latvija ir mazak apmierinatas ar darbu (it ipasi ar darba samaksu
un iespéjam istenot savus merkus darba) neka viriesi (vienados parejos ap-
stak]os). Jaatzime, ka starptautiskaja konteksta ta ir diezgan neparasta situa-
cija: petijumos, kas izmanto veco ES dalibvalstu datus vai OECD valstu datus,

o
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3. tabula
Apmierinatibu ar darbu un ricibspéju noteicosie faktori
Apmierinatiba Ricibspgja darba tirgti
Ar darbu | Ar darba | Ar darba Ar Tieksme | Ir mainijis | Tic, ka var
Faktori kopuma | samaksu | apstak- |iespéjam | meklet darbu ietekmeét
liem istenot citu pedéja | savualgu,
meérkus darba- gada darba vidi
darba vietu laika u. tml.
Vecums (gados) maksimala jauniesiem
un gados vecakiem,
minimala 40-45 gadu vecuma —0,04*** —0,03*** —0,03***
Sieviete -0,34* -0,38** —0,28 -0,33** 0,25 0,30 -0,17
Majas runa krieviski -025 -0,07 -032** 0,23 0,00 0,17 0,14
Precéts 0,17 0,14 -0,02 0,20 0,11 0,00 -0,06
Dzivo ar bérniem 0,46** 0,26 -0,06 0,11 -041* -043* -0,14
Izglitiba
Augstaka 054* 0,65** 0,22 0,15 0,25 0,14 0,49
Videja 0,31 0,06 0,02 -0,15 0,23 0,01 -0,10
Darba veids (salidzinajuma ar algoto fiziska darba stradnieku)
Algots specialists vai kalpotajs 0,68*** 0,44** 047** 0,12 -042** 0,02 0,55%**
Pasnodarbinatais 1,25%*  1,11*** 1,10  0,55** -0,52* 0,23 1,66%**
Nodarbinatibas sektors (salidzinajuma ar lauksaimniecibu)
Rupnieciba un bavnieciba -0,07 -0,27 0,17 -0,16 0,01 -0,14 -0,36
Izglitiba 0,69* -0,81** 0,68 0,31 -0,68* -0,54 -0,03
Finanses
un komercpakalpojumi 0,35 -0,34 0,59* 026 -041 -0,29 0,31
Citi pakalpojumi -044 -0,62** 0,17 -0,15 021 -0,14 0,18
Dzivo laukos -0,11 -020 -045* -0,09 -027 -0,10 0,21
Regions (salidzindjuma ar Rigas regionu)
Vidzeme -0,08 0,14 0,23 0,44*  0,99*** 0,54 0,14
Zemgale -0,23 -0,30 0,29 0,01 0,69*** 0,23 -0,21
Kurzeme 0,16 -0,39 049* -0,3 014 0,22 -0,13
Latgale -0,44* -0,19 -052** -047** 0,15 -0,28 —1,03***
Mainijis darbavietu
pedéja gada laika -0,48** -0,25 -0,48**
Hroniska slimiba -044* -0,78**-047* -0,45 0,50* 0,07 -0,45*%
N 666 665 654 626 652 677 661

Piezime: Tabula paraditi sakartoto logistisko regresiju koeficienti; * (**, ***) — novertétie
koeficienti statistiski nozimigi atskiras no nulles 10% (respektivi 5%, 1%) limeni.

Avots: Dzives kvalitates apsekojuma dati un autora aprekini.
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ka ar1 OECD un atsevisku Austrumeiropas valstu datus, lielakoties tiek kon-
statéta pretéja situacija. Atseviskos gadijumos dzimumam nav statistiski nozi-
migas ietekmes uz apmierinatibu ar darbu; tikai Niderlandé augsti apmaksato
darbinieku vida sievietes ir mazak apmierinatas.?!

Stradajosie, kas majas runa krieviski (vienados parejos apstaklos), ir tikpat
apmierinati ka latviski runajosie ar darba samaksu un saturu, bet mazak apmie-
rinati ar darba apstakliem; apmierinatiba ar darbu kopuma krieviski runajosa-
jilem ir nedaudz zemaka, bet atSkiriba nesasniedz statistiska nozimiguma robezu.

Vaditaji, algotie specialisti un kalpotaji, un it ipasi pasnodarbinatie pauz no-
zimigi augstako apmierinatibas limeni, mazako vélmi meklét citu darbavietu
un lielaku ticibu savam spejam ietekmét savu situaciju darba tirgti neka algo-
tie fiziska darba stradnieki ar lidzigam demografiskam pazimém. Augstaku
apmierinatibu pasnodarbinato vida konstatéjusi ari Blansflavers un Osvalds,*
ka ari Freijs un Bencs;? pédgjie izvirza hipotézi, ka tas izskaidrojams galveno-
kart ar neatkaribas izjatu.

Izglitibas darbinieki Latvija (vienados paréjos apstaklos) ir nozimigi vairak
apmierinati ar savu darbu kopuma un izrada mazaku velmi meklét labaku
darbu neka citu nozaru darbinieki, kaut ari izglitiba nodarbinatie ir nozimigi
mazak apmierinati ar darba samaksu.

Latgale dzivojoSie nodarbinatie salidzinajuma ar citiem pauZ nozimigi ze-
maku apmierinatibu ar darbu kopuma, ka ari ar darba apstakliem un saturu.
Varétu sagaidit, ka vini ir vairak motivéeti meklét labaku darbu. Tomer lat-
galiesi Saja zina ir ne vairak aktivi ka Rigas regiona un Kurzemes iedzivotaji.
Vislielaka aktivitate jauna darba mekléjumos tika noverota Vidzeme un Zem-
galé. LatgalieSi caurmeéra Joti pesimistiski skatas uz iespéjam ietekmét savu
situaciju darba tirgt.

Ka varéja sagaidit, faktori, kas pozitivi (negativi) ietekmé apmierinatibu ar
darbu kopuma, lielakoties samazina (palielina) tieksmi meklét citu darbavietu.
Tomeér ir iznémumi: gados jaunakie stradajosie ir daudz vairak tendéti mainit
darbu neka vidéja vecuma darbinieki, kaut ari jauniesi vienados paréjos apstak-
los ir vairak apmierinati. Cits iznemumes ir ieprieks aplitkotais Latgales gadijums.

Lidzigi citu peétijumu rezultatiem, tika atrasta ari tiesa celonsakariba starp
neapmierinatibu ar darbu un stradajoSo mobilitati. Attiecigais modelis (kas Seit
nav paradits vietas trikuma deé]) tiek iegiits, papildinot 3. tabulas piekto (no
kreisas) modeli ar apmierinatibas limena indikatoriem. Sa modela rezultati
velreiz apstiprina, ka Latvijas darba néméju prasibu limenis nav parak augsts:

o
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salidzinajuma ar vidéjo apmierinatibas limeni neapmierinatibas ietekme uz
tieksmi meklét citu darbavietu ir divreiz vajaka neka apmierinatibas ietekme
(protams, $is divas ietekmes darbojas pretéjos virzienos).

Labs darbs —laba dzive?

Dzives kvalitates apsekojuma respondenti vertéja apmierinatibu ar dzivi
10 punktu skala. Ka redzams 8. attéla, pieaugot respondentu apmierinatibai ar
savu darbu, samazinas Joti zemu (no 1 lidz 3) dzives vértéjumu ipatsvars un
pieaug loti augstu (no 8 lidz 10) dzives vértéjumu ipatsvars. Starp tiem res-
pondentiem, kas ir apmierinati vai Joti apmierinati ar savu darbu, Joti zemi
dzives vertéjumi praktiski nav sastopami.

Lai salidzinatu dazadu dzives jomu relativo svarigumu no apmierinatibas
ar dzivi viedokla, tika veikta ekonometriska analize, kuras rezultati ir paraditi
4. tabula. Ka redzams (2.) specifikacija, apmierinatiba ar materialo labklajibu,
gimenes dzivi, darbu un veselibu sniedz izskaidrojumu par 34% no apmieri-
natibas ar dzivi variacijas nodarbinato iedzivotaju vida.?* Pievienojot apmieri-
natibu ar iespé&ju pavadit brivo laiku atbilstigi savam velmem ((3.) specifikacija),
determinacijas koeficients pieaug tikai nedaudz —1idz 35%; nemot véra apmie-
rinatibu ar majokli, ka ari galvenas demografiskas pazimes, So raditaju izdo-
das pacelt lidz 38,5% ((4.) specifikacija). Atlikusi (lielaka!) variacijas dala ir
saistita ar smalkakam individualam atskiribam.

Regresiju koeficienti norada uz to, ka apmierinatiba ar dzivi ir visstiprak
atkariga no apmierinatibas ar materialo labklajibu; izsledzot $a faktora ietekmi,
apmierinatiba ar gimenes dzivi un apmierinatiba ar darbu ietekme dzives
kvalitates pasnovértéjumu apmeéram vienada mera, ar nelielu gimenes par-
svaru. Apmierinatibai ar majokli un ar veselibu ir saméra vaja (veselibai — pat
statistiski nenozimiga) ietekme.

Interesanti, ka apmierinatibas ar darbu koeficients praktiski sakrit ar to,
kads bija iegiits no 2003. gada dzives kvalitates apsekojuma datiem ((1.) speci-
fikacija). Ari kopuma rezultati no diviem avotiem ((1.) un (2.) specifikacija)
kvalitativi gandriz neatskiras; tas fakts, ka dzives limena un veselibas faktori péc
2003. gada rezultatiem ir stipraki, visticamak, izskaidrojams ar to, ka 10 punktu
skala, kas tika lietota 2003. gada apsekojuma, respondentiem deva iesp&ju pre-
cizak novertet Sos aspektus.

o
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8. attels

Apmierinatiba ar darbu un apmierinatiba ar dzivi. Latvija, 2005

100% T — — — —
90% | —

80% 1 O Apmierinatibas ar dzivi
70% 1+ — indekss no 8 lidz 10

L7/ — |
60% @ Apmierinatibas ar dzivi
50% 1 I indekss no 4 lidz 7
40% —

%l | | m Apmierinatibas ar dzivi

30% indekss no 11idz 3

20% I

o l L] |
0% —

Loti zema Zema Videja  Augsta Loti
augsta

Apmierinatiba ar darbu

Avots: Dzives kvalitates apsekojuma dati un autora aprékini.

Rezumejot var secinat, ka apmierinatiba ar materialo labklajibu, gimenes
dzivi un darbu ir tris svarigakie faktori, kas nosaka nodarbinato individu dzi-
ves kvalitates pasnovertéjumu. Tas vélreiz apstiprina darba nozimigumu Lat-
vijas iedzivotaju vértibu sistema.

Kad apmierinatiba ar svarigakajam dzives jomam ir apzinata, demografisko
pazimju ietekme uz dzives kvalitates pasnovertejumu ir diezgan maza. Pie-
meéram, dzimumam vispar $aja gadijuma nav nozimes. Tomer pastav statistiski
nozimigas atskiribas starp dazadu regionu iedzivotajiem, starp lauciniekiem
un pilsétniekiem, ka ari starp latviski un krieviski runajosajiem. Pienemot
vienadu apmierinatibu ar galvenajam dzives jomam, Latgales, Kurzemes un it
ipasi Zemgales iedzivotajiem ir tendence vertet savu dzives kvalitati zemak
neka Rigas regiona vai Vidzemes iedzivotajiem; laucinieki optimistiskak neka
pilsétnieki raugas uz dzivi kopuma; krieviski runajoso darbinieku dzives
pasvertejums ir par 0,25 punktiem augstaks neka vinu latviski runajosajiem
kaiminiem. Regionalas atskiribas ir daudz stiprakas neka valodas iespaids.

o
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4. tabula
Apmierinatibu ar dzivi noteicosie faktori. Latvija, 2003 un 2005
(1) ) (3) 4.)
2003 2005 2005 2005
Apmierinatiba ar dzives aspektiem
Materiala labklajiba 0,50*** 0,33***  0,31***  (,28***
Gimenes dzive 0,15** 0,217 0,20%*  0,207*
Darbs 0,20%** 0,18***  0,17***  0,18***
Veseliba 0,15** 0,07* 0,06 0,05
Iespéjas pavadit brivo laiku
atbilstigi savam velmém 0,09** 0,08**
Majoklis 0,07*
Demografiskas pazimes
Sieviete 0,00
Vecums (koefic. 10) -0,09*
Majas runa krieviski 0,25*
Dzivesvieta (salidzinajuma ar Rigas regionu un pilsétam)
Vidzeme -0,32
Latgale -0,50**
Kurzeme —0,53***
Zemgale —0,91%***
Lauki 0,40%**
N 600 600 597
R? 0,342 0,350 0,385

Piezimes: Tabula paraditi linearo regresijas modelu koeficienti. Atkarigais mainigais ir apmie-
rinatibas ar dzivi vertéjums 10 punktu skala. Apmierinatiba ar dzives aspektiem (1.) modeli ir
meérita tada pasa skala, bet modelos (2.)-(4.) — piecu punktu skala, tapéc So mode]u koeficienti ir
izdaliti ar 2. Regresiju brivie locekli nav paraditi. *, **, *** — noveértetie koeficenti statistiski nozi-
migi atSkiras no nulles (respektivi 10%, 5%, 1% limeni).

Avoti: 2003 - First European Quality of Life Survey: Life Satisfaction, Happiness and Sense of
Belonging. European Foundation for the Improvement of Living and Working Conditions, 2005.
Table 7, 8. 2005 — Dzives kvalitates apsekojuma dati un autora aprekini.
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9. attels

Prognozétais apmierinatibas ar dzivi indekss atkariba no dzivesvietas
un galvenas gimene lietotas valodas
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Pienémumi: respondents ir 40 gadu vecs, nodarbinats, nav apmierinats ar savu un gimenes
materialo labklajibu, ir apmierinats ar savu gimenes dzivi, ar savu darbu kopuma, ar savu vese-
libu, ar iespéjam pavadit brivo laiku atbilstigi savam velmém un ar savu majokli.

Vidgjais nodarbinato iedzivotaju dzives kvalitates indekss ir 6,16 (standart-
klada — 0,09) latviski runajosajiem un 6,34 (standartklada — 0,12) krieviski
runajosajiem; starpiba nav statistiski nozimiga.

9. attela ir paradits, ka mainas prognozetais apmierinatibas ar dzivi indekss
atkariba no dzivesvietas un gimené lietotas valodas, pienemot, ka individs ir
40 gadu vecs, nodarbinats, nav apmierinats ar savu un gimenes materialo labkla-
jibu, ir apmierinats ar savu gimenes dzivi, ar darbu kopuma, ar savu veselibu,
ar iespejam pavadit brivo laiku atbilstigi savam vélmém un ar savu majokli.
Ta, pieméram, salidzinot divus latviski runajosos individus — Andri, kas dzivo
laukos Rigas regiona, un Uldi, kas dzivo kada Zemgales pilséta, Andrim
sagaidamais dzives kvalitates pasvértéjums biis 6,9 punkti (no 10 iespéja-
miem), bet Uldim - tikai 5,6 punkti.
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Secinajumi

Analizgjot 2005. gada dzives kvalitates apsekojuma datus, tika konstatéts,
ka darbs Latvijas iedzivotaju vertibu sistéma ienem Joti svarigu vietu. Turklat
nav pamata uzskatit, ka masu valsts iedzivotaju skatijuma darbs ir svarigs
tikai ka iztikas avots. Daudzi ir apmierinati ar darbu, pat nenemot véra ne-
adekvato atalgojumu, jo darbs dod stradniekam iespéju istenot savas ieceres.
Sada situacija raksturiga, pieméram, izglitibas darbiniekiem.

Neapmierinatiba ar darbu kopuma Latvija ir vairak izplatita neka citas Eiro-
pas valstis, iznemot Krieviju. Vienlaikus salidzinajuma ar citam dzives jomam
atpalikSana apmierinatibas zina ir mazaka. Nodarbinatie Latvija nav parak
prasigi: apmierinato ar darbu kopuma ir vairak neka to, kas ir apmierinati ar
katru no atseviskiem darba aspektiem. Gandriz 40% stradajoso ir neapmieri-
nati ar darba samaksu, 25% — ar iespéjam istenot savas ieceres un mérkus
darba, 18% — ar darba apstakliem, 14% — ar savu darbu kopuma.

Tapat ka citur pasaulé, Latvija pastav cieSa saikne starp neapmierinatibu ar
darbu un stradajoso velmi meklét citu darbavietu. Stradnieku mobilitates lime-
nis caurmera ir pietiekami augsts, tomer tie, kas nesen mainijusi darbavietu, ir
veél mazak apmierinati ar darbu neka paréjie. Vél viena probléma ir saistita ar
to, ka Latgal€, kur apmierinatibas ar darbu limenis ir zemaks neka citur, mobi-
litates Iimenis nav pietiekams; latgaliesi loti pesimistiski verté savu ricibspéju
darba tirgi.

Sievietes Latvija ar darbu (it Ipasi ar darba samaksu un iesp&jam istenot savus
meérkus darba) ir apmierinatas mazak neka viriesi (vienados paréjos apstak-
los). Starptautiskaja konteksta ta ir diezgan neparasta situacija.

Latvijas stradajoso iedzivotaju dzives kvalitates pasnoveértéjumu visstiprak
ietekmé apmierinatiba ar materialo labklajibu, kam seko apmierinatiba ar
gimenes dzivi un ar darbu. To respondentu vida, kas ir apmierinati vai Joti
apmierinati ar savu darbu, loti zems dzives pasnoveérteéjums praktiski nav
sastopams.

Visi §a pétijuma rezultati norada uz to, ka jauno, muisdienigo darbavietu veido-
Sana Latvija ir viens no efektivakajiem dzives kvalitates uzlaboSanas instrumen-
tiem. Savukart darbinieku mobilitates efektivitati varetu palielinat informacijas
par brivajam darba vakancém visos valsts regionos plasaka pieejamiba.
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Liga Rasnaca

Parmainu realizacija:
majoklis ka dzives kvalitates dimensija

Pedejo 15 gadu laika Latvija notikuSas ieverojamas politiskas, socialas un eko-
nomiskas parmainas. Tas butiski ietekméjusas ari majokla jomu. Ekonomiska
izaugsme skaidri un parliecinosi verojama Latvijas pédéjo piecu gadu makro-
ekonomikas raditajos. Ari izmainas majokla nodrosinajuma, majoklu celtnie-
ciba un maina péc 2000. gada kluvusi acimredzama. Straujakas izmainas majokla
joma vérojamas Riga, Rigas regiona un citu lielo pilsétu tuvuma. Ka notiekosas
izmainas izpauzas statistikas datos, sociologisko aptauju rezultatos, un ka tas rak-
sturo un uztver Latvijas cilveki, Ipasi tie, kas pasi piedalas parmainu realizacija?

Majoklis ir viens no tiem pamatelementiem, kas raksturigs gan individa
materialajai pozicijai, gan dzives kvalitatei. Individa vajadzibam atbilstigs
majoklis, ta iekartojums ietekmeé un veido cilveka “labas dzives” izjatu. Pieme-
rots majoklis, ta iekartojums un pieejamas ertibas nodrosina vietu, kur atpis-
ties, veidot gimenes attiecibas, audzinat bérnus un pilnveidot savu personibu.
Ko majokla esamiba un ta labiekartojuma pakape liecina par Latvijas iedzivo-
tajiem citu Eiropas Savienibas valstu vidii? Kadi standarti tiek izmantoti
dzivojamas telpas, tas izvietojuma un labiekartojuma raksturo$anai? Izmainas
majokla nodroSinajuma var paplasinat individa dzives telpas robeZas tiesa,
fiziska nozimé, bet S0 izmainu rezultats var ari ietekmeét individa socialo pozi-
ciju un personibas attistibas iespéjas. Ka cilveki, kuri nesen pirkusi, celusi, sa-
kusi 1rét — mainijusi majokli, izprot ta nozimi dzives kvalitates veidosana, ko
nozimé “labs majoklis”? Atbildes uz Siem jautajumiem meéginatas rast ar sta-
tistikas un aptaujas datu analizes, ka ari intervijas giita materiala palidzibu.

Majokla, ta atrasanas vietas izvéles iespéjas péc padomju perioda beigam
strauji paplasinajusas privatizacijas, majokla pirksanas, mainas un adminis-
trativas teritoriju uzraudzibas samazinasanas del.
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Majokla apstakli, ta vertejums saistits ari ar ta atrasanos noteikta apkartne,
dabas un socialaja vidé. Tapéc interesanti noskaidrot, kuri vides aspekti cilve-
kiem skiet svarigaki, mainot vai izveloties iegiit jaunu majokli. 2005. gada Tau-
tas attistibas peétijuma rezultati liecina, ka Rigas regiona respondenti saskata
vairak iespéju atrast atbilstigu majokli neka respondenti no citiem regioniem,
bet vinu apmierinatiba ar majokli ir zemaka. To var skaidrot gan ar objektivu
majokla apstak]u atskiribu, gan uzskatit par subjektivu velmju izpausmju rezul-
tatu, kas saistams ar jaunam iespéjam majokla jautajumu risinasana.

Jedziens “majoklis” ietver sevi vairaku pazimju kopumu, kuras nepieciesa-
mas individa un gimenes labklajibai. Prasibas velamajam majoklim ir atSkiri-
gas atkariba no majsaimniecibas lieluma un gimenes tipa.

Pirmkart, majoklim jabut fiziska nozimé. Individam, bet gimenei jo ipasi ir
svarigi, kada veida majoklis pieejams un piederigs ta iemitniekiem. Pat tad, ja
attiecigais majoklis nepieder ta iemitniekiem, ir svarigi, kam tas pieder un kadas
attiecibas veidojas starp iemitniekiem un Ipasniekiem. Majokla piederiba citam
juridiskam vai fiziskam personam var biit gan pienemama, gan nopietnas ba-
Zas izraisosa — atkariba no izmaksu adekvatuma un attiecigas kvalitates.

Otrkart, tam jabut droSam, pastavigam un prasibam atbilstigam. Majoklu
privatizacija Latvija veicinajusi to iemitnieku iespéjas veikt juridiskus dariju-
mus ar majokli, to pardot, mainit, iekilat, nemt kreditus majokla iegadei un re-
dzivesvietu, kur tagad iespéjams celt, pirkt, irét majokli atbilstigi savam vel-
mém. Gan mediju informacija, gan daudzu jauncelamo namu silueti Rigas
tuvuma liecina, ka, iespéjams, majokla probléemu risinajums nav vienadi strauj$
un dinamisks visa Latvijas teritorija un ka ari Saja joma (lidzigi ka ienakumu
limena zina') Rigas tuvuma attistiba ir straujaka. Intervijas pievérsta uzma-
niba tam, vai majokla parmainas realizéjusie individi to skaidro ar labveéligu
apstaklu esamibu vai personisko ieguldijumu, aktivi izmantojot jaunas iespeé-
jas (kreditus, Ipasuma iegtiSanas, parbtives iespé&jas, pateicoties jaunu tehnolo-
&iju un materialu pieejamibai).

Petijuma merkis ir noskaidrot socialo un ekonomisko parmainu ietekmes
virzienus majokla joma, to izpausmi “dzives kvalitates” veidoSana un respon-
dentu subjektivaja vertéjuma.

Tapéc raksta meklétas atbildes uz cetriem butiskiem jautajumiem, kas pa-
redz gan kvantitativo, gan kvalitativo analizi.

o
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= Ka pedejo 15 gadu laika (péc neatkaribas atjaunosanas) Latvija notikusas
socialas un ekonomiskas parmainas ietekméjusas majokla jomu?

= Ka parmainu subjekti tas uztver un izmanto to raditas iespéjas (priva-
tizacija, maju un dzivoklu ipaSumtiesibu atjaunosana un iegtiSana, kre-
ditu pieejamiba un jaunas biivniecibas iespéjas)?

= Ka respondenti saprot “labu majokli”, un ka tas saistas ar “vélamo ma-
jokli” un “pieejamo majokli”?

= Ka respondenti saprot majokla nozimi “labas dzives” veidosana?

Petijuma hipotézes.
® Pieaugusas iespé&jas izveleties majokla tipu, veidu, atraSanas vietu un
ta izmaksu limeni.
® Jespe@ju izmantoSanas aktivitati ietekmeé individa uzdrikstésanas, ricib-
spéja.
® Vienlaikus majokla sasniedzamiba un finansiala pieejamiba saistita
ar stresu un bazam par ta paturéSanu un finansu saistibu nokartosanu.
Lai meklétu atbildes uz Siem jautajumiem, tika izvelétas atbilstigas peéti-
juma metodes, kombingjot kvantitativo un kvalitativo pieeju.

= Statistikas datu analize.

® Jeprieks veikto pétijumu sekundara analize.

® Sadarbiba ar Parskata par tautas attistibu autorkolektivu veikta Latvijas

iedzivotaju aptauja par dzives kvalitati.

® 20 padzilinatu daleji strukturétu interviju analize.

Respondenti intervijam tika atlasiti pec merktiecigas izlases principiem,
izveloties tadus Latvijas lielo pilsetu arealu iedzivotajus, kas pedé&jo piecu gadu
laika parcelusies uz citu majokli.

Latvija notiekosas parmainas var raksturot ka sociali ekonomiskas, sociali
demografiskas un politiskas,? kuru intensitate dazados pédéjo 15 gadu pos-
mos izvirzijusi priekSplana vienas, otras vai tresas, vienlaikus neatce]ot paréjas
parmainu dimensijas.

Sociali ekonomiskas parmainas saistitas ar polarizétas postindustrialas
sabiedribas veidosanos, polarizaciju starp regioniem, videju ienakumu maj-
saimniecibu skaita pieaugumu un zemu ienakumu majsaimniecibu skaita
ieveérojamu pieaugumu. Demografiskas parmainas saistitas ar individu repro-
duktivas uzvedibas izmainam, gimenes struktiiras mainu un vieninieku maj-
saimniecibu skaita pieaugumu. Politiskas parmainas izpauZas privatizacijas
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un denacionalizacijas procesu rezultata un mazaka socialaja atbalsta majokla
iegtiSanai un uzturésanai, ires kontroles, pasvaldibu ierobeZotaja atbalsta jau-
niem majokla projektiem un kreditu pieejamibas nodrosinasana.

Majokla nozime dzives kvalitates nodrosinasana saistita ar to, ka majok]a
ipatnibas, ta esamiba ietekmeé individa un gimenes dzivi, sekmeéjot, ierobezojot
vai citadi iespaidojot materialo un socialo labklajibu, nodrosinot vai nenodro-
Sinot individa ka personibas attistibas iesp€jas, radot vietu atptitai un sevis
“atrazo$anai”, ka ari nodrosinot vietu gimenes dzivei un bérnu audzinasanai.
Majoklis var ietekmét individa “labas dzives izjatu” gan tiesa veida ka mate-
rialo vajadzibu realizacijas apliecinajums, gan netiesa socialo vajadzibu reali-
zacijas iespéju izpausme (tas, vai ir vieta, kur milét citus cilvekus, vai tuvaka
vide lauj satikt tos, ko vélies), gan arl ietekmét iespéjas personiskai izaugsmei.
Sadu majokla nozimes analizi Jauj veidot somu sociologa Erika Allarta dzives
kvalitates koncepcija.?

Cilveka ricibspéja izpauzas, iegiistot, uzturot un veidojot, ka ari labiekar-
tojot majokli un ta apkartni. Ricibspéja — ta ir spéja radit, ietekmét un parvaldit
savu apkartejo vidi.

Subjektiva izpratne ir tas, ka cilveki noverté dzives kvalitati ar majokla
nodrosinajumu sava dzive, personiskaja uztvere: cik dross ir majoklis, ka tas
patik, ka atbilst socialajam statusam, profesionalajam vajadzibam, ambicijam,
kadas emocijas izraisa. Subjektivitates jedziens nozimé, ka spriedumi un to
pamatojuma kritériji dazadam personam atskiras. Saja gadijuma nav vienotu
standartu un aréjs vertéjums nav iespéjams. (Kas vienam ir sapnu piepildijums,
majiguma izjiitas izraisitajs, tas otram var radit neapmierinatibu un negativas
emocijas.) Subjektiva uztvere nozimeé noskaidrot, ka, cik labi dazados majok-
los dzivojoSajiem patik vinu majokli. Analizes konteksta svarigi, ka iedzivotaji
pamato savu apmierinatibu vai neapmierinatibu ar dzivesvietu — platibu,
dabas vai socialo apkartni, értibam, pakalpojumu pieejamibu vai trikumu ma-
jokli un ta apkartne. Analizejot socidlo parmainu ietekmi uz individa un gime-
nes labklajibu majokla joma, var izdalit vismaz cetrus ietekmes virzienus.

Pirmkart, majokla fiziskas ipatnibas un pieejamiba, ta fiziska kvalitate.

Otrkart, ko tas sniedz iemitniekiem: vai tas nodro$ina viniem nepiecieSamo
telpu, vai neskiet parapdzivots, vai tas nodrosina iespéjas radit pozitivas saju-
tas, celt pasapzinu, vai cilveki Saja majokli jutas drosi un stabili.

Treskart, nozimigs ir majokla piederibas statuss — vai un ka majoklis pieder
ta iemitniekiem vai tiek iréts.

o



SAK Dziveskvalitaate.gxd 13.01.2007 09:29 Pag 69

Parmainu realizacija: majoklis ka dzives kvalitates dimensija 269

Ceturtais majokla nozimes raksturojums saistits ar ta apkartni — kaiminu
un vides raksturojumiem, ieskaitot drosibu fiziska, sociala un ekologiska no-
zimé, vai ta atrasanas nodrosina nodarbinatibas, izglitibas iestazu un citu pa-
kalpojumu pieejamibu.

Pirmais ietekmes virziens saistits ar materialo vajadzibu apmierinasanu,
kamer treSais un ceturtais — ar socialo vajadzibu apmierinasanu, bet otrais — ar
personibas izaugsmes iespejam.

Parmainas majokla nodrosinajuma
un objektivie ta kvalitates raditaji

Parmainas majokla nodrosinajuma Latvija pédéjo 15 gadu laika saistitas
gan ar politisko lemumu realizaciju — denacionalizaciju, privatizaciju, gan iedzi-
votaju mobilitati un dabisko kustibu — parcelSanos uz dzivi laukos, lielajas
pilsétas, piepilsétu zona, uz citam valstim un negativo dabisko pieaugumu,
gan iedzivotaju ricibspéjas rezultatiem, celot, uzlabojot, pérkot, iekartojot jau-
nus un eso$os majoklus. Lai raksturotu cilveku dzives kvalitates veidosana
notieko$os parmainu procesus, var izmantot Latvijas Centralas statistikas par-
valdes datus, kas rodami regularajos izdevumos “Dzivok]u tirgus Latvija”,
“Buivnieciba Latvija” un “Dzivojamais fonds Latvija”. Analizi ilgaka laika perioda
gan mazliet apgriitina atskirigais datu pasniegSanas veids dazadu gadu izde-
vumos un vairaku raditaju trakums tiesi jaunakajos izdevumos (ipasi informa-
cijas trakums par dzivojamo €ku celtniecibu un nodosanu ekspluatacija).

Dzivojamo fondu Latvija veido 967 tukstosi vienibu, kuras ietilpst gan dzi-
vokli, gan gimenes majas, gan dienesta un socialie dzivokli un majas. Lielaka
dala dzivojama fonda atrodas pilsetas — 68% (657,2 tukstosi vienibu), bet
laukos 32% (309,8 tukstosi vienibu). Valsti §imenes majas veido tikai 29% no
kopeja dzivojama fonda, kura lielako dalu — 71% veido daudzdzivoklu majas,
ar savu esamibu atgadinot 60.-80. gadu socialisma celtniecibas periodu, kura
visstraujak notika tipveida dzivojamo €ku celtnieciba, kuras visizplatitakie ir
standarta divistabu dzivokli (2003. gada — 47%).* Lielaka dala gimenes maju
atrodas laukos, tikai neliela dala — Riga un nedaudz vairak — citas Latvijas pil-
setas (sk. 1. tabulu). Miisu valsts apstak]os pamatoti tiek atseviski izdalita Riga
un citas pilsétas ka statistiskas analizes vienibas, jo makroekonomiskos un so-
cialos procesus raksturojosie dati norada uz Rigas ka Baltijas méroga lielpilsetas
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(vairak neka 700 tukst. iedzivotaju) ipaso stavokli un attistibu, kas prasa to
nepielidzinat citu, daudz mazako Latvijas pilsétu mérogam.

1. tabula

Majok]u izvietojuma proporcijas Latvijas pilsetas, laukos* un Riga

Riga Citas pilsetas Lauki
31% 37% 32%
t. sk. §imenes majas

4,7% 10,3% 85%

* Lauku jédziens ietver ari mazpilsétas, kuras CSP datos par majok]u izvietojumu netiek izdali-
tas atseviski.

Avots: Latvijas dzivojamais fonds 2003. R.: CSP, 2004.

Latvijas Statistikas parvalde uzrada ari dzivojamas platibas izmainas vie-
nai personai, kuras notikusas 1990.-2004. gada. Sis izmainas liecina par labkla-
jibas videjo raditaju pieaugumu majokla nodrosinajuma joma, jo dzivojamas
platibas vidéjais nodrosinajums 1990. gada, rékinot uz vienu personu, bija
19,2 m?, bet 2004. gada tas jau sasniedza 24,3 m?, turklat straujak $is izmainas
notikusSas tiesi pilsetas (sk. 2. tabulu). Eiropas Savieniba 2003. gada veiktaja
petijuma “Dzives kvalitate Eiropa” ka dzivojamas telpas platibas raditajs tiek
izmantoti nevis videjie kvadratmetri vienam iedzivotajam, bet gan vidéjais
istabu skaits vienam iedzivotajam, un Latvija ar 1,1 istabu videji vienam iemit-
niekam atpaliek no visam 15 “vecajam” ES valstim (vidé&ji 1,9 istabas vienam
iemitniekam), ka ari no gandriz visam “jaunajam” dalibvalstim, parspéjot tikai
Poliju (0,9) un ierindojoties lidzas Ungarijai.®

Laukos laika no 1990. gada lidz 2004. gadam dzivojamas platibas nodro-
$indjums vienai personai pieaudzis par 3,7 m? sasniedzot 26,0 m? vienai
personai, bet pilsétas par 4,9 m?, sasniedzot 23,3 m? vienai personai. Labaks
dzivojamas platibas nodrosinajums péc Latvijas neatkaribas atjaunosanas vei-
dojies vismaz divu faktoru iedarbibas rezultata.

Pirmkart, iedzivotaju migracijas rezultata® no lielajam pilsétam uz laukiem,
jo kops 90. gadu sakuma lielakaja dala Latvijas “lielo” pilsétu (vairak par 40 000
iedzivotaju) iedzivotaju skaits nepartraukti samazinas — un visstraujakais
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samazinajums raksturigs Rigai, kuras iedzivotaju skaits samazinajies par ap-
meéram 18% (150 000).

Otrkart, individualo un daudzdzivok]u maju btivniecibas rezultata, kas gan
aktivizejas tikai 21. gadsimta sakuma. Lauku majok]u izmainas liela meéra ir
Rigas un citu pilsétu izaugsmes rezultats, piepilseétu veidosanas un lauku
apdzivoto teritoriju sociala statusa un funkciju mainas sekas, jo iedzivotaji no
lielajam pilsetam parcelas uz laukiem, nevis lai nodarbotos ar lauksaimniecibu,
bet gan lai dzivotu lielo pilsétu tuvuma (visbieZak — ne vairak ka 40-50 km
attaluma), kuras vini turpina stradat un izglitoties, veidojot atskirigu socialo
kopu un mainot savas lauku dzivesvietas socialo un ekonomisko nozimi (ta
klast par dzivesvietu pilsétniekiem, zemes vértiba mainas un bieZi vairs nav
pieejama lauciniekiem).

Butiskas izmainas kop$ 90. gadu sakuma skarusas majokla ipasumu formu
proporcijas. Attieciba starp publisko un privato majokla ipaSumu mainijusies
apgriezta veida. Proti, 1990. gada sabiedriskaja ipasuma bija Cetras reizes vai-
rak majok]u neka privataja ipasuma, turpreti 2004. gada sasniegta pretéja pro-
porcija. Tas noticis dzivojamo namu denacionalizacijas un dzivok]u un namu
privatizacijas rezultata.

Liela dala dzivojama fonda, kas ieprieks bija pasvaldibu ipasuma, péc Lat-
vijas neatkaribas atgiiSanas ir privatizeta, tapéc samazinajusies pasvaldibu ipa-
Suma esosa apdzivojamas platibas dala. Kopéja dzivojama fonda platiba laika
no 1990. lidz 2004. gadam pieaugusi par 3,1 miljonu m? (no 52,9 miljoniem m?
1990. gada lidz 56,0 miljoniem m? 2004. gada), tac¢u publiskaja sektora (pasval-
dibu un valsts ipaSuma) dzivojama fonda ipatsvars ne tikai nav palielinajies,
bet pat dramatiski samazinajies (no 36,6 miljoniem m? 1990. gada lidz 8,5 mil-
joniem m? 2004. gada — sk. 2. tabulu). Tas nozimé, ka pasvaldibu iespéjas “pieskirt
dzivokli”, par ko cinijas, uz ko ceréja un pie ka bija pieradusi daudzi Latvijas
iedzivotaji padomju perioda, tagad, 21. gadsimta sakuma, ir stipri ierobeZotas.

Pretéja aina raksturiga izmainam privataja sektora, kura dzivojama platiba
pieaugusi no 7,6 miljoniem m? 1990. gada lidz 29,9 miljoniem m? 2004. gada.
Tatad paverusas privatas iniciativas realizacijas iespéjas un dzives kvalitates
nodrosinasana majokla joma saistita ar individa spé&ju darboties privatas inici-
ativas sféra vai izmantot tas nodroSinatas iespéjas; pieaudzis to majoklu
ipatsvars, kurus apdzivo to ipasnieki, nevis irnieki. Tas atbilst kopéjam ma-
jokla piederibas mainas tendencem Eiropas Savieniba kops 20. gadsimta
70. gadiem.

o



SAK Dziveskvalitaate.gxd 13.01.2007 09:29 Pag 72

272  LIGA RASNACA

Dzivojamas platibas piederiba, tas veids var dazadi ietekmét cilveku labas
dzives izjatu un apmierinatibu ar majokli ka dzives kvalitates elementu. Sikak
81 ietekme tiks analizeta kvalitativaja pétijuma dala, bet apliecinajums tas nozi-
mei ir ari iedzivotaju atbalsts majoklu privatizacijai, par ko liecina tas rezultati.
Ar privatizacijas un denacionalizacijas, ka ari privatas baivniecibas procesiem
var izskaidrot izmainas sabiedriska un privata majokla ipaSuma proporcijas,
tacu sarezgitak izskaidrot “citu” ipaSumu formu majoklu apjoma pieaugumu.

2. tabula
Dzivojama platiba sabiedriska un privata sektora majoklos
1990. un 2003. gada
Kopgja Sabiedriskaja Privataja Cita ipasuma
dzivojama sektora ipaSuma forma
platiba (milj. m?) (milj. m?) (milj. m?) (milj. m?)

1990 52,9 36,6 7,6 8,7
2003 56,0 8,5 29,9 17,6
Pieaugums/

samazinajums +3,1 -28,1 +22,3 +8,9

Avots: Dzivojamais fonds Latvija 2004. R.: CSB, 2005.

Daleji tas saistits arl ar privatizacijas procesiem, kuru gaita gan dazadas
sabiedriskas organizacijas (pieméram, Latvijas Neredzigo biedriba), gan valsts
uznémumi (pieméram, “Latvijas dzelzcel$”) privatizéja vél no socialisma laika
sava parzina esosos majoklus. “Citas” ipasuma formas visbiezak attiecas uz
daudzdzivok]u namiem, jo, analizéjot daZzada ipaSuma esoSo namu piederibu,
atklajas cita veida proporcijas, neka rekinot dzivojamas platibas kvadratmet-
ros (sk. 3. tabulu). Nav veikti nozimigi pétijumi par to, ka 81 “cita” ipaSuma
forma ietekmé cilveku dzives kvalitati, bet no fragmentaras saskarsmes ar
probléemu vairakos gadijumos var verot iemitnieku neapmierinatibu ar savu
tiesibu, proti, privatizacijas iespéju realizacijas ierobeZojumiem.

Statistikas datu analize liecina, ka Latvija péc neatkaribas atgtiSanas devin-
desmito gadu sakuma strauji samazinajas jaunce]lamo daudzdzivok]u namu
skaits, pec tam jauncelamo dzivok]u skaits pieauga lidzigi gimenes maju skaitam,
kaut abi skait]i kopa lidz pat gadu titkstoSu mijai neparsniedza 2500 vienibu gada.
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3. tabula
Namu 1pasuma formu sadalijums Latvija 2004. gada
Privatais ipasums Valsts un pasvaldibu Kooperativu Cits
ipasums ipasums
82% 14% 2% 2%

Avots: Datino Latvijas Majoklu agentiras: http://www.1ma.gov.lv...64.233.183.104/ 05.10.14.

Jauncelamo gimenes maju un dzivok]u skaits saka pieaugt jaunaja ttkstos-
gade, lidz 2004. gada jau izsniegtas 3022 buvatlaujas jaunu gimenes maju celt-
niecibai un uzbtivets 2821 dzivoklis, bet 2005. gada majoklu buvniecibas
apjomi turpina pieaugt.” Ka liecina statistikas dati, gimenes maju ipatsvars
Latvijas pilsetas, ipasi Riga, neatkarigas valsts atjaunoSanas sakuma bija loti
neliels, jo socialisma perioda tika forséta daudzdzivoklu namu btivnieciba un
ierobeZota individualo maju celtnieciba gan tiesa veida (neizsniedzot buvat-
laujas), gan netiesa — buvmaterialu pieejamibas trakuma dél.

Toties péc neatkaribas atgtSanas Latvijas iedzivotaji mégina izmantot
iepriek$ neizmantotas iespéjas. Seviski strauji tas notiek pedejo piecu gadu
laika, jaunaja tiikstosgade.

Kur notiek jauno dzivojamo gimenes maju bavnieciba, vai ta atbilst regionu
lidzsvarotas attistibas perspektivam?

Kops 2000. gada Latvija ik gadu pieaug jaunu gimenes maju celtnieciba.
Pedéjo piecu gadu laika visstraujak jaunu gimenes maju bavniecibu iedzi-
votaji tiecas veikt Riga un Rigas rajona jeb Pieriga, turklat ai tendencei kopuma
raksturigs pieaugums (no 50,3% 2001. gada lidz 60% 2005. gada 1. pusgada).
Vidéja gimenes majas viena kvadratmetra cena laika no 2003. lidz 2005. gadam
divkarsojusies (no Ls 400/m? lidz 800 m?).® Liela dala maju tiek pardota bez
iekséjas apdares vai ar dalgji veiktiem iekSdarbiem, jo daudziem klientiem to
apmaksa butu par dargu. Popularakas jaunu gimenes maju celtniecibas vietas
Riga ir Zolitude, Beberbeki, Mezaparks, bet Rigas apkartné — Marupe, Kekava,
Babite, Katlakalns, Stopini. Tatad dzives kvalitati majokla nodro$inajuma zina
visaktivak paaugstina Rigas tuvuma, uzsakot gimenes maju bavniecibu Riga
un Rigas rajona, ko var skaidrot ar straujaku socialo un ekonomisko attistibu,
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4. tabula
Jaunu gimenes maju celtniecibai izsniegto biivatlauju skaits
2000* 2001 2002 2003 2004 | 2005. gada
1. pusgads
Latvija 1507 1025 1489 2032 3022 1576

(100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%)

Riga un Rigas rajona - 516 865 1122 1808 944
(50,3%) | (60,0%)| (58,1%) | (55,2%)| (59,8%)

Rajonos, kas robeZojas | — 216 252 443 573 299***
ar Rigas rajonu** 21,1%) | (16,9%)| (21,8%) | (19,0%)| (19,0%)
Parejos rajonos - 293 372 467 641 511

(28,6%) | (25,0%)| (23%) | (21,2%)| (32,4%)

* Trukst detalizétas informacijas.
** QOgres, Tukuma un Jelgavas rajons, Jelgavas un Jirmalas pilséta.

*** Trukst zinu par Tukuma rajonu.

Av ots: Bavnieciba Latvija 2002, 2003, 2004, CSP. Riga, 2005. CSP dati. http://www.csb.lv/05.10.14.

par ko liecina iekSéjas mobilitates virziba (izglitibas un darba iespéju mekle-
Sana) un IKP un nodarbinatibas dati par Rigas un Rigas rajona iedzivotajiem.
Straujaka gimenes maju buvnieciba notiek ari vietas, kas robezojas ar Rigas
rajonu, atrodas lidz 100 km attaluma no Rigas un tuvak, jo tas ir attalums, kur
var dzivot, vienlaikus stradajot vai macoties galvaspilséeta.

Lielo pilsetu tuvums pozitivi ietekmé buivniecibas aktivitati ari citur valsti,
par ko liecina izsniegto buvatlauju skaita pieaugums gimenes maju celt-
niecibai, bet trukst statistikas datu, kas Jautu spriest par to, vai tas saistits tikai
ar lielo un videjo Latvijas pilsétu attistibu vai ar vienmerigu celamo gimenes
maju izkliedi ari lauku teritorija.

Tomeér ne vienmeér apbiives tempu atskiribas liecina par individualas dzi-
ves kvalitates uzlaboSanos majokla joma, jo bieZi apbiivi organizé buvfirmas
ceriba majas pardot, kas ne vienmer izdodas, tapéc jaunu namu skaits varetu
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parsniegt to majsaimniecibu un gimenu skaitu, kuras jau uzlabojusas savu
dzives kvalitati, iegtistot jaunu majokli.

Majokli cilveki iegiist, uzcelot sev maju vai ar1 perkot maju vai dzivokli no
btuvnieku, attistitaju organizacijam vai ieprieksejiem ipaSniekiem. Centralas
statistikas parvaldes dati par Valsts zemes dienesta registrétajiem darijjumiem
ar nekustamo iIpasumu liecina, ka to skaits pedéjo gadu laika ir pieaudzis
vairak neka 20 reizu (2001. gada 2252 darijumi, 2002. gada — 14 115 darijumu,
2003. gada — 21 900 darfjumu, bet 2004. gada jau 63 600 darijumu, kas saistiti ar
dzivojamo buavju un telpu pardosanu).’ Dati liecina par cilveku aktivu ricibu
majokla kvalitates nodrosinasana, sava majokla iegiSana, velmi dzivot “sava”,
nevis Iréta majokli un ari par to, ka iedzivotaju resursi Jauj iegtit majokli. Tiesa,
pret 8o datu straujo pieaugumu jaizturas ari ar nelielu skepsi, jo faktiski Sie
darfjumi var bat notikusi jau agrak, bet registréti Zemesgramatu registra tikai
pedgjo gadu laika. Straujais majok]u iegtiSanas darijumu skaita pieaugums
liecina arl par majokla ka preces akceptu cilveku ekonomiskaja uzvediba, to,
ka liela dala iedzivotaju negaida palidzibu no valsts vai pasvaldibas, bet riko-
jas pasi. Tomer pret darijumu skaita pieauguma skaitliem jaizturas piesardzigi
ari tadel, ka dala So darijumu var bt ar spekulativu raksturu, veikti, nevis lai
dzivotu iegadataja majokli, bet lai péc zinama perioda pardotu So Ipasumu
talak pelnas gtiSanai. Tada gadijuma nekustama ipaSuma darijumu skaits ir
lielaks neka ta iedzivotaju dala, kura uzlabojusi dzives kvalitati majokla joma,
tomer ari parejie — spekulativie darijumi liecina par dzives kvalitates uzlabo-
Sanos, jo nauda tiek ieguldita joma, par kuru ir parlieciba, ka ta turpinas attis-
tities, jo cilveki tieksies uzlabot savus dzives apstaklus.

Tadejadi var uzskatit, ka statistikas datu analize norada uz jaunam, ieprieks
nebijusam majokla iegiSanas iespéjam, jo pieaudzis privata ipaSuma esoso
majok]u skaits un to Ipatsvars kopéja majokJu daudzuma, ka ari jaunu majoklu
btivnieciba un darijumu skaits ar nekustamo ipasumu.

Vienlaikus pieaugusas ari majok]Ju cenas gan dzivokliem, gan gimenes
majam un majoklu uzturésanas izmaksas. Tapéc dalai sabiedribas majokla no-
drosinajums var izsaukt ari negativu stresu.

Seviski neizdeviga situacija atrodas ta iedzivotaju dala, kurai nebija iesp&ju
privatizét savu dzivokli, jo tas atradas denacionalizeta eka. 2004. gada Latvija pri-
vatizacijas process bija aptveéris vairak neka 80% dzivojama fonda, bet 8% no sa
fonda denacionalizéti. Par denacionalizacijas procesu pavadosajam kolizijam lie-
cina tas, ka 28% denacionalizéto namu iemitnieku jau mainijusi savu dzivesvietu.!
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Straujas majoklu privatizacijas un denacionalizacijas rezultats ir ari socialo
majoklu trikums Latvija, ipasi Riga un ari citas pilséetas, kur atrodas lielaka
dala privatizéto un denacionalizéto daudzdzivok]u namu. Statistikas dati lie-
cina, ka 2005. gada 1. janvari Latvija bija 5700 personu, kas dzivoja socialajas
majas vai dzivok]os, bet tikai Riga vien dzivokla gaidisanas rinda bija 6991 gi-
mene. Majokla uzturéSanas un ires izdevumu pieaugums 1990.-2004. gada
noverojams visas majokla ipasumu kategorijas, bet ipasi straujs tas bijis priva-
taja ires sektora." Ta rezultata ieverojama dala majoklu iemitnieku kluva
paradnieki un dala tadé] zaudéja savus majoklus. Valsts majokla agenttras
informacija dod iesp&ju analizet majokla finansiala nodrosinajuma problémas,
ar kadam saskaras majsaimniecibas Latvijas laukos un pilsétas (sk. 5. tabulu).

5. tabula

Par majokli parada esoSo majsaimniecibu procentualais ipatsvars

Latvija (2000)'?
Latvija Lauki Pilsétas
Apkures Ire Apkures Ire Apkures Ire
maksajumi maksajumi maksajumi
21,5 19,7 13,3 14,8 22,9 20,9

Avots: Latvijas Statistikas gadagramata 2002. R.: CSP, 2003.

Dazados regionos dzivokla paradnieku ipatsvars atskiras un ne vienmer ir
proporcionals vidéjam ienakumu limenim katra regiona. Visa Latvija ka dzi-
vokla paradnieces uzraditas 20% majsaimniecibu, no kuram Riga - 12%, Vid-
zemé — 19%, Kurzemeé — 32%, Zemgalé — 29%, Latgalé — 27%.13 20 procentu
parada eso$o majsaimniecibu nozimé katru piekto majsaimniecibu, bet arpus
Rigas — pat katru treSo. Ka to vertét saistiba ar straujo majok]u iegiSanas procesu?

Dalgji vélme iegtit savu, neatkarigu majokli var bt izskaidrojama ar bai-
lem no paradnieka statusa — tiesi tapec iedzivotaji dazkart parcelas uz lauku
ipaSumiem, par kuriem netiek prasits veikt regularus komunalos maksa-
jumus. Tacu objektivie céloni §im paradibam visbiezak mekléjami socialas
polarizacijas procesos, kas turpinas Latvija un kam raksturigs ari regionalais
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aspekts (augstaks maksatspéjigo majsaimniecibu ipatsvars Riga). Par socialas
un ekonomiskas plaisas paplasinasanos dazadu iedzivotaju ienakumu limena
zina atskirigu grupu vida liecina ar1 Latvijas 2004./2005. gada Parskata par
tautas attistibu dati, kas norada, ka iedzivotaju ienakumu limena atskiribas
valsti turpina pieaugt. Salidzinot Latvijas situaciju ar Eiropas Savienibas datiem,
jamin to majsaimniecibu proporcija, kuras nespéj “savilkt galus”.!* ES Dzives
kvalitates pétijuma rezultati 2003. gada atklaj, ka Latvija tadu bija 44%, kamer
ES videji 15%, bet starp jaunajam dalibvalstim par Latviju sliktaka situacija bija
tikai Polija (54%), ar1 kaiminvalstis adu majsaimniecibu ipatsvars ir zemaks
(Igaunija 30%, Lietuva 34%). Japiebilst, ka kaiminvalstis arl majokla paradnieku
izliksanas prakse no iepriekséja majokla uzreiz vél nenozimé nonaksanu pa-
tversmé, ka tas bieZi notiek Latvija, bet paredz vairakus starpposmus, kuros
neveiksmigas majsaimniecibas var “aizkerties” ar majokla politikas piedavato
pakalpojumu palidzibu.

Nemot vera lielo skaitu par majokli parada esoso majsaimniecibu un ar
majok]u denacionalizaciju saistito problemu kopumu, ka ari socialo majoklu
trakumu, var apgalvot, ka dalai Latvijas iedzivotaju tiesi majokla pieejamiba,
ta finansiala sasniedzamiba ir pamats socialai spriedzei, nedroSibai par ma-
jokla nodrosinajumu. Tiesa, $is problémas sekas diez vai skar tos, kam izdo-
das pozitivi, ar savu aktivu ricibu veidot sev velamu majokli, bet, iespgjams,
tas ir stimuls censties péc neatkaribas majokli, kurs pieder pasam.

Protams, ekonomiskas izaugsmes apstak]os, pieaugot kopéjam ienakumu
limenim, lielakajai dalai iedzivotaju samazinas ta ienakumu dala, kas jamaksa
par dzivokli. Tas nozimé, ka lielaka ienakumu dala var tikt izdota par majokla
labiekartojumu un aprikojumu.

6. tabula

Majsaimniecibu izdevumu dala par majokla uzturésanu un iekartosanu, %

1999 2000 2001 2002 2003 2004

Majokla uzturésanas izdevumi 173 | 16,3 14,3 13,0 12,7 12,6
Majok]a iekartosanas izdevumi 49 4,8 43 44 54 51

Avots: CSB dati. http://data.csb.lv/pxweb2004/Dialog/Saveshow.asp...251020025.
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Samazinoties majokla uzturésanas izdevumu proporcionalajai dalai, Lat-
vijas iedzivotaji sak vairak lidzek]u teréet dzivok]u un maju remontam, mébe-
lem, labiekartojumam un dala var pat atlauties kreditus.

Vidgjie majokla uzturéSanas izdevumi misu valstl majsaimniecibu iena-
kumu struktaira veido 12-13%, un tas citu ES valstu iedzivotaju majokla izde-
vumu konteksta var Skist ne parak augsts raditajs, tomeér janem vera, ka
Latvija 22-23% majoklu nav labiekartotas tidens tualetes (WC) un 25% - silta
tdens un dusas, turklat dzivojama platiba vienam majokla iemitniekam ir
tikai 24 m2.'> Vidgji jaunajas ES dalibvalstis tikai katrai desmitajai majsaim-
niecibai (10%) trukst WC, kamer Latvija katrai piektajai, bet starp vecajam ES
valstim tadu majsaimniecibu ir tikai 1%. ES pétijuma par dzives kvalitati Lat-
vijas respondenti visbieZak min dzivojamas telpas Sauribu, mitrumu telpas un
tualetes trakumu ka problemas, kas pasliktina dzives apstaklus pasreizéja
majokli. Lidzigas stidzibas ir ari Polijas, Lietuvas un Igaunijas iedzivotajiem,
daudz retak uz S$im problémam norada veco ES valstu iedzivotaji. Zinot, ka
Latvija dzivojamo fondu veido galvenokart daudzdzivoklu majas (71%), kuru
lielaka dala buiveta 20. gs. 70.-80. gados un kuras minétas értibas ir pieejamas,
var pienemt, ka tiesi viendzivokla gimenes majas ir tas, kuras trukst tualetes
un silta tdens.

Tas nozimé, ka izdevumi par majokli var bt Joti atSkirigi ari lidzigu iena-
kumu grupas un atskirties lauku un pilsétu iedzivotajiem. Izdevumi par
majokli parasti ir augstaki tiem, kas dzivo majoklos, kuri pieslégti centralajai
apkurei, un ipasi tiem, kuri maksa par 1ri, dzivojot citiem piederos$ajas majas
un dzivok]os.

Majokla izveles iespéjas un
to subjektivais vertéjums

Majoklis ir buitiski saistits ar individa materialo poziciju un nozimigi ietekmée
dzives kvalitates subjektivo izjatu, laujot izjust drosibu, veidot gimenes attie-
cibas un pilnveidot savu personibu. Tapéc majoklis ir gan dzives kvalitates
objektivais raditajs, gan arl ietekmeé $is kvalitates subjektivo izjutu, veidojot
ietvaru socialajam attiecibam un vidi sevis pilnveidosanai. Laba vai ne tik laba
majokla esamiba ietekmeé ari citas individa un gimenes darbibas jomas, pa-
plasinot vai saSaurinot objektivas un subjektivas iespéjas, atvieglojot vai

o



SAK Dziveskvalitaate.gxd 13.01.2007 09:29 Pag 79

Parmainu realizacija: majoklis ka dzives kvalitates dimensija 279

apgritinot to realizaciju. ES Géteborgas tiksanas laika pec kopéjas valstu vie-
noSanas 2001. gada tresa — vides dimensija tika ieklauta Lisabonas stratégija.
ES sabiedribas integréta stratégija paredz ilgtspéjigu socialu, ekonomisku un
vides attistibu.

Materiala nozime atbilstiga majvieta ne tikai ietekmé individa un gimenes
labklajibu, bet ta ari ir nosacijums individa izdzivosanai (katru gadu Latvija
nosalst vairaki desmiti bezpajumtnieku'®). Arl straujas ekonomiskas izaug-
smes situacija notiekosas izmainas ne vienmer sasniedz visus un neizplatas
dazadas sabiedribas dalas vienmerigi. Tas attiecas ari uz ienakumu pieau-
gumu, kas nenotiek tik strauji ka cenu pieaugums zemei, majam, dzivokliem
un Irei.'” Apstak]os, kad strauji mainas majokla nodrosinasanas izmaksas, lielu
dalu sabiedribas tas uztrauc, radot stresu un nemieru par majokla iegtiSanas un
uzturésanas iespejam. Dalai sabiedribas tas trauce materialo, socialo un perso-
nibas vajadzibu apmierinasanu un var nelaut sasniegt “labas dzives” izjutu.

2005. gada publicitati ieguvusie ES veikta pétijuma “Dzives kvalitate Eiropa”
rezultati raksturo Latvijas iedzivotajus ka saméra vaji nodrosinatus ar dzivo-
jamo platibu un értibam atbilstigi vidéjiem Eiropas valstu standartiem. Tacu,
iespéjams, tieSi majokla nodrosinajuma pastavosas atskiribas veicina cilveku
velmi $is atSkiribas parvaret un aktivi rikoties cita, labaka majokla iegtiSanas
virziena.

Lielaks privata majoklu ipasuma ipatsvars salidzinajuma ar vecajam ES
dalibvalstim vértéjams neviennozimigi, jo, no vienas puses, tas norada uz cil-
veku vélmju istenosanu, no otras, ikdiena liela dala iedzivotaju saskaras ar
kopéjas apsaimniekosanas taktikas un stratégijas realizacijas problemam daudz-
dzivoklu namos, kuros visi dzivokli privatizeti.

Janem véra, ka petijums raksturo situaciju 2003. gada vasara un pedéjo
gadu laika ta strauji mainas. Tapéc Saja raksta mekléta aktualaka informacija
un tas subjektivais redzejums. Izskaidrojumu prasa ari Eiropas pétijuma kon-
statéta relativi lielaka apmierinatiba ar dzivesvietas apkartnes ekologisko
situaciju neka ar majokla situaciju.

Pedejo divu-triju gadu laika Latvijas Majoklu agenttira veicinajusi vairakus
pétijumus par majokla pieejamibu, nodrosinajumu, majsaimniecibu izdevu-
miem par majokli un pasvaldibu palidzibu majokla jautajumu risinasana, ka
ari iedzivotaju gatavibu iesaistities namu apsaimniekoSana. Jautajumi, kuri
pagaidam palikusi arpus Majoklu agentaras interesu loka, saistas ar majokla
apkartnes ekologisko, socidlo drosibu un ta iemitnieku iespejam $o drosibu
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ietekmeét. lesp€jams, ka nespé€ja vai neprasme ietekmeét savu tuvako apkartni ir
viens no iemesliem, kapéc cilveku tiecas mainit savu majokli.

Interesanti rezultati iegiti valsts Majok]u agenturas Majokla departamenta
pétijuma “Kadu majokli velas un var atlauties Latvijas iedzivotaji?” Péti-
juma aktualitati noteicis straujais majokla kreditésanas pieaugums, tapeéc sis
problémas izpétée ir ieinteresétas ne tikai majokla btivniecibas, nekustama
ipaSuma attistibas organizacijas, uznémumi, bet ari valsts politikas veidotaji
un bankas. Majokla kreditu apjoms vairak neka divkarsojies 2004. gada un tur-
pina pieaugt 2005./2006. gada.

Patijums tika veikts divas kartas, pirmaja aptaujas karta ietverot Rigas daudz-
dzivoklu maju iemitniekus (N = 794) un otraja karta aptaujajot visas Latvijas
iedzivotajus (N = 1065), no kuriem lielaka dala bija daudzdzivoklu maju
iedzivotaji (N = 842).

Pétijuma rezultati parada, ka vairak neka puse visu respondentu vélas mai-
nit savu majokli. Popularakie iedzivotaju izveles varianti:

1) pirkt gimenes maju (29%),

2) celt savu gimenes maju (16%),

3) pirkt jaunu dzivokli jaunuzcelta daudzdzivok]u maja (11%).

Tikai 30% aptaujato nevéléjas mainit savu majokli.'s

Dzivojamas platibas lielums, kadu sev vélas respondenti, lielakaja dala atbilzu
tiek noradits lidz 150 m?, un tikai 14% vélas lielaku majokli. Protams, tie, kas vélas
dzivot gimenes maja, vélas lielaku platibu neka tie, kuri vélas jaunu dzivokli.

Peétijuma rezultatu analize liecina, ka tie respondenti, kuri vélas pirkt vai
celt gimenes maju, visbiezak ir relativi jauni (<44 gadiem), ar augstako izgli-
tibu, latviesi, dzivo gimenes, kuras ir vismaz tris personas. Sai grupai rakstu-
rigakie nodarbosanas veidi: uznémumu menedZeri, specialisti, valsts ierédni,
kuri dzivo Latvijas lielajas pilsétas, iznemot Rigu.

Savukart jauns dzivoklis ka prioritate raksturigs jauniem cilvekiem (15-24
gadi) ar zemaku izglitibas limeni, kuri dzivo vieni, visbiezak — Riga vai Vidze-
mes regiona. Tas nozime, ka $1 vélme var bat pagaidu majokla jautajuma risi-
najums, jo, kliistot vecakiem, iegiistot augstaku izglitibas limeni un pieaugot
ienakumiem, jaunie cilveki var izvéléties citadu dzivesvietu.

Aktivak savu velmi mainit dzives apstaklus pauZ iedzivotaji, kuru ienakumi
parsniedz videjo ienakumu limeni Latvija, kas apliecina materialas pozicijas
lomu aktivas ricibas pamatojumam majokla iegtisana. Tas gan neliecina, ka 1
velme vienmer tiks istenota.
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Kadus respondenti saskata savus nakotnes nodomus laika dimensija, cik
driz vini cer istenot savus nodomus? Izradas, ka lielakajai dalai respondentu
nav konkrétu planu, ka uzlabot savus dzives apstak]us tuvakaja nakotne
(piecu—devinu gadu laika).

Kapéc ta? Atbilde uz So jautajumu visbiezak mekléjama iedzivotaju maksat-
spejas raksturojuma. Kuri var atlauties nemt kreditus, kuru ienakumi ir pietiekami?
Tikai 1% procents aptaujato var atlauties kredita maksajumus, kuri parsniedz
200 latu meénesi, 7% —no 100 1idz 200 latu ménesi un 14% — 50-100 latu ménesi.

Tacu 8is respondentu atbildes jaanalizé uzmanigi, jo:

1) Latvijas iedzivotaju ienakumi aug loti strauji;

2) ienakumu limenis dazados regionos ir atskirigs, un Rigas iedzivotaju vida
kreditu 50-200 latu ménesi var atlauties vismaz 24%;

3) ta ka ar1 nekustama Iipasuma cenas aug strauji, tad var notikt iedzivotaju
potencialo nodomu maina par labu citam, létakam majokla veidam.

Potencialo kredita nemeéju iespéju aprekina gritibas rada nelegalo iena-
kumu plasa izplatiba un arvalstu iedzivotaju, ka ari no Latvijas pelna aiz-
braukuso lidzek]u piesaiste majok]a tirgum.

Ta ka majokla krediti Latvija plasi pieejami tikai pédéjo piecu gadu laika,
tad nav un nevar bt veikti atkartoti petijumi vienam iedzivotaju kopumam,
lidz ar to pienémums par materialo faktoru domingjoso lomu majokla kvali-
tates risinajumos ir gan ar lielu varbitibu, bet nav drosi pamatots. Pétijuma
nav pievérsta uzmaniba nematerialiem, bet ne mazak nozimigiem faktoriem,
ka individu iniciativai, gatavibai mainit dzivi savu vélmju sasniegSanas dél.
Netiek nemta véra iespéja lidzeklus majokla kvalitates uzlabosanai iegiit, uz-
sakot uznemejdarbibu vai stradajot arpus Latvijas.

To, ka objektivi dzives standartu raksturojumi ne vienmeér sakrit ar subjek-
tivo “labas dzives” izjutu, apstiprina 2005. gada vasara veikta Tautas attistibas
un dzives kvalitates pétijuma rezultati, kas norada, ka lielaka dala Latvijas
iedzivotaju ir apmierinata ar savu majokli, neapmierinati ir tikai 16,6% (kaut
ari 20-25% dzivo majoklos, kur trikst WC un karsta tidens). Tas ir ievérojami
mazak neka ar darba iespéjam un ienakumiem neapmierinato (45,6% un 50,7 %).
Iespéjams, ta ir tapéc, ka majokla nodrosinajumu cilveki uzskata par savu,
nevis sabiedribas vai valsts riipi.

Savu apmierinatibu ar majokli kopuma visu Latvijas regionu respondenti
vertejusi lidzigi — 54,3% respondentu visa valsti atzinusi, ka ir “apmierinati”
vai “]Joti apmierinati” ar savu pasreizéjo majokli, 29,1% nav paudis skaidru
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nostaju. Lidzigi sadalas atbildes par apmierinatibu ar dzives vidi (apmierinati —
54,2%, nevar paust skaidru nostaju — 34,4%), tiesa, $aja jautajuma mazak (11,4%)
tadu, kuri atzist, ka ir “neapmierinati” ar dzives vidi pilséta pagasta, ciema.

Lielaka da]a respondentu atzist, ka majoklis ir ta dzives dala, kuru var ietek-
meét pats cilveks (56,8%). leverojama dala iedzivotaju mainijusi savus dzives
apstaklus pedeja gada laika vai plano to darit tuvakaja laika (12,6%), un liela
dala tos uzlabojusi, veicot remontu vai labiekartojot dzivokli, maju, vai plano
to darit tuvakaja laika (27,1% un 24,5%). Tatad katrs ceturtais Latvijas iedzivo-
tajs aktivi lidzdarbojies savas dzives vides, pirmam kartam majokla veido-
$ana, demonstréjis savu ricibspéju sociali ekonomisko parmainu realizacija, ar
praktisku ricibu apliecinot majokla lielo nozimi sava dzive.

Vairak iespéju atrast savam vajadzibam atbilstigu majokli saskata Rigas
regiona iedzivotaji (39,7%) salidzinajuma ar citu regionu respondentiem (Vid-
zemeé — 20,1%, Kurzeme - 25%). Vienlaikus tiesi Rigas regiona respondenti bie-
zak paudusi arl neapmierinatibu ar savu pasreizéjo majokli (18,0% Rigas
regiona, citos 14,1-16,6%). lespejams, ka materialo apstaklu uzlabosanas veicina
ari to iniciativas aktivizésanos, un otradi — redzot, sajutot apkartéjo aktivitati,
cilveki atrod risinajumu savam materialajam problémam.

Tikai 32,6% visu 2005. gada vasara aptaujato iedzivotaju piekrit, ka vinu
dzivesvieta ir “lielas iespéjas” atrast piemérotu majokli. Lielaka dala (56,1%)
respondentu izvélgjusies atbildi “maz iespéju”, raksturojot piemeérota majokla
atrasanas iespéjas sava dzivesvieta. Logiski gruti pamatot, kapéc prieksstats
par iespéju atrast piemeérotu majokli sava regiona ir proporcionals apdzivoti-
bas blivumam attiecigaja regiona: mazaks blivums — mazak iespéju un otradi,
jo Vidzeme (visretak apdzivotais regions ar vismazako pilsétu iedzivotaju ipat-
svaru) dzivojosie visbieZak noradijusi uz iespéju ierobeZotibu (72%), kamer
retak mazas iespéjas majokla atrasana minétas Rigas regiona (46,9%), kur iedzi-
votaju blivums visaugstakais. Iespéjams, ka Seit btitu vieta runat par socialas
vides un socialo “labas prakses” pieméru lomu iespéju saskatiSana un izman-
tosana, ko veicina ari socialo kontaktu daudzums, ka ari par neapmierinatibas
veidoSanos ar savam iespéjam un to realizaciju tur, kur kontaktu trakst.

Butiski pétijuma gaita Skita noskaidrot, ka respondenti verté savu ricib-
speju majokla joma. Atbildot uz jautajumu “Cik liela vai maza mera Jas per-
soniski varat ietekmét Sadas savas dzives jomas: savu dzivokli, majokli?”,
lielaka dala respondentu visa Latvija (56,8%) atzinusi, ka var to ietekmet “liela
mera”. Vienlaikus savas iespéjas ietekmét dzives vidi, piesarnojumu un
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troksnainibu sava pilséta un pagasta, kas ari ietekme majokla kvalitati, “liela
mera” atzist tikai 10% respondentu. Vai to varétu saistit ar pilsoniskas sabied-
ribas vajajiem asniem vai ar varas iestazu gauso reakciju uz iedzivotaju sa-
dzibam par pagalmu apbiivi un trokSnainu restoranu atvérSsanu dzivojamo
namu pirmajos stavos, ka ari nelikumigo dabas aizsargajamajas zonas uzslieto
buvju legalizaciju? Tiesa, Sadi motivi diez vai noteikusi lauku iedzivotaju
viedokli par iespéjam ietekmeét dzives vidi, trokSnainumu un piesarnojumu,
bet tie ari var bt saistiti ar savas ricibspéjas neapzinasanos, skaidras, mérktie-
cigas ricibas iespéju nesaskatisanu. Varbit to veidot palidz ari laukos pieejamo
masu mediju siZeti par vides problemam un iedzivotaju spéju to ietekmét?

Tikai 11,4% respondentu noradijusi, ka nav apmierinati ar ekologisko situa-
ciju un dro$ibu dzivesvieta, un tas nozime, ka ekologiskas problémas netiek
apzinatas ka tik griti risinamas un iespaidojamas ka troksna limenis un apbi-
ves atlauju izsniegSana atbilstigi apkartéjo iedzivotaju velmem. Svariga nav
tikai $abriza apmierinatiba, bet ari parlieciba, ka ar savu ricibu to varés nodro-
sinat nakotné, parlieciba par savu ricibspéju, kas ietver ne tikai ticibu savas
ricibas iespéjai, bet ari tas rezultativitatei. Lai noskaidrotu cilvéeku ricibas mo-
tivus majokla mainai, rezultatu vertéjumu un perspektivas, tika veikta péti-
juma kvalitativa dala.

Majokla mainas subjektivais pamatojums

To, ka jaunas iespéjas un problémas majokla nodrosinajuma veidosana
izpauzas iedzivotaju subjektivaja izpratné, meéginats noskaidrot, analizgjot
Latvijas pilsétu un to apkartnes 20 respondentu kvalitativas intervijas. Respon-
denti tika merktiecigi atlasiti atbilstigi galvenajam kritérijam — dzivesvietas
mainai pédéjo piecu gadu laika. Intervétie — 11 sieviesu, 9 viriesi, no tiem 11 res-
pondentu vecuma lidz 30 gadiem un devini 30 un vairak gadu veci. Papildu
informacijas iegtiSanai izmantota dzives formu analize, kuru ietvaros inter-
vétie respondenti atbild€ja uz jautajumiem par savu majokli, Ipasuma formu,
vidi ap majokli, apmierinatibu ar to un ta mainas nodomiem, bet netika atlasiti
péc ta, vai ir realizéjusi majok]a mainu pédéjos piecos gados.

Respondentu atlase tika sakta Riga un Jelgava, pilsétas, kuras ietilpst teri-
torija, kura acimredzami vérojamas izmainas majokla nodrosinajuma, par ko
liecina ari statistikas dati, talak veicot izlasi péc “sniega bumbas” metodes.

o



SAK Dziveskvalitaate.gxd 13.01.2007 09:29 Pag 84

284  LIGA RASNACA

Dzivesvietas maina ir viens no mobilitates veidiem, kur§ parasti nozime
isakas distances mobilitati neka darba mekléjumu gadijuma.

Izpétes merkis bija noskaidrot, kapéc un ka jauns majoklis tiek mekléts un
atrasts. Kadi ir kriteriji un kapéc tie svarigi jauna majokla izvele, kads majoklis
un ta apkartne respondentu prieksstatos saistas ar “labas dzives” izpratni?

Lemumu izveéléties citu majokli visbieZak ietekméjusi gan objektivi apstakli,
gan subjektivas velmes. Arl materialas vajadzibas, nepiecieSsamiba péc maj-
vietas piederibas var biit saistitas ar emociju izpausmém un savas personibas
pilnvertibas apzinu.

Ka objektivie apstakli, kas liek respondentiem meklét citu majokli, intervi-
jas tika skaidrota nepiecieSamiba parcelties no kopmitném, kur péc macibu
pabeigSanas vairs nav iespéju dzivot, ka ari ires liguma uzteikSana iepriekseja
dzivesvieta.

“Isteniba sava zind tas bija piespiedu solis, jo, beidzot studijas, dzive dienesta vies-
nica vairs nebija iespejama” (Agnese, 23).

Otrs biezak minétais pamatojums majokla mainai ir nepiecieSamiba dzivot
vieta, kur rodamas darba vai izglitibas iespéjas.

“Darbavietas maina bija iemesls, kade] radas nepiecieSamiba pec cita majokla”
(Valentina, 47).

Analizetajas intervijas respondenti vairakkart noradija uz darba un izgli-
tibas iespéju trikumu ieprieksejas dzivesvietas tuvuma, minot to ka iemeslu
dzivesvietas mainai.

“Pirms tam més dzivojam Madonas rajona Sarkanu pagasta. Tacu Madonas pil-
seta nav tik liela un rajona dzivo pietiekami daudz cilveku, un viniem visiem nepietiek
darba pilséta, tapec...” (Viktors, 46).

Protams, migracija darba mekléjumu dé] postindustrialas sabiedribas apstak-
los nav nekas jauns, Latvijas Ipatnibas varétu biit Eiropas konteksta reta apdzi-
votiba regionos un kontrasts starp darba vietu esamibu Riga un talakos lauku
rajonos.

Majokla mainas pamatojums var bt arl neapmierinatiba ar iepriekséjo
vai pieejamo majokli.

“leprieks dzivojam Ozolniekos, bet abiem ar viru darbs bija Jelgava” (Evita, 36).

“Kad saku domat par studijam Riga, [..] kopmitnes manai skolai ir drausmiga sta-
vokli” (Inita, 23).

Respondenti var biit neapmierinati ar iepriekséja majokla platibu, atrasanas
vietu, ekologisko un kriminalo drosibu, trok$nu limeni, kaiminos dzivojosajiem,
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transporta un infrastruktaras pieejamibu, kas savukart biezi saistits ar gime-
nes sastava mainu, ta¢u pétijuma gaita neviens no Siem iemesliem netika mi-
néts ka iemesls dzivesvietas mainai.

Majokla mainu var veicinat ne tikai neapmierinatiba ar esoSo dzivesvietu,
bet ar1 20. gadsimta beigu pétijumos minéta “dzives cikla” pieeja Klaras Mul-
deres (Clara Mulder) un citu pétnieku darbos."

Atbilstigi dzives cikla pieejai majokla jeb dzivesvietas karjera ir viens no
cilveka dzives uzdevumiem, kas mijiedarbojas ar nodarbinatibas, gimenes un
izglitibas jomu sasniegumiem. Tadi notikumi dzivé ka bérnu piedzimsana,
laulibas butiski ietekmé dzivesvietas mobilitati, prasibas majokla kvalitatei un
apmierinatibu ar majokli. Gimenes paplasinasanas dzives cikla gaita rada velmi
parcelties uz plasaku majvietu.

“Galvenais iemesls, kapec izlemam pirkt lielaku dzivokli, paradijas lidz ar miisu
meitas piedzimSanu. Kad vipu gaidijam, sapratam, ka vira tantes uzdavinatais vien-
istabas dzivoklis biis par Sauru” (Natalija, 25).

“Ta jau nav dzive — ar diviem bérniem kopmitnes, kur nav pasam savas vannas-
istabas un virtuves... tada dzive nav piemerota gimenei ar maziem bérniem” (Mairis, 25).

Ari cilveka vecums, majsaimniecibas struktiira noteikta dzives posma iespaido
majokla izveli un vertéjumu. Jauna pieaugusa vecums visbiezak ir parmainu
gadi, kuru laika cilveks tiecas péc parmainam un ir elastigaks.?’ Sasniedzot
noteiktu vecumu, kurs$ subjektivi var bt dazads, vélme dzivot atseviski tiek
pamatota ar velmi veidot kopdzivi ar partneri, ka ari savas personiskas neat-
karibas nostiprinasanu.

“Jo ir puisis! Un puisim nebija, kur dzivot. Un miisu vecuma cilvekiem griti dzi-
vot kopmitnés. Tur nav savas telpas” (Sintija, 21).

“Agrak dzivoju Saldii kopa ar vecakiem. Dzivojot kopa ar vecakiem, nespeju biit
pilnigi neatkariga, nevaru brivi justies savas majas, jo vienmer kaut neliela kontrole
vai iztaujasana, vai paskaidrojumi” (Vidaga, 22).

Gimenes maja ka majokla veids, kas piemérots gimenei, visbiezak tiek pama-
tots ar daudzveidigakam atpttas iespéjam bérnu vajadzibam, kuras labak var
tikt apmierinatas gan pasa gimenes maja, gan tas apkartné — pagalma un darza.
Majoklis, ta apkartne ir vieta, kur veidot attiecibas ar sev miliem cilvekiem, ko
respondentiem griiti iedomaties bez pienaciga dzivojamas vietas nodrosinajuma,
kas gimenes attiecibu, bérnu audzinasanas de] labak realizejams gimenes maja.

“Ir pagalms, kur atpiisties, darzins un siltumnica, kur padarboties. Puikam ir kur
dzivoties pa aru” (Jolanta, 31).
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Par vecuma ietekmi uz gatavibu mainit dzivesvietu, Ipasi uz velmi iegut
jaunu majokli, liecina kvantitativo pétijumu rezultati, kuri analizeti ieprieks.
Apmierinatiba ar iegtito majokli parasti raksturiga visiem tiem, kas to iegu-
vusi personiskaja ipasuma, kaut jaunakiem cilvékiem optimisms izpauZzas
emocionalak, lietojot izsaukuma vardus un pamazinamas formas. Tiek lietoti
atkartojumi “Joti, loti patik mans dzivoklis”, izmantotas pamazinamas formas
“ligzdina”, “staritis”, “sapnu majoklis”.

“Ir forsi dzivot sava maja. Tu vari atslegties” (Sintija, 21).

Motivaciju jauna majokla ieguvei ne vienmeér pasi respondenti pamato ar
objektiviem vai subjektiviem racionali pamatotiem apsvérumiem. Vairakas inter-
vijas tika pieminéti nejausi faktori, kas noteikusi vai butiski ietekméjusi jauna
majokla veidosanu. Ta Maris (39) lemumu sakt gimenes majas buvi skaidro ar
vetras laika uz darza majas nokritusu abeli, kuras dé] nolemts celt maju, jo
darza maja sagruvusi, un, ja jau celt, tad istu maju. Aleksandrs (27) savu izveli
iegiit dzivokli vesturiski nozimigaja Daugavpils cietoksna rajona raksturo ar
diviem vardiem: “Neprats ietekmeja!”

Tacu abos gadijumos sarunas konteksts vedina domat, ka respondenti jat
dzilu emocionalu apmierinatibu ar lemumiem, kas Javusi iegiit tadu majokli,
par kadu sapnots.

“Izvelejamies iegadaties dzivokli tapec, ka tas ir vesturisks rajons... gribejas, lai miisu
dzivesvieta atskirtos no vairuma dzivoklu” (Aleksandrs, 27).

“Vieta panema. Kalns, upe...” (Maris, 39).

Dzivoklis nav tikai fizisks patvérums un fiziologisko vajadzibu apmierina-
Sanas vieta, bet ari savas personibas realizacijas iespéja, turklat ne tikai iekseja
iekartojuma zina, bet ari atrasanas vietas de], jo var raisit lepnumu par ma-
jokla izcilibu, dzivokli, kuru, ka uzsver Aleksandrs, “nebija viegli atrast”.

Vairakos gadijumos respondenti norada uz emocionalam problémam, skiro-
ties no iepriekséja majokla, kad nodarbinatibas iespéju dé] nacies to mainit.

Dzives cikla pieeja nosaka ievéerot gan gimenes dzives posmus, gan atse-
visku cilvéka vecuma posmu ipatnibas. Vecuma ka emocionalo elastibu ietek-
meéjosa faktora darbiba izpauZas emocionalaja attieksmeé pret ieprieksejo un
jauniegtito majokli. Respondenti, kuri vecaki par 40 gadiem, bieZak min nostal-
giju pec ieprieksejas dzivesvietas, gratibas mainit to uz jauno.

“Protams, vienmer ir griiti aiziet no iemilotds vietas. No vietas, kur tika daudz
gadu nodzivots. Tas ir tiri pieradums, bet es esmu pietiekami elastiga, lai iejustos cita
vide un cita sabiedriba” (Valentina, 47).
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“Uzmacas sausmiga nostalgija, un vairs negribejas parvakties, jo iretais dzivoklis
bija Joti majigs un negribejas to pamest. Biju gatavs jauno dzivokli pats iziret un tur-
pinat iret sev savu veco dzivokli” (Aldis, 54).

“..tas prasija ari atteikSanos no ierastas, pierastas dzives vides, atmosferas” (Vita, 48).

Respondentu attieksmeé skaidri jausama emocionala piekersanas iepriekse-
jai dzivesvietai un apnemsanas to parvarét Sisdienas vajadzibu dél.

Jaunakie respondenti labprat stasta par to, ka kaut kad vélakaja dzive nesen
iegtitais majoklis varbtit bus jaatstaj, pielaujot perspektivu nepieciesamibas
gadijuma to mainit.

“Protams, neesmu jau es ta vel piekerusies Sai vietai, man ir labi tur, kur es jiitos ka
majas.. Tad [ja nodibinds $imeni] biis svarigi nodrosinat pec iespejas labakas majas
berniem..” (Inita, 23).

Gan jauniem, gan vecakiem cilvékiem vairakos gadijumos vélme iegiit jaunu
majokli saistita ar nevéelésanos atstat pierasto apkartni un ka neceréta veiksme
tiek skaidrota iespéja iegadaties jauno dzivokli netalu no ieprieksgjas majvietas.

“Kad ar viru nolemam pirkt majokli, pirmais arquments bija, lai jaunais dzivoklis
atrastos tuvu centram, .. tapec, kad uzzindajam, ka tepat, Saja pasa maja, kur atradas miisu
vecais dzivoklis, tiek pardots lielaks dzivoklis, mes daudz nedomajam” (Natalija, 25).

Objektivu apstak]u nosacita motivacija neizsledz citu, subjektivu faktoru
nozimi — bieZi tie ciesi savijusies un savstarpéji saistiti. Dazkart, tieSi emocio-
nalu apsverumu vaditi, cilveki apzinati izvélgjuSies jauno majokli netalu no
ieprieksejas dzivesvietas.

“Man patik $i vieta, jo Seit skaista apkartne.. oti tuvu darbavietai” (Valentina, 47).

“St vieta tika izveleta sava zina pat neapzindti, jo jau iepriek$veidota dzive, esot
studentam, noradija, ka te ari jaturpina” (Agnese, 23).
kaut ka atteikties jauna majokla deJ.

“Katrs jauns pirkums prasa atteiksanos.. no kaut ka cita karota.. atlikam automasi-
nas iegadi” (Mairis, 25).

Majokla dé] var gan no kaut ka atteikties, gan uznemties atbildibu un parva-
rét gritibas, iegtistot augstaku profesionalo kvalifikaciju un nopelnot nepie-
cieSamos lidzeklus, ko gatava darit Agnese (23), lai varétu uzturét savu “sapnu
majokli”.

Velmi atstat iepriekséjo un meklét jaunu majvietu var radit ari iemitnieku
neapmierinatiba ar majokla piederibu citai juridiskai vai fiziskai personai un
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ar to saistita nedrosiba. Majokla veids un piederiba parasti ietekme ta iemit-
nieku mobilitati, par ko liecina pétijumi Ziemelamerika un Eiropa, sakot ar
20. gadsimta vidu.?!

Intervijas gan jaunaki, gan vecaki respondenti uzsvéera majokla 1paSuma,
piederibas nozimi, jaunakie — saistot to ar patstavigas dzives iesp&jam, un gan
vieni, gan otri — ar dros$ibas izjatu un stabilitati.

“Tas sava zina dod sirdsmieru, jo, ja tev ir sava maja, tad tu esi neatkarigs, nav
jaraizejas, ka kads, piemeram, var pateikt, ka nakamaja menesi tev jaizoacas” (Alek-
sandrs, 27).

Vecaki respondenti norada uz vélmi mainit dzives ritmu, mazinat par-
mainu intensitati, iegiit stabilitati, kas sasniedzama, iegtistot majokli ipasuma.

“..bija apnicis parcelties no vienas vietas uz citu, ..ta nondacu pie domas, ka beidzot
vajag kaut ko pasai savu” (Vita, 48).

Par subjektivitati majokla prieksrocibu vai triikumu veértéjuma liecina respon-
dentu at8kirigais raksturojums vienai pilseétai ka majokla atrasanas vietai.
Viens no tas parcelies darba mekléjumu deé], turpretim citam ta Skiet vieta ar
dazadiem darba piedavajumiem. Viktors ar gimeni parcelies dzivot uz Ogri
no Madonas, jo tikai Riga un Ogreé vinam un vina sievai izdevies atrast darbu,
tapec Madonu vins verte ka pilsetu, kur grati atrast darbu, kura visiem nepie-
tiek. Toties Olgai, kura parcelusies uz Madonu no laukiem, $i pilséta sSkiet vieta,
kur daudz darbavietu.

“..daudz darbavietu. Mums pasiem Madona ir darbs” (Olga, 39).

Majokla probléemu analitiki izsaka pienémumu, ka daudzam majsaimnie-
cibam majokla piederiba citai fiziskai vai juridiskai personai nerada grutibas,
bet interviju analizes rezultati liecina par pretéjo, jo Latvija respondenti ma-
jokla piederibu citiem parasti min ka trakumu, kas saistits ar augstam izmak-
sam un neatbilstigu kvalitati. Respondentu vida bija divas sievietes, kuru
vecums un ienakumu limenis lidzigs, tacu vienai izdevies tikt pie sava dzi-
vokla, to nopéerkot Tukuma, kameér otra mitinas iréta platiba privatipasnieka
nama Riga. Intervijas gaita dzivokla ipasniece pauda optimismu, parliecibu
par nakotnes perspektivam, bet irniece bija noskanota Joti pesimistiski, pat drami.
Viena gadijuma tiek uzsverts, ka “esmu apmierinata” (Vita, 48), otra — “na-
kotné ne uz ko neceru” (Maija, 48).

Protams, finanSu resursi, to pieejamiba ir nepiecieSama jebkura majokla
iegtisana un uzturésana, tatad ietekmé ta mainas, ieguves potencialitati (ar1
par nakts pavadiSsanu patversme jamaksa). Finansu resursi majokla iegtiSanai
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un uzturésanai cie$i saistiti ar majsaimniecibas ienakumu limeni un iedzivo-
taju izglitibas limeni, tapéc augstaki ienakumi un augstaka izglitiba nozime
lielaku majokla mainas iespé&ju.

VisbieZzak finansialas majokla iegades problémas tiek risinatas ar banku
kreditu palidzibu, kaut vairakkart respondenti minéja graitibas sagadat to mak-
sajamas summas dalu, kuru nesedz bankas kredits. Tad tiek izmantoti atSkirigi
veidi papildu lidzek]lu sagadei. Viens no tiem ir vél kada sava vai tuvinieku
ipasuma iekilasana un apaksirnieku pienemsana.

“Dzivokli iegadajos, nemot kreditu banka, iekilajot savu un ari mammai piederoso
dzivokli Saldi. Ta ka pilnu summu nevaru nosegt, dala dzivokla tiek izireta. Ires mak-
sas lielaka dala ari nosedz gandriz visu kreditu” (Vidaga, 22).

Vél viens veids triikstoso lidzek]u sagadé ir radu un draugu atbalsta izman-
tosana, iegiita mantojuma ieguldisana majokla veidosana.

Divos gadijumos respondenti atzina nepiecieSamibu piekuku]ot banku spe-
cialistus vai ipaSuma veértétajus, lai varéetu iegit visu vajadzigo summu, tade-
jadi apliecinot, ka ne jau visiem iegiit kreditu majoklim ir viegli un vienkarsi.

“Neatlika nekas cits ka samaksat .. 300 latu, lai més no bankas varetu sanemt ne-
pieciesamo summu” (Vita, 48).

Vel viens veids, kada tiek nodrosinati lidzekli majoklim, 1pasi tiem, kam
ienakumi nav augsti, bet darba iespéjas laukos zudusas un tapéc vini ieradu-
Sies Riga, kur strada un ire dzivokli, ir iesp&ja dalit izdevumus ar citiem
lidziga situacija nonakusajiem.

“Ire darga, tapec ari dzivokli irejam trijatd. Alga nav tik liela, lai atJautos iret viena
pati. Trijatd sanak letak” (Maija, 48).

Noraidosu attieksmi pret kredita izmantosanu majokla iegadei pauda tikai
viens respondents (Aldis, 54), kurs bija iegadajies dzivokli Rigas centra un
veicis kvalitativu remontu par mantotiem finansu lidzekliem, aiznemsanos no
bankam raksturojot ka “iekriSsanu kreditu cilpas”. Paréjie respondenti kreditu
izmantosanas iespéjas raksturo pozitivi. letaupijumi ka segums dzivokla cenai
tika izmantoti tikai viena gadijuma, bet dzivoklis Saja gadijuma bija iegadats
jau pirms Cetriem gadiem — pirms cenu “léciena”.

Visi respondenti atzina, ka majoklis ir labas dzives priekSnoteikums.
Atbilstigi E. Allarta koncepcijai majokla un labas dzives savstarpéjas saistibas
izpratne nozimé gan majokli ka materialo vajadzibu apmierinasanas, gan ka
socialo un personibas izaugsmes iesp€ju realizacijas prieksnoteikumu un vidi,
kura veidot personiskas attiecibas ar sev tuviem cilvekiem, organizét savu
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garigo attistibu. Tapeéc majokla esamiba respondentiem Skiet Joti nozimiga, vini
to verte ka personisko panakumu indikatoru.

Marcis (23), kurs strada informativo tehnologiju joma Riga un kopa ar sievu
iegadajies dzivokli Jelgava, verte to ka optimistisku notikumu gaitu, kas iezime
labas dzives perspektivu.

“.kad cilveks iegadajas jaunu majokli, tad liekas, ka tas ir solis preti labakai dzivei.
Un iepriecina doma, ka dzivoklis ir miisu, nevis kada cita.”

Intervéto izpratne par majokli ka “labas dzives” priekSnoteikumu un sa-
stavdalu ietver gan ta piederibu, gan értibu limeni. Respondenti, kuri pedejo
piecu gadu laika mainijusi dzivesvietu, uzsver standarta értibu limeni (WC,
siltais idens) ka passaprotamu priekSnosacijumu apmierinatibai ar majokli un
labai dzivei. Priek3stats par labu majokli bieZi saistits ar cilveku izpratni par
to, ka majas atskiras no patvéruma. Raksturojot majokla saistibu ar labas dzi-
ves nodrosinasanu, tiek minéts gan ta értibu limenis, gan emocionala pie-
deribas sajiita, maju izjuta. Atkartoti dazadi respondenti ka kritériju majoklim,
kas kluvis par majam, min to, ka Sai vieta “vienmer gribas atgriezties”.

“Labas dzives prieksnoteikums noteikti ir majoklis ar visam eértibam, tomer ne mazak
svariga ir piederibas sajiita, kas saistas ar majokli.. ja gimene valda problemas, tad diez
vai cilvekam majas biis art garigais patverums” (Inga, 21).

“..atgrieZoties majas, cilvekam jajitas ka savas majas, nevis tikai ka apmesands vieta.
Cilvekam majas ir jauzkraj pozitiva energija nakamajai darba dienai” (Viktors, 46).

Jauns majoklis respondentus interesé ari ka socialas vides elements, tiek
uzsverta ta funkcionala nozime, ka ari apkartéjas, majokla aréejas vides drosiba,
infrastrukttiras nodrosinajums un dabas un apkartnes estétiskie raksturojumi.

“..tagad dzivojam Madona, kas ir rajona centrs, skaista, attistita pilseta, tris bernu-
darzi, divas vidusskolas, $imnazija.. daudz darbavietu” (Olga, 39).

“Forsi, dzivoju ezera mald, svaigs gaiss, klusa vide, drosa apkartne.. Joti apmieri-
nats” (Aleksandrs, 27).

“Vispar jau ta vieta patika. Sakartots .. Pavisam nejausi atradu. Pa ziemu gajam
vezus kert” (Maris, 39).

Ja cilveks ieguldijis savas personigas piiles, iniciativu jauna majokla tap-
$ana, tad pat tadi vides kvalitati pazeminosi raksturojumi ka troksni, auto-
masinu radits piesarnojums respondentam var bitiski neietekmét pozitivo
majokla vertejumu.

“Supermaja! Jauna, skaista. Pats uzcelu, pats riipejos, pats remonteéju. Supermaja!
Viss dzirdams, kaimini ir apnikusi, miizika skan no ritiem, bet patik. Nav bernu lau-
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kuma, trotuara, masinas brauka zem logiem... Supermaja! Pats uzcelu — pats “kaifoju”
no tas. Esmu apmierinats.” (Vladimirs, 45).

“..tomer pasi saviem spekiem esam sasniegusi to, kas mums ir un pieder.. Mes
nestradajam tik daudz, lai dzivoklis biitu tikai gulvieta.. [dzivoklis ir] kopabiisana,
edienu gatavosana un gimenes pasakumu norise” (Mairis, 25).

Majoklis — vieta, kur milét, rapéties, kur attistit savu personibu. Vai pats
majoklis raisa emocionalu attieksmi? Izradas, ja. Par to liecina mi]vardinu un
pamazinamo formu attiecinasana uz majokli.

Tikai daZi respondenti norada uz majokla ka socialas hierarhijas pakapi rak-
sturojosa atribiita nozimi, izsakoties, ka ta ir nepiecieSama laba majokla iezime.

“Nepieciesams tads majoklis, ar kuru ta ipasnieks biitu apmierinats, no kura nekau-
netos, ar kuru lepotos” (Mairis, 25).

Diezgan lidzigi respondenti raksturo savus prieksstatus par idealu majokli,
visbiezak minot gimenes maju ka sapnu piepildijumu, pamatojot majas nepie-
cieSamibu ar tas raditu drosibas izjutu, kas netiesi raksturo bailes par pasta-
vigu nodrodinajumu ar majokli, kuru vieglak zaudét, ja tas nav personiskaja
ipasuma.

“Majoklis ir ka miera osta, kur atgriezties pec saspringtas darba dienas, kur paslép-
ties un atpiisties no ikdienas burzmas” (Vita, 48).

Tomer gimenes maju ka dzivesvietu, ka ipasumu respondenti uzskata par
drosaku, stabilaku dzivesvietas risinajumu. Mairis (25) jauno, nesen iegadato
dzivokli raksturo ka pagaidu variantu, jo tuvako piecu gadu laika gimene
plano iegadaties privato maju. Vairaku respondentu par nakotnes nodomiem
majokla nodro$inajuma teiktaja tiek saistits noteikts majokla tips ar gimenes
izveides perspektivam, kad biitu vélama atseviska maja.

“Tngad man pietiek ar to, kas ir. Kad bis jadibina $imene, noteikti kaut ko mai-
nisu” (Inita, 23).

Atskiras prieksstati par to, kur jaatrodas “sapnu majai”. Tac¢u interesanti, ka
dazadu dzimumu un vecumu respondenti pauz lidzigus prieksstatus, saistot
tadus jedzienus ka “maja”, “gimene”, “siltums”.

“Kas ir gimene bez majam? Mums nav vajadzigs ugunskura siltums meza mala, bet
gan kamina siltums, kur sapulceties visai $imenei, radiem un draugiem” (Jolanta, 31).

Respondenti diezgan piesardzigi aprakstija savas vizijas par idealu majokli,
noradot uz problemam, kas var rasties, cen3oties istenot savus sapnus. Ka
iespéjamais Skeérslis tika minéts gan izmaksu kapums, gan transporta problemas
un nevélesanas parcelties uz pastavigu dzivi talu no pasreizéjas dzivesvietas.
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Tapec var izteikt pienemumu, ka tie cilveki, kas pedéjo gadu laika realizéjusi
savas vélmes, mainot majokli, ta vizijas saista ar realizacijas iespéjam, palau-
joties uz saviem spékiem un neatlaujoties brivu fantazijas lidojumu ideala
majokla apcerésana.

Secinajumi

® Par jaunu, iepriek$ nebijusu vai reti sastopamu iespéju pieaugumu
majok]a nodrosinasanas joma liecina gan statistikas dati, gan aptauju un
interviju rezultati. Iespéjas tiek izmantotas, gan dazadojot majokla iegti-
Sanas veidu, gan mainot ta piederibu un izvéloties sev velamo atrasanas
vietu.

® Privata ipaSuma esoSu majoklu dalas pieaugums veicinajis dzives kvali-
tates paaugstinasanas iespé€jas, sekmé&jot majoklu ipasnieku subjektivo
“labas dzives” izjttu, par ko liecina gan aptauju, gan interviju dati.

= Latvijas lielo pilsetu tuvuma izmainas kvalitativa majokla nodrosinasana
notiek straujak. Rigas apkartnes iedzivotaji ir prasigaki, vértéjot majokla
kvalitati, un aktivak realizé parmainas majokla joma.

® Jedzivotaju parcelSanos uz Latvijas lielo pilsétu apkartni, iegtistot jaunu
majokli, sekme darba iespéjas to tuvuma.

® Majoklis ir tas dzives kvalitates elements, kura nodroSinajumu Latvijas
iedzivotaji uzskata par savu, nevis valsts pienakumu, par ko liecina gan
aptauju, gan interviju analize.

= Respondenti ar majokla (majas vai dzivokla) iegadi, iri un celtniecibu
realizéja parmainas sava dzivé, pauda savu ricibspéju.

= Ne visi intervétie respondenti, kuri pédéjo piecu gadu laika mainijusi
majokli, bija apmierinati ar parcelSanas rezultata iegiitajiem majokla
apstakliem, bet visi bija apmierinati ar to, ka realizéjusi $is parmainas.

® Respondentu viedokli par idealu majokli lielakoties bija lidzigi. Visi res-
pondenti bija vienpratigi atzinuma, ka majoklis ir “labas dzives prieks-
noteikums”.

® Subjektivas vélmes majokla nodrosinajuma liela meéra saistitas ar cilveka
vecumu un gimenes situaciju, ko var pamatot ar dzives cikla perspektivu.

® Intervijas respondenti bieZak uzsver majokla ka materialo vajadzibu ap-
mierinasanas elementa un gimenes sai$u (socialo vajadzibu) realizacijas
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iespéju prieksnoteikuma un vides nozimi, mazak pieminot personibas
realizacijas nepiecieSamibu, gan uzsverot majokla nozimi subjektivaja
drosibas un komforta izjita un akcentéjot ta piederibas nozimi.
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Anda RozZukalne

“Labas dzives” konstruésana Latvijas prese (2005)

Ievads

Dzives kvalitates diskusijas konteksta biitisks ir ne vien attiecigu valsts
attistibas statistikas raditaju dinamikas salidzinajums un Latvijas iedzivotaju
pasvertéjuma izpéte, bet arl mediju izteikta attieksme pret dzives kvalitati.
Dzives kvalitatei ir Joti daudz pazimju, un lielaka dala temu, kas tiek saistita
ar dzives kvalitati, — veseliba, drosiba, majoklis, veiksmiga gimenes dzive vai
attiecibas, pozitiva karjeras attistiba, materiala labklajiba un citas — pastavigi ir
mediju uzmanibas loka. Varétu teikt, ka informacijas laikmeta raditaja situa-
cija, kad uzskatu un veértibu veidoSanas procesa atseviskas socialas grupas
pamazam zaude savu ietekmi, attieksmi pret realitati un vertéjumus par to, ko
nozimé laba dzive, lielakoties nosaka mediji. Saja mijiedarbiba mediji censas
uztvert auditorijas intereSu izmainas, vienlaikus veidojot tam atbilstigu saturu,
un atstaj Joti stipru ietekmi uz katra atseviska cilveka prieksstatiem un uzska-
tiem, izmainot gan katra cilveka, gan sabiedribas kopuma izpratni par dzives
kvalitati un labu dzivi. Mediji parstav dominé&josos viedoklus, ar kuru pali-
dzibu individi veido savu dzives izpratni, parliecibas, paradumus un vértibas
attiecibas ar citiem individiem, gtistot prieksstatu par to, ka sociala realitate
turas kopa. Ar mediju sniegtas informacijas daudzveidibu auditorija rada savu
realitates attélu. Mediji nosaka to, kas ir svarigi, nozimigi sabiedribai kopuma
un ari katram individam, veido viedok]us un sabiedrisko domu, ietekmé audi-
torijas vértibas. Tas ari ir galvenais iemesls, kapéc mediju tekstu izpéte var dod
ieguldijumu kopéja izpratneé par dzives kvalitates aspektiem un $is izpratnes
izmainam Latvija 21. gadsimta sakuma.

Sa peétijuma ietvaros dzives kvalitate tiek skatita labas dzives aspekta, izver-
tejot tas mediju satura dalas, kas auditorijai stasta par labu dzivi — §imeni, cilveku
attiecibam, veselibu, skaistumu, modi, stilu, majokla veidosanu un iekartosanu,
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bérnu audzinasanu, celojumiem, briva laika pavadisanu. Pétijuma galvenais
merkis ir izanalizét mediju saturu, identificéjot, cik liela ta dala ir atveleta labas
dzives atspogulojumam, ka ari izpeétit, kada ir 5a piedavata satura iekséja struk-
tira (galvenas témas un apakstémas), neatstajot bez ieveribas ari medijos
izteikto attieksmi un vertejumu pret atseviskiem labas dzives aspektiem. Vien-
laikus pétijuma teoretiski aplukoti vairaki ar mediju ietekmi un labas dzives
konstruésanu saistiti aspekti — patérnieciba un patérétajsabiedribas ideologijas
izplatiba sabiedriba, labas dzives un dzives stila sasaiste, dzives stila un modes
ka mediju ietekmeéta procesa atspogulojums.

Petijumam izveléti Latvijas lielako nacionalo dienas laikrakstu teksti un tas
laikrakstu strukttiras dalas (pielikumi, lappuses, rubrikas), kas izveidotas, lai
runatu ar lasitajiem par labu dzivi. Laikraksti “Diena”, “Latvijas Avize”, “Neat-
kariga Rita Avize Latvijai”, krievu valoda iznakosas avizes “Cas” un “Telegraf”!
ir 8ada petijuma merkiem visatbilstigakas, jo tam pieder lielakas auditorijas
drukato mediju vidé, tas bauda lasitaju cienu, uzticésanos un stipri ietekme
sabiedrisko domu valsti. Savukart latvieSu un krievu laikrakstu satura salidzi-
najums dod iespéju izdarit secinajumus par to, vai laba dzive nozimé vienu un
to paSu abam butiskajam Latvijas iedzivotaju daJ]am — latvieSiem un krieviem
vai krievu valoda runajosajiem.

Svarigi piebilst, ka pedéjos gados, attistot savu saturu, visi pétijuma aplitko-
tie laikraksti ir palielinajusi to materialu ipatsvaru, kas attiecas uz labas dzives
konstruésanu. So parmainu iemesls ir lasitaju intereses izmainas: vélme sekot
sabiedriski politiskajiem procesiem ir samazinajusies, jo auditorija sak lielaka
meéra koncentrét savu uzmanibu uz personiskas dzives jautajumiem. Proti,
lasitaji un mediju auditorija kopuma velas vairak uzzinat par sevi, savu dzivi,
runat par katram individam svarigo, nevis sekot notikumiem, kas nozimigi
valstiska méroga. Péc desmitgades, kad katram Latvijas iedzivotajam nacas atrast
savu vietu jaunaja valsts sociali ekonomiskaja sistéma, iestajoties nosaciti sta-
bilam tas attistibas posmam, cilveki vairak pievérsas savam individualajam
problemam. Otrs Joti svarigs laikrakstu satura izmainu virzitajspéks ir reklam-
devéju spiediens. Laikraksti, tapat ka citi mediji, ir Joti atkarigi no reklamdeveju
lidzekl]iem, kas veido avizu ienakumu lielako da]u. No vienas puses, reklam-
deveju lidzekli palidz saglabat mediju neatkaribu no politiskam ietekmém, bet,
no otras, — reklamdevéju intereses atstaj ietekmi uz mediju saturu. Savukart
attistoties ekonomikai un pieaugot gan sabiedribas dzives limenim, gan cil-
veku pirktspéjai, palielinas kopéja tirgti piedavato precu un pakalpojumu
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klasts. Lai uznémumi varetu veiksmigi konkurét, savu precu virziSanai tirgti
tie izmanto reklamu, kas tiek izvietota masu medijos, jo tie joprojam ir pats efek-
tivakais kanals, lai reklamdeveji varéetu sasniegt attiecigo precu patérétajus.
Reklamdeveji ir ieintereséti, lai ar1 redakciju tekstos lasitaji sanemtu informa-
ciju un viedoklus par dazadam precém, lai vini vairak lasitu par celojumiem,
veselibu, iepirkSanos, skaistumkopsanu un citam iespéjam, kuru piepildisanai
nepiecieSamas reklamdeveju piedavatas preces un pakalpojumi. Reklama vei-
cina patérinu, tas aicinajumam seko ari redakcijas teksti, tapéc mediju izplatita
satura konteksta tiek runats par patérniecibu.

Petijuma izmantoti 2005. gada laikrakstos publicétie teksti, lai fiksetu pasas
aktualakas, mediju uzraditas tendences sabiedriba. Pétijuma galvena metode
ir kontentanalize, kas dod iespéju, aptverot lielas teksta dalas, izdarit apkopo-
josus secinajumus. Kontentanalize ir komunikacijas satura pétisana un analize
sistematiska, objektiva un kvantitativa veida. Kontentanalizes speks ir tas ob-
jektivitate, kad, aprakstot kadus teksta elementus (pieméram, tadas kategori-
jas ka lokalitate, autora tips, materiala Zanrs, autora pausta attieksme), péc Sim
pazimeém var salidzinat lielu daudzumu tekstu, konstaté€jot attistibas tenden-
ces kada atseviska preses izdevuma vai salidzinot pétamo paradibu biezumu
vai vairaku kategoriju saistibu dazados izdevumos. Analizéjot skaidras, acim-
redzamas nozimes, kontentanalize palidz pétit nenoliedzami esoSo, universalo
nozimi, kas saistita ar vardu vai izteicienu neatkarigi no izteikuma avota no-
ltuka vai gaidam, ka to varétu uztvert informacijas sanémséjs.

Laba dzive
un mediju auditorijas vajadzibas

Palielinoties reklamu skaitam medijos un pieaugot tam laikrakstu saturam,
kas runa par labu dzivi — értiem majokliem, jaunam automasinam, celojumiem
un briva laika pavadiSanu, var analizet tos aspektus, kas liek auditorijai pateret
Sada veida saturu. Savukart mediju konkurence liek mainit saturu atbilstigi
auditorijas velmem. Vispiemerotakais teorétiskais pamatojums Saja konteksta,
manuprat, ir dazadu pétnieku analizétas mediju lietojuma un auditorijas
vajadzibu teorijas. Tapéec 8a pétijuma merku ietvaros japiemin galvenie audi-
torijas argumenti mediju izvélg, jo mediju saturs censas apmierinat auditorijas

vajadzibas un vélmes.
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Jautajums par to, kadi faktori nosaka individa ricibu, izvéloties un lietojot
medijus, ir plasi aplikots masu komunikacijas teorijas. Viena no plasak izman-
totajam un diskutétajam ir izmantojuma un apmierinajuma (uses and gratifi-
cation)? teorija.

Izmantojuma un apmierinajuma teorija noteic, ka aktiva auditorija lieto me-
diju, lai apmierinatu savas vajadzibas péc izklaides, informacijas un identifika-
cijas. Saja modeli katrs individs mekle medijos to, kas vina vajadzibas apmierina
vislabak, tapat ari cilvéks pats saprot, vai, lai apmierinatu savas vajadzibas,
pienemt tekstu vai ne. Viens no biitiskakajiem izmantojuma un apmierinajuma
teorijas devumiem miis intereséjosa jautajuma konteksta ir individa medij-
orientéto vajadzibu klasifikacija. Teorijas piekritéji mediju lietosanas konteksta
iesaka izdalit Cetras individa socialo un psihologisko vajadzibu kategorijas.

1) Uzraudziba par sabiedriba notiekoSiem procesiem.
Lietojot mediju, iespéjams iegiit informaciju par faktoriem, kas palidz izzi-
nat un izprast sabiedriba notiekoSos procesus.

2) Personiska identitate.
Mediji lauj git apstiprinajumu savam vertibam, izzinat un izprast pasam
sevi, ka ari gt piederibas izjutu sev lidzigajiem.

3) Socialais lietderigums.

Mediju sniegta informacija var biit individam sociali noderiga, jo cilvéks to
var izmantot sarunas, ka ari lietot mediju ka kompensétaju — sabiedrota, drau-
dzibas vai kompanijas aizstajeju.

4) Izklaidesanas, relaksacija vai uzmanibas novérsana.’®

Mediji tiek lietoti, lai izvairitos no ikdienas rutinas un nedomatu par pro-
blemam, ka ari lai emocionali atbrivotos. Izmantojuma un apmierinajuma teorija
norada, ka mediji vajadzibu apmierinasana konkuré ar citiem — ne mediju
avotiem. Individam ir plasas iespéjas izveléties veidus, ka apmierinat savas vaja-
dzibas. Viens no nopietnakajiem mediju “konkurentiem” vajadzibu apmierina-
Sana ir personiska komunikacija.

Analizejot laikrakstos paradito labo dzivi izmantojuma un apmierinatibas
teorijas konteksta, var teikt, ka dzives kvalitatei veltitie materiali visvairak attie-
cas uz personiskas identitates veidoSanu, sociala lietderiguma funkciju un
mediju spéju izklaidét. Sos aspektus var tiei saistit ari ar patérniecibu.
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Laba dzive un patérnieciba

Pieversoties patérniecibas jautajumiem medijos un aplitkojot dazadus vie-
doklus, ko par tiem izteikusi pétnieki, vispirms gribétu izcelt to, kas visvairak attie-
cas uz 5a raksta galveno tému, — ka mediji orienté sabiedribu, ka tie ar savas
izplatitas informacijas da¥adajam sadalam iedarbojas uz auditoriju. Seit vélos
piemineét patérniecibu, kas tiek uzskatita ari par mediju kulttiras sastavdalu.

Kultiira ir subjektu mijiedarbé radits, sabiedriski uzturéts fenomens. Ta
palidz noskaidrot identitati, socialo parmainu nozimes un kopibas izjatu.*
Diskusijas par mediju saturu un to iedarbibas sekam konteksta arvien biezak
tiek runats par mediju piesatinatibu ar reklamu, satura parveidosanos reklam-
devéju ietekmé un par mediju lomu patérétaju kultiiras izplatiSana. Atsvesino-
ties no auditorijas realajam interesém, saturu pielagojot reklamdevéju precem,
cen3oties ar informativajiem materialiem uzturét interesi par tam, mediji izplata
lidzigus dzives stila un vértibu standartus. Tas savukart pakapeniski novienado
izdevumu saturu un ved pie patérétaju sabiedribas ideologijas izplatiSanas.
Ka rakstijis viens no patérniecibas teoriju pamatlicéjiem Stjuarts Ivens, tas pa-
mata ir jauna, “uz baudiSanu un patérésanu versta dzives izpratne”.

Tas nozime ari to, ka masu reklamu attistiba ir ne tikai veicinajusi produktu
pardosanu, bet ari radijusi paterétajus, un medijiem 8aja procesa ir visai
zimiga loma. Vél vairak, mediji, paradot patérétaju dzivesveidu, demonstréjot
skaistuma, modes, seksualitates, karjeras panakumu un citus dzives jomu pie-
merus, parada, ka socialo statusu var pirkt kopéja patérina tirgii.

Socialas probléemas no patérétaju ideologijas viedokla tiek definétas ka
personiskas problemas, kuras var risinat, noperkot noteiktus produktus. Lie-
laka dala mediju tadejadi redz savus lasitajus ka specifiskas socialas grupas,
identificéjot tas ka patérétajus ar vajadzibam péc specifiskiem produktiem.
Plasaka konteksta paterétaju kultiira atspogulo to, “par ko vajadzétu sapnot”.

Savukart Sie sapni ir iespéjami, tikai iegadajoties noteiktas preces. Preces
tiek pardotas globalaja tirgii, un So precu reklamas vai redakciju gatavota infor-
macija par precem cirkulé globalaja mediju vidé, ietekméjot mediju kultaru.®

Péc Artura Bergera, patérétajsabiedriba “spele”, ko laudis spélg, ir — “iegiit,
cik vien daudz iesp&jams”. Panakumi tiek definéti ka nepiecieSamiba klat par
personu, kurai “pieder maksimali daudz rotallietu”. Tas nozimé, ka més gtistam
prieku, paterejot produktus, seviski tad, kad meés to paradam uzkritosa veida,
tas nozimé, ka mums ir vélme tos demonstrét un radit ka savus panakumus,
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kas savukart automatiski nozime ari to vertibu. Tada veida parastakais pate-
résanas process kliist estetizéts un seksualizéts un uztverts ka tads, kas dod
lielu baudu.” Un, protams, reklama mums “iemaca” visu par patérina precu
pasauli — ta norada, kas ir moderns un aktuals vai “karsts” un “topa”, vai var-
bt pat — “stiligs”. Semiotiki uzsver, ka ar savu arieni un precém, kas miis rak-
sturo, més stam “zinas” citiem, tapat ka tie siita savas zinas mums. Sis zinas
tiek satitas ar dzives stila palidzibu, jo mas raksturo apgérbs, matu sakarto-
jums, automasinas, majas iekartojums un citas materialas lietas, tapat ka par
mums liecina maisu kermenis, sejas izteiksme un kermena valoda.

Vérojot procesu, ka mums apkart palielinas patérina precu daudzums, vien-
laikus pieaug ari briva laika apjoms — tas ir japiepilda ar attiecigam aktivita-
tém, kuras savukart nosaka personas socialais slanis un statuss. Tapéc augstakas
sabiedribas parstaviji (tie, kam ir augstaki ienakumi) parasti paterée augstakas
klases kultiiras produktus — operas, teatra izrades, glezniecibu, kamer cilveki ar
zemakiem ienakumiem patéré daudz ikdieniSkakus produktus — ne parak dar-
gus apgerbus, édienu pusfabrikatus, gatavus celojumu marsrutus.

Patetajsabiedribas ipatniba ir ta, ka cilveki parak aktivi sevi izsaka ar precu
palidzibu, pieskirot tam papildu veértibu. Visu So procesu pavadoni ir masu
mediji, jo to redakciju veidotais saturs un publicéta reklama ir galvena vértibu
un dzives stilu popularizétaja, bet mediji ir tas kanals un instruments, ar kura
palidzibu tiek uzrunata sabiedriba.

Par patérniecibu sociologu, antropologu, ekonomikas un mediju pétnieku
darbos tiek runats visplasakaja amplittida, uzskatot, ka pateérnieciba ir sociala,
ekonomiska un kultiiras paradiba, ko ietekmeé ari globalizacija. Masu mediji
atspogulo procesus sabiedriba. Tie gan veido realitates attélu, gan ietekme audi-
torijas spriedumus par to.

Socialo paradibu un kultiiras pétnieki jau no 20. gadsimta devindesmita-
jilem gadiem pieveérsuSies patérniecibas izpétei, atzistot, ka pateérnieciba ir klu-
vusi par neatnemamu modernas dzives dalu. Patérésanas aspekti modernaja
sabiedriba parnemusi pat tas jomas, kas agrak biitu uzskatamas par brivam no
to skatiSanas vajadzibu un vélmju aspekta.

Saistot patérniecibu ar miisdienu kultiiru, Elena Makrakena uzsver, ka
“bez patérina precem musdienu attistita sabiedriba zaudétu savas reprodukci-
jas, reprezentacijas un kulttiras manipulacijas instrumentu... [..] Bez patérina
precem miisdienu cilvéka pasdefinéSana un kolektiva definéSana buitu ne-
iespejama.”®
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Cilveka esiba, vina biitiba ir atkariga no ta, kadas preces tiek raditas, pirktas
un patérétas. Vienlaikus vairaki autori uzsver, ka patérnieciba ir jaskata pla-
Saka aspekta — ne tikai ka vienkarss precu un to patérésanas process, ka javero
procesi, kas slépjas aiz patéréSanas akta, kad patérnieciba klust par dzives
stilu.” Tapeéc vairaki ievérojami pétnieki patérniecibas attistibu saista ar mediju
kulttiras jautajumiem, jo mediji, pievérsot uzmanibu noteiktam realitates para-
dibam, ietekmeé sabiedribas dzives stilu.

Laba dzive, dzives stils un mode

Patérnieciba tiek saistita ne tikai ar nemitigiem aicinajumiem patéréet, bet ari
ar dzives stila izpratni. Ari mediji iedala savu auditoriju atkariba no tas dzives
stila, bet pétijuma aplukotie laikraksti labu dzivi saista ar dzives stilu un modi.

Termins “dzives stils” paslaik ir Joti populars, tas arvien biezak tiek izman-
tots, raksturojot masu medijus. Tomér terminam “dzives stils” ir ari diezgan
konkreta sociologiska nozime, kas tiek skaidrota ka “specifisks to grupu dzives
stils, kam piemit noteikts statuss”, tacu Sis termins misdienu patéréetajkul-
taras konteksta nozime ari individualitati, paSizteiksmi, stilistisku pasapzinu.
Tas ietver kermeni, apgerbu, runas veidu, briva laika pavadiSanas veidu, esa-
nas un dzersanas paradumus, maju, automasinu, ceJojumus un atvalinajuma
pavadiSanu, ka ari daudz ko citu, kas var klat par paterétaja/ipasnieka indi-
vidualas gaumes un stila izjatas indikatoru. Maiks Fezerstons uzskata, ka
patérésana musdienu sabiedriba defineé cilveka identitati, tacu ta nepieder tikai
tiem, kas ir jauni un bagati, — ta skar ikvienu, jo iedves parliecibu, ka iesp&jams
ir jebkas. Ar patérniecibas palidzibu més varam klit par to, ko vien velamies,
par jebko un bit tik ilgi, kamér mes kaut ko patérejam. Sis autors uzskata, ka
patérnieciba ir atbildiga par ikdienas dzives estetizaciju: tas ir process, kas no-
saka, ko meés uzskatam par “labu stilu”, “labu gaumi”, “labu dizainu”. Si attiek-
sme un vertéjums ietekme visus ikdienas dzives aspektus. Tapéc vins runa par
patérniecibu ka dzivesveidu. Vienlaikus patérésana katram dod parvaldiSanas
sajiitu. Tas nozimé, ka patérniecibas biitiba ir cieSi saistita ar sajttu, ka meés visi,
ar patérésanas palidzibu konstrugjot savu ikdienas dzivi, ieglistam sava veida
autoritates skietamibu.!

Mode laikrakstu informacija tikai pedejos gados ieguvusi ipasu vietu, jo
to satura lielako dalu tradicionali veidojusi sabiedriski politiski notikumi,
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komentari un viedokli par sociali ekonomiskiem tematiem. Ka jau ieprieks
mineéts, situacija ir mainijusies, jo mainas laikrakstu saturiska struktiira, arvien
lielaku vietu atvelot témam, kas saistitas ar dzives kvalitati un labu dzivi. Tade-
jadi pieaug rakstu skaits, kas runa par modes procesiem, turklat ne vien
apgerba izveles konteksta, bet ari par modi daudz plasaka skaitijuma — auto-
masinu mode, interjera un stila mode, celojumu mode utt.

Patérniecibas aspekta modei un tas izpausmeém ir iedalita seviski biitiska
loma, jo mode ietekmé paterétaju paradumus un veicina patérinu.

Mode ir ta aréna, kura patérnieciba izpauZzas visredzamak un paradas ka dzi-
vesveids. Mode palidz definét identitati, un, péc Fezerstona (Featherstone, 1991)
uzskata, ta ir ilgtermina socialo kodu neséja un socialo atskiribu noteicéja.
Mode ka termins vairs netiek attiecinata tikai uz apgerbu vai aréjo izskatu, bet
arl uz visam patérétaja dzives sastavdalam.

Jau Georgs Simmels (Shimmel, 1957) rakstija par to, ka mode palidz pielago-
ties un adaptéties modernas dzives kompleksaja realitate. “Ka socialas skiras
produkts mode ne tikai palidz identificeties katram individam ka noteiktas
grupas loceklim, bet ari ir signals un norade tam, ka vins vai vina nepieder pie
kadas alternativas grupas.”!! Mode atspogulo cilvéka reakciju uz modernas
dzives spiedienu. Individuala limeni ta iemieso socialo paklausanu iepreti
individualajai atSkiribai. Saja aspekta socialais un individualais ir savstarpéji
saistits. Individs ar modes palidzibu var iegiit to, ko velas, — individualitates
sajutu lidzas piederibas sajiitai.

Gregs Makkrakens sava gramata “Culture and Comsumption” raksta, ka mode
palidz individam signalizét par savu identitati, ka ari konstruét socialo inter-
akciju — saskarsmi, mijiedarbibu.

Modernajai sabiedribai ir nepiecieSamiba popularizéet patérniecibu ka dzi-
ves stilu, lai nodrosinatu savu dzivotspeju ilgaka laika perioda. Modei pieder
galvena loma Saja procesa tapéc, ka ta nodroSina nepartrauktu velmju ap-
grozijumu.

Laikrakstu aicinajums: veido karjeru, celo un baudi dzivi!
Dzives kvalitate nozime dro$ibu, materialo labklajibu, gimeni, iespé&jas pec

sirds patikas izmantot brivo laiku. Latvija iznakoSo nacionalo dienas laikrakstu
satura Sie un citi ar dzives kvalitati vai labu dzivi saistitie jautajumi tiek ietverti

o



SAK Dziveskvalitaate.gxd 13.01.2007 09:29 Pag 03

“Labas dzives” konstruésana Latvijas prese (2005) 303

konkrétas témas un rakstos, kam ir noteikta tipa varoni, kuri savukart izsaka
savu attieksmi pret dazadiem labas dzives aspektiem. Tapéc pétijuma rezultatu
apskata sakuma apkoposu dazas kopéjas témas un attieksmes, kas raksturigas
visu dienas laikrakstu saturam labas dzives tematikas konteksta, péc tam sikak
aplukojot katra laikraksta prioritates, bet secinajumu sadala iezimésu galve-
nas tendences un likumsakaribas, kas raksturigas labas dzives atspogulojumam
dienas laikrakstos 2005. gada.

Laba dzive un tas attelojums dienas presé aiznem 20-45% no kopéja satura
(sk. 1. pielikumu).

Kopuma visos piecos peétijuma aplikotajos laikrakstos verojama visai
lidziga labas dzives tematiska strukttira: to veido karjera un izglitiba, veseliba,
laba gimene, labs édiens, celojumi... Tomer Joti atskiriga ir pret Siem tematiem
izteikta attieksme un rakstu varoni, kas iezime $o attieksmi. Laikraksts “Diena”
parsvara velas sarunaties ar materiali Joti labi nodrosinatiem, gados jauniem,
veiksmigiem lasitajiem, kas var atlauties dazadas skaistumkopsanas procedii-
ras un ceJojumus, “Diena” saviem rakstiem izvélas turigus un sabiedriba pazis-
tamus cilvekus, bet citas avizes $is témas skata izglitojosa aspekta, uzrunajot
lasitajus, kas parstav dazadus sabiedribas slanus.

Jaatzime, ka krievu valoda iznakosie laikraksti sava satura struktara vairak
saglabajusi tradicionalo pieeju — avizes parsvara raksta par sabiedriski politis-
kiem un ekonomiskiem vai socialiem jautajumiem, nevis par celojumiem,
apgerbu, iepirkSanos, modi un dzives stilu. Krievu avizu satura labas dzives
temati atspoguloti vairak izzinosi, tie neveido noteiktus dzives stila standar-
tus. Savukart latviesu valoda iznakosaja dienas presé tiesi laikraksta “Diena”
ir visizverstak attistitas ar labi dzivi, dzives stilu un modi saistitas témas.

Labas dzives konstrukcijai presé raksturigs augsta prestiza darbs un laba
izglitiba, skaists majoklis un labs auto, veseliba un veseligs dzivesveids, veiksmi-
gas attiecibas, iespéja celot (sk. 2. pielikumu).

Visi laikraksti savas lappuses atvelejusi vietu regularam izglitibas un kar-
jeras lappusém. “Diena” un “Latvijas Avize” parsvara publicé veiksmes stas-
tus, kuru varoni ir jauni cilvéeki, bet krievu laikraksti un NRA So tému skata no
problému un sociala taisniguma viedokla. Visas avizes atbalsta domu, ka labas
dzives un labklajibas pamats ir labs darbs un laba izglitiba.

Analizgjot tiesi Sis tematikas rakstus, bija vérojams, ka laikraksti censas atbal-
stit jaunibas kultu, jo par rakstu pozitivajiem varoniem lielakoties izvelas cilve-
kus vecuma no 20 lidz 35 gadiem (prevalé vecuma grupa no 20 lidz 30 gadiem)
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un galvenokart virieSus. Tas rada iespaidu, ka veiksmiga karjera iesp€jama
gandriz tikai jauniem cilvekiem, lielakoties tikai virieSiem. Visos laikrakstos
nemainigi pozitiva attieksme tiek izteikta pret izglitibu, kaut gan krievu prese
$aja jautajuma sastopami ari neitrali vai negativi viedokli, kas gan vairak attie-
cas nevis uz izglitibas baitibu, bet uz valodas situaciju izglitibas joma.

Maja, majoklis, automasinas, interjers un darzs ir loti butiskas témas
Latvija iznakosajos dienas laikrakstos. Ar to palidzibu tiek piedavatas dazadas
preces, publicéta informacija par modes tendenceém interjera un dizaina joma,
rakstu varoni dalas pieredzé, kapec izveléjusies un noteikta veida iekartojusi
savu dzivesvietu. Gandriz visi laikraksti, veidojot Sos materialus, izmanto eks-
pertu palidzibu, bet “Diena” censas paradit sabiedriba zinamu, turigu, respek-
tetu cilveku majoklus.

Veseliba, veseligs dzivesveids, veselibas kopSana, dietas — tie ir temati,
ko visi laikraksti uzskata par loti svarigiem, jo tiem atvéleta bitiska vieta to
satura. Raksti par Siem jautajumiem dalami divas lielas grupas. Pirmaja ietilpst
izglitojosi materiali par slimibam, fitnesu un veseligu dzivesveidu, otraja —
preces un pakalpojumi, kas palidz saglabat vai atgtit veselibu. Tikai “Diena”
Saja sadala regulari publicé ari istas diétas, vingrojumu paraugus un seksuali-
tates problemam veltitus materialus. Avizes regulari tiek publicétas zinas par
daZzadas kvalitates pétijumiem veselibas joma vai jaunam diétam, tapéc dienas
laikraksti sak kopet atsevisku zZurnalu “vieglo” stilu, ik pa laikam pazinojot,
ka “kafija tomer ir veseliga” vai “banana ir laimes hormons”.

Labs ediens, izsmalcinati dzérieni, emocijas, ko rada skaisti uzklats galds,
un ar laba édiena gatavoSanu, pasniegS8anu un baudiSanu saistitie pardzivojumi
ir tik svarigi, ka avizes nekautréjas kopét pavargramatas funkcijas un regulari
publice édienu receptes. Labam, neparastam edienam ir tieSa saistiba ar vese-
libu, ar skaistumu un dzives stilu. Sie materiali aicina lasitajus izméginat jau-
nas receptes, iepazit neparastus édienus, baudit dzivi un iepazit sevi.

Attiecibas gimeng, ar partneri, majas dzive, majdzivnieki ir témas, kas
atrodamas gandriz katra laikraksta. Pieméram, “Diena” par to raksta katru
dienu, bet paréjas avizes atvel lielu satura da]u, publicejot ar1 diskusijas par
attiecibu jautajumiem. Lielakoties tie ir pieredzes apraksti, kas palidz lasita-
jlem identificét un saprast ari savas attiecibu vai dzivesveida problémas.

Tiurisma informacija un celojumu apraksti ir gandriz vai galvenais veids,
kada laikraksti runa par briva laika pavadiSanas iespejam. Lappuse “Tarisms”
atrodama visos 3aja petijuma apliikotajos laikrakstos. Celojumu apraksti ir ari
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aizraujosa lasamviela, kas bagatina laikraksta saturu pat tad, ja nesatur tiesu
aicinajumu kaut kur doties. Lielaka dala celojumu aprakstu veltita talakiem
celojumiem, eksotikai. Celosana ka naudas térésanas un laika pavadiSanas
veids rakstos tiek vertéta Joti atzinigi.

Skaistums, skaistumkopSana un mode ir téma, kas arvien parliecinoSak
ienak laikrakstu lappuses. Informacija un apraksti par modes jaunumiem, skais-
tumkopsanas iespéjam, pétijumiem Saja joma ir sastopami visos laikrakstos.
Skaistums tiek saistits ar dzives stilu un veselibu, kas ir ]Joti svariga vertiba.
SkaistumkopS$ana tiek pasniegta ka ikdienas pienakums un nenovértéjama iespéja.

Labas dzives konstrukcija Latvijas dienas presé liek lasitajam baudit dzivi un
ieltkoties sevi, kopt savu veselibu, pieversot lielaku uzmanibu precém un pa-
kalpojumiem, kas nodro$ina skaistu majokli, modernu apgerbu, iespé&ju baudit
labu edienu. Tadéjadi Sie raksti ne vien runa par dzives stilu, bet arl atbalsta
reklamdeveju velmes, lai tiktu patérétas noteiktas precu grupas, tadejadi vei-
cinot patérniecibu. Veseliba un skaistums tiek paraditi ka galvenie argumenti,
lai giitu panakumus citas jomas, proti, iegtitu labu darbu un veiksmigas attie-
cibas. Lai ari dalai rakstu par labu dzivi ir reali varoni, tie tomer lielakoties
stasta par to, par ko (ja zinam statistikas datus par valsts iedzivotaju materialo
stavokli un dzives limeni) lielaka avizu lasitaju dala varéetu tikai sapnot, — par
taliem celojumiem uz eksotiskam valstim, skaistiem majokliem un automasi-
nam, skaistu augumu un izskatu, nevainojamu karjeru...

Labu dzivi veido (péc kvantitativas analizes datiem): laba veseliba, laba izgli-
tiba un labs darbs, dzive moderna dzivokli vai personiskaja maja, veiksmigas
attiecibas, pietiekami daudz naudas un briva laika, lai varétu atlauties celot,
izsmalcinats un veseligs ediens, labs izskats, jo Sim témam laikrakstos atveléts
saméra daudz vietas.

Savukart kvalitativa satura analize, ar kuras palidzibu iesp&jams noskaid-
rot, kada ir medija izteikta attieksme — pozitiva, negativa vai neitrala, rada, ka
visatzinigak no laikrakstu veidotaju viedokla tiek vértéta: laba izglitiba, labs
darbs, laba veseliba, paSparliecinatiba, cilveka spéja risinat problemas, uzne-
miba, aktivitate, labi pavadits brivais laiks, harmoniskas attiecibas gimene,
celosana, labs édiens.

Nakamaja nodala sikak aplukots katra atseviska laikraksta saturs, analize-
jot to no labas dzives atspogulojuma viedok]a.
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Laba dzive Latvijas nacionalajos dienas laikrakstos

12 jr nacionals laikraksts latviesu valoda, ta vidéja tiraza ir 55 000 ek-

“Diena
semplaru diena, laikrakstam ir 41 235" abonenti. “Diena” sevi identificé ka
modernu nacionalo rita laikrakstu, kas ietekmé sabiedribas attistibu, parstavot
un aizsargajot demokratiskas vertibas.

“Diena” ir viens no lielakajiem nacionalajiem laikrakstiem Latvija un pavi-
sam noteikti — pats ietekmigakais. Ta aizstavéetas vertibas un pausta attieksme
padarijusi “Diena” par sabiedriskas domas veidoSanas procesa lideri valsti.
Tapec ir Joti svariga ne tikai “Dienas” veidota politiska un biznesa vides darba
kartiba, bet ari tas, ka laikraksts attelo labu dzivi. Tapéc ka viena no jebkura
laikraksta funkcijam ir ari sabiedribas tendencu noteiksana un “Diena” gan ar
ikdiena publicetajiem rakstiem, gan veidojot papildproduktus — regularos pie-
likumus un celvezus ““Dienas” Stils”, tieSam censas gan fiksét, gan veidot labas,
jaukas, musdienigas, stiligas dzives paraugus.

Pedeéjos gados “Diena” vairakkart mainijusi strukttiru un rubriku izkartojumu,
ka ari avizes grafisko dizainu, tadéjadi atjauninot laikrakstu ka produktu. So
izmainu laika ikreiz kopuma, vértéjot visu laikraksta apjomu, ir samazinajies
politikai, ekonomikai, biznesam, sabiedriski politiskiem notikumiem veltitas
informacijas apjoms, pakapeniski pieaugot tai informacijai, kas saja pétijuma
apzime labu dzivi — karjera, izglitiba, tarisms un celojumi, dzives stils, attieci-
bas, bérni, veseliba. Jaatzimeé, ka $im parmainam ir vairaki iemesli. Sakot ar to,
ka pedejos gados samazinajusies lasitaju interese par politiskiem notikumiem,
vairak koncentrejoties uz personiskas dzives problemam, proti, tiem jautaju-
miem, kas saistami ar labu dzivi. Svarigs aspekts, lai pienemtu lemumu par
laikraksta struktiiras izmainam, ir reklamdevéju interese — lai saglabatu un
paplasinatu reklamdeveju apjomu, svarigi ari redakcijas teksta ieklaut reklam-
devejus intereséjosas témas. Ipasi butiski tas ir laika, kad mediju tirgti kopuma
pieaug konkurence, savukart preses auditorija sak priekSroku dot Zurnaliem,
tapéc laikrakstu auditorija sartik. Visi Sie aspekti ar1 ietekme laikraksta struk-
thras izmainas par labu témam, kas svarigas labas dzives konteksta. No visiem
Saja pétijuma apliukotajiem laikrakstiem tiesi “Dienai” ir visizvérstakais ar labu
dzivi saistitais saturs.

Petijuma perioda, kura tika analizétas tas laikraksta rubrikas un pielikumi
(iznemot zZurnala tipa pielikumus), kas attiecas uz $a pétijuma dizainu, “Diena”
labai dzivei veltito materialu apjoms veido lidz pat 45% no kopéja satura.
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Ja no kvantitativa viedokla analizé labas dzives materialu ieksejo tematisko
struktiiru laikraksta “Diena”, tad var secinat, ka lielako dalu veido materiali
rubrika “Majai un gimenei”, kas aiznem vienu vai divas lappuses katra laik-
raksta (iznemot pirmdienas), tadejadi nedéla veidojot 9,2% no kopéja laikrak-
sta satura. Savukart saja rubrika 75% rakstu veido vecaku un bérnu attiecibam
vai veselibai veltiti materiali, bet 25% apraksta dazadus savstarpéjo attiecibu
aspektus, izmantojot cilveku pieredzi, un tie ievietoti rubrika “Privata dzive”.

Lappusé “Majai un gimenei” raksti veidoti lielakoties apraksta zanra, daz-
reiz ievietotas ari isas zinas, kas stasta par jaunumiem veseliba vai pétijumiem
par veseligu dzivesveidu. Apraksts Jauj ieklaut teksta daudz vairak emociju,
tadejadi veidojot daudz cieSakas un personiskakas attiecibas ar lasitaju. Rak-
stu avoti parsvara ir arsti vai citi veseliga dzivesveida eksperti.

Interesanti ir analizét $is lappuses rubrikas “Privata dzive” avotus. Gan-
driz 100% gadijumu tas ir sievietes. Lai arl ne visam ir noradits vecums, to
nereti var noteikt péc konteksta, pieméram, frazém “vinai veél paris gadi lidz
Cetrdesmit gadu robeZai” vai “vina pirms septiniem gadiem beidza vidusskolu”.
Sis rubrikas avotu vecuma struktiira rada, ka 60% sieviesu, kas dalas sava
pieredzé un attieksmé pret dazadiem attiecibu jautajumiem, ir vecuma no 30
lidz 40 gadiem, 37% — vecuma no 20 lidz 29 gadiem, 3% — vecakas par 41 gadu.
Sis apstaklis rada, ka laikraksta “Diena” attiecibu jautajumus un problémas
apspriez, ka ari sava pieredze dalas un savas domas izsaka parsvara sievietes
no 20 lidz 40 gadiem. Tas atbilst “Dienas” lasitaju struktairai, vienigi izpaliek
viriesu viedokli.

Viens no svarigakajiem pedejo gadu jauninajumiem “Dienas” satura ir piekt-
dienas sadala “Dzivesstils”, kas aiznem 5 lappuses jeb 23% no laikraksta
satura. Saja sadala ir atsevidkas lappuses “Ediens”, “Veseliba”, “Labsajiita”,
“Attiecibas”.

Lappusé “Edieni” temu sadalijums ir §ads: 70% edienu receptes un édiena
pagatavosanas procesu apraksts, kuru avoti ir specialisti (Saja gadijuma 100%
rakstu — pavari); 20% teksta aiznem izglitojoss materials par viniem un to kul-
taru (avoti — vinu eksperti), bet 10% teksta veltits rubrikai “Gardedis”, kura
tiek aprakstitas emocijas un pardomas, kas saistas ar édiena gatavosanu un
e3anas tradicijam un kulttiras aspektiem.

Lappuseé “Dzivesstils. Veseliba” lielaka dala satura jeb 85% veltiti dazadu
slimibu aprakstiem (to avoti ir arsti), 10% — zinam par dazadiem pétijumiem
veselibas joma, 5% — arstu atbildem uz lasitaju jautajumiem.
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Lappuses “Dzivesstils. Attiecibas” saturs veidots $adi: 70% satura aiznem
dazadi problemraksti, 30% — jau minéta rubrika “Privata dzive”, kura veltita
attiecibu pieredzes stastiem.

Lappuse “Dzivestils. Labsajiita” pilniba veltita veseligam dzivesveidam un
skaistumam, tas satura 75% atvéleti fitnesam, 25% — diétam. Visi raksti veidoti
praktiska apraksta zanra. Interesanti, ka fitnesam un kustibu priekam veltitie
materiali nav aprakstosi, bet laikraksta treneri un fitnesa specialisti demonstre
realus vingrojumu kompleksus, kurus lasitaji varétu izmantot un, skatoties
avizé, vingrot majas. Ari diétu apraksta ir sniegti praktiski padomi, ka veidot
edienkarti noteikta laika perioda. Visi 5is sadalas raksti ir bagatigi ilustréti.

Lappuse “Dzivesstils. Majdzivnieki” lielaka dala — 45% — atveléta problém-
rakstam par dzivnieku uzturé$anas étiskajiem jautajumiem vai gimeniskam
aprakstam par majdzivnieku lomu attiecibas. 40% apjoma aiznem fotokon-
kurss “Mans milulis”, 10% — sludinajumi, kas piedava pirkt vai pardot maj-
dzivniekus, 5% — dzivnieku zinas.

7

Butiska laikraksta sastavdala ir “Karjeras “Diena””, kura apkopoti stasti par

veiksmigu karjeru, raksti par attiecibam darba, arvalstu pieredze un pétijumi

7

personala vadibzinibas joma. “Karjeras “Diena”” iznak otrdienas (33% no laik-
raksta satura kopa ar darba sludinajumiem) un sestdienas. Pedejos gados dar-
bam, karjerai un izglitibai veltito materialu ipatsvars ir pieaudzis, jo “Diena”
velas gan uzrunat ekonomiski aktivus un materiali nodrosinatus cilvekus, gan
piesaistit darba deveju reklamu.

Analizejot Saja sadala izmantotos rakstu avotus, izradas, ka 65% no veik-
smigo karjeras stastu varoniem rubrikas “Veiksminieks” un “Pirmais darbs” ir
viriesi, 35% — sievietes. Vinu vecums sadalas sadi: 84% ir vecuma no 20 lidz 30 ga-
diem, 15% — vecuma no 30 lidz 40 gadiem, 1% — vecaki par 41 gadu. Perso-
nibas aprakstos, kuru galvena téma ir karjera, lielakoties minéts ari darba
samaksas apjoms. “Karjeras “Dienas”” varoni pelna no 300 lidz 500 latiem me-
nesi (24%), 46% —no 800 lidz 1000 latiem menesi, 10% — vairak par 1000 latiem
meénesi, 30% darba alga nav noradita.

“Dienai” ir pielikums “Majoklis. Auto”, kura saturs veltits aprakstiem par
dzivokli vai maju (12,5% no teksta), nekustama ipasuma procesu aprakstiem
(6,2% teksta), iepirkSanas jaunumiem (6,2%), darzam (6,2%) un automasinam
(28%). Ar saviem majokliem parsvara iepazistina makslinieki, sabiedriba pazis-
tamas personas vai uznémeéji, kas visbiezak dzivo Riga vai Rigas rajona.
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Vel japiemin “Dienas” lappuse “Tarisms”, kas ik nedé]u iepazistina lasita-
jus ar celojumu aprakstiem un jaunumiem, kas saistiti ar ttrismu. 93% no Sis
lappuses satura aiznem celojumu apraksti, kas 87% gadijumu stasta par nepa-
rastiem un eksotiskiem celojumiem.

Apkopojot laikraksta “Diena” rakstus, kas veltiti labas dzives atspoguloju-
mam, jaatzime, ka Joti pozitivi tiek vertéta izglitiba un merktieciga karjeras
veidosana. Rakstu varoni jau ar to vien ir vertigi, ka sevi apliecinajusi darba.
Laba dzive nozimé ari veseligu dzivesveidu un pareizu éSanu, ka ari vélmi
veidot sakartotas attiecibas. Labs ediens ir saistits ar baudu, daudzam poziti-
vam emocijam. Viss, kas saistits ar edienu un dzerieniem, laikraksta tiek ver-
téts Joti pozitivi. Ediens tiek asociéts ari ar veselibu un veseligu dzivesveidu,
atseviski izdalot edienu modi un tendences ta pagatavosana.

Ka neatnemamu cilveka dzives dalu laikraksts izce] iespéju iepazit pasauli
un celot. Celojums, lai kads tas btitu, parasti tiek atspogulots loti pozitivi. Tomer
ir atseviski raksti (ap 12% visu materialu), kas celojumus apraksta neitrali vai
negativi, it ipasi gadijumos, kad brauciena laika atgadijusies kada kliime vai
nepatikams pardzivojums.

Neitralaka ir laikraksta izteikta attieksme pret majokli, jo sastopami ari
raksti, kas runa par problemam, iegadajoties dzivokli vai maju. Ta¢u pozitivi ir
kopt un iekartot savu majokli atbilstigi dzives uztverei, ka ari biit informétam
par interjera un arhitekttiras jaunumiem. Neitrali “Diena” runa par iepirksanos,
vienlaikus neaizmirstot atgadinat, ka iepérkoties jacensas ievérot labu gaumi,
ko savukart parstav laikraksta izvéletie avoti vai iepirkSanas eksperti.

“Latvijas Avize”' ir nacionals laikraksts latviesu valoda, kura vidéja tiraza
ir 59 000 eksemplaru diena, to aboné 44 364 lasitaji. “Latvijas Avize” sevi uz-
skata par nacionali konservativu, satura bagatu dienas laikrakstu, kas nedze-
nas péc letam sensacijam, bet sniedz drosas zinas no saviem korespondentiem
un autoriem Briselé un Maskava, Vasingtona, Luksemburga un Vilna, Riga un
Latvija.

Ta ka “Latvijas Avizes” priekstece ir “Lauku Avize”, tad $is laikraksts iegu-
vis lielu dalu no Latvijas laukos, ciematos un mazpilsétas dzivojoso auditori-
jas, kura aizstav tradicionalas vertibas un nacionalo ideju. Ari §im laikrakstam
ir liela ietekme uz valsts sabiedribu.

“Latvijas Avize” to tekstu apjoms, kas saistits ar labas dzives konstruésanu,
aiznem videji 25%.
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Vislielaka dala no “Latvijas Avize” labai dzivei veltitajiem materialiem attie-
cas uz izglitibu un gimeni.

Pirmdienas laikraksta ir ielikums “Izglitiba. Karjera”, ko veido 8 lappuses
jeb 25% no laikraksta satura. Sa ielikuma satura lielako daJu veido veiksmigas
karjeras apraksts rubrika “Jauns. Veiksmigs”, izglitibas jautajumi un darba pie-
redzes apraksti. Butiska nozime ir ari darba tirgus notikumu un problému
aprakstam. Tapat ka “Diena”, ar1 “Latvijas Avize” izglitiba tiek veértéta loti
pozitivi, ari veiksmiga karjera ir veélama. Analizéjot veiksmigai karjerai veltito
rakstu saturu, jaatzime, ka, ka jau liecina rubrika “Jauns. Veiksmigs”, 79% ma-
terialu varonu ir vecuma lidz 30 gadiem. Tadéjadi laikraksts, kura auditorija
jauni cilveki neveido lielako dalu, parada, ka veiksmigu karjeru var veidot
galvenokart jauni cilveki, jo citu vecuma grupu profesionaliem lidzigas rubri-
kas nav veltitas. Varétu teikt, ka ari sada veida avize veicina sabiedriba jau-
nibas kultu, kas noliedz vecaku cilveku vértibu un iespéjas attistities un liek
domat, ka laikraksts censas kultivet formulas jauns = veiksmigs universalumu.
Jaatzime, ka “Latvijas Avizes” auditorijas lielaka dala ir vecaka par 35 gadiem,
tatad tas intereses karjeras un profesionalas izaugsmes aspekta laikraksts zinama
mera ignore. Salidzinajuma ar “Dienu” “Latvijas Avize” lielaku uzmanibu pie-
vers problemam darba tirga, tas reizem (22% gadijumu) tiek vertétas negativi.

Otrdienas laikraksts 6 lappuses jeb 25% no redakcijas veidota satura velta
temai “Auto. Tehnika”. Saja sadala 77% veido automasinu modelu apskats,
jaunumi, bet 23% — citu tehnisko instrumentu apraksts. Saja sadala lielaka dala
rakstu ir informativi un izglitojosi, to izteikta attieksme ir neitrala.

Tresdienas “Latvijas Avizes” lasitajiem tiek piedavats tematiskais ielikums
“Maja. Vide”, kas veido 17% no laikraksta satura. Saja sadala liela uzmaniba
veltita iepirkSanas jaunumiem un interjera aprakstiem (50%), majas iekartoju-
mam (25%), IpaSuma jautajumiem (25%). Vispozitivak Sajos rakstos, kuru
avoti ir dazadi ar interjeru saistiti specialisti, tiek vértéta velme skaisti un gau-
migi iekartot savu dzives vidi, neitralaki un negativaki ir materiali, kas pie-
skaras Ipasuma jautajumiem un probléemam.

Ceturtdienas “Latvijas Avize” par labu dzivi runa ielikuma “Atputa. Valas-
prieks”; ta saturu veido veseliga dzivesveida apraksti (33%), veikalu jaunumu
apskats (15%), celojumi (33%), valasprieka lappuse (7%) un makskerésanai
veltiti raksti (6%). Izvertgjot izteikto attieksmi, vispozitivak tiek vértéti vese-
liga dzivesveida paradumi un prieks, ko dod makskerésana, interesants valas-
prieks vai ce]ojums.
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Sestdienas “Latvijas Avize” publicé astonu lappusu lielu ielikumu “Gimene.
Veseliba”, kas veido 25% no visa laikraksta satura. Saja ielikuma lielaka dala
rakstu (44%) stasta par veseligu dzivesveidu un veselibu, 16% veltiti édiena
gatavoSanai un receptém, 15% atveléti gimenes aprakstam un problémrak-
stam par socialiem jautajumiem, kas skar gimeni, pieméram, bérnu pabalstiem
vai pensiju sistémas likumdosanas jaunumiem.

Butiski atzimét, ka “Latvijas Avize” vispozitivako attieksmi savas publika-
cijas par labu dzivi izsaka par majas un darza kopsanu, lasitaju valaspriekiem
un veseligu dzivesveidu. Analizéjot labas dzives rakstu varonus, nav vérojama
tendence (ka tas ir avizeé “Diena”), ka tiek izcelti statusu ieguvusi, materiali
labi nodrosinati un sabiedriba pazistami cilveki. Rakstu varoni ir dazada
vecuma, un tiem ir Joti atskirigs socialais stavoklis, tacu interesi par viniem un
vinu pieredzi nenosaka materialais stavoklis, bet gan personiba. Vienigais
izneémums ir izglitibai un karjerai veltitie materiali, kuros tiek radits iespaids,
ka 81 joma ir vairak saistita ar jaunu cilvéku iespejam.

“Neatkariga Rita Avize Latvijai” (NRA)" ir nacionals laikraksts latviesu
valoda, kur§ neuzrada savu tiraZu, bet kuru aboné 5501 lasitajs. Avize sevi
uzskata par saturigu laikrakstu cilvekiem, kuru nodarbosanas un dzivesveids
var bt pats atSkirigakais, taja ir plasa tematisko pielikumu izvele — “Hedvigas
kundzes avize”, “Biznesa Laiks”, TV, “Forums”, “Literatara un Maksla Lat-
vija”, “Mes”, svaigakas zinas un autoritativi viedokli. NRA péc auditorijas un
ietekmes ir tresais dienas laikraksts, kas pirms diviem gadiem izmainija savu
satura strukttiru, palielinot labas dzives materialu ipatsvaru. Dala no agraka
laikraksta satura tika parveidota par zZurnaliem un iznak ka iknedeélas pie-
likumi — tie 8a pétijuma konteksta netiek analizéti. Tacu ari laikraksta katru
dienu ir lappuses, kas analizéjamas no labas dzives konstruésanas viedokla.
Kopuma avize ir videji 20% labai dzivei veltitu rakstu.

Pirmdienas laikraksta labas dzives témai veltitie materiali veido 12-25% no
kopéja satura. NRA raksta par nekustama ipaSuma jautajumiem, tos skatot no
lasitaja, nevis no biznesa vides viedokla (50%), par attiecibam gimene (25%)
un par atpttas vai izklaides jautajumiem (25%). Vertgjot rakstos izteikto attiek-
smi, vispozitivaka ta ir pret atptitas iespéjam un attiecibu veidosanu, neitrala
pret jautajumiem, kas saistiti ar majokli.

Otrdienas viena NRA lappuse (6,25% no laikraksta satura) veltita modei
vai iepirksanas jaunumiem. Taja tiek sniegta informacija par jaunumiem modg,
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padomi, ka gerbties moderni, un zinas, kas saistitas ar modes jaunumiem vai
modes un stila precem.

Tresdienas NRA labas dzives atspogulosanai velta divas lappuses (12%), ko
piepilda rubrika “Vederprieks”, kas stasta par é3anas kultiru un kura publice-
tas edienu pagatavosanas receptes, ka ari atpiitas un izklaides lappuses.

Ceturtdienas NRA satura ir materiali, kas veltiti karjerai (19%) un izklaidei
(6,25%). Karjeras joma galvenas ir attiecibas darba un darba tirgus jaunumi.
Sie materiali ir lielakoties neitrali, tie cenas palidzét lasitajam iegat atbildes
uz dazadiem jautajumiem un atrisinat darba problemas. Atseviskos gadiju-
mos Saja sadala publicéti raksti ar socialu ievirzi.

Savukart viena lappuse izklaides rubrika veltita majdzivniekiem un to kop-
Sanai. Sie materiali Joti pozitivi vérté pieredzi ar majdzivniekiem.

Piektdienas NRA stasta par tirismu (19% no satura) un aicina izklaidéties.
Vienu lappusi Saja sadala aiznem celojuma apraksts, paréeja vieta atvéléta tiirisma
jaunumiem un tarisma firmu piedavajumam.

Apkopojot NRA satura apskatu no labas dzives konstruesanas viedokla, jaat-
zimé, ka laikraksta tomeér parsvara ir sabiedriski politiska informacija, bet labas
dzives materiali veido nelielu satura dalu. Ta¢u vienlaikus katra numura ietilpst
vairakas lappuses, kas veltitas modei, édienam, majoklim, karjerai. Svarigi, ka,
stastot par Siem jautajumiem, laikraksts vairak informé un skaidro neka par-
liecina vai izce] kadu socialo grupu, aizstavot noteiktas dzives stila tendences.

“Cas”1® ir nacionals laikraksts krievu valoda, kas ik dienas iznak 20 000 ek-
semplaru tiraza, laikrakstam ir 12 989 abonenti. Tas iznak kops 1997. gada, un
tam pieder lielaka tirgus dala krievu laikrakstu segmenta.

Katra laikraksta numura ir rubrika “Tik-tak”, kas veltita izklaidei un atpii-
tai, piedavajot informaciju, kas stasta par labu dzivi.

Tresdienas “Cas” publicé ielikumu “Dzive” (12,5% no satura), kura stasta par
veseligu dzivesveidu, édienu, dzérieniem, fitnesu, makskerésanu.

Laikraksta ceturtdienas numura ir pielikums “Majas stunda”, kas tiek iden-
tificets ka “veseligs pielikums gimenei”, kas veido 41% no visa laikraksta satura.
Sim pielikumam ir Joti daudzveidigs saturs: édiens, veseliba, skaistums, dzives
stils, majoklis, darzs, majdzivnieki, brivais laiks. Tekstu veido galvenokart praktiski
apraksti, kas sniedz lasitajiem nepiecieSamu informaciju par minétajam temam.

Savukart pirmdienas rubrika “Darbs & karjera” (16% no kopéja satura) lie-
laka dala rakstu ir veltita problemsituaciju analizei darba, pozitivai pieredzei
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un atbildém uz lasitaju jautajumiem. Si ir avize, kas nepublicé veiksmes stas-
tus, bet censas palidzeét lasitajiem atrisinat sasapéjusus jautajumus darba. Ta
publice situaciju aprakstus, kas attiecas uz cilvekiem, kuri nestrada respek-
tablas darbavietas un kam nav lieli ienakumi vai Joti laba izglitiba.

Analizéjot “Cas” saturu kopuma, jateic, ka laikraksts saglaba tradicionalo
satura pamatu un lielakoties publicé sabiedriski politiskiem jautajumiem vel-
titus rakstus, tacu divas reizes nedéla tas apmierina lasitaju interesi par attie-
cibam, modi, édienu, dzives stilu.

“Telegraf”!” ir nacionals laikraksts krievu valoda, kas neuzrada savu tirazu
un kam ir 2997 abonenti. Ta ir daudzveidiga avize, ko respekte Latvijas audi-
torija. “Telegraf” satura Joti liela uzmaniba pieversta labas dzives tematiem. Katra
laikraksta numura ir rubrika “Personiskais laiks”, kura paradas visai daudzvei-
diga informacija.

Pirmdienas laikraksta 25% jeb cetras lappuses aiznem ielikums “Bez recep-
tes”, kas veltits veselibai (55%) un veseligam dzivesveidam (25%), ka ari valas-
priekiem (20%) un rubrikai “Personiskais laiks”. Seit publicéti izglitojosi raksti,
kuros ir daudz padomu, pozitiva attieksme pret vélmi saglabat un kopt savu
veselibu, ka ari aizrauties ar kadu valasprieku.

Otrdienas laikraksts labai dzivei velta 19% no satura un raksta par karjeru
un sadziviskiem jautajumiem — €Sanu, iepirkSanos, komunaliem jautajumiem.
Karjeras temu laikraksts atklaj, publicéjot karjeras veiksmes stastu, kura va-
roni ir lielakoties jauni cilveki (79%) vecuma no 20 lidz 25 gadiem, turklat
86% no viniem — viriesi. Tatad ari “Telegraf” veido citos laikrakstos noveéroto
tendenci, ka karjeras jautajumos par rakstu varoniem tiek izveéleti jauni cilveki
un viriesi.

Tresdienas viena “Telegraf” lappuse (6% no kopéja satura) ir veltita tadam
valaspriekam ka makskerésana, to parstav rubrika “Makskernieka laime”. Saja
lappuse parsvara publicéta izglitojosa informacija un makskernieku piedzivo-
jumi. Rakstos izteikta attieksme —Joti pozitiva.

Ceturtdienas “Telegraf” satura ir daudzveidiga informacija par labu dzivi
(31%): lappuse “Izglitiba un Dzives kvalitate”, “Autosalons”, “Mode”, “Fitness”.
Pirma no tam veltita izzino$ai informacijai un aprakstiem par profesijam, bet
“Dzives kvalitate” ir vieta, kura tieSam tiek rakstits par iepirkS8anos, modi,
skaistumu, fitnesu un dietam. Rakstu avoti parsvara ir specialisti, informacija
apkopota padomu un ieteikumu veida.
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Ar1 piektdienas numurs “Telegraf” satura ir svarigs no labas dzives viedokla —
25% satura veltits lasitaju personiskajai dzivei, tarismam, gimenei un gimenes
tradicijam. Raksti ir izklaidejosi un izglitojosi, bet vispozitivaka attieksme ir
izteikta berniem un gimenei veltitajos materialos.

Apkopojot “Telegraf” saturu, jateic, ka Saja laikraksta ir Joti daudzveidiga
labai dzivei veltita informacija, tacu ta nevis izce] noteiktas personibas, bet stasta
par procesiem un probléemam.

Secinajumi

Apkopojot empiriskos datus par labai dzivei, dzives stilam, modei, celoju-
miem un citam témam veltitajiem materialiem nacionalaja dienas presé, kas
iznak latvieSu un krievu valoda, svarigi atzimeét galvenas tendences, kas véro-
jamas Sada tipa satura veidoSanas stratégija. Tas norada, ka laikraksti, censo-
ties nezaudeét savu auditoriju mediju konkurences pieauguma apstaklos, loti
uzmanigi seko tas interesém un ar satura palidzibu censas $is auditorijas inte-
reses apmierinat. Vienlaikus avizem, kuru viedokli lasitaji tradicionali ievéro,
kuru teiktajam ir ietekme uz sabiedrisko domu un kas izpelnijusas autoritati,
ir Joti liela ietekme uz lasitaju izveli. Tadejadi var teikt, ka ar satura palidzibu
laikraksti (protams, ari citi mediji) gan seko savu lasitaju interesém, gan tas
veido un rada, ar tému izveli un cilvekiem, kas témas ilustre, paradot, kads ir
labas dzives saturs Latvija. Tie gan fiksé norises sabiedriba, gan, izvéloties pie-
verst lielaku uzmanibu noteiktiem tematiem, veido labas dzives izpratni.

Ta ka sa pétijuma merkis bija definét laikrakstu materialu témas, kas velti-
tas labas dzives atspogulosanai, ka ari fiksét to ipatsvaru, tad viens no galvena-
jlem secinajumiem ir Sads: pedejos gados dienas presé pieaudzis labai dzivei
veltitu rakstu skaits. Materiali, kas raksturo “labu dzivi”, veido 20-45% no visa
redakcijas veidota satura. Ta ir biitiska laikrakstu satura dala, tapéc svarigi
analizét Sis tendences celonus.

Jaatzime, ka labas dzives izvirziSanas auditorijas un mediju uzmanibas prieks-
plana ir saistita ar sociali ekonomiskajam izmainam Latvija. Proti, mtisu valsts
ir parvarejusi parejas laika ekonomikas griaitibas, pédéjos piecos gados strauji
pieaugusi ekonomiska attistiba, palielinajies valsts iekszemes kopprodukts
(sasniedzot 7-9% gada). Vienlaikus Latvija savu uznemejdarbibu aktivizejusi
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daudzi arvalstu uzneémumi (galvenokart pakalpojumu un mazumtirdznie-
cibas joma), ekonomiskas aktivitates pieauguma apstaklos pieaudzis reklamas
ipatsvars medijos, jo reklama palidz piesaistit patéretaju uzmanibu, virzit pre-
ces patérina tirgi un palielinat apgrozijumu.

Savukart reklamas piesatinajums, kas satur Joti intensivus aicinajumus, ietekmé
sabiedribas kultiiru, izmaina veértibas, galveno uzmanibu fokuséjot uz materia-
las pasaules paradibam, tadéjadi tiek veicinats patérins — un uz ta fona attistas
patérnieciba.

Medijiem reklama ir Joti svariga, jo ar tas ienakumu palidzibu tiek nosegta
liela dala preses izdevumu raZosanas izmaksu, tapéc ne vien pieaug reklamas
apjoms medijos, bet ari dala redakciju veidota satura tiek pakartota reklamde-
veju vajadzibam. No vienas puses, tas ir saprotams process, jo mediji palidz sa-
viem lasitajiem orientéties pre¢u un pakalpojumu piedavajuma klasta, parbauda
reklamu solijjumus un tadéjadi apmierina lasitaju intereses. No otras puses,
pieaudzis iedzivotaju dzives limenis, pieaudzis ari patérins, un auditorijas
uzmaniba vairak pievérsta savam dzives stilam, modei un preceém, kas to spgj
nodrosinat. Tomeér labas dzives konstrukcija medijos ir saistita ar patérniecibu
un sabiedribas izpratni par dominéjosajiem dzives stiliem, tas nozime, ka,
pieaugot labu dzivi ilustréjosu rakstu daudzumam, mediji mazak uzmanibas
var veltit socialiem jautajumiem un atseviskas sabiedribas grupas neredz presée
savu interesu atspogulojumu. Analizéjot laikrakstu saturu, var secinat, ka tiesi
labas dzives tematika ieklauto rakstu varoni, vinu materialais stavoklis un iespé-
jas tikai daleji sakrit ar lielas laikrakstu auditorijas dalas materialo stavokli un
demografiskajiem raditajiem.

Salidzinot latviski un krieviski rakstosas preses attieksmi pret labas dzives
atspogulosanu, var secinat, ka labas dzives konstrukcija latvieSu un krievu prese
ir lidziga, tacu latvieSu avizes laba dzive parsvara tiek saistita ar dzives stilu,
savukart krievu presé — ar auditorijas izglitoSanu, centieniem to iepazistinat ar
pakalpojumiem un precém, kopuma tas vertejot neitrali. Lidz ar to var teikt,
ka krievu laikraksti mazaka meéra cenSas konstruét labu dzivi ka savas audi-
torijas vertibu, tie cenSas realizét tradicionalo avizu misiju — but par sabied-
riski politisko notikumu avotu.

Kvantitativajiem datiem, kas raksturo laikrakstu saturu, ir liela nozime, jo
mediju izvéletas témas auditorijas uzskata par svarigdm un véra nemamam.
Tacu tikpat butisks ir atsevisku paradibu un tému vertéjums, jo tas palidz
veidot auditorijas vertiborientaciju.
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1. pielikums

Labas dzives temu Ipatsvars kopéja laikrakstu satura (%)

— P —
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“Diena” “Latvijas “NRA” “Telegraf” “Cas”
Avize”

Ja analize, kadas dzives jomas laikrakstos tiek izvirzitas ka labas dzives
ilustrétajas, tad jauzsver, ka péc apjoma un pozitiva vertéjuma dominé labs
darbs un izglitiba. Tas tiek pasniegts ka veiksmiga cilvéka dzives pamats, kas
dod iespéju izmantot ari parejos labas dzives aspektus. Vel Joti nozimiga dzives
joma ir atptitas vai izklaides iespéjas un celojumi, kas visos analizétajos laik-
rakstos sanémusi lielakoties pozitivu vértéjumu, tapat ka péc rakstu satura var
spriest, ka celojumi saistami ar muisdieniga cilveka dzives stilu. Pie ta pieder
ari édiena izvele un pagatavoSana un ar édiena baudiSsanu saistitas aktivitates.
Veseliba un skaistums lielakoties tiek pasniegts ka veiksmes un labas dzives
sastavdala.

Gandriz tikpat nozimiga ka celoSana no laikrakstu viedokla ir dzives vides
iekartoSana, interjera un dizaina jautajumi, darza kopsana, ko laikraksti liela-
koties pasniedz praktisku padomu veida vai ar sabiedriba pazistamu un veik-
smigu cilvéku pieredzes palidzibu.
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2. pielikums

Labas dzives temas laikrakstos
(%; kvantitativi fikséets noteikto tematu 1patsvars
visos vienas nedelas laikrakstos)
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Nozimiga labas dzives téma ir interese par veselibu, veseligs dzivesveids un
skaistumkopSana, kura viennozimigi tiek verteta pozitivi un raksturo miisdie-
nigu cilveku. Lidziga attieksme laikrakstos izteikta pret attiecibu kopsanu un
veidoganu. i joma vismazak paklauta patérniecibas tendencem.

Jauzsver, ka, ari konstrué&jot labu dzivi, laikraksti kultive tas stereotipizacijas
un unifikacijas tendences, kas nereti dazados pétijumos noraditas ka mediju
satura radits nevelams blakusprodukts. Galvenie laikrakstu raditie stereotipi
par labu dzivi ir lielakoties saistiti ar tradicionalajam dzimumu lomam vai
eidzismu, kas verteé cilvekus péc vecuma, un vecaki cilveki tiek skatiti ka maz-
vertigaki. Laikrakstu izveélétie varoni un sarunas témas norada, ka labu dzivi ir
pelnijusi jauni un turigi cilveki, bet, klastot vecakiem, cilvekiem samazinas
vajadzibas, un vecaki cilveki ir mazak vertigi un nozimigi. To pastiprina Saja
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petijuma noveérotais, ka rakstos, kas stasta par veiksmi un labu dzivi, ka avoti
izveleti lielakoties jauni cilveki.

Tacu galvenais labas dzives raksturojums saistas ar patérniecibu, ar laikrakstu
aicinajumiem patérét dazadas preces un pakalpojumus, jo tas gan sniedz pas-
apzinu, gan lauj identificéties un ieklauties sabiedriba, gan palidz demonstréet
statusu; ar iegadato precu palidzibu rakstu varoni ilustré savu dzivi un princi-
pus, ari svetkus, prieku, laimi, izklaidi, atpttu.
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Sandra Sumane

Ikdienas parvietosanas un dzives kvalitate:
mobilitate ka ikdienas dzives prakse

Ievads

Viena no miisdienu ikdienas dzivi un socialo dzivi kopuma raksturojosam
paradibam ir parvietoSanas. Ikrita brauciens autobusa uz darbu vai skolu,
dosanas uz lielveikalu, vecaku apciemosana kaiminu pilséta, kino vai arsta
apmekléjums ir tikai daZas ikdienas prakses izpausmes, kuras paradas mis-
dienu dzives dinamisms un kustiba. Parvietosanas kluvusi par ikdienas neat-
nemamu sastavdalu, un bez tas nav iedomajams istenot virkni miisu paradumu,
pienakumu un vajadzibu. Tadel, lai ari iedzivotaju kustiba neietilpst tradicio-
nalo dzives kvalitates pétijumu intereses lauka, domajams, tai ir batiska sais-
tiba ar individa labklajibu un dzives kvalitati.

Mobilitates jedziens

Kustibas ideja ir ietverta mobilitates jedziena, kas nozimeé spéju un velmi
parvietoties. Socialajas zinatnés tiek noskirtas sociala mobilitate un fiziska
mobilitate (pédéjai ka sinonimi tiek lietoti ari jedzieni “geografiska mobilitate”
un “telpiska mobilitate”). Ar tam attiecigi tiek izprasta parvietoSanas socialaja
sistéma starp dazadiem socialajiem slaniem un grupam un fiziska parvietosa-
nas geografiskaja telpa. Abi mobilitates veidi ir savstarpéji saistiti: augstaka
pozicija socialaja hierarhija paver plasakas fiziskas mobilitates iespéjas, savu-
kart augstaka fiziska mobilitate veicina individa socialo mobilitati, tomer Seit
pieversisimies galvenokart fiziskajai mobilitatei. Tatad mobilitates jedziens turp-
mak lietots fiziskas jeb geografiskas parvietosanas nozime.

Fiziska mobilitate nav vienveidiga. Ta aptver dazadas telpas un laika ampli-
tidas (Nutley and Thomas, 1995): 1) saméra isu attalumu veikSana un biezas
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parvietoSanas no dzivesvietas uz tuvéjam vietam, pieméram, ikdienas brau-
cieni uz darbu, skolu vai veikalu; 2) mazak regulari iknedélas braucieni un
vidéju attalumu veikSana, pieméram, dosanas uz iepirksanas centru, veselibas
un izklaides iestadém; 3) sezonala parvietoSanas uz attalakam vietam, pieme-
ram, ttrisma braucieni vai darba vizites arvalstis, un 4) iedzivotaju parvieto-
Sanas regionala un starptautiska meroga ilgaka laika perioda, kas tiek izprasta
ka migracija.

Lai ari katrs no Siem mobilitates veidiem sava zina ir saistits ar dzives kvali-
tati, Seit pieversisimies personu fiziskai mobilitatei, kas ietver zinamu regulari-
tati un kas iezimejas ka vairak vai mazak pierasta ikdienas prakse. Ar mobilitati
telpiskaja jeb geografiskaja zina tiks izprasta attalumu veikSana kajam vai
transporta lidzekli, lai pieklitu pakalpojumiem un precém vai piedalitos akti-
vitates, kas pieder ikdienas dzives vajadzibam (Nutley and Thomas, 1995). Sada
aspekta — parvietosanas ka ikdienas dzives prakse — ta liela méra saprotama ka
individa ricibspéjas raksturojums, no ka atkariga ari vina dzives kvalitate
(Gleditsch).

Mobilitates analize izmantoti dati no 96 dalgji strukturétam intervijam, kas
veiktas 2005. gada Strategiskas analizes komisijas pétijuma par dzives kvali-
tati ietvaros.

Misdienu sabiedriba ka augstas mobilitates kulttira

Vesturiski atskatoties, ikdienas mobilitates pamata ir majsaimniecibas un
darbavietas noskirsanas — algota darba veidoSanas arpus majas sabiedribas
industrializacijas perioda. To vel vairak nostiprinaja urbanizacija un pilsétnie-
ciska dzivesveida izplatisanas — individu dzivesveida autonomizacija, ko vairs
tik liela méra nenoteica gimene un tradicionala kopiena, un dazadu pakalpo-
jumu un precu attistiba un pieejamiba, kas nodrosinaja sada individuala dzi-
vesveida iespgjamibu (Haumont, 2000). Bez sociali ekonomiskajam parmainam
mobilitates pieaugumu veicinajusi tehnologiju attistiba, jo ipasi komunikaciju
un transporta joma, kas joprojam paplasina individa iespé€jamo parvietoSanas
teritoriju un palielina tas biezumu. Transporta lidzek]u attistiba lauj arvien lie-
lakam daudzumam cilveku apmeklét arvien talakas vietas, un pieaugosais par-
vietoSanas atrums dod iespéju veikt lielaku trajektoriju. Muisdienas joprojam
pieaugosas mobilitates galvenie iemesli ir lielas parvietosanas iespéjas, kam
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pamata ir pieaugosais transporta lidzeklu atrums un kopuma sartikosas par-
vietoSanas izmaksas, ka ari daudzas vajadzibas péc parvietosanas lidz ar pil-
setnieciska dzivesveida izplatiSanos un dzives un darba vietu geografisko
noskirsanos (Gleditsch).

Uz mobilitates nozimi miusdienu sabiedriba norada gan sabiedribas sociali
tehniska uzbiive, kura verojama dazadu parvietoSanas piederumu un pakalpo-
jumu parpilniba (transporta lidzekli, telefons, dators, autoceli, tehniskas apko-
pes stacijas, celojumu biroji u. c.), gan tas dinamiskais, fragmentétais, elastigais
raksturs un parrobeZzu un parnacionalas saiknes, kas kopuma tiek izprastas ka
globalizacija. Mobilitates visaptveroSais raksturs miisdienu sabiedriba izpauZzas
ka: 1) fiziska cilveku parvietosanas darba, izklaides, gimenes saiknu uzturésa-
nas, migracijas vai bégsanas noliikos; 2) lietu kustiba, tas nogadajot raZotajiem,
patérétajiem vai izplatitajiem; 3) iztéles celojums cituriené ar attélu palidzibu,
kas redzeti teksta, televizija, datora ekrana vai filmas; 4) virtualais celojums
interneta un 5) komunikativa mobilitate starp personam ar véstuleés, pastkartés,
dzims$anas dienas un Ziemassvétku kartités, telegrammas, faksos, elektronis-
kajas vestulés ietvertu zinu starpniecibu (Larsen, Urry and Axhausen, 2005).

Nereti miisdienu sabiedriba tiek raksturota ka nomadu kulttira tas klejotaju
tautam piemitoSo ipasibu de] — ta atrodas pastaviga kustiba starp dazadam
vietam, kulttiram un identitatem. “Dzive nav vairs piesaistita konkrétai vietai;
ta nav noteikta un stabila dzive. Ta ir dzive “ce]a” (tieSa un parnesta nozime),
nomadu dzive, dzive automasina, lidmasina un vilciena, telefona sarunas un
interneta, mediju uzturéta un mediju apzimogota starptautiska dzive” (Beck,
2000). Tadgjadi parvietosanas un parvietoSana taja ieziméjas ka esamibas pri-
mara aktivitate (Prato and Trivero, 1985). Tade] sabiedriskas un personigas dzives
uzturéSana pieaug dazadu transporta lidzeklu loma, kas nodrosina un uzlabo
parvietosanos. Autotransporta lidzeklu, jo Ipaso personisko automasinu skaits
strauji pieaug, un ar automobilu lietoSanu saistitie paradumi un vertibas klu-
vusi par ikdienas dzives organizésanas praktiskiem lidzekliem (Divall and Revill,
2005). Savukart pats automobilis ar lielajam atruma, manevréSanas un brivibas
iespéjam kluvis par moderna dzivesveida ikonu (Kemp, Schot and Hoogma, 1998).

Mobilitate ir ne tikai mtisdienu dzives visaptveross raksturojums un orga-
nizejoss ietvars. Ta kalpo ari ka individu un grupu sociala pazime: ta liecina
par socialo statusu, socialajam lomam, dazadu individu un grupu iespéjam un
ierobezojumiem socialaja sistéema. Fiziska parvietoSanas, tas veidi un lidzekli,
apmeklétas vietas u. tml. klast par individa socialo un ekonomisko stavokli,
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dzivesveidu un identitati veidojosu faktoru un sastavdalu. Ar to starpniecibu
notiek komunikacija ar paréjiem sabiedribas locekliem. Mobilitates piederu-
mos un teritorijas ir iekodétas zinas par to lietotajiem un apmeklétajiem, un
tas klast par atsaucém gan pasSiem individiem, gan apkartéjiem. Pieméram,
daudziem automobilu lietotajiem gan pats auto piederésanas fakts, gan brauk-
$ana taja ir veids, ka paust savu individualo un socialo identitati: automasina
ir vinu statusa izpausme un apliecinajums (Kemp, Schot and Hoogma, 1998).

Mobilitatei ir ar1 plasaka identitati veidojosa ietekme, kas ietver talejosakas
socialas un kultaras parmainas: paplasinot socialas un geografiskas telpas robe-
zas, transports un komunikacija ir samazinajusi tradicionalas vietas lomu
individa un kopienas identitate. Daudzas mobilitates iespéjas piedava indivi-
dam jaunas piederibas vietas un, ja ne iznicina So vienas vietas identitati, tad
ribas vietam. Turklat “klejotaju” kulttira, mainoties telpas izpratnei, mainas
identitati veidojosais ietvars. Ta vairs nav tikai vieta un teritorija, kam individi
jutas piederigi un kas veido vinu identitati, bet ari tikli — cilveku un organiza-
ciju kopumi, ko saista kopéjas intereses, tacu kas nav obligati piesaistiti kadai
konkreétai vietai. Liela méra musdienu pasaule sastav no tikliem, parvietosa-
nas un parvietosanas, komunikacijas, materialam un nematerialam lietam, un
$adas paplasinatas telpas tiklos veidojas jaunas identitates ka daZadu teritoriju
un tiklu kombinacijas (Lévy, 2000). Tapat musdienu aktivas parvietosanas
konteksta veidojas jaunu starptautisku vietu identitates — vietas, kas lidzigas
izpausmeés atrodamas dazadas pasaules vietas: lielveikali, lidostas, metro,
“McDonald” éstuves u. tml. — un kas caur daZzadu rutinizétu, lai ari nereti vie-
tejam kulttram piemérotu praksi veicina t. s. pasaules pilsona veidosanos.

Tatad mobilitate ka socialos procesus un ikdienas praksi organizejoss fak-
tors un sabiedribas uzbtivi un identitates veidojoss elements ir viena no mus-
dienu sabiedribas centralajam pazimém un pat nepiecieSamibam. Lidz ar to ta
iezim@jas ar1 ka dzives kvalitatei baitisks aspekts.

Mobilitate un dzives kvalitate
Dzives kvalitate nereti tiek saistita ar iespéju jedzienu — iespé&ju izprotot ka

izveli, nevis nejausibu vai veiksmi, ka pieeju resursiem, pakalpojumiem un
precem pietiekama dzives limena nodrosinasanai (Seed and Lloyd, 1997). Ta
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ka musdienas lielaka dala pakalpojumu, prec¢u un resursu visbiezak atrodas
arpus dzivesvietas, pienemama dzives limena sasniegSanai ir vajadzigs zinams
mobilitates limena minimums (Nutley and Thomas, 1995). Individa parvieto-
Sanas spéja ir viens no lidzekliem, kas nodrosina pieeju iespejam dzives kvali-
tatei svarigas jomas — izglitibai, veselibas apriipei, nodarbinatibai, majoklim,
kulttirai u. c. — un palidz tas istenot, parversot kvalitativa dzive.

Pedeja laika parvietosanas iespéjas, ietverot personas brivas kustibas ideju
un parvietoSanas nepiecieSsamibu, tiek pieteiktas ka individa tiesibas un briviba.
(To iezime, pieméram, transporta politikas un brivas iedzivotaju kustibas vei-
cinasanas izvirzisanas par vienu no butiskam politikas jomam.) Tomeér mobili-
tate pati nav primara vajadziba, un tas vertiba biezak balstas citas vertibas, ko
ta nodrosina (Gleditsch):

1) vajadzibu apmierinasana — iesp€jas iegtit partiku, mitekli, izvairities no

briesmam u. c.;

2) sociala mijiedarbiba — saskarsmes nodrosinasana ar citiem cilvekiem;

3) pieredzes dazadiba — plasaka teritorija piedava dazadaku pieredzi;

4) izveles briviba - iespéja izvéleties starp alternativam;

5) sociala organizacija — nodro$ina iespéjas sabiedribas locekliem pulcéties

un organizeties savu merku istenoSanai.

Istenojot $is funkcijas, mobilitate kalpo ka integracijas lidzeklis socialas lab-
klajibas sistema, kopiena, kulttira u. tml. “Pagatné parvietoSanos dévéja par
izklaidi un lidz ar to ta bija individa izvéles jautajums, turpretim Sodien ta,
Skiet, biezi kluvusi par gimenes, draugu, profesionalo grupu un uzpémumu
socialas saliedétibas centralo elementu. ParvietoSanas tiek uzskatita par “bttisku”
darbam, draudzibai un gimenes dzivei” (Larsen, Urry and Axhausen, 2005).

Tomeér mobilitates un dzives kvalitates attiecibas nav viennozimigas un
vienmer pozitivas. Mobilitate ietver ari diskriminacijas aspektu. Ar visu aiz-
vien pieaugoSo parvietosanas lidzek]u un marsrutu skaitu ne visiem ir viena-
das parvietosanas iespéjas. Kameér vieniem fiziska telpa zaudé savas robezas
un ir viegli Skérsojama, citiem ta aizveras, lidz ar to liedzot pieeju ari citiem
butiskiem resursiem. Tadejadi atSkirigas parvietoSanas iespéjas klist par ne-
vienlidzibas un sabiedribas noslanosanas céloni. Inertums geografiskaja telpa
nereti izraisa inertumu ari socialaja telpa, un nepietiekama mobilitate kst
par atstumtibu un nevienlidzibu veidojosu faktoru (Le Breton, 2005). Nevien-
lidziba mobilitates iespéjas un prakse korelé ar nevienlidzigu varas sadali: jeb-
kura transporta sistéma individiem, kas socialaja hierarhija atrodas augstaka

o



SAK Dziveskvalitaate.gxd 13.01.2007 09:29 Pag 24

324  SANDRA SUMANE

pozicija, ir nepiecieSamie resursi (izglitiba, ienakumi u.c.), lai labak spétu
izmantot un baudit arvien pieaugosas mobilitates iespéjas un prieksrocibas un
izvairitos no iespéjamiem zaudéjumiem (Gleditsch). Tadejadi pastav iespéja,
ka mobilitate var veél vairak nostiprinat jau pastavosas varas attiecibas un lidz
ar to nevienlidziba — vél vairak palielinaties (Haumont, 2000).

Nodrosinot pieeju dazadiem dzives kvalitates resursiem, mobilitate vien-
laikus kalpo par indikatoru individu dzives kvalitatei: mobilitates modeli rak-
sturo vinu dzives limeni, lidzdalibu ekonomiskajas un socialajas aktivitates,
integraciju sabiedriba un socialaja kopiena.

Ikdienas mobilitate Latvija

ledzivotaju ikdienas kustiba ari Latvija arvien pieaug. To apliecina dazadi
statistikas raditaji: vieglo transporta lidzeklu skaits valsti laika no 1990. lidz
2004. gadam palielinajies no 282 688 lidz 686 128; pieaug laiks, kas tiek pava-
dits cela, sasniedzot vid&ji devinarpus stundu nedéla; satiksmes celu un dzelz-
cela linijas 2004. gada stiepas attiecigi 51 000 un 2270 kilometru garuma, pédéjos
gados pieaug transporta marsrutu skaits (CSP, 2005). Kopuma 2002. gada,
izmantojot dazadus transporta lidzeklus, Latvijas iedzivotaji veikusi videji
7501 kilometru katrs (EUROSTAT, 2005).

Mobilitates klatbiitni ikdiena, kas bieZi vien paliek nepamanama tas pas-
saprotamibas dé], visai precizi raksturo citats:

“Tikko pabeidzu Sofera kursus, dabiiju tiesibas. Braucam ar gimeni pie radiem,
ekskursijas pa Latviju, tapat ari uz pilsetu pa veikaliem aizbraucam, uz kino vai
teatri ari— bet to ta retak. Ka kuro reizi. Sad tad ar riteni braucu.” (S28LL)

Seit iezim&jas vairaki mobilitates aspekti un komponenti: mobilitates lidzekli
(automasina un velosipéds), mobilitates funkcijas (socialo kontaktu un gime-
nes saiknu uzturésana, sadzives un majsaimniecibas pienakumu istenosana,
pieeja atpiitai un izklaidei), mobilitates kompetence un tas paaugstinasanas
stratégija (autovadiSanas kursi un autovaditaja tiesibu iegtisana), mobilitates
zonas (pilséta, kura ir augstaka mobilitate un kas ir mobilitasu trajektoriju
centrs, un lauki).

Ka ikdienas prakse individa mobilitate ietekme vina dzives stilu, paradumus
un rutinu. Mobilitate tiek saistita ar parvietosanas brivibu un brivibu vispar,
tacu, atbrivojot individu no telpas uzliktajam robeZam, ta ieliek vinu cita
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strukturéta dzives rezima (Divall and Revill, 2005). Rutina veidojas tiesa sais-
tiba ar pasu parvietosanos. Pieméram, automasinu vaditaju ikdienas dzives
neatnemama sastavdala ir degvielas uzpildes un tehniskas apkopes staciju
apmeklésana, savukart sabiedriska transporta lietotaji dienu plano, pieskano-
joties autobusa vai tramvaja sarakstam. Mobilitate ietekmé ari ar parvieto-
Sanos Skietami tieSi nesaistitus paradumus, pieméram, iepirkSanos vai éSanas
paradumus.
“[leperkamies] “Spice”. Sis lielveikals ir vistuvak majam. Braucam ar draugu

no darba, iebraucam veikala, saliekam visu masina un — uz majam. Loti vien-

karsi un érti.” (S19RL)

“Par cik dzivesveids man ir tads mobils un es majas esmu reti, esana parasti

ir pa celam un majas gatavoju maz..” (S26RL)

Mobilitates sp&ja un parvietoSanas specifika nosaka individam pieejamo
teritoriju, kura vispar veidojas vina ikdienas dzive. Lielakoties iedzivotaju ikdie-
nas gaitu teritorijas ir lokalas, neparsniedzot pardesmit kilometru. Vieté&jas
mobilitates radiusa ietilpst, pieméram, lauku saimnieciba, pagasts, pilsétas
kvartals, pilséta vai rajons. Tomer arvien vairak cilvékiem ikdienas parvietosa-
nas iegilist nacionalu un pat starptautisku meérogu, ietverot parbraucienus
regiona, valsts un Eiropas vai pat pasaules méroga. Mobilitates pétijumi citas
valstis uzrada, ka parvietoSanas attalumi musdienas arvien pieaug (piemeé-
ram, Francija ikdiena veikta vidéja distance pédéjo 30 gadu laika pieaugusi no

poti, tacu, ta ka pieaug citi mobilitati raksturojosi statistikas raditaji, doma-
jams, ka lidzigas tendences raksturigas ari Latvija.

Lielai dalai cilvéku to iezimé trajektorijas starp paris galapunktiem — ma-
jam un skolu vai darbavietu. Tacu ari starp tiem pastav visai liela parvietoSanas
dazadiba veikto attalumu, aptvertas teritorijas un parvietosanas biezuma zina
(sk. 1. attelu). Ta var buit vienreizéja vai vairakkartéja ikdiena veicamo atta-
lumu skérsosana, un ari katrs no galapunktiem var bait caurvits ar iekSejam
mobilitates trajektorijam. (Pieméram, pastnieka darba ipatniba ir ikdienas par-
vietoSanas starp adresatu un abonentu dzivesvietam, lauku sétu ipasniekiem
varbiit javeic samera lieli attalumi ari savas saimniecibas ietvaros.)

Lidz ar veicamo attalumu pieaugumu palielinas transporta lidzek]u nozime
ikdienas kustiba. Attalumu parvarésanai iedzivotaji izmanto dazadus par-
vietosanas lidzeklus — sakot no ieSanas kajam un beidzot ar lidmasinu. To izveli
un lietoSanu nosaka transporta lidzeklu pieejamiba, vietas sasniedzamiba
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transporta nodros$inajuma zina, veicamais attalums, ka ari parvietosanas mer-
kis un dazadi individuali apsvérumi. Izplatitakie motivi par labu viena vai
otra transporta lidzekla izvélei ir to atrums un létums.

Kadus transporta lidzek]us parasti izmantojat ikdiena? Kade] sadus?

“Vilcienu, jo tas ir letaks. Autobusu, jo tas bieZak staiga. Ja ir iespejams, tad,
protams, ari automasinu, bet tas ir tada gadijuma, ja ta nav mana automasina.

Ja kads cits brauc, piebiedrojos, ja uzaicina, jo tad man tas neko nemaksa vai es

samaksaju tikai kadu dalu. Vel es lietoju velosipedu, jo tas vispar neko ne-

maksa.” (S22PL)
“Autostopi, jo atri un leti. Autobuss, jo tas ir pieejamakais transporta lidzek-
lis. Lidmasina, jo atri un leti.” (S21RL)

lezim@jas ari citi apstakli — eértums, drosiba, neatkariba, kas ietekmeé trans-
porta lidzekla izveli. Jo ipasi Sos transporta lidzekla aspektus novertéjusi
personisko automasinu ipasnieki.

“Visu laiku izmantoju personigo auto. Ar masinu var atrak nokliit galamerki.

Turklat nav jastav pieturas un jagaida sabiedriskais transports.” (V6ORL)

“Masina. Ertak, atrak, komfortablak, neatkariba.” (S35PL)

Lai ari katram transporta lidzeklim ir savas prieksrocibas, liela dala respon-
dentu, it seviski gados jaunakie, prieksroku dod personiskajai automasinai vai
sapno par parvietoSanos taja, kas ievérojami uzlabotu ne tikai parvietoSanas
speju, bet kam ir ar1 augsts prestiZs.

Tomer, lai gan pieaug ikdienas parvietoSanas intensitate, atseviskam iedzi-
votaju grupam, jo Ipasi lauku iedzivotajiem, transporta izvéles iespgjas jopro-
jam ir Joti ierobeZotas vai to vispar nav:

“[Braucu] ar autobusu, jo cita neka nav.” (S66LL)
“[Braucu] ar masinu, jo ne ar ko citu nevaru aizbraukt lidz darbam.” (V57LL)
lerobezotas parvietosanas iespéjas savukart aktualize jautajumu par So
iedzivotaju piekluves iespéjam dazadiem pakalpojumiem un precém, sociala-
jilem kontaktiem u. tml.

Petijums nebija kvantitativs, tomeér tas uzrada zinamas tendences transporta
lidzek]u lietosana dazadas iedzivotaju grupas. Pieméram, ekonomiski nodro-
Sinatakie iedzivotaji kopuma izvélas parvietoties sava automasina. Ari gime-
nes ar bérniem, kuram ir ari vairak vajadzibu ikdiena parvietoties, bieZi izmanto
personiskas automasinas. Gados jaunaki cilveki, kuriem vél nav pietiekami
lidzek]u sava personiska auto iegadei, un pilsétnieki, dazadu motivu vaditi
(nav personiska auto, satiksmes sastrégumi, izdevigs sabiedriska transporta
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1. attels

Ikdienas parvietoSanas teritorijas

- valsts

sanaksmju
zale

marsruts), bieZi ir sabiedriska transporta pasazieri. leziméjas atskiribas trans-
porta izmanto3ana ari dzimumu starpa: lai ar1 gados jaunakas sievietes vada
automasinas un ir to ipasnieces, tomér biezak majsaimniecibas tie ir galveno-
kart viriesi, kuri ikdiena izmanto kopéjo automasinu un ir ari galvenie Soferi
gimene.
“[Braucu ar] masinu, ja virs ir majas. Ja ne, tad ar autobusu: tie te kurse
regulari, un nav problemas tikt uz pilsetu.” (S28LL)

Ka jau atzimets, transporta lidzeklu lietoSana dazadas iedzivotaju grupas
raksturo vinu mobilitates spéju un lidz ar to liecina ari par vinu iespéjam pie-
klat dzives kvalitatei svarigajiem resursiem, tacu tas baitu japéta dzilak. Ko-
puma ieziméjas ekonomiski nodrosinatako iedzivotaju prieksrocibas, kuri var
atlauties iegadaties un regulari lietot personisko automasinu — ta padara vinus
mobilakus un paplasina iespéjas. Tadéejadi ieziméjas sabiedriskas transporta
politikas nozimigums vienlidzigas dzives kvalitates veidoSana, jo no ta vairak
atkarigas tieSi maznodrosinatakas iedzivotaju grupas.

o
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2. attels
Mobilitates veidosanas
Mobilitates Mobilitates Mobilitates Istenota
.. > vajadzibas > .. > e
vizija _ iespejas mobilitate
un vélmes

Dazada parvietoSanas prakse rosina jautajumu, ka veidojas konkréta indi-
vidu mobilitate. Mobilitates pétnieki atzimeé vairakus faktorus, kas ietekme
individa parvietoSanos. Pirmkart, tie saistiti ar cilveka individualam ipasibam
un resursiem: cilveka fiziska parvietosanas spéja, laiks un finanses. Parvieto-
Sanas atkariga ari no fiziskas infrastruktiiras — celiem, sabiedriska transporta
marsrutiem u. tml. To ietekmeé ari t. s. socialie pienakumi (Cass, Shove and
Urry, 2003) — pieméram, darbs, macibas, nepieciesamiba sanemt veselibas vai
socialos pakalpojumus, satikt draugus —, kas veido parvietoSsanas motivus.
Kopsavelkot: ikdienas kustiba veidojas no mobilitates vizija balstitam individualu
vai aréju apstak]u raditam parvietosanas nepiecieSamibam, vajadzibam vai vel-
mem, kuru istenoSanu nosaka gan strukturalas, gan individualas parvietosa-
nas iespejas (sk. 2. attelu).

Mobilitates visparejo ietvaru veido mobilitates vizija — individa iztélota iespe-
jama mobilitate, kura ieklaujas vina prieksstati, vélmes, ieceres un fantazijas
par parvietoSanas iespéjam un veidiem. Liela loma mobilitates vizijas veidoSana
ir masu medijiem, kuros atspogulotas daZadas ar parvietosanos saistitas zinas —
automasinu modeli, celojumu apraksti, bileSu un degvielas cenas u. c.

Ikdienas mobilitates pamata ir realas nepiecieSsamibas un vajadzibas —iemesli,
kas liek cilvekam parvietoties. Liela mera tie ir saistiti ar dazadam dzives kva-
litates jomam — nepiecieSamiba péc socialajiem kontaktiem, izglitibas, majokla
utt. Ka tika minets, dzivesvieta un darbavieta veido ikdienas kustibas pamat-
nogriezni, un nepiecieS8amiba giit iztikas lidzeklus ir bitiskakais iemesls iedzi-
votaju ikdienas kustibai. Tade] nodarbinatibas iespéjas kopa ar algu limeni
konkréetaja vieta nosaka iedzivotaju ikdienas parvietosanas virzienus un gala-
merkus: bezdarbs un algu atSkiribas regionos ir viens no galvenajiem iemesliem
starpregionalas mobilitates pieaugumam Latvija (Hazans, “Determinants..”). Vairak
neka 40% nodarbinato laucinieku ikdiena dodas uz darbavietu cita pasvaldiba,
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savukart pilsetas ar lielakam un dazadakam nodarbinatibas iespéjam veicina
un piesaista nodarbinato ikdienas kustibu (Hazans, “Does Commuting..”).

Ar nodarbinatibu saistito parvietoSanos ietekmé ari nodarbinatibas formas
un konkrétu profesiju specifika. Augsta mobilitate ir raksturiga tadam postin-
dustrialaja sabiedriba izplatitam darba formam ka ligumdarbi, projektu darbi,
islaicigi un daléja laika darbi, starptautiski projekti u. c., kas arvien populara-
kas klast ar1 Latvija. Ari dazadas profesijas ietver atskirigus mobilitates mode-
lus. Pieméram, tramvaja vaditaja, pastnieka un atras palidzibas arsta darbs
saistits ar Joti augstu mobilitati, kur fiziska parvietosanas ir darba uzdevuma
istenoSanas tieSa sastavdala. Savukart biroja administrators vai kino bilesu
pardeveéjs darbalaiku pavada lielakoties viena telpa.

Ikdienas parvietoSanos veicina ari dazadas briva laika nodarbes — draugu
un gimenes apciemojumi, kulttiras, izklaides, atpatas, sporta vietu apmekléjumi
u. tml. Misdienu sabiedriba arvien pieaugosais kulttiras, izklaides, atptitas un
sporta notikumu skaits palielina pieprasijumu péc tiem, un tade] pieaug ari
t. s. izklaides mobilitate (Orfeuil, 2000). Intervijas tika atzimétas dazadas briva
laika nodarbes, kas saistitas ar parvietosanos: treninu apmekléjums, pastaiga
ar suni, ciemoSanas pie radiniekiem, dosanas uz teatri u. c. Lidzigi mobilitati
veido arl vajadzibas péc dazadiem pakalpojumiem veselibas, socialas apripes,
izglitibas u. c. jomas.

Bez t. s. socialajiem parvietosanas iemesliem individiem ir dazadas iek3ejas
vajadzibas péc mobilitates. Ir cilveki, kas tiecas péc aktivas socialas dzives, sa-
vukart citi, ipasi gados vecaki cilveki, dod prieksroku vienatnibai un nosaciti
noslégtai videi.

“Negribas jau prom nekur braukt no majam. Liekas jau ta, ka majas ir
labak.” (S74PL)

Lai ari no vajadzibu apmierinasanas ir atkariga individu apmierinatiba ar
savas dzives kvalitati, tomér mobilitati veidojosas vajadzibas ir relativas, un ir
diskutabli, vai tas ir primaras nepiecieSamibas vai tikai uzkonstruétas vaja-
dzibas miuisdienu patérina kulttiras, mediju un tirgvedibas pasakumu iespaida.
Pieprasijums — vajadziba péc daudzam precém un pakalpojumiem veidojas,
vadoties ne tikai péc to izmantojamibas un lietderibas, bet ari péc to simbolis-
kas vertibas, tajos ietvertam atskiribas un piederibas zimem (Haumont, 2000).
Pieméram, automasina kluvusi par visparéju dzives standartu, un reti kurs
apsver, vai ta ir nepiecieSamiba vai luksuss.

Kas Jums buitu nepiecieSams, bet nevarat atlauties?

o
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“Nepieciesams? Zini, ka nepiecieSams... Nu, baigi gribetos masinu, bet es
nezinu, ta nav nepieciesamiba, ta jau ka luksuslieta varetu biit. Bet, ja nu ta,
tad tikai masina.” (V26RL)

Ne visas ar parvietoSanos saistitas vajadzibas istenojas. Tas atkarigs ari no
parvietosanas iespejam. Pastav savstarpéji saistiti individuali un vides apstakli,
kas veicina vienu un ierobeZo citu parvietoSanos. Individuala limeni parvie-
toSanas un tatad vajadzibu apmierinasana ir atkariga no individa mobilitates
spéjas jeb “mobilitates kompetences” (Lévy, 2000). Ta aptver individa rakstu-
rojumus un resursus: fizisko parvietoSanas spéju (mazi bérni, invalidi ar fizis-
kas kustibas traucéjumiem un gados vecaki cilveki ir mazak mobili), pieredzi
un zinasanas (piemeéram, pilsétas sabiedriska transporta marsrutu parzina-
$ana), iemanas (autotransporta vadiSanas prasme), ka ari vina riciba esosos
resursus — finanses, transporta lidzeklus u. c. Pieméram, kadas gimenes par-
vietoSanos ierobeZo tas lielums un finansiala situacija:

“[Gribetu] aizbraukt celojuma, tacu, ja viens vel kaut kur varétu aizbraukt,
tad, kad jau tev ir gimene un berni, ir griiti visiem kaut kur izkusteties arpus
Latvijas robezam. Tas nav izdarams nedz finansiali, nedz ari praktiski. Jagaida,
kamer berni paaugsies.” (V33RL)

Tomeér mobilitates spéju ir iespéjams uzlabot. Intervijas iezimeéjas vairaki
veidi, ka iedzivotaji uzlabo savas parvietoSanas iespéjas — autovaditaja aplieci-
bas iegtiSana, automasinas iegade, kredits celojumam u. c.

Savukart vides faktori iezimé mobilitates strukturalas iespéjas. Tas liela
meéra ir saistitas ar transporta infrastruktiiru — celu, transporta lidzek]u un
sabiedriska transporta marsrutu nodroSinajumu. Statistikas dati liecina, ka
96% Latvijas iedzivotaju atrodas 20 mintiSu gajiena attaluma no sabiedriska
transporta pieturas (Candidate Countries Eurobarometer 2002.1, 2002), kas
kopuma liecina par labu un iedzivotajiem pieejamu sabiedriska transporta mars-
rutu tiklu. Tomeér reisu nodroSinajums daudzviet ir ierobeZots. Katra vieta ir
sava specifiska mobilitates infrastruktiira, un taja veidojas atskirigi mobilitates
modeli, kas liela méra ir atkarigi no dazadu pakalpojumu un precu pieejami-
bas. Ka tradicionali pretmeti parvietosanas prakse ieziméjas pilséta un lauki.
Pilsétas ir saméra augstas mobilitates centri ar attistitu mobilitates infrastruk-
taru un plasakam parvietosanas iespéjam. Ikdienas mobilitate ar1 Latvija ko-
puma intensivaka ir ap astonam lielakajam pilsétam, ko nosaka to sasniedza-
miba transporta zina, darbavietu un ari pakalpojumu piedavajums (Latvija.
Parskats par tautas attistibu 2004/2005). Savukart laukos mobilitates iespé&jas
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3. attels
Mobilitates veidoSanas piemers
Mobilitates lespejas Redla
vajadzibas strukturalas  individualas mobilitate
un velmes
> darbs
darbs laika apstakli finanses
teatris _—
darba grafiks laiks _— opera
kino pludmale ?
kulttras iastazu
> toi ’ kino
Francija 1zvie 0]11 t o
> un reperpliars automasina

un lidz ar to ari intensitate ir daudz pieticigaka. Ari iedzivotaju laika patérina
petijums liecina, ka parvietosanas jeb cela pavaditais laiks péc apjoma vislie-
lakais ir Riga, t. i., videji 10 stundu 39 minttes nedéla. Paréjo pilsétu iedzivo-
taji ce]a patéré par apmeram stundu, bet laukos — pat par divarpus stundam
mazak laika (CSP, 2005). Tomer tiesi lauku regionos, kur ir mazak attistita
pakalpojumu infrastruktiira, iedzivotajiem pasiem jabtut pietiekami mobiliem,
lai tiem pieklatu. Kada lauku iedzivotaja atzist, ka laukos dzive ir vienmula
un mainit to iesp&jams, tikai paSam kaut kur aizbraucot:
“Mums jau te nekas ipass nenotiek. Ja pats kaut kur neaizbrauc, tad neko
neredzi...” (S28LL)

Vajadzibas un parvietoSanas ir savstarpeji veidojusas. Vajadzibas ir mobili-
tates pamata, savukart mobilitates rezultata paveras jaunas iespéjas, kas rada
jaunas vajadzibas. Turklat pati pieaugosa mobilitate prasa arvien jaunus iegul-
dijumus (kas ari interpretéjami ka sava veida vajadzibas), lai to uzturétu esosaja
limeni vai uzlabotu. Pieméram, mobilitates paaugstinasana, iegadajoties perso-
nisko automasinu, nozimeé papildu izdevumus tas uzturésanai. Ka liecina inter-
vijas, ar transportu saistitie izdevumi veido bitisku daJu majsaimniecibu terinos.

Kadi ir bijusi lielie pirkumi un térini pedeja pusgada laika?

“Masinai riepas un daZadas auto dalas.” (S22PL)
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“Auto remonts, tehniska apskate, sodu nomaksasana.” (V25RL)

Saja nodala aprakstito mobilitates veidosanos ilustré Salaspils iedzivotajas
stastitais, kura atspogulojas, ka no mobilitates iecerem un velmém istenojas
tikai daZas (sk. 3. attelu).

“..véletos kopa kaut kur iet, kultiiras pasakumus apmeklet. Sogad bija tads
plans — meitu de] tiesi — uz teatri pabraukt. Cik mes reizes bijam? Vienu — un to
pasu no manas darbavietas, kad saimniece par labu darbu piedavaja divas bile-
tes uz operu. Nu, uz kino mes ta biezak aizbraucam. Bet plani par teatri pajiik,
jo man ir tads darba grafiks, ka nevaru rekinaties ar noteiktu datumu, ar saviem
planiem. Japaklauj visa sava dzive zem darba, primarais — ir jabiit darba. Ja
vajadzes — mani izsauks un mani pasas plani tiks atlikti. Vasara uz jiru gribetos
braukt, bet atkal... pirmkart, darbs, otrkart, vai biis laika apstakli, treskart, nau-
dina — jadoma, vai vari to, vai to vajag kaut kur citur. Vel man ir baigie plani —
gribetos aizbraukt kaut kur kopa ar viru. Vins brauc ar masinu uz Vaciju, uz
Franciju — mes visas ieksa un prom. Bet es atkal nevaru, atvalinajumu nevaru
panemt ka tadu. Kas mani palaidis? Nu meitenem biis brivdienas, vinas vares
vienas braukt celot.” (S39PL)

Mobilitate un dzives kvalitate Latvija

Dzives kvalitates jedziena ietilpst jomas, kas atzitas ka vertigas un nozimi-
gas cilveka labklajibai. Ka jau minéts, mobilitates vertiba apliecinas, nodrosi-
not pieeju iespéjam dzives kvalitatei butiskas jomas — veselibas apripei, kul-
tiirai, izglitibai, socialam saikném u. c. So pakalpojumu pieejamiba un lidz ar to
individa iek]auSanas sabiedribas socialaja, kultiiras, veselibas apripes, nodar-
binatibas u. tml. sistéma liela méra atkariga no individa parvietoSanas spéjas.

Mobilitates vertiba, kas ikdiena nereti netiek apzinata, visuzskatamak aplie-
cinas arkartas situacijas. Negativa izpausme tie ir ierobezotas kustibas draudi,
kas ieverojami samazina cilvéka ricibspéju un vajadzibu apmierinajumu:

“Es jiitos laimiga, jo vienmer atceros, ki man gandriz kaju nonema, tad gan

es bittu nelaimiga uz visu miizu, tad gan biitu. Bet tagad es varu iet un darbo-

ties.” (S57LL)

Savukart neparasta jeb neikdieniska mobilitate — celoSana, izklaides un
atpuitas braucieni — klaist par sapni un pieder pie lietam, kas sagada visvairak
prieka un tiek prieksstatitas ka labas dzives sastavdala.
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Kados brizos Jums ir sajtta, ka Jums ir laba dzive?

“Kad esmu lidmasina, kada celojuma un kad apzinies, ka tu vienkarsi vari
aizbraukt, ka nav jaskaita santimi, ka var atpiisties jebkura vieta.” (S35PL)

Ko Jus véletos, bet nevarat atlauties ikdiena?

“Ko es veletos? Masinu gribu, bet pirmkart es negribu kaut kadu, bet labu
masinu. Nopirkt pagaidam es nevaru, un gritibas sagadatu ari masinas uztu-
résana. Ja, bet tas biitu Joti erti — braukt no rita uz darbu 15 miniites, nevis
30 minitites, vakara braukt majas un iebraukt veikala, kurs man patik, iepirkties.
Tas dod tadu ka brivibas sajitu.” (S26RL)

Parvietosanas iezimeéjas ka dzives kvalitates uzlabosanas stratégija. Tas aplie-
cinas gan iedzivotaju ikdienas gaitas, pieméram, izvéloties doties uz darbu vai
izmantot kvalitativakus medicinas pakalpojumus kaiminu pilséta, gan ka
parcelsanas uz labaku dzives vidi vispar. Aizbrauksana no vietas, kura ir sarez-
giti nodro$inat individu apmierino$u dzives kvalitati vai vispar nav iespéjams
to izdartt, ir ka alternativa ikdienas mobilitatei.

Kas Jtisu dzivé ir visvairak mainijies pedejos piecos gados?

“Esmu mainijusi vidi ap sevi. Parbraukusi no mazpilsetas uz dzivi Riga.
Tas nav mazsvarigi savu dzives merku sasniegsanai. Jo, ka zinams, Riga ir Lat-
vijas iespeju pilseta.” (S18RL)

Latvijas iedzivotaju kustiba notiek galvenokart valsts ietvaros, tacu pédéjos
gados aktuala kluvusi ari doSanas uz arvalstim. Péc aptuveniem aprékiniem
apmeéram 50 000 jeb 5% valsts ekonomiski aktivo iedzivotaju atrodas vairak
vai mazak pastaviga prombitné arpus tas. Ekonomiskie iemesli, ipasi zema
darba samaksa valsti, ir noteicoSie, pienemot lemumu doties uz arzemem.
Tomeér visbiezak to ietekme vairaku faktoru kopums, kuros atspogulojas neap-
mierinatiba ar pasreizéjo personisko un profesionalo dzivi un parliecibas tri-
kums par iespéjam nodrosinat pietiekamu dzives kvalitati nakotné (Indans u.c.,
2005). Ari vairaki 8a pétijuma respondenti, lielakoties gados jauni, apliecinaja
savu velmi doties uz arzemém, kas saistas ar labakas dzives un pelnas iespéjam.

Kadi ir Jasu plani tuvakaja nakotne?

“Nokapt vecakiem no kakla, aizbraukt uz Angliju — nopelnit tur naudu.”
(S20RK)

“Pabeigt skolu, braukt dzivot uz Vaciju.” (S21RL)

“lespejams, aizcelot no Latvijas vai nu uz Griekiju, vai nu uz Angliju, pec
tam pacelot un peéc gadiem pieciem atgriezties. Varbiit. Pielauju iespeju, ka varetu
ari neatgriezties.” (S21RL)
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Lai ari individuala limeni ikdienas parbraucieni vai aizbrauksana nodro-
Sina velamo dzives kvalitati, regionu un valsts méroga mobilitates koncentra-
cija ap lielakajam pilsétam un aréja migracija liecina par nevienlidzigu attis-
tibu un pat veicina to. Pieméram, lai ari ikdienas braucieni uz darbavietu
pilsetas izlidzina ienakumu atskiribas starp pilsétu un lauku iedzivotajiem
(Hazans, “Determinants..”), tomeér tie vairak veicina pilsétu uznémumu un ari
pakalpojumu attistibu — un lidz ar to atskiribas iesp&ju un dzives kvalitates
zina saglabajas.

Tadejadi ieziméjas mobilitates neviennozimiga ietekme uz dzives kvalitati.
No vienas puses, parvietosanas nodrosina pieeju pakalpojumiem, precém un
jaunam iespéjam, tacu tas konteksta veidojas ari konflikti starp dazadiem dzi-
ves kvalitates aspektiem. Pieméram, transporta lidzek]u skaita pieaugums no-
zimé, ka uzlabojas iedzivotaju parvietosanas iespéjas, tacu satiksmes pieaugums
saistits ari ar tadam negativam paradibam ka dzives telpas piesarnosana ar
trokSniem un izmeSiem, transporta infrastruktiiras izpleSanas un ainavas de-
gradacija, satiksmes negadijumu skaita pieaugums un apdraudéjumi cilveka
veselibai. Ka apraksta Sarkandaugavas un Balvu iedzivotajas, intensiva satik-
sme majokla tuvuma degrade dzives vidi:

Ka Jas raksturotu vidi ap majokli?

“Nav zalumu. Sarkandaugava. No visam pusem transports, art vilciens brauc
gar logiem. Loti slikts gaiss, vienkarsi loti piesarnots ar transporta izpliides
gazem. Nedross rajons.” (S21RL)

“Ta ka es dzivoju tiesi pie centralds, galvends ielas, tur ir salidzinosi, vismaz
agrak bija salidzino$i troksnains. Tacu sSobrid tur veic cela remontus un par-
svard ir loti kluss, jo nebrauc masinas. Agrak ta bija diezgan liela problema, jo
cels ved uz Vilakas pusi, kur ir robeZpunkts ar Krieviju, tadel agrak taja vir-
ziend nemitigi braukdja lields kravas masinas ar daZada veida precem, kuru
ritkona sakuma naktis nelava gulet. Tac¢u ar laiku pie ta pieradu.” (S20PL)
Turklat lielakajas pilsétas transporta lidzek]u skaits un satiksmes intensitate

pieaugusi tik Joti, ka nereti veidojas sastrégumi un atra parvietosanas ir iero-
beZota. Lai arl satiksmes sekas uzskatamakas ir pilsetvide, tas skar ari lauku
iedzivotajus, kur transporta kustiba ir zemaka. Iespéjams, saméra mierigaja
satiksmes ainava vel krasak izcelas ekstrémi satiksmes dalibnieki, kas raisa
baZzas par satiksmes drosibu.

“Maja mums cela mala, daZreiz te brauka jauniesi liela atruma, un tad ir
mazliet bail..” (S28LL)
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Mobilitatei ir divejada ietekme ari uz socialajam saikném un personiskajam
attiecibam, kas ir viens no centralajiem individa apmierinatibas ar dzivi kom-
ponentiem. Atrodoties attalas vietas, lielas mobilitates iesp€jas atvieglo socialo
saiknu uzturéSanu. Dzivojot pilsétas, starp kuram pastav laba transporta sa-
tiksme, ir samera vienkarsi regulari satikties un uzturet ari klatienes attiecibas.
Tacu lielas mobilitates iespéjas viena kopiena dzivojoSajiem un to izmantoSana
var mazinat primaro socialo kontaktu intensitati un negativi ietekmét perso-
niskas attiecibas. DoSanas uz darbu cita pilséta vai valsti apmierina profesio-
nalas ambicijas un nodrosina iztikas lidzeklu ieguvi, tacu tas nozimeé ari
ilgstodu prombutni no gimenes un samazina laiku, ko iespgjams veltit perso-
niskajam attiecibam. Tas var raisit spriedzi un mazinat individa labsajtitu. Pie-
meéram, kada jauniete, kas strada galvaspilséta, bet kuras gimene dzivo maz-
pilséta, atzist:

“Patiesi laimiga es jiitos tad, kad aizbraucu uz majam, man to tik loti
triikst...” (S20PL)

Lidzigi kada mate ar divejadam izjatam stasta par meitas doSanos stradat
uz arzemem:

“Mana meita ir aizbraukusi projam no Latvijas. Tas man ir loti liels trie-
ciens, Joti liels pardzivojums un vienlaikus ari atvieglojums, jo varbiit vina spés
labi iekartoties, labi nopelnit, lai varetu materiali palidzet savai matei, kas nav
spejiga uzturet gimeni par nopelnito naudas summu.” (S52PL)

Jauns izaicinajums mobilitatei un dzives kvalitatei ir fiziska nemobilitate,
kad pietiekamu dzives kvalitati iesp€jams nodrosinat bez fiziskas parvietosa-
nas, neizejot no majas. Sava zina ta buitu atgrieSanas pie darba un dzives vides
vienotibas, kas bija raksturiga sabiedribas pirmsindustrialaja perioda, tacu
jauna kvalitate, ko nodros$ina musdienu tehnologijas un attistita pakalpojumu
sistéma. Atseviskas dzives jomas jau Sobrid fizisko mobilitati bieZi aizstaj vai
papildina virtuala un komunikativa mobilitate, it ipasi gadijumos, kad laika
un attaluma uzliktie ierobeZojumi mazina fiziskas parvietosanas un lidz ar to
ari tikSanas iespéjas, pieméram, atrodoties arzemeés. Tomeér, ari atrodoties sava
kopiena, lidzas klatienes attiecibam veidojas virtualas, un saiknes ar draugiem
un gimenes locekliem tiek uzturétas ar moderno sakaru lidzek]u palidzibu:

“Aiznemtibas de] biezi nesanak satikt draugus, bet kontaktus uzturam pa
telefonu un interneta.” (527PL)

Lai ari virtualas attiecibas nespgj aizstat klatienes kontaktus, tam tomer ir
butiska loma socialo saiknu uzturésana.
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Kopuma ikdienas parvietoSsanos un dzives kvalitati saista célonseku attie-
cibas, tas ir savstarpégji veidojoSas un atkarigas attiecibas. No vienas puses,
nepietiekama dzives kvalitate konkrétaja dzives vide rosina mobilitati, lai varétu
apmierinat ikdienas vajadzibas, ko taja nav iespéjams nodrosinat. Mobilitate
kalpo ka lidzeklis dzives kvalitates uzlabosanai. Tacu, ka jau tika minéts, pie-
augot dzives kvalitatei, rodas jaunas parvietoSanas iespéjas un vajadzibas.

Nobeigums

Mobilitatei ka vienai no muisdienu sabiedribas raksturigakajam paradibam
ir butiska individa un kopienas dzivi organizéjosa loma. To iezimé dazadas
ikdiena klatesosas mobilitates formas un izpausmes: sakot no mobilitates ka
individa parvietoSanas spéjas vispar lidz mobilitatei ka mtsdienu dzivesvei-
dam ar pastavigu dazadu robeZzu skérsosanu, izklaidei ce]ojumu un hobiju
forma un virtualai, moderno tehnologiju nodrosinatai mobilitatei.

Tadejadi mobilitate klast par vienu no dzives kvalitates prieksnoteikumiem.
Mobilitates funkcijas ietilpst pieejas nodrosinasana labklajibai btitiskiem resur-
siem — izglitibai, darbam, socialajiem kontaktiem, veselibas aprupei, kulttirai
u. tml., un nepiecieSamiba péc tiem ir ikdienas parvietosanas pamata. Nodarbi-
natiba ieziméjas ka ikdienas kustibas centralais iemesls, un atskirigas nodarbina-
tibas iespéjas dazados Latvijas regionos veicina saméra augsto starpregionalo
mobilitati.

Vienlaikus jauzsver, ka, lai ari mobilitate ieziméjas ka labakas dzives mek-
leésanas un atrasanas lidzeklis, tas ietekme uz dzives kvalitati nav viennozimigi
pozitiva — vienlaikus ar jaunam iespéjam ta ietver ari jaunu konfliktu iespéjas,
turklat starp dazadam dzives kvalitates jomam. Ka tika aprakstits, uzlabojo-
ties iedzivotaju parvietoSanas iespéjam, vienlaikus veidojas jauni apdraude-
jumi vinu veselibai un videi, ko izraisa transporta lidzeklu skaita pieaugums
un to raditais piesarnojums; ta var vajinat socialas saiknes.

Lai ari ikdienas kustiba Latvija kopuma pieaug, tomér ne visi iedzivotaji ir
vienlidz mobili. AtSkiribas parvietosanas praksé veidojas gan no dazadam
mobilitates vajadzibam, gan iespéjam, kas savukart atkarigas no dazadiem
savstarpéji saistitiem individualiem un vides faktoriem: tas veidojas uz dazadu
socialu un profesionalu pazimju — vecuma, dzimumu, pilsétu un lauku, maj-
saimniecibu tipa — pamata. Ka viens no nozimigakajiem mobilitati veidojoSajiem
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faktoriem iezimeéjas individa sociali ekonomiska pozicija — ekonomiski nodro-
sinataki un augstaka sociala pozicija esosie ir arl mobilaki. lezimé&jas tendence,
ka mobilakajiem iedzivotajiem ar lielakam parvietosanas iespéjam ir labaka
piekluve ari citiem dzives kvalitates resursiem. Arl dazados regionos raksturi-
gas atskirigas parvietosanas iespéjas. Laukos, kur tas ir ierobeZotakas, iedzi-
votajiem jaiegulda lielaki pilini, lai spétu sev nodrosinat apmierinosu dzives
limeni.

Dzives kvalitates pétijumos tiek apzinata individu subjektiva apmierinatiba
ar savu dzivi un objektiva dzives kvalitates situacija. Lidzigi, analiz&jot mobi-
litati, iespejams noskirt subjektivas parvietoSanas vajadzibas un apmierinatibu
ar parvietosanas iespéjam un objektivo jeb individa Istenoto realo mobilitati. Ir
cilveki, kuri ir apmierinati ar iespéjam izbraukt no majam, ko nodrosina paris
sabiedriska transporta marsrutu diena, citi savukart jttas ierobezoti, dzivojot
pilsétas centra un ikdiena lietojot personisko automasinu. Dzives kvalitates
konteksta buitu svarigi, lai dazadas ikdienas dzives vajadzibas balstitas nepie-
cieSamibas péc mobilitates un atSkirigas parvietosanas iespéjas neizveérstos ari
nevienlidzigas dzives kvalitatés. Lai arl daudz kas ir atkarigs no individu
ricibspéjas un uznémibas, tomer ir vairakas ar parvietoSanos saistitas jomas,
kuras ir parvaldes iestazu kompetencé: sabiedriska transporta marsruti un
grafiks, sabiedriska transporta lidzek]u piemeérotiba cilvekiem ar specialam
vajadzibam, socialo pakalpojumu un kulttiras pasakumu pieejamiba lauku re-
gionos u. c. Mobilitatei butu jabut ieklausanas un integracijas, nevis atstum-
tibas lidzeklim.
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Laika izlietojums un dzives kvalitate Latvija

Dzives kvalitate ir ciesi saistita ar ikdienas norisem cilvéka dzive. Dzives
kvalitate ir dzivosanas kvalitate laika un telpa, pieejamajos apstaklos un situa-
cija, ka ari apmierinatiba ar $im iespéjam. Laika izlietojums dazadam darbi-
bam, dzives ritms un apmierinatiba ar to ir veids, ka raksturot ikdienas dzives
norisu kvalitati.

Dzives kvalitates jedziena teorétiska izpete butisks ir prieksstats par dzives
procesu, kura kvalitate tiek noverteta. Dzives kvalitate ir komplekss socials, eko-
nomisks un politisks koncepts. To raksturo gan objektivie cilveka dzives apstakli,
gan arl pasa cilveka subjektivas attieksmes, kas izpauZzas ikdienas dzivé un rak-
sturo cilveka spéjas un iespéjas kaut ko dzive mainit, uzlabot, sasniegt mérkus.

Ikdienas dzive ir centrala joma, kura izpauzas dzives kvalitate — objektivie
dzives apstakli, to subjektivais vertéjums, ka ari to raditas iespéjas un ierobe-
Zojumi pilnvertigai dzivei un mérku sasniegSanai.

Butiska cilvéka ikdienas dimensija ir laiks. Ikdienas dzives norisu savstar-
péja saistiba laika, to seciba ir cieSi saistita ar pieejamajiem laika resursiem, ka
ari raksturiga dazadiem dzives apstakliem, pieméram, dazadiem sabiedriska-
jilem pakalpojumiem, infrastrukttiras pieejamibai.

Tadegjadi laika izlietojums dazadam darbibam un darbibu grupam ir uzska-
tams par labu indikatoru objektivajiem dzives apstakliem, ikdienas dzives
norisu organizacijai, cilveka dzives individualas izvéles iespéjam un lidz ar to
ari dzives kvalitatei. Cilveka iespéjas organizet sava laika izlietojumu, saba-
lansejot vélmes un iespéjas, ir buitisks dzives kvalitates raditajs.

Sa raksta ietvaros, izmantojot dazadus pieejamos informacijas avotus, planots

1) izpetit un identificet laika dimensijas novérojamas izpausmes ikdienas

dzive un saistiba ar dzives kvalitates konceptu;
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2) raksturot laika izlietojuma nozimi un ietekmi uz dzives kvalitati daza-

das ikdienas dzives jomas;

3) aprakstit laika uztveres un izjiitas nozimi dzives kvalitates konteksta un

laika izlietojuma sadalijumu un vertéjumu Sobrid Latvija.

Raksta merkis ir veidot aprakstosu ieskatu par to, kada ir laika dimensijas,
laika izjitas nozime ikdiena, kads ir cilveku laika izlietojums, cik liela meéra tie
ir apmierinati ar pieejamajam iespéjam un laika resursiem.

Raksta veidoSana izmantoti Centralas statistikas parvaldes Latvijas iedzi-
votaju laika izlietojuma 2003. gada apsekojuma rezultati,! Eiropas Savienibas
Statistikas biroja EUROSTAT datu krajums “Working Paper on Comparative
Time Use Statistics”,? kura starptautiski salidzino$a forma apkopoti dati par
laika izlietojumu daZadas Eiropas valstis, 2005. gada Tautas attistibas parskata
izveides ietvaros veiktas aptaujas dati, autores magistra darba paustas idejas
un iestrades,® ka ari citi pétijumi.

Ikdienas dzive, laika dimensija un dzives kvalitate

Cilveka ikdienas dzive ir organizéta laika un telpa. Laiks ir btisks So dzivi
organizejoss un ierobeZojoss faktors — laika izkartotas ikdienas dzives norises,
dienas ritms, un ar laika trakumu un nepieciesamibu planot ikdiena sastopa-
mies ik uz sola.

Ikdienas laika plano$ana un izlietojums, ka ari dzives organizacija, plano-
Sana kopuma ne tikai atspogulo cilveka faktiskas vajadzibas un vélmes, bet
plasaka skatfjuma ari norada uz sabiedribas organizaciju, socialas politikas
nostadnem, dazadu pakalpojumu pieejamibu un attistibas limeni.

Laiks un nauda ir Joti baitiski resursi, kuru izlietojums atspogulo tas verti-
bas un izveles kritérijus, kas butiski ietekme un liela méra vada cilveka ricibu.
Ta dzives apstakli, to ietekme uz vina darbibas iespé&jam, ricibspéju ir ciesi sais-
titi ar cilveka ikdienas dzives organizaciju. So organizaciju laika un telpa iespé-
jams tvert gan ka refleksiju, cilveka stastijumu, gan ari péc noteiktas atskaites
sistémas registrejot laika izlietojumu dazadam darbibam dazadas vietas. Tapat
bitiski ir novertet cilveka subjektivo apmierinatibas limeni ar laika izlieto-
juma iespéjam, to atbilstibu dazadam velmeém un vajadzibam.

Ikdienas dzives organizaciju laika izvérsti raksturojis Dz. Ger$unijs,* izman-
tojot geografisko pieeju un attélojot cilveka ikdienu ka parvietosanos telpa un
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laika starp dazadiem geografiskiem punktiem. So ikdieniko parvietoganos
nosaka nepiecieSamas ikdienas darbibas — darbs, macibas, veikala un bérnu-
darza apmekl&jums u. c. Tomér nozimigi ir arl pieejamie resursi, pieméram,
majokla kvalitate un tuvuma pieejama infrastruktara, §imenes materiala situa-
cija, dazada veida transporta un sakaru pieejamiba un citi aspekti.®

Personiska transportlidzekla un/vai efektivas un izvérstas sabiedriska
transporta sistémas funkcionésana ievérojami samazina problémas, kas saisti-
tas ar sarezgitu un laikietilpigu parvietosanos, jo ipasi lauku apvida, tadejadi
paplasinot iespéjas veltit brivo laiku citam nodarbém. Sameéra augsts materia-
lais nodro$inajums samazina nepiecieSamibu stradat vairak neka pamata pilno
slodzi nedéla, lidz ar to atstajot vairak laika atputai, gimenei un briva laika
nodarbem.

Laika izlietojums diennakti visiem ir ierobeZots. Situacija, kad cilvekam jaiz-
velas par labu ierastajam ritmam vai iespéjamai jaunai darbibai (darba, ma-
cibu, izklaides vietai) un lidz ar to ari papildu laika patérinam noteikta telpa,
vina izveli ierobeZo dazadi faktori.

Sie faktori ir saistiti ar loti daudzveidigu socialo un demografisko pazimju
kopumu, tomeér Sajos apstaklos pieejamais laika daudzums ir viens no resur-
siem, kam ir ietekme uz dazadam ikdienas dzives iespé&jam un izvelém.

Dzives kvalitate ir visaptveross iespéju vertéjums, kas ietver gan objektivos
dzives apstaklus, gan to subjektivo veértéjumu, gan ari to raditos potencialus
cilvekam realizet daZadas velmes un iespéjas. Dzives kvalitate ir individa spéja
un iespéjas veidot, ietekmét un uzlabot savus dzives apstaklus, sasniegt meér-
kus, realizét ieceres.

Dzives kvalitates idejas centra atrodas individs, cilveka dzives norisu kvali-
tates vertéjums, turklat butisks ir tiesi ikdienas noriSu kopumus. Ikdienas
dzive pretstata notikumiem ir ta, kas veido butiskako dzives norisu dalu. Laika
dimensija ikdiena ir klatesoSa gan ka darbibu, noriSu un procesu ilgstamibas
izjuta, gan ari ka pulkstena laiks, darba laika sakums un beigas, nakotnes no-
riSu planosana, dzives ritma un laika pietiekamibas izjtta.

“Laika kulttirai”® sabiedriba raksturigs Joti plass paradibu loks. Laika izjuta,
prieksSstati par laika planosanu ikdiena un talaka perspektiva, prieksstati par
velamo dienas ritmu un faktisko situaciju veido laika tritkuma vai pietiekami-
bas un lidz ar to ari dzives ritma izjttu, kas piemit attiecigajai dzives kvalitatei.

Laika kulttira izpauzas gan priekSstatos par dazadu iedzivotaju grupu
laika izlietojumu, kam atbilstigi organizeta valsts sociala politika (pieméram,
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pabalstu sistéma mazu bérnu vecakiem), gan nodarbinatibas politika (pieme-
ram, nodarbinatibas politika iedzivotajiem péc pensijas vecuma). Tapat ari
sabiedrisko pakalpojumu pieejamiba — izglitibas, veselibas apripes iestazu
izvietojums, sabiedriska transporta sistéma liecina ne tikai par politikas kvali-
tati, bet ar1 par iedzivotaju iespéjam izmantot laiku atbilstigi veélmém, rakstu-
rojot ricibspéju laika dimensija.

Dazadu pastavosu ierobezojumu situacija laika izlietojums, dazadu dar-
bibu izvéle, kam patérét laiku, ir viens no buitiskiem ikdienas dzives iespéju
daudzveidibas un tatad ari tas kvalitates raditajiem. Laika pavadiSanas iesp&ju
vertejums, ta pietiekamibas vai trikuma izjata ikdiena, laika kultira ari ir
bitiska dzives kvalitates konteksta.

Laika izlietojuma un dzives kvalitates izpétes iesp€jas

Ikdienas laika izlietojuma dati sp&j sniegt biitisku informaciju par socialo
realitati — par cilvéka dzives apstakliem, ikdienas darbibu organizaciju, izveles
iespéjam un prioritatém dzive.

Laika izlietojums raksturo dzives kvalitati gan netiesi — ka apmierinatiba ar
dzives apstakliem un resursiem, tostarp laika izlietojumu, ka faktiskais, ikdiena
objektivi patérétais laiks dazadam darbibam, — gan ari ka laika dimensijas
uztvere ikdienas dzives subjektivaja raksturojuma, planosana, pagatnes noti-
kumu atskata.

Apmierinatiba ar laika daudzumu
dazadam ikdienas darbibam

Laika daudzums ir ierobeZots, tade] ikdienas dzives norises jasaskano ar
pieejamajiem resursiem un iespéjam. Butiska dzives kvalitatei ir iesp&ja reali-
zét dazadas darbibas vélamaja apjoma — laika izjita, ka ari apmierinatiba ar
laika daudzumu, laika planosana, izmainu vertejums laika.

Eiropas Dzives un darba apstak]u uzlaboSanas fonda 2003. gada pétijuma
“Dzives kvalitate Eiropa”” ieklauta sadala par dzives un darba laika veiksmigu
savietoSanu, pieverSot uzmanibu cilveku apmierinatibai ar laiku, kas javelta
darbam, majas pienakumiem, un laiku, kas atliek un ko iespé&jams veltit atpt-
tai atbilstigi cilveka velméem.
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2005. gada Tautas attistibas parskata izveides ietvaros veiktaja aptauja ari
pievérsta uzmaniba S$im jautajumam, vertejot Latvijas iedzivotaju apmierina-
tibu ar laika sadalijumu un iespé&jam to ietekmet.

Laika izlietojuma pétijumu pieeja socialas realitates izpéte

Laika izlietojuma pétijumi kopuma ir vérsti uz merki no noteikta skatpunkta
analizet cilveka laika izlietojumu diena, nedéla un ar to saistito socialo un eko-
nomisko kontekstu.

Laika izlietojuma datu ieguves pamats sada pétijuma ir respondenta laika
izlietojuma pieraksts pasa respondenta vardiem — laika izlietojuma dienasgra-
mata. Taja respondents sniedz informaciju par dienas gaitam — ieraksta, ja die-
nasgramata respondentam tiek atstata, vai ari detalizeti pastasta par ieprieksejas
dienas aktivitatém, ja interviju par laika izlietojumu veic telefoniski, ieraksta
strukturéta forma, noradot pamatdarbibu un vienu papilddarbibu katram
10 mintiSu laika posmam visa diena.

Laika izlietojuma dienasgramatas forma un taja ietvertas papildu informa-
cijas apjoms laika gaita ir mainijies, ir pieaudzis aptvertas sociala konteksta
informacijas apjoms.

Prakse pastav vairakas nedaudz atskirigas laika izlietojuma pieraksta for-
mas, un katra aptver noteiktu papildinformacijas apjomu par laika izlietojumu.
Visas laika pieraksta formas tiecas vienkarsi, bet detalizéti un pilnigi iegtt
informaciju par respondenta ikdienas norisem. Parasti lidztekus galvenas dar-
bibas pierakstam fiksé ari sekundaras darbibas (ja tadas bijusas), citu cilveku
klatbtitni, ka ari atrasanas vietu darbibas laika. Lielakaja dala laika izlietojuma
pétijumu dienasgramatas tiek ltigts noradit, vai darbiba ir notikusi, cilvekam
esot vienatné vai citu cilveku klatbatne un kada vide — kada socialaja vide,
telpa, parvietosanas lidzekli — darbiba ir notikusi. Laika izlietojuma informa-
ciju papildina anketa, kura uzdoti jautajumi par respondenta majsaimniecibu,
un anketa, kura uzdoti jautajumi individuali par respondentu.

Lai ari ir iespéjams diskutét par Sadas pieejas rezultata iegiitas informacijas
atbilstibu faktiskajai ikdienas darbibu norisei, to norises motivacijai, saprotot,
ka cilveks ne vienmer spéj precizi noradit darbibas merki, saturu un veikSanas
pamatojumu, sada veida iegtita informacija ir visai daudzveidiga.

Dienasgramata ieklauta laika izlietojuma pieraksta informacija datu apstra-
des procesa tiek kodeéta atbilstigi ieprieks akceptétai nodarbibu klasifikacijas
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shémai. Laika izlietojuma darbibu klasifikacijas pamata ir prieksstats par cil-
veka laika sadalijumu péc darbibas mérka (péc aktivitates verstibas uz kadu
objektu/subjektu; péc kada merka sasniegSanas). Nodarbibu klasifikacijas shemu
butiski ietekmeé prieksstati par cilveka ikdienas darbibu raksturu, to merki, un
Sie prieksstati savukart ir ciesi saistiti ar datu izmantosanas iespéjam.

Saja darba izmantotaja Latvijas 2003. gada laika izlietojuma pétijuma izman-
tota aktivitasu klasifikacijas sistéma, kas balstita uz funkcionalo prieksstatu,
ka visas cilveka darbibas vairak vai mazak kalpo kadu vajadzibu apmierina-
Sanai. Tadejadi laika izlietojuma nodarbibu jomas var iedalit fiziologiskajam
vajadzibam veltitaja laika, ienakumu un iztikas pelniSanas laika, nepiecieSami
patéréjamaja (pieméram, majas darbiem, gimenes aprupei paredzétaja) laika,
ka ari brivaja jeb izveles laika, kuru cilveks neatkarigi no citiem laika ierobe-
Zojumiem var pateret atbilstigi savam interesém un pieejamajiem cita veida
resursiem.

Kopuma individa ikdienas laika izlietojuma darbibu grupu raksturojums ir
gads.®

1. Personiska pasaprupe ir psihofiziologiskajam vajadzibam veltitais laiks,
kas saistas ar fizisko un garigo atptitu, personisko higiénu.

2. Ienakumus nesoSs, pelnas darbs attiecas uz visam nodarbibam, kas veik-
tas sevis un/vai gimenes nodros$inasanai ar dzivoSanai nepiecieSama-
jilem lidzekliem un ietver gan apmaksato darbu, gan ari neapmaksato
darbu, ja tas ir galvenais iztikas lidzeklis. Ari dazada veida macibas, kas
notiek darba laika, lai uzlabotu kvalifikaciju, ietilpst Saja laika patérina
joma.

3. Majsaimniecibas un gimenes aprupei veltitais laiks ir nepiecieSamajam
darbibam veltitais laiks no pelnas darba brivaja laika un kad So darbibu
rezultats ir nepiecieSamibas apmierinasana, ja $is darbibas teoretiski
varétu delegéet citam personam un instittcijam.

4. Macibam veltitais laiks aptver skolosanos, ka ari macibas brivaja laika un
sava prieka péc. Ari macibas brivaja laika ir process, kas biutiski atskiras
no citiem briva laika pavadiSanas veidiem, tapéc neatkarigi no macibu
priekSmeta ari tas tiek iek]autas saja darbibu grupa.

5. Brivais jeb izveéles laiks ietver tas darbibas, kuras veiktas tikai tapeéc, ka
tas izvélgjies veikt pats respondents. Saja laika ieklauts ari brivpratigs
darbs, neatalgota palidziba citiem, ka ari visas tas darbibas, kuras nav
saistitas ar psihofiziologiskam, ienakumu vai sadzives vajadzibam.
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6. ParvietoSanas laiks jeb cela pavaditais laiks ieklauts atseviski, jo lidzte-
kus informacijai péc parvietoSanas merka, kas saistits ar celojuma merki,
cela pavaditais laiks raksturo dazadu pakalpojumu fiziskas pieejamibas
attalumu.

Parsvara pamatojoties uz sadu pamatdalijumu, veidoti visi laika izlietojuma
aktivitasu klasifikatori. Protams, $is aktivitasu dalijums nav pilnigs un neiz-
sme] visus ar cilveka dzives daudzveidibu saistitos aspektus, ka ari ne vienmer
aptver to nozimi, kuru vins Sai darbibai pieskir. Pieméram, majas darbus un ar
gimeni saistitos pienakumus atkariba no interpretacijas biezi vien varétu apla-
kot gan ka majsaimniecibas darbus, gan ari ka briva laika pavadiSanu vai varbtt
ari darbu, kas saistis ar ienakumu gi$anu. Saja zina dienasgramatas informa-
cijas kvantificeSana ierobezo un sasaurina informacijas izmantoSanas iespéjas.

Parasti laika izlietojuma pétijuma rezultatus atspogulo ka videju aktivitatei vai
aktivitaSu grupai patéréto laiku vidéji vienam respondentam viena aptaujas gada
diena, vai nu nemot véra visus aptaujatos iedzivotajus, kas aizpildijusi dienas-
gramatas, vai tikai tos, kas tiesSam attiecigo darbibu dienasgramatas aizpildiSanas
diena ir veikusi. Tapat iespejams aprekinat iedzivotaju proporciju, kas veikusi
attiecigas darbibas, ka ari noteikt dazadu iedzivotaju grupu dienas ritmu.

Dzives kvalitates aspekta butisks ir briva laika daudzums, jo tas ir laiks,
kura daudzumu nosaka cilveka iespéjas un pieejamie resursi un kura izlieto-
jums principa ir paklauts, no vienas puses, cilvéka izveélei (tam, ko vélas darit)
un, no otras puses, pieejamajam iespéjam (materialajiem resursiem, pieejama-
jai infrastrukttirai u. c.). Briva laika apjoms ir laiks, kura atliek pietiekami brivi-
bas izvélei, laiks, ar kuru ir iespéjams rikoties péc saviem ieskatiem.

Dazadam darbibam un darbibu grupam veltitais laiks, ikdienas darbibu
izkartojums laika un telpa sniedz prieksstatu par cilveka dzives apstakliem
visplasakaja izpratné, izvéles iespéjam un vajadzibam Sajos apstaklos un laika
izlietojuma prioritatem noteiktos apstak]os.

Daleji strukturétas intervijas par ikdienas dzivi

Tomer butiski ir ar1 laika paterina kvalitativie aspekti, ta novertejums, sais-
tot faktisko situaciju un iespéjas ar velmem. Briva laika zina butisks ir laika
pavadiSanas saturs un socialais konteksts, ari dzives ikdienas ritms kopuma.

Laika un dzives kvalitates tvérums dazadas socialas un demografiskas gru-
pas parstavosu cilveku atbildés sniedz butisku papildu informaciju gan par
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laika izjatu kopuma (par planosanu, par pagatnes un nakotnes redzéjumu,
par dzives ritmu u. tml.), gan ari laika dimensijas nozimigumu dzives kvalita-
tes vertejuma, raksturojot apmierinatibu ar dzivi, dazadas velmes un iespéjas.

Laika izlietojums Latvija
un ta liecinajums par dzives kvalitati

2003. gada Eiropas Dzives un darba apstak]u uzlabosanas fonda publicéeta
pétijuma parskata “Dzives kvalitate Eiropa”? aplukoti iedzivotaju viedokli par
dzives un darba laika apvieno$anu 25 Eiropas Savienibas dalibvalstis un trijas
kandidatvalstis — Rumanija, Turcija un Bulgarija.

Raksturojot tris situacijas saistiba ar darbu un majsaimniecibas un gimenes
apriuipi, respondentus ltidza noveértéet vairakus apgalvojumus, kas raksturo laika
izlietojuma iespéjas saistiba ar dzives kvalitati.

Petijuma rezultati liecina, ka gandriz puse (47%) aptaujato Latvijas iedzivo-
taju noradijusi, ka iepriekseja gada laika bieZi vai pat Joti bieZi bijusi parak nogu-
rusi, lai péc darba veiktu majas darbus; nedaudz vairak ka ceturta dala aptaujato
(27%) iepriekseja gada laika izjutusi grutibas, sarezgijumus, veicot pienakumus
gimené darba dé], bet vél gandriz desmita dala aptaujato (8%) noradijusi, ka
pedeja gada laika noguruma dél izjutusi graitibas koncentréties darbam.

1. tabula

Darba un majas dzives apvienoSana

Pedgja gada laika bieZi vai loti bieZi bija...

...parak nogurusi, lai péc darba veiktu majas darbus 47%
...grtibas, sarezgijumi, veicot piendkumus gimené darba dé] 27%
..noguruma dé] izjutusi griatibas koncentréties darbam. 8%

Avots:2003. gada Eiropas Dzives un darba apstak]u uzlabosanas fonda publicéta pétijuma par-
skats “Dzives kvalitate Eiropa”.

Jateic, ka Latvijas iedzivotaju dala, kas izjat griitibas, salidzinajuma ar citam
ES dalibvalstim un kandidatvalstim ir ]oti liela.
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Pieversot uzmanibu statistikas datiem, kas raksturo nodarbinatibu Eiropas
Savieniba, redzams, ka Latvija ir sameéra garas nostradatas darba stundas un
relativi vismazaka minimala darba alga, kas varétu daleji sniegt izskaidrojumu
par spriedzi ar darba un majsaimniecibas un gimenes dzives savienoSanu
saistitajos aspektos.

Sievietes strada relativi isakas darba stundas neka viriesi, gratibas darba
un gimenes vides apvienoSana tas izjut vairak. Iesp&jams, ka to dalgji var
skaidrot ar augsto sievieSu lidzdalibas limeni darba tirgti Latvija, tadejadi neiz-
bégami pieaug sareZgijumu un neapmierinatibas iespéja. Tomeér neatkarigi no
ta Sads prieksstats liecina par zinamu diskomfortu, kas pazemina subjektivo
dzives kvalitates izjatu.

2005. gada Tautas attistibas parskata izveidei veiktas aptaujas ietvaros Lat-
vijas iedzivotajiem tika uzdoti jautajumi, ladzot noverteét, cik liela méra vini ir
apmierinati ar laiku, ko iesp€jams veltit sev, laiku, ko iespejams veltit gimenei,
un ka vini verté iespéjas ietekmét sava laika sadalijumu. Sie jautajumi ir b-
tiski, jo netiesi raksturo gan objektivas laika izlietojuma izvéles iespéjas, gan
ari subjektivo laika izjutu, kas tiesi saistita ar dzives kvalitati.

Eiropas Dzives un darba apstaklu uzlabosanas fonda pétijuma Latvijas iedzi-
votaji laika sadalijumu dazadam jomam raksturoja ka neapmierinosu, turpre-
tim laika apjomu, ko iespgjams veltit sev un gimenei, cilveki daudz biezak verte
ka pietiekamu.

Tomer 2005. gada piekta dala (19%) aptaujato Latvijas iedzivotaju norada,
ka ir neapmierinati vai pilniba neapmierinati ar laiku, ko var veltit gimenei,
nedaudz vairak — 23% norada, ka nav apmierinati ar to laika daudzumu, kuru
var veltit sev.

2. tabula

Apmierinatiba ar laika apjomu gimenei un savam vajadzibam

Ar laika daudzumu, Ar laika daudzumu,
ko varat veltit gimenei... | ko varat veltit personiski sev...

...Joti apmierinats 6% 6%
..apmierinats 51% 47 %
...ne apmierinats, ne neapmierinats 23% 24%
..neapmierinats 18% 21%
...]Joti neapmierinats 1% 2%

Avots: 2005. gada Tautas attistibas parskata izveides ietvaros veikta aptauja.
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Neapmierinatiba ar iesp&jam veltit laiku sev un gimenei visvairak izplatita
ekonomiski aktivakaja iedzivotaju dala — 25-54 gadus vecu iedzivotaju grupa,
sasniedzot treSo dalu aptaujato 3544 gadus veco iedzivotaju grupa. Ar laika
apjomu visvairak apmierinati ir nenodarbinatie iedzivotaji dazadas vecuma
grupas — visbiezak tie ir jauniesi, ka ari cilveki péc pensijas vecuma.

Sada situacija sava zina apstiprina ieprieks aplikota laika sadalijuma veér-
téjumu, jo $aja iedzivotaju grupa parasti jau ir darba un gimenes pienakumi,
ar kuru apvienoSanu varétu rasties sarezgijumi, ka ari ierobezojumi ar briva
laika iespéjam savam personiskajam velmem.

Tapat Sajos jautajumos akcentéts nevis laika sadalijums dazadas dzives jomas
(nav petita dazadu ikdienas dzives jomu saskana), bet gan apmierinatiba ar
pieejamo laika apjomu noteiktam dzives jomam bez salidzinajuma. Tas liek
domat, ka ar laika trakumu tiesa forma iedzivotaji, iesp€jams, tik biezi nesa-
skaras, bet sarezgijumus un diskomfortu izjat netiesi — ka nogurumu, uztrau-
kumus un stresu, ja neizdodas paveikt visus pienakumus.

Laika izlietojuma apsekojuma® dati ir batisks, lai ari ierobezoti izmanto-
jams informacijas avots par faktisko laika izlietojumu un faktiskajam ikdienas
izveles iespejam. Lai ari faktiskais laika patérins nesniedz izverstu informaciju
par to, ka cilveks veérté sadu laika apjoma sadalijumu un kada ir izveles
motivacija (tas ir jau iepriek$ mineéts laika izlietojuma informacijas tritkums),
ar laika izlietojuma pétijuma rezultatu palidzibu ir iesp€jams raksturot objek-
tivo ta sadalijumu, salidzinot to dazadas iedzivotaju grupas un ar situaciju
citas valstis.

Nozimigu informaciju par Latvijas iedzivotaju laika izlietojumu varétu sniegt
laika apjoms, kas veltits ienakumus nesosam darbam, laika apjoms, kas veltits
miegam, cita veida personiskai aprupei, apjoms, kas veltits gimenes un maj-
saimniecibas apripei, un apjoms, kas veltits briva laika nodarbibam. Lidz ar to
Saja sadala tabulu un grafiku forma attelota informacija par dzives kvalitates
novertéjumam butiskiem laika izlietojuma aspektiem: darbam, majas darbiem
un fiziologiskam norisem veltito laiku, ka ari briva laika nodarbibu sadalijumu.
Laika izlietojuma darbibas apvienotas lielakas grupas, kas paskaidrotas ieprieks.
Lai raksturotu laika izlietojumu, parsvara tiks izmantots ta izlietojums videji
viena gada diena. Tiks izmantoti ar1 vidéjie nedélas laika izlietojuma raditaji
un iedzivotaju lidzdaliba dazadas aktivitates.

Ieprieks veikto pétijumu rezultati liecina, ka laika izlietojuma atskiribas vis-
vairak ietekmé respondenta dzimums, vecums, nodarbinatiba, ka ari dzives
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3. tabula
20-74 gadus vecu Eiropas valstu iedzivotaju laika izlietojums
1998.-2003. gada, minutes vidéji viena gada diena
s

£ s, < < g :% £

< ] = = = 3 . =

S El% 2 R E L B ER T

= < ) o) , == IS

Slg |5 &2 4|2 |2]&8|&8|K

Miegs 520 | 501 | 516 | 531 | 514 | 503 | 483 | 495|507 | 502 | 486
Cita veida personiska

apriupe 130 | 130 | 144| 181 | 131|130 | 125| 158 |123 | 161 | 140

Ienakumus nesoss darbs 251|197 | 186| 181 | 178 | 196 | 201 | 155|189 | 154| 212

Macibas 10| 15| 14| 15 6 9| 14| 14| 15| 15| 17

Majas darbi 178 | 233 | 231| 208 | 241|198 | 184 | 197|188 | 216 | 186

Brivais laiks, brivpratigais
darbs un palidziba citiem | 267 | 301 | 293 | 266 | 299 | 317 | 357 | 338|347 | 306 | 313

Parvietosanas 84| 66 | 57| 58| 71| 87| 76| 83| 69| 87| 86

Avoti: How Europeans Spend Their Time? Pocketbook. Luxembourg: European Commission,

2003. 120 p.
Working Paper on Comparable Time Use Statistics. Luxembourg: European Commission, 2005.

www.cec.eu.int.
Latvijas iedzivotaju laika izlietojums. R.: Centrala statistikas parvalde, 2005.

cikls — un jo 1pasi briva laika zina. Lai raksturotu iedzivotaju laika izlietojuma
raditajus un to piedavatas dzives kvalitates analizes iespéjas, Latvijas videjie
laika izlietojuma raditaji atspoguloti dalijuma péc dzimuma un vecuma, ka ari
sniegts visparéjs starptautiski salidzinamas iedzivotaju vecuma grupas laika
izlietojuma struktaras salidzinajums ar citam Eiropas valstim.'?
Salidzinajuma ar citam Eiropas valstim Latvija samera liels laika daudzums
tiek patéréts ienakumus nesoSam darbam un miegam, attiecigi videji 8 stun-
das 40 mintiSu miegam un 4 stundas 11 mintiSu diena — ienakumus nesoSam
darbam uz vienu Latvijas iedzivotaju (nemti vera visi valsts iedzivotaji neat-
karigi no nodarbinatibas statusa). Vidéji iedzivotaji Latvija ir stradajusi gandriz
par stundu diena (50 mintisu) vairak neka citu valstu iedzivotaji, kuru vidéjais

laika izlietojums attélots 3. tabula.
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Salidzinajuma ar citu valstu iedzivotaju videjo laika izlietojumu Latvijas
iedzivotaji videji mazak laika velta majas darbiem un briva laika aktivitatem —
attiecigi videji 2 stundas 58 mintites diena tiek veltitas dazadiem majas dar-
biem un vidéji 4 stundas 27 miniites tiek patérétas dazadam briva laika akti-
vitatem.

Mazak laika neka citu valstu iedzivotaji Latvijas respondenti veltijusi daza-
dam briva laika aktivitdtém un majsaimniecibas un gimenes aprupei. Japiebilst,
ka visas iepriekséja tabula minétajas valstis (iznemot Somiju, kur $is attiecibas
ir gandriz vienadas) sievietes majsaimniecibas un gimenes aprupei velta vairak
laika neka virieSi un virieSiem ir vairak briva laika dazadam aktivitatem.

Redzams, ka iedzivotaju briva laika apjoms attieciba pret ienakumus ne-
sosa darba pavaditu laiku ir aptuveni lidzigs, turklat briva laika apjoms pat
nedaudz parsniedz pelnas darba pavadito laiku. Tomeér briva laika apjoma ka
tada saistiba ar dzives kvalitati nav pietiekami parliecinoSa, bitiska ir briva
laika pavadiSanas strukttira.

1. attels

Darbam un briva laika nodarbibam veltitais laiks Eiropas valstis vidéji diena
iedzivotajiem 20-74 gadu vecuma

stundas

7

6 —

Somija Vacija  Lielbritanija Ungarija  Slovénija  Igaunija Latvija

. Ienakumus nesoss darbs I:l Brivais laiks

Avoti: How Europeans Spend Their Time? Pocketbook. Luxembourg: European Commission,
2003. 120 p.

Working Paper on Comparable Time Use Statistics. Luxembourg: European Commission, 2005.
www.cec.eu.int.

Latvijas iedzivotaju laika izlietojums. R.: Centrala statistikas parvalde, 2005.
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2. attels

Latvijas iedzivotaju vecuma no 10 gadiem lidzdaliba atseviSkas briva laika
aktivitates (procentos), ka ari 5im nodarbibam pateretais laiks videji nedela
2003. gada (stundas un miniites)

84,0%

Pastaigas, Sports Fiziskas Datorspéles Citaveida TV unvideo
pargajieni aktivitates ar un videospéles darbosanas

lietisku ar datoru

guvumu

@ Personu ipatsvars, kas veikuSas

r Ve O Videjais aktivitatei patéretais laiks
attiecigas aktivitates

Avots: Latvijas iedzivotaju laika izlietojums. R.: Centrala statistikas parvalde, 2005.

Laika izlietojuma vidéjos apmerus viena gada diena ietekmé gan iedzivo-
taju vecumstruktaira, gan dzimumstruktiira, gan ari nodarbinatibas statuss un
gimenes stavoklis, tapéc, iespéjams, atskiribas laika izlietojuma apjomos ir
ietekmeéjusas demografiskas struktiiras un nodarbinatibas limena atskiribas.
Nodarbinatas sievietes majsaimniecibas darbiem un gimenes aprupei velta
vairak laika neka viriesi, savukart viriesi vairak laika pateréjusi ienakumus
nesosam darbam. Tomer ari $ada salidzinajuma ir skaidri redzamas atskiribas,
kas liecina, ka Latvijas iedzivotaju neapmierinatibai ar laika izlietojumu un ta
sadalijumu dazadam aktivitatéem ir redzams pamatojums ari kvantitativa
izteiksme.
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Raksturojot briva laika izlietojumu, redzams, ka Latvijas iedzivotaji (vecuma
no 10 gadiem un vecaki) videji visvairak sava briva laika nedéla teréjusi TV un
video (videji 2 stundas diena); TV skatiSanai veltitais laiks ievérojami parsniedz
jebkurai citai briva laika nodarbei atveéleto laiku. Videji viena gada diena ap-
meéram pusstundu Latvijas iedzivotaji veltijusi saskarsmei, tomeér, nemot vera
pétijuma kodésanas metodologijas ipatnibas, kur saskarsmes aktivitates biezi
vien kodétas ka sekundara darbiba, Sie visparigie rezultati realo saskarsmes
ipatsvaru dienas laika kopuma precizi neatspogulo. Ari sportam, fiziskajam
nodarbibam Latvijas iedzivotaji vidéji velta pusstundu diena.

Iedzivotaju nodarbinatiba strauji pieaug lidz ar vecumu, un visaktivakais
dzives posms nodarbinatibas zina ir no 25 lidz 45 gadu vecumam, kad iedzi-
votaju aktivitates nodarbinatibas zina ir visaugstakas.

Saja grupa augsts aktivitates limenis ir arT majsaimniecibas un gimenes ap-
riipes darbos, savukart mazaks ir briva laika apjoms. Tomer ir grati spriest, vai
laika izlietojuma iespé@jas teorétiski pelnas darba un majsaimniecibas darba
slodzes de] ir mazakas, vai ari laika patérins ir intensivaks un raksturigs liela-
kam resursu patérinam briva laika pavadiSana.

Projekta “Dzives kvalitate Latvija” ietvaros veiktas daleji strukturétas inter-
vijas nodrosinaja vertigu informaciju par laika un ikdienas dzives norisu tve-
rumu daZadas socialas un demografiskas grupas parstavosu cilvéku vida un
sniedza butisku papildinformaciju par laika izjatu kopuma.

Laiks cilveku vertejuma dzives kvalitates konteksta tiek dalits darba laika —
laika, kas veltits ienakumu guSanai, atrodoties arpus majas, un laika, kas ir
nosaciti brivs, — laiks arpus darba, laiks ar gimeni, laiks sev. Interesanti, ka
majsaimniecibas darbi un gimenes apripe visbiezak (un jo ipasi sieviesu iztei-
kumos) paradas ka aktivitates arpus darba laika, bet ne noteikti saistiba ar
brivo, atputas laiku, kamer viriesi nereti majsaimniecibas darbus nepiemin
vispar vai arl piemin Joti nedaudz.

Laika dimensija ikdienas raksturojuma klaist aktuala, runajot par meérkiem,
planiem, to, ko cilvéki velétos uzlabot dzive un kadi ir galvenie trakumi, — Saja
gadijuma visbiezak minétais jédziens ir laika trikums, ka ari drudzainais die-
nas ritms, kas sava zina tiek verteéts pozitivi, tomer visbieZak aptaujatie véletos
to novérst, dzivot mierigi, dzivi izbaudot, pavadot vairak laika kopa ar gimeni.

Laika trakums reizém paradas ka pamatojums izvélei, pieméram, turpinat
vai neturpinat macibas, uzlabot vai neuzlabot kaut ko dzive, tomér parasti laiks
ir minéts ka ierobeZojoss faktors —laika triikst, tapéc nav iespéjams vairak laika

o



SAK Dziveskvalitaate.gxd 13.01.2007 09:29 Pag 53

Laika izlietojums un dzives kvalitate Latvija ~ 353

pavadit kopa ar gimeni; trukst laika, ko veltit macibam, u. tml. Tomeér iespé-
jams, ka laika tritkums atbildés skaidrojams ne vien ar faktiskiem laika ierobe-
Zojumiem, bet ari ar zinamu motivacijas trakumu, laiku minot ka ieganstu.

Apmierinatiba ar laika izlietojumu ir ciesi saistita ar cilveka vecumu, gi-
menes stavokli, nodarbinatibu. Nodarbinatie un macibu procesa iesaistitie
aptaujatie bieZzak noradijusi ne vien uz laika trikumu, bet ari uz interesantu
un daudzveidigu laika pavadiSsanu. Gados vecaki respondenti savukart bri-
ziem laika dimensiju min ka ierobeZojosu faktoru, runajot par nakotnes pla-
niem un meérkiem.

Laika dimensija ir butiska dzives kvalitates raksturojuma, un metodolo-
giski ir pieejami dazadi savstarpéji papildinosi veidi, kados izpétit subjektivo
laika uztveri, laika dimensijas klatesamibu ikdiena, daZadam aktivitatem pate-
reto laika apjomu, ka ari laika sadalfjumu un ta vertejumu dazadas butiskas
ikdienas dzives jomas.

Darbam veltitais laiks nenoliedzami ienem Joti biitisku vietu gan objektivaja
laika patérina, gan ari respondentu prieksstatos par laiku ka ikdienas dzivi
organizéjosu un ierobeZojosu faktoru, savukart briva laika jedziens ir Joti ietil-
pigs, un taja ieklaujas daudzas un dazadas ar darbu nesaistitas aktivitates.
Gan objektivais laika izlietojuma veértejums, gan laika sadalijuma veértejums,
gan laika interpretacija ikdienas dzives aprakstos rada prieksstatu, ka darbam
veltitais laiks proporcionali un subjektivas laika izjttas zina ir parak apjomigs
salidzinajuma ar citam dzives jomam, tadéjadi netiesi liecinot par noteiktiem
ikdienas dzives kvalitates aspektiem.
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Inese Siipule
Brigita Zepa

Etniska apdraudétiba ka dzives kvalitates aspekts

Ievads

=

Petnieciska projekta “Dzives kvalitate Latvija” konceptualais pamatojums
paredz apliikot gan sabiedribas visparejas labklajibas raditajus un vertéjumu,
gan individa ricibspéju, vina lidzdalibu sabiedriba, gan ari ta drosibas izjttu.
Drosibas izjtita vai tas pretmets — apdraudeétibas izjiita — ir viens no centralajiem
sa raksta konceptiem, un Seit tas tiks apliikots etnisko attieksmju konteksta.

Raksta merkis ir sniegt analizi par dzives kvalitates nozimigu aspektu —
cilvekdrosibu, uzmanibu fokuséjot uz drosibas vai apdraudéjuma sajiitu, kas
izriet no attiecibam starp lielakajam socioligvistiskajam grupam — latvieSiem
un krievvalodigajiem.!

Saskana ar ANO attistibas programmas 1994. gada izdevumu “Parskats
par tautas attistibu pasaulé” cilvekdrosiba ir definéta ka “briviba no bailem un
briviba no trakuma”. 2002./2003. gada izdevuma “Parskats par tautas attis-
tibu Latvija”, kas tiesi veltits cilvekdrosibas témai, noradits, ka drosibas izjatu
ietekmeé gan individa objektiva situacija, gan tas, ka individs izjut un saprot savu
apkartejo vidi.

Jautajums par etnisko drosibu vai apdraudétibas izjatu parasti rodas valstis,
kuras skarusi migracijas procesi un kuras to de] mainijusies gan etniska struk-
tara, gan attiecibu strukttira etnisko grupu vidi. Jautajumiem, kadas sekas iz-
raisa Sie procesi, parasti pievérsas gan socialo identitasu, gan konfliktu pétnieki.

Socialo identitasu pétnieki uzsver piederibas izjtitas nozimibu cilvéka socia-
lajai paSsajtitai sabiedriba. Intervija par nacionalismu J. Berlins norada, ka lidzigi
tam, ka cilvekiem vajag est un dzert, viniem vajadziga drosiba un parvietosa-
nas briviba, un tapat viniem ir nepiecieSama ari grupas piederibas izjtta. Ja tas
nav, cilveks jatas noskirts, vientul$ un nelaimigs. J. Berlins uzsver, ka etniska
grupa ir kultiiras kopiena, kas, pateicoties kopigiem simboliem un nozimem,
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lauj cilvekiem saprast citam citu, mazinat baZas justies vientulam. “Vientuliba
nenozimé bit vienam, bet gan but starp cilvekiem, kas nesaprot jusu teikto”
(Gardels, 1991). D. M. Teilors (Taylor, 1996) uzsver, ka etnisko stereotipu, pamat-
vertibu, simbolisko ticéjumu, nacionalas identitates apdraudéjumi var izradi-
ties ietekmigaki neka tadas virspuseéjas atskiribas ka rase vai kulttira.

Viena no socialo identitasu teorijas aizsacéja H. Taifela pamatidejam ir, ka
cilveki tiecas péc pozitivas socialas identitates (Tajfel, 1978; Tajfel & Turner,
1986). To nodrosina piederibas izjiita grupai, kas tiek uzliikota ka pievilcigaka
sociala salidzinajuma ar “citam” grupam. Grupas pozitivajam statusam mai-
noties, individam rodas spriedze, ko vins var mazinat, mainot piederibu grupai
(sociala mobilitate) vai arl censoties ietekmét pasu grupu, mainit tas strukttiru
(socialas parmainas) vai rast jaunu veidu, ka salidzinat grupas (sociala kreativi-
tate — Tajfel, 1978).

Kanadas pétnieki (Bourhis, Sachedev and Gagnon, 1994) ver§ uzmanibu uz
vel kadu citu grupas piederibas aspektu, vini norada, ka pietiek ar minimaliem
apstakliem, kas var stimulét diskrimin€josu ricibu pret citu grupu, patiesiba pie-
tiek ar vienkarsu parliecibu, ka pastav divas grupas — “meés un vini”, neraugoties
uz to, kadas ir atskiribas starp grupam. Nemot véra to, ka sadi apstakli pastav
katra sabiedriba, diskriminacijas, izslégsanas vai rasisma iespéjamiba ir realitate.

Divas atzinas, kas izriet no socialas identitates teorijam, ir svarigas drosibas
izjutas aspekta. Pirmkart, cilvekiem ir psihologiska vajadziba péc grupas pie-
deribas izjitas, un Sai grupai pozitivi jaatskiras no citam grupam. Otrkart, ir
relativi vienkarsi stimulét vienu grupu diskriminéjosai ricibai pret citu grupu.

Pedejos piecpadsmit gados Latvija ir notikusas milzigas sociali ekonomiskas
parmainas, kas izraisijusas ne tikai labklajibas un socialas drosibas satricinaju-
mus, tas ir butiski ietekméjusas un ari radijusas jaunas dazadu grupu attiecibu
struktaras: bagatie-tracigie, moderno tehnologiju lietotaji-funkcionalie anal-
fabeti. Lidzas tam sociali politiskas parmainas ietekmeéjusas ari etnisko grupu
attiecibu strukttiru: mainijusies Latvijas lielako sociolingvistisko grupu hierar-
hija: latviesi kluvusi par majoritati, bet krieviski runajosie — par minoritati.
Nozimigakie etnopolitikas soli, pieméram, pilsonibas institticijas ievieSana, Valo-
das likums, izglitibas reforma, ir radijusi krasi atSkirigu rezonansi abas liela-
kajas sociolingvistiskajas grupas. Balstoties uz to, varam pienemt, ka tas var
ietekmet/apdraudeét etniskas/sociolingvistiskas grupas pozitivo identitati un,
otrkart, stimulét starp dazadam etniskajam grupam potenciali pastavoso diskri-
mingjoso ricibu/apdraudéjumu.
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Pie lidzigam atzinam nonak ari Teilors un Mohadams (Taylor & Moghad-
dam, 1994), attistot savu Realistisko grupu konfliktu teoriju (RCT). Vini secina,
ka negativas attieksmes pret iebraucéjiem nosaka attiecibu struktaira starp
grupam: tas, cik liela méra imigranti izvirzas ka konkurenti par noteiktiem
resursiem, veido negativu attieksmi pret tiem. Autori uzsver, ka negativa attiek-
sme pret imigrantiem veidojas nevis tapéc, ka kanadiesi baitu aizspriedumaini
ka individi, bet grupu savstarpéjo attiecibu strukttiras deél.

Ari citos darbos tiek uzsverta konteksta nozime attieksmju maina pret imi-
grantiem, pieméram, ja apdraudéjums paradas kada noteikta joma (bezdarbs,
noziedziba), tas gust lielaku nozimi cilveku skatijuma — un attieksme pret
etnisko grupu klast negativaka (Taylor, 1996).

Dz. Berijs (Berry, 1987), balstoties uz imigrantu un vietejo attiecilbam Kanada,
izveido konceptu “akulturacijas stress”, ko var attiecinat gan uz imigrantiem
jaunaja zemé, gan ari uz pamatiedzivotajiem. Tas, pieméram, var bat ekono-
misks stress (darbs, majoklis, ienakumi), socials stress (negativas attieksmes
un uzvediba attiecibas ar ienacéjiem, minoritatém), psihologisks stress (vien-
tuliba, depresija, Sodienas un pagatnes traumas) un ari fizisks stress (risks
klat par uzbrukuma upuri). Ari DZ. Berija minétais socialais stress norada uz
migracijas raditam negativam izmainam grupu savstarpéjas attiecibas.

Socialas identitates koncepts apvieno sevi pareju no individuala uz kolek-
tivo, jo individa pozitivu passajutu nosaka piederiba grupai, kas individa
skatfjuma izcelas ar kaut ko pievilcigu. Apdraudéjums “pozitivajam grupas
telam” vienlaikus ir ari apdraudéjums individa passajttai.

Ari Latvija veiktajos pétijumos atklajas problémas, kas norada uz individa
drosibas izjutas apdraudéjumu sociolingvistisko grupu attiecibu konteksta.
Raksta apliikosim daZzus apdraudéjuma aspektus:

® apdraudétibas sajutas izpausmes latviesu un cittautiesu vida;

® konkurenci elites vida ka motivéjosu faktoru ekspluateét etniskas apdrau-

detibas izjutu sabiedriba;

® “etnisko apdraudétibu” ka politiku uzspiesto darba kartibu.

Raksta uzdevums ir paradit, ka, nemot vera Joti mainigo un nestabilo sociali
ekonomisko situaciju, apdraudéjuma izjata grupu attieksmes ir neizbegama,
tomeér tas ekspluatéSana un maksliga uzkurinasana gan negativi ietekme
iedzivotaju dzives kvalitati (mazinot vinu dro$ibas sajitu), gan mazina poli-
tisko darbibu efektivitati, novirzot sabiedribas uzmanibu no jautajumiem, kas
tieSi skar tas primaras vajadzibas: darbs, veseliba, izglitiba u. tml.
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Izmantoto datu raksturojums

Raksta izmantoti gan pétijuma dati, kas iegiti, lietojot kvantitativas aptau-
jas metodes — Latvijas iedzivotajus reprezentgjosa aptauja, gan ari kvalitativas
metodes — fokusa grupu diskusijas un mediju analize.?

Nemot vera fokusa grupu téemu politisko jutigumu, diskusijas tika izman-
totas vairakas t. s. projektivas metodes, kuru meérkis bija iegiit péc iespéjas pa-
dzilinatakus un daudzveidigakus respondentu viedoklus par pétamajiem
jautajumiem. Viena no izmantotajam projektivajam metodém bija kolaza par
Latvijas sabiedribu Sodien un nakotné (péc 10 gadiem). Diskusijas dalibnieki
tika sadaliti divas apakSgrupas — viena grupa veidoja attélu kolazu, kas rak-
sturo Latvijas pasreizéjo sabiedribu (kada ta ir, kadas ir galvenas problémas,
kadi cilveki to veido utt.); otra grupa veidoja kolazu, kas atspogulo Latvijas sa-
biedribu péc 10 gadiem (kada ta biis, kadas btis domin&josas problemas, aktu-
alitates u. tml.). Respondentiem kolazu veidosanai visas grupas tika piedavati
vienadi Zurnalu komplekti — tris izdevumi latviesu valoda, tris izdevumi krievu
valoda. Metodes galvenais mérkis bija noteikt iedzivotaju darba kartibas jau-
tajumus un izprast, kada vieta taja ir etniskajam attiecibam un etnopolitiskajiem
jautajumiem salidzinajuma ar citiem dzives kvalitates aspektiem. Projektiva
metode Jauj diskusijas dalibniekam brivi un nepiespiesti paust spontanu reak-
ciju pret petamo objektu. Ta vienlaikus ietver sevi ka kognitivu, ta emocionalu
attieksmi, kas ir daudz tuvaka ikdienas reakcijai uz situacijam un individiem
salidzinajuma ar parastu grupas diskusiju.

Mediju analize tika izmantota, lai izpétitu masu mediju, konkréti — latviesu
un krievu valoda izdoto lielako laikrakstu konstruétas realitates atskiribas,
laikrakstu veidoto prieksstatu atskiribas etnopolitikas jautajumos. Analizétie
laikraksti: “Diena”, “Neatkariga Rita Avize”, “Latvijas Avize”, “Cas”, “Telegraf”
un “Vesti Segodnja”. Analizes vienibu kopums ir ierobeZots, par analizes periodu
nosakot laiku no 2004. gada 1. februara lidz 29. februarim un no 2004. gada
15. augusta lidz 15. septembrim. Analizes procesa ir izmantotas kritiskas dis-
kursa analizes metodes: tika atklatas un salidzinatas nozimigakas témas (pro-
pozicijas), to pasniegSanas veids (Van Dijk, 1993, 1997, 2000), attelotie procesi
un to dalibnieki (Fairclough, 2003).
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Atskirigais un kopigais divu Latvijas
lingvistisko grupu raksturojuma:
objektivie raditaji un subjektivas nostadnes

Analizejot klasiskus sabiedribas visparejas labklajibas raditajus, ka ari mate-
rialas situacijas pasvertéjumu, redzams, ka latvieSu un cittautieSu vidi nav
verojamas bitiskas atskiribas (Zepa et al., 2005). Gan latviesi, gan cittautiesi ir
parstaveti daudzas un dazadas nodarbés, un nav verojamas ienakumu atski-
ribas péc etniskas vai lingvistiskas piederibas. Jaatzime gan, ka latviesi vairak
ir nodarbinati valsts parvalde, izglitiba un lauksaimnieciba, savukart cittau-
tieSi — transporta nozaré, riipnieciba un biivnieciba, un saskana ar Rotsilda
(Rothschild, 1982) koncepciju tas liecina, ka Latvija iedzivotaju etniskas strati-
fikacijas struktiirai ir raksturigs tiklveida jauktais modelis. Ka norada Rotsilds,
tiklveida jauktais modelis ir vislabakais priekSnosacijums labam etniskam
attieclbam multikulturala sabiedriba, un kopuma var secinat, ka dzives kvali-
tate sabiedribas visparéjas labklajibas raditaju zina latvieSu un cittautieSu vida
neatskiras.

Ja salidzinam latvie$u un cittautieSu konfesionalo piederibu, redzam, ka ta
ir at8kiriga, tacu, ja aplukojam religisko uzvedibu (baznicas ceremoniju, diev-
kalpojumu apmeklésana, liigsanu biezums), tad redzam, ka butisku atskiribu
nav. Nozimigas atskiribas nav vérojamas ari sadziveé un dzivesveida.

Turpinot skatit kopigo un atSkirigo latvieSu un cittautieSu raksturojuma,
jaatzime, ka latvieSiem un cittautieSiem atSkiras valodu zinaSanas un lietoSana.
Pieméram, no krieviski runajoSajiem labas latviesu valodas zinasanas ir aptu-
veni pusei, bet no latvieSiem krievu valodu® labi parvalda vairak neka 70%.
Valoda ir viens no galvenajiem resursiem, pret kuru sociolingvistiskas grupas
izjat stipru konkurenci. Ka zinams, valoda var pastavét, ja ta sabiedriba funk-
cione visdazadakajas sféras, sakot ar sazinu draugu loka, darba, masu mediju
lietoSanu un beidzot ar valsts parvaldi. Ka liecina pétijuma rezultati, treSajai
dalai krieviski runajoso krievu valoda ir paspietiekama, jo ikdiena (§imene,
darba, publiskaja telpa) vini lieto tikai krievu valodu.* Latviesu valodas funk-
cioneéSanu publiskaja telpa nodrosina Valodas likums, nosakot to ka vienigo
valsts valodu Latvija. Tapéc fakts, ka cittautiesi atbalsta otras valsts valodas —
krievu valodas ieviesanu, bet latviesi ir strikti pret to (pozitiva attieksme pret
krievu valodu ka otro valsts valodu ir 19% latviesu un 84% cittautiesu, nega-
tiva — 77% latvieSu un 10% cittautieSu — Zepa et al., 2005, 12.-14. lpp.), liecina
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par sivu konkurenci starp sociolingvistiskajam grupam valsts valodas sakara,
kas latvieSu skatijuma ir vinu nacionalas identitates nozimigakais kulttiras
resurss. CittautieSu nostaju valsts valodas jautajuma latviesi uztver ka apdrau-
déjumu savai identitatei, bet, no otras puses, cittautiesi saskata apdraudejumu
savai identitatei izglitibas reforma. Saskana ar pétijuma rezultatiem 76% lat-
viesu atbalsta mazakumtautibu vidusskolas uzsakto izglitibas reformu, bet cit-
tautieSu vidi 68% to neatbalsta. Redzam, ka sociolingvistisko grupu nostadnes
krasi atskiras jautajumos, kas attiecas uz Latvija istenoto etnopolitiku. Etnopoli-
tika ir lidzeklis resursu iegiSanai divéjada nozime. Pirmkart, tas ir lidzeklis
cina par resursiem, galvenokart par valodu ka resursu, kas abas sociolingvis-
tiskajas grupas rada konkurences un apdraudeétibas izjatu. Otrkart, So apdrau-
detibas izjutu ekspluate politiki, lai, gtistot lielaku iedzivotaju atbalstu, vairotu
savu politisko kapitalu.

Norobezosanas tendences
un kolektivas etniskas bailes

Petijuma “Etniska tolerance un Latvijas sabiedribas integracija” rezultati
parada, ka apdraudeétibas izjiuta un kolektivas etniskas bailes ir sastopamas
gan latviesu, gan cittautieSu vida. Tomer latviesu vidi 81 apdraudétibas izjita
ir spilgtaka un ta izpauZas ari ka norobeZosanas no citam etniskajam grupam.

LatvieSiem raksturiga apdraudeétibas izjita, jo vini sava valsti joprojam neji-
tas ka vairakums jeb majoritate. Izmantojot igaunu sociologu izstradato kon-
cepciju un lidzibas Latvijas un Igaunijas sabiedribas attistiba un etniskaja
sastava, var teikt, ka latviesi jutas ka apdraudéta majoritate.

Latvie$u vidu apdraudétibas izjutu vél pastiprina psihologiska nedrosiba,
zems pasveértéjums un pasapzinas trakums, kas saglabajies no Padomju Savie-
nibas laikiem (fokusa grupu rezultati). Analizgjot latviesu attieksmes un socialas
identitates ipatnibas, redzams, ka latvieSu attieksme salidzinajuma ar krieviski
runajoso Latvijas iedzivotaju daJu daudzos gadijumos ir lidzigaka minoritasu
nostadném. Pieméram, salidzinajuma ar krieviem latvieSiem ir spilgtaka iden-
titate ar savu etnisko grupu, latviesi ir noslégtaki un mazak kontaktéjas ar citu
tautibu parstavjiem, latviesi ari jitas vairak apdraudeéti. Savukart krieviski ru-
najosajai Latvijas iedzivotaju dalai raksturigas majoritates ipasibas: atvertiba
pret citiem un kontaktésanas ar citu tautibu parstavjiem.®
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Fokusa grupu diskusiju rezultati parada, ka norobezosanas no otras etnis-
kas vai lingvistiskas grupas ir viena no tipiskakajam etniskas spriedzes mazi-
nasanas stratégijam Latvija, Ipasi raksturiga ta ir latvieSiem. Ta ir viena no
strategijam, kas tiek lietota, lai noverstu tiesa konflikta attistibas draudus.

“To man krievu cilveki pateica: vai tad tu neredzi? Vai tad tu neredzi, ka
dzivokli ir atseviski, latviesi dzivo atseviski. Meés it ka saskaramies, ejam garam,
ejam uz darbu kopa, vel kaut kur, augstskola macamies, bet isteniba miisu
istend dzive norit |oti bieZi atseviski vienam no otra. Atseviski atpisas, atseviski
viss kaut kas” (citats no fokusa grupas: Riga, latviesi, jauniesi).

“Viniem ir savas kompanijas — tur gan berni, gan vecaki; viniem ir savi klubi
un savas izklaides vietas” (Riga, latviesi, jauniesi).

Savukart krievi un krieviski runajosa Latvijas iedzivotaju dala nav uzska-
tama par tipisku minoritati, jo, pirmkart, ta veido lielu sabiedribas dalu
(38% Latvijas iedzivotaju dzimta valoda ir krievu valoda”).

Otrkart, krievu valoda liela dala dzives jomu ir paspietiekama. Cittautiesu
vida publiskaja telpa — darba, ar draugiem, uz ielas, veikala — tikai krievu va-
lodu lieto 36%.8 (Latviesu vida tikai latviesu valodu publiskaja telpa lieto 54%.)
Stradajoso cittautieSu vidi publiskaja telpa tikai krieviski runa 31%, bet no stra-
dajosajiem latviesiem publiskaja telpa tikai latviesu valodu lieto 49%. Tatad,
lai sazinatos publiskaja telpa, dzimta valoda ir pasSpietiekama apméram pusei
latviesu, bet cittautieSu vidai krievu valoda ir paspietiekama tresajai dalai.

Treskart, krieviski runajosa Latvijas iedzivotaju dala ir pieradusi pie krievu
valodas privilegéta statusa, kads tai bija PSRS pastavésanas laika.

Strauja sociolingvistisko grupu hierarhijas maina ir viens no galvenajiem
céloniem cittautieSsu apdraudétibas izjutai. Ta ka Sobrid Latvijas valsts valodas
politika ierobezo krievu valodas, kas kadreiz bija domingjosa, privilégijas un
nozimi sabiedribas dzive, krieviski runajosa iedzivotaju dala saskana ar grupu
pozicijas modela koncepciju’ jutas apdraudéta tas “dabiskajas” tiesibas.

Grupu pozicijas modela koncepcijas autors psihologs H. Blumers (Blumer,
1958) sava analize parada, ka nereti dominéjosa grupa jitas apdraudeéta, jo
citas grupas tiecas samazinat tas privilégijas. Dominegjosas grupas locekli izjut
parakumu un uzskata, ka citas grupas ir pilnigi atSkirigas un sveSas un ka tam
noteiktas tiesibas, statusi un resursi nepienakas. Aizspriedumus un negativu
attieksmi lielakoties veido domingjosas grupas izjuta par tai piederigajam
privilégijam uz dazadiem ierobezotiem vai sociali augstu vertétiem resursiem
(pieméram, zeme, ipasums, darbs, uznemejdarbiba, politiska lemumu pienemsana,
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izglitibas iestades, atpitas un izklaides resursi, ka ari dazadas augsta prestiza
pozicijas un privata sféra). Ja dominéjosa grupa jutas apdraudéta savas “dabis-
kajas” tiesibas, ta uzskata, ka tas statuss, vara un izdzivosana ir briesmas. Savu-
kart no bailém un aizvainojuma veidojas visparéji aizspriedumi pret citu tautibu
cilvekiem. Jaatzime, ka Latvijas gadijuma saistiba ar straujo etnolingvistisko
grupu hierarhijas mainu izjitas zina apdraudeti savas “dabiskajas tiesibas” ir
gan latviesi, gan cittautie$i (par to liecina gan fokusa grupu rezultati, gan
kvantitativas aptaujas).

Socialo grupu konkurésana sava starpa un apdraudétibas izjata nosaka lat-
vieSu un cittautieSu attieksmes un velmi norobeZoties. Ka liecina kvantitativas
aptaujas dati, latviesi ir mazak atverti etniskiem kontaktiem neka cittautiesi:
atbilstigi izveidotajam norobezZoSanas un atveértibas indeksam kopuma 48%
latvieSu un 17% citu tautibu parstavjiem raksturigas norobezosanas iezimes
(1. attéls).

Galvenas atskiribas latvieSu un cittautieSu norobezosanas un atvertibas in-
deksa raditajos rada atskirigas attieksmes pret Sadiem izteikumiem: “Es negri-
betu, lai Latvija sak dzivot daudz cilveku no citam valstim”; “Citu tautibu cilveki ar
atskirigam tradicijam nevar but isti Latvijas iedzivotdji, pat tad, ja vini seit dzivo

v,

daudzus gadus”; “Biitu labak, ja katras tautibas cilveki dzivotu sava valsti”. Latviesu

1. attels
Etniskas norobezosanas indekss'”
Daléja Izteikta Dalgja Izteikta
norobezosanas norobezoSanas atvertiba atvertiba
75 -50 25 0 25 50 75 100
48% 52%
Latviesi (n = 510) %
atviesl (n = L7 —41 43
17% 83%

Cittautiesi (n= 508)
{04 16 65 n

Avots: Zepa B., Siipule I., Krastipa L., Penke I., Kridane . Etniska tolerance un Latvijas sabiedribas
integracija. Baltijas Socialo zinatnu instittits, 2004. 52. Ipp.
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piesardzigo attieksmi pret iece]otajiem un vélmi, lai katras tautibas cilveki dzi-
votu tiesi sava valsti, liela meéra var skaidrot ar vinu apdraudétibas izjatu un
PSRS migracijas politikas raditajam sekam misu valsts iedzivotaju etniskaja
sastava un latviesu attieksme.

Atbilstigi V. M. Esesa (Esses, 1998) konfliktu teorijai latvieSu norobeZosanos
var skaidrot ka velmi izsargaties no konflikta: potenciali konkuréjosas aréjas
grupas, kas varétu pastiprinat grupu konkurenci, tiek uzlikotas Joti piesardzigi,
pat noraidosi. Ta ir vesturiska nacionalas identitates saglabasanas stratégija —
veidot vairak vai mazak slégtu iekséjo grupu ar tas locekliem raksturigu un
saprotamu vienotu kulttiras kodu sistemu.

Otrkart, norobeZosanas tendence latvieSu vidi var tikt skaidrota ar G. Ol-
porta saskarsmes hipotézi: latviesi retak neka cittautiesi ir kontaktéjusies ar
citu tautibu cilvékiem, tade] vinu vida ir piesardzigaka attieksme. Japiebilst,
ka tiesi tiem latvieSiem, kuriem jau ir cie$s kontakts ar citu tautibu parstavjiem
(kontaktu indekss), saskarsme ar dazadu tautibu cilvekiem Skiet patikama.
CittautieSu vida Sada sakariba nav novérojama — neatkarigi no ta, cik bieZs vai

2. attels

Kontaktu indekss

O Latviesi (n =510) I Cittautie$i (n= 508)

CiesSs kontakts ar citu tautibu parstavjiem 6

Videjs kontakts ar citu tautibu parstavjiem 47

25

43

Vajs kontakts ar citu tautibu parstavjiem 58

Praktiski nav bijis kontakta 4
ar citu tautibu parstavjiem 14 %

0 25 50 75

Avots: Zepa B., Sipule I, Krastina L., Peyike ., Krisane J. Etniska tolerance un Latvijas sabiedribas
integracija. Baltijas Socialo zinatnu instittits, 2004. 55. Ipp.

o




SAK Dziveskvalitaate.gxd

364

13.01.2007

09:29 Pag

INESE SUPULE, BRIGITA ZEPA

64

rets ir cittautieSu kontakts ar citu tautibu parstavjiem, viniem saskarsme ar

daZadu tautibu cilvekiem Skiet patikama. Var secinat, ka tiesi latvieSu tautibas

cilvekiem saskarsmes biezums ar citu tautibu parstavjiem ir batisks nosaci-

jums, lai veidotos simpatijas un pozitiva saskarsme ar tiem.

Konkurence elites grupu starpa

Petijums “Etnopolitiska spriedze Latvija: konflikta risinajuma mekléjumi”

(2005) spilgti parada, ka joprojam turpinas Latvijas partiju SkelSanas péc etniska

principa: latviedi parsvara atbalsta tadas partijas ka “Jaunais laiks”, Tautas

Partiju atbalstiSana velésanas

3. attels
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Avots: Zepa B., Stipule I, Krastina L., Penke I., Kridane . Etniska tolerance un Latvijas sabiedribas

integracija. Baltijas Socialo zinatnu instittits, 2004. 52. Ipp.

o




SAK Dziveskvalitaate.gxd 13.01.2007 09:29 Pag 65

Etniska apdraudeétiba ka dzives kvalitates aspekts 365

partiju, Zalo un Zemnieku savienibu, TB/LNNK, savukart krievi un citu tau-
tibu parstavji —- PCTVL un Tautas saskanas partiju (3. attels). Tadejadi politika
etniskie jautajumi ir publiskas politikas centra, katrai etnisko lideru grupai
cenSoties mobilizét veletajus péc etniskas piederibas un papildus saasinot etnis-
kos jautajumos.

Mediju analize parada, ka partijas joprojam turpina politisko konfrontaciju
etnopolitikas jautajumos un nevis veicina, bet gan tiesi kavé sabiedribas inte-
graciju, palielinot etnisko spriedzi sabiedriba. Jasecina, ka Latvijas gadijuma
politiskas elites parstavji joprojam turpina ekspluatét etnisko piederibu, lai
mobilizetu atbalstu savai grupai velesanas.

Savukart fokusa grupu diskusijas paustais liecina, ka politisko speku atbalsts
atbilstigi politiku etniskajai piederibai ir viena no etnisko attiecibu veidoSanas
stratégijam, Ipasi tas attiecinams uz latvie$u vidéjo un vecako paaudzi. Sis
stratégijas merkis ir krievvalodigas kopienas izoléSana no valsts parvaldes tel-
pas, tadejadi sekmeéjot savai etniskajai grupai labveligu etnopolitisko lemumu
pienemsanu. Tas savukart javerte ka krievu valoda runajosas kopienas poli-
tisko lidzdalibu bremzejoss faktors, kas veicina etniskas segregacijas un sprie-
dzes attistibu:

“Mums, latviesiem, biitu janem piemers no tiem pasiem krievvalodigajiem
un jabiit tikpat aktiviem. Vienkarsi velesanas seit vairs nebiitu tik svarigi, vai
novelet par Tautas partiju, par “Jauno laiku” vai par “Tévzemei un Brivibai”,
bet vienkarsi iet un novelet, lai procentuali tas skaits biitu lielaks un likumde-
veju institiicijas paliktu arvien mazak un mazak so kreiso” (latviesi, videja un
vecaka paaudze vecuma no 31 lidz 74 gadiem).

Dzives kvalitates konteksta tas btitu uzskatams par negativu raditaju, jo
partiju atbalsta polarizésanas péc etniska principa, pirmkart, aizvien pastip-
rina etniskas apdraudétibas izjatu un norobezosanos, otrkart, rada situaciju,
kad politisko diskusiju darba kartiba domine tikai etnopolitikas jautajumi, bet
citiem jautajumiem tiek atvéléts mazak resursu — gan laika, gan finansu iz-
teiksmé; treskart, strikti polarizétu véelesanu gadijuma rodas gritibas izveidot
un uzturet izpildvaras un parvaldes struktiiras, ko apliecina, pieméram, Rigas
domes veléSanas. Minétais piemeérs vertéjams ari ka resursu izSkieSana un
neracionala izmanto$ana, jo, ta ka politiskas partijas ir Joti aiznemtas ar savas
ietekmes saglabasanu un nostiprinasanu kada etniska grupa, tam samazinas
ricibspéja saimniecisku jautajumu risinasana.
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Etniskas attiecibas ka uzspiesta darba kartiba

Ka liecina fokusa grupu diskusiju rezultati, abu sociolingvistisko grupu par-
stavji, raksturojot pasreizéjo Latvijas sabiedribu un taja valdosas probleémas,
izvirza vienus un tos pasus centralos tematus — sociala noslanosanas, sociali
ekonomiskas labklajibas limenis, ienakumi, iestaSanas Eiropas Savieniba, vides
un partikas kvalitates problémas: “Sabiedriba ir sadalijusies nabagajos un baga-
tajos, nevis latvieos un krievos, bet bagatajos un nabagajos. Sis sadalijums ir miisu
sabiedriba visam pamata” (cittautiesi, videja un vecaka paaudze).

Izmantojot kritiska diskursa analizes pieeju (KDA) tematu noteiksana, fo-
kusa grupu diskusiju analize parada, kuriem pétamas problémas aspektiem
respondenti pieversas un kurus ignoré, tadejadi Jaujot tos klasificet péec to
nozimiguma. Seit janorada, ka etniskas attiecibas un ar valsts etnopolitiku sais-
titie jautajumi netiek mineéti starp lielakajam miisdienu Latvijas sabiedribas
problemam un aktualitatem. Cittautiesi, raksturojot Sodienas Latvijas sabied-
ribu, Sadus tematus neattista vispar, un tikai viena no latviesu fokusa grupam —
latvieSu videjas un vecakas paaudzes grupa, raksturojot Sodienas Latvijas
sabiedribu, paradijas ar etnopolitiku un etniskajam attiecibam saistiti temati.
Respondenti Saja konteksta runaja par Latvijas politikiem, pirmkart, negativi
un kritiski vertejot visu politiku darbibu, otrkart, negativi un kritiski runajot
par opozicijas jeb krieviski runajosas Latvijas iedzivotaju dalas atbalstitajam
partijam. Runajot par So tematu, iezimeéjas kritiskas attieksmes pret krievvalo-
digo kopienu Latvija.

Neviena no jaunieSu grupam respondenti, raksturojot pasreizéjo sabiedribu,
neminéja nekadas etnopolitiskas problémas, tade] var secinat, ka etnopolitikas
un etnisko attiecibu jautajumi nav uzskatami par jaunieSiem aktualiem.

Gan fokusa grupu diskusiju rezultati, gan mediju analize rada, ka etnopoli-
tisko jautajumu atraSanas politiskaja intereSu loka ir politiku un plassazinas
lidzek]u nopelns, kuriem ir izdevigi uzturét Latvijas sabiedriba etnisko pret-
nostatfjumu. Sava zina etniska spriedze un diskusijas par etnopolitikas jauta-
jumiem ir politiska un sociala konstrukcija, tas ir uzspiesta darba kartiba, kuras
divi galvenie veidotaji ir politiska elite un plassazinas lidzekli, jo etniskie aiz-
spriedumi un bailes ir izdevigs veids gan veletaju, gan pirceju piesaistiSana.

Igaunijas sociologi, analizéjot mediju diskursu péc $is valsts neatkaribas atgii-
Sanas, izdala tris attistibas posmus (Kalmus, 2003). Pirmajam attistibas pos-
mam raksturiga krasa polarizacija, kad mediji kultiveja etnisko neuzticéSanos,
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Tabula

Latvijas Sodienas sabiedribu raksturojosie procesi un problémas:
kvalitativo datu apkopojums

Grupa Galvenie jedzieni Retak minétie jedzieni
(paradibas, problémas) (paradibas, problémas)
1. grupa - Nauda (darbs, bezdarbs, Dievs, milestiba, divkopienu

latviesi, jauniesi

vairakas darbavietas, inflacija,
eiro), krediti, veseliba, uztura
kvalitate, Eiropas Savieniba,
politika, negacijas.

sabiedriba, sports ka
sabiedribu vienojoss spéks,
drosiba uz celiem, straujs
dzives temps, jaunas
tehnologijas, vides problémas.

2. grupa —
latviesi, vidéja un
vecaka paaudze

Nauda, sabiedribas
noslanosanas (triicigie un
particigie), Eiropas Savieniba,
eiro, politika, inflacija (cenu
pieaugums), negativisms.

Jaunas tehnologijas,
gimeniskums, laiks (parak lena
virziba sociala, ekonomiska un
politiska progresa virziena),
bérni (valsts attieksme pret
gimeném ar bérniem — zemi
pabalsti u. tml.).

3. grupa -
cittautiesi, jauniesi

Eiropas Savieniba, strukttir-
fondi, eiro, amerikanizacija,
nabadziba, kapitalisms (nauda),
uztura kvalitate, bezdarbs,
zems labklajibas limenis,
sabiedribas noslanosanas.

Azartspeles, alkoholisms,
ekologijas un vides problémas,
zema dzimstiba.

4. grupa —
cittautiesi, videja
un vecaka paaudze

Gimene, reklama, krediti,
sabiedribas noslanosanas,
nauda, negacijas sabiedriba,
neticiba valdibai (valstij).

Partikas kvalitate, jaunatne
(visat]autiba), politika.

polarizétus prieksstatus un polarizétas identitates. 90. gadu vida Igaunija

pamazam izveidojas “kluséjosas norobeZosanas” jeb distances posms — sav-

starpéja vienaldziba un norobeZoSanas. Saja laika krievu attélojums igaunu

medijos kluva aizvien neitralaks, bet Sobrid tur vérojama pieaugosa tolerance

un krievu minoritates pienemsana valsti. Latvija analogu pétijumu lidz $im

nav bijis, tomer projekta “Etnopolitiska spriedze Latvija: konflikta risinajuma

o
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mekléjumi” ietvaros veikta mediju analize (analizéti galvenie latvieSu un krievu
laikrakstu izdevumi 2004. gada) liecina, ka, izmantojot Igaunijas mediju dis-
kursa attistibas tipologizaciju, Latvija pagaidam vél ir vérojams etniskas pola-
rizacijas un neuzticéSanas diskurss.

Nobeigums

Svarigs dzives kvalitates aspekts ir cilvéka drosibas izjita, ko sniedz piede-
ribas izjiita grupai, kas pozitivi izcelas citu grupu vidi. Nereti So pozitivo pie-
deribu nodrosina etniska identitate. Tac¢u plasie migracijas procesi padomju
laika un sociali ekonomiskas parmainas pedéjo piecpadsmit gadu laika ir krasi
ietekmeéjusas ari sociolingvistisko grupu — latviesu un krievvalodigo attiecibu
struktiiru, kas vienlaikus var stimulét ari diskriminéjosu ricibu un apdraude-
juma izjatas raSanos starp grupam.

Raksta uzdevums bija paradit, ka valsti lidz Sim istenota etnopolitika, ka
ar1 plassazinas lidzek]os izplatitie diskursi turpina uzturét apdraudeétibas izjatu
gan latvieSu, gan cittautieSu vidi, ka dél pazeminas dzives kvalitate. Pirm-
kart, sabiedribas loceklos tiek uzturéta apdraudéjuma izjita, otrkart, resursi
politiskaja lauka tiek tereti mazefektivi, no vienas puses, novirzot tos no sa-
biedribai vitali svarigajam vajadzibam, tadejadi mazinot sabiedrisko labumu,
bet, no otras puses, vairojot politikiem varas saglabasanai nepiecieSamo poli-
tisko kapitalu.

Galvenais iemesls tam, ka sabiedriba tiek uztureta apdraudétibas izjtta, ir
politisko partiju un plassazinas lidzek]u ieinteresétiba mobilizét atbalstu savai
partijai vai medijam. Vienlaikus fokusa grupu diskusijas parada, ka etnopoli-
tiskas aktualitates un no tam izrietosais attieksmju konflikts latvieSu un cittau-
tieSu starpa ir maksligi uzspiests. Ta ka katras nakamajas veléSanas aizvien
palielinas etniska balsojuma iezimes, tas ir uzskatams par draudu vai vismaz
negativu faktoru dzives kvalitatei, jo pastiprina etniskas apdraudeétibas izjatu
un norobezo$anos, ka arl samazina individu ricibspéju ietekmét politiskas
partijas un iesaistities politiskaja diskursa, jo liela dala jautajumu tiek pakar-
tota etniskajiem apsverumiem. Kopuma mazinas resursi un tiek ierobezota
publiska telpa citam aktualitatem, tiek mazinata partiju ricibspéja parvaldes
un izpildinstitiiciju izveide un darbibas nodrosinasana, ka ari saimniecisku
jautajumu risinasana.

o
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Atsauces un piezimes

— v = u

1 Ertibas labad turpmak teksta 1 grupa tiks apzimeéta ka “cittautiesi”, bet $a raksta kontek-
sta ar to tiks saprasti tikai un vienigi Latvijas iedzivotaji, kuriem dzimta ir krievu valoda.

2 Saja gadijuma vairaku metoZzu izmantojums ir Joti nozimigs, jo paver triangulacijas iespe-
jas un paaugstina pétijuma rezultatu ticamibu un atbilstibu. Izmantotie aptaujas dati
nodro$ina reprezentativu parstavniecibu gan Latvija dzivojoSo latvieSu, gan cittautiesu
vidi. Kopéjais izlases lielums — 1000 respondentu, no kuriem 500 — latviesi un 500 —
cittautiesi. Aptaujas laiks: 2004. gada marts—aprilis.

Fokusa grupu diskusiju dati izmantoti, lai raksturotu latviesu un cittautiesu skatijumu uz
Latvijas sabiedribu Sodien un nakotng, raugoties no starpetnisko attiecibu, to veidosanas
un turpmakas attistibas perspektivas. Kopuma tika veiktas ¢etras fokusa grupu diskusi-
jas (respondentu atlase tika ieverotas vecuma, dzimuma un pilsonibas kvotas — cittau-
tieSu grupas):

1. grupa - latviesi, jauniesi vecuma no 18 lidz 30 gadiem;

2. grupa — latviesi, vidéja un vecaka paaudze vecuma no 31 lidz 74 gadiem;

3. grupa — cittautiesi, kuriem dzimta valoda ir krievu, jauniesi vecuma no 18 lidz 30 ga-

diem;

4. grupa — cittautiesi, kuru dzimta valoda ir krievu, vecuma no 31 lidz 74 gadiem.

Diskusiju norises laiks: 2004. gada septembris—oktobris.

% Valoda. Pétijuma rezultati. BISS, 2004.

4 Turpat.

5 Kalmus V. Is Interethnic Integration Possible in Estonia?: Ethno-political Discourse of Two
Ethnic Groups // Discourse & Society. London: Sage Publications, 2003. Vol. 14, No. 6.
P. 667-697.

¢ Hewstone M. Intergroup Bias (Social Prejudice) // Annual Review of Psychology. 2002.

7 Salidzino$s pétijums par Latvijas iedzivotaju valodu lieto$anas, zinasanu un valodu
vides ipatnibam (1996-2004). Baltijas Socialo zinatnu instittits. 2004. gada dati.

8 Turpat.

9 Blumer H. Race Prejudice as a Sense of Group Position // Pacific Sociological Review. 1958.
No. 1.

10 Etniskas norobeZoSanas indekss norada uz respondenta attieksmi pret citu tautibu vai
religisko grupu cilvékiem. Taja apkopotas atbildes uz seSiem jautajumiem, kuros respon-
denti pauda savu attieksmi atbilstigi Laikerta skalai (pilnigi piekrit, drizak piekrit, drizak
nepiekrit, pilnigi nepiekrit) pret Sadiem izteikumiem:

1. Citu tautibu cilvekiem pilniba nevar uzticéties.

2. Musulmanu uzskati un paraZas Latvijas iedzivotajiem var bait bistami.

3. Nav iesp@jams isti izprast citu tautibu cilvekus.

4. Es negribetu, lai Latvija sak dzivot daudz cilvéku no citam valstim.

5.Citu tautibu cilveki ar atskirigam tradicijam un parazam nevar but isti Latvijas
iedzivotaji pat tad, ja vini Seit dzivo daudzus gadus.

o
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6. Batu labak, ja katras tautibas cilveki dzivotu sava valsti.
Izveloties jautajumus, ko ietvert indeksa, tika nemta véra katras pazimes dispersija,
pazimju savstarpéja korelacija, ka ari katras pazimes korelacija ar summeéto indeksa
vertibu.
Kronbaha alfa — 0,65 (atbilstibas raditajs, kas méra ietverto izteikumu savstarpgjo saistibu
pakapi robezas no 0 1idz 1; jo raditajs lielaks — jo cieSaka saistiba).

1 Etniskas saskarsmes indekss dod prieksstatu par to, cik liela ir respondentu pieredze,
kontaktgjoties ar citu tautibu cilvekiem. Indeksa apvienotas atbildes uz seSiem jautaju-
miem (pédejo divu jautajumu atbildes tika parkodétas ka dihotomiskas pazimes atbilstigi
respondenta tautibai — ir vai nav citu tautibu cilvéki g§imené un draugu loka):

1. Vai Jus personiski pazistat kadu musulmani?
2. Vai Jiis personiski pazistat kadu afrikani?
3. Vai Jiis personiski pazistat kadu ¢iganu?
4. Vai Jus kadreiz esat uzturéjies arpus Latvijas ilgaku laiku (vismaz ménesi)?
5. Kadas tautibas cilveki ir Jasu gimené (to cilveku vida, ar kuriem Jas dzivojat kopa)?
(Latviesi, krievi, citi.)
6. Kadas tautibas cilveki ir Jasu draugu vidai? (Latviesi, krievi, citi.)
Kronbaha alfa - 0,43.
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Risks dzives kvalitates varda

Dzives kvalitate ir koncepts, ar kura palidzibu pétnieki censas saprast, ka
cilveks verte, cik labu vai sliktu dzivi vin$ dzivo. Lidzas objektivajiem valsts
makroekonomiskajiem, politiskajiem un kultaras raditajiem pétijumos ne
mazaka uzmaniba tiek pieveérsta cilveku vertéjumiem par to, cik laba un ka
verta ir dzive. Objektivie valsts, pilsétu, novadu un ciemu raditaji $ada izpratne
kalpo par kontekstu cilveku savas dzives kvalitates vertejumam (pétijums
Quality of Life in Europe. European Foundation for the Improvement of Living
and Working Conditions, 2003).

Risks ir ikdienas valoda un domasana biezi lietots jedziens, kas ietekmé
lemumu pienemsanu. Cilvekiem patik teikt, ka sagaidamais vai iecerétais pa-
sakums ir parak riskants, lai to uzsaktu vai taja iesaistitos (uzneémejdarbibas
sakSana, doSanas macities uz arzemem, inovativu risinajumu ievieS8ana uzne-
meéjdarbiba, darba mainiSana vai nemainiSana un Latvijas musdienu situacija
Ipasi svarigs jautajums: kur meklét jauno darbu — tepat, miisu valsti, vai arzemes).
Vai otradi — ir lietas, kas skiet parak riskantas un draudigas, un tapéc cilveki
gluZi pretgji pienem lemumus rikoties (apdrosina savu veselibu un ipasumus,
protesté pret industrialas attistibas projektiem, jaunu tehnologiju izmantosanu
dazadas dzives jomas).

Tradicionali riska uztveres un apzinasanas pétijumi ir tikusi veikti dazados
analizes limenos.

1. Ka dazadas socialas grupas definé un saprot riska jedzienu - Sos jautaju-

mus apliiko pétijumi socialo prieksstatu paradigma (Joffe, 2003).

2. Ka dazadi socialpolitiskie un individualo atskiribu faktori ietekme riska
uztveri (pieméram, Finucane, Slovic et al., 2000). Ta, pieméram, miné-
taja petijuma tika konstateéts, ka viriesi vienu to pasu riska veidu uztver
ka mazak draudosu neka sievietes.

o
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3. Ka kognitivas funkcionéSanas limeni cilveks var biit neobjektivs riska
vertéjumos (pieméram, ta saukta optimistiska neobjektivitate — cilveks
tic, ka sliktais ar vinu var notikt mazaka mera neka ar citiem (Weinstein,
1982), vai ari parverté reti sastopamu paradibu iespéjamibas pakapi;
Plous, 1993).

Saja raksta Latvijas situacija mazak tiks analizéta otras un tre$as pétijumu
tradicijas ietvaros. Ta uzdevums ir saprast riska jédziena vietu, nozimi un
netieSu (nezinatnisku) riska definiciju cilveku ikdienas sapratné un lietojuma.
Raksta tapsana tika izmantoti dzives kvalitates aptaujas (2005) ietvaros savak-
tie dati, kuri Java noskaidrot, kada veida Latvijas iedzivotaji saprot risku (tas
ir, ar kadam socialas un ekonomiskas darbibas formam vini saista par riskantu
devejamu uzvedibu). Otrs raksta uzdevums ir paradit, ka gataviba uznemties
risku ir saistita ar dazadiem cilveku dzives kvalitates indikatoriem — uzzimeét
socialo un psihologisko portretu musdienu Latvijas iedzivotajam, kas gatavs
uznemties risku.

Risks per se daba nav atrodams — tas ir jéedziens, ko konkrétam vajadzibam
atskirigos veidos lieto gan nozaru eksperti, gan nespecialisti. Kopigais, ko sadas
dazadu socialo grupu definicijas varam atrast, ir — “briesmas, ar ko draud
nakotne” (Joffe, 2003, 56). Tatad $is nav gadijums, kura bitu iespéjama atsauk-
$anas uz zinatniekiem vai ekspertiem, vinu vida pastavoso domstarpibu un
nevienpratibas de]. Tas ir, jau atbildes uz jautajumu “kas ir zinatne?” un “kas
ir zinatnisks?” var bt visai atSkirigas. Ja $aja jautajuma nav vérojama vienpra-
tiba pasu zinatnieku vida, tad vel lielaka viedoklu daudzveidiba sagaidama
sabiedriba kopuma. Cilveki savas ikdienas sarunas bieZi izmanto zinatné radi-
tus jedzienus vai pétitas paradibas (pieméram, globala sasilSana, klonésana,
depresija). Tas, ka cilvéki ikdiena izprot un izmanto Sos un citus jedzienus un
paradibas, var butiski atSkirties no ekspertu izpratnes. Bet tiesi cilveku ikdie-
nas domasana un izpratne, nevis nozares zinataju viedoklis bieZi var noteikt
sabiedribai svarigu jautajumu risinasanu.

Francu psihologa Serza Moskovici socialo prieksstatu teorija sniedz iespé-
jas vesela saprata “teoriju” (tostarp — par risku) pétijumiem. Socialie prieksstati
tiek saprasti ka vertibu, ideju un kolektivi praktizéto domasanas un sprieSanas
formu kopums, kurs lauj cilvekiem saprast, strukturét un komunicet pasaule
notiekoso, vajadzibas gadijuma pienemt lemumus (Moscovici, 1984, sk. ari
Renge, Austers, 2003). Socialie prieksstati ir kognitivas sistémas ar savu logiku
un dazkart ari valodu. Tie nav vienkarsi “uzskati par”, “teli” vai “attieksmes

o
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pret”, bet gan “teorijas” un zinasanu “nozares”, kas lauj saprast, prognozét un
organizet realitati. Socialie prieksstati var biit gan kopéji kadai tautibai vai
nacijai, gan ari atskirigas zinasanu strukttiras, kuras ir kopéjas kadam maza-
kam grupam. Sie prieksstati ir preskriptivi, tie nosaka cilveku uzvedibu un
kognitivas darbibas. Cilveki biezi vien deve Sos prieksstatus par “veselo sa-
pratu”, jo neapzinas So determinétibu, tas ir, pienem tos par passaprotamiem
un uztver nekritiski.

Lai saprastu, kadi ir Latvijas iedzivotaju socialie priekSstati par risku, ar
novietosanas daudzdimensiju analizes (multidimensional scaling) metodes pali-
dzibu tika analizétas respondentu atbildes uz jautajumu “Ko Jis esat darijis
pedéja gada laika vai planojat darit no zemak minéta, lai uzlabotu savu dzivi?”
(sk. 1. attelu). Respondentiem bija jaatbild par 39 iespéjamam darbibam (“Ir
vakcingjies/plano vakcinéties pret slimibam”, “Ir meklgjis/plano meklet
labaku darbu” vai “Ir uznémies/plano uznemties risku”). Novietosanas daudz-
dimensiju matematiskas analizes metode lauj novietot katru atsevisko ele-
mentu (Saja gadijuma — katru aptaujas respondentiem piedavato darbibu)
daudzdimensiju (Saja gadijuma — divu dimensiju) telpa. Attalumi starp pun-
ktiem norada, cik liela ir iespéja, ka respondents ir veicis vairakas darbibas. Jo
biezak cilveki vienlaikus teikusi, ka ir darijusi/gatavojas veikt kadas no uz-
skaititajam darbibam, jo tuvak $is darbibas attelotas divdimensiju attela.

Interpretéjot 1. attela redzamo “darbibu karti”, iesp€jams izdarit secinaju-
mus, kadas darbibas “iet roku roka”, tas ir, pétijuma vajadzibam atbildét uz
jautajumu par to, kadas darbibas cilveki uzskata par riskantam. Visas darbibas
sagrupeéjas Cetras grupas — katrai no tam raksturigs kas ipass: vai nu darbibas,
kas saistas ar statusu (tajas ietilpst ari riska uznemsanas), vai apdrosinasanas
darbibas, vai darbibas, kas verstas uz dzives stabilitates stiprinasanu, vai ari
darbibas, kuru sekas ir identitates izmainas. Grupa “Statuss”, kura atrodama
riska uznemsanas, ietilpst ari darbibas, kas raksturigas augstai ekonomiskajai
aktivitatei (nauda banka, kredits, uznémejdarbiba un savs bizness), dzives
apstaklu un sociala statusa uzlaboSanai (jauna majokla iegade, automasinas
iegade), atptita, kapsana pa karjeras kapném un jaunas pieredzes guiSana.
Darbs arzemes, kas ari ietilpst statusa grupa, dazadiem cilvekiem var bt ar
dazadu nozimi, bet visiem tas nozimé sava sociala un ekonomiska statusa
uzlabosanu. Attélu interpretéjot, svarigi atceréties, ka aptaujas respondentiem
bija iespé€ja ne tikai atbildét, ka katra no uzskaititajam darbibam jau veikta, bet
ari, ka cilveki par tam doma, gatavojas tas veikt tuvaka vai talaka nakotne. Tas
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1. attels
AtbilZu uz jautajumu “Ko Jus esat darijis pedeja gada laika
vai planojat darit no zemak minéta, lai uzlabotu savu dzivi?”
novietosanas daudzdimensiju telpa analizes rezultati
Apdrosinasana
veselibas, dzivibas apdrosinasana
pensiju otrais vai treSais limenis
ipasuma apdrosinasana
Statuss

uzlabot attiecibas ar partneri

vakcinas pret slimibam

nauda banka  uznémeéjdarbiba,

savs bizness

vairak rtpeties par bérniem Kkredits

pieredze arzemes

vairak laika gimenei automasina

mazak stradat

dzivokla labiekartosana nekustama ipasuma iegade

dzivesvietas maina

dzivokla, majas remonts

vairak laika atpttai

UZNEMTIES RISKU

veseliga partika

savu darbu publicésana

atvalinajums
parcelSanas darbs arzemés
uz labaku majokli darbs sabiedriska

karjeras kapnes organizacija

Stabilitate

) // fiziska kultara jauns amats
e
7 dzivesveida maina mainit darbavietu
vairak pelnit  paplaginat savu pazinu loku

paSaudzinaana  labak apmaksats darbs

kursi, seminari meklét labaku darbu

vairak stradat

risinat problémas draugu, pazinu loka

N

Identitates
izmainas
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nozimé, ka, ja cilveks ir némis kreditu vai iegadajies jaunu dzivokli (kas
parasti nozimé abas lietas vienlaikus), tad vin$ (-a) uzskata, ka ir riskéjis, ja
vins (-a) doma par kredita nemsanu (dzivokla iegadi), tad visticamak vins (-a)
uzskata, ka §i riciba biis riskanta. Grupa “Apdrosinasana” ietilpst nakotnes
nodro$inasana, iespéjama riska' mazinasanai jau $odien veicot attiecigas dar-
bibas. Grupa “Stabilitate” ietilpst darbibas, kas saistitas ar veselibas, attiecibu
un dzives telpas (majas, dzivokla) uzlabosanu. Savukart grupa “Identitates
izmainas” ietilpst labakas nodarbosanas un darbavietas mekléSana, sevis
izglitoSana un draugu loka maina. Lai labak raksturotu $is darbibu grupas,
iespgjams izmantot divas dimensijas (kas attela iezimétas ka bultas). Viena
dimensija ir “Nenoteiktiba” — ja attéla analizéjam visas darbibas, tad tam, kas
atrodas vairak $is dimensijas (bultas) noraditaja virziena (tas ir, “Statuss” un
“Identitates izmainas”), raksturiga lielaka nenoteiktiba, neskaidriba un saubas
par nakotni, ja tiek pienemts lemums rikoties, lai sasniegtu S0 grupu mérkus
(piemeéram, doties darba uz arzemém vai meklét labaku darbu). Otra dimen-
sija, ar kuras palidzibu iespéjams labak saprast 1. attelu, ir “Nauda” —jo tuvak
darbiba atrodas $is dimensijas (bultas) noraditajam virzienam, jo lielaka mera
darbibas ir saistitas ar naudu (kredits, alga vai ikméneSa maksajumi pensiju
fonda). Riska uznemsanas (ka socialais prieksstats) nozimeé, ka darbiba ir ar
naudu saistita un ka ta ir asociéta ar nenoteiktibu un nakotnes neskaidribu.

Respondentiem, atbildot uz jautajumu bloku “Ko Jts esat darijis pedeja
gada laika vai planojat darit no zemak minéta, lai uzlabotu savu dzivi?”, viena
no atbildem (sk. ari ieprieks) bija “Ir uznémies (plano uznemties) risku”
(“Esmu darijis pedeja gada laika”, “Planoju darit tuvakaja laika”, “Planoju
darit talaka nakotné” un “Neesmu darijis un neplanoju”). Balstoties uz $im
atbildem, respondenti tika sadaliti divas grupas: tie, kam piemit tendence
uznemties risku (tas ir, tie cilvéki, kas vai nu ir uznémusies, vai plano
uznemties risku tuvaka vai talaka nakotneé, — kopa 239 cilveki no 1020 aptauja-
tajiem, kas ir 30,4%), un tie, kam nepiemit tendence uznemties risku (nav
uznémusies un ari neplano ne tuvaka, ne talaka nakotne — kopa 548 cilveki,
kas ir 69,6%). Analize netika iek]auti tie respondenti, kuriem vai nu bija grati
atbildet uz So jautajumu, vai kuri uzskatija, ka uz viniem S$is jautajums ne-
attiecas.

Pirmkart, rezultati rada, ka virieSu vida salidzinajuma ar sievietem gata-
viba uznemties risku ir bieZzak sastopama (sk. 1. tabulu, atskiribas starp dzimu-
miem - statistiski nozimigas?).
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1. tabula

Tendences uznemties risku un dzimumu krostabulacija

Dzimums
Virietis Sieviete
Tendence Nav 43,4% 56,6%
uznemties risku Ir 56,1% 43,9%
Kopa 47,3% 52,7%

Otrkart, atskiras gataviba risket Latvijas regionos. Ka redzams 2. tabula,
vislielakais to cilveku ipatsvars, kuriem piemit tendence uznemties risku,
rodams Zemgalé (42,1%), kamer Latgalé tas ir viszemakais starp regioniem
(24,4%). Riga un Vidzeme $aja zina ir lidzigas, attiecigi 29,4 un 31,7 procenti.

2. tabula

Tendences uznemties risku un regionu krostabulacija

Regions

Riga | Vidzeme | Kurzeme | Zemgale | Latgale

Tendence Nav 70,6% 68,3% 74,4% 57,9% 75,6%
uznemties risku Ir 29,4% 31,7% 25,6% 42,1% 24 4%

Ka cilveki, kuri ir gatavi uznemties risku,
doma par sevi un savu dzivi

Pirmkart, un tas ir Joti svarigi dzives kvalitates aspekta, tie cilveki, kuriem
piemit tendence uznemties risku, savas dzives apmierinatibas pasvertéjuma ir
pozitivaki par tiem, kam tendence uznemties risku nepiemit (sk. 2. attélu).

Otrkart, tie cilveki, kuriem piemit tendence uznemties risku (un kopuma
bt apmierinatakiem ar dzivi), ir lielaka méra apmierinati ari ar algu pamat-
darba, saviem ienakumiem, savu un gimenes materialo labklajibu, savu vese-
libu un uznémejdarbibas iespéjam dzivesvieta. Dala So vertéjumu varétu tikt
uzskatita par objektivu savas dzives vértéjumu — pieméram, cilveki, kuri ir

o
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2. attels

Atbildes uz jautajumu par apmierinatibu ar savu pasreizéjo dzivi aritmeétiskie
vidgjie atkariba no respondentu tendences uznemties risku

6,50

6,40

6,30 6,36

6,20

6,10

6,00

5,88
5,80

5,70

5,60

Ir ‘ Nav
Tendence uznemties risku

gatavi risket, ne tikai subjektivi ir apmierinati ar savu veselibu, bet ari, atbildot
uz konkrétiem jautajumiem par veselibas stavokli, apgalvo, ka retak nopietni
slimo. Rezultati parada ari atskiribas gimenes vidéjos ienakumos meénesi:
cilvekiem, kam piemit tendence uznemties risku, atbilzu aritmétiskais vidéjais
ir 122,68 lati, kamer cilvekiem, kam 81 tendence nepiemit, atbilzu aritmeétiskais
vidgjais ir 102,01 lats. (Protams, iespéjams ari, ka gataviba uznemties risku
atspogulo So cilveku optimismu vai velmi izskatities labak citu acis, iespéjams,
parvertet citu gimenes loceklu devumu kopigaja ienakumu summa - respon-
dentu deklarétas summas automatiski nenozime lielaku algu vai ienakumus.
Sada aspekta anketa jautajumi netika uzdoti.) Ta¢u, ja runa par uznéméjdarbi-
bas iespéjam dzivesvieta (kam vajadzétu objektivi korelét ar ienakumu limeni),
ko ari ka labakas vérte cilveki, kam piemit tendence uznemties risku, tad pa-
veras cita aina. Ka jau ieprieks tika minéts, vislielaka proporcija cilvekiem, kas
gatavi risket, atrodama Zemgale, bet Zemgale pasreizéja Latvija nav uzskatama
par regionu ar objektivi labakajam uznémeéjdarbibas iespéjam (Zobena, 2005).
Zemgalé ir noverojams otrais zemakais kopprodukts uz vienu iedzivotaju, ari
ES struktarfondu finanséjuma zina uz 1000 cilvekiem Zemgale atpaliek no
Kurzemes un Vidzemes regioniem, kur riskétgatavo cilveku proporcija ir mazaka.

Kopa nemot, 8adi rezultati mudina domat, ka gatavibai uznemties risku ir
vairak subjektiva daba, nav nepiecieSama “labaka” dzives telpa, lai cilveki

o
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biitu gatavi iesaistities pasakumos ar zinamu neskaidribas da]u izredzu zina.

Ka jau “Parskata par tautas attistibu” konstatéts, Zemgale, kur lielakas iespe-

jas atrast cilvekus, kas gatavi riskeét, ir arl péc vairuma kritériju objektivi slik-

taka sociali ekonomiska situacija (gan ne vienmer pedéja vieta Latvija). Sim

apgalvojumam par labu runa ari aptaujas respondentu atbildes uz jautajumiem

par iespéjam parvaldit dazadas savas dzives jomas. Tas ir, cilveki, kuriem

piemit tendence uznemties risku, uzskata, ka labak spej ietekmeét dazadas savas

dzives jomas (sk. 3. tabulu). Vieniga joma, kur So cilveku vertejums neatskiras

no grupas, kam nepiemit tendence uznemties risku, bija spéja ietekmeét laika

daudzumu, ko veltit savai gimenei.

3. tabula

AtbilZzu uz jautajumiem par iespéju ietekmet dazadas savas dzives jomas
aritmeétiskie vidéjie un standartnovirzes atkariba no respondentu
tendences uznemties risku

Tendence

Cik liela vai maza méra Jis personiski uznemties risku | ATME | geon Jart-
_varat i?t?kn}ét _s é(_ias savas dZIve.s j?ma§? . (r,espondentu t.iSIEE.li.s novirze
(mazaka skaitliska vértiba norada uz lielaku iesp&ju) grupa) vidéjais
Savu situaciju darba tirgt* Ir 2,32 0,92
Nav 1,72 0,81
Algu pamatdarba* Ir 2,04 0,86
Nav 1,54 0,72
Darba vidi un apstak]us pamatdarba* Ir 2,15 0,85
Nav 1,72 0,80
Savus ienakumus* Ir 2,36 0,83
Nav 1,86 0,77
Savu, gimenes materialo labklajibu* Ir 2,50 0,77
Nav 2,06 0,77
Savu profesionalas kvalifikacijas limeni* Ir 2,87 0,71
Nav 2,36 0,92
Savu izglitibas limeni* Ir 2,92 0,81
Nav 2,35 0,95
Savu veselibu* Ir 2,72 0,79
Nav 2,43 0,78
Savu dzivokli, majokli* Ir 2,80 0,73
Nav 2,58 0,76
Dzives vidi Jusu pilseta, pagasta, ciema* Ir 1,87 0,70
Nav 1,65 0,67
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Darba iespéjas Jasu dzivesvieta* Ir 1,63 0,68
Nav 1,38 0,64

Uznémeéjdarbibas iespé&jas Jusu dzivesvieta* Ir 1,67 0,73
Nav 1,32 0,59

Drosibu Jasu dzivesvieta* Ir 1,79 0,75
Nav 1,48 0,66

Sabiedribas integraciju, vienlidzigas iespé&jas Ir 1,79 0,70
Jasu dzivesvieta* Nav 1,46 0,63
Ekologisko situaciju Jasu dzivesvieta* Ir 1,93 0,79
Nav 1,68 0,75

Savu gimenes dzivi* Ir 3,03 0,75
Nav 2,77 0,78

Atbalstu un drosibu, ko Jts sanemat no radiem, Ir 2,67 0,78
draugiem, kolégiem* Nav 2,48 0,86
Atbalstu un drosibu, ko JGs pats sniedzat radiem, Ir 2,98 0,70
draugiem, kolégiem* Nav 2,79 0,77
Laika daudzumu, ko varat veltit gimenei Ir 2,89 0,71
Nav 2,78 0,69

Laika daudzumu, ko varat veltit personiski sev* Ir 2,92 0,74
Nav 2,79 0,73

* Atskiribas starp grupam statistiski nozimigas, p<0,05.

Secinajumi

1. Raksta, izmantojot pieejamos datus, nav pieradits, ka, tikai sakot risket (vai
tikai esot gataviem to darit), uzlabosies cilveku subjektiva dzives kvalitate.
Japatur prata iespéja, ka celonsakariba var bt ari preteja — cilvéeki, kas ir
veikusi ar dzives uzlaboSanu saistitas un par riskantam uzskatitas darbi-
bas, péc $im parmainam izdara secinajumu par riska uznemsanos (“Ja, es
panému kreditu, laikam tacu esmu riskejis”). Divu lielumu korelacija neno-
rada uz celonsakaribu virzienu — iesp&jams, ka laimigaki cilveki ir gatavaki
uznemties risku. Par labu hipotézei, ka dzives kvalitates uzlabojumiem
seko gataviba uznemties risku, runa psihologija jau sen aprakstita pozitiva
iznakuma neobjektivitate (positivity outcome bias, Rosehan, Messick, 1966).
Cilveki labaka noskanojuma iesp&jamos draudus verte ka mazak iespe-
jamus. Tacu ar visam $im metodologiskajam un interpretativajam matu
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skaldisanam tomer ir skaidrs: cilveki, kuri ir gatavi risket, ir apmierinataki
ar savu dzivi. Un tas ir Joti nozimigs secinajums.

2. Lai kura hipotéze ari izraditos patiesaka, sa pétijuma rezultati liecina, ka
gataviba uznemties risku pati par sevi var kalpot par indikatoru dzives
kvalitatei — tie cilveki, kuriem piemit tendence uznemties risku, savas dzi-
ves apmierinatibas pasvertéjuma ir pozitivaki par tiem, kam Sada tendence
nepiemit. Cilveki, kuriem piemit tendence uznemties risku, savas dzives
apmierinatibas pasvertéjuma ir ne tikai pozitivaki par tiem, kam tendence
uznemties risku nepiemit, bet ari uzskata, ka labak spej ietekmet dazadas
savas dzives jomas.

Piezimes

! Vards “risks” anketas jautajumos dzives uzlabo$anas konteksta paradijas tikai vienu reizi,
Saja teikuma tas apzimé pétnieka interpretaciju par darbibu grupu.

2 Seit un turpmak par statistiski nozimigam atskiribam tiek runats, ja attieciga secinogas
statistikas parametra p < 0,05. Turpmak teksta vards “atskiribas” tiek lietots ka sinonims
terminam “statistiski nozimigas atskiribas”.
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STUDENTU SKATIJUMS
UZ DZIVES KVALITATI LATVIJA

Elgars Felcis

Vecakas paaudzes cilveku situacija,
attieksmes un iespejas baudit labu dzivi Latvija

Domajams, ka 20. gadsimta astondesmito un devindesmito gadu mija Lat-
vija daudzi latviesi uzskatija, ka viniem ir “laba dzive”, jo notikumi risinajas
loti strauji un daudziem negaiditi un senlolotais sapnis par neatkaribas
atgtiSanu piepildijas. Iespéjams, ka taja bridi materialajam vertibam bija pavi-
sam nenozimiga loma, lai cilveki justos laimigi un uzskatitu, ka viniem ir
“laba dzive”. Tomeér daudzas parmainas, restrukturizacijas — gan valsts par-
valde, gan lauksaimnieciba, gan visa ekonomikas sféra — pareja uz briva tirgus
ekonomiku radija daudzas un dazadas ekonomiskas un socialas problémas.
Seit varetu nonakt pie atzinas, ka vertibas, kas liecina par “labu dzivi”, iespé-
jams teoreétiski nodalit divas lielakas grupas — materialajas un garigajas (emo-
cionalajas). Pirmas varétu ietvert labu darbu, stabilu (un pietiekami lielu)
finansialo nodrosSinajumu, savu dzivesvietu, bet garigas saistas ar dazadam
netveramakam vertibam — gimenes dzivi, draugiem, dazadam socialajam sai-
tem, kulttiras, makslas vertibam, un, ka jau minéju, Latvijas gadijuma neatkari-
bas atgiisana bija ta, kas varéja radit emocionalo un garigo piepilditibas izjatu
un attiecigi izjutu, ka ir “laba dzive”.

Tac¢u par So jedzienu var spriest, gan cenSoties raudzities objektivi un no-
vertejot cilveku dzives kvalitati, gan jautajot paSiem cilvékiem, un vinu atbildes
varétu bt Joti dazadas ari atkariba no izjitas, garastavokla tiesi konkrétaja
intervijas diena. Tatad 31 individu izjata var bt arl mainiga un parejosa un
neapsaubami atkariga no katra konkreéta cilveka skatijuma uz dzivi, optimisma,
pesimisma, realisma un pat no ikdiena mainiga garastavokla. Runajot par dzi-
ves kvalitati, Australijas gerontologs Robs Renzins (Rob Ranzijn) ir apgalvojis,
ka to ietekméjosie faktori ietver ka subjektivos, ta arl objektivos elementus un
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dzives kvalitate paradas ka funkcija no dinamiskas subjektivo un objektivo
elementu mijiedarbibas (Ranzijn, 2002, 31).

Saja raksta centiSos analizét vecakas paaudzes cilveku situaciju Latvija,
izvertejot vinu iespéjas baudit labu dzivi. Analizes veikSanai izveéléto respon-
dentu - 60 un vairak gadu veco cilveku attieksmes jautajumos, kas ir saistiti ar
dzives kvalitati, ka ari dzives apstakli un pieredze ir visnota] dazada, tomer ir
iespejams izdalit centralas témas, kuras paradas vinu apgalvojumos, ka, pie-
meéram, veseliba, mazbérni un riipésanas par tiem, finansu (ne)pietiekamiba
u. tml. Analizeé ir izmantotas vairakas gerontologijas pétnieku publikacijas un
to rezultati salidzinati ar mtisu valsts iespéjam un apstakliem, balstoties uz
Latvijas Universitates Socialo un politisko pétijumu institata (SPPI) projekta
“Dzives kvalitate Latvija” ietvaros iegtito empirisko informaciju un personis-
kajiem noveérojumiem.

Amsterdamas universitates socialo zinatnu metodologijas profesors Villems
Sariss (Willem Saris) ar matematisko metozu palidzibu ir atkartoti parbaudijis
un pieradijis saikni starp dzives apstakliem un apmierinatibu ar dzivi, jo, ka
uzsver autors, lidzsinéjo pétijumu rezultati liecinaja par to, ka dzives apstakliem
ir maza ietekme uz iedzivotaju subjektivajam izjatam (Saris, 2001). Butisks sa
pétijuma secinajums ir, ka apmierinatibu ar dzivi vairak ietekme tiesi izmainas
ienakumos, nevis pats ienakumu apjoms (turpat, 30), un domaju, ka to varetu
tiesi attiecinat ari uz Latvijas gadijumu. Piemérs tam varétu but pensionaru
situacija, jo vini lielakoties izjut diezgan skaudru atskiribu starp ienakumiem,
kad vini vel stradaja, un pensiju, ko sanem tagad.

“Citi uzskata, ka padomju laika bija griiti, es uzskatu, ka padomju laika nebija
griiti. Bija darbs, vareja labi nopelnit, bija nauda. Man bija nauda, es vareju ber-
niem iedot, palidzet, bet tagad tas viss vairs nav. Tad bija pensija laba, 132 rubli.

Ja man tagad iedotu 132 latus, ja, es biitu apmierinata. Un, ja nav naudinas,

tad ta dzive liekas tada driima un tu neesi apmierinats ar vipu” (Dzidra).

Skiet, ka Dzidrai vél joprojam ir grati pienemt $is mainitas lomas un vina
nejitas komfortabli, ka tagad palidz vinai, nevis vina ir pilnigi patstaviga un
jebkura bridi spéjiga atbalstit savus bérnus vai radiniekus, labi pelnot, strada-
jot mebelu fabrika.

Vértéjot savus ienakumus, ir vérojamas atskiribas respondentu uztveré un
attieksme pret tiem. Visbiezak ienakumi ir apziméti ka nepietiekami, un to ap-
galvo gan pensionari, kas sanem tikai pensiju, gan tie, kas sanem pensiju un para-
leli strada. Protams, ari Seit ir plasas iespéjas subjektiva vertéjuma izpausmem,
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jo, pieméram, Arija vidéji ménesi pensija un darba sanem ap Ls 230-260 un
apgalvo, ka vinas ienakumi ir viduvéji, nepietiekami, bet Ruta, kas pensija un
darba sanem ap Ls 200 ménesi, uzsver, ka vinai ar tiem pilnigi pietiek:

“Par cik es dzivoju ar viru, tad mani ienakumi, varetu teikt, ir pietiekosi.
Protams, celojumos jau neaizbrauksi, bet dzivosanai pilnigi pietiek un vel pari
paliek.”

Ka tas ir redzams Saja piemeéra, abas sievietes, kas jau ir pensijas vecuma
(61 un 66 gadus vecas), vél joprojam turpina stradat. Lidzigu izveli ir izdarijusi
aril apméram puse interveto $is vecuma grupas parstavju. Zimigi, ka par pie-
tiekamiem vai apmierinoSiem savus ienakumus uzskatija tikai tie, kuri para-
leli pensijas sanemsanai stradaja. Darba tirgti pensionari iesaistas ilgi, lidz pat
vairak neka 70 gadu vecumam. Pieméram, 72 gadus vecais Ivars, runajot par
darba vidi un tas nozimi, atzist:

“Darba kolektivs draudzigs. Pildot pienakumus pec labakas sirdsapzinas,
pretenzijas neesmu sanemis. Atrasands darba kolektiva lauj dzivot Sis dienas
ritma un neiegrimt pensionaru pasedesana uz soliniem.”

Sis komentars liecina, ka pensionaru stradasanu varétu skatit ka visnotal
pozitivu tendenci, jo lidz ar stradasanu vini saglaba ciesakas saites ar sabied-
ribu un tas neliek viniem justies ka pensionariem, vinuprat, klasiskaja (sabied-
riba valdo$aja un/vai stereotipiskaja) izpratné par pensionaru dzives stilu.
Vienlaikus lielakoties Sie pensionari strada vai censas atrast algotu darbu ne-
lielo pensiju dél, un tade] rodas situacija, ka cilveki, kas visu savu mtizu ir
pavadijusdi intensiva darba ritma (nereti tiek runats un statistiski apstiprinats,
ka Latvijas iedzivotaji darbam velta Joti daudz stundu), no $a ritma neiziet ari
péc nonaksanas pensijas vecuma. Varétu pienemt, ka tie, kam Joti patik daritais
darbs, turpina giit no ta baudijumu, bet iesp&jams, ka ir citi, kam nakas parva-
ret ieksejus konfliktus un turpinat stradat, lai varétu justies labak finansialaja
zina, bet samierinaties ar nepatiku pret darbu un neliela briva laika esamibu.
Skiet, tade] pensijas vecums ka iespéjama briva laika baudidanas un celosanas
laiks Latvijas kontekstam atbilst tikai daléji.

Japiemin, ka neviens no intervétajiem vecakas paaudzes cilvekiem nekad
nebija némis kreditu, un tam galvenokart varétu bt triju veidu iemesli. Pirm-
kart, nav tadu ienakumu, lai varétu sanemt kreditus (lai kads tos viniem pie-
skirtu). Otrkart, kredita nemsana bankas tiek atteikta tieSi vecuma de], uzskatot
vecakas paaudzes cilvékus par riska grupu. Un, treskart, tie, kam ir attiecigi
ienakumi, tik un ta nenem kreditus un ltkojas uz tiem nedaudz aizdomigi un
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neuzticigi, neuzskatot tos un aiznemsanos vispar par “goda lietu”. Iespéjams
ari, ka Sie cilveki nevélas nemt kreditus, jo neredz tiem racionalu nepie-
cieSamibu un izmantojumu — kredits sevi ietver kaut kada veida “dzivosanu
nakotnei”, orientéSanos uz nakotni, kas faktiski vecako cilveku atbildés nav
verojama.
“Ne. Tas vairak ir psihologisks moments, lai nevajadzetu uztraukties par
atdoSanu. Es labak iegadajos to, ko varu atlauties uzreiz” (Juris).
“Ne, man tas banku lietas nepatik. Ja vajadzetu, aiznemtos no dela” (Ruta).
“Ne. Es viniem neuzticos, jo vini prasa daudz vairak atpakal, neka panem”
(Marite).
“Ne, nekad, un aiznémies ari neesmu vairak par piecam dienam” (Ivars).

Ar gerontologijas un dzives kvalitates problemjautajumiem saistits ir Liel-
britanijas zinatnieces Seronas Rejas (Sharon Wray) pétijums par to, ka geron-
tologijas teorijas, kas uzsver problemas, kuras saistitas ar noveco$anos, ataino
atskirigu etnisko un kulttiras grupu vecakas paaudzes sieviesu situaciju, ikdienu
un pieredzeéto, ko pétniece raksturo ar jedzieniem “dzives kvalitate” un “veik-
smiga novecosanas” (Wray, 2003). Saistiba ar to attiecigi ir vilktas paraléles starp
So petijumu un Latvijas pensionaru situaciju.

Analizejot lidzsingjas gerontologiskas teorijas, Reja secina, ka lielas dalas
pétnieku uzmaniba novecosanas procesa tiek pieversta negativajiem faktoriem
un vajadzibam, kas saistas ar novecosanos. Tacu autore uzsver ari teorijas, kas
ir koncentrétas uz pozitivajiem novecosanas aspektiem, un talakaja analizée
veiksmigi apstiprina $is pieejas nostadnes un to, ka ar novecosanos saistitas
problémas obligati nenoved pie zemas dzives kvalitates, sniedzot pozitivus
piemérus no Lielbritanija dzivojoSo dazadas kulttiras parstavoso sieviesu
dzives situacijam un apstakliem (Wray, 2003). Tomer, salidzinot ar Latvijas
situaciju, var noverot butiskas atsSkiribas. Latvija nenoliedzami ir aktivi un
energiski pensionari, kas liela méra atbilstu “veiksmigas novecosanas” koncep-
ciju paustajam nostadném, ko labi raksturo psihologa Viestura Renges teiktais:
“Daudziem gados veciem cilvékiem saglabajas dzivesprieks, komunikabili-
tate, seksualas vajadzibas, radosas spéjas, paléninoties domasanas tempiem,
saglabajas domasanas kvalitate, spéja uztvert jauno” (Renge, 2002, 57-58).

Tomér nereti ir tadi vecakas paaudzes cilveki, kas drizak apstiprina Sero-
nas Rejas aprakstito tendenci uzsveért negativos aspektus, kas saistiti ar nove-
cosanos. Pieméram, 74 un 75 gadus vecas Dzidra un Jelena, ka ari dala citu
respondentu interviju gaita regulari lietoja frazes un apgalvojumus, ar kuriem
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akcentéja vecumu ka kaut ko vienaldzibu veicinosu vai pat negativu un pesi-
mistisku saistiba ar visparéjo apmierinatibu ar dzivi:

“Nopirkt sev kadu apgerbu, teiksim... nu, kaut gan jau vecuma vairs neko
jau nevajag, ko tad tur vairs sevisku veleties” (Dzidra).

“Prieks jums varbiit, prieks jauniem, ka ta ir dzive, bet prieks veciem cilve-
kiem... es vinu par dzivi neuzskatu” (Dzidra).

“Kada jega vairs sildzeties, neko jau vairs tapat nemainisu. Ko man, vecam
cilvekam, daudz vajag. Lai tie jaunie stidzas, tie vel var ko mainit” (Natalija).

“Tagad jau pietiek, viss, vairs nebiisim laimigi. [..] Nekas jau nav, ko mai-
nit” (Jelena).

Toties visspilgtaka lidziba ir ta, ka Lielbritanija veiktaja pétijuma visu etnisko
grupu vecakas paaudzes sievietes ka galveno dzives kvalitati nosakoSo aspektu
atzist labu veselibu (Wray, 2003, 518), kas ir centralais jautajums citiem veca-
kas paaudzes cilvekiem citur pasaulé un ari Latvija, jo dzives nogalé biezi
saasinas tas laika iegtitas slimibas un kaites. Runajot par dzives kvalitati un
jédziena “laba dzive” nozimi, nereti tiek pieminéta veseliba un ta tiek atziméta
gan ka prieksnosacijums labai dzivei, gan ka iemesls labas dzives vai laimi-
guma neesamibai:

“Nav apmierinata [ar savu veselibul... [Trukst, lai batu laimiga.] Vese-
liba. Veseliba. Lai es varetu paiet. Es vairak neko negribetu, ka tik es varetu
paiet [bez sapém, jo paiet vina var]” (Dzidra).

“Es teiktu... nu, ja ir veseliba, tad ta ir vislabaka dzive, tad vairak nekadu
problemu nav” (Anna).

“Laba dzive bitu bez zalem” (Marite).

Tomer jaatzimeé, ka arl veselibas uztveré un vertéjuma ir iespéjamas gana
plasas variacijas. Ja ari lielakoties respondenti atzina, ka vini nejitas apmieri-
nati ar savu veselibu, tad vinu pozicijas varéja bt diezgan atskirigas. Kamer
vieni, runajot par veselibu, klist Joti nopietni un atlaujas runat par to loti isi, citi
veselibas problémas piemin tapat isuma, bet, skiet, tadel, ka tas ir jautajums,
kas tiem sagada rtpes, tacu vini cendas par to nedomat, ir samierinajusies ar to
un plasak piemin lietas un apstaklus, kas ir pozitivi un prieku sagadajosi. Vel
citi respondenti interviju gaita regulari piemin veselibu saistiba ar dazadiem
jautajumiem, kas varéetu liecinat, ka tiesi veseliba ir ta, kas ir pamata un nosaka
vinu kopéjo skatijumu un savas dzives vertéjumu. Tapat nevar noliegt, ka ar
kategorijam “apmierinats”, “vid&ji apmierinats” vai “neapmierinats” katra cil-
veka skatijuma var tikt apzimeti dazadi objektivi vértéjami veselibas stavokli.
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Vel viena neliela kritiska iebilde saistiba ar Seronas Rejas pétijumu ir par to,
ka, lai ari tika pétitas un salidzinatas dazadas kulttiras un etniskas grupas par-
stavo3as sievietes, vinas visas tomér dzivoja Lielbritanija — un tad jau batu javeic
atsevisks pétijums par to, cik Joti vinas ir “angliskojusas”, integréjusas Saja
vide. Un pat neesot parak ciesi integrétam, vinam ir iespéjas baudit tos pasus
(vai vismaz lidzigus) labumus un augstas socialas garantijas, kuras nodrosina
valsts. Latvijas gadijuma tomeér socialie jautajumi, ka jau tika minéts, ir diez-
gan problematiski jau kop$ neatkaribas atgiSanas, un tiesi pieejamo finansu
lidzek]u triikums — nelielas pensijas, griitibas atrast darbu pensijas vecuma eso-
Sajiem, zema darba apmaksa stradajosajiem un dazado iespéju (mobilitates,
mediciniskas apripes, kolektivo aktivitasu utt.) bieZi vien slikta pieejamiba
(it ipasi lauku regionos) var noteikt pensionaru skeptisko attieksmi pret dzi-
ves kvalitati un iespgjam baudit labu dzivi. So faktu papildina tas, ka dazadu
kolektivo aktivitaSu un citu iespéju pieejamiba uzreiz vél nenozimé aktualo
darbibu un lidzdarbibu tajas.

Reja sava pétijuma ir ipasi uzsverusi dazadu kolektivo aktivitasu — brivpra-
tiga un/vai apmaksata darba, briva laika aktivitasu, ka dejosana vai vingro-
Sanas zales apmeklésana, un religisko aktivitasu iz8kirigo nozimi vecako sie-
vieSu pasSizaugsme un laimes izjitas radiSana vinu dzive (Wray, 2003, 524). Ka
jau mineéts ieprieks, arl pensijas vecuma cilveki censas atrast darbu vai sa-
glabat savu iepriekséjo darbavietu, kas sada zina var kalpot ka pozitivs aspekts,
tacu relativi retak vecakas paaudzes cilveki Latvija iesaistas citada veida kolek-
tivajas aktivitates, ko nosaka gan So aktivitasu ierobezotas pieejamibas iespe-
jas, gan vecako cilveku vélme vai nevélésanas iesaistities tajas.

Saistiba ar religiskam aktivitatem jaatzime tas, ka pétijumos par religiozitati
ir pieradits, ka vecakas paaudzes cilveki ir religiozaki neka citu vecuma grupu
parstaviji, bet no Saja pétijuma intervétajiem pensionariem neviens nepiemin
religiju, tas nozimi vinu dzivé un runajot neatsaucas vai nepiemin Dievu ka
butisku sava dzive. Tas varétu biit veérojams kopsakara ar visparéjiem pétiju-
mos fiksetajiem zemajiem religiozitates raditajiem Latvija. Ta¢u no dzives kva-
litates un labas dzives izjutas aspekta tas varétu bat nozimigs faktors, jo religija
ir ta, kas atrisina vai palidz risinat naves (pécnaves dzives) jautajumu, kas
vecakas paaudzes cilveku pratus neizbégami nodarbina vairak. Ja iztrtikst Sis
elements, tad zinamai dalai cilveku varétu rasties problémas ar dzives jégas
saskatiS$anu un apmierinatibu ar dzivi. Religijas pétnieki ir atzinusi, ka religija
kalpo aridzan ka kompensatoru sistéma, un attiecigi ir gratak sadzivot ar dzi-
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ves sagadatajam gratibam, ja trukst iespéjas (ari religijas), kas var tas kompen-
set. Tapéc buitu Joti interesanti padzilinati izpétit tiesi So jautajumu — dzives
kvalitates un labas dzives izjutas saistibu ar religiozitati un to savstarpéjo
ietekmi — gan vecakas, gan citu paaudZu vida.

Robs Renzins sava pétijuma (Ranzijn, 2002) uzsver, ka par vecakas paaudzes
iedzivotajiem un vinu iespéjam baudit labu dzivi pasaulé ir vérojama arvien
lielaka apzinasanas, ka, pirmkart, dzives kvalitati ir iespéjams uzlabot, radot
labus apstak]us starp personu un vidi, un, otrkart, tas, ka vecaki cilveki nav
nekada vientula sala, bet ir socialas btitnes, kas dzivo dinamiska mijiedarbiba
ar socialo vidi, un individu dzives kvalitate ir neizbégami saistita ar vinu sociala
tiklojuma dzives kvalitati. Ka vienkarsu piemeéru tam Renzins piemin to, ka
vecakas paaudzes cilveku dzives kvalitate mazinas, ja viniem nakas uztrauk-
ties par savu bérnu un mazbérnu labklajibu (Ranzijn, 2002, 47).

Domajams, ka socialas vides un tuvinieku ietekmei ir liela loma ari Latvijas
gadijuma. Tas ciesi sasaucas ar vél vienu centralu tému, kas paradas intervijas
ar vecakas paaudzes cilvekiem, — bérni, mazbérni un ripéSanas par tiem. Aiz-
pilditajas dzives kvalitates formas tiesi uz jautajumu par to, kas sagada vis-
vairak prieku, loti biezi tika minéti mazbeérni (dazkart — bérni) vai tikSanas ar
viniem. Mazbeérni nereti tiek pieminéti vel citos jautajumos, arl par izmainam
dzive, jedziena “laba dzive” izpratné un citur:

“Kad berni ir laimigi un ir laba veseliba, ja kaiminiem ari viss ir labi, bet
galvenais, lai jau berniem viss labi, lai nokarto savas dzives, tad jau ari es biisu
laimiga” (Tatjana).

“Mana tiesi nekas [nav izmainijies dzive pedeja laikal, bet es skatos, ka
mainds mani berni un mazberni, un paldies Dievam, viss lenam, bet mainds uz
labo pusi, un tas mani dara laimigu” (Natalija).

“Visvairak prieka sagada tikSands ar bérniem, seviski — ar mazberniem.
Basketbola spelesana art sagada prieku” (Juris).

Ka var redzét Sajos piemeros, ir cilvéki, kas savu apmierinatibu ar dzivi,
laimigumu un pozitivos aspektus dzive identificé galvenokart (vai pat tikai)
ar saviem mazbérniem (kas galéjakas formas rada Saubas par iespéju to vertet
ka tikai pozitivu iezimi), bet aridzan ir tadi, kas priecajas par saviem mazber-
niem, tacu paral€li tam ir ari citas aktivitates, kas sagada prieku un veicina
laimiguma sajiitu pastaveéSanu, — vai nu basketbola spélesana ka Jura gadijuma,
vai satikSanas ar draugiem, kolégiem vai cita veida kolektivas aktivitates.
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No vienas puses, sadas cilveku attieksmes ir skatamas ka nesavtiga miles-
tiba un piekersanas, bet, ja apliikotu Sos jautajumus no psihoanalitiska viedok]a,
varétu izvirzit ari citus skaidrojumus mazbérnu biutiskajai pozicijai vecako
cilveku intervijas. Logiski skiet tas, ka nesavtiba un vélme palidzeét attistas tad,
kad pasam cilvekam ir labi un vins jitas stabili un drosi, kas Latvijas vecako
cilveku gadijuma nereti varétu biit apSaubami. Ja vél nem veéra, ka jautajums
par navi $is grupas cilvekiem, iesp&jams, ir tuvaks (gan fiziski, gan, visticamak,
pardomas), tad mazbérnu nozime individualaja labas sajiitas veidosanas pro-
cesa varétu but skatama ari ka vecako cilveku patmilibas (egoisma) izpausme —
patmiliba tada zina, ka mazbeérni ir tie, kas paliek péc viniem, tie, kas pieskir
nozimi (it seviski, ja mazbeérniem klajas labi un veiksmigi) vinu dzivei un var-
bt pat Jauj uztvert mazbérnu sasniegumus ka pasiem savus panakumus. Saja
gadijuma patiesam ir visnota] sarezgiti izvertet, kas vecako cilveku riciba ir
domineéjosais — altruisms vai aiz ta pasléptais egoisms, kura slépSanas nepie-
cieSamiba varbiit sava zina ir sabiedriba pastavosie socialie prieksstati, kas
liedz viniem runat par savu patmilibu, ja ari vini to vélétos.

Interesanti, bet visnotal sarezgiti butu izveértet to, cik liela nozime vecako
cilveku izvele uzvesties un rikoties ta, ka vini to dara, ir sabiedriba pastavosa-
jlem socialajiem prieksstatiem par to, kas un ka vecakas paaudzes cilvekiem
btitu jadara un kadas socialas lomas japilda. Saistiba ar to attiecigi baitu jaiden-
tifice un jaraksturo, kadi un kapeéc sie socialie prieksstati ir izveidojusies Latvija.
Vel viens turpmakas izpétes virziens varétu but raksta pieminétais religiozi-
tates jautajums — izvertejot dzives kvalitates un labas dzives izjutas saistibu ar
religiozitati un to savstarpéjas ietekmes — gan vecakas, gan citu paaudzu vida.

Sabiedribas viedokli par labas dzives baudiSanas iespéjam ataino ari péti-
juma ietvaros veiktas kvantitativas aptaujas (Dzives kvalitates apsekojums,
2005) rezultati, no kuriem japiemin $a raksta konteksta uzskatamako. Atbildes
uz jautajumu “Cik laba vai slikta dzive, Jusuprat, ir $im grupam Latvija?”
skaidri norada uz to, ka sabiedriba kopuma valda uzskats, ka Latvija visslik-
taka dzive ir tieSi vecakas paaudzes cilvekiem un lauciniekiem, bet vislabaka —
politikiem, ierédniem un uznémejiem (attéls).

Ka var redzet 3aja raksta, ir virkne iemeslu, kas gan apstiprina, gan lauj
apsaubit So sabiedribas novértéjumu vecakas paaudzes dzivei — vinu vispare-
jais sliktais finansialais nodrosinajums pretstata pensionariem, kas atalgojuma
un pensija sanem naudas summu, kuru uzskata par sev pietiekamu. Finansiali
radita nepiecieSamiba ilgi palikt darba tirgti atrodas pretstata darbam, kas

o



SAK Dziveskvalitaate.gxd 13.01.2007 09:29 Pag 91

Vecakas paaudzes cilveku situacija, attieksmes un iesp@jas baudit labu dzivi Latvija 391

Attels

Dazadu socialo grupu dzives subjektivais noveértéjums

Lauciniekiem

Vecakajai paaudzei

ledzivotajiem kopuma

Sievietem

CittautieSiem

Vidgjai paaudzei

Darba némejiem

VirieSiem

Jums pasam

Latviesiem
Pilsetniekiem
Bérniem
JaunieSiem
Uznéméjiem
lerédniem

Politikiem

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90%  100%

W Laba

B viduveja
Baze: O Slikta
visi respondenti, N = 1020 O Grati pateikt

sagada prieku un nodrosina cieSu socialo kontaktu nepartrauktibu. Aridzan
veseliba lielakajai dalai vecakas paaudzes cilveku sagada lielakus vai maza-
kus sarezgljumus, un ta tiek uzliukota gan ka prieksnosacijums labai dzivei,
gan ka iemesls tas neesamibai. Un, lai gan ir cilveki, kas, runajot par savu dzivi
un vecumu, saskata taja lielakoties negativo un pesimistisko, Latvija ir ari
aktivi un energiski vecakas paaudzes cilveki, kas atbilst “veiksmigas noveco-
Sanas” koncepcijas (pieméram, Kahana et al., 2003) paustajam nostadnem.
Katra gadijuma vecakas paaudzes cilveku dzives kvalitates un labas dzives
vertejumus papildus objektivajiem apstakliem un to atstatajam iespaidam
neizbégami nosaka gan tuvaka, gan talaka sociala vide. Seit varetu atkal vilkt
paraléles ar raksta ievada diskutétajiem jautajumiem par to, ka dzives kvalitati
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var méginat noteikt gan péc kadiem objektivakiem, gan péc subjektivakiem
raditajiem — cilveku kopéja “skatijuma uz dzivi”, spéjas vai nespéjas saskatit
pozitivo un baudit iesp€jas, ko sniedz apkarteja sabiedriba un visa pasaule.
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Dzives kvalitates laika un telpas robezas

Dzives kvalitate ir saméra moderns termins, kuru izmanto, lai raksturotu
individa apmierinatibu ar dzivi, laimes sajttas intensitati ikdiena, dzives-
prieku u. tml. Tadéjadi dzives kvalitate sevi ietver lielu daudzumu jedzienu
un konceptu, kuri sava butiba saknojas un ir izjutami ikdienas dzive. Tiesi Sis
fenomens padara dzives kvalitati vienlaicigi par aktualu un petamu objektu.
Jautajuma aktualitati var pamatot ar klasisku argumentu: tas skar visus, visur
un katru dienu. Savukart iespéja pétit dzives kvalitati slépjas tas visuresamiba
ikdienas dzive, tacu gratibas var rasties ar iegtito datu sistematizéSanu, struk-
turéSanu un analizi. Sava darba miniattira veida grasos veikt visas tris ieprieks
minétas darbibas: noteikta koncepta sistematizéSanu (ar to saprotot objekta
vietas identificéS8anu kopéja sistema), strukturéSanu (ar to saprotot objekta
pasa struktiiras izveidoSanu vai noskaidrosanu) un analizésanu (ar to saprotot
objekta mijiedarbes un likumsakaribas noskaidrosanu, izvirzot no tam izrie-
toSos secinajumus). Tagad tikai atliek noskaidrot, kas tad btis manis pétitais
objekts dzives kvalitates konteksta.

Sa darba empiriskaja dala tika izmantotas intervijas par dzives kvalitati,
kas tika veiktas kursa projekta ietvaros prieksmeta “Mikrosociologijas teori-
jas”. Konkréti — intervijas ar respondentiem vecumgrupa no 20 lidz 40 gadiem,
kas ir darbasp@éjas brieduma periods.

Laiks ir fundamentala dzives dimensija un cilveka eksistences pamatpie-
redze.! Biezi vien no cilvékiem var dzirdét stidzibas par laika trakumu, steigu,
neizdaritiem un kavetiem darbiem vai ar1 par “zaudétu” jeb izskiestu laiku, kas
par tadu ir kluvis, nodarbojoties ar kaut ko nepatikamu vai garlaicigu, u. tml.
Otrs “bedu stasta” motivs ir saistits ar to, ka cilveks atrodas vai tam ir jaatro-
das tur, kur vins negrib atrasties, — visbiezak darba, skola, médz bt arl majas.
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BieZi vien ari sevi varam piekert pie domas, ka médz nomakt lidzigas situaci-
jas un probleémas, kas pilnigi noteikti nevairo mtisu apmierinatibu ar dzivi. Ari
veiktajas intervijas par dzives kvalitati respondentu teiktaja saklausiju lidzi-
gas lietas — “laika un telpas” pretrunas un konfliktus ikdiena. Sapratu, ka tiesi
par Siem konceptiem — “laiks” un “telpa” un to vietu dzives kvalitates veidosana
velos runat ari talak.

Vispirms — kas ar “laiku” un “telpu” tiks saprasts Saja darba? Péc butibas gan
“laiks”, gan “telpa” ir neitrali jedzieni, t. i., tie nav polarizéti, tie nevarétu sais-
tities ar kaut ko pozitivu vai negativu, patikamu vai nepatikamu pasi par sevi.
Pavisam citadi ir ar darbibu. Katra darbiba notiek laika pltsma vai perioda un
noteikta vieta. Un, ja pienemam, ka cilvéka dzive sastav no dazadu darbibu
veiksanas, tad jau esam veiksmigi savienojusi visus Sos jedzienus lidz tadai
pakapei, ka kopigi (cilveks, darbiba, laiks, telpa) tie veido dzivi ka ikdienas
realitati — individa darbibu ka laika un vietas savienotaju ikdienas dzive. No
respondentu teikta izriet, ka laiks ir kaut kas svarigs, bet ierobezots un to var
piepildit ar sev vélamam vai nevelamam darbibam. Savukart telpa bttu jasa-
prot ka fiziska dimensija cilveka teritorialajai mobilitatei — geografiskas par-
vietoSanas spejam.

Ka dzives kvalitati var saistit ar “laika un telpas” jedzienu? Dzives kvalita-
tes noteiksanai izmanto vairakus indikatorus, kas aptver dazadus cilveka dzi-
ves sektorus, par kuriem biitu jaievac informacija: izglitiba, nodarbinatiba, vide,
veseliba, cilvektiesibas, ienakumi, infrastrukttira, nacionala drosiba, publiska
drosiba, majoklis un atputa.? Interviju laika respondenti visbiezak akcentéja
ienakumus, atputu, vidi, infrastrukttiru. Tatad darbs (ienakumu ieguves cels)
un atpiita — abi “laikietilpigi” jedzieni, bet vide un infrastrukttira — “vietietil-
pigi” jédzieni. Ne tikai 8a pétijuma respondenti, bet ari vairums citu cilveku
laiku médz dalit dihotomi un identificét spgj tikai vienu dalu no ta — “brivo
laiku”, ar to saprotot laiku, kuru cilveks var organizét un aizpildit pats péc
savas vélmes, iespéjam un prioritatém. Ar otru pusi rodas problémas — cilveki
izvairas no varda “darba laiks” vai “aiznemtais laiks”, bet vienkarsi nostada to
ka pretejo jedzienu, antonimu “brivajam laikam”, neapzimeéjot to ar konkrétu
ipasibas vardu (brivs, nebrivs, patikams, nepatikams), bet gan ar darbibas
vardu - “jastrada” vai arl “tad ir darbs”. Respektivi, darbalaiks tiek apziméts
ar darbibas vardu, bet brivais laiks ar ipasibas vardu. To, kadél nepastav “tad ir
atptita”, bet gan “brivais laiks”, varu skaidrot sadi: cilvekam stradajot, vina laiks
tiek organizets, paklauts noteiktam mérkim un ir ar konkrétu merkracionalu
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versumu, savukart, ja “laiks atpttai” netiek areji organizeéts, tad biezi vien tas
tiek aizpildits ar citiem sadziviskiem darbiem vai riipém un tadéjadi ari nav
savienojams ar jedzienu “atpiita” ta tradicionalaja izpratné, kas ir ja ne gluzi
“neka nedariSana”, tad vismaz tadu darbu veikSana, kas “neprasa lieku pieptli”.

“Man jau nav tas brivais laiks, tapec jau sanak gulet un neko nedarit” (sie-
viete, 25 gadi).

Sis citats no vienas intervijas norada, ka, ja laiks netiek organizéts (iespejams,
pat no arpuses), tad individam var rasties sarezgijumi ar ta apzinasanos.

“Galvenais, man liekas, ir saprast, ka majas nav vieta, kur var atpisties. |a-
strada ir gan majas, gan darba, lai atrastu kadu laiku. Ja es atnaksu majas un
neko nedarisu, tad biis pilnigs bardaks” (virietis, 34 gadi).

“Patiesiba, lai biitu vairak briva laika, ir jastrada vairak, lai atrastu to brivo
laiku” (virietis, 34 gadi).

Saja vieta ieziméjas laika daudzuma un ta izmantosanas konflikts — problem-
situacija ikdienas dzive, kas atstaj iespaidu uz dzives kvalitati. Interesanti, ka
Saja zina nepastav atskiribas ari dzimumu starpa. Vairak vai mazak, bet gan
sievietes, gan viriesi sevi uzskata par “nodarbinatiem brivaja laika”. Kvan-
titativi lielaks daudzums laika ir japavada, veidojot ienakumus gimenei —
institticijai, kurai gribas veltit ar1 kvalitativi vairak laika.

“..ja es pavaditu vairak laika ar ¢imeni. let pastaigas, speleties... [Pauze.]
...tad miisu dzive biitu vieglaka, varetu atrisinat problemas, runat par lietam,
kas mums kais. Ar berniem tas ir ipasi svarigi, jo, kad es pavadu laiku ar ber-
niem, miisu attiecibas ir labakas, ja nepavadu, tad esam ka svesinieki. Bet man
paslaik nav laika, lai to daritu” (virietis, 34 gadi).

Turklat pastav konflikts ari briva laika izmantoSana - individs norobeZo
sevi no gimenes ka instittcijas un apzinas sevis esamibu ka individuala butne
ar savam personigajam interesem un kvalitatem.

“Sariigtina tas, ka nevaru vairs nodarboties ar hobijiem. Loti griiti ir atrast
laiku. Kaut kam tadam, kas ir tikai prieks manis, nevis gimenei, darba, naudas
pelnisanai, bet prieks manis” (virietis, 34 gadi).

IepriekSminéto teica respondents, kurs ir oficiali precéjies un kuram ir bérni.
Nakamais piemeérs ir no intervijas ar respondentu, kas atrodas “konsensuala
lauliba” bez bérniem un komenté savu gimenes stavokli sadi:

“Arzemes tas ir tads jauno profesionalu $imenes modelis, kur cilveki diez-
gan Siko ar apgerbu un savu stilu, jo viniem ir lieli ienakumi, bet nav izdevumi,
kas biitu saistiti ar bérniem. Bernu radisana tiek atlikta vairak uz vecumdienam,
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un izdzivot jaunibas un brieduma gadus ar labiem ienakumiem, bet minima-

liem izdevumiem, kas saistds ar $imenes izdevumiem utt., mana uztvere — diez-

gan laba pieeja” (virietis, 31 gads).

Pec butibas tas tikai apstiprina izteikto minéjumu par konfliktu izmantojama
laika: “gimenei un sev”, “gimenei” vai “sev”. “Jauno profesionalu gimenes”
patieSam ir raksturigas industridlajam sabiedribam.> Un tie$i industrialajas,
individualizetajas sabiedribas dzives kvalitates raditaji ir visaugstakie, tacu
tadi pasi ir ari pasnavibu raditaji, ka ari bieZi vien negativs demografiskais
pieaugums.?

Minétajos piemeros apstiprinajas divas tézes, kuras apraksta Maikls Bonds
(Michael Bond) sava darba “The Pursuit of Happiness” un Luize Nistréma (Louise
Nystrom) darba “Quality of Urban Life in Europe in the 21st Century”. Respektivi,
vélme un dziSanas péc materialiem ieguvumiem, kas palielina vidéjos ienaku-
mus, darbojas ka “dzives apmierinatibas apspiedéjs”, turklat apmierinatiba ar
dzivi ir saistita ar personigajiem, individualajiem panakumiem, pasizpausmes
un pasizteiksmes iespéjam un skaidru pasapzinu.® Pirmam kartam ienakumu
palielinasana (kas parasti nozimé garakas darba stundas un/vai smagaku
slodzi) saistas ar laika patéréSanu un tadejadi tam darbibam atveéleta laika
samazinasanos, kuras individam ir ttkamakas. Savukart pasizpausme ka dzi-
ves kvalitati uzlabojoss faktors saistas ar to individa briva laika pavadisanu, ko
vins velta savam valaspriekam, — tatad skaidra pasapzina par savam velmém,
kas savukart rada prieku un apmierinatibu. Diviem respondentiem, kurus
personiski interveju, ladzu paradit lietas, kas viniem saistas ar labu dzivi. Abi
divi paradija priekSmetus, kas simbolizé vinu briva laika pavadisanu (hobiju):
nosu klade (dziedasanai kori), futbolista figtirina (sports, futbols), respondenta
kadreizéja ansambla audioieraksts (miizikas spéléSana). Tas ilustré zinamu
tendenci: pasapliecinasanas arpus darba un pasizteiksmes un sevis kvalitati-
vas realizacijas identificeéSana ar “brivo laiku”. Ekonomisko ieguvumu palieli-
nasanas nav apmierinatibas ar dzivi celSanas garants. Tas, protams, rada bazi,
uz kuras var veidot citu dzives sektoru piepildijumu, ta¢u tam ir cena — laika
ierobezojums, ko var pavadit $ajos citos, tikpat nepiecieSsamos dzives laukos.®

Ka vel viens svarigs dzives kvalitates aspekts paradas teritoriala mobilitate.
Un intervijas neapstiprinas téze par individa “sociala statusa celSanu ka celo-
Sanas merki”. To labi ilustré Sads piemers:

“Kaut kur vairak gribetos aizbraukt. Gribeétos pilnvertigaku dzivi” (sie-
viete, 28 gadi).
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Respondenti pieskir lielu nozimi tam, vai ir sp&jigi doties braucienos uz
arzemem, savus atvalinajumus médz pavadit izbraukumos un uzskata to par
lieliski pavaditu atvalinajumu. Otra mobilitates izpausme ir vélme dzivot nevis
esosaja dzivesvieta, bet gan majokli “kaut kur citur” (viens no respondentiem
velgjas palikt esosaja dzivesvieta, ja vien vins to varétu iegiit ka savu ipasumu,
jo vieta, kur vin$ dzivo, atrodas respondentam Joti érta dislokacija — Vecriga).
Seit atkal var saistit laika un telpas jedzienus. Var secinat, ka telpas mainiana
respondentiem ir kvalitativai laika pavadiSanai asistejoss apstaklis. Savukart
“erta dislokacija” nozime ari laika ekonomiju — nokltasana lidz strategiski sva-
rigajiem punktiem ikdiena, kas ir darbs, veikals, transports u. tml.

“Biitu labi, ja mes nedzivotu Seit, bet varetu atlauties atrast kaut ko... [pauze]

...maju kaut kur” (virietis, 34 gadi).

“Sobrid man naudas pietiek, lai apmierinatu pamatvajadzibas un vel daleji
ari lai pacelotu, kas mana uztvere ir pilnigi pietiekami” (virietis, 31 gads).

“Sobrid pie manas darbavietas izvietojuma, kas ir 10 minii$u gajiena atta-
luma no majam, un nemot vera to, ka sis ir pats centrs un dzivoklis ir nestan-
darta, un nav bloka majas tritkumu, tad varetu teikt, ka esmu Joti apmierinats”

(virietis, 31 gads).

Tapat ari citas intervijas paradas laika ekonomeésanas nepiecieSsamiba, pat
sava zina — neliela apmatiba ar to.

“Man vajadzetu vieglo automasinu, jo ta ir neatnemama ikdienas sastav-
dala” (sieviete, 28 gadi).
“Ko es veletos? Masinu gribu... Tas biitu loti érti — braukt no rita uz darbu

15 miniites, nevis 30 miniites, vakara braukt majas un iebraukt veikala, kurs

man patik, iepirkties. Tas dod tadu ka brivibas sajiitu” (sieviete, 26 gadi).

Eriks Darjers (Eric Darier) sava darba “Time to be Lazy: Work, the Environment
and Modern Subjectives” pieversas tiesi pulksteniem un pulkstena laikam. Péc
$a autora domam, laika un telpas kompresija var tikt konceptualizéta ka laiku
un telpu iztuksojoss objekts pulkstena laika linearitates, neitralitates un ta
kulturala, geografiska un vesturiska konteksta trakuma de]. Savukart sis tuk-
Sums tiek aizpildits ar ikdienas darbiem un ikdienas ritéjuma atrumu. Turklat
pastav cirkulara saistiba starp pulkstena laiku un tehnologiskajam inovacijam.
Pulkstena laika disciplinéjosa ritma ietekmé notiek biznesa aktivitasu un
darbu atruma palielinasanas, kas ir iespéjama, tikai izmantojot tehnologijas
inovacijas (gan sazinas, gan parvietoganas). Sa ikdienas ritéjuma paatrinasa-
nas palielina cilveku vajadzibu péc laika parvaldibas, lai tie paspétu izdarit vel
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vairak, kas savukart atkal paaugstina vajadzibu péc uzlabojumiem tehnologi-
jas. Tacu, par spiti tehnologiskajiem uzlabojumiem, darba raziguma un pate-
réSanas iespéju pieaugumam, miusdienu cilvéks sava ikdiena ir vairak neka
jebkad iesprostots laika un telpas spriedzes virpuli — steidzoties uz darbu, péc
tam uz veikalu un atkal uz darbu, lai varétu nopelnit pietiekami naudas saviem
kartejiem pirkumiem.” Labs vizuals piemérs tam butu pele, kas skrien ritena
iekSpuse. Un ari Seit ritena kustiba atgadinas atru pulkstena raditaju kustibu.

Tas sasaucas ar Kondrata Lorensa (Condrate Lorence) apspéléto miisdienu
“Time is money”® interpretaciju: katra ietaupita sekunde musdienas ir vertiba
pati par sevi. Ja biitu iespéjams uzbuivet lidmasinu, kas par nedaudz mintatem
atrak spétu skersot okeanu neka citas, tad nevienu neinteresétu izmaksas, kas
ar to saistitos, pieméram, skrejcelu pagarinasana, paaugstinatais troksnis un
risks pace]oties un nolaiZoties u. tml. Ieekonomeéta pusstunda visa pasaule
tiktu uztverta ka vertiba, kuras dél neviens upuris nav par lielu. Cilvéce miis-
dienas atrodas starp diviem dzirnakmeniem — alkatibu un steigu, tacu pamata
visam ir bailes atpalikt $aja skré&jiena.” Biezi vien laika ekonomésanai jau paztud
merkis “kaut ko izdarit atrak, lai péc tam varétu uzspet citus darbus”, un ta vieta
par merki klast “laika ekonomésana” pati par sevi, kas lidz ar auto izpluades
gazeém un sakarsuso motoru dod savu artavu vides pasliktinasana, kurai, ka
jau noskaidrojam, ari ir tieSs sakars ar individa dzives kvalitates vertejumu.

Visas Sajas minétajas tézés un piemeéros tiek pausta laika un telpas attiecibu
problematika, kas ari uzradas respondentu teiktaja. Vini gan pastavigi nelieto
apzimeéjumus “skréjiens”, “aplis”, “iesprostots” vai ar1 “virpulis”, tacu gan steiga,
gan laika triikums tiek pozicionéti ka daudzu darbibu vadmotivi un iemesli
neapmierinatibai.

Kopsavelkot var secinat, ka vairums dzives kvalitates indikatoru (varétu
pat teikt, ka lielaka dala no tiem, ko izjatam ikdiena) atrodas noteikta laika un
telpas robeZas un So robezu paplasinasana vai saSaurinasana ietekmé ari ap-
mierinatibu ar dzivi — vienu no svarigakajiem dzives kvalitates raditajiem.

Laiks dzives kvalitates konteksta ir cilveka darbibas realizacijas lauks,
iespeja. Konkreéti sadi definéta laika pastav dalfjums brivaja laika un darba
laika. Tas nozimé, ka laiks miisdienu sabiedribas konteksta darbojas gan ka
iespeju sniedzgjs, gan ka to ierobezotajs ikdienas dzive. “Laiks ir nauda”,
“laiks negaida” un tamlidzigas ideologiskas nostajas ir ieguvusas domingjosu
lomu cilveku domasana. Protams, ka tas rezultata var dot materialus ieguvumus
vai arl pasapmierinatibu, ka: “Re, ka man sanaca visu uzspét!” Bet vienlaikus
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pastav risks sastapties ar vienu no populartragiskakajiem musu sabiedribas
jautajumiem: “Vai atliek laiks dzivosanai?” Manuprat, modelis “Lai vairak bttu
briva laika, ir vairak jastrada” ir daudz bistamaks, neka tas varétu skist pir-
maja acu uzmetiena, jo tas noved pie ieejas tanis pasas durvis, no kuram tikko
iznacam, - laika parvaldiSana. Baitiba tas nozimeé paspét izdarit vairak un uzsakt
nakamo darbu, lai péc tam atliktu vairak laika kam citam. Sads modelis var
novest pie vel vienas bistamas tendences: “Man nav briva laika, jo ir daudz
jastrada.” Tadejadi brivais laiks nav pietiekami “ietilpigs” un persona to pa-
vada “gulot un neko nedarot”. Ja, iespéjams, ka tas ir veids, ka uzkrat spekus
kartejai darba dienai, bet tada gadijuma jautajums par augstu apmierinatibu
ar dzivi, manuprat, varétu bt lieks. Protams, Sie modeli atspogulo tikai no-
teiktu cilveku grupu un to nevar attiecinat uz visiem. Tomér domaju, ka Sada
vai citada forma ar laika problematiku ir sastapies un méginajis to risinat ikviens,
iespéjams pat, ka regulari. Citiem vardiem sakot, nepartraukti parbidam misu
pienemtas iluzoras laika robeZzas.

Ari saistiba ar telpu var noverot noteiktu tendenci — augsta teritoriala mo-
bilitate tiek uzskatita par vienu no labas dzives kvalitates aspektiem, uz ko
individs tiecas. Cilveki rikojas mérkracionali pret savas teritorialas mobilitates
paaugstinasanu, ka arl mégina pavadit brivo laiku, palielinot un pieradot $is
mobilitates iespéjas — dodoties izbraukumos, celojumos u. tml.

No visa iepriekSminéta var secinat, ka dzives kvalitates paaugstinasana ir
janem veéra veidi, ka palielinat cilveku teritorialas mobilitates iespéjas, ka ari
“kvalitativa laika” daudzumu (Saja darba tas noziméja laiku, ko individs pavada
ar gimeni vai ari velta sev). Cilveka dzives kvalitates paaugstinasana ir iespe-
jama, operéjot ar Siem diviem faktoriem — “laiks” un “telpa”. Tacu, ka jau minéju,
Sie faktori ir jasaskata lielakas kopsakaribas (vide, tehnologiskais progress u. c.),
jo 8aja gadijuma situacija ir lidziga aritmeétikas pieméram ar atnemsanu: mai-
not vietam mazinamo ar mazinataju, mainisies ari rezultats.
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Ienakumu un paterina ietekme uz dzives novertejumu:
liecibas no dzives kvalitates petijjumiem

Jedziens “dzives kvalitate” ietver visas jomas, kuram ir nozime cilvéka
ikdienas dzive. Apmierinatiba ar tam nosaka apmierinatibu ar dzivi kopuma.
Pasaulé Joti aktuals ir jautajums par ilgtsp@jigu patérinu, tacu ta sasniegSanai
nepieciesama katra individa riciba, patéréjot mazak. Saja zina pastav atskirigi
uzskati, vai mazaks patérins apmierinatibu ar dzivi ietekmeé pozitivi vai nega-
tivi. Tade] svarigs ir jautajums par patérina un ienakumu saistibu ar dzives
novertéjumu. Sava raksta pieversos tam, ka i sakariba paradijas Eiropas dzi-
ves kvalitates pétijuma un Latvijas iedzivotaju dzives kvalitates formas. legiitie
rezultati bija diezgan pretrunigi. Gan pétijums par Eiropas valstim, gan par Lat-
viju paradija saistibu starp ienakumiem un apmierinatibu ar dzivi, lidz ar to
patérinu un apmierinatibu ar dzivi. Tomeér pretruniga ir atbilde, vai tas nozime,
ka ilgtspéjiga pateréSana saistama ar dzives subjektivas kvalitates mazinasanos.

Ilgtspejigs paterins

Sabiedribas attistiba piedavajusi nozimigu dzives kvalitates un dzives stan-
darta pieaugumu. Tomer vienlidz skaidrs, ka ar pasreizéjiem resursiem nav
iespejams vienlidz augsts dzives un patérina limenis visam pasaules valstim,
tade] populara ir ideja par ilgtspéjigu paterinu. Tacu pastav atskirigi uzskati,
ka ilgtspejigs patérins ietekmeétu iedzivotaju apmierinatibu ar dzivi. Varétu
runat par diviem populariem uzskatiem. No vienas puses, apmierinatibas pie-
augums ar mazaku patérinu, jo individs neizjustu frustraciju par ienakumu
pelnisanu. No otras puses, apmierinatibas pieaugums ar lielaku patérinu
(Veenhoven, 2004, 4-5). Lai ta nebuitu tikai viena ideja pret otru, ilgtspéjigas
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attistibas argumentésanai svarigs ir jautajums par to, ka dzives novertéjumu
ietekmeé patérins un ienakumi.

Apmierinatiba ar dzivi un ienakumiem Eiropas valstis

Kopeja apmierinatiba ar dzivi dazadas Eiropas valstis ir atSkiriga. Visliela-
kais ar dzivi apmierinato iedzivotaju ipatsvars 2004. gada bija Danija (97 %),
gandriz tikpat augsts — Niderlande, Luksemburga, Zviedrija (95%). Mediana
apmierinatiba pétijuma aplikotajas valstis bija 85%, bet, kas miis interesé vis-
vairak, Latvijai bija viens no zemakajiem raditajiem — 49%, vél zemaks tas bija
tikai Rumanijai un Bulgarijai (Delhey, 2004, 32).

Tomer kopeja apmierinatiba ar dzivi par tas kvalitati Ipasi daudz nevésta.
Ja pieversamies konkrétakiem ikdienas dzives jautajumiem, tad neapSaubami
ienakumi ir tas, kas izraisa lielako neapmierinatibu. Jomas, kuras Eiropas iedzi-
votaji ir visapmierinatakie, ir majoklis (12 no 28 valstim vislielakais apmieri-
nato skaits) un gimene (9 no 28 valstim), bet vislielako neapmierinatibu izraisa
veselibas aprape un ienakumi (Delhey, 2004, 23). Lai gan $aja zina visas valstis
ir lidzigas, tomer tas, cik liela ir neapmierinatiba ar ienakumiem, paradas atski-
rigi. Pieméram, lai gan ienakumi ir otra zemak novertéta dzives joma Danija,
tomeér ar tiem apmierinati ir 86% iedzivotaju. Kopuma 25 Eiropas valstis ar
ienakumiem apmierinati 67%, taja pasa laika Latvija — tikai 27% iedzivotaju
(Delhey, 2004, 24). Ari atbildot uz jautajumu “Kurs faktors visvairak uzlabotu
Jasu dzives kvalitati?” — visas valstis (iznemot Kipru, Maltu un Turciju, kur
minéta veseliba) ka galvenais tika minéti ienakumi (Delhey, 2004, 41). Tomeér
tas gan neliecina par zemu ienakumu limeni, jo ari jautajuma par faktoriem,
kas Sobrid veicina dzives kvalitati, ka otrais svarigakais visbiezak tiek minéti
ienakumi (ka svarigakais — veseliba; Delhey, 2004, 39).

Paterina ietekme uz laimi

NiderlandieSu dzives kvalitates pétnieks un daudzu publikaciju par apmie-
rinatibu ar dzivi autors Veénhofens (Veenhoven) raksta “Ilgtspéjigs patérind un
laime” (“Sustainable Consumption and Happiness”) uzsver, ka pastav saistiba
starp ienakumiem un apmierinatibu ar dzivi — bagati cilveki esot laimigaki
(Veenhoven, 2004, 7). Tacu turpat autors min ari butiskus pretargumentus.
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Pirmkart, iesp€jams, ka ne jau lielaki ienakumi palielina patérinu un lidz ar to —
apmierinatibu ar dzivi. Vienkarsi turigakie cilveki ir veseligaki un aktivaki,
tade] jutas laimigaki. Otrkart, iesp&jams, ka sakariba ir preteja. Nevis ilgtermina
precu pirkSana dara cilvekus laimigakus, bet gan laimigakie (pieméram, cil-
veki ar gimeni) investé ilgtermina preces (Veenhoven, 2004, 7).

Veértejot makrolimeni, redzams, ka turigakas nacijas ir laimigakas. Tomeér
autors min ari pretargumentus tiesai saistibai ar ienakumiem. Pirmkart, ne jau
tikai ienakumu limenis nodro$ina apmierinatibu ar dzivi. Turigakas nacijas ir
ari demokratiskakas un labak parvalditas (Veenhoven, 2004, 7).

Autors salidzina apmierinatibu ar dzivi un pirktspéju. Parsvara, jo lielaka
pirktspéja, jo lielaka apmierinatiba ar dzivi (bet, ka jau minéju, tas var bt sais-
tits ari ar citiem pozitiviem aspektiem turiga valsti). Tomér pastav ari iznémumi.
Pieméram, Japana, kur apmierinatiba ar dzivi ir tikpat zema ka valstis ar daudz
zemaku pirktspéju, vai, pieméram, tadas valstis ka Gana, Kolumbija vai Kina,
kur apmierinatiba ar dzivi ir neizskaidrojami augsta (Veenhoven, 2004, 8, 14).

Situacija nav viennozimiga, tomer ir skaidrs, ka ienakumiem un patérinam
ir nozimiga ietekme uz iedzivotaju apmierinatibu ar dzivi. Paltikosimies, cik
liela meéra paterin$ un ienakumi ietekmé Latvijas iedzivotaju dzives kvalitati,
Soreiz gan mikrolimeni.

Dzives kvalitates formu analize

Petijuma izmantoju 2005. gada Latvijas iedzivotaju dzives kvalitates péti-
juma iegiitas iedzivotaju aptaujas formas. Kopa aplikoju 90 dzives kvalitates
formu. Respondenti bija 56 sievietes un 34 virieSi vecuma no 16 lidz 75 gadiem.
42 respondenti bija no Rigas, 28 —no citam Latvijas pilsétam, 20 — no lauku rajo-
niem. Astonas formas daziem analizes gadijumiem nebija derigas, jo respon-
denti nevelgjas atklat savu ienakumu limeni, piecas dzives kvalitates formas
neizmantoju, jo ienakumu limenis bija lidz Ls 25, un, ta ka Sie respondenti bija
vecuma lidz 20 gadiem, uzskatiju, ka tiem pastaveéja vel kadi ienakumi (pie-
meéram, vecaku dota nauda).

Analizei izmantoju jautajumus:

“Vai Jus varétu aptuveni noradit savus vidéjos meénesa ienakumus?”

“Ka Jus vertejat savu ienakumu limeni (pieméram, pietiekams vai nepie-
tiekams, lai apmierinatu galvenas vajadzibas)?”
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“Ko Jus velétos, bet nevarat at]auties ikdiena?”

“Kadi ir bijusi lielie pirkumi un térini pédéja pusgada laika?”

“Kas Jums biitu nepiecieS5ams, bet nevarat atlauties?”

“Vai kopuma esat apmierinats ar dzivi? Kapéec?”

“Ka Jums Sobrid trukst, lai baitu laimigs?”

Analizei iedaliju respondentus cetras grupas péc to noraditajiem ienaku-
miem ta, lai katra grupa butu lidzigs cilveku skaits. Rezultata ieguvu cilveku
grupas ar Ls 60-100, Ls 110-180, Ls 200-285, Ls 300-600 ienakumiem, katra
grupa bija no 18 lidz 20 cilvekiem. Pievérsot uzmanibu jautajumam par iena-
kumu novertejumu, atbildes kodéju ka 1 —ja, pietiekams; 2 — pietiekams galve-
najam vajadzibam, pieticigs utt., 3 — nepietiekams. Iedzivotaju apmierinatibu
ar dzivi pienému ka no ienakumiem atkarigu. Kodéjot atbildes ar 1-6, kur 1 -
loti apmierinats, 2 — apmierinats, 3 — saméra apmierinats (respondents apgalvo,
ka apmierinats, ja salidzina savu dzivi ar apkartejo cilveku dzivi), 4 — daleji
apmierinats vai ne apmierinats, ne neapmierinats, 5 — neapmierinats, 6 — loti
neapmierinats.

Ienakumu un patérina ietekme uz dzives novertejumu:
Latvijas situacija

Iesakuma pieveérsisim uzmanibu Latvijas iedzivotaju paterinam. Kopuma
visbiezak minétas atbildes uz jautajumu, ko respondents nevar atlauties ikdiena,
bija kvalitativa partika (17 respondentiem), vairak naudas izklaidéem un sa-
viem valaspriekiem (16), automasinas uzturésanai (12). Visbiezak minétie lielie
pirkumi bija sadzives tehnika un elektrotehnika (33), dzivoklis, ta remonts
(14), apgerbs (13), celojumi un citas izklaides (10), auto, ta rezerves dalas (9),
tam seko mébeles, macibu maksa un arstéSanas izdevumi. Lidzigas kategorijas,
tikai cita seciba paradijas ari jautajuma par to, ko vajadzetu, bet nevar atlau-
ties: dzivoklis, ta remonts (33), auto (25), tehnika (15), mébeles (9) u. c.

Meginot atrast saistibu starp patérinu un apmierinatibu ar dzivi, saskaros
ar gratibam. Daudz pirkumu bija izdarijusi gan daléji apmierinatie, gan neap-
mierinatie, relativi apmierinato grupa bija ari daudz tadu, kas nebija veikusi
nevienu lielu pirkumu. Sada veida patérina un apmierinatibas ar dzivi saistiba
bija griti nosakama. Turpmakai analizei izmantoju tikai ienakumu limeni un to
noveértéjumu, pienemot, ka ienakumu limenis ari atspogulo patérina iespéjas.
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Tomeér, aplukojot Sos raditajus, jasaprot, ka tie ne vienmer precizi atspogulo
situaciju. Pirmkart, ienakumu limenis Skiet objektivs raditajs, tomér janem vera,
ka netiek uzradits, cik liels cilveku skaits (majsaimniecibas locek]u skaits) par-
tiek no Siem ienakumiem, tadejadi sarezgiti tos novertet ka augstus vai zemus.
Otrkart, varetu 3kist, ka ienakuma limena novertéjums varétu bait noderigaks
neka ienakumu apjoms. Tomeér cilvekam ir tieksme ienakumus vairak vai
mazak novertet ka zemus, kas paradijas jau Eiropas dzives kvalitates pétijuma —
ienakumi un veselibas aizsardziba ir jomas, par ko stidzas vienmer. Ta dzives
kvalitates formas ienakumus ka pietiekamus novértéja 13 cilveku, ka pietieka-
mus galvenajam vajadzibam — 31 cilveks, ka nepietiekamus — 46 cilvéeki. Pie-
meéram, respondente (sieviete, 43 gadi) apgalvo, ka vinas ienakumu limenis ir
pietiekams, ta¢u “par daudz naudas jau nekad nevar bit, bet, cik ir, tik ir, ar to ja-
pietiek”. Soreiz vina savus ienakumus novertéjusi ka pietiekamus, tomer kada
neveiksmigaka diena tie varétu tikt uzskatiti par nepietiekamiem.

Tacu, vertejot apmierinatibu ar dzivi, situacija ir pilnigi pretéja. L.oti apmie-
rinati bija Cetri respondenti, apmierinati — 46, sameéra apmierinati — 11, daleji
apmierinati — 8, neapmierinati — 4, Joti neapmierinats — 1, nevaréja atbildet — 1.
Veérojama cilveku tieksme savu dzivi novertét vairak pozitivi. Pirmam kartam
dominegjoso pozitivo dzives noveértéjumu var skaidrot ar intervijas situaciju,
kad individs, iespéjams, nevelas atklati atzit savas problemas. Tomeér skaidro-
jumam var izmantot ari vairakas teorijas par to, kada veida individi vertée
savu dzivi.

Pirma iespé@ja — vini salidzina to ar aptuveno vidéjo vertejumu iepriekséjai
dzives situacijai, otra — vini salidzina savu dzivi ar standartiem, kadai tai biitu
jabat, tresa — vini verte savu dzivi atkariba no ta, cik liela méra istenojas vinu
ieceres jeb dzives plans (Veenhoven, 1999, 15). Lai gan iespéjams atrast piemeé-
rus, kad dzives novertejums ticis izdarits kada no Siem veidiem, tomer aktua-
laks ir salidzinajums par apkartéjo cilveku dzivi: “Citiem iet griitak, tapec esmu
apmierindts ar savu dzivi.”

Treskart, pozitivo novertéjumu var skaidrot ari ar adaptaciju, pielagoSanos
nepietiekamai objektivajai dzives kvalitatei, zemam ienakumu lIimenim, kuras
deé] apmierinatiba ar dzivi tomeér ir pozitiva.

Ta, pieméram, viena respondente apgalvo: “Ja dzivi, kuru Sobrid dzivoju,
uznem ka humoru, tad es esmu apmierinata. Ja vinu uznem pec tragiska — man jau sen
vajadzeja pakarties. Nu, redzi, es esmu pesimiste, kas censas dzive saskatit kaut ko
optimistisku [smejas]” (sieviete, 52 gadi).

o



SAK Dziveskvalitaate.gxd 13.01.2007 09:29 Pag 06

406 ANNA SOME

Meginasim noskaidrot, vai dzives kvalitates formas paradas saistiba starp
ienakumiem un subjektivo dzives kvalitati (sk. 1. tabulu). Absolatie skaitli situa-
ciju 1pasi skaidri neparadija — visas ienakumu grupas bija gan ar dzivi apmieri-
natie, gan neapmierinatie. Risinajumu atradu vidéja raditaja atrasana katrai
ienakumu grupai. Tadejadi grupai Ls 60-100 vidéja apmierinatiba bija 2,95,
Ls 110-180 - 2,72, Ls 200-285 - 2,50, Ls 300-600 — 2,21. Ta ka “]Joti apmierinats”
kodéjam ar 1 un “Joti neapmierinats” ar 6, tad redzam, ka paradas sakariba:
lielaki ienakumi, lielaka subjektiva dzives kvalitate.

Otrkart, apliukoju subjektivo ienakumu novertéjumu saistiba ar dzives ver-
tejumu (sk. 2. tabulu). Tapat ka vertejot objektivos ienakumus, paradas adap-
tacija, individs noverte savu dzivi pozitivi pat nepietiekama ienakumu limeni.
Tomer petita sakariba paradas vél skaidrak, neka vertejot ienakumus vispar.
Pietiekamu ienakumu grupa bija tikai tie, kas dzivi noverté ar “apmierinats”
vai ari “saméra apmierinats”. Grupa ar galvenajam vajadzibam pietiekamiem
ienakumiem paradas ari pa vienam respondentam, kas ar dzivi “daleji
apmierinats”, “neapmierinats” un “Joti neapmierinats”. Grupa “nepietiekami
ienakumi” respondentu $ajas kategorijas ir jau daudz vairak — 7 “daléji apmie-
rinats” gadijuma, 6 — “neapmierinats” gadijuma. Tomeér saglabajas jautajums,
cik daudz to nosaka kada sakariba un cik tas, ka treSaja grupa ir visvairak
respondentu, tadel dati — precizaki. Tomer, ari atrodot vidéjo apmierinatibu,

1. tabula

Ikmenesa ienakumi un apmierinatiba ar dzivi

Ls 300-600 | Ls200-285 Ls 110-180 Ls 60-100

Loti apmierinats 2 10,5% 1 5,0% 0 0,0% 1 53%
Apmierinats 14 73,7% |11 55,0% 10 55,6% 11 57,9%
Sameéra apmierinats 1 53% 5 25,0% 5 278% 0 0,0%
Dalgji apmierinats 1 53% | 3 150% 1 56% 3 158%
Neapmierinats 1 53% 0 0,0% 2 11,1% 3 15,8%
Loti neapmierinats 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 53%
Vidéja apmierinatiba 2,21 2,50 2,72 2,95

Avots: 2005. gada Latvijas iedzivotaju dzives kvalitates pétijums.
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2. tabula
Ienakumu noveértéjums un apmierinatiba ar dzivi
Pietiekami
Pietiekami galvenajam Nepietiekami

vajadzibam
Loti apmierinats 0 0,0% 3 10,0% 1 2,2%
Apmierinats 11 84,6% 19 63,3% 25 54,3%
Sameéra apmierinats 2 154% 5 16,7% 7 152%
DaJgji apmierinats 0 0,0% 1 3,3% 7 152%
Neapmierinats 0 00% 1 3,3% 6 13,0%
Loti neapmierinats 0 00% 1 3,3% 0 0,0%
Videja apmierinatiba 2,15 2,37 2,85

Avots: 2005. gada Latvijas iedzivotaju dzives kvalitates pétijums.

sakariba apstiprinas — 2,85 grupa “nepietiekami ienakumi”, 2,37 — “galvena-
jam vajadzibam pietiekami ienakumi”, 2,15 — “pietiekami ienakumi”.

To, ka pastav sakariba starp vinu ienakumiem un apmierinatibu ar dzivi,
apgalvo ari pasi respondenti, atbildot uz jautajumu: “Ka Jums Sobrid trukst, lai
bttu laimigs?” Kopa 22 aptaujatie min ienakumus. Ja més pievérsam uzma-
nibu $o cilveku sadalijumam grupas, tad izvirzitais pienémums apstiprinas
velreiz. Grupa ar vislielakajiem ienakumiem to apgalvo tikai 10%, bet grupa
Ls 200-285 — jau 25%, Ls 110-180 — 33%, Ls 60-100 — 42% aptaujato.

Nobeigums

Esam pieradijusi saistibu starp individa ienakumiem, to subjektivo noveér-
téjumu un apmierinatibu ar dzivi. Uztverot ienakumus ka patérina iespéju
raditaju un saprotot, ka ienakumi nav nepiecieSami ka pasi par sevi, bet gan lai
tos teretu, varetu uzskatit, ka lielaks patérins rada augstaku apmierinatibu ar
dzivi. Tas, Skiet, pilniba iznicinatu ideju par ilgtspéjigu patérinu, ja vien mes
negribam neapmierinatu sabiedribu. Tomer janem véra biitiski apstakli.
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Pirmkart, respondenti parada adaptacijas spéju, lidz ar to varam no viniem
sagaidit arl spéju pielagoties, patéréjot mazak. Otrkart, vismaz Latvijas gadi-
juma So apmierinatibu rada ne jau alkatigais patérins, bet gan paterins, ka
meédz teikt, cilveka cienigas dzives kvalitates nodrosinasanai. Ja pieversam uzma-
nibu tam, ko iedzivotaji veletos, bet nevar atlauties, tad saskatamas preces,
kuras valstis ar augstaku dzives limeni uzskatamas par ikdienas nepieciesa-
mibu. Negativs dzives novértéjums ir patérina limena salidzinasanas rezul-
tats. Tomer, veloties sasniegt tadu pasu patérina limeni ka augsti attistitajas
valstis, jau ir jauzdod jautajums: kada dzives kvalitate ir pietiekama, bet kada
vairs neatbilst mérkim — ilgtsp@jigs patérins? Un, lai gan Skiet, ka kopuma
patérins Latvija ir versts uz dzives kvalitates uzlabosanu, tomeér skaidrs, ka
paradas ari alkatiga patérina iezimes — seSi respondenti, atbildot uz jautajumu,
ko veletos, bet nevar atlauties tiesi ikdiena, nosauc ekskluzivu partiku un vai-
rak iespéjas apmeklét restoranus, septini respondenti min skaistumkopsanas
salonus u. tml. Paliek jautajums, cik lielu alkatibu esam gatavi pielaut dzives
kvalitates varda.
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Renars Felcis

Fiziskas aktivitates un dzives kvalitate

Dzives kvalitate ka komplekss nosacijumu kopums, kas vai nu raksturo
“labu (vai pretgji — sliktu) dzivi”, vai ari pati ir tas daudzdimensionals rakstu-
rojums, ietver ari fiziskas aktivitates.

Raksta fizisko aktivitasu izpausmes tiks analizétas divos veidos: fiziskas
aktivitates ka citas dzives sféeras (pieméram, veselibu, majokli, nodarbinatibu
utt.) krustojoss aspekts un fiziskas aktivitates ka briva laika pavadisanas
veids.

Fiziskas aktivitates jeb, ka Saja darba analogiski lietots, “sporta visiem”
aktivitates, kas dzives kvalitates pétijuma netiek analizétas un skatitas ka no-
teikta dzives kvalitati raksturojosa sfera, tomeér izpauzas ka aspekts, kas tas
caurvij. Tapeéc tiks noskaidrotas dzives kvalitati raksturojosas sferas, kuras
individi ka ricibas lidzekli izvélas fiziskas aktivitates.

Fiziskas aktivitates un sports izpauzas ari ka viens no briva laika pava-
disanas veidiem. Tada saistiba tiks analizéta sporta un fizisko aktivitasu vieta
un nozime briva laika pavadiSanas ietvaros, kur individiem tas ir ka merkis.
Tas, protams, ir pienemot, ka briva laika pavadisana definéjama ka darbibas
sféra pati par sevi.

Konteksta iezimésana: jédzienu definéSana

Pastavot dazadam termina “fiziskas aktivitates” interpretacijas iespejam,
jadefineé $a jedziena izpratne konteksta ar “dzives kvalitates” jedzienu. Jau
minéts, ka Saja darba ar terminu “fiziskas aktivitates” tiks saprasts nedaudz

7”1

saSaurinataks jedziens — “sports visiem”!, citiem vardiem sakot — ari tautas,

o



SAK Dziveskvalitaate.gxd 13.01.2007 09:29 Pag 10

410 RENARS FELCIS

masu sports, ko var definét ka “dazadas fiziskas aktivitates garigas labsajutas
un fiziskas veselibas nostiprinasanai, socialas saskarsmes un integracijas no-
drosinasanai, ka ar1 atptitai ar merki iesaistit sporta visu socialo grupu cilvekus,
nodrosinat tiem iesp&jami labakus apstaklus un pieejamibu sporta nodarbi-
bam” (Sporta politikas pamatnostadnes, 2004).

Savukart Eiropas Sporta hartas izpratné sports apzimé ne vien “dazadas
fiziskas aktivitates”, bet ar1 “visu veidu fiziskas aktivitates”, kas vienlaicigi “ar
nejausu vai organizetu piedaliSanos vérstas uz fiziskas un garigas labsajutas
izteikS8anu vai uzlabosanu, socialo attiecibu veido$anu vai rezultatu sasnieg-

=7

$anu jebkura limena sacensibas” (Eiropas Sporta harta, 2001). Butiski atzimét,
ka gan “sporta visiem”, gan “sporta” definicija mineéti lidzigi aspekti, kas tiem
raksturigi, bet svarigakas atskiribas ir tadas, ka “sporta visiem” definicija tos
saista saiklis “un”, bet “sporta” definicija — “vai”.

Tada saistiba “sports visiem” ir “sporta” virziens, tacu fiziskas aktivitates, kas
ciesi saistitas ar “sportu visiem”, toties ne gluZi ieklaujamas sporta definicija
(1. attéls). Tapec saja darba uzsvars tiks likts uz jedzienu “sports visiem” un “fizis-
kas aktivitates” integrétu izpratni, kas vienlaicigi ir arl sportu un ikdienas
dzivi saisto3a sfera ikdienas dzives ietvaros.

1. attels

Sporta jedzienu konceptualizacijas shema

SPORTS

Sports visiem

Fiziskas
aktivitates

IKDIENAS DZIVE
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Fiziskas aktivitates un sports,
kas caurvij citas sferas

Veseliba

Fiziskas aktivitates un sportosana izpauzas ka nozimigs riipésanas par savu
veselibu aspekts. “Sportosana” biezi ir viens no lidzekliem veselibas preven-
tivo procesu ietvaros, kas nebtit nav galvenais un nozimigakais lidzeklis,
toties pastavigi ietilpst “standarta veseliguma komplekta”, ko pauZ un lieto
individi. Tadéjadi sportosana un fiziskas aktivitates 3aja gadijuma ir sociali
akceptets labs lidzeklis veselibas un kermena uzturésana, un ka minéta procesa
sekas tiek sagaiditas ka apmierinatiba ar savu kermeni gan sev pasam(-ai),
gan ka akceptéts tels sabiedriba, kas kopuma nodrosina “labu dzivi”:

“Daleji — sportoju, dzeru vitaminus, edu darzenus un auglus” (sieviete,

20 gadu, arzemes, latviete).?

“Esmu vegetariete palikusi. Needu galu vairs. Ari skatos produktu kovalitati.
Sportoju, braucu ar velosipedu” (sieviete, 22 gadi, pilséta, latviete).
Sportosana izskan ari ka citu cilveku ceribu ievérosana saistiba ar riipesa-

nos par veselibu. Rtpésanas par veselibu dzives kvalitates aptauja tiek pozi-
cionéta divos veidos: pasa ievérotie preventivie pasakumi un veérSanas pie
arsta. Savukart sportoSana un parbaudes pie arsta varéetu bat ka visparpie-
nemti So divu rapésanas par veselibu veidu piemeri. Tadéjadi 1 visparpie-
nemta riciba tulkojama ka gaidu ievéroSana riipés par veselibu:

“Protams, ka riipejos! Eju uz parbaudem pie arstiem, sportoju utt.” (sie-
viete, 18 gadu, Riga, latviete).

“Ja, sportoju, apmekleju arstus utt.” (virietis, 29 gadi, Riga, latvietis).
Veselibas diskursa izpauZas ari sportoSanas ka nozimigaka veselibas pre-

ventiva pasakuma pozicionésana neatkarigi no ta, vai tas tiek pausts apzinati
(ka vilsanas citas metodes) vai neapzinati (ka vieniga pieméra pieminésana
dazadu pasakumu starpa, kas liecina par neapzinatu sportosanas pozicione-
Sanu ka svarigako preventivo lidzekli):

“Ne parak. Es vairs nedzeru vitaminus, jo lasiju, ka tas neko nedod. Es spe-
leju futbolu, dazreiz eju skriet” (virietis, 34 gadi, Riga, cittautietis).

“Censos. Viens no veidiem ir nodarboties ar sportu, lai biitu kustiba un orga-
nisms darbotos, ka nepieciesams” (virietis, 20 gadu, pilseéta, latvietis).
Jedzienu konceptualizacija lauj “fizisko aktivitasu” un “sportosanas”

o



SAK Dziveskvalitaate.gxd 13.01.2007 09:29 Pag 12

412  RENARS FELCIS

saliedétiba iek]aut ari dejosanu ka fizisko aktivitasu veidu, kas moderno deju
ietvaros var bt ar1 ka nodarboSanas:
“Nodarbojos ar modernam dejam. Loti interesanta un neparasta lieta. Prieks
manis” (sieviete, 20 gadu, Riga, krieviete).
“Nodarbojos ar sportu, un ari dejosana tacu ir sports, vai ne?” (virietis,

16 gadu, lauki, latvietis).

Tacu vienlaicigi tiek pausta paradoksala saistiba starp fiziskajam aktivitatem
ka preventivu veselibas uzturéSanas pasakumu un ari ka traumu, kopuma -
veselibas apdraudéjuma céloni:

“Nodarbojos ar sportu, kurs tikai kroplo [smin]” (virietis, 19 gadu, Riga,
krievs).

“Vareja biit labaka [veseliba]. BieZi saaukstejos, kajas traumas” (virietis, 29
gadi, Riga, latvietis).

Paradoksu var skaidrot ar sporta un fizkulttiras noskirumu (Hosukos, 2003),
kur butiskakas atskiribas “starp nodarbosanos ar jebkuram fiziskajam nodar-
bibam ir nevis taja, kuras nodarbibas iesaistities (piebilde: sports un fizkul-
tara), bet kapec un ka (nodarboties)”. Var teikt, ka sporta galvenais ir “sacensibu
un rezultata” aspekts, kas “veselibu” izmanto ka lidzekli pirma sasniegSanai,
savukart fizkulttira (darba konceptualaja ietvara — fiziskas aktivitates un “sports
visiem”) galvena ir pati veseliba ka minétas nodarbes merkis.

Lai gan dzives kvalitates formu intervijas individi dazada veida, bet tomeér
samera reti atsaucas uz sportoSanu vai fiziskajam aktivitatem ka rtipesanos
par veselibu, tomeér dzives kvalitates aptauja “censanas eést veseligi un fiziska
sevis nodarbinasana” ir biezak minétais ikdienas veselibas aprtipes paradums.
To izmantojusi 42% respondentu. Nakamie prakses veidi ir regularas profilak-
tiskas apskates pie arsta (33%), ka ari tautas dziedniecibas metodes (29%).
Tomer janem vera, ka $aja gadijuma veseliga é3ana un sportosana tiek opera-
cionalizéta ka kopigs paradums. Saja darba tas tika apziméts ka “standarta
veseliguma komplekts”.

Izglitiba

Sporta saistiba ar izglitibu janem vera, ka tiks iztirzata apmierinatiba ar
sporta skolam citu izglitibas iestaZu konteksta. No vienas puses, sporta skolas
funkcioné ka potencialas “augstu sasniegumu sporta” dalibnieku veidotajas, no
otras puses, “augstu sasniegumu sporta” dalibnieki sporta virzienu dalibnieku

o
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skaita zina ienem relativi mazu dalu, un sporta izglitiba tiek definéta ka “pro-
fesionalas ievirzes izglitiba”® (Sporta likums, 2004), kas paredzéta ka papildu
prasmju apguves iespéjas interesu joma. Tadejadi tomeér sporta izglitiba vel
defingjama ka domingjosi “sporta visiem” producésanas vieta.

Apmierinatiba ar izglitibas iestadém (kuras macijusies respondenti vai vinu
gimenes locekli vai tuvinieki) $a darba konteksta izdalitas sporta skolas un
citas skolas un salidzinatas atskiribas starp tam. Lai gan 71% respondentu un
vinu radinieku pédéjo triju gadu laika nav macijies neviena macibu iestade,
tomer sporta skola nav gajusi 76% respondentu. Tacu kopuma apmierinatiba
ar sporta skolam un citam skolam ir lidziga — vienigi ar sporta skolam ir ne-
daudz mazak neapmierinato, ka ari Joti apmierinato neka ar paréjam skolam. *
Tadéjadi apmierinatiba ar sporta skolam veértéjama vairak ka neitrala. Tacu, ta
ka apmierinatiba ar izglitibas iestadém kopuma minimali atSkiras no apmieri-
natibas ar sporta skolam, tad var teikt, ka izglitibas ietvaros sportosana ar dzives
kvalitati tas subjektiva, individa pasa vertéjuma saistama minimali, jo individi

fiziskas aktivitates nesaista ar minétajam kategorijam.

Fiziskas aktivitates un sports
ka briva laika pavadiSanas veids

Individu izpratne par brivo laiku butiski raksturo vinu dzives kvalitati.
Kopuma tai raksturigs “nepiecieSsams un pietiekams objektivo raditaju (iena-
kumi, darbs, izglitiba u. c.), subjektivo raditaju (passajita, apmierinatiba u. c.)
un ricibspéjas (aktivitates, prasmju u. c.) kopums” (Dzives kvalitate Latvija,
2005). Objektivie raditaji — ienakumi, darbs, izglitiba u. tml. — iezime ietvaru,
kura individi subjektivi, pauzot (ne)apmierinatibu, formuléjot passajatu, rak-
sturo briva laika izmantoSanu (ja vispar tiek atzita “briva laika” pastavéSana).
Tatad, talak attistot saistibu starp subjektivajiem raditajiem un ricibspéju, iden-
tificéjama briva laika pastaveésanas subjektiva izjuSana un attieciga ricibas stra-
tegija $a laika izvéle.

Turklat briva laika pastavésanas izjuSana, citiem vardiem sakot, tas, vai indi-
vids vispar uzskata, ka vinam ir brivais laiks vai nav, nosaka dazadas dzives kva-
litates formas, attiecigi — apmierinatiba ar dzivi, dzivojot daudzveidigu dzivi,
pretéji neapmierinatibai ar dzivi, dzivojot rutinizétu dzivi, veicot tas darbibas,
kuras nodrosina individa eksistenci, — darbs un ienakumu giiSana u. tml. Tatad
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tiesi pati nodarbosanas ar fiziskajam aktivitatéem vai sportu ka briva laika
pavadiSanas veids tieSi saistams ar “labas dzives izjuSanu”, ar pastavigu “dzi-
ves kvalitates” augstu pozitivu noveértejumu.

Tacu, analizéejot briva laika izlietojumu, jasecina, ka sporta aktivitates bie-
zak tiek minétas ka viens no briva laika pavadiSanas veidiem, 1pasi neizce]ot
to nozimibu citu nodarbju vidi. To var secinat no dzives kvalitates formu inter-
vijam, kuras “sportosana” citu briva laika nodarbju vidai nav uzsveérta ipasi:

“Braucu uz lauku majam, satiekos ar draugiem. Censos maksimali atpiisties
no darba nedelas. Nedaudz pasportoju” (sieviete, 22 gadi, Riga, latviete).

“Pasezu ar draugiem, tas ir labakais variants. Tad, kad galigi neko negribas,
tad sezu majas un skatos TV, palasu kadu labu gramatu, pabraukaju ar riteni pa
mezu, it seviski vasara un rudenti. Ja sanak laiks, tad nodarbojos ar orientésa-
nos” (sieviete, 26 gadi, Riga, latviete).

“Lasu, sportoju, izbraucu pie dabas, tiekos ar draugiem, apmekleju kursus,
kultiiras pasakumus” (sieviete, 47 gadi, Riga, latviete).

“Nodarbojos ar sportu, apmekleju draugus, skatos TV” (virietis, 29 gadi,
Riga, latvietis).

“Es sportoju, es izklaidejos ar draugiem, apmekleju tad, kad ir ziema un jau
tads pavasaris, naktsklubus. Un tad es nodarbojos ar dZzambiem prieks sevis, un
italiesu valoda, tas ir pa vakariem” (virietis, 26 gadi, Riga, latvietis).

Lai gan briva laika pavadisanas paradumi ir daudzveidigi, tas tiek saska-
nots ar darba laika nosacijumiem, pamatnosacijumiem. Tada saistiba ari vélme
sportot briva laika ietvaros var nerealizéties, netiesi liekot saprast darba un
izglitibas, ka ari cita ikdienas “darba laika” ietvaros veicama dominéSanu par
“briva laika norisem”:

“Kad es naku uz majam, es pavadu laiku ar gimeni un berniem, bet ne vairak
ka divas stundas, jo esmu velu majas no darba. Vienreiz nedela es speleju futbolu,
ja tas ir iespejams.. klausos miiziku. Palidzu sievai. Ja cilvekam ir berni, tad ir
nemitigi jastrada, jariipejas par $imeni” (virietis, 34 gadi, Riga, cittautietis).

“[Veletos, bet nevaru atlauties] vairak nodarboties ar sportu, piemeram,
baseins” (virietis, 23 gadi, Riga, krievs).

2. attela redzama apmierinatiba ar iespéjam pavadit brivo laiku atbilstigi
savam velmém salidzinajuma ar apmierinatibu ar citam dzives sferam apstip-
rina, ka potenciali pastav vél nerealizéta velme realizét brivo laiku péc savas
patikas, jo apmierinatiba ar ta pavadisanu ir zemaka, turklat tas tiek pausts
izlemigak neka apmierinatiba ar citam dzives sferam. Vélme izmantot brivo

o
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2. attels
Apmierinatiba ar briva laika pavadiSanas iespé&jam
dzives jomu konteksta
Apmierinatibas
ipatsvars, %
45
39 41

40

357

30 27 27

24
257 22
207
13
157
7
107
0 — ‘ ) .
Apmierinats Neitrali Neapmierinats Gruti pateikt
. Apmierinatiba ar iesp&jam pavadit brivo laiku atbilstigi velmem
D Apmierinatiba ar citam dzives jomam

Avots: “Dzives kvalitate Latvija”.

laiku péc savas patikas saistama ar ieprieks minéto “laika triakuma” jedzienu.
“Laika trikums” ipasi izpauZzas tieSi briva laika ka nepiespiestu un tade]
patikamaku aktivitasu ietvaros.

Briva laika pavadiSana, tostarp — sportojot, tiek atzita ari par veiksmigu
parmainu un atslodzes iespéju no darba laika radita sasprindzinajuma, par
neatnemamu dienas ritma sastavdalu, integrétu ikdienas dzives norises:

“Ta [sportojot] es varu atslabinaties. Tas ir labakais veids, ka atslegties no
stresa, kas ir ikdiena” (sieviete, 26 gadi, Riga, latviete).

“Un tad eju, septinos man parasti ir kaut kada vai nu aerobika — ar sportu
nodarbojos, vai ari nodarbojos ar bungam” (virietis, 26 gadi, Riga, latvietis).
Faktu, ka fiziskas aktivitates tiek uzskatitas par patikamu, aizraujosu nodar-

bosSanos citu starpa, apstiprina ari dzives kvalitates aptauja minétas “inte-
resantakas lietas, ar ko regulari nodarbojas”. “Sportosanu” ka vienu no trim
interesantakajam nodarbém mingjusi 13,4% respondentu. Gramatu, preses

o
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lasisana, TV un videofilmu skatiSanas, stradasana darza un puku audzésana,
laika pavadiSana ar gimeni un bérnu audzinasana, attiecibu uzturésana un laika
pavadiSana ar draugiem atzitas par subjektivi “interesantakam” lietam (tas
kopuma sastopamas 1 no vid&ji 2,5 sniegtajam atbildém). “Sportosana” un vel
10 nodarbes ieklaujamas to nodarbju vidi, kas kopuma veido “2. vidéji sniegto
atbildi”, bet atlikusas nodarbes (kopuma 44) veido “pédéjo pusi vidéji sniegtas
atbildes”. Janem vera, ka 3aja gadijuma ipasi netiek izdalitas “briva laika” un
“darba laika” nodarbes, bet noskaidrotas respondentiem interesantas nodarbes,
un, lai gan, no vienas puses, “sportosana” minéta ka viena no patikamam no-
darbém, tomer ta citu nodarbju vertéjuma ir augstak par videji novertétajam
patikamajam nodarbem.

Epilogs:
fiziskas aktivitates un sports
un parmainu ricibspeja

Analizgjot sportu un fiziskas aktivitates ricibspéjas dimensija “dzives uzla-
bosanas” konteksta (3. attéls), galvenas atskiribas starp sportu, fiziskajam akti-
vitatém un citiem veicamajiem pasakumiem ir fakta, ka sports un fiziskas
aktivitates relativi vairak izmantoti jau lidz $im (pedeja gada laika), turklat
relativi retak nav tikusi izmantoti ka “dzives uzlabosanas” pasakumi (kopuma
tuvu pusei respondentu vid&ji neizmanto nevienu no aktivitatem dzives uzla-
bosana). Tatad citu pasakumu vidii sports un fiziskas aktivitates tiek uzskati-
tas par reali izmantojamam stratégijam savas dzives uzlabosana (ka poten-
cialas stratégijas tas nevar izdalit citu pasakumu vida).

Tacu vienlaikus fizisko aktivitasu un sportoSanas praksi attiecigi var inter-
pretét ka pasas par sevi pienemtas ikdienas darbibas, kam to veicgji nepievers
lielu uzmanibu un passaprotami saista ar pasreizéjo dzives kvalitates stavokli
neatkarigi no ta, ka potenciali tas biitu izmantojamas nakotng, ilgtermina. Par
tizisko aktivitasu “paSsaprotamibu” liecina ari nelielas atskiribas starp fizisko
aktivitasu veikSanu citu nodarbibu vida. Tadeé], lai gan ieprieks minéts, ka spor-
toSana tiek biezak izmantota ka reala, nevis potenciala prakse, tomer ta ko-
puma ar nelielam atskiribam ieklaujas ikdienas dzive izmantotas darbibas.
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3. attels
Ko Jiis esat darijis pedéja gada laika vai planojat
darit no zemak mineéta, lai uzlabotu savu dzivi?
Atbilzu
ipatsvars, %
507
46
45 43 43 2
40
35
30
25
20 19 21 4
14 16 13 14 1o 16
157 9 g 10
107
3 N
0 T T T
Esmu to darijis Planoju darit Planoju darit Neesmu to Grti pateikt,
pédeja gada laika  tuvakaja laika ~ talaka nakotné darfjis un uz mani tas
neplanoju neatieas
. Ir nodarbojies, plano nodarboties ar fizisko kultiiru, sportu
D Ir méginajis/ plano mainit savu dzivesveidu
[] Videji starp citam kategorijam

Atsauces un piezimes

! No Sporta politikas pamatnostadném 2004.-2009. gadam (Sporta politikas pamatnostad-
nes, 2004), ka ari no Nacionalas sporta attistibas programmas 2006. lidz 2012. gadam, kas
paslaik ir projekta stadija (Nacionala sporta attistibas programma 2006.-2012. gadam, 2006)
var izdalit Cetrus sporta novirzienus: sports visiem, bérnu un jaunieSu sports, augstu
sasniegumu sports un invalidu sports.

2 Petijums “Dzives kvalitate Latvija” Stratégiskas analizes komisijas (SAK) locekla un SPPI
valdes priekssedétaja prof. Tala Tisenkopfa vadiba. Dzives kvalitates formas.

3 “Profesionalas ievirzes izglitiba — sistematizéta zina$anu un prasmju apguve, ka ari vértib-
orientacijas veidosana maksla, kultira vai sporta lidztekus pamatizglitibas vai vidéjas
izglitibas pakapei, kas dod iespéju sagatavoties profesionalas izglitibas ieguvei izraudzi-
taja virziena” (Sporta likums, 2004).

4 Petijums “Dzives kvalitate Latvija”. ledzivotaju aptauja.
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Secinajumi

Miisu dzive paiet starp vakardienu un ritdienu, starp iesaktiem darbiem un
nakotnes mérkiem, ta paiet starp kolégiem, draugiem un nedraugiem, g§imeneé
un vienatné esot. Ikdienas gaitas veido daZadas trajektorijas, un tas balstas
atskiriga pagatné un dzives pieredze. Katra cilveka dzive ir individuals iespgju,
ricibu un attiecibu tiklojums tagadnes telpa, bet sabiedribas kopiga dzives
telpa iegtist noteiktu kvalitati, saskaroties un parklajoties dazadu individu
dzivem. Gan katra cilveka riciba, gan publiskas telpas kvalitate — ekonomiska
situacija, uzkrata labklajiba, politikas kvalitate, sabiedribas integrétiba, attie-
cibu kultara u. c. — nosaka robezas, kuru ietvaros individi var rikoties, lai uz-
labotu savu dzivi.

Petijuma “Dzives kvalitate Latvija” tika noskaidrota iedzivotaju subjektiva
dzives kvalitates izjata un analizéti objektivie raditaji. Peédejos gados Latvijas
ekonomikai raksturiga strauja izaugsme, vérojams zinams pieaugums ari algu,
majsaimniecibu ienakumu, pirktspéjas zina. Liela dala iedzivotaju jau sasnie-
gusi pietiekami augstu dzives limeni un ir ar to apmierinata. Tie ir cilveki, kuri
pratusi izmantot tirgus ekonomikas un atvertas sabiedribas prieksrocibas, reali-
z@jusi sevi izglitibas un profesionalas darbibas jomas. Pétijums liecina, ka vis-
straujak dzive uzlabojas uznemeéjiem, profesionaliem un augsti kvalificetiem
darba némejiem, ka ari jauniem, izglitotiem, aktiviem cilvékiem ar optimistisku
skatu uz nakotni, kuriem ir mérki un ambicijas. Sie cilveki spéj parvaldit un
virzit savu dzivi, realizét pasu izveletas strategijas.

Tomer dzives kvalitate sabiedriba uzlabojas nevienmerigi, un labklajibai ir
tendence koncentréties turigas, izglitotas, attistibas centriem tuvu dzivojosas
sabiedribas loka. Svarigi faktori un resursi, kuri nosaka dzives uzlabosanos, —
izglitiba, darbs, ienakumi, mobilitate, zinasanas u. c., ari darbojas ta, ka tos vairak
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mobilizé un izmanto turiga, ziniga, izglitota sabiedribas dala. Par nevienmeérigu
dzives kvalitates pieaugumu liecina ari Dzini koeficienta veértibas palielina-
Sanas Latvija — Sis koeficients norada uz nevienmerigu ienakumu sadalijumu
starp bagatajiem un triicigajiem iedzivotajiem.

Analizejot dzives kvalitates mikroizpausmes — cilveku veértibas, prieksstatus,
attieksmes, ricibu un ikdienas praksi, ka ari dzives kvalitati ietekme&josos mak-
roprocesus — tautsaimniecibas attistibu, valsts politiku, privata sektora darbibu,
socialo komunikaciju, pétijums ]Java nonakt pie vairakam baitiskam atzinam.

® Individuala limeni sabiedriba pastav aktiva vélme un centieni uzlabot
dzivi, cilveki isteno un kombiné dazadas individualas dzives uzlabosa-
nas stratégijas, starp kuram dominé stradasana un naudas pelni$ana.

* S0 darbibu sekmes un reali uzlabojumi dzives kvalitaté atkarigi galveno-
kart no pasu individu ricibspéjas — vinu spéjam, zinaSanam, uznémibas,
piekluves resursiem un iespéjam. Vienas un tas pasas dzives uzlaboSanas
stratégijas dazadu cilveku dzive var dod atskirigus rezultatus, un tas atka-
rigs no dzives kvalitati “stratificéjoSiem” faktoriem — izglitibas, vecuma,
dzivesvietas, mobilitates, ienakumiem u. c.

® Paslaik Latvija pietriikst plasaku institucionalu ricibspéjas atbalsta meha-
nismu, kas Jautu cilvekiem aktivak istenot vinu dzives stratégijas un vien-
laikus veicinatu ari sabiedribas kopeja labklajibas limena celSanos. Biitisks
Skerslis cela uz augstaku dzives kvalitati ir neapmierinosa politikas kvali-
tate, ipasi korupcijas gadijumi, kas signalize iedzivotajiem par valsts vien-
aldzibu pret vinu problemam.

® Latvija dazadas politikas jomas (ekonomiska, sociala, izglitibas, nodarbi-
natibas, veselibas aizsardzibas, regionalas attistibas u. c.) nav pietiekami
saskanotas un vérstas uz individa ricibas atbalstiSanu labas dzives veido-
Sana. Izstradatais Latvijas Nacionalais attistibas plans 2007.-2013. gadam
ir méginajums virzit sabiedribas attistibu preti dzives kvalitates mérkiem.

Ka savu dzivi verte Latvijas iedzivotaji? Videjais dzives apmierinatibas
raditajs (“Cik apmierinats vai neapmierinats Jis esat ar savu pasreizéjo dzivi
kopuma?”), péc 2005. gada vasara veiktas aptaujas datiem, 10 ballu sistema
bija 6,1 (vardiska izteiksmé — “gandriz labi”). Salidzinajumam: 2003. gada
veiktaja Eiropas Dzives un darba apstaklu uzlaboSanas fonda pétijuma $is
raditajs Latvija bija 5,5 (Eiropas Savienibas vecajas dalibvalstis tas bija 7,3, bet
visas 25 dalibvalstis vidéji — 7,1). Dzives apmierinatibas raditaja pieaugums
atspogulo pakapeniskus uzlabojumus cilvéku labklajiba. Vertejot dazadas
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dzives jomas, iedzivotaji visvairak ir apmierinati ar atbalstu, ko sanem un
sniedz citiem, ar gimeni, dzives vidi, majokli, laiku, ko var veltit gimenei un
sev, izglitibu un veselibu. Sajos raditajos vairak neka 50% respondentu atbil-
dejusi, ka ir Joti apmierinati vai apmierinati. Pétijuma konstatétas nozimigas
sakaribas starp cilveku ricibspéju, iespéjam ietekmeét dzivi un apmierinatibu
ar to. No ta izriet butisks secinajums: jo vairak cilveks spéj pats bt situacijas
noteicgjs, jo vairak vins ir apmierinats ar konkréto dzives jomu. Jomas, ar ku-
ram cilveki nav apmierinati, ir tas, kuras vini lielakoties nejitas spéjigi ietek-
meét, pieméram, darba alga, darba vide un apstakli, arl ienakumi.

Petijuma iegiitie dati parada atbilstibu starp objektivajiem labklajibas radi-
tajiem un dzives subjektivo novertéjumu, pieméram, cilveki ar augstakiem iena-
kumiem, augstaku izglitibas limeni, labaku veselibu, értaku majokli kopuma
ir vairak apmierinati ar dzivi neka tie, kuru ienakumi ir zemaki vai majoklis
mazak labiekartots. Cilveki ar augstako izglitibu ir ievérojami apmierinataki
ar vairumu dzives jomu, ipasi ar darbu, ienakumiem, izglitibu, neka tikai pa-
matskolu beigusie. Izglitiba nodrosina pieeju labak atalgotam darbam, vairak
zinosie cilveki efektivak izmanto savas spéjas un citus resursus, labak par-
valda savas dzives virzibu, kas sniedz viniem ari lielaku gandarijumu. Latvija
atskiribas starp turigako un triicigako iedzivotaju visparéjo apmierinatibu ar
dzivi ir vienas no krasakajam Eiropa. Miisu valsts triicigako iedzivotaju iena-
kumi ES konteksta patiesam ir zemi, un vini ikdiena sastopas ar nopietnam
izdzivoSanas grutibam un eksistencialam problemam.

Ka Latvijas cilveku ikdienas galvena prioritate un ari dzives uzlabosanas
centrala stratégija ieziméejas darbs. Gan virieSiem, gan sievietém pie mums ir
viena no garakajam darba nedélam Eiropas Savieniba un ari vieni no zemaka-
jilem ienakumiem. Ar darbu kopuma apmierinata vairak neka puse aptaujato,
tomeér darba nemeji Latvija nav parak prasigi pret savu darba devéju un darba
apstakliem — vini bieZi ir apmierinati ar darbu pat tad, ja tos neapmierina atse-
viski ta aspekti. Ta gandriz 40% aptaujato valsts iedzivotaju nav apmierinati
ar darba algu (tikai 1/5 respondentu $ai zina ir apmierinata), 25% — ar iespe-
jam Istenot ieceres un meérkus darba, 18% — ar darba apstakliem un 14% nav
apmierinati ar darbu kopuma. Iezimeéjas tendence, ka darbs biezi tiek uzlikots
ka iztikas lidzek]u avots un izdzivosanas instruments, kas nesniedz gandari-
jumu. Pastav pretruna starp “instrumentalo darbu” (nodarbinatibas, samaksas,
ienakumu avots) un “kvalitativo darbu” (darba vide, apstakli, novertejums,
izaugsmes iespéjas u. tml.).
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Materialas labklajibas zina dzives kvalitates galvena problema Latvija pas-
reiz ir mazas algas un zemi ienakumi liela iedzivotaju dala un sekas tam —
daudzu majsaimniecibu finansialas graitibas. Eiropas Dzives un darba apstaklu
uzlaboSanas fonda pétijuma 44% aptaujato Latvijas majsaimniecibu atzina, ka
gruti “savilkt galus”, Saja zina sliktaka situacija bija tikai Turcija, Polija un
Bulgarija. Masu pétijums liecina, ka cilveki zemas algas mégina kompensét ar
daudzstradasanu (vairaki darbi, garakas darba stundas, darbs vakaros, briv-
dienas) un parmeérigu darba slodzi, kas rada sarezgljumus citas dzives jomas —
gimenes attiecibas, pasrealizéSanas iespéjas, pilnvértigas atputas un veselibas
zina. Smaga stradasana ne vienmér dod pieaugumu ienakumos, ari darba ap-
stakli un darba deveja attieksme ne vienmér apmierina, un tas kopsakara ar
laika trikumu pazemina subjektivo apmierinatibu ar dzivi. Pedéja laika ieve-
rojama dala Latvijas darbspéjigo iedzivotaju izvélas doties stradat uz arze-
meém, kur vini par to pasu darbu var sanemt lielaku atalgojumu un, iesp&jams,
ar1 augstaku novertéjumu un cilvécisku gandarijumu.

Petijuma iezimeéjas pretruna starp dzives idealiem un vajadzibam. Respon-
denti par dzives nozimigakajam vértibam un svarigu apmierinajuma avotu
atzina gimeni un attiecibas ar tuvakajiem, tomer ka galvena ikdienas dzives
ass izcélas darbs un iztikas pelniSana. Tiesi darbs, kas veérsts uz gimenes mate-
rialo nodro$inasanu, panem visvairak energijas un izraisa laika trakumu citam
dzives vajadzibam. Visvairak no laika trikuma cie$ gimene, attiecibas ar tuvaka-
jilem, atpiitas iesp@jas, pasrealizacija. Gimenes apgadasana gan nodarbinatajam
sievietém, gan virieSiem ir biezakais motivs virsstundu stradasanai. Ari izpla-
titie prieksstati par sievieSu un viriesu lomu gimeneé apstaklos, kad abi laulatie
ir iesaistiti naudas pelniSana, rada papildu spriedzi. Viriesi izjut lielu spriedzi
saskana ar prieksstatiem, ka viniem jabat naudas pelnitajiem un gimenes apgad-
niekiem, savukart sievietem dubultu slodzi sagada algota darba un majas sola
apvienosana. So pretrunu var palidzét risinat tada valsts politika, kas atbalsta
abu dzimumu lidzvertigu iesaistiSanos ne tikai darba tirga, bet ari gimené un
darba un gimenes dzives apvienos$ana. TuréSanas pie “tradicionala” virieSu un
sievieSu lomu dalfjuma pazemina dzives kvalitati abiem dzimumiem. No de-
mografiskas krizes risinasanas un tautas ilgtspéjigas attistibas viedokla Latvija
svariga ir abu partneru iesaistiSanas gan darba, gan gimenes aprupg, gan bérnu
audzinasana, tapec svarigi ir saskanot nodarbinatibas un gimenes politiku.

Ka problemjoma dzives kvalitate izkristalizéjas ari iedzivotaju attieksme
pret veselibu. Pétijuma konstatéts, ka rapes par labu dzivi bieZi vien nav sais-
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titas ar rapém par veselibu. Vairums aptaujato uzskata veselibu par lidzekli
labas dzives nodrosinasanai, nevis dalu no tas. Ar veselibu visbieZzak saprot
slimibas neesamibu, bet ar riipém par to — slimibu arstesanu, turklat parsvara —
gadijumos, kad veselibas traucéjumi vairs nelauj pilnvertigi stradat. Citiem
vardiem - cilvéki veselibu pakarto darbam un parasti nonak lidz holistiskai
izpratnei par to uz slimibas pieredzes, nevis izglitibas pamata. Veselibas aprti-
pes galvenie lidzekli joprojam ir zales un vitamini, nevis veseligs dzivesveids —
darba un atpiitas lidzsvars, veseliga partika, pietiekamas fiziskas aktivitates
u. tml. Cilveki nepietiekamu uzmanibu pieveérs emocionalajai un psihiskajai
veselibai, kas visbiezak pat neietilpst vinu prieksstatos par veselibu. Galvenie
faktori, kas trauce iedzivotajiem rapéties par veselibu, ir nepietiekama izpratne
par veselibas apriipi, laika un materialo resursu tritkums, ka ari kaitigi ieradumi.
No sabiedribas viedokla Sada tendence nav uzskatama par konstruktivu, jo
negativi ietekmé miiza ilgumu, pazemina individu dzives kvalitati, rada pa-
pildu slodzi veselibas apriipes sistémai. Tomeér var noverot ar1 pozitivu tendenci:
jaunaka un vidéja vecuma cilveki arvien vairak pieversas veseligam dzives-
veidam, fiziskam aktivitatem, saslimstibu profilaksei. Pétijums lauj secinat, ka
nepiecieSama merktieciga veselibas izglitiba un sabiedriskas kampanas noliaka
uzlabot iedzivotaju izpratni par veselibu un tas aprupi. Ipasa veriba japievers
jautajumiem, kas saistiti ar psihisko veselibu, emocionalo labsajitu, spéju par-
varét stresu, socialas krizes situacijas, kadas individi nereti nonak. Rupes par
psihisko veselibu ir tikpat ciesi saistitas ar dzives kvalitati ka riipes par fizisko
veselibu.

Dzives kvalitati butiski ietekme labklajibas vienmeriga izplatiba visa sabied-
riba, nabadzibas un atstumtibas mazinasana, cilvekdrosiba, socialo pakalpo-
jumu pieejamiba un to kvalitate, savstarpéja uzticesanas. Saja aspekta petijums
liecina par atskiribam dazadas iedzivotaju grupas. Satrauc vecakas paaudzes
zemais dzives kvalitates pasvertéjums (77% aptaujato vecaka gadagajuma
respondentu to verté ka sliktu) un ari objektivo dzives kvalitates indikatoru
atpaliciba Saja demografiskaja grupa. Pensionaru dzives kvalitates uzlabosana
ir neatliekami risinams jautajums, jo daudzi no viniem ilgstosi dzivo naba-
dziba, izjut ne tikai materialas gritibas, bet ari depresiju, pazemojumu, jitas
nevajadzigi. Ja nav iesp€jams ievérojami palielinat zemas pensijas, tad vismaz
jamekle citi veidi, ka mazinat triicigo pensionaru izdevumus, no jauna iesaistit
vinus darba tirgs, socialaja apritée. Vecakajai paaudzei piemit virkne vajadzigu
ricibspéjas resursu — dzives pieredze, zinaSanas, laika resursi, interese un vélme
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palidzet bérniem un mazberniem. Vecako cilveku resursi un iespéjas vairak
jaizmanto, sniedzot atbalstu socialas, gimenes un citu politikas jomu ietvaros.

Latvija dzives kvalitate svarigs ir etniskais aspekts. Pétijums nedod pamatu
pienémumiem, ka krievu tautibas iedzivotaju dzives kvalitate biitu zemaka
neka latvieSiem un ka vini tiktu diskriminéti darba tirga, izglitibas joma, so-
cialo pakalpojumu sanemsanas iespéjas. Ilenakumi, nodarbinatiba, majokla
apstakli un citi dzives apstakli etniska griezuma butiski neatskiras. Zinamas
atSkiribas pastav subjektivajos prieksstatos par dzives kvalitati, tas uzlaboSa-
nas iespéjam un praktiskajiem risinajumiem. Latviesi pauz lielaku motivaciju
un gatavibu izmantot publiskaja sféra pieejamos socialo tiklu un instituciona-
los resursus, pieméram, sadarbosanos ar partneriem Latvija, vérSanos pie pas-
valdibas, Eiropas Savienibas u. tml. Vini ari vairak palaujas uz saviem spekiem,
pasa gatavibu riskét. Visnozimigakas atskiribas starp latvieSiem un krieviem
izpauZzas tiesi politiskas integracijas un lidzdalibas zina: latviesi ir daudz vai-
rak iesaistiti politiskajas aktivitatés un lidzdalibas formas, kas potenciali dod
lielakas iespéjas ietekmét norises pasvaldibu un valsts limeni un lidz ar to
aktivak iesaistities savas dzives uzlabosana. Nozimigie etnopolitikas soli, pie-
meram, pilsonibas iegtiSanas atvérsana nepilsoniem, Valodas likums, izglitibas
reforma ir atSkirigi interpretéti un politiski skaidroti lielakajas sociolingvis-
tiskajas grupas, un tas radijis savstarpéjas konkurences un apdraudeétibas izjiatu.
Etniska spriedze Latvija nevairo dzives kvalitati.

Dzives kvalitates paaugstinasana izskiriga nozime ir individu iniciativai un
ricibspéjai, ko vajadzétu atbalstit gudrai un prasmigi istenotai valsts politikai
nodarbinatibas, uznémejdarbibas, izglitibas, regionalas attistibas, integracijas
un citas jomas. Ipasa uzmaniba pétijuma tika pievérsta individu ricibspéjas
analizei, noskaidrojot personiskas iniciativas un ricibas modelus, to, ka cilvéeki
censas uzlabot savu dzivi. Individu un majsaimniecibu limeni vérojamas
dazadas stratégijas jeb tipologiski ricibas modeli dzives uzlabo$anai: cilveki
censas vairak stradat un pelnit, iegtit labak apmaksatu darbu, parcelas uz citu
dzivesvietu, migré uz arzemem, uzlabo majokla apstaklus, izrada iniciativu
saimnieciska joma, censas vairak rapeéties par gimeni, apdrosina veselibu,
ipasumu, pensiju, paplasina pazinu loku un sadarbojas problému risinasana,
nodarbojas ar pasaudzinasanu u. tml. Vélme uzlabot materialo situaciju, stra-
dat un pelnit sabiedriba izpauzas visspilgtak — puse respondentu ir praktiski
rikojusies vai plano uzsakt darbibas, lai vairotu savu gimenu materialo lab-
klajibu.
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Cilveku aktivitate atalgo vinus ar konkrétiem uzlabojumiem ikdienas dzive
un sniedz ari lielaku gandarijumu. Dzives stratégiju izvele ir individuala, un
cilveku centienos péc labas dzives ieliktas lielas ceribas un uzlabojumu poten-
cials. Valstij un privatajam sektoram jaatraisa un jaatbalsta individu ricibspéja.
Jauzlabo nodarbinatibas iespéjas, jarada vairak atbalsta instrumentu iniciati-
viem cilvekiem, kuri vélas uzsakt savu uznemeéjdarbibu. NepiecieSams lielaks
atbalsts videjiem un mazajiem uznémumiem, ka ari pasnodarbinatajam perso-
nam, kuras darbojas ekonomiski mazak attistitas teritorijas. Daudzos uzne-
mumos bitiski jace] darba samaksa un jauzlabo darba apstakli. Ieguldijumi
cilvekresursos ne tikai uzlabos dzives kvalitati, bet cels arl uznémumu kon-
kurétspeju. Lai sasniegtu augstaku dzives kvalitati, vajadziga solidaritate iedzi-
votaju un valsts starpa. Godiga, atbildiga un efektiva politika ir vitali svariga,
lai cilveki justos noverteti, drosi par nakotni sava valsti un varétu istenot savus
dzives mérkus.

Uzlabot dzives kvalitati ir principials uzdevums Latvijas attistiba. Bez ta
izpildes nebiis iespéjams saglabat un vairot nacijas dzivo speku, uzturét eko-
nomiskas augsmes tempus, veidot integrétu sabiedribu. Lielaka dala cilveku
tiecas péc labas dzives — stradat tikamu, labi apmaksatu darbu, uzturet gimeni,
uzlabot majokli, pilnveértigi atptusties, ripéties par veselibu, iesaistities socia-
laja dzive, realizet savas ieceres un mérkus. Pasreiz Latvijai ir labs bridis, lai
veidotu tadu politiku, kas straujo ekonomikas attistibu un personisko iniciativu
virzitu preti Siem cilvéciskajiem labas dzives mérkiem. Tam nepiecieSama
kopiga vizija par Latvijas nakotni, sabiedribas solidaritate un individu ricib-
spéja veidot sev velamu dzivi.

Baiba Bela
Talis Tisenkopfs
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Ivars Austers
PhD (Stokholmas universitate), Sobrid LU Pedagogijas un psihologijas fakultates Psiho-
logijas nodalas asociétais profesors. Pétnieciskas intereses: sociala identitate, socialo

grupu savstarpéja uztvere un secinajumi, riska subjektivais vértéjums.

Baiba Bela

Dr. sc. soc., Mag. phil., LU Socialo zinatnu fakultates Sociologijas nodalas docente, LU
Filozofijas un sociologijas institiita Nacionala mutvardu véstures projekta pétniece.
Zinatniskas intereses: biografiska sociologija, mutvardu veésture, identitate. 2004. gada
sanémusi Minsteres balvu un LU rektora atzinibas rakstu par disertaciju “Dzivesstasti
ka sociali vestijumi”. Latvijas Antropologu biedribas valdes priekssedétaja (2004-2006),
Latvijas mutvardu vestures pétnieku asociacijas “Dzivesstasts” biedre.

Elgars Felcis

Latvijas Universitates Socidlo zinatnu fakultates Sociologijas bakalaura programmas
3. kursa students (2006. gada pavasara semestri — Kopenhagenas universitate, Antro-
pologijas departaments). Projektu vaditaja asistents Baltijas Socidlo zinatnu institata.
Zinatniskas intereses: sporta sociologija, sociala antropologija.

Renars Felcis

Sociologijas bakalaura studijas, 4. kurss. Latvijas Sociologu asociacijas biedrs. Projektu
vaditaja asistents Baltijas Socialo zinatnu institiita. Lidzdaliba Eiropas Sociala fonda,
Latvijas valsts, BISS finanséto pétijumu projektos “Invalidu ritenkréslu lietotaju inte-
gracija darba tirgti”, “Mazizglitoto mazakumtautibu jauniesu integracija darba tirgi”,

DAPHNE programmas projekta “Jauniesi un etniski neviendabigas skolas. Pasakumi

pret etnisku vardarbibu skolénu vida”. Zinatniskas intereses: sporta sociologija.
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Mihails Hazans

Dr. math., LU Ekonomikas un vadibas fakultates asociétais profesors, Baltijas Starptau-
tiska ekonomikas politikas studiju centra (BICEPS) asociétais pétnieks. Kops 2001. gada
izpildijis daudzus pétijumus par Latvijas, Igaunijas, Lietuvas un Albanijas darba tir-
giem un izglitibas problemam péc Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacijas,
Pasaules bankas, Eiropas Komisijas, Starptautiskas darba organizacijas, ASV Starptau-
tiskas attistibas agentaras, Latvijas Bankas un LR Ekonomikas ministrijas pasttijuma,
ka ari Globala attistibas tikla (GDN) regionalo pétijjumu konkursu ietvaros. Starptau-
tiskas regionalas zinatnes asociacijas (RSAI), Eiropas Ekonomistu asociacijas (EEA) un
Socialo zinatnu pétijumu tikla (SSRN) biedrs, vairaku starptautiskajos zinatniskos
izdevumos publicéto rakstu autors un vairaku starptautisko akadémisko Zurnalu recen-
zents. ESF nacionalas programmas “Darba tirgus pétijumi” ietvaros — NVA projekta
“Bezdarbnieku socialpsihologiskais portrets” zinatniskais vaditajs, ka ari atbildigais
petnieks Labklajibas ministrijas projektos “Darba algas un to ietekmeéjosie faktori” un

“Bezdarba un socialas atstumtibas iemesli un ilgums”.

Ilze Lace

Socialo zinatnu magistra grads sociologija. Paslaik LU Socidlo zinatnu fakultates
Sociologijas doktora studiju programmas 1. kursa studente un Baltijas Socialo zinatnu
institlita pétniece. Pétnieciskas intereses: dzives apstakli un dzives kvalitate, dzives

stils, laika izlietojums un brivais laiks, ilgtsp&jiga lauku attistiba.

Vladimirs Mens3ikovs

Dr. sc. soc., Daugavpils universitates Socialo zinatnu fakultates dekans, Sociologijas
katedras profesors. Daudzu LZP, IZM, ANO Parstavniecibas Latvija projektu vaditajs
vai lidzautors. Zinatniskas intereses: pilsétas sociologija un regionalie pétijumi, drosi-

bas sociologija, izglitibas sociologija, ekonomiska sociologija.

Signe Mezinska
Mag. phil., Rigas Stradina universitates Humanitaro zinatnu katedras lektore. RSU
Socialo zinatnu doktora studiju programmas studente, doktora darba téma “Slimibas

=

jédziens, ta izpratnes nozime arsta un pacienta attiecibas”. Zinatniskas intereses: vese-

libas un slimibas sociologija, medicinas étika, bioétika un Eiropas biopolitika.

Aivita Putnina

Socialantropologe, strada Latvijas Universitates Socialo zinatnu fakultates Sociologijas
nodala. Bakalaura gradu sociologjija ieguvusi Vitauta Diza universitaté Kauna, magistra
gradu socidlaja antropologija — Kembridzas universitaté Lielbritanija. Kembridzas

o
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universitate 1999. gada iegtits doktora grads, aizstavot darbu par ricibspéju un bernu
dzimSanu Latvija. Pétnieciska pieredze saistita gan ar akadémiskiem pétijumiem re-
produktivas veselibas, dzimtes, korupcijas, biotehnologijas un parvaldibas joma, gan
lietiSkiem pétijumiem par kultiiru, parvaldibu, tautas attistibu, Rigas pilsétas attistibu,
gan ar politikas analizi, veidojot valsts politikas dokumentus arpolitikas, kulttirpoli-
tikas, sabiedribas integracijas politikas, veselibas apriipes politikas un nacionala plana
joma.

Liga Rasnaca

Mag. sc. soc. Klatienes doktoranttira LU lietiskaja sociologija, 3. kurss, tiek rakstits pro-
mocijas darbs par ilgsto$a bezdarba problematiku. Pamatdarbs LLU SZF, Sociologijas
katedra, lektore, pasniedz Ievadu sociologija, Socialo politiku un Pilsétu sociologiju.
Lidzdaliba nozimigos projektos: “Socialas iek]ausanas situacija Jelgavas pilseta” (2003,
PHARE), 2005. gada “Parskats par tautas attistibu”, 2005./2006. gada ES Sociala fonda
projekts “Latvijas un tas regionu darba tirgus specifiskas problémas”. Zinatniskas
intereses: majokla risinajumu problémas, nodarbinatibas un bezdarba socialie aspekti.

Anda RoZukalne

Mag. sc. soc., Latvijas Universitates Socialo zinatnu fakultates Komunikacijas studiju
nodalas lektore. Stradajusi Rigas Stradina universitaté par Zurnalistikas studiju pro-
grammas vaditaju. Pirms akad@miskas karjeras bijusi Zurnala “Santa” galvenas redak-
tores vietniece, LNT zinu direktore, Zurnaliste laikraksta “Diena”, “Latvijas Jaunatne”
u. ¢. Divas reizes (2002. un 2004. gada) sanémusi Nacionalas radio un televizijas pado-
mes balvu “Gada televizijas un radio kritikis”. 2004./2005. gada vadijusi mediju lieto-
$anas paradumu pétijumu “Mediju diena”, kas vienlaikus notika visas Baltijas valstis.
No 2002. gada Baltijas Mediju pétnieku asociacijas biedre.

Vents Silis

Mag. phil., Rigas Stradina universitates Humanitaro zinatnu katedras lektors. Paslaik
stude RSU doktora studiju programma socialajas zinatneés, kulttiras, socialas un medi-
cinas antropologijas apaks$programma, diplomdarba nosaukums: “Riapes par veselibu
dzives kvalitates konteksta”. 2003. gada piedalijies Latvijas Pacientu tiesibu biroja péti-
juma par pacienta tiesibu stavokli Latvija. 2002.-2005. gada pétnieks granta “Medici-
nas étikas pamatprincipu moralie un psihologiskie aspekti: situacija Latvija”. Pasreiz
pétnieks granta “Miusdienu medicinas étikas teoriju pielietojums arstniecibas personu
profesionalaja darbiba”.
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Anna Some

Latvijas Universitates Sociologijas bakalaura 3. kursa studente. Strada par projektu
vaditaju tirgvedibas pétijumu joma. Sociologisko pétijumu praksé vada studentu grupu,
veicot pétljumu par nevalstiskajam organizacijam sabiedribas un zinatnes attiecibu
konteksta. Pétnieciskas intereses: nodarbinatibas jautajumi, izglitibas un nodarbinati-
bas saistiba, personala atlase péc izglitibas kvalifikacijam.

Sandra S@amane

Mag. sc. soc., zinatniska asistente Latvijas Universitates Socialo zinatnu fakultates So-
cialo un politisko pétijumu institata. Zinatniskas intereses: lauku attistiba, inovacija,
mobilitate. Lidzdaliba projektos: Eiropas Savienibas 5. un 6. ietvara pétnieciskie pro-
jekti “Marketing Sustainable Agriculture: An Analysis of the Potentional Role of New Food
Suply Chains in Sustainable Rural Development”, “Transforming Rural Communication”,
“Multagri. Capitalisation of Research Results on the Multifunctionality of Agriculture and

”oou

Rural Areas”, “Encouraging Collective Farmers Marketing Initiatives” u. c.

Inese Sipule

Latvijas Universitates Sociologijas nodalas doktorantiiras studente, Baltijas Socialo
zinatnu institiita pétniece. Latvijas Sociologu asociacijas valdes locekle. Pétnieciskas
intereses: sabiedribas integracija (gan socialie, gan etniskie aspekti), politiska lidzdaliba
un sabiedribas demokratizacija, nodarbinatibas jautajumi Latvija, Ipasi dzimumu
nevienlidziba darba tirgfi, un pétijumu metodes sociologija.

Juris Tipa
LU Socialo zinatnu fakultates Sociologijas bakalaura programmas students. Strada
sabiedribas un tirgus pétijumu uznémumos. Pétnieciskas intereses: dzives kvalitate,

izglitibas sociologija, populara kultira.

Talis Tisenkopfs

Dr. sc. soc., Latvijas Universitates Socialo zinatnu fakultates Sociologijas nodalas pro-
fesors. Nozimigakie pétijumi — tautas attistiba, lauku un regionalaja attistiba. Pétnie-
ciskas intereses: ilgtspéjiga attistiba, demokratija.

Ilze Trapenciere
Latvijas Universitates Filozofijas un sociologijas institfita pétniece. Zinatniskas intere-
ses un nozimigakie pétijumi jaunatnes sociologija un dzimtes studijas.
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Karina Vasilevska

M. Sc. socialaja antropologija Londonas Ekonomikas augstskola. Divus gadus strada-
jusi Kosova un Horvatija EDSO miera uzturéSanas misija un nevalstiskaja sektora.
2005. gada administréjusi Tautas attistibas parskata projektu Latvijas Universitate.
Petnieciskas intereses: attistibas pétnieciba, bérnibas etnografija, kognitiva antropolo-
¢ija, identitates jautajumi parmainu sabiedriba.

Vladislavs Volkovs

Dr. sc. soc., profesors, Daugavpils universitates Socialo zinatnu fakultates Socialo péti-
jumu institaita direktors. Zinatniskas intereses: etniska sociologija. Nozimigakie pétijumi,
kuros piedalijies pédéjo piecu gadu laika: “Latvijas nacionalo minoritasu prasibas
etniskas identitates saglabasanas garantéSanai” (2004), “Mainigas identitates: etnisko
grupu mobilizéSanas un sabiedribas etniskas struktiiras izmainu ietekme uz sabied-
ribas integraciju” (2004), “Latvijas etnisko minoritasu politiskas orientacijas un kulta-

ras dzives evoliicija sabiedribas integracijas sakuma posma” (2002).

Brigita Zepa

Latvijas Universitates Sociologijas katedras profesore, Baltijas Socialo zinatnu institata
direktore. Eiropas Sociologu asociacijas (ESA) biedre. Pétnieciskas intereses: sabied-
riskas politikas analize, etnopolitika, sabiedribas demokratizacija, politiska lidzdaliba,
salidzino3ie vertibu pétijumi, demokratiskas vertibas, nodarbinatibas jautajumi Latvija,
sabiedribas sociala integracija.



SAK Dziveskvalitaate.gxd

13.01.2007

09:29

Pag



SAK Dziveskvalitaate.gxd 13.01.2007 09:29 Pag 32

Strategic Analysis Commission
under the Auspices of the President

of the Republic of Latvia

QUALITY OF LIFE IN LATVIA

“Zinatne” Publishers
Riga 2006

In Latvian

Stratégiskas analizes komisija

DZIVES KVALITATE LATVIJA

Redaktors Aivars Klavins
Korektore Indra Stasulane
Maketetaja Gundega Karklina

Formats 70x100/16. SIA Apgads “Zinatne”,
Akadeémijas laukums 1, Riga, LV-1050.
Registrac. nr. 40003576967.
Iespiesta un iesieta a/s “Preses nams”,
Balasta dambis 3, Riga, LV-1081.



