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Anotacija petijjumam:
Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu pétijums, 2018

Petijjuma meérkis, uzdevumi un galvenie
rezultati latvieSu valoda

P&tijuma meérkis:

P&tijuma merkis ir iegiit informaciju par

Latvijas iedzivotaju ar veselibu saistitam
uzvedibas izpausmem, atklat sabiedribas veselibas
problémas, paradit to geografisko un sociali-
demografisko izplatibu, ka ar1 iegiit precizaku
priekSstatu par veselibas veicinasanas un izglitibas
uzdevumiem nakotng.
Saja apkopojuma ir 2018.gada aptaujas rezultati
un to salidzinajums ar 2010.,2012.,2014. un 2016.
gada aptaujas rezultatiem. Interesenti var
iepazities ar Latvijas pieauguSo iedzivotaju (15 —
74 gadu vecuma) veselibu ietekmgjoso paradumu
izplatibu — smékéSanu, alkohola un narkotisko
vielu lietoSanu, uzturu, fizisko aktivitati, mutes
higiénu, vakciné€Sanos, satiksmes droSibu, ka ari
uzzinat par iedzivotdju v@lmi mainit uzvedibu,
iesaistities veselibas veicinasanas pasakumos.
Apkopojuma ir ar1 dati par Latvijas pieauguso
iedzivotaju veselibas paSnovert€jumu un veselibas
apripes pakalpojumu izmantoSanu: arsta un
zobarsta apmeklésanu, vakcinésanos,
asinsspiediena, cukura un holesterina limena
asinis noteikSanu, ka ari ir dati par veselibas
apripes pakalpojumu pieejamibu un
apmierinatibu ar tiem.

Pétijuma galvenie rezultati:

e Kopuma Latvijas pieauguso iedzivotaju
populacija vecuma no 15 lidz 74 gadiem
56,1% virieSu un 43,5% sievie$u uzskata
savu veselibas stavokli par labu un diezgan
labu.

Gimenes arstu pédgja gada laika ir
apmeklgjusi 73,5% virieSu un 86,2%
sievieSu.

No visiem aptaujas dalibniekiem 59,6%
atzime, ka peéd€ja ménesa laika ir izjutusi
sasprindzinajumu, stresu un nomaktibu.
Kopuma 22.4% norada, ka pédgja gada
laika ir bijuSas depresijas epizodes. Par

Pétijjuma merkis, uzdevumi un galvenie
rezultati anglu valoda

The research purpose of the Health Behaviour
survey among Latvian Adult Population is to
collect information about individual health
behaviour, to evaluate actual and potential public
health problems associated with health behaviour,
to investigate demographic and geographic
distribution, and to gain accurate evidence-based
information for future health promotion and health
education programs.

This publication summarizes the results of the
Health Behaviour among Latvian Adult
Population 2018 survey in Latvia. The information
on health-related behaviour: smoking, alcohol
consumption, nutrition, physical activity, oral
hygiene, and traffic safety among the Latvian adult
population aged 15 — 74 is displayed in this
publication. Also the data on self-assessed health
status and the utilization of health services:
frequency of doctor and dentist visits, trends in
vaccination, assessment of blood pressure and
cholesterol levels are shown and data on health
care services and satisfaction with them.

Main results:

56.1% of men and 43.5% of women
estimate their current state of health as
good and reasonably good.

Most of respondents have subjective
complaints of their health especially
women. Pain in different parts of body,
insomnia and depressed mood are the most
prevalent health complaints.

The blood pressure has been checked
during the last year by 83.0% of women
and 69.4% of men. Blood cholesterol level
test has been measured more rarely than
blood pressure — by 48.5% of women and
34.0% of men.

Proportion of male exposed to tobacco
smoke at work more than 1 hour per day is
6.7%, but that of female — 1.8%. 38.3%
men and 12.0% women smoke daily.




picaugoSu  depresiju  biezak  studzas
sievietes vecuma no 35-74 gadiem.
Asinsspiedienu pédéja gada laika bija
mérfjusi kopuma 76,5% respondentu.
Augsts ir pieauguso Tpatsvars, kuriem
nekad nav noteikts cukura limenis asinis
(12,0%) un nekad nav noteikts holesterina
ltmenis (14,2%).

Ne reizi pedeja gada laika zobarstu nav
apmekl&jusi  gandriz  puse  (49,7%)
respondentu. Biezak neka reizi diena zobus
tira tikai 57,7% respondentu (64,8%
sievieSu un 50,0% virieSu).

Pedgja gada laika pret gripu vakcing€jusies
kopuma tikai 12,5% respondentu, regulari
potgjas pret €rcu encefalitu — 26,2%, pret
difteriju kopuma 49,8% respondentu.
51,8% ir pilniba apmierinats ar savu
gimenes arstu

Kopuma katru dienu smeékeé 24,5%
respondentu (38,3% virieSsu un 12,0%
sievieSu). 26,3% respondentu atzimé, ka
vin§ pats vai kads vina gimenes loceklis
smeke majas citu cilveku klatbitne. 59,9%
respondentu noradijusi, ka darba ir pilniba
aizliegts smeket. 12,6% pedeja gada laika
ir smekejusi udenspipi. 16,0% respondentu
peédeja gada laika smeké&jusi elektroniska
cigaretes.

Ediena gatavoSanai respondenti parsvara
izmantojuS§i augu ellu. Sviestmaizu
gatavoSanai visbiezak izmantojusi sviestu
val margarinu ar zemu tauku saturu, bet
22,7% respondentu neizmanto nekadas
taukvielas. Nepietieckams ir respondentu
ipatsvars, kas ikdienas uztura lieto svaigus
un termiski apstradatus darzenus un
auglus.

Ar fiziskiem vingrinajumiem: vismaz 30
mintites 4-6 reizes nedéla un biezak
nodarbojas kopuma tikai 9,5%
respondentu. Dominé pasivais briva laika
pavadiSanas veids.

Respondents report using mostly vegetable
oils and butter in the preparation of foods.
Most respondents engage in insufficient
physical activity. Only 10.2% of men and
9.0% of women outside work hours engage
exercise at least 30 minutes and at least 4-
5 times a week.

Of all respondents 34.6% are overweight
and 24.1% were obese, but underweight —
1.8%.

3.5% of respondents (6.1% men and 1.0%
of women) drunk at least six or more
alcohol units on single occasion at least one
time per week.

A total of 91.4% of respondents use safety
belts when sitting in the front seat, but only
49.7% of respondents use safety belts
when sitting in the back seat of a car.

Galvenas pétijjuma aplikotas temas

Kopuma aptauja ietverta informaciju par
respondentu:

socialdemografisko raksturojumu
(dzimums, vecums, tautiba, dzivesvieta,
gimenes stavoklis, bérnu skaits gimeng,
izglitibas Iimenis, nodarbosSanas, ienakumu
Iimenis);

veselibu, veselibas apriipi un veselibas
apriipes pieejamibu (veselibas
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pasvertgjums, apmekl€jumu biezums pie
arsta, diagnosticétas slimibas, atseviski
slimibu simptomi  un stidzibas,
medikamentu  lietoSana, profilaktiska
aktivitate);

e veselibas paradumiem (uzturs, fiziska
aktivitate, smé&keSana, alkohola un
narkotiku lietoSana, satiksmes droSibas
prasibu iev€roSana) un centieniem tos
mainit;

e attieksmi pret veselibu, veselibas un
droSibas veicinaSanu.

Pétijjuma pasiutitajs

Slimibu profilakses un kontroles centrs.

Pétijuma 1stenotajs

Slimibu profilakses un kontroles centrs, datu
savakSanu veica SIA ,,Latvijas fakti”

Pétijuma 1stenoSanas gads

2018

Pétijuma finanséSanas summa un finanséSanas
avots

41 970,00 EUR bez PVN;
Slimibu profilakses un kontroles centra budzets

Petijuma Klasifikacija*

Regulars pétijums

Politikas joma, nozare**

Veselibas politika, sabiedribas veseliba

Pétijuma geografiskais aptvérums
(visa Latvija vai noteikts regions/novads)

Visa Latvija

Pétijjuma mérka grupa/-as
(pieméram, Latvijas iedzivotaji darbspé&jas
vecuma)

Latvijas iedzivotaji vecuma no 15 Iidz 74 gadiem.

Pétijuma izmantotas metodes péc informacijas
ieguves veida:

1) tiesibu aktu vai politikas planosanas
dokumentu analize

2) statistikas datu analize

3) esoSo pétijumu datu sekundara analize

4) padzilinato/ekspertu interviju veikSana
un analize

5) fokusa grupu diskusiju veikSana un
analize

6) gadijumu izpéete

7) kvantitativas aptaujas veikSana un datu
analize

X

8) citas metodes (noradit, kadas)

Kvantitativas pétijjuma metodes
(ja attiecinams):

1) aptaujas izlases metode

Izlase tika veidota ka wvairakpakapju nejausa
stratificéta izlase (stratificéta pé€c dzimuma,
vecuma, tautibas, regiona un urbanizacijas l[imena)
ar kvotu izlases elementiem.

2) aptaujato/anketéto respondentu/vienibu
skaits
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Kvalitativas pétijjuma metodes
(ja attiecinams):

1) padzilinato/ekspertu interviju skaits (ja
attiecinams)

2) fokusa grupu diskusiju skaits (ja
attiecinams)

Izmantotas analizes grupas (griezumi)

Dzimums, vecums, tautiba, izglitiba, dzivesvietas
tips, ienakumu limenis

Pétijuma pasiititaja kontaktinformacija

Slimibu profilakses un kontroles centrs,
Riga, Duntes iela 22, LV-1005

Pétijuma autori*** (autortiesibu subjekti)

Daiga Grinberga, Biruta Velika, Iveta Pudule,
Iveta Gavare, Anita Villerusa

Piezimes.

1. Pielikuma noradita informacija Word formata janosiita uz elektroniska pasta adresi

pkc@pkc.mk.gov.lv.

2. * Petijuma klasifikacijas grupa atbilstosi Ministru kabineta 2013.gada 3.janvara noteikumu Nr.1
"Kartiba, kada publiska persona pasiita petijumus" II nodalai.

3. ** Politikas joma un nozare atbilsto§i Ministru kabineta 2009.gada 7.aprila noteikumu Nr.300

"Ministru kabineta kartibas rullis" 3.pielikumam.

4. *** Atbilstosi petijuma istenotaja sniegtajai informacijai.




