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PVO Eiropas bérnu aptaukosanas parraudzibas iniciativa

Pasaules Veselibas asambleja 2004.gada piené€ma Visparéjo diétas, fiziskas aktivitates
un veselibas strategiju (Global Strategy on Diet, Physical Activity and Health), Kuras
meérkis bija veicinat un aizsargat veselibu, veicinot atbalstoSas un ilgtsp&jigas vides
veidoSanu. Noverojot aizvien lielaku liekas kermena masas un aptaukoSanas izplatibu
attistitajas valstis, Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas Regionalais birojs 2006.gada
novembr1 Stambula rikoja Eiropas Ministriju konferenci (WHO European Ministerial
Conference). Konferences rezultata tika pienemta Harta par aptaukoSanas epidémijas
ierobezosanu Eiropa (European Charter on Counteracting Obesity, Istanbul,2006), kuras
mérkis ir visa PVO Eiropas regiona pastiprinat darbu aptaukoSanas epidémijas
ierobezoSana, stimul&jot un ietekmégjot dalibvalstu likumdoSanu un ricibas planus. Harta
uzsverts, ka pastavosas starptautiskas saistibas, pieméram, Visparéja dietas, fiziskas
aktivitates un veselibas stratégija, Eiropas partikas un uztura darbibas plans un Eiropas
strategija neinfekciju slimibu aizkavesanai un kontrolei, butu jaizmanto ka vadlinijas
jaunu projektu planosanai, un butiski rezultati aptaukosanas profilaksg€, 1pasi be&rniem un
pusaudziem.'

Saskana ar PVO uzsakto Eiropas iedzivotaju aptaukoSanas ierobezoSanas politiku
2006.gada tika ierosinata un uzsakta Eiropas béernu aptaukosands parraudzibas iniciativa
(WHO European Child Obesity Surveillance Initiative). PVO Eiropas bérnu
aptaukoSanas parraudzibas iniciativa ir nepartraukts, sistematisks informacijas vaksanas,
analizes, interpretacijas un izplatiSanas process, lai uzraudzitu aptaukoSanos ka ari, lai
izmantotu So informaciju liekas kermena masas un aptaukoSanas profilakses programmu
planoSana un noveértéSana. Tiesi rutinas uzraudzibas dati sniedz vispilnigako informaciju,
kas nepiecie$ama problémas izpratnei.”

PVO Eiropas bérnu aptaukosands parraudzibas iniciativa kopuma ir veérsta uz
liekas kermena masas un aptaukoSanas tendencu noveértgjumu 6,0 1idz 9,9 gadus (katra
dalibvalsts nosaka pati, kada/as bis mérka vecumgrupa/as) veciem bérniem, kas lauj iegiit
pilnigu izpratni par aptaukoSanas epidémijas attistibu, ka ar1 dod iesp&ju salidzinat
situaciju starp PVO Eiropas regiona valstim. VienkarSas, efektivas un ilgtsp€jigas
uzraudzibas sisteémas ievieSana ir svariga, lai risinatu un kontrolétu bérnu aptaukoSanas
epidémiju, samazinatu beérnu aptaukoSanas izplatibu, identificétu riska grupas un
novértétu aptaukosanas profilakses pasakumu ietekmi.’

Sadas uzraudzibas sistémas nozime tika uzsvérta ka viena no svarigakajam
dimensijam PVO Vines deklaracija par uzturu un neinfekcijas slimibam saistiba ar
stratégisko ietvaru Veseliba 2020, kura tika apstiprinata PVO Eiropas Regionalaja

! http://www.euro.who.int/ data/assets/pdf file/0009/87462/E89567.pdf
2 http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/activities/monitoring-

and-surveillance/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi

? http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/activities/monitoring-

and-surveillance/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi
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http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/activities/monitoring-and-surveillance/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/activities/monitoring-and-surveillance/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi

komiteja 2013.gada septembri.* 2014.gada septembri PVO Eiropas Regionalaja komiteja
tika apstiprinats FEiropas partikas un uztura ricibas plans 2015.- 2020.gadam, kura
uzsverta PVO Eiropas bérnu aptaukoSands parraudzibas iniciativas nozime, ka plasai
salidzinamai datu bazei par bérnu aptaukoSanas izplatibu Eiropa un ieteikta tas
paplagindSana ar jaunam dalibvalstim.’ 2016.gada janvari PVO Bérnu aptaukofanas
ierobezosanas komiteja sniedza savas darbibas gala zinojumu PVO generaldirektoram,®
kura uzsverta bérnu aptaukoSanas parraudzibas sist€tmas nozime dalibvalstis, monitorgjot
bérnu aptaukosanas izplatibu un to ietekmgjosos faktorus.

Lai gan katra PVO FEiropas bérnu aptaukosSanas parraudzibas iniciativas
dalibvalsts var brivi izstradat sist€ému, kas ir piemeérota tas viet€jiem apstakliem, datu
vakSana obligati javeic saskana ar vienotu protokolu un tiem jasatur noteiktie
pamatelementi. Sist€ma ir veidota péc iesp&jas vienkarsa, lai nebiitu nepiecieSami lieli
valsts resursu ieguldijumi.

PVO Eiropas bérnu aptaukoSandas parraudzibas iniciativas galvenais uzdevums ir
noteikt antropometriskos raditajus sakumskolas skoléniem vecuma no 6,0 I1dz 9,9 gadiem.

Bérnu aptaukosSanas parraudzibas sisttma katra dalibvalstt darbojas ka
monitorings. Ik pe&c diviem/trijiem gadiem tiek atlasita jauna sakumskolas skoleénu
kohorta, kuriem tiek noteikti antropometriskie parametri, noteiktas un izveértétas izmainas
liekas kermena masas un aptaukosanas izplatiba, ka ar1 vidgja KMI raditajos
salidzinajuma ar iepriek§ mérito bérnu - kohortu.

Dalibvalstis, atkartoti veicot meérjjumus, var izvertét sakotngjas kohortas
antropometrisko parametru dinamiku, liekas kermena masas un aptaukosSanas izplatibu,
vid&jo KMI un izmainas péc diviem/trim gadiem.”

* WHO Regional Office for Europe. Regional Committee for Europe Resolution EUR/RC63/R4 on the
Vienna Declaration on nutrition and noncommunicable diseases in the context of Health 2020. WHO
Regional Office for Europe: Copenhagen, 2013.
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/217728/63rs04e_ViennaDeclarat ion.pdf

5 http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0008/253727/64wd14e_FoodNutAP_140426.pdf?ua=1

® http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/204176/1/9789241510066_eng.pdf?ua=1

7T.M. A. Wijnhoven, J. M. A. van Raaij, A. Spinelli, A. I Rito, R. Hovengen, M. Kunesova, G. Starc, H.
Rutter, A. Sjoberg, A. Petrauskiene, U. O'Dwyer, S. Petrova, V. Farrugia Sant'Angelo, M. Wauters, A.
Yngve, I.-M. Rubana, J. Breda: WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative 2008: weight,
height and body mass index in 6-9-year-old children; Pediatric Obesity, Volume 8, Issue 2, pages 79—
97, April 2013
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Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides pétijums
Latvija

Latvija kops 2007.gada ir iesaistijusies PVO FEiropas bérnu aptaukoSands
parraudzibas iniciativa ka viena no dalibvalstim, realiz€jot Bernu antropometrisko
parametru un skolu vides petijumu. Latvija Sobrid Eiropas beérnu aptaukoSanas
parraudzibas iniciativas ietvaros péc vienotas metodikas ir veiktas cetras Bérnu
antropometrisko parametru un skolu vides pétijuma kartas: 2007./2008., 2009./2010.,
2012./2013. un 2015./2016.macibu gada. Visu veikto B&rnu antropometrisko parametru
un skolu vides pétijumu zinojumi ir pieejami Slimibu profilakses un kontroles centra
majas lapa www.spkc.gov.lv .

2015./2016.macibu gada Beérnu antropometrisko parametru un skolu vides pétijuma
antropometrisko mérfjumu dati tika veikti septingadigiem un devingadigiem skoléniem,

ka ar1 vinu vecaki aizpildija aptaujas anketu par savu bérnu uztura un fiziskas aktivitates
paradumiem majas.

Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides pétjjuma Latvija merkis ir iegit
informaciju par b&rnu liekas kermena masas un aptaukoSanas izplatibu septinus un
devinus gadus veciem b&rniem un So bérnu veselibas paradumiem majas, ka arT skolu
vides atbilstibu veseligu paradumu veicinasanai.

Péetijuma uzdevumi:

1. Veikt bernu antropometrisko raditdju — kermena masas, auguma garuma,
vidukla un gurnu apkartm&ra mé&rijjumus.

2. Veikt vecaku aptauju par beérnu, kuriem noteikti antropometriskie raditaji,
uztura un fiziskas aktivitates paradumiem majas (petijjuma uzdevums uzsakts
ar 2015./2016.gada pétijumu).

3. Aptaujajot skolu administracijas parstavjus, iegiit datus par partikas produktu
pieejamibu un fizisko aktivitasu iespéjam Latvijas skolas.

Pétijjuma méerka grupa:
e 7,0 -7,9 gadus vecu bérnu kohorta, kas atbilst 1.klases skoléenu vecumam (dati
pieejami sakot ar 2007./2008.gada petijumu);
e 9,0 —9,9 gadus vecu bérnu kohorta, kas atbilst 3.klases skolénu vecumam (dati
pieejami sakot ar 2015./2016.gada petijumu).


http://www.spkc.gov.lv/

1. PETIJUMA METODIKA

Eiropas bérnu aptaukosandas parraudzibas iniciativas ietvaros organiz&taja
petijuma Latvija tiek izmantota PVO un visu iniciativas dalibvalstu izstradata kopiga
pétijuma metodika. 2015./2016.macibu gada veikta p&tijuma metodologija ir identiska jau
ieprieks veikto petijumu metodologijai. Pétijuma dizains atbilst $kérsgriezuma populacijas
petijumam. P&tijumu atkarto ik pec trijiem gadiem jaunai 1.klases (7,0 - 7,9 gadigu) un 3.
klases (9,0 - 9,9 gadigu) skolénu kohortai.

1.1. Pétijuma organizésana

2015./2016.macibu gada péetijuma istenoSanai tika sanemts Latvijas Republikas
Veselibas ministrijas un Izglitibas un zinatnes ministrijas atbalsts. P&tijumu organizgja un
parraudzija Slimibu profilakses un kontroles centrs. Bérnu antropometrisko parametru un
skolu vides pétijuma Latvija datu savakSanu veica tirgus un sabiedriskas domas izpéetes
centrs SKDS.

Saskana ar PVO Eiropas bérnu aptaukosands parraudzibas iniciativas protokolu
projekta dalibvalstim ir obligatie (mandatory) un izvéles (optional) mérjjumu dati un
jautajumi.

Centralaja medicinas &tikas komiteja tika iesniegta informacija par Latvijas Bérnu
antropometrisko parametru un skolu vides pétijumu: meérjjumu veikSanas metodika,
anketu paraugi, informativo véstulu vecakiem paraugi un uzrunas teksts, ko intervetaji
izmantos, lai paskaidrotu bérniem, ka tiks veikti m&rjjumi. Centrala medicinas &tikas
komiteja sava [émuma atzina, ka $is petijums nav pretruna ar bio€tikas normam.

Intervetaju apmaciba

2015./2016.macibu gada ,,Bé€rnu antropometrisko parametru un skolu vides
petijuma Latvija” datu savakSanas procesa piedalijas 52 intervétaji no tirgus un
sabiedriskas domas pétijumu centra SKDS. Lai nodroSinatu antropometrisko mérjjumu,
skolu datu un vecaku aptaujas anketu kvalitativu savakSanas procesu, tika realizéta
intervétaju apmaciba seminaru forma antropometrisko mérjjumu veikSanas un pétjjuma
metodikas apgtiSanai. Tika izveidotas Cetras apmacibu grupas. Katra apmacibu grupa tika
apmaciti 13 intervetaji, paredzot intervetaju aizvietojamibas iesp&ju gadijumiem, ja kads
no intervetajiem neparedzetu apstaklu dél atsakas vai nespgj pildit uzticéto darbu.

1.2. Izlases veidosana

2015./2016. macibu gada “Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides
pétijuma” izlase tika veidota, balstoties uz Izglitibas un zinatnes ministrijas sniegtajiem
datiem par skoleéniem, kuri 2015./2016. macibu gada uzsaka macibas 1. un 3. klasg.

Atbilstosi Izglitibas un zinatnes ministrijas statistikai (skat. 1. tabulu) 724 skolas
bija viena vai vairakas 1. klases un 728 skolas bija viena vai vairakas 3. klases. Kopuma



2015./2016. macibu gada 1. klasé uznemti 22305 skoléni un 3. klas€ uznemti 20152
skoléni.

Atbilstosi pétjjuma metodologijai, izlasé netika ieklautas specialas izglitibas
iestades un tas visparizglitojosas skolas, kuras 1. un 3. klasés kopuma macijas mazak neka
20 skoléni abas vecuma grupas.

Izlases veidoSanas procesa no pétijuma merkgrupas tika izslégtas 123 specialas
izglitibas iestades un klases (kopuma 3002 skoléni), ka ar1 191 skola, kura 1. un 3. klasé
kopuma macijas mazak neka 20 skoléni abas vecuma grupas (kopuma 2112 skoléni).

Péc iepriek§ minétas izlases korekcijas par atbilstoSam pétjjuma meérkiem tika
atzitas 423 visparizglitojosas dienas skolas, kuras ir 889 pirmas klases un 841 tresas
klases. Kopuma Sajas skolas 2015./2016. macibu gada 1. klasé uzsaka macibas 19633
skoleni un 3. klas€ 17710 skoléni (skat.I.tabulu.).

L.tabula. Peétijuma generala kopuma raksturojums.

Skaits
724
728
123
191

22305
20152
3002

2112

423
1730
37343

Avots: LR Izglitibas un zindtnes ministrija
1.3. Izlases raksturojums

Lai nodroSinatu datu salidzinamibu, izlase tika veidota atbilstoSi pétijuma
vadlinijam un p&c ieprieks$gjo bernu antropometrisko parametru petijumu pieredzes. Izlase
veidota ka stratificéta klasteru izlase, kura mazaka izlases vieniba ir skola. Izlase
reprezent€ja pirmas un tresas klases skolénu kohortu Latvija.

Skolu stratifikacija veikta péc pazimém:

. apdzivotas vietas tips (Riga, citas pilsétas un lauki);
. macibu valoda (latviesu un cita).
Atbilstosi stratifikacijas pazimém izveidotas 6 stratas (skat. 2. tabulu).



2.tabula. Petijuma izmantota stratifikacija.

_ Citas pilsétas Lauki
Latviesu I 1l 11
Cittautu \Y v VI

Izlasé ieklaujamo skolu skaits katra konkréta strata aprékinats proporcionali
skolénu sadalfjumam stratas, ka ari, balstoties uz vidéjo skolénu skaitu atbilstoSo stratu
skolas (skat. 3. un 4.tabulu).

3. tabula. Izlases rami ieklauto izglitibas iestaZu un 1.klaSu audzeknu skaita sadalijums

stratas.

Tstrata (LVRig)) 46 3335 725

I strata (LV_Citas pils.) 132 6967 52,8 1418 30
Il strata (LV_Lauki) 154 3660 23,8 745 35
IVstrata (CT Riga) 46 3415 74,2 695 11
V strata (CT_Citas pils.) 40 2193 54,8 449 9
VIstrata (CT_Lauk) 3 78 156 16 1
I Kopa 423 19648 49,0 4000 96

4.tabula. Izlases rami ieklauto izglitibas iestaZu un 3.klaSu audzeknu skaita sadalijums

stratas.

46 2938 63,9 664
132 6305 47,8 1424 30
154 32717 21,3 740 35
46 3108 67,6 702 11
40 2030 50,8 458 9
5 52 10,4 12 1
423 17710 43,6 4000 96

Kopuma izlasg ieklautas 96 skolas, kuras kopuma bija 179 1.klases un 181 3.klase.

Petijuma vajadzibam izveidota izlase nodroSina ieglito datu reprezentativitati
attieciba pret visam Latvijas skolam, kuras bérni macas 1. un 3. klasg, ka ar1 pret So bérnu
kopumu. Skolu un 1.klases, 3.klases skolénu skaits izlas€ ir pietieckams, lai izdaritu
statistiski nozimigus secindjumus gan visas mérka grupas ietvaros (skolas/ skoléni), gan
arT lielakaja dala apliikojamo stratu.



1.4. Izlases realizacija

Kopuma aptauja piekrita piedalities visas izlasé ieklautas 96 visparizglitojosas
skolas. Planotas izlases apjoms bija 4000 skoléni katra klaSu grupa. Realiz&tas izlases
apjoms ir 3308 1.klases skoléni un 3249 3 klases skoléni, kas atbilst kop&jam datu masiva
ieklautajam un analizei izmantotajam meérijumu veidlapu skaitam (sikak skat. 5. tabulu).

5. tabula. Planota izlase un izlases realizacija 1., 3.klases skoleniem.

4000 3308 4000 3249

2842
1158

2430
878

2828
1172

2372
877

1374 1083 1366 1033
844 715 812 678

344 292 335 302
491 409 518 426
506 422 500 406

450 387 470 404

1374 1083 1366 1033
1865 1570 1883 1567
761 655 752 649

6.tabula. Kopéjais atteikumu raksturojums skolenu merka populacija.

29
241 358

269 360
269 403
105 148
643 911

Lai iegutu datus par nomérito b&rnu veselibas paradumiem, tika izstradata anketa
vecakiem. Vienam no skoléna vecakiem $T anketa bija jaaizpilda. Sikaka informacija par
1.,3 klases skolénu vecaku planoto un sasniegto izlasi ir atspogulota 7.tabula. Diemzel
402 nomerito pirmklasnieku un 327 3.klases skolénu vecaki anketas neaizpildija.



7. tabula. Planota izlase un izlases realizacija 1., 3.klases skoleénu vecakiem.

1.Kklases skolénu vecaki 3. klases skolénu vecaki

Planota Sasniegta Planota Sasniegta
izlase izlase izlase izlase
Kopgjais skolénu skaits 4000 2906 4000 2922
Péc apmacibu valodas izglitibas iestade

Latviesu 2842 2121 2828 2132

Cita 1158 785 1172 790
Péc izglitibas iestades atraSanas vietas (péc regiona)
Riga 1374 900 1366 870
Pieriga 844 632 812 631
Vidzeme 344 275 335 279
Kurzeme 491 374 518 404
Zemgale 506 382 500 367
Latgale 450 343 470 371
Péc apdzivotas vietas tipa

Riga 1374 900 1366 870
Citas pilsetas 1865 1427 1883 1443
Lauku teritorija 761 579 752 609

Seit un turpmak zinojuma: “Lielas pilsétas” ir Daugavpils, Liepaja, Jelgava,
Ventspils, Rézekne, Jirmala, Valmiera, Jekabpils, “Citas pils€tas” ir pargjas Latvijas
pilsétas, “Lauki” ir pagasti, lauku teritorijas.

1.5. Datu savaksana

Saskana ar PVO Be@rnu antropometrisko parametru un skolu vides pétjjuma
metodikas un datu ievakSanas procediru 2015./2016. macibu gada pétjjuma Latvija tika
savakti 1. un 3.klases skolénu antropometrisko mérfjumu dati: kermena masa, auguma
garums, vidukla un gurnu apkartmeérs. Meérjjumu veikSana tika veikta saskana ar pétjjuma
datu savakSanas procediiras vadlinijam un pétijuma protokolu.

ST gada pétijuma tika veikta ari pétijuma atlasé iekluvuso skolu 1. un 3.klasu
skolénu vecaku aptauja par vinu bérna uztura un fiziskas aktivitates paradumiem majas.
Skoléni nogadaja saviem vecakiem aptaujas anketu, kuru kads no vecakiem aizpildija
(sadarbiba ar savu bérnu). Aizpilditas vecaku aptaujas anketas tika nodotas intervétajam.

Aptaujajot atlasé iekluvusSo skolu administracijas parstavjus, tika savakti dati par
skolu vidi.

Peétjuma datu savakSanas process tika realizéts laika perioda no 2015.gada
1.oktobra 11dz 4.decembrim.

Merijumu veiksanai nepiecieSamais tehniskais nodrosinajums

Slimibu profilakses un kontroles centrs meérjjumu veikSanai intervétaju riciba
nodeva 20 sertific€tus un pétijjuma prasibam atbilstoSus mérinstrumentu komplektus, kas
sastav no elektroniskajiem svariem (SECA 878 vai SECA 876), mobila auguma
stadiometra (SECA 214 vai SECA 213) un neelastigas mérlentes vidukla un gurnu
apkartmera noteikSanai (SECA 201).
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Datu kvalitates nodrosinasanas procediira

Lai nodroSinatu mérjjumu veikSanu un datu savakSanu atbilstosi kvalitates
standartiem, tika realizéta darba kvalitates nodroSinasanas procedira:

e Bérnu antropometriskos mérfjumus skolas veica tikai tie intervetaji, kuri klatieng
piedalijas intervétaju apmacibu seminara.

e Merjjumu veikSana tika iesaistiti tikai tie intervetaji, kuriem jau bija ieprieksgja
pieredze darba ar bérnu un skolénu aptaujam, ka ar1 cita veida pieredze darba ar
bérniem (piem., skolotaji, socialie pedagogi, psihologi u.tml.).

e Pirms pétijjuma datu savakSanas (meriSanas) sakSanas izglitibas iestades vaditajs/-a
ar parakstu 1paSi sagatavota veidlapa apliecingja, ka intervétajs sanémis skolas
vadibas piekriSanu veikt pirmo klasu un treSo klaSu skolénu antropometriskos
mérjumus.

e Lai veiktu intervétaju darba kontroli, petijuma datu savakSanas laika izlases veida
tika kontakteti 30% izglitibas iestazu vaditaju, lai noskaidrotu, vai un kad
intervetajs ir pieteicies skola veikt meériSanu, un cik pirmas un tresas klases
ietvertas meérjjumu procesd. Pe&tljluma datu savakSanas darbam noslédzoties,
izglitibas iestazu vaditaji tika lagti sniegt vertejumu par intervétdja darba
kvalitates aspektiem.

1.5. Datu apstrade

Datu svérsana

Ta ka visiem generalkopas individiem nav viena un ta pati varbitiba, kas raksturo
iesp&ju ieklut izlase, tika veikta sveérSanas procediira. Katram respondentam, atbilstosi
vina varbutibai tikt ieklautam izlasg, tika izrékinats svaru koeficients. Svaru koeficients
(W1) ir apgriezti proporcionals varbiitibai tikt ieklautam izlasé:

Wi=1/Pj;
xi

Pi = (Ci*S)/G

Pi — i-ta respondenta ieklauSanas varbutiba;

xi — respondentu skaits i-taja grupa;

Ci — respondentu skaits i-taja grupa generalkopa;
S —izlases apjoms;

G — vienibu skaits generalkopa.

Dati tika paklauti svérSanas procediirai, balstoties uz Izglitibas un zinatnes
ministrijas sniegtajiem datiem par skoléniem, kuri 2015./2016. macibu gada uzsaka
macibas pirmaja un treSaja klase.

Lai reducétu izlases izkliedi un izlases ramja neatbilstibu generalkopai (skoléni,
kuri 2015./2016. macibu gada uzsaka macibas pirmaja un treSaja klas€) un panaktu lielaku
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iegiito datu reprezentativitati, tika izrékinati katrai stratai atbilstosi svaru koeficienti, kas
izlidzina datus atbilsto$i generalas kopas sadalijumam.

Dati tika sverti atbilstosi izveidotajam stratam péc skolas macibu valodas un
apdzivotas vietas tipa.

Datu tirisana

Pirms datu analizes uzsaksanas tika veikta datu tiriSana, kura tika parbauditas gan
datu ievades kludas, gan logiskas nesakritibas datu masiva. Datu apstrades procesa tika
veikta:

e nelegalo vertibu identific€sana;

e pareju/filtru parbaude;

e logiska parbaude;

e parbaude, izveidojot jaunus mainigos. Jauni mainigie tika izveidoti, veicot skolénu
mérijumu parbaudi.

Datu analizes procesa skolas vides un skolénu mérfjumu raksturoSanai izmantoti
dazadi statistikas pan@mieni un tehnikas (statistiska noveértéSana, krustojumu tabulu
analize, grafiskas metodes u.c.). Datu apstradé un analizé tika izmantota SPSS for
Windows programmas versija v.16.0.

Iegiito mérijumu korigésana, nemot vera apgeéerba svaru

Lai aprékinatu bérnu svaru raksturojo$os indikatorus, vispirms tika korigéti iegitie
raditaji. Korekcijas datu masiva tika veiktas, pieskirot noteiktu svaru tam apgerba
vienibam, kas be&rnam bijusas mugura meérjjumu veikSanas bridi, un no mérfjjumu
veikSanas bridi fikséta bérna kermena masas raditaja atnemot mugura eso$a apgeérba
svaru.

Korigétais bérnu svars izmantots kermena masas indeksa un sekojosi
nepietickamas masas un liekas kermena masas izplatibas aprékiniem. Merfjumu
precizéSanai tika piemérota korekcija, izmantojot apgérba komplektu standarta svaru gan
1.klases, gan 3 klases skoléniem (skat. 8. un 8.a. tabulu).

8.tabula. Petijuma izmantotais 1.klases skolenu apgerba komplektu standarts.

Apgérba Zeniem Meitenem Drebju svars
komplekts
Isais sporta térps T-krekls un Sorti T-krekls un Sorti 165¢g
Vieglais apgérbs  Planas garas bikses un krekls ~ Svarki, T- krekls, zekubikses 300g
Smagais apgerbs Dzinsi, dZzemperis/jaka un Dzinsi, dzemperis/jaka un 800g
krekls bluzite
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8.a. Peétijuma izmantotais 3.klases skolenu apgerba komplektu standarts.

Apgérba Zéniem Meitenem Drébju svars
komplekts
Isais sporta térps T-krekls un Sorti T-krekls un Sorti 240g
Vieglais apgerbs | Planas garas bikses un krekls ~ Svarki, T- krekls, zekubikses 400g
Smagais apgerbs Dzinsi, dZzemperis/jaka un Dzinsi, dzemperis/jaka un 900g
krekls bluzite

Kermena masas indeksa aprekinasana un sadalijums

Bérnu kermena masas un auguma garuma mérijumi tika izmantoti kermena masas
indeksa aprékinasanai 1.un 3. klases skoléniem.
Kermena masas indekss tika aprékinats péc formulas:
KMI = MASA (kg) + AUGUMA GARUMS (m)*
Kermena masas indeksa aprékinasanai atbilstigi katra bérma dzimumam un vecumam tika
izmantota PVO piedavata metodika: SD scores (Z-scores) metode un percentilu
metode.*”'*!!

SD scores (Z-scores) metodes sadalijums:

Zem -3 SD (Z-scores) — loti nepietickama kermena masa;
Zem -2 SD (Z-scores) — nepietickama kermena masa;

No -1 Iidz +1 SD (Z-scores) — normala kermena masa;
Virs 2 SD (Z-scores) — lieka kermena masa;

Virs 3 SD (Z-scores) — aptaukoSanas.

Percentilu metodes sadalijjums:

Zem 3. percentiles — loti nepietiekama kermena masa;
3.-15. percentiles — nepietickama kermena masa;
15.-85. percentiles — normala kermena masa;

85.-97. percentiles — lieka kermena masa;

Virs 97. percentiles — aptaukoSanas.

Nemot véra to, ka to skolénu, kuru kermena masas indekss ir zem 3. percentiles
vai zem -3 SD, ir niecigs, tad visu b&rnu, kuru svars ir zem 15. percentiles vai mazaks
neka -2 SD, svars ir novertéts ka nepietiekams.

& http://www.who.int/nuterowthdb/about/introduction/en/index4.html

® http://www.who.int/erowthref/erowthref who bull.pdf

' http://www.bmj.com/content/335/7612/194

1 http://www.bmj.com/highwire/filestream/350165/field hishwire article pdf abri/0
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2. REZULTATI

2.1. Petijuma merka populacijas raksturojums

Saskana ar PVO vadlinijam Bérnu antropometrisko parametru pétijuma veikSanai
lauka darba realizacijas gaita katra vecumgrupa bija jaiegiist zinas par vismaz 2500
skoléniem, kuriem apsekojuma veikSanas bridi bija 7 gadi un 9 gadi. 9. tabula atspogulots
2015./2016.macibu gada pétijuma apsekoto skolénu vecums gados antropometrisko
mérfjumu veikSanas diena.

9.tabula. Apsekoto skolénu vecums gados antropometrisko mérijumu veikSanas diena.

. 7Tgadi | 273 82,7 8 02
. 8gadi 102 3,1 487 15,0
. 9gadi 2 0,1 2618 80,6
 Kopa 3308 100 3249 100

Kopgjais realizetas izlases apjoms bija 3308 anketas ar 1. klases skolénu
antropometriskajiem datiem. Nomérito septinus gadus veco b&rnu skaits bija 2735, kas
veido 68,4% no izlase ieklauto bérnu skaita (skat. 10.tabulu).

10.tabula. Septingadigo pirmas klases skolenu populacijas raksturojums.

Zgeni 1360 49,7

Meitenes 1375 50,3
Riga 996 36,4
Lielas pilsetas 632 23,1
Mazas pilsetas 686 25,1
Lauku teritorija 421 15,4
Latviesu 2056 75,2
Krievu 679 24,8
2735 100
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Kopgjais realizétas izlases apjoms 3.klas€s — iegtiti 3249 skolénu antropometriskie
dati. Nomerito devinus gadus veco bérnu skaits bija 2618, kas veido 65,5% no izlasé
ieklauto bérnu skaita (skat. 11.tabulu).

11.tabula. Devingadigo tresas klases skolenu populacijas raksturojums.

Zéeni 1345 51,4

Meitenes 1273 48,6
Riga 926 35,4
Lielas pilsétas 606 23,1
Mazas pilsetas 662 25,3
Lauku teritorija 424 16,2
LatvieSu 1977 75,5
Krievu 641 24.5
2618 100

Datu analize tika izmantoti dati tikai par 7 gadus (7-7,9) veciem pirmas klases un
9 gadus (9-9,9) veciem tresas klases skoléniem.

Tika analizéti vecaku anketas dati tiem skoléniem abas vecumgrupas, kuriem tika
veikti antropometriskie merfjumi. Vecaku aptaujas anketu aizpildija 2408 7-gadigo
skolénu vecaki un 2353 9-gadigo skoleénu vecaki. DiemZel visi skolénu vecaki aptaujas
anketu neaizpildija: 7-gadigo skolénu grupa vecaku anketu neaizpildija 335 vecaki un 9-
gadigo grupa - 265 vecaki.

Dati par skolu vidi tika savakti no visam 96 izlasé ieklautajam Latvijas
visparizglitojosam skolam.

2.2. Skolénu antropometriskie dati

Petijuma liekas kermena masas un aptaukoSanas novert€Sanai tika izmantoti
obligatie antropometriskie raditaji - auguma garums un kermena masa, kas nepiecieSami
KMI aprékinasanai. 7 un 9 gadigo skolénu antropometriskajos raditajos vérojama liela
izkliede (skat. 11.tabulu).
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11.tabula. 7 un 9 gadus vecu bérnu auguma garuma, kermena masas, vidukla un
gurnu apkartmeru aprakstosas statistikas raditaji, 2015.

1358 1358 1358 1358 1358
Vlde]als 57,5 663 1279 272 16,3
Std. klida 0,2 0,2 0,2 0,1 0,1
7Tgadi  \pogiana 56,7 660 1279 26,2 15.8
Moda 55,0 63,0 1250 25,0 15,6
Std. novirze 5,7 6,5 5,7 49 2,2
Min. vértiba 41,6 484 1074 17,0 11,4
Maks. vértiba 86,6 937 1479 53,6 30,2
N 1375 1375 1375 1375 1375
Videjais 56,2 659 1266 26,3 16,1
 Std. Kluda 0,2 0,2 0,2 0,1 0,1
Tegadi - disna 554 654 1265 253 15,6
Moda 55,0 63,0 1250 23,0 15,1
Std. novirze 5,7 6,0 5,5 49 2,2
Min. vértiba 432 492 1060 16,7 10,7
Maks. vértiba 82.4 919 1458 53,0 27,9

N 1342 1342 1342 1342 1345
Videjais 62,0 725 1396 34,5 17,3
Std. klada 0,2 0,2 0,2 02 0.1
9gadi  \iogiana 60,5 716 1395 33,2 16,7
Moda 59,0 720 1400 31,0 16,8
Std. novirze 7,2 7,5 6,1 7,0 2,7
Min. vértiba 40,8 53,2 119,8 19,7 11,7
Maks. vertiba 97,0 1083 1640 68,5 31,1
N 1271 1271 1271 1271 1271
Videjais 60,0 714 1385 33,3 17,1
 Std.Klida 0,2 0,2 0,2 02 0.1
dgadi -\ disna 59,0 70,7 138,5 32,0 16,5
Moda 57,0 700 1380 29,0 16,4
Std. novirze 7,1 7,2 6,3 6,9 2,7
Min. vértiba 44,0 532 1177 19,6 11,4
Maks. vértiba 94,8 1033 1587 72,9 32,1
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7 gadus veciem z€niem kermena svars svarstas robezas no 17,0 kg Iidz 53,6 kg
(izkliedes intervals ir 36,6 kg), savukart, meiteném — no 16,7 kg lidz 53,0 kg (izkliedes
intervals ir 36,3 kg). 9 gadus veciem zéniem kermena svars svarstas robezas no 19,7 kg
lidz 68,5 kg (izkliedes intervals ir 48,8,6 kg), savukart, meiteném — no 19,6 kg Iidz 72,9
kg (izkliedes intervals ir 53,3 kg). Attiecigi liels izkliedes intervals ir arT vidukla un gurnu
apkartme@ra, un auguma garuma mérijumos abu vecumgrupu skoléniem.

Izveidojot histogrammu un uz tas uzlieckot Gausa likni (izveidojot
normalsadalijumu), kur uz x ass redzams KMI, bet uz y ass redzams gadijumu biezums,
redzams, ka nobide no vidgja ir liekas kermena masas un aptaukoSanas virziena gan 7-
gadigajiem, gan 9-gadigajiem skoléniem. (1. un 2.att€ls).

L.attels. Normalsadaltjums 7-gadigo skolenu kermena masas indeksam, 2015.

| == Normal

o Mean =16,2342
e _ td. Dev. =3,24375
400,01 Vidéjais KMI=16,23 N =2 723,96009923

300,071

200,071

Gadijumu biezums

100,07

I I
10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00
KMI 7-gadigiem skoléniem

18



2.attels. Normalsadalijums 9-gadigo skolenu kermena masas indeksam, 2015.

= Mormal
Mean =17 2173

n idéiais KMI1=17.22 Stl. Dew. =2 73717
300,0 Vidéiais N =2 604 42457528

200,0

Gadijumu bieZums

100,01

0= ] T 1 1 1 T T
900 1200 1500 1800 2100 2400 2700 3000 3300 3800

KMI 9-gadigajiem skol&niem

Bérnu kermena masas indeksa (KMI) noveértejumam var izmantot PVO izstradato
percentilu metodi, Cole metodi, SD scores (Z-scores) metodi.

Lidz $im veikto Latvijas Bérnu antropometrisko parametru petijumu zinojumos
bérnu kermena masas indekss tika izvertéts izmantojot PVO izstradato percentilu metodi.
Ar1 2015./2016.macibu gada veikta pétijuma zinojuma 7-gadigo un 9-gadigo skolénu
kermena masas izvertéSanai izmantota precentilu metode.
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2.3. 7-gadigo skolénu kermena masas indeksa noveértejums

Saskana ar 2015. gada pétijuma datiem, divam treSdalam 7-gadigu pirmklasnieku
ir normals svars (67,3%), 11,0% nepietiekams svars, 13,0% lieka kermena masa un 8,7%
aptaukoSanas. Kop$ 2008.gada nenoveéro biitiskas izmainas septingadigu pirmklasnieku
KMI sadalijuma (skat.12.tabulu).

12.tabula. 7-gadigu pirmklasnieku kermena masas indeksa novertéjums saskanda ar
PVO KMI standartiem (%), 2008.-2015.

10,5 68,0 13,5 8,0
10,8 66,5 12,6 10,1
10,4 67,0 13,4 9,1
11,0 67,3 13,0 8,7

Saskana ar 2015.gada aptaujas datiem, lieka kermena masa un aptaukoSanas ir
23,9% septingadigo zénu un 19,5% septingadigo meitenu (skat.13.tabulu). Kopuma
2015.gada liekas kermena masas un aptaukoSanas Ipatsvars septingadigajiem z€niem un
meiteném, salidzinot ar 2012.gada datiem, ir nedaudz samazinajies. Jaatzimé, ka
septingadigajiem z€niem liekas kermena masas un aptaukoSanas izplatiba ir
samazinajusies Iidz 2008.gada I[Tmenim (skat.3.att).

3.attels. Liekas kermena masas un aptaukoSanas ipatsvars 7-gadigajiem skoleniem
dzimuma grupas (%), 2008.-2015.
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13.tabula. 7-gadigu pirmklasnieku kermena masas indeksa novertejums saskana ar
PVO KMI standartiem dzimuma grupas (%), 2008.-2015.

zéni meitenes  zéni  meitenes zéni  meitenes zéni  meitenes
10,4 11,7 65,8 70,0 13,1 12,8 10,7 5,5
10,3 11,2 65,5 67,5 12,3 12,9 11,9 8,4
9,6 11,3 66,3 67,9 14,0 12,8 10,1 8,1
10,8 11,2 65,3 69,3 14,0 11,9 9,9 7,6

2015.gada pétijuma dati atklaj, ka ir nedaudz palielinajies Riga dzivojoso 7-gadigo
skolénu Tpatsvars ar normalu kermena masu. 7 gadigo skolénu ar aptaukoSanos Tpatsvars
Riga dzivojoSiem pirmklasniekiem ir samazinajies no 12,3% 2010.gada uz 7,8%
2015.gada. Savukart ir palielinajies laukos dzivojoSu 7-gadigu skolénu ipatsvars ar
aptaukoSanos (skat.14.tabulu).

14.tabula. Kermena masas indeksa novertejums saskana ar PVO KMI standartiem 7-
gadigo pirmklasnieku dzivesvietas grupas (%), 2008.-2015.

Riga cita lauki cita lauki Riga cita lauki Riga cita lauki
pilséta pilséta pilséta pilséta

9.3 12,8 99 655 67,1 71,9 14,7 12,7 11,3 10,5 7.4 7,0
7.3 10,0 92 645 66,0 70,3 159 13,1 12,5 123 10,8 8,0
12,3 8,7 11,2 65,1 67,9 67,7 142 13,0 132 84 10,3 7,9
10,7 11,3 10,9 67,1 67,1 68,7 143 12,4 11,2 7,8 9.3 9,2

4.attela redzam, ka laika posma no 2010.gada lieka kermena masa un
aptaukoSanas pakapeniski samazinas (samazinajums par 6 procentpunktiem) 7-gadigajiem
pirmklasniekiem, kas dzivo Riga. Savukart citas pilsétas un lauku teritorijas dzivojoSiem
7-gadigiem pirmklasniekiem liekas kermena masas un aptaukoSanas samazinajums $aja
laika posma ir bijis niecigs.
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4.attels. Liekas kermena masas un aptaukoSanas ipatsvars 7-gadigajiem skoleniem péec
dzivesvietas, 2008.-2015. (%)
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22.1
20. 22. 21.7
20 —
20.5 21.1 204
R15 18.3
10
5
0
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—0—Riga ——Cita pilséta Lauku teritorija

2.4. 9-gadigo skoléenu kermena masas indeksa novertéjums

2015./2016. macibu gada pétijuma Latvija pirmo reizi tika savakti
antropometriskie dati 3.klases skoléniem, kuru vecums vislabak atbilst 9-gadigo bérnu
kohortai Latvija.

S.attela redzams 9-gadigu tresas klases skolénu kermena masas indeksa
sadalfjums. Kopuma 9-gadigo skolénu grupa ir 25,8% skolénu ar lieko kermena masu un
aptaukos$anos.

S.attels. 9-gadigo tresas klases skolenu kermena masas indeksa novertejums saskana
ar PVO KMI standartiem (%), 2015.
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9-gadigo skolénu grupa normala kermena masa ir 58,2% z€nu un 62,5% meitenu,
nepietiekama kermena masa ir 12,5% zénu un 15,3% meitenu, bet lieka kermena masa un
aptaukoSanas ir 29,3% z&nu un 22,2% meitenu (skat.6.attelu).

6.attels. 9-gadigu skolenu kermena masas indeksa novertejums saskana ar PVO KMI
standartiem dzimuma grupas (%), 2015.
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15.tabula redzams, ka augstakais 9-gadigu tresas klases skolénu Ipatsvars ar
nepietickamu kermena masu dzivo lauku teritorijas. Savukart lielakais skolénu patsvars
ar lieku kermena masu dzivo pilsétas.

15.tabula. Kermena masas indeksa novertejums saskana ar PVO KMI standartiem 9-
gadigu treSas klases skolenu dzivesvietas grupas (%), 2015.

ga cita lauki Riga cita lauki Riga cita lauki Riga cita lauki
pilseta pilseta pilseta pilseta

- 128 138 168 615 596 598 162 168 137 95 98 97
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2.5. 7 un 9-gadigo skolénu veselibas paradumi majas.

Dati par 7-gadigo un 9-gadigo skolénu veselibas paradumiem gimeng tika ieguti
no $o skolénu vecaku pasaizpilditas anketas datiem. ST zinojuma pielikuma ir tabulas par
skolénu veselibas paradumiem majas skolénu dzimuma un vecuma grupas.

Skolénu noklasana skola un majas.

Aptaujas anketa vecakiem tika jautats par to cik talu no dzivesvietas atrodas bérna
skola. 16.tabula redzams, ka kopuma nedaudz vairak ka treSdalai skolénu abas vecuma
grupas attalums no vinu dzivesvietas lidz skolai ir mazak ka viens kilometrs. Savukart
analizgjot p&c skolénu dzivesvietas, redzam, ka 5 un vairak kilometri 11dz skolai ir jaméro

39,1% 7-gadigo un 36,6% 9-gadigo skolénu, kas dzivo laukos.

16. tabula. Attalums no skoléna majam lidz skolai (%), 2015.

Riga

mazak ka 1 km 32,1

1-2 km 29,1
3-4 km 16,7
5-6 km 8,2

vairak ka 6 km 13,9

7-gadigie
Cita Lauki
pilseta
36,7 32,8
29,7 15,5
16,8 12,6
6,8 10,5
10,0 28,6

Kopa

34,5
27,2
16,1
7,9
14,3

Riga

30,5
29,3
16,0
7.4
16,9

9.

Cita
pilséta
35,8
31,0
13,5
7,0
12,7

gadigie
Lauki

31,1
19,7
12,6
11,1
25,5

Kopa

33,2
28,5
14,2
7,8
16,3

Lielakais skolénu patsvars abas vecumgrupas parasti uz skolu un no skolas majas
brauc ar kadu transporta Iidzekli (piem. automaSinu, skolas autobusu, sabiedrisko
transportu u.tml.), Tpasi skoléni, kuri dzivo laukos (skat.17.tabulu).

17.tabula. Veids ka skoleni parasti nokliist skola un no skolas mdajas (%), 2015.

Parasti iet ar kajam vai
brauc ar velosipédu

Parasti brauc ar
motorizeétu transporta
lidzekli

Abi iepriekSminétie
varianti

Riga

35,6

45,8

18,6

7-gadigie
Cita Lauki
pilseta
32,1 24,2
46,9 60.8
20,9 15,0

Kopa

32,1

48,7

19,2

Riga

34,3

45,1

20,7

9-gadigie
Cita Lauki
pilseta
37,6 32,8
35.4 54,6
27,1 12,5
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Skolenu fiziska aktivitate brivaja laika.

Kopuma 80,1% 7-gadigo un 80,9% 9-gadigo skolénu vecaku norada, ka vinu bérni
brivaja laika piedalas sporta un/vai deju nodarbibas. 7.att€la redzam, ka nav ari bitisku
atSkiribu péc skoléna dzivesvietas saistiba ar organizétam fiziskam aktivitateém brivaja
laika.
7.attels. Skolenu ipatsvars dzivesvietas grupas, kuri brivaja laika piedalas sporta un /vai

deju nodarbibas (%), 2015.

100
90
80
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 A

0 -

80.5 79.8 79.9 80.5

H 7-gadigie

%

 9-gadigie

Riga cita pilséta lauki

18.tabula redzam to skol€nu Tpatsvaru vecuma un dzivesvietas grupas, kuri brivaja
laika piedalas sporta un/ vai deju nodarbibas noteiktu stundu skaitu nedéla. Salidzinot 7-
gadigo un 9-gadigo grupu, redzam, ka 9-gadigo grupa ir augstaks skolénu 1patsvars, kuri
Sajas nodarbibas piedalas 4 un vairak stundas ned€la.

18.tabula. Stundu skaits nedela, kuras brivaja laika skoleni apmekle sporta un/vai deju
nodarbibas (%), 2015.

Riga Cita Lauki Kopa  Riga Cita Lauki Kopa
pilseta pilseta
51,4 53,6 55,5 53,1 46,9 41,9 449 44,1

39,7 354 359 37,0 39,5 37,8 40,7 38,9

8,8 10,8 7,3 9,5 13,4 20,2 13,3 16,7

Aptaujas anketd vecakiem tika jautats arl par to cik stundas brivaja laika gan
darbadienas, gan brivdienas vinu b&rns majas, ara vai kaut kur citur parasti aktivi,
energiski spél&jas, pieméram lec, skrien, sp&lé spéles ar aktivu kustéSanos u.tml..
Augstaks ir laukos dzivojoSu skolénu ipatsvars abas vecumgrupas, kuri 2 un vairak
stundas brivaja laika gan darbdienas, gan brivdienas majas, ara vai kaut kur citur laiku
pavada fiziski aktivi darbojoties (skat.19.un 20.tabulu).
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19.tabula. Stundu skaits darbadienas brivaja laika, kur skolens majas, ara vai kaut kur
citur parasti aktivi un energiski spélejas (%), 2015.

Riga Cita Lauki Kopa Riga Cita Lauki Kopa
pilseta pilseta
1,2 0,5 0,3 0,7 1,7 1.4 0,5 1,3

48,5 46,2 36,2 454 59,7 49,0 45,5 51,9
36,2 35,6 39,4 36,4 30,4 36,7 34,8 34,3
14,1 17,8 24,1 17,5 82 12,9 19,2 12,4

20.tabula. Stundu skaits brivdienas brivaja laika, kur skolens mdjas, ara vai kaut kur
citur parasti aktivi un energiski spélejas (%), 2015.

Riga Cita Lauki Kopa Riga Cita Lauki Kopa

pilseta pilseta
0 0 0 0 0,1 0,2 0,3 0,2
11,9 8,5 6,7 9,4 13,8 11,9 8,0 11,9

30,1 22,5 17,2 24,3 379 25,6 19,8 28,7
58,1 69,0 76,1 66,4 48,1 62,3 71,8 59,2

Sedosais dzivesveids

Aptaujas anketa vecakiem tika uzdots jautajums par to cik stundas gan darbadiena,
gan brivdiena péc macibam skola vinu bérns parasti pavada pildot majasdarbus vai lasot
gramatu. Kopuma 38,3% septingadigo un 54,1% devingadigo skolénu pilda majasdarbus
vai lasa gramatu 2 un vairak stundas darba diena, attiecigi brivdienas — 25,6% un 35,9%.
Analizgjot skoléna dzivesvietas grupas redzam, ka lielakais skolénu Tpatsvars abas
vecumgrupas, kuri pildot majasdarbus, lasot gramatu pavada 2 un vairak stundas dzivo
Riga (skat.21. un 22.tabulu).



21. tabula. Stundu skaits darbadiends péc macibam skola, kuras skoléns pavada pildot
mdjasdarbus, lasot gramatu (%), 2015.

Riga Cita Lauki Kopa Riga Cita Lauki Kopa
pilseta pilseta
0 04 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3
533 63,1 73,5 61,4 35,8 47,3 60,2 45,7
40,7 333 23,1 34,2 48,3 42,1 34,0 42,8
6,0 3,2 3,1 4,1 15,7 10,3 5.5 11,3

22. tabula. Stundu skaits brivdienas, kuras skolens pavada pildot mdjasdarbus, lasot
gramatu (%), 2015.

Riga Cita Lauki Kopa Riga Cita Lauki Kopa
pilseta pilseta
3,0 3.9 2,4 34 2,6 3.4 3,2 3,1
65,7 72,2 78,9 71,0 534 63,3 69,2 61,0
26,3 20,9 15,7 21,9 35,0 27,3 22,6 29,1

4,9 3,1 3,0 3,7 9,0 6,0 5,0 6,8

Vecakiem tika jautats par to cik ilgi gan darbadienas, gan brivdienas vinu b&rni
brivaja laika majas vai citur parasti skatas televizoru, izmanto elektroniskas ierices,
piem&ram, datoru, planseti, sp€lu konsoles (neieskaitot tas, kuru sp&lésanai nepiecieSama
fiziska aktivitate). Pieaugot vecumam, palielinas skolénu Ipatsvars, kuri darbadienas
brivaja laika skatas TV, lieto elektroniskas ierices 2 stundas diena un vairak. Augstaks ir
skolénu 1patsvars laukos abas vecumgrupas, kuri 2 un vairak stundas darbadienas brivaja
laika skatas TV, izmanto elektroniskas ierices. Savukart ned€las nogalés brivaja laika
ievérojami paaugstinas skolénu Tpatsvars abas vecumgrupas, kuri pie TV un/vai pie
elektroniskam iericeém pavada divas un vairak stundas (skat.23. un 24.tabulu).



23.tabula. Brivais laiks darbadienas, ko skoléni izmanto, lai skatitos TV, lietotu
elektroniskas ierices (%), 2015.

Riga Cita Lauki Kopa  Riga Cita Lauki Kopa

pilséta pilseta
_ 6.6 3,5 6,6 5,1 6,2 3,1 3,5 4,2
_ 532 55,0 47,1 532 44,6 46,2 45,1 45,5
_ 28.4 29,4 325 295 329 34,8 332 339
_ 8.2 8,2 9,0 8,3 11,8 10,9 13,9 11,7
_ 3.5 3.8 4.8 39 45 5.1 43 48

24.tabula. Brivais laiks brivdienas, ko skoleni izmanto, lai skatitos TV, lietotu
elektroniskas ierices (%), 2015.

Riga Cita Lauki Kopa  Riga Cita Lauki Kopa
pilséta pilséta
1,3 1,6 24 1,6 1.3 1,5 2,8 1,6

16,9 15,0 13,2 15,3 11,4 12,1 13,1 12,0
35,0 30,4 27,1 31,4 324 26,9 29,0 29,1
25,0 28,6 28,2 27,3 28.4 273 249 27,3
21,8 244 29,2 24,3 26,5 32,2 30,2 30,0

Uztura paradumi gimené

Brokastis ir nozimiga &dienreize, jo samazina kalorijam bagatu, bet zemas
uzturvertibas nasku patérinu starp €dienreizém.

Kopuma katru dienu brokasto 75,8% 7-gadigo un 70,2% 9-gadigo skolénu.
25.tabula ir paradita brokastoSanas izplatiba vecumgrupas saistiba ar to ka vecaki ir
raksturojusi gimenes ekonomisko stavokli (péc ta ka gimene var iztikt ar ikméneSa
ienakumiem). Gimenés, kuras ir griitibas vai nevar iztikt ar ikméneSa ienakumiem ir
zemakais b&rnu patsvars, kuri brokasto katru ritu.
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25.tabula. BrokastoSanas bieZums nedela (%), 2015.

loti labi iztiek iztiek ar grutibas iztikt Kopa  |oti labi iztiek iztiek ar grutibas iztikt  Kopa
ar ikménesa ikménesa vai nevar ar ikménesa ikménesa vai nevar
ienakumiem ienakumiem iztikt ar ienakumiem ienakumiem iztikt ar
ikménesa ikménesa
ienakumiem ienakumiem
2,0 1,3 2,1 1,6 3,3 2,9 2,9 2,9
9,4 11,1 13,9 11,3 10,0 13,7 18,7 14,2
7,6 11,5 14,1 11,3 11,4 13,1 12,6 12,7
81,0 76,1 69,8 75,8 75,3 70,3 65,8 70,2

Augstakais skolénu Tpatsvars, kuri nedéla brokasto katru dienu dzivo Riga gan 7-
gadigo, gan 9-gadigo grupa (skat.8.attelu).

8.attels. BrokastoSana katru dienu nedela, dzivesvietas un vecuma grupas (%), 2015.
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Kopuma katru dienu svaigus auglus &d 23,4% 7-gadigo un 22,8% 9-gadigo
skolénu. 9.attéla redzams, ka abas vecumgrupas gimenés ar zemiem ienakumiem ir
viszemakais skolénu Tpatsvars, kuri katru dienu &d svaigus auglus.
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9.attels. Svaigu auglu lietoSana uztura katru dienu (%), 2015.
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loti labi iztiek ar iztiek ar ikménesa gratibas iztikt vai
ikménesa ienakumiem nevar iztikt ar
ienakumiem ikménesa
ienakumiem

Abu vecumgrupu skolénu darzenu patérina patsvars katru dienu ir loti zems.
Kopuma 7-gadigo b&rnu vecaki norada, ka 17,9% uztura darzenus lieto 7dienas nedgla,
attiecigi 9-gadigie — 17,5%. 10.attéla redzams, ka abas vecumgrupas gimenés ar zemiem
ikménesa ienakumiem ir viszemakais skolénu Ipatsvars, kuri katru dienu uztura lieto
darzenus.

10.attels. Darzenu lietoSana uztura katru dienu (%), 2015.
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Vecaku viedoKklis par savu bérnu kermena svaru

Vecakiem aptaujas anketa tika ltigts novertét sava bérna kermena svaru. 26.tabula
redzams, ka 84,1% 7-gadigo skolénu vecaki uzskata, ka vinpu bérnam ir normals kermena
svars, tapat doma 76,2% 9-gadigo skolénu vecaku. Biitiski atSkiras vecaku viedoklis par
lieka kermena svara un izteikti lieka kermena svara (aptaukoSanas) izplatibu 7-gadigiem
un 9-gadigiem skoléniem. Vecaki uzskata, ka lieka kermena svara izplatiba ir augstaka
meiteném abas vecumgrupas, bet saskana ar méritajiem datiem augstaka liekas kermena
masas un aptaukosanas izplatiba ir z€niem abas vecumgrupas.

26.tabula. Pec vecaku domam vinu bernam ir, 2015 (%):

Zéeni Meitenes Kopa Zeni Meitenes  Kopa
6,9 6,2 6,5 8,5 5,6 7,1

85,8 82,5 841 764 76,0 76,2
6,4 10,6 8,6 13,5 16,9 152
0,9 0,7 0,8 1,6 1.6 1,6

Salidzinot vecaku viedokli par savu bérmu kermena svaru un veikto
antropometrisko mérjjumu datiem abas vecumgrupas redzam butiskas atskiribas, Tpasi
saistiba ar lieko kermena masu un aptaukoSanos (skat.11.attelu).

11.attels. Vecaku viedoklis par savu bérnu kermena svaru salidzinajuma ar meérito
antropometrisko datu kermena masas indeksa novertejumu septingadigajiem
un devingadigajiem skoleniem, 2015 (%)
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2.6. Skolas vides noveértejums

Skolénu iespéjas sanemt un iegadaties partikas produktus skola

No 2016.gada speka stajas grozijumi MK noteikumos Nr.172, kas nosaka
produktu sarakstu, ko papildus &dienreizém drikst izplatit izglitibas iestades teritorija —
&dnicas, skolas kafejnicas un uzkodu automatos. Sie noteikumi liedz skolas izplatit
saldumus, saldinatus gazetus dzerienus.

Kopuma visas skolas (n=96), kuras iekluva pétijuma nejausaja atlase, ir skolas
€dnica. Papildus piedavatajam uzturam skolas &dnica, skoléniem ir pieejami ar1 partikas
produkti un dzerieni, kurus var iegadaties skolas veikala vai kafejnica, dze€rienu
automatos.

2015.gada 57,3% skolu (n=55), kuras piedalijas petijuma, ir kafejnica vai veikals,
kur skoléni var iegadaties partikas produktus vai dzerienus. Kafejnica/veikals skola
galvenokart ir pils€tu skolas, lai gan arT lauku skolas kafejnica/veikals ir tresdala izglitibas
iestazu (skat.12.attelu).

12.attels. Kafejnicas vai veikala esamiba skolas (%), 2015.

lauku teritorija
(n=36)

citas pilsétas
(n=22)

lielas pilsétas
(n=17)

Riga (n=21)
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%

27.tabula atspogulota kafejnicas/veikala izplatibas dinamika skolas kop$
2008.gada péc skolas atraSanas vietas. 2015.gada ir samazinajies skolu Ipatsvars, kuras ir
kafejnica/veikals gan Riga, gan pargjas Latvijas pilsétas, bet lauku skolas - palicis bez
1zmainam.
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27.tabula. Skolu ipatsvars, kuras ir kafejnica/veikals (%), 2008.-2015.

Apdzivotas vietas tips
Revine Riga Lielas Citas Lauki Bund

gads — —

pilsetas pilsetas
2008. 97,0 71,0 59,0 29,0 51,0
2010. 82,1 90,0 52,8 22,4 46,7
2012. 85,7 80,0 80,8 33,3 59,3
2015. 76,2 58,8 77,3 33,3 57,3

Petjuma Skolu vides novértgjuma anketd ir jautdjums par karsto dzerienu
pardosanas automatiem, kas ir pieejami skoléniem. Kopuma 28,1% (2012.g.- 30%) skolu
ir izvietoti karsto dz@rienu automati, kas ir pieejami skoléniem. 2015.gada salidzinot ar
2012.gadu ir bitiski mazinajies skolu Ipatsvars Riga un nedaudz lielajas Latvijas pilsétas,
kuras ir pieejami karsto dzerienu pardoSanas automati skoléniem, bet pargjas pilsétas un

-----

13.attels. Skolu ipatsvars, kuras skoleniem ir pieejami karsto dzérienu pardoSanas
automati péc skolas atraSanas vietas (%), 2012.-2015.

31.8 | 2012
. 2015
16.7
10.6 "
Riga lielas pilsétas citas pilsétas lauku teritorija

Partikas precu pardoSanas automatu, kuros tirgo saldumus, gazetus saldinatus
dzerienus, Sokolades izstradajumus, salos riekstinus u.tml., izplatiba Latvijas skolas ir
neliela, tie ir uzstaditi 8,3% (n=8) (2012.g. - 6,4% (n=9)) skolu.

2015.gada pétijuma Skolu vides noveért€§juma anketas jautajums par dazadu
produktu pieejamibu skolas kafejnica/veikala vai pardoSanas automatos tika parveidots
lIidz ar to vairs nav salidzinams ar iepriek$€jo triju petijjumu datiem. 2015.gada petijuma
Skolu vides novérteSanas anketa jautajums ,,Kadus no zemak minétajiem partikas
produktu vai dzerienu veidiem bérni var sanemt vai iegadaties Jiusu skolas telpas (piem.,
skolas ednica, kafejnica vai precu pardosanas automatos)?” ir ar atbilzu variantiem ,, par
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brivu”, ,,par maksu”, ,,skold nav pieejami”. 28.tabula un 29.tabula varam redzget attieciga
produkta vai produktu veida izplatibu skolas péc to pieejamibas veida skoléniem.

28.tabula. Partikas produkti un dzérieni, kuri nesatur cukuru un, kurus skoléni var

sanemt vai iegadaties skola (skolas édnica, kafejnica/veikala, precu
pardoSanas automatos) (%), 2015.

29.tabula. Partikas produkti un dzérieni, kuri satur cukuru un, kurus skoleni var
sanemt vai iegadaties skola (skolas édnica, kafejnica/veikala, precu
pardoSanas automatos) (%), 2015.

No visam 96 izglitibas iestadém, kuras piedalijas p&tijuma kopuma 80,2% skolu
skoléni var sanemt auglus par brivu, un analizgjot p&c izglitibas iestades atrasanas vietas,

butiskas atSkiribas nenovero. Turprett skolu Ipatsvars, kuras skoléni var sanemt bez
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maksas darzenus Latvijas mazpilsétas un lauku teritorijas ir ievérojami zemaks neka
Rigas un Latvijas lielo pilsétu skolas (skat.14.attelu).

14.artels. Skolu ipatsvars, kuras skoleni bez maksas var sanemt auglus un darzenus
(%), 2015.
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Pilsétas ir augsts skolu Ipatsvars, kuras skoléni par maksu var iegadaties auglu
sulas un citus negazetus dzerienus, kuri satur cukuru. Tapat augsts pils€tu skolu Tpatsvars,
kuras skoléni var nopirkt gazeétos dzerienus, kuri satur cukuru (skat.15.attelu).

15.attels. Skolu ipatsvars, kuras skoleni par maksu var iegadaties skola auglu sulas,
citus negazetus un gazetus dzerienus ar cukuru (%), 2015
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@ auglu sulas un citi negazéti dzérieni ar cukuru

M gazéti dzérieni ar cukuru

Saldas wuzkodas, pieméram, Sokolade, konfektes, kiikas, brokastu parslas,
graudaugu tafelites, saldi cepumi u.c. konditorejas izstradajumi, izglitibas iestades
galvenokart ir pieejamas par maksu. Lielakais skolu patsvars, kuras saldas uzkodas
skoléni var nopirkt skola ir pilsétas, Tpasi Riga. Lidzigi ir ar saldéjumu (skat.16.attelu).
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16.attels. Skolu ipatsvars, kuras skoleni par maksu var iegadaties skola saldas uzkodas
un saldejumu (%), 2015.
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Skolu vides noveértéSanas anketa tika ieklauts jautajums par to, vai skola ir briva
no tadu partikas produktu reklam&Sanas un tirdzniecibas, kuriem ir zema uzturvertiba
(piem@ram, konditorejas izstradajumi, saldumi u.tml.) un kuri var negativi ietekmét
veseliga uztura veicinasanu skoléniem.

Kopuma 66,7% (2010.g.-74,6%; 2012.g.-65,7%) skolu noradija, ka vinu skola
netiek reklaméti un tirgoti partikas produkti un dz€rieni ar zemu uzturvertibu.

17.attela redzam, ka 2015.gada lielakais skolu patsvars, kuras ir brivas no minéto
produktu un dzérienu reklamas un tirdzniecibas ir lielo Latvijas pilsétu grupa, ka ari ir
palielinajies $adu skolu 1patsvars Riga.

17.attels. Skolu ipatsvars, kuras netiek reklameéti un tirgoti produkti un dzerieni ar
zemu uzturvertibu (%), 2010.-2015.
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Fizisko aktivitasu iespéjas skola un drosa noklusana skola.

Svarigs faktors, kas bitiski ietekmé kermena masu, ir ikdienas fiziska aktivitate.
Nereti bérnu fiziskas aktivitates ierobezo nepietickamas iesp&jas izmantot skolas sporta
zali vai sporta laukumu, ka arT nepiemérota apdzivotas vietas infrastruktura.

Visas aptaujatajas skolas izglitibas programma ir ietverta fiziska audzinaSana
(sports) visiem klasu Itmeniem. Sporta stundu ilgums pétijuma atlas€ iekluvuso skolu
1.klas€s svarstas no 80 Iidz 200 minttém nedéla. Galvenokart aptaujato skolu 1. un 3.
klas@s sporta stundas ir 2 lidz 3 sporta stundas nedgéla, attiecigi 84,3% un 83,4%. Vairak
ka trs sporta stundas ned€la aptaujato skolu 1.klas€s ir 15,7% un 3 klas€s 16,6%.

Kopuma 95,8% (n=92) skolu teritorija ir spelu laukums/rotalu zona. No $im
skolam 94,6% skolu skoléniem izglitibas iestades teritorija esoSais spé€llaukums/rotalu
zona ir pieejama arpus macibu stundu laika. Savukart, ja laika apstakli ir nelabveligi
(lietus laika, snigSanas laika, v€jaina laika, karsta laika u.tt.) 55,4% skolu lauj skoléniem
iet speleties teritorija esosaja spéllaukuma/rotalu zona (skat.18.attelu).

18.attels. Skolu spellaukuma/rotalu zonda atlauts skoleniem speleties nelabveligos
laika apstaklos (%), 2015.
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95,8% aptaujato skolu norada, ka skola ir sporta zale. Savukart no $§tm skolam
tikai 38,0% izglitibas iestaZzu lauj skoléniem sporta zali izmantot arpus macibu stundu un
pulcinu nodarbibu laika. 19.attéla redzam, ka Saja zina labaka situacija ir lauku skolas.
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19.attels. Skolu ipatsvars, kuras sporta zali skoleni var izmantot arpus macibu stundu
un pulcinu nodarbibu laika (%), 2015.
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Riga Lielas pilsétas citas pilsétas lauku teritorija

Kopuma 92,7% (n=89) aptaujato skolu nodroSina visiem pamatskolas skoléniem
iesp&ju nodarboties specialos pulcinos, kas saistiti ar fiziskam aktivitatém un sportu arpus
macibu stundu laika. 6,3% (n=6) skolu nodros$ina $adu iesp&ju daziem pamatskolas klasu
Iimeniem, galvenokart sakumskolas 1.- 4.klas€m. Skolas administracijai aptaujas anketa
tika jautats vai pamatskolas skoléni apmekle Sos skolas organizgtos sporta/fizisko
aktivitaSu pulcinus. 61,1% (n=58) skolu noradija, ka vairak ka puse no pamatskolas
skoléniem Sos pulcinus apmekle, 35,8% (n=34) skolu Sos pulcinus apmeklé mazak ka
puse no pamatskolas skoléniem un 3,2% (n=3) skolu — skoléni tikpat ka neapmeklé Sos
pulcinus.

20.attels. Skolas organizeto sporta/fizisko aktivitaSu pulcinu apmekletibas ipatsvars pec
skolas atrasanas vietas (%), 2015
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Riga Lielas pilsétas citas pilsétas lauku teritorija
H apmeklé vairak ka puse no pamatskoléniem
& apmeklé puse vai mazak ka puse no pamatskoléniem

I tikpat ka neapmeklé

20.attela redzam, ka visaktivak skola organiz&tos sporta/fizisko aktivitasu pulcinus
apmeklé pamatskolas skoléni mazo pilsétu un lauku skolas. 14,3% (n=3) Rigas skolu
norada, ka skolas organizétos sporta/fizisko aktivitaSu pulcinus pamatskolas skoléni tikpat

ka neapmekle.
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SECINAJUMI

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

2015.gada septingadigu pirmklasnieku kermena masas indeksa raditaji, kas atbilst
normalai kermena masai, bitiski nav mainijusies salidzinajuma ar ieprieksgjo
apsekojumu datiem. Tapat septingadigu pirmklasnieku Tpatsvars ar nepietickamu
kermena masu kops 2007./2008.macibu gada butiski nav mainijies un saglabajas
ap 11%.

Lidzigi ka iepriek$gjas aptaujas, joprojam saglabajas augsts septingadigu
pirmklasnieku 1patsvars ar lieku kermena masu un aptaukoSanos — 21,7%.
Joprojam saglabajas augstaka liekas kermena masas un aptaukoSanas izplatiba
septingadigiem zéniem neka meiteném, attiecigi 23,9% un 19,5%.

Latvija ir augsts devingadigu tresas klases skolénu ipatsvars ar lieku kermena
masu un aptaukosanos— 25,8%.

Devingadigu tresas klases zénu Ipatsvars ar liecku kermena masu un aptaukoSanos
ir biitiski augstaks neka meitenu Ipatsvars, attiecigi 29,3% un 22,2%.

Augstakais 9-gadigo treSas klases skolénu ipatsvars ar lieku kermena masu un
aptaukoSanos ir pilsétas.

75,8% septingadigo pirmklasnieku un 70,2% devingadigo treSas klases skoleénu
brokasto katru ritu. Zemakais skolénu ipatsvars abas vecumgrupas, kuri brokasto
katru ritu ir laukos un gimeng@s ar zemiem ienakumiem.

Abas vecumgrupas ir zems skolénu ipatsvars, kuri katru dienu uztura lieto
darzenus (17,7%) un svaigus auglus (23,1%).

80,1% septingadigo un 80,9% devingadigo skolénu sava brivaja laika piedalas
sporta un/vai deju nodarbibas, un no Siem skoléniem 46,5% septingadigo un
55,6% devingadigo $Tm nodarbibam velta 4 un vairak stundas nedéla.

Darba dienas 38,3% septingadigo un 54,1% devingadigo skolénu pilda
majasdarbus vai lasa gramatu 2 un vairak stundas.

Brivdienas ir augsts skolénu Ipatsvars abas vecumgrupas, kuri pie TV un/vai pie
elektroniskam ieric€m pavada tris un vairak stundas diena: 7-gadigie 51,6% un 9-
gadigie 57,3%.

Vecaku viedoklis par savu bérnu kermena masu bitiski atSkiras no meéritajiem
antropometriskajiem datiem. Vecaki pietickami neizverte liekas kermena masas un
aptaukoSanas problému saviem b&rniem.

Pilsétas samazinas skolu TIpatsvars, kuras skoléniem ir pieejams papildus
edinasanas serviss - kafejnica vai veikals.

Riga un lielajas pilsétas samazinas skolu Ipatsvars, kuras skoléniem ir pieejami
karsto dze€rienu automati, bet mazajas pilsétas un laukos $adu skolu ipatsvars
nedaudz ir palielinajies.

Kopuma 80,2% skolu skoléni skola var sanemt auglus par brivu. Mazpilsétu un
lauku skolas skolénu iesp€jas darzenus sanemt bez maksas ir ievérojami zemakas
neka Rigas un lielo pilsétu skolas.

94,6% skolu skoléniem izglitibas iestades teritorija esoSais spé€llaukums/rotalu
zona ir pieejama arpus macibu stundu laika.
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PIELIKUMS

Skolénu, kuriem tika veikti antropometriskie parametri, vecaku aptaujas rezultati par vinu
bérnu veselibas paradumiem majas.

Fiziska aktivitate un sédosais dzivesveids

Attalums no bérna dzivesvietas lidz skolai (%), 2015

Zeni  Meitenes Kopa  Zeni Meitenes Kopa

35,0 34,0 34,5 31,1 354 33,2 33,8
26,9 27,6 2052 29,7 274 28,5 27,9
16,4 15,8 16,1 14,5 13,8 14,2 15,1
7,2 8,5 7,9 7,6 8,0 7,8 7,9
14,6 14,1 14,3 17,1 15,4 16,3 15,3

Veids ka berns parasti nokliist skola un no skolas majas (%), 2015

Zeni  Meitenes Kopa  Zeni Meitenes Kopa -

32,2 32,0 32,1 35,5 359 35,7 33,8
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Skolénu piedaliSanas brivaja laika sporta un/vai deju nodarbibas (piem., futbola,
hokeja, peldésanas, tenisa, basketbola, volejbola, vingroSanas, baleta, aerobikas,
sporta deju, tautas deju u.tml.) (%), 2015

- Zeni  Meitenes Kopa  Zéni Meitenes Kopa

80,8 794 80,1 838 77,9 80,9 80,5
19,2 20,6 199 162 22,1 191 195

Skolenu, kuri brivaja laika apmekle sporta un/vai deju nodarbibas, Sim aktivitatem
veltitais laiks (brivdienas ieskaitot) (%), 2015

Zeni Meitenes Kopa Zeni Meitenes Kopa -

46,0 60,1 53,1 35,8 53,3 4,1 48,8
41,6 324 37,0 43,0 34,3 38,9 38,0
11,8 7,3 9,5 20,9 12,1 16,7 13,1

Stundu skaits brivaja laika_darbadienas, kuras bérns majas, ara vai kaut kur citur,
parasti aktivi un energiski spéléjas (%), 2015

Zeni Meitenes Kopa Zeni Meitenes Kopa -

0,6 0,8 0,7 1,0 1,7 1,3 1,0
15,3 17,6 16,5 19,8 22,6 21,2 18,8
27,5 30,3 28,9 31,6 29,9 30,8 29,9
38,8 34,0 36,4 34,8 33,8 34,3 35,3
17,8 17,3 17,5 12,8 12,0 124 15,0

Stundu skaits brivaja laika sestdienas un svétdienas/brivdienas, kuras bérns majas,
ara vai kaut kur citur, parasti aktivi un energiski spéléjas (%), 2015

Zeni Meitenes Kopa Zeni Meitenes Kopa -

- - - 0,1 0,3 0,2 0,1
1,0 2,0 1,6 2,8 3,1 2,9 2,3
7,6 8,0 7,8 8,3 9,7 9,0 84

22,9 25,6 24,3 28,7 28,8 28,7 26,5
68,6 64,2 66,4 60,2 58,2 59,2 62,8
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Stundu skaits darbadienas, kuras bérns péc macibam skola, majas vai kaut kur citur
pavada pildot majasdarbus, lasot gramatu (%), 2015

- Tgadigie  Sgadigie
- Zeni Meitenes Kopa  Zeni Meitenes Kopa
‘Nekad | 03 0.2 03 04 0.2 0,3
'Mazak ka 1h diena 20,1 22,7 214 13,1 13,3 13,2
Apméraml h diena 41,0 390 40,0 334 31,6 32,5
Apméram 2h diend  34.5 339 342 426 429 428
_ 4,1 4,2 4,1 10,5 12,1 11,3

0,3
17,3
36,2
38,4
7.8

Stundu skaits sestdienas un svétdienas/brivdienas, kuras bérns majas vai kaut kur
citur pavada pildot majasdarbus, lasot gramatu (%), 2015

. Tgadigie | O9gadigie
- Zeni Meitenes Kopa Zeni Meitenes Kopa -
‘Nekad 33 33 34 34 29 31 32
‘Mazak ka lh diena = 369 351 360 308 291 30,0 33,0
‘Apméraml hdiena 349 352 350 304 315 31,0 330
Apméram2hdiena 317 221 31,9 291 290 291 256
_ 32 4,2 37 63 7.4 68 53

Stundu skaits darbadienas brivaja laika, kuras bérns majas, ara vai kaut kur citur,
parasti skatas televizoru, izmanto elektroniskas ierices (neieskaitot spéeles, kur
nepiecieSama fiziska aktivitate) (%), 2015

7 ) =T R
- Zeni Meitenes Kopa Zeni Meitenes Kopa -
‘Nekad 5.1 50 51 34 5.0 4,9 4,7
‘Mazak ka 1h diena 4.8 7,1 60 31 4,9 4,4 5,0
‘1hdiena 463 480 472 389 442 415 444
‘2hdiena 310 281 295 368 309 339 316
‘3hdiena | 85 8,2 83 122 112 11,7 10,0
'4h diena un vairak 4.2 3.5 39 56 3.9 48 4,7
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Stundu skaits darbadienas brivaja laika, ko skoléni izmanto, lai skatitos TV, lietotu
elektroniskas ierices, gimenes ikménesa ienakumu grupas (%), 2015

loti labi iztiek ar griitibas iztikt Kopa loti labi iztiek ar griitibas iztikt Kopa

iztiek ar ikmeénesa vai nevar iztikt iztiek ar ikmeénesa vai nevar iztikt

ikménesa ienakumiem ar ikménesa ikménesa ienakumiem ar ikménesa

ienakumiem ienakumiem ienakumiem ienakumiem
‘memaz | 66 42 5.8 5,0 54 3,6 4,2 4,1
“1h diena vai mazak ~ 54.7 55.5 447 532 492 454 42,9 45,4
‘2hdiena | 287 29,2 322 297 319 35,0 32,3 338
‘3hdiena 59 7.6 12,5 82 10,1 12,1 12,5 11,8
'4h diena un vairak 4.2 3.5 4.8 3,9 3,5 3.9 8,1 4,7

Stundu skaits sestdienas un svétdienas/brivdienas brivaja laika, kuras bérns majas
vai kaut kur citur parasti skatas televizoru, izmanto elektroniskas ierices
(neieskaitot speles, kur nepiecieSama fiziska aktivitate) (%), 2015

Zeni  Meitenes Kopa  Zeni Meitenes Kopa
1,8 1,5 1,6 1,4 1,8 1,6 1,6
1,6 2,1 1,8 0,7 0,8 0,7 13

12,3 14,7 13,5 10,4 23,3 11,3 12,5

31,2 31,6 314 27,4 30,8 29,1 30,3

29,1 25,5 27,3 27,5 27,1 27,3 27,3

23,9 24,6 24,3 32,6 27,2 30,0 27,0

Stundu skaits brivdienas brivaja laika, ko skoléni izmanto, lai skatitos TV, lietotu
elektroniskas ierices, gimenes ikménesa ienakumu grupas (%), 2015

loti labi iztiek ar grutibas iztikt  Kopa loti labi iztiek ar griutibas iztikt Kopa

iztiek ar ikmeénesa vai nevar iztikt iztiek ar ikménesa vai nevar iztikt

ikménesa ienakumiem ar ikménesa ikmeénesa ienakumiem ar ikménesa

ienakumiem ienakumiem ienakumiem ienakumiem
‘memaz | 09 1,7 2,2 1,6 1,2 15 1,7 1,5
'1h diena vai mazak 185 15,2 125 154 128 12,3 11,0 12,0
‘2hdiena | 352 31,9 265 31,5 343 28,3 259 28,9
‘3hdiena | 247 28,7 252 272 298 28,0 239 27,4
‘4h diena un vairak  20.7 22,4 336 243 219 29,9 37,5 30,2
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Uztura paradumi

Skolénu brokasto$anas bieZums nedéla (%), 2015

~ Tgadigie  Ogadigie

Zeni  Meitenes Kopa  Zeni  Meitenes Kopa -
1.4 1,9 1,6 2,6 3,5 3,0 2,3
11,1 11,5 11,3 12,9 15,1 14,0 12,6
10,3 12,3 11,3 12,5 12,8 12,6 12,0

77,2 74,3 75,7 72,0 68,6 70,4 73,1

Svaigu auglu lietoSana uztura nedélas laika, dzimuma un vecuma grupas (%), 2015

Zeni  Meitenes Kopa  Zeni  Meitenes Kopa

1,0 0.8 0,9 04 0.3 0,4 0,7

‘Retak ka reizinedela 6.0 4,2 51 80 5.6 6,8 59
353 332 342 392 358 375 358
346 381 364 307 344 325 344

‘Katrudienu 231 237 234 217 239 228 231

Svaigu auglu lietoSana uztura nedélas laika, gimenes ikméneSa ienakumu grupas

(%), 2015
loti labi iztiek ar griitibas iztikt Kopa loti labi iztiek ar griitibas iztikt Kopa
iztiek ar ikménesa vai nevar iztikt iztiek ar ikménesa vai nevar iztikt
ikménesa ienakumiem ar ikménesa ikménesa ienakumiem ar ikménesa
ienakumiem ienakumiem ienakumiem ienakumiem
1,8 0,7 0,9 0,9 0,5 0,4 0,4 04
4,6 4,2 8,0 5,0 49 5,9 10,7 6,8
28,3 34,2 40,6 34,3 32,9 37,0 423 37,4
35,5 37,4 34,2 36,4 32,9 34,8 27,5 32,8
29,8 23,5 16,3 23,3 28,7 22,0 19,1 22,6
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Svaigu auglu lietoSana uztura nedélas laika, dzivesvietas grupas (%), 2015

- Tgadige  Ogadigie
Riga Cita Lauki Kopa Riga Cita Lauki Kopa
pilseta pilseta
0,9 0,9 1,1 0,9 0,5 0,3 0,5 04 0,7
4.4 4,8 7.4 51 6.8 6,7 7,0 68 59

30,7 35,5 37,6 342 352 377 41,8 37,5 358
37.4 374 31,1 36,4 30,6 345 30,8 32,5 344
26,6 21,4 229 234 270 209 20,0 22,8 23,1

Darzenu pateérins (iznemot kartupelus) nedélas laika, dzimuma un vecuma grupas

(%), 2015

Zeni  Meitenes Kopa  Zeni  Meitenes Kopa
0,9 0,9 0,9 1,0 0,8 0,9 0,9
7,1 8,0 7,6 10,7 9,2 10,0 8,8

39,8 37,8 38,8 39,9 39,6 39,8 39,3
34,3 35,2 34,8 32,1 31,6 31,8 33,3

17,7 18,0 17,9 16,3 18,8 17,5 17,7

Darzenu ( iznemot kartupelus) lietoSana uztura nedélas laika, gimenes ikménesa
ienakumu grupas (%), 2015

loti labi iztiek ar griitibas iztikt Kopa loti labi iztiek ar griitibas iztikt Kopa
iztiek ar ikménesa vai nevar iztikt iztiek ar ikménesa vai nevar iztikt
ikménesa ienakumiem ar ikménesa ikménesa ienakumiem ar ikménesa
ienakumiem ienakumiem ienakumiem ienakumiem
0,7 1,0 1,1 0,9 0,9 0,8 1,2 0,9
6,1 6,5 12,4 7,6 7,0 9,7 13,1 10,0
36,6 38,9 41,1 38,8 33,6 41,9 39,4 39,8
35,5 35,9 30,7 34,8 33,6 31,2 31,5 31,8
21,1 17,7 14,8 17,9 24,9 16,3 14,8 17,5
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Darzenu (iznemot kartupelus) lietoSana uztura nedélas laika, dzivesvietas grupas
(%), 2015

Riga Cita Lauki Kopa Riga Cita Lauki Kopa

pilséta pilséta
1,0 1,0 0,5 0,9 0,6 1,1 0,8 0,9
71,5 7,6 8,0 7,6 8,4 10,7 10,9 10,0

34,3 40,3 438 388 405 40,7 35,6 39,8
35,4 35,7 30,8 34,8 31,6 31,3 33,8 31,8

21,8 15,4 17,0 17,9 18,8 16,1 18,9 17,5

100 % auglu sulu paterin$ nedelas laika, dzimuma un vecuma grupas (%), 2015

- Tgadigie  Ogadigie
Zeni  Meitenes Kopa  Zeni  Meitenes Kopa -
15,3 17,9 16,6 16,6 16,0 16,3 16,4
52,2 51,0 51,6 50,6 54,4 52,4 52,0
23,0 24,1 23,5 243 23,2 23,8 23,7
6,7 4,9 5,8 6,2 4,0 51 5,5

2,7 2,0 2,4 2,4 2,4 24 24

Bezalkoholisko dzerienu, kas satur cukuru paterin$ nedelas laika, dzimuma un
vecuma grupas (%), 2015

Zeni  Meitenes Kopa  Zeni  Meitenes Kopa
12,6 14,0 13,3 10,3 11,1 10,7 12,0

49,2 495 493 47,1 53,4 502 49,7
26,3 255 259 296 23,8 268 26,3
8,0 6,4 7,2 8,9 8,3 8,6 7,9
3,9 4,7 4,3 4,1 3.4 3,8 4,0



Aromatizéta piena patérin$ nedélas laika, dzimuma un vecuma grupas (%), 2015

Zeni  Meitenes Kopa  Zeni  Meitenes Kopa
52,3 52,2 52,2 58,9 56,2 57,6 54,9
35,1 35,0 351 31,1 32,9 32,0 33,6

8,8 9,0 8,9 7.0 7.5 7,3 8,1
2.4 2.4 2.4 2,0 1,9 1,9 2,2
1,4 1,3 1.4 1,0 1.4 1,2 1,3

Bezalkoholisko dzérienu, kas nesatur cukuru paterin$ nedélas laika, dzimuma un
vecuma grupas (%), 2015

- Tgadigie  Ogadigie
Zeni  Meitenes Kopa  Zeni  Meitenes Kopa -
24,3 23,9 24,1 243 24,6 24,4 24,3
28,1 30,3 29,2 29,3 29,3 29,3 29,3
17,9 14,4 16,1 17,9 18,3 18,1 17,1
9,5 10,5 10,0 8,9 8,8 8,8 9,4

20,2 20,9 20,5 19,6 19,0 19,3 19,9

Piena ar zemu tauku saturu patérins (0,5 %-2,5% ) nedélas laika, dzimuma un
vecuma grupas (%), 2015

Zeni  Meitenes Kopa  Zeni  Meitenes Kopa

12,3 13,8 13,1 11,9 12,1 12,0 12,6
12,8 13,9 134 13,9 15,8 14,9 14,1
24,9 24,4 24,6 24,5 27,0 25,7 25,2
22,7 24,7 23,7 243 24,0 24,2 23,9
27,4 23,1 25,2 25,3 21,0 23,2 24,2
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Pilnpiena patérins nedélas laika, dzimuma un vecuma grupas (%), 2015

Zeni  Meitenes Kopa  Zeni  Meitenes Kopa
‘Nekad 488 514 501 457 470 46,3 483
28,0 25,2 26,6 28,7 294 29,1 27,8
11,9 12,0 11,9 14,1 12,3 13,2 12,5
6,2 6,4 6,3 5,8 6.9 6,3 6,3

5,1 5,0 5,0 5.8 4,3 5,1 5,1

Siera pateérins nedelas laika, dzimuma un vecuma grupas (%), 2015

Zeni  Meitenes Kopa  Zeni  Meitenes Kopa

Nead 61 54 57 58 48 53 85

18,2 20,0 19,1 17,9 20,7 19,3 19,2

'Dazas dienas (1-3 dienas) 432 46,6 450 425 445 435 442

23,1 22,4 22,7 23,6 22,6 23,1 22,9

9.4 5,7 7,5 10,2 7,4 8,8 8,1

Jogurta, biezpiena, krémsiera un citu piena produktu patérin$ nedélas laika,
dzimuma un vecuma grupas (%), 2015

Zeni  Meitenes Kopa  Zeni Meitenes Kopa -
1,2 1,1 1,1 1.9 1,1 1,5 1,3
7,8 7,7 7,8 8,8 10,3 9,6 8,6

36,7 38,7 37,7 39,8 36,9 38,4 38,0
31,2 33,9 32,6 30,0 32,4 31,2 31,9

23,2 18,5 20,8 19,5 19.4 19,4 20,2
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Galas paterins nedelas laika, dzimuma un vecuma grupas (%), 2015

- Tgadigie
Meitenes Kopa
1,4 14
59 5,5
30,0 28,3
40,5 39,7
22,2 25,1

Galas izstradajumu patérin$ nedélas laika, dzimuma un vecuma grupas (%), 2015

Zeni  Meitenes

4,0 4,3

18,3 21,9
36,9 38,9
25,9 22,4
14,9 12,3

13,9
59,0

2.4

0,2

Meitenes

24.4

Kopa

4,2

20,1
37,9
242

13,6

Kopa

15,4
59,0
23,1
2.3

0,2

o %adigie
Zeni Kopa -
1,3 1,1 1,3
5.5 6,0 5,7
28,0 29,7 28,9
38,1 37,9 38,8
27,1 25,3 25,3

Zéeni Kopa
4,0 4,0 4,1
17,0 194 19,8
35,4 36,1 37,0
27,5 26,3 25,2
16,1 14,3 14,0

Zeni Kopa -
18,0 16,4 15,9
57,4 57,7 58,3
22,1 22,5 22,9
2,2 3,0 2,6
0,3 0,4 0,3
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Kartupelu ¢ipsu, kukuriizas ¢ipsu, popkorna, salo riekstu un citu salo nasku
patérin$ nedélas laika, dzimuma un vecuma grupas (%), 2015

Meitenes Kopa  Zeéni Meitenes Kopa

13,0 124 8,2 9,0 8,6 10,5
70,9 70,1 65,1 70,6 67,8 68,9
13,5 14,7 22,7 17,6 20,2 17,4
1.9 2,1 33 2,3 2,8 2,4
0,7 0,8 0,8 0,4 0,6 0,7

Konfeksu, Sokolades un citu saldumu patérins nedélas laika, dzimuma un vecuma
grupas (%), 2015

Zeni  Meitenes Kopa  Zeni  Meitenes Kopa

Nekad 05 05 07 08 03 06 07

'Retak ka reizi nedéla 186 183 185 212 205 209 197
' Dazas dienas (1-3 dienas) 485 49,3 489 469 479 474 481
21,0 203 206 206 220 21,3 21,0

Katrudienn 110 116 11,3 104 93 9,9 10,6

Cepumu, kiiku smalkmaiziSu u.tml. patérin$ nedélas laika, dzimuma un vecuma
grupas (%), 2015

Zeni  Meitenes Kopa  Zeni  Meitenes Kopa

1.8 1.4 L6 21 1,7 1,9 1,8
329 364 34,7 347 371 359 353

' Dazas dienas (1-3 dienas) 468 4438 458 476 459 468 463
135 132 134 112 118 11,5 124
5,0 4.1 46 44 3.4 3,9 4,2
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Picas, fr1 kartupelu, ceptu kartupelu, hamburgeru, salo konditorejas izstradajumu
ar galu, desu u.tml. patérins§ nedélas laika, dzimuma un vecuma grupas (%), 2015

75 I
_ Zeni  Meitenes Kopa  Zeni  Meitenes Kopa
‘Nekad 638 7,7 73 54 7,5 6,4 6,9
'Retak ka reizinedela | 694 724 709 650 688 66,9 68,9
' Dazas dienas (1-3 dienas) 199 16,8 184 251 199 226 204

Katmdiews 05 06 07 10 03 07 07
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