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Teksta izmantotie saisinajumi

AIDS — iegiitais imiindeficita sindroms, HIV infekcijas beigu stadija
HCV — virushepatits C

HIV — cilvéku imiindeficita viruss

HBYV — virushepatits B

IeVP — Ieslodzijuma vietu parvalde

LIC — Latvijas Infektologijas centrs

MK — Ministru kabinets

SPKC — Slimibu profilakses un kontroles centrs

STI — seksualas transmisijas infekcijas

VM - Veselibas ministrija

TM — Tieslietu ministrija

Petijuma izmantoto terminu definicijas

Atkariba — slimiba, kuras laika individs nesp&j kontrol&t psihoaktivo vielu lietoSanu vai tiek negativi
ietekméta uzvediba.

Olaines Atkarigo centrs — Ieslodzijuma vietu parvaldes Olaines cietuma (Latvijas cietumu slimnicas)
Atkarigo centrs

Psihoaktivas vielas — visas narkotiskas zales un psihotropas vielas, kas ietekme smadzenu darbibu un
izmaina cilvéka garastavokli, intelektualo darbibu, fiziskas sp€jas, uztveri un apzinu. P&tijuma teksta,
vards ,,narkotikas” lietots ka vienkarSots jédziena ,,psihoaktivas vielas” sinonims.

Legalas atkaribu izraisoSas vielas — vielas ar psihoaktivu iedarbibu, kas ir legali lietojamas un
iegadajamas tirdzniecibas vietas: tabaka, alkohols u.c.

Nelegalas atkaribu izraisosas vielas — narkotiskas un psihotropas vielas, kas ieklautas Apvienoto
Naciju Organizacijas (ANO) konvenciju 1. saraksta un kuras nav atlauts izmantot pat medicina
(pieméram, heroins, kokains, ekstazi u.c.).

Narkomanija — specigi izteikta tieksme un paradums lietot vienu vai vairakas narkotiskas vielas.

Kaitéjuma mazinasana — darbs ar psihoaktivo vielu lietotajiem, izglitosana un atbalsts veselibas
saglabasana. Kait€juma mazinasanas merkis ir likt cilvékiem apzinaties ar vinu dzivesveidu saistitos
riska uzvedibas paradumus un sniegt viniem nepiecieSamas zinasanas, prasmes, resursus, lai $os
iespgjamos apdraud&jumus mazinatu, noverstu un ierobezotu.

Resocializacija — socialas uzvedibas korekcijas un socialas rehabilitacijas pasakumu kopums, kas
versts uz tiesiskas uzvedibas modela veicinaSanu, sociali pozitivu vertibu izpratnes veidoSanu
notiesataja, un brivibas atnemsanas soda mérka sasniegSanu.



Ieslodzitie — personas, kuras ir notiesatas un apcietinatas, gaidot galigo tiesas spriedumu par
nodarfjumu, un atrodas ieslodzijuma vieta.

Notiesatie — tikai tas personas, kuras ir sanémusas tiesas spriedumu un atrodas ieslodzijuma vieta.



PETIJUMA MERKI UN UZDEVUMI

P&tijums ,,Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas tendencu analize ieslodzijuma vietas Latvija 2018. gada”
ir ceturtais salidzinoSais petijums par narkotisko un psihotropo vielu izplatibu, lietoSanu un
ierobezosanu ieslodzijuma vietas. Pirmais §ada veida p&tfjums tika veikts 2003. gada', nakamais
pétijums notika 2010. gada® un treSais — 2014. gada®. Visi Cetri pétfjumi ir veikti p&c vienotas
sociologisko pétijumu metodologijas, nodro§inot datu salidzinamibu aplikotaja laika posma. Si
pétijuma zinojuma ietvaros iegiitie dati tiks salidzinati tris posmos — 2010., 2014. un 2018. gads.

Lai sekm@tu uz zinasanam balstitu narkotisko un psihotropo vielu lietoSanas politikas attistibu, veicot
statistisko un kvantitativo datu analizi un novertgjot problémas apjomu, pétijuma visparéjie merki
ir:
e veikt izp&€ti par narkotisko, psihotropo un toksisko vielu lietoSanas izplatibu notiesato vida, ka
ar1 lietojamo narkotisko, psihotropo, toksisko vielu veidiem;
e veikt izp@ti par notiesato narkotisko, psihotropo vielu pardozesanas pieredzi un saslimstibu ar
infekcijas slimibam, kuras var iegtt, lietojot narkotiskas, psihotropas vielas injekciju veida;
e noskaidrot notiesato viedokli par pasakumiem, ko var realiz€t, lai ierobezotu narkotisko,
psihotropo un toksisko vielu lietoSanas izplatibu ieslodzijuma vietas.

Péetijuma konkrétie merki:

e iegit datus par narkotisko, psihotropo un toksisko vielu lietosanas izplatibu ieslodzijuma
vietas;

e veikt izpéti par narkotisko, psihotropo un toksisko vielu lietoSanas biezumu ieslodzijuma laika
un pirms ieslodzijuma, ka arT lietojamo narkotisko, psihotropo, toksisko vielu veidiem;

e veikt izp&ti par notiesato vispargjo veselibas stavokli, saslimstibu ar infekcijas slimibam, kuras
var iegiit, lietojot narkotiskas, psihotropas vielas intravenozi un atkaribas arstéSanas iespgjam
ieslodzijuma vietas;

e noskaidrot notiesato viedokli par pasakumiem, ko var realiz&t, lai ierobezotu narkotisko,
psihotropo un toksisko vielu lieto$anas izplatibu notiesato vid;

e veikt politikas un tiesibu aktu analizi par narkotisko, psihotropo, toksisko vielu lietoSanas
problematiku ieslodzijuma vietas;

e realiz&t piecu epidemiologisko indikatoru ieviesanu datu apkoposSanai, analizei un izplatiSanai,
saskana ar Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centra prasibam.

Péetijuma uzdevumi:

e janoskaidro notiesato, kas vecaki par 18 gadiem socialdemografiskie raditaji, ka ari piespriestie
soda termini, ieprieksgja sodamiba, vecums, kad pirmo reizi tiesati, noziedzigo nodarfjjumu
klasifikacija pec Kriminallikuma panta;

e janoskaidro informacija par notiesato veselibas stavokli, notiesato saslimstibu ar dazadam
infekcijas slimibam (hepatits B un C, tuberkuloze, HIV/AIDS, seksuali transmisivas infekcijas
(STI)), narkotisko, psihotropo vielu pardozeSanas pieredzi;

e janosaka dazadu vielu — opioidu, psihotropo medikamentu, marihuanas, amfetaminu un citu
vielu, t.sk. alkohola — lietoSanas izplatibas limenis. AtbilstoSi ENNUC un nacionalajam

! Koroleva, 1., Goldmanis, M., Snikere, S., Trapencieris, M., Trapenciere, L. u.c.(2003). Narkotiku lietoSanas izplatiba
Latvija. Riga: PHARE, EMCDDA, FSI, 216 Ipp.

% Snikere, S., Karklipa, 1., Koroleva, 1., Trapencieris, M., Aleksandrovs, A. (2010). Narkotiku lietoSanas izplatiba
ieslodzijuma vietas Latvija. Riga: Veselibas ekonomikas centrs, Sociologisko pétijumu institits, 120 Ipp.

3Klave, E., I. Bebrisa, O. Zabko, 1. Stpule, L. Jansone (2014). Narkotiku izplatiba ieslodzijuma vietds Latvija 2014. gada.
Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, Baltic Institute of Social Sciences, 142 Ipp.



atskaitiSanas prasibam nepiecieSams ievakt informaciju par katras vielas lietoSanu (dzives
laika, p&dgjo 12 ménesu laika un pe&dgjo 30 dienu laika pirms ieslodzijuma un ieslodzijuma
laika), ka arT par regularu lietoSanu, lietoSanas biezumu un citiem lietoSanu raksturojoSiem
parametriem. lesp&ju robezas jaiegist informacija par jaunam psihoaktivajam vielam, mazak
izplatitam vielam un to izplatibas Iimeni notiesato vidd.

janoskaidro narkotisko, psihotropo vielu pieejamiba ieslodzijuma vietas;

janoskaidro notiesato, ieslodzijuma vietu darbinieku un ekspertu viedokli par arstéSanas un
kait€§juma mazinaSanas programmu ievieSanu ieslodzijuma vietas, t.sk., javeic padzilinatas
intervijas ar Olaines cietuma Atkarigo centra parstavjiem par arstéSanas efektivitati,
programmas trukumiem u.c. saistitiem jautajumiem;

jasniedz priekslikumi (balstoties uz pétijuma iegitiem ekspertu un notiesato viedokliem)
narkotiku lietoSanas izplatibas ierobeZoSanai ieslodzijuma vietas, ka ari janoverté izmainas
(tiestbu aktos, izplatiba, problematika) salidzinajuma ar 2010. un 2014. gada veiktajiem
pétijumiem;

javeic ieslodzijuma vietu pieejamo statistikas datu analize attieciba uz narkotisko vielu
lietoSanu;

javeic politikas un tiesibu aktu analize par narkotiku lietoSanas problematiku ieslodzijuma
vietas.

Petijuma mérka grupas:

notiesatie, kuri sasniegusi pilngadibu (18 gadus), aptverot visas ieslodzijumu vietas (slegtie
cietumi, dalgji slégtie, atklatie cietumi): Daugavgrivas, Ilguciema, Jelgavas, Jekabpils,
Liepajas, Valmieras, Brasas, Rigas Centralcietums un Olaines cietums.

dazadu [imenu ieslodzijuma vietu amatpersonas un darbinieki.

narkotiku piedavajuma un pieprasijuma samazinaSanas jomas eksperti, taja skaita arstniecibas
eksperti, ar atkaribu un infekciju profilaksi saistitie nevalstisko organizaciju parstavji, Olaines
cietuma Atkarigo centra parstavji.

Kopgjais petijuma istenosSanas laiks: 2018. gada aprilis — oktobris. P&tijuma tika veikta pilngadigo
notiesato kvantitativa aptauja, ieslodzijuma vietu darbinieku kvantitativa aptauja, ekspertu intervijas,
statistikas datu salidzinoSa analize par narkotiku izplatibu un lietoSanu, ka ar1 infekcijas slimibu
izplatibu ieslodzito vidi, politikas dokumentu un tiesibu aktu salidzinosa analize.

P&tijuma rezultatu zinojums ir strukturéts péc iesp€jas analogi 2010. un 2014. gada pétijuma zinojuma
struktiirai, tad€jadi atvieglojot lasitajiem abu pétijumu rezultatu salidzinasanas iesp&jas. Notiesato
personu un ieslodzijuma vietu darbinieku aptauju rezultati ir analizeti integréti (1.-3. nodala), ekspertu
interviju rezultati (4. nodala), politikas planoSanas dokumentu un normativo aktu analizes rezultati (5.
nodala). Zinojuma nosléguma ir sniegti galvenie secinajumi un priekslikumi, ka ar1 pétijuma rezultatu
kopsavilkums latviesu un anglu valoda.



PETIJUMA METODOLOGIJA

P&tijuma ,,Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas tendencu analize ieslodzijuma vietas Latvija 2018. gada”
mérkiem nepiecieSamie kvantitativie un kvalitativie dati tika iegiti, izmantojot integrétu sociologisko
pétijumu metodologiju. Kopuma datu vaksana tika iesaistiti 18 nodibinajuma ,,Baltic Institute of Social
Sciences” (BISS) intervétaji. Kvantitativo datu vaksana notika laika posma no 2018. gada 23. maija
lidz 12. julijam. Ekspertu intervijas tika veiktas laika posma no 2018. gada 25. aprila 1idz 25. maijam.
Turpinajuma sniegts katras izmantotas metodes izversts raksturojums atbilstosi §1 petijuma specifikai.

Notiesato personu aptauja

Notiesato personu aptauja devinas Latvijas ieslodzijuma vietas bija galvena pétijjuma metode. Par
aptaujas mérka grupa tika noteiktas notiesatas pilngadigas personas (vecaki par 18 gadiem), izslédzot
no mérka grupas ieslodzijuma esos$as apcietinatas personas, kuras v€l nav sanémusas galigo tiesas
spriedumu. Katra ieslodzijuma vieta aptaujajamo respondentu skaits tika noteikts atbilstosi leVP
statistikas datiem, saskana ar kuriem kopuma 2018. gada 1. julija ieslodzijuma vietas Latvija atradas
2671 notiesatas pilngadigas personas — aptaujas generalais kopums. Ta ka pétijuma uzdevums bija
sasniegt pec iesp&jas lielaku notiesato personu skaitu, aptaujajot visus notiesatos, atseviska izlase
netika veidota. Izdalito, sanemto un derigo anketu skaits sadalfjuma pa ieslodzijjuma vietam ir
atspogulots 1. tabula. Notiesato aptaujas respondences limenis ir 57,2% (2014. gada — 62,7%).

L.tabula. Notiesato personu aptaujas respondences raditaji sadaltjuma pa ieslodzijuma vietam

Ieslodzijuma Notiesato | Notiesato | Izdalito | Respondence | Respondences | Derigo | Nederigo

vieta skaits uz | Ipatsvars | anketu ipatsvars (%) | anketu | anketu
01.07.2018. skaits skaits skaits

Ilguciema

cietums 181 6,8% 117 104 57,5% 88 16

Olaines

cietums 180 6,7% 99 99 55,0% 86 13

Liepajas

cietums 74 2,8% 66 64 86,5% 51 13

Jelgavas

cietums 270 10,1% 176 159 58,9 % 105 54

Valmieras

cietums 295 11,0% 160 146 49,5% 87 59

Brasas cietums 352 13,2% 224 210 59,7 % 120 90

Rigas

Centralcietums 353 13,2% 253 236 66,9 % 163 73

Daugavgrivas

cietums 709 26,5% 359 333 47,0 % 214 119

Jekabpils

cietums 257 9,6% 197 178 69,3% 103 75

Kopa 2671 100,0% 1651 1529 57,2% 1017 512

Aptauja tika Tstenota, izmantojot anketéSanu ar pasaizpildamo anketu. Notiesato anket€Sana tika
organizgeta atbilstoSi cietuma reZimam. Slégta un dalgji sleégta tipa ieslodzijuma vietas vai blokos BISS
interveétaji cietuma uzraugu pavadiba veica visu kameru apgaitu. Katra kamera intervétaji isuma
iepazistinaja ieslodzitos ar pétijuma merki, anketas aizpildiSanas kartibu, izdalija anketas, pildspalvas
un tuksas aploksnes, kuras péc anketas aizpildiSanas to ievietot. Anketu aizpildiSanai tika dota aptuveni
stunda laika, nepiecieSamibas gadijuma laujot respondentiem aizpildit anketas ilgak (vidgji anketas




tika aizpilditas 40 miniités). Ipasi tika uzsvérts nenoradit uz anketas savu vardu vai jebkadu citu
personisku informaciju. Pec anketu aizpildiSanai atvéleta laika BISS intervétaji uzraugu pavadiba
atkartoti devas kameru apgaita, lai personigi sanemtu aploksnés ievietotas aizpilditas anketas, tadejadi
nodrosinot, ka anketas nenonaca treSo personu riciba.

Atklata un dalgji atklata rezima cietumos vai cietumu nodalas ieslodzijuma vietas darbinieki aicinaja
notiesatos vienkopus plasaka telpa (piem&ram, &dnica, sporta zal€, darba telpas). BISS intervetaji
iepazistinaja ar pétijuma mérki, anketas aizpildiSanas kartibu, izdaljja anketas, to aizpildiSanas laika
sniedza paskaidrojoSus komentarus, ja tas bija nepiecieSams. P&c anketu aizpildiSanas notiesatie
nodeva anketas aizlimétas aploksnés BISS intervétajiem. Visiem aptaujas dalibniekiem ka neliela
davana tika atstatas pildspalvas.

Aploksnes ar aizpilditajam anketam tika atvertas tikai BISS biroja telpas. Katrai anketai tika pieskirts
unikals identifikacijas numurs, tika veikta visu anketu deriguma parbaude. Par nederigam tika atzitas
neaizpilditas vai dalgji aizpilditas anketas (atbildeto jautajumu proporcija mazaka par 50%), ka arT tas,
kuras sniegtas atbildes bija savstarp&ji nelogiskas. Péc derigo anketu atlases tika veikta atvérto
jautajumu kodéSana, datu ievade speciali izstradata datu ievades matrica, ka ari datu apstrade un
tiriSana, parbaudot datu ievades kliidas un datu logiku.

Lidzigi ka 2014. gada aptauja, respondences limenis ieslodzijuma vietas atSkiras, ka ar1 tas bija
atSkirigs atkariba no notiesato personu brivibas atnemsSanas termina un noziedziga nodarjjuma veida.
Tadgjadi, lai aptaujas dati bitu atbilstoSi attieciba pret visiem notiesatajiem, bija nepiecieSams
aprékinat un piemerot svarus katram notiesatajam atbilstos$i vina ieslodzijuma vietai. Svaru aprékinos
izmantotas $adas kategorijas:

e notiesato personu skaits cietuma;

e notiesato skaits, kuri tiesati saskana ar Kriminallikuma 249. — 256. pantu.

Svaru piemérosanas rezultata iegitie dati ir reprezentativi pret visam notiesatajam personam, kuras
izcie§ sodu Latvijas cietumos.

leslodzijuma vietu darbinieku aptauja

Paraléli notiesato personu aptaujai visas ieslodzijuma vietas tika veikta darbinieku aptauja. Kopgjais
sasniedzamas izlases apjoms tika noteikts 150 respondenti. Darbinieku aptauja tika istenota, veicot
darbinieku anketéSanu paral€li notiesato aptaujas norisei. Aptaujas instruments — paSaizpildama
anketa. Respondentu skaits katra ieslodzijuma vieta tika noteikts atbilsto$i ieslodzijuma vietas
lielumam (notiesato un darbinieku skaitam). Izdalito, sanemto un derigo anketu skaitu sadalijuma pa
ieslodzijuma vietam skat. 2. tabula.

AnketeSana tika organizeta sadarbiba ar katras ieslodzijuma vietas kontaktpersonu, kas visbiezak bija
ieslodzijuma vietu prieksSnieku vietnieki, socialas rehabilitacijas dalu vaditaji vai darbinieki. Péc
iespgjas anketas tika izdalitas dazada Itmena darbiniekiem — ieslodzijuma vietas administracijai,
socialas rehabilitacijas dalu darbiniekiem, medicinas dalu darbiniekiem, notiesato uzraugiem. Kopuma
ieslodzijuma vietu darbinieku aptaujas rezultatu analiz€ ir izmantotas 157 respondentu sniegtas
atbildes. Darbinieku aptaujas dati analizes mérkiem tika sverti atbilstosi nodarbinato proporcijai katra
cietuma.
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2.tabula. leslodzijuma vietu darbinieku aptaujas raditdji sadaltjuma pa ieslodzijuma vietam

Izdalito Sanemto Derigo | Nederigo

Ieslodzijuma vieta anketu anketu anketu anketu

skaits skaits skaits skaits
Ilguciema cietums 10 8 8 0
Olaines cietums 15 15 15 0
Liepajas cietums 5 5 5 0
Jelgavas cietums 30 29 29 0
Valmieras cietums 20 19 19 0
Brasas cietums 25 24 24 0
Rigas Centralcietums 15 13 13 0
Daugavgrivas cietums 35 35 35 0
Jekabpils cietums 15 9 9 0
Kopa 170 157 157 0

Ekspertu intervijas

Petijuma tika veiktas 10 ekspertu intervijas, kuru uzdevums bija noskaidrot atbildigo valsts institiiciju
un nevalstisko organizaciju, kuru darbs ir saistits ar palidzibas sniegSanu atkarigajam personam, t.sk.
ieslodzitajiem, viedokli par narkotiku izplatibu cietumos un ieteikumiem problémas talakajam
risinajumam. Intervéto ekspertu sarakstu skat. 3. tabula.

3.tabula. Ekspertu interviju respondentu un parstaveto organizaciju saraksts

Nr. | Ekspertu grupa Parstavéta organizacija

1. Politikas veidotajs Iekslietu ministrija, Politikas izstrades nodala

2. Politikas veidotajs Tieslietu ministrija, Kriminalsodu izpildes politikas nodala
3. Politikas veidotajs Veselibas ministrijas, Veselibas apriipes departaments
4. Politikas istenotajs Ieslodzijuma vietu parvalde

3. Politikas 1stenotajs Ieslodzijuma vietu parvalde, Medicinas dala

6. Politikas 1stenotajs Latvijas Infektologijas centrs, 2.HIV/AIDS nodala

7. Politikas 1stenotajs Olaines cietuma Atkarigo centrs

8. Politikas 1stenotajs Olaines cietuma Atkarigo centra

9. NVO sektors Biedriba ,,Ilguciema sievietes”

10. | NVO sektors Biedriba ,,Latvijas anonimie narkomani"

Ekspertu intervijas tika veiktas klatien€, to ilgums vid&ji bija 60 miniites. P&c interviju veikSanas tika
sagatavotas intervijas audio ierakstu transkripcijas. Ekspertu interviju analizé 3. nodala ir ieklauti
fragmenti (citati) no intervijam, kas ilustré ekspertu intervijas paustos viedoklus un vert€jumus.
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1.IESLODZIJUMA VIETU VIDES RAKSTUROJUMS

Lai raksturotu pétijjuma ietvaros apliikoto problému — atkaribu izraisoSo vielu lietoSana un ar
intravenozam narkotikam saistito infekcijas slimibu izplatiba — kontekstu, $aja nodala sniegts
ieslodzijuma vietu vides raksturojums. Nodala analiz&ts gan notiesato personu portrets, gan ar1 darba
vides raksturojums ieslodzijuma vietu darbinieku skatijuma.

1. Notiesato personu portrets
1.1.1.Sociali demografiskais raksturojums

Lielaka dala respondentu ir viriesi (91%). Notiesato personu vecuma diapazons ir 18 Iidz 77 gadi.
Visbiezak aptaujatie notiesatie ir bijusi vid€ja vecuma personas — 37% notiesato ir vecuma no 25 lidz
34 gadiem un 31% notiesato ir vecuma no 35 lidz 44 gadiem (sk. 1. zZim&jumu). Vid&jais notiesato
personu vecums ir 36,2 gadi un mediana ir 35 gadi. Salidzinot ar 2014. gadu, respondentu vecums ir
mazliet pieaudzis. 2014. gada aptaujato notiesato vidg€jais aritmétiskais vecums bija 34,1 gads un
mediana — 32 gadi.

1. zimeéjums. Notiesato personu vecuma struktiira, 2018. gads

55un
vairak gadi;
6%

45-55 gadi;
15%

35-44 gadi;
31%

Baze: tie, kuri sniedza konkrétu atbildi

No visiem notiesatajiem puse (50%) p€c tautibas ir latviesi, 42% krievu tautibas un 8% ir citas tautibas
cilveki.

Tresdalai notiesato (32%) ir pamata izglitiba (astonas vai devinas klases), 10% — arodizglitiba, 45% —
vidgja izglitiba (no tiem 25% — vispargja vidgja un 15% — arodizglitiba ar pabeigtu vid€jo vai videja
speciala). 7% notiesato ir nepabeigta augstaka vai augstaka izglitiba. Tomeér notiesato vida 8% ir
nepabeigta pamatizglitiba, un ar1 tadi, kuri skola nav macijusies vispar (2%). Salidzinot notiesato
izglitibas datus ar 2010. un 2014. gadu (skat. 4. tabulu), ir samazinajies notiesato Tpatsvars ar
pamatizglitibu un pieaudzis notiesato ipatsvars ar vid€jo izglitibu, kas skaidrojams ar ieslodzijuma
vietas stenotajam izglitibas programmam.
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Aplikojot, kada ir bijusi notiesato nodarbosanas pirms apcietinajuma (skat. 4. tabulu), redzams, ka
vairums notiesato (53%) pirms apcietinagjuma ir stradajusi algotu darbu, bet 24% notiesato pirms
brivibas atnemsSanas ir stradajusi dazadus gadijuma rakstura darbus. Salidzinot ar 2010. un 2014. gada
aptauju rezultatiem, jasecina, ka notiesato vidi ir nedaudz pieaudzis pastaviga darba stradajoso skaits
un sarucis to skaits, kuri pirms brivibas atnemsanas veikus$i gadijuma rakstura darbus.

4. tabula. Notiesato personu izglitibas limenis, nodarboSands un dzivesvieta pirms ieslodzijuma:
2010., 2014. un 2018. gada aptauju rezultatu salidzindjums

| 2010. | 2014. | 2018.
Izglitibas limenis
Nepabeigta augstaka vai augstaka 5% 7% 7%
Vidgja (11 vai 12 klases) 15% 18% 25%
Arodizglitiba ar vidgjo izglitibu 15% 15% 15%
Arodizglitiba bez vidgjas izglitibas 9% 12% 10%
Pamatizglitiba (8 vai 9 klases) 40% 37% 32%
Nepabeigta pamatizglitiba 14% 10% 8%
Neesmu skola macijies 2% 1% 2%
NodarboS$anas pirms apcietinajuma
Pastavigs algots darbs 48% 51% 53%
Neregulari gadijuma darbi 31% 27% 24%
Bezdarbnieks (sanéma bezdarbnieka pabalstu) 5% 6% 5%
Students, skolnieks 3% 4% 3%
Pensionars 1% 1% 1%
Nestradaja un nemacijas 11% 10% 9%
Cita nenodarbinato grupa (t.sk. invaliditate) 1% 2% 3%
Dzivesvieta briviba
Riga 40% 44% 43%
Cita liela pilséta (Daugavpils, Liepaja, JEkabpils,
Jelgava, Jgrmala,( Rézgkng, ValmiI;rJa, Ventsppils) 25% 27% 28%
Cita pilséta 20% 14% 12%
Lauku teritorija (pagasts, ciems, vienséta) 13% 13% 13%
Cita valsts 2% 3% 5%

Lielaka dala respondentu (43%) ka savu dzivesvietu briviba ir atzim&jusi Rigu (skat. 4. tabulu), 28%
respondenti dzivojusi kada cita no republikas nozimes pilsétam (Daugavpils, Liepaja, Jekabpils,
Jelgava, Jirmala, Rézekne, Valmiera vai Ventspils). 12% respondentu dzivojusi citas pilsétas, bet 13%
respondentu pastavigi dzivojusi Latvijas lauku teritorija. DaZiem notiesatajiem (4%) pastaviga
dzivesvieta pirms ieslodzijuma bijusi cita valsti. Salidzinot ar 2010. un 2014. gada aptauju rezultatiem,
jasecina, ka notiesato vidii mazliet ir pieaudzis pirms apcietinajuma cita valstt dzivojuso skaits.

Salidzinot ar 2014. gadu, ir pieaudzis to notiesato skaits, kuri pirms ieslodzijuma ir dzivojusi vieni
pasi. Ja 2014. gada tadu bija 16%, tad 2018. gada — 21% respondentu. Tomér lielaka dala aptaujato
dzivojusi gimeng — 42% aptaujato dzivojusi kopa ar dzivesbiedru un 26% — ar berniem, un Sie raditaji,
salidzinot ar 2014. gadu, nav biitiski mainijusies. 25% notiesato personu pirms ieslodzijuma dzivojusi
kopa ar saviem vecakiem, 9% — ar brali vai masu un 9% — ar citiem gimenes locekliem, piemé&ram,
vecvecakiem. Pirms brivibas atnemsanas 4% notiesato dzivojusi kopa ar draugiem vai pazinam, bet
1% aptaujato mingjusi citu variantu — to, ka dzivojusi kopa ar aizbildni, dzivojusi audzugimeng vai
bérnunama.
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Jaatzimée, ka vairums notiesato uzskata, ka ar1 ieslodzijuma laika viniem saglabajusas labas attiecibas
ar gimeni — 48% tas raksturo ka loti labas, bet 26% — ka drizak labas (skat. 2. zim&umu). Kopuma
11% notiesato personu atzist, ka vinu attiecibas ar gimeni ir drizak sliktas vai loti sliktas. 14%
ieslodzito atzimg, ka viniem nav gimenes, lai gan atseviski dzivojoso personu skaits ir lielaks (sk.
ieprieks). Salidzinot ar 2014. gada aptaujas datiem, Sie raditaji nav bitiski mainijusies.

2.ziméjums. Attiecibas ar gimeni ieslodzijuma laika, 2018. gads

Man nav
gimenes;
Lotisliktas; 14%
4%
Drizak
sliktas; 7%

Drizak labas;
26%

Baze: tie, kurisniedza konkrétu atbildi

1.1.2. Nodarijums, sods un nodarbinatiba ieslodzijuma vieta

42% notiesato ieslodzijuma vieta sodu izcie§ pirmo reizi, savukart 58% ar brivibas atnemsanu soditi
atkartoti (skat. 3. zimg&jums). Sis raditajs kops 2014. gada aptaujas ir palicis nemainigs. Aplikojot tos
notiesatos, kuri jau bijusi soditi ieprieks, 2018. gada aptauja 19% bijusi ieslodzijuma vienu reizi, 22%
—divas reizes, 18% sodu izcie§ jau treso reizi, 12% — ceturto reizi, bet 29% bijusas jau piecas un vairak
sodamibas. Salidzinot ar 2014. gadu, par 7%-punktiem ir palielingjies to ieslodzito skaits, kuri ieprieks
bijusi notiesati ar brivibas atnemsanu piecas un vairak reizes.

3. zimejums. Recidivu bieZums un iepriekSejas sodamibas ar brivibas atnemsanu, 2018. gads

1reize;
Sodits 19%
pirmo
reizi; 42% Sodits
vairakkart; 2reizes;
58% 22%
Baze: tie, kurisniedza konkrétu atbildi Baze: tie, kuri soditi vairGkkart un sniedza konkréetu atbildi
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Vidgjais vecums, kad Sobrid notiesatas personas nokluvusas ieslodzijuma vieta pirmo reizi, ir 20 gadi,
t.i., vidgji par vienu gadu vélak neka 2014. gada. Apliikojot notiesatos, kuri bijusi soditi jau ieprieks,
33% gadijumu personas pirmo reizi tikuSas notiesatas vél pirms pilngadibas sasniegSanas. Lidziga
lieluma grupa recidivistu (32%), kuri soditi pirmo reizi ir vecuma no 18 Iidz 20 gadiem. Salidzinajuma
ar 2014. gadu ir samazinajusies to recidivistu grupa, kura pirmo reizi sodita, nesasniedzot 18 gadu
vecumu. 2014. gada Sis raditajs bija 42%. Savukart palielinajusies ir to recidivistu grupa, kuri pirmo
reizi soditi 25-29 gadu (13%) un 30 vai vairak gadu vecuma (7%) (sk. 5. tabulu).

5. tabula. Vecums, kad pirmo reizi notiesati recidivisti: 2010., 2014. un 2018. gada aptauju
rezultatu salidzinajums

2010. 2014. 2018.
Lidz 16 gadiem 22% 19% 17%
16-17 gadi 24% 23% 16%
18-20 gadi 26% 32% 32%
21-24 gadi 18% 17% 16%
25-29 gadi 6% 5% 13%
30 un vairak gadi 4% 4% 7%

Salidzinot ar 2014. gadu, ir palielinajusies notiesato proporcija, kuriem piespriests nosaciti 1saks
brivibas atnemsanas termins. Aptaujato vidi ir palielinajies notiesato skaits, kuru brivibas atnemsanas
termins ir [idz vienam gadam (9%), un kopuma vairums aptaujato ir tadi, kuriem piespriestais brivibas
atnemsanas termins ir no 1 11dz 3 gadiem (32%) vai no 4 lidz 6 gadiem (29%). Savukart aptaujato vida
butiski ir samazinajies aptaujato skaits, kuriem brivibas atnemsanas termins ir no 7 Iidz 9 gadiem (skat.
6. tabulu). Pedgjais var tiks skaidrots ar1 ar to, ka tieSi $aja notiesato grupa ir sanemts lielakais
atteikumu skaits dalibai p&tfjuma, ka iemeslu noradot, notiesatoprat, salidzinosi neseno, 2014. gada,

veikto aptauju.

6. tabula. Respondentiem piespriestais brivibas atnemsanas termins: 2010., 2014. un 2018. gada
aptauju rezultatu salidzinajums

2010. 2014. 2018.
Lidz 1 gadam 2% 4% 9%
1-3 gadi 36% 31% 32%
4-6 gadi 25% 29% 29%
7-9 gadi 20% 18% 11%
10-14 gadi 10% 11% 10%
15-19 gadi 4% 4% 5%
20 un vairak gadi (t.sk. miiZa ieslodzijums) 2% 3% 5%

Aplikojot noziedzigo nodarfjumu klasifikaciju, jasecina, ka lielaka dala aptaujato (40%) izcie§ sodu
saistiba ar narkotikam (skat. 7. tabulu), un $is raditajs kops 2014. gada aptaujas ir pieaudzis par 8%-
punktiem. Kopuma 2018. gada aptauja ceturta dala notiesato (24%) izcieta sodu par zadzibu. Kops
2014. gada ir sarucis par laupiSanu notiesato skaits (raditajs pazeminajies par 9%-punktiem). Tapat
teju nemainigs palicis par slepkavibu notiesato skaits — 18%.

Pargjo noziedzigo nodarfjumu 1patsvars kop&ja uzskaitijuma ir ievérojami mazaks. 9% respondenti
notiesati par miesas bojajumu nodariSanu, 6% respondentu — par izvaroSanu, 5% — par parkapumiem
saistiba ar celu satiksmes drosibu, 4% respondentu — par krapsanu, 3% respondentu — par huliganismu
un 5% respondentu notiesati par cita veida noziedzigu nodarijumu.
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7. tabula. Veikto noziedzigo nodarijumu veids: 2010., 2014. un 2018. gada aptauju rezultatu

salidzinajums

2010. 2014. 2018.
Zadziba 35% 26% 24%
LaupiSana 28% 21% 12%
Krapsana 7% 5% 4%
Huliganisms 4% 4% 3%
Miesas bojajumu nodariSana 8% 11% 9%
Slepkaviba 16% 17% 18%
IzvaroSana 4% 3% 6%
Saistiba ar narkotikam 21% 32% 40 %
Saistiba ar celu satiksmes drosibu* - - 5%
Cits nodarijums 10% 8% 5%

Piezime: * ,, Celu satiksmes drosiba” ka noziedziga nodarijuma veids atseviski tika izdalits, sakot ar 2018. gada aptauju.
lespéjamas vairakas atbildes.

P&tijuma problematikas konteksta svarigi noskaidrot, cik liela dala no katra noziedziga nodarijuma
veicgjiem ir lietojusi narkotikas pirms ieslodzijuma — salidzinajumam izmantots jebkuru nelegalo
narkotiku lietoSanas fakts p&dgja gada laika pirms brivibas atnemsanas. Vislielakais Ipatsvars
narkotiku lietotaju ir to respondentu vidi, kuri notiesati par noziegumiem saistiba ar narkotikam
(70%), tomer sis raditajs kops 2014. gada ir samazinajies par 7%-punktiem (sk. 8. tabulu). Salidzinosi
vismazak narkotiku lietotaju ir to notiesato vidd, kuri izcie§ sodu par smagu miesas bojajumu
nodariSanu, izvarosanu vai slepkavibu, tomer ar Sie raditaji sasniedz vismaz 20%. Kopuma kops 2014.
gada narkotiku lietoSana ir samazindjusies visas noziedzigo nodarfjumu kategorijas, iznemot
laupiSanu.

8. tabula. Jebkuru nelegalo narkotiku lietotdju dala no nozieguma veiceju skaita — daltjums pec
noziedzigu nodarijumu veida: 2010., 2014. un 2018. gada aptauju
rezultatu salidzindjums

2010. 2014. 2018.
Zadziba 57% 57% 51%
LaupiSana 47% 46% 53%
KrapSana 53% 52% 33%
Huliganisms 53% 50% 43%
Miesas bojajumu nodariSana 30% 36% 31%
Slepkaviba 28% 25% 20%
IzvaroSana 26% 26% 21%
Saistiba ar narkotikam 84% 77 % 70%
Saistiba ar celu satiksmes droSibu* - - 47%
Cits nodarijums 32% 36% 26%

Piezime: Lietojusi jebkuras nelegalas narkotikas pédeja gada laika pirms ieslodzijuma.

Aplikojot korelaciju starp nodarfjumu saistiba ar narkotikdm un dzivesvietu pirms brivibas
atnemsSanas, redzams, ka no visiem respondentiem, kuri notiesati saistiba ar narkotikam, lielaka dala
(60%) pirms ieslodzijuma dzivojusi Riga, ceturta dala (25%) — lielajas pilsétas. Citas pilsétas dzivojusi
8%, bet laukos 4% respondentu, kuri notiesati saistiba ar narkotikam (skat. 4. zim&jumu). Salidzinot
ar 2014. gada aptaujas rezultatiem, Sis sadalijums nav bitiski mainijies — ar1 tad lielaka dala
respondentu, kuri bija notiesati saistiba ar narkotikam, pirms brivibas atnemsanas dzivoja Riga vai
kada cita lielaja pilséta (attiecigi 69% un 20%). leslodzitie, kas notiesati par citu nodarijumu, biezak
neka notiesatie par narkotikam, dzivojusi citas pilsétas (15%) un lauku teritorijas (19%).
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4. zimejums. Dzivesvieta pirms ieslodzijuma personam, kas notiesati saistiba ar narkotikam 2018.
gads

Notiesats saistiba ar narkotikam B Notiesats par citu nodarijumu

60%

Riga
R 3%

Cita liela pilséta (Daugavpils, Liepaja, 25%

Jékabpils, Jelgava, Jirmala, Rézekne,
i i _ 29%
Valmiera, Ventspils)

Cita pilséta 8%
W 15%
Lauku teritorija (pagasts, ciems, 4%
vienséta) - 19%
. 3%
Cita valsts
5%

Baze: tie, kuri sniedza konkrétu atbildi

5. zimejums. Notiesato nodarbinatiba ieslodzijuma vieta: 2010., 2014. un 2018. gada aptauju
rezultatu salidzinajums

M 2010.gads 2014.gads 2018.gads

63%
agy S1%

21% 9
L0% 16%  14% 17% 149 130 15% 19%
Paslaik esmu Paslaik esmu Paslaik neesmu Ng, ieslodzijuma
nodarbinats pie nodarbinats nodarbinats, bet laika neesmu
komersanta saimnieciskaja ieprieks s stradajis
apkalpée ieslodzijuma laika

esmu stradajis

Baze: tie, kuri sniedza konkrétu atbildi

Ka liecina aptaujas rezultati, ieslodzijuma vietas iesp&jas veikt kadu algotu darbu ir ierobeZotas. 2018.
gada par samaksu nodarbinata ir viena tresa dala notiesato personu (kopuma 30%) — no tiem 16%
notiesato ir nodarbinati pie komersanta, bet 14% notiesato ir nodarbinati saimnieciska apkalpé (skat.
5. Zim&umu). Situdcija salidzinajuma ar 2014. gadu nav bitiski mainijusies — Cetru gadu laika
nodarbinato notiesato skaits sarucis par 8%-punktiem.

Savukart situacija attieciba uz notiesato personu iesaisti citas aktivitates, kas pieejamas ieslodzijuma
vietas, kops ieprieks€jo gadu petijumiem ir uzlabojusies, pateicoties ieslodzijuma vietas istenotajam
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resocializacijas programmam?®. Ja 2010. gada 48% notiesato piedalijas §adas aktivitates, tad 2014. gada
to darfja jau divas treSdalas notiesato (68%) un 2018.gada Sis raditajs ir palielingjies Iidz 72%. Ka
redzams 6.zim&juma, gandriz puse (48%) no notiesatajiem ir apmeklI&jusi psihologa konsultacijas,
turklat psihologu konsultaciju apmeklgjuso 1patsvars kops 2014. gada pieaudzis par 16%-punktiem.
Tapat biezak neka 2014. gada notiesatie ir iesaistiti socialas rehabilitacijas programmas. Ta 2018. gada
treSa dala (33%) notiesato apmekljusi resocializacijas programmas, t.i., par 13% vairak neka
ieprieks€ja aptauja.

6. zimejums. Notiesato lidzdaliba ieslodzijuma vietas pieejamas aktivitates: 2010., 2014. un 2018.
gada aptauju rezultatu salidzindjums

2018.gads 2014.gads MW 2010.gads

48%
Apmekléju psihologa konsultacijas 32%

A 14%

_. - 33%
Apmekléju socialas 20%
rehabilitacijas/resocializacijas programmu - 8% ¢
(1)
()
Apmekléju profesionalo macibu iestadi, lai 2:5/:/
iegltu amatu/profesiju _ 18% ?
(]
_. R . 23%
Apmekléju religisko organizaciju vai grupu 21%
organizétos pasakumus - ?
10%
[+)
Apmekléju visparizglitojoso macibu iestadi, lai 1;’;A)
iegltu pamata vai vidéjo visparéjo izglitibu _ ?
14%
17%

Apmekléju nevalstisko organizaciju

()
organizétos kursus /lekcijas/diskusijas 11%
7%
10%
Esmu iesaistits cita veida aktivitatés 10%

-8%

VairakatbilZu jautajums

Citu aktivitasu apmekleSanas ipatsvars ped€jo Cetru gadu laika nav butiski mainijies (6. Zzimgjums).
Aptuveni ceturta dala (24%) notiesato apmeklg&jusi profesionalo izglitibas iestadi, lai ieglitu amatu vai
profesiju, 23% — apmekl&ja religisko organizaciju vai grupu organiz&tos pasakumus, 19% — apmekl&ja
visparizglitojoSo macibu iestadi, lai ieglitu pamata vai vid€jo vispargjo izglitibu, 17% — apmeklgja
nevalstisko orgnaizaciju rikotus kursus, lekcijas vai diskusijas. Lai gan tikai 10% notiesato norada, ka
bija iesaistiti citas aktivitateés — piem&ram, sporta aktivitates, kultiiras pasakumos u.tml., tomer aptaujas

4 Kops 2016. gada decembra Ieslodzijuma vietu parvalde isteno vairdkus projektus resocializacijas joma, pieméram,
Eiropas Sociala fonda projektu ,,Resocializacijas sistemas efektivitates paaugstinasana”, savukart sadarbiba ar izglitibas
iestadém Tsteno projektus, kas versti uz notiesato izglitibas l[imena paaugstinasanu.
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norises laika biezi pétijuma veic€jiem tika izteikta vajadziba paplaSinat ieslodzijuma vietas esosas
sporta aktivitasu iespgjas’.

1.2. Darba vides raksturojums ieslodzijuma vietu darbinieku skatijuma

7. zim&juma ir aplikots ieslodzijuma vietu darbinieku verte§jums par darba vides aspektiem — telpu
higiénu, sanitaro priekSmetu pieejamibu, darbinieku drosibu, informacijas par infekcijas slimibam
pieejamiba, noslodze un darbinieku skaits. Redzams, ka ieslodzijuma vietu darbinieki kopuma tos
verté apmierinosi. Pozittvi visaugstak tiek vertéta telpu higi€na un sanitaro priekSmetu pieejamiba
(attiecigi 73% un 66%). Savukart darbinieku skaits ir aspekts, ar ko ieslodzijuma vietu darbinieki ir
vismazak apmierinati (55%). Salidzinot ar 2014. gadu, dazadu aspektu veért€jums ir mainijies atskirigi.
Piemé&ram, ir uzlabojies ieslodzijuma vietu darbinieku vert€jums par telpu higi€nu un sanitaro
priekSmetu pieejamibu (attiecigi 2014. gada tie bija 63% un 66%). Savukart apmierinatiba ar noslodzi
darba un darbinieku skaitu 2018. gada ir zemaka (2014. gada tie bija attiecigi 72% un 60%), tomeér,
apliikojot rezultatus ilgaka laika perspektiva, So abu aspektu vertejums ir atgriezies 2010. gada iegiito
raditaju [imeni. Citu darba vides aspektu veértejums nav biitiski mainijies.

7. zimejums. leslodzijuma vietu darbinieku sniegtais ar darba vidi saistito aspektu vertéjums

B Apmierinos$i M Neapmierinosi Nav atbildes
Telpu higiéna %
Sanitaro priekSmetu pieejamiba %
Darbinieku drosiba 2%
Informacijas par infekciju slimibam pieejamiba 2%
Noslodze darba 2%
Darbinieku skaits %

Baze: visi aptaujatie ieslodzijuma vietu darbinieki

Lidzigi ka ieprieks€jos pétijumos ieslodzijuma vietu darbiniekiem tika ltigts novertet, vai dazadi ar
ieslodzito uzvedibu un paradumiem saistiti aspekti ietekm€é vinu ikdienas darbu (8. zZim&ums).
Kopuma aptuveni puse darbinieku norada, ka visbiezak darba trauc€ narkotiku lietoSana ieslodzito
vida (55%), alkohola lietosana ieslodzito vidii (53%) un vardarbiba ieslodzito vidi (52%). Lai gan ar1
ieprieks€jos petijumos Sie tris darba aspekti bija vistraucgjoSakie, salidzinot ar 2014. gadu, to
mingS$anas biezums ir samazinajies par vairak neka 10%-punktiem. Lidziga apméra retak ieslodzijuma
vietu darbiniekiem trauc€ hepatita B un C izplatiba un HIV/AIDS izplatiba ieslodzito vidi — Sobrid So
aspektu ka trauc€josu min 43-44% aptaujato. Lidziga tendence vérojama ari uz $lir€u slépSanu kameras
— §1s problémas min&Sanas biezums ir samazinajies par 15%-punktiem, salidzinot ar 2014. gadu. legiito
datu analize rada, ka lai gan ieslodzijuma vietu darbinieku atbild€s novérojama pozitiva tendence, ka
visu iepriek§ min&to trauc€joSo darba aspektu minéSanas biezums ir samazinajies, tomér kopuma §is

5> Saskana ar IeslodzTjuma vietu parvaldes majaslapa atrodamo informaciju, §is vajadzibas sikak tiks pétitas 2018. gada
oktobri Ieslodzljuma vietu parvaldes istenotaja notiesato personu aptauja ESF projekta ,,Resocializacijas sist€émas
efektivitates paaugstinasana” ietvaros.
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problémas ieslodzijuma vietas joprojam ir uzskatamas par pietieckami aktualam tapéc, ka to minéSanas
biezuma relativais Tpatsvars svarstas 41%-55% robezas.

8. zimejums. leslodzijuma vietu darbinieku sniegtais ar ieslodzito uzvedibu un paradumiem
saistito aspektu vertejums

B Tas traucé darba M Tas netraucé darba = So problému ieslodzijuma vieta neesmu novérojis Nav atbildes
Narkotiku lietoSana ieslodzito vidi 2%
Alkoholalieto$ana ieslodzito vidi -2%
Vardarbiba ieslodzito vida 2%
Hepatita B un hepatita C izplatiba ieslodzito vidi -3%
HIV/AIDS izplatiba ieslodzito vidi 3%
Sliréu slépsana kameras 2%

Baze: visi aptaujatie ieslodzijuma vietu darbinieki

Lielaka dala ieslodzijuma vietu darbinieku uzskata, ka viniem ir augsts vai vidgjs risks darbavieta
inficeties ar hepatitu B, hepatitu C un HIV/AIDS (skat. 9. zim&umu). Salidzinot ar 2014. gadu,
redzams, ka 2018. gada darbinieku sniegtais vert§jums ir parvirzijies no atbilzu varianta ,,augsts” uz
vertgjumu ,,vid€js”. Kopuma pastav mazas atSkiribas ieslodzijuma vietu darbinieku veért€juma par
risku infic&ties ar kadu no trim infekcijas slimibam — augsts vai vidgjs risks joprojam pastav 73-81%
darbinieku vertejuma. Lai gan lielaka dala darbinieku (77%) nemingja riskus attieciba uz infic€Sanos
ar citam infekcijas slimibam, tacu no tiem darbiniekiem, kuri tadus mingja, visbiezak noradija uz
iesp€ju inficéties ar ar tuberkulozi un adas slimibam (t.sk., kaski).
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9. zimejums. leslodzijuma vietu darbinieku sniegtais inficéSanas risku novértejums

B Augsts risks Vidéjs risks M Zems risks Nav riska Nav atbildes

HIV/AIDS 47% - 0%
Hepatits B 52% -1%
Hepatits C 52% -1%
Citas infekcijas slimibas 10%+ 77%

Baze: visi aptaujatie ieslodzijuma vietu darbinieki

Lai noskaidrotu precizak iepriek$ aprakstito risku vert§jumu kontekstu, respondentiem tika ligts
atceréties, vai vini jebkad ir nonakusi situacija, kad vargja notikt infic€Sanas ar infekcijas slimibam.
Atbildes rada, ka $adas situacijas ir nonacis gandriz katrs treSais aptaujatais ieslodzijuma vietu
darbinieks (skat. 10. zim&umu). Biezak ieslodzijuma vietu darbinieki nonakusi situacijas, kad pastav
risks inficéties ar B un C hepatitu (29% un 30%) un nedaudz retak — situacijas, kad var infic&ties ar
HIV/AIDS (25%). Salidzinot ar 2014. gadu, Sie raditaji ir nedaudz samazinajusies, tacu galvenokart
tapéc, ka pieaudzis ir to ieslodzijuma vietu darbinieku skaits, kuri nezinaja vai nevar€ja novertet, vai
ir bijusas situacijas, kuras vini biitu paklauti inficeSanas riskam. Tadgjadi var uzskatit, ka ieslodzijuma
vietu darbiniekiem joprojam saglabajas véra nemami riski inficéties darbavieta ar hepatitu B, hepatitu
C un HIV/AIDS.

10. ziméjums. leslodzijuma vietu darbinieku nonakSana situacijas, kad pastavejis risks inficeties
ar noteiktam infekcijas slimibam

W J3 mNe Nezina

HIV/AIDS 42%
Hepatits B 43%
Hepatits C 43%

Baze: visi aptaujatie ieslodzijuma vietu darbinieki

Aptaujas gaitd tika ieglts arl ieslodzijuma vietu darbinieku zinasanu par infekcijas slimibam
pasnovertgjums. Kopuma parliecinoss vairakums respondentu — divas treSdalas un vairak — uzskata,
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ka vinu zinasanas ir labas (izv€loties raksturojumu ,,drizak labas”), 1pasi jautajumos par HIV/AIDS
(skat. 11. zZimgjumu). Salidzinot ar 2014. gada aptaujas rezultatiem, ieslodzijuma vietu darbinieku
paSnovertejums par vinu zinaSanam saistiba ar infekcijas slimibam nav biitiski mainijies.

Aptaujas dati rada, ka pastav sakariba starp darbinieku zinaSanam par infekcijas slimibam un vinu
sp&ju novertet to, vai jebkad darba vide ir bijusi situacija, kad pastavejusi draudi infic&ties ar kadu no
minétajam infekcijas slimibam. Tie darbinieki, kuri savas zinaSanas noveért€ja ka sliktas (biezak
izveloties vertgjumu ,,drizak sliktas’) vienlaikus biezak noradija, ka nezina, vai, stradajot ieslodzijuma
vieta, ir jebkad nonakusi situacija, kad vargja notikt infic€Sanas.

11. zimeéjums. leslodzijuma vietu darbinieku zinasanu par infekcijas slimibam paSnovertejums

M Labas M Sliktas

HIV/AIDS

Hepatits B

Hepatits C

Baze: visi aptaujatie ieslodzijuma vietu darbinieki

Minot konkrétus avotus, no kuriem respondenti iegiist informaciju par infekcijas slimibam, darbinieki
min, ka tas ir dazadas apmacibas programmas (t.sk., leVP macibu centra, augstskola, arstu apmacibas),
plaSsazinas Iidzekli (radio, TV, avizes, internets), speciala literatiira, gramatas, ka arT informacija, ko
ieglist no medicinas dalas vai citiem kol€giem. Visbiezak (57%) darbinieki iegtst informaciju no
plaSsazinas lidzekliem, 46% darbinieki iegiist informaciju dazadas apmacibu programmas, 18%
darbinieki lasa specialu literattiru, 10% iegtist informaciju no medicinas dalas vai citiem kolégiem
(5%).

Neskatoties uz ieprieks veikto vert€jumu, ka infice€Sanas risks, stradajot ieslodzijuma vieta, ir augsts,
12.Zim&uma redzams, ka 44% darbinieku atzist, ka viniem nav veikti hepatita B vai hepatita C un
HIV/AIDS testi. Ja testi ir veikti, tad visbiezak tas noticis pedéja gada laika (hepatita testa veikSanu
atzist 35%, HIV/AIDS — 30% darbinieku). V&l neliels darbinieku skaits atzist, ka tests veikts
iepriek$€jos gados — laika posma no 2014. Iidz 2017. gadam (3% darbinieku veikti hepatita testi un
6% darbinieku veikts HIV/AIDS tests). Salidzinot ar 2014. gadu, ir pieaudzis to ieslodzijuma vietu
darbinieku skaits, kas atzist, ka tests nav veikts, tomér janem veéra, ka $1 atbilde, ka liecina aptaujato
darbinieku komentari, ir atzimé&ta ar tapec, ka darbinieki vairs neatceras, kad tests ir veikts vai kads
tiesi tests ir veikts. Pe€d&ja gadijuma ieslodzijuma vietu darbinieki médz noradit, ka regulari nodod
asins analizes, tau nezina, kadas tie$i, jo palaujas uz arsta (t.sk., sava gimenes arsta) kompetenci
nozimét nepiecieSamos raditajus.
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12. zimejums. leslodzijuma vietu darbinieku teiktais par vipiem veiktajam veselibas parbaudem

B Hepatita tests B HIV/AIDS tests

44%
44%

Tests nav veikts

Veikts pédéja gada laika

Veikts laika posma 2014.-2017.gads

Veikts senak

Nav atbildes

Baze: visi aptaujatie ieslodzijuma vietu darbinieki

Liela dala (71%) ieslodzijuma vietu darbinieku nav ar1 vakcingjusies pret hepatitu B, un Sis raditajs
pedejo Cetru gadu laika nav butiski mainijies. 2018. gada 18% darbinieku ir apliecinajusi, ka ir
vakcingjusies pret hepatitu B.

13. zimejums. leslodzijuma vietu darbinieku veselibas stavokla paSnovertejums 2018. gads
(salidzinajuma ar 2010. un 2014. gadu)

H 2010 © 2014 ®m 2018

56%

50% °0%

31% 31%

3% 0% 1% 0% 1% 0%

Lotilabs Labs Apmierinoss Slikts Nav atbildes

Baze: visi aptaujatie ieslodzijuma vietu darbinieki

Lai arT ieslodzijuma vietas pastav zinams risks infic€ties ar infekcijas slimibam un, ka rada ieprieks
aprakstitie rezultati, regularas parbaudes ir veiktas tikai aptuveni pusé gadijumu, respondenti kopuma
savu veselibas stavokli verteé ka labu. 12% respondentu savu veselibu veértgjusi ka loti labu, 56%
respondentu ka labu, bet 31% respondentu ka apmierinosu (13. zZimg&ums). Biitiskas atSkiribas
veselibas stavokla pasnoveértejuma, salidzinot ar 2014. gadu, nav novérojamas.

23



2. ATKARIBU IZRAISOSAS VIELAS

Saja nodala apliikota atkaribu izraisoso vielu lieto§ana notiesato vidii. Nodala tiek raksturota notiesato
personu atkaribu izraiso$o vielu lietosanas pieredze gan pirms ieslodzijuma, gan ieslodzijuma laika.
Tapat nodala apkopots notiesato personu viedoklis par narkotiku lietoSanas izplatibu un narkotiku
pieejamibu ieslodzijuma vietas, ka ar1 raksturota notiesato personu attieksme pret narkotiku lietosanu,
lietoSanas paradumiem un to ierobezosanas pasakumiem.

2.1. Notiesato personu atkaribu izraisoso vielu lietoSanas pieredze pirms
ieslodzijuma

2.1.1. Smekeésana

Pirms ieslodzijuma smékejusi 88% notiesatie. Salidzinot atSkiribas starp virieSu un sievieSu atbildém,
var secinat, ka vairak smeke viriesi (skat. 9. tabulu). Visbiezak pirms ieslodzijuma smék&jusi notiesatie
vecuma grupa no 25 1idz 34 gadiem (91%), visretak — notiesatie 55 un vairak gadu vecuma. Kopuma
dati par vispargjiem smékeSanas ieradumiem pirms ieslodzjjuma nav mainijusies kops 2014. gada.

Apliukojot smekesanas Tpatsvaru p&€dejo 12 menesu un pedejo 30 dienu laika pirms ieslodzijuma,
redzams, ka kopuma vairums smék€joso personu to darija regulari, t.i., darjja to gan pedgja gada laika,

gan pedgjo 30 dienu laika pirms ieslodzijuma (sk. 9. tabulu).

9. tabula. Smékesanas ieradumi pirms ieslodzijuma sadalijumda péc dzimuma un vecuma,

2018. gads
Smeéekeja Smekeja pedejo 12 | Smekeja pedéjo 30
pirms meénesu laika pirms | dienu laika pirms
ieslodzijuma ieslodzijuma ieslodzijuma

Dzimums | Viriesi 89% 84% 82%
Sievietes 83% 79% 76%
Vecums | 18-24 gadi 86% 83% 82%
25-34 gadi 91% 87% 85%
35-44 gadi 89% 83% 82%
45-54 gadi 84% 81% 79%
55 gadi un vairak 75% 68% 66%

2.1.2. Alkohols

Alkoholiskos dzeérienus pirms ieslodzijuma lietojusi 79% notiesato un 65% ir tos lietojusi pedéja gada
laika pirms nokliiSanas ieslodzijuma vieta. Salidzinajuma ar 2014. gada aptauju, alkohola lietoSanas
Iimenis pirms ieslodzijuma ir samazinajies.

Salidzinot alkohola lietoSanas paradumus péc dzimuma, lielaks alkoholu lietojuSo Tpatsvars ir notiesato
virieSu vida (skat. 10. tabulu). Sievietes retak neka viriesi lietojuSas alkoholu ped€jo 30 dienu laika
pirms ieslodzijuma. Visbiezak alkoholu pirms ieslodzijuma patér&jusi ieslodzitie vecuma no 18 Iidz
34 gadiem. SalidzinoS8i mazaks Tpatsvars pirms ieslodzijuma alkoholu lietojuso ir to notiesato vidd,
kuriem ir 55 gadi un vairak.
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Aplikojot alkohola lietoSanu peéd€jo 12 meéneSu un pédejo 30 dienu laika pirms ieslodzijuma, redzams,
ka alkohola lietoSanas Tpatsvars dazadu notiesato vidii mainas. Kopuma pirms ieslodzijuma alkoholu
pedgjo 12 meénesu laika lietoja 65% un pedejo 30 dienu laika — 52% notiesato. Sievietes kopuma
alkoholu lietoja retak neka viriesi visos atskaites laika posmos, savukart gados vecaki notiesatie — retak
neka 18-34 gadus veci notiesatie.

10. tabula. Alkohola lietoSanas paradumi pirms ieslodzijuma sadalijuma pec dzimuma un vecuma,

2018. gads
Lietoja Lietoja alkoholu Lietoja alkoholu
alkoholu pédéjo 12 ménesSu pédéjo 30 dienu
pirms laika pirms laika pirms
ieslodzijuma ieslodzijuma ieslodzijuma
Dzimums | Viriesi 80% 67% 54%
Sievietes 65% 52% 40%
Vecums | 18-24 gadi 82% 67% 56%
25-34 gadi 82% 69% 55%
35-44 gadi 77% 62% 52%
45-54 gadi 74% 61% 48%
55 gadi un vairak 72% 67% 47%

2.1.3. Narkotiskas un psihotropas vielas

Tapat ka ieprieks€jo gadu aptaujas arT §1 pétljuma aptauja, jautajot notiesatajiem par narkotiku
lietoSanu, izmantoti tris laika posmi: (1) lietoSana dzives laika, kas ietver ar1 vienreiz&ju narkotiku
paméginasanu; (2) lietoSana pédéja gada laika un (3) lictosana pédéja ménesa laika. Savukart Sie tris
laika posmi talak tiek iedaliti vel divas grupas — pirms nokltiSanas ieslodzijuma un ieslodzijuma laika.
Nemot vera, ka normativais regul&jums kops 2010. gada ir mainijies un narkotisko vielu definicija
laika gaita ir papildinata (sk. atbilstoSo nodalu), narkotisko un psihotropu vielu lietoSana ir apliikota,
iedalot tas dazadas grupas. Tas lauj precizak salidzinat dazados laika posmos iegttos datus. Tadgjadi
raditaji ir aprékinati, gan ietverot medikamentu lietoSanu, gan atseviski nodalot raditajus, kuri ietver
jauno psihoaktivo vielu lietoSanu, kas Tsu laika bridi tika sauktas ari par ,,legalajam narkotikam™.

2018. gada aptauja rada, ka jebkuras nelegalas narkotikas® dzives laika pirms ieslodzijuma kaut reizi
ir paméginajusi 70% notiesato. Pedgja gada laika pirms ieslodzijuma jebkuras nelegalas narkotikas
lietojusi 45% notiesato, savukart pedeja meénesa laika pirms ieslodzijuma — 35% notiesato (sk. 2.
pielikumu). Salidzinot jebkuru nelegalo narkotiku lietoSanu péc dzimuma, dzives laika pirms
ieslodzijuma narkotikas lietojusi 71% virieSu un 60% sievieSu (sk. 11. tabulu). Ja virieSu grupa
nelegalas narkotikas lietojoSo Ipatsvars kopuma, peéd&a gada un pedeja menesiSa laika pirms
ieslodzijuma nav butiski mainijies, salidzinot ar 2014. gadu, tad aptaujato sievieSu vida Sie raditaji ir
butiski kritusies, it Tpasi attieciba uz lietoSanu p&déjo 12 ménesu un pedejo 30 dienu laika pirms
ieslodzijuma (sk. 11. tabulu). Tad€jadi par 13 %-punktiem samazinajies to sievieSu ipatsvars, kuras
nelegalas narkotikas lietojusas dzives laika, par 20%-punktiem to sievieSu vidi, kuras nelegalas
narkotikas lietojusas peéd€ja gada laika, un par 25%-punktiem — to sievieSu vidi, kuras narkotikas
lietojusas pedéja menesa laika pirms ieslodzijuma. Sie dati skaidrojami ar notiesato sieviesu, kuras
atrodas ieslodzijuma, noziedziga nodarijuma veida izmainam — ja 2014. gada saistiba ar narkotikam

6 Jebkuras nelegalas narkotikas ietver vielas, kas méritas pétijuma kop$ 2010. gada, t.i., marihuanu/hasisu, ekstazi
(MDMA), amfetaminus, LSD vai citus halucinogénus, kokainu, heroinu un citus opiatus, bet izslédzot nomierinoso
medikamentu lietoSanu bez arsta noradijuma.
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notiesato sieviesu Ipatsvars I]guciema cietuma (nozimigaka sievie$u ieslodzijuma vieta) bija 64%, tad
2018. gada — 52%.

11. tabula. Jebkuru nelegalo narkotiku lietoSana pirms ieslodzijuma saistiba ar notiesato
dzimumu: 2010., 2014. un 2018. gada aptauju rezultatu salidzinajums

Sievietes Viriesi
2010. 2014. 2018. 2010. 2014. 2018.
Dzives laika 67% 73% 60% 66% 69% 71%
P&dgjo 12 ménesu laika 55% 61% 41% 49% 48% 45%
Ped&jo 30 dienu laika 46% 55% 30% 39% 39% 35%

Jebkuru nelegalo narkotiku lietoSanas pieredze biezak sastopama gados jaunakiem notiesatajiem (skat.
2.pielikumu). Lielakais Tpatsvars tiem, kuri dzives laika pirms ieslodzijuma ir kaut reizi pameginajusi
vai lietojusi narkotikas, ir 18-24 gadu vecu notiesato vidi (79%). Nedaudz retak narkotikas
paméginajusi notiesatie 25-34 gadu vecuma (77%) un notiesatie 35-44 gadu vecuma (73%). To, kuri
dzives laika pirms ieslodzijuma ir paméginajusi vai lietojusi jebkadas nelegalas narkotikas, Tpatsvars
ir zemaks gados vecaku notiesato vidi — 45-54 gadu vecuma — 60% un 55 un vairak gadu vecuma —
16% (sk. 2. pielikumu).

Salidzinot notiesato nelegalo narkotiku lietoSanas ieradumus pirms ieslodzijuma galvenajas vecuma
grupas dinamika (12. tabula), redzams, ka abas vecuma grupas dzives laika nelegalas narkotikas
paméginajuso ipatsvars joprojam mazliet pieaug, savukart pedgjo 12 ménesu un pedgjo 30 dienu laika
pirms ieslodzijuma nelegalas narkotikas lietojuSo notiesato Tpatsvaram ir novérota tendence
mazinaties, tomer tas vél nav sasniedzis 2010. gada [imeni.

12. tabula. Jebkuru nelegalo narkotiku lietoSana pirms ieslodzijuma saistiba ar notiesato vecumu:
2010., 2014. un 2018. gada aptauju rezultatu salidzindjums

15/18-34 gadi’ 35 un vairak gadu
2010. 2014. 2018. 2010. 2014. 2018.
Dzives laika 72% 76% 78% 54% 61% 64%
P&dgjo 12 ménesu laika 55% 56% 51% 37% 42% 39%
P&dgjo 30 dienu laika 44% 43% 39% 29% 36% 31%

Dzives laika jebkuras nelegalas narkotikas pirms ieslodzijuma lietojuso Tpatsvars ir lielaks to notiesato
vidi, kuri dzivojusi Riga (81%) un citas lielas pilsétas (71%) (skat. 13. tabulu).

Visbiezak notiesato pamé&ginata viela ir marihuana vai hasi$s — to dzives laika pirms ieslodzijuma
vismaz vienu reizi lietojusi 64% notiesato (sk. 14. tabulu). Nakamas biezak miné&tas vielas (vai vielu
grupas), ko notiesatie lietojusi dzives laika pirms ieslodzijuma, ir amfetamini (47%), ekstazi (32%),
kokains (25%), heroins (24%) un nomierinoSie lidzekli (24%). Salidzinot ar 2014. gada aptaujas
rezultatiem, nav novérotas bitiskas izmainas to notiesato Ipatsvara, kuri pirms ieslodzijuma ir
paméginajusi vai lietojusi kadu no narkotiskajam vielam, iznemot faktu, ka notiesato vida ir
samazinajies Ipatsvars to vidi, kuri jebkad dzives laika pirms ieslodzijuma ir lietojusi pretsapju vai
nomierinoS$os lidzeklus bez arsta noradijuma (par 15%). Aptaujas dati rada, ka atsevisku vielu lietoSana
jebkad dzives laika pirms ieslodzijuma ir saistita ar notiesato vecumu — piem&ram, marihuanu/hasisu,
amfetaminus, ekstazi un jaunas psihoaktivas vielas salidzinosi biezak ir lietojusi notiesatie 18-34 gadu
vecuma (sk. 14. tabulu).

72010. gada aptauja péttjuma tika icklauti notiesatie no 15 gadu vecuma, savukart 2014. un 2018. gada aptaujas mérka
grupa bija tikai pilngadigas personas.
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13. tabula. Jebkuru nelegalo narkotiku lietoSana pirms ieslodzijuma saistiba ar notiesato
dzivesvietu briviba: 2010. un 2014. un 2018. gada aptauju rezultatu salidzindjums

Dzives Pédgjo 12 Pédgjo 30
laika ménesu laika | dienu laika
2010. 78% 62% 52%
Riga 2014. 80% 64% 55%
2018. 81% 57% 46%
Cita liel 2010. 67% 49% 36%
iIséta 2014. 66% 44% 33%
P 2018. | 71% 2% 32%
2010. 58% 42% 31%
Cita pilséta | 2014. 63% 37% 29%
2018. 56% 34% 275
Lauku 2010. 41% 24% 16%
teritorija 2014. 43% 24% 17%
2018. 47% 22% 13%
2010. 78% 57% 49%
Cita valsts | 2014. 72% 38% 34%
2018. 78% 39% 30%
14. tabula. DaZadu vielu lietoSana dzives laika pirms ieslodzijuma saistiba ar notiesato vecumu,
2018. gads
VISI | 18-34gadi | O° UM vairak
gadu
Jebkuras nelegalas narkotikas* 70% 78% 64%
Jebkuras nelegalas narkotikas un medikamenti** 72% 78% 65%
Jebkuras nelegalas narkotikas un  jaunas
psihoaktivas vielas *** 71% 78% 65%
Jebkuras vielas**** 72% 79% 66%
Marihuana/hasiss 64% 71% 58%
Ekstazi 32% 34% 31%
Amfetamini 47% 52% 44%
Kokains 25% 26% 25%
Heroins 24% 21% 26%
Opiati/opioidi 21% 20% 22%
Opiati (kopa) 29% 27% 29%
Pretsapju un nomierinoSie lidzekli 25% 24% 24%
LSD 16% 17% 16%
Jaunas psihoaktivas vielas 22% 28% 16%
Piezime: * Marihuana/hasiss, heroins, citi opioidi, kokains, amfetamini, ekstazi, LSD
ok Marihuana/hasiss, heroins, citi opioidi, kokains, amfetamini, ekstazi, LSD, ka ari pretsapju/nomierinosie lidzekli bez arsta
Horx Z);Zizlgrln:/has“iis, heroins, citi opioidi, kokains, amfetamini, ekstazt, LSD, kd ari jaunas psihoaktivas vielas
ok Marihuana/hasiss, heroins, citi opioidi, kokains, amfetamini, ekstazi, LSD, ka ari pretsapju/nomierinosie

lidzek]i bez arsta noradijuma un jaunds psihoaktivas vielas

Notiesatie, kuri ir lietojusi opioidus dzives laika pirms ieslodzijuma, visbiezak norada, ka tie bija:
tramadols (70%), magonu salmi, ,.hanka” (62%) un metadons (52%). V&l 37% ir lietojusi opiju bez
arsta noradijuma, 35% — morfiju, 34% — fentanilu, 24% — kodeinu, 17% — buprenorfinu un 5% — kadu

citu opioidu veidu.
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Savukart visbiezak paméginata vai lietota jauna psihoaktiva viela pirms ieslodzijuma bija smekg&jamie
maistjumi, pieméram, ,,Spice” (81% gadijumu), vél 27% noradijusi, ka lietojusi tadas vielas ka ,,sunu
prieks”, karfentanils, akrilfentanils un citus sintétiskos opioidus, 14% — mefedronu, alko-PVP, vannas
sali u.c. sintetiskos katinonus un 9% — kadas citas jaunas psihoaktivas vielas.

14.zZim&juma attelots vid€jais vecums, kad notiesatais pirmo reizi paméginajis konkrétas narkotiskas
vielas neatkarigi no ta, vai tas ir noticis pirms ieslodzijuma vai ta laika. Visagrak notiesatie ir
paméginajusi marihuanu/hasisu (vidgji 17,9, visbiezak — 16 gadu vecuma). Nakama agri paméginata
narkotika ir LSD — ta vidgji pirmo reizi ir paméginata 20,7 gadu vecuma, savukart amfetamini un
medikamenti — 21,0 gada vecuma. Jaunas psihoaktivas vielas, pieméram, ,,Spice”, ka ar1 kokains pirmo
reizi ir paméginats vélak, attiecigi videji 25,3 un 23,3 gadu vecuma. Jauno psihoaktivo vielu
paméginasanu pirmo reizi vélaka vecuma skaidro apstaklis, ka $is vielas Latvija ienaca salidzinosi
vélak par pargjam.

14.ztmejums. Notiesdato videjais vecums, pirmo reizi paméginot narkotikas, 2018. gads

Smékéjamie augu maisijumi, pieméram,
. - 25,3
Spice (,,spaiss”)
Kokains 23,3
Heroins 22,5
Opioidi (magonu salmi, kodeins, 218
metadons, buprenofins u.c. opioidi) !
Ekstazi tabletes 21,2
Medikamenti bez arsta noradijuma
. - L . 21,0
(miega zales, nomierinosi lidzekli) utt.
Amfetamini 21,0
LSD 20,7
Marihuana, hasiss, ,zale” 17,8

Aplikojot narkotisko vielu lietotaju skaitu pedéja gada laika pirms ieslodzijuma, redzams, ka to
patsvars ir zemaks neka dzives laika lietojuso — jebkadas nelegalas narkotikas pedéja gada laika pirms
ieslodzijuma lietojusi gandriz puse notiesato (45%), jebkuras vielas (nelegalas narkotikas, jaunas
psihoaktivas vietas un pretsapju/nomierinoSos lidzeklus) — lietojusi 47% notiesato (skat. 15. tabulu).
Pedeja gada laika pirms ieslodzijuma visbiezak lietotas viela ir amfetamini (27%) un marithuana/hasiss
(26%). Ka nakamas biezak minétas ir pretsapju/nomierinosie lidzekli (15%) un heroins (14%).
Salidzinot ar 2014. gada aptaujas rezultatiem, kopuma visu narkotisko vielu lietoSanas Tpatsvars ir
samazinajies. Lai arT marihuana/hasiss joprojam ir visbiezak lietota narkotiska viela, kop$ 2014. gada
raditaji notiesato 18-34 gadu vecuma vidi ir samazinajusies par 7%-punktiem.
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15. tabula. DaZadu vielu lietoSana pédeja gada laika pirms ieslodzijuma saistiba ar notiesato

vecumu, 2018. gads
VISI | 18-34 gadi | O° UM vairak
gadu
Jebkuras nelegalas narkotikas* 45% 51% 39%
Jebkuras nelegalas narkotikas un medikamenti** 47% 53% 41%
Jebkuras nelegalas narkotikas un  jaunas
psihoaktivas vielas*** 46% 52% 39%
Jebkuras vielag**** 47% 54% 41%
Marihuana/hasiss 26% 34% 19%
Ekstazi 8% 12% 5%
Amfetamini 27% 28% 27%
Kokains 8% 11% 5%
Heroins 14% 15% 13%
Opiati/opioidi 11% 13% 10%
Opiati (kopa) 17% 19% 15%
Pretsapju un nomierinosie lidzekli 15% 15% 14%
LSD 4% 5% 3%
Jaunas psihoaktivas vielas 8% 8% 7%
Piezime: * Marihuana/hasiss, heroins, citi opioidi, kokains, amfetamini, ekstazi, LSD
Fk Marihuana/hasiss, heroins, citi opioidi, kokains, amfetamini, ekstazi, LSD, ka ari pretsapju/nomierinosie lidzekli bez arsta
nordadijuma
ok Marihuana/hasiss, heroins, citi opioidi, kokains, amfetamini, ekstazi, LSD, ka ari jaunds psihoaktivas vielas
dekrsk Marihuana/hasiss, heroins, citi opioidi, kokains, amfetamini, ekstazi, LSD, ka ari pretsapju/nomierinosie

lidzek]i bez arsta noradijuma un jaunds psihoaktivas vielas

16. tabula. DaZadu vielu lietoSana pedeja ménesa laika pirms ieslodzijuma saistiba ar notiesato

vecumu, 2018. gads
. | 35 un vairak
VISI 18-34 gadi
gadu
Jebkuras nelegalas narkotikas™ 35% 39% 31%
Jebkuras nelegalas narkotikas un medikamenti** 37% 41% 32%
Jebkuras nelegalas narkotikas un jaunas
psihoaktivas vielas *** 36% 40% 32%
Jebkuras vielas**** 38% 42% 33%
Marihuana/hasiss 15% 22% 9%
Ekstazi 3% 4% 2%
Amfetamini 18% 18% 18%
Kokains 3% 4% 3%
Heroins 10% 10% 10%
Opiati/opioidi 8% 8% 8%
Opiati (kopa) 12% 12% 11%
Pretsapju un nomierinoSie Iidzekli 10% 10% 9%
LSD 1% 2% 1%
Jaunas psihoaktivas vielas 5% 6% 5%
Piezime: * Marihuana/hasiss, heroins, citi opioidi, kokains, amfetamini, ekstazi, LSD
il Marihuana/hasiss, heroins, citi opioidi, kokains, amfetamini, ekstazt, LSD, ka arT pretsapju/nomierinosie lidzekli bez arsta
noradijuma
dkk Marihuana/hasiss, heroins, citi opioidi, kokains, amfetamini, ekstazt, LSD, ka arT jaunas psihoaktivas vielas
Fkkk Marihuana/hasiss, heroins, citi opioidi, kokains, amfetamini, ekstazi, LSD, ka arT pretsapju/nomierinosie

lidzek]i bez arsta noradijuma un jaunds psihoaktivas vielas
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P&deja menesa laika pirms ieslodzijuma jebkuras narkotiskas vielas lietojusi 38% notiesato, savukart
nelegalas narkotikas — 35% notiesato (sk. 16. tabulu). Liels notiesato Tpatsvars pedéja meénesa laika
pirms ieslodzijuma lietojis marihuanu/hasiSu (15%), un heroinu (10%), ka ari pretsapju un
nomierinosos lidzeklus (10%).

Lidzigi ka 2014. gada, visaugstakais p&d&ja ménesa laika pirms ieslodzijuma narkotikas lietojuso
ipatsvars ir to vidd, kuri notiesati par noziedzigiem nodarfjumiem saistiba ar narkotikam — 60%
lietojusi nelegalas narkotikas, 62% lietojusi jebkadas vielas (skat. 15.zZimgjumu). Viszemakais p&dgja
meénesa laika pirms ieslodzijuma narkotikas lietojuso Tpatsvars ir to vidii, kuri notiesati par slepkavibu.

15. zimejums. Pedeja menesSa laika pirms ieslodztjuma jebkuras vielas un jebkuras nelegalas
narkotikas lietojoSo ipatsvars péc nodartjuma veida, 2018. gads

M Lietojusijebkuras vielas* Lietojusinelegalas narkotikas**

62%

Saistiba ar narkotikam 60%

Zadziba

Huliganisms

Laupisana

Saistiba ar ceu satiksmes drosibu

Miesas bojajumu nodarisana

Krapsana

lzvarosana

Slepkaviba

Cits

VairakatbilZu jautajums

Piezime: * Marihuana/hasiss, heroins, citi opioidi, kokains, amfetamini, ekstazi, LSD, ka ari pretsapju/nomierinosie lidzekli bez arsta
noradijuma un jaunas psihoaktivas vielas

ok Marihuana/hasiss, heroins, citi opioidi, kokains, amfetamini, ekstazi, LSD

17. tabula redzams, ka ped€ja menesa laika pirms ieslodzijuma katru dienu narkotikas lietojusi heroina
vai citu opioidu lietotdji. 47% no tiem, kas heroinu bija lietojusi ped€ja méneSa laika pirms
ieslodzijuma, un 36% no tiem, kas citus opioidus bija lietojusi pe€d&ja ménesa laika pirms ieslodzijuma,
to darfja katru dienu vai gandriz katru dienu. Lai gan, salidzinot ar 2014. gadu, narkotiku lietoSanas
biezums katru dienu p&€déja ménesa laika pirms ieslodzijuma ir mazinajies (it pasi heroina un ekstazi
gadijuma), Sie rezultati veértgjami piesardzigi. No vienas puses, ka rada politikas dokumentu un tiesibu
aktu izp@te, ir mainijusies sodu piesprieSanas politika attieciba uz narkotiku lietotajiem, tadgjadi So
personu nokliisana ieslodzijuma var biit mazinajusies p&dg€jo cetru gadu laika. No otras puses, aptaujas
lauka darba atskaite rada, ka notiesato daliba petijuma, salidzinot ar 2014. gadu, ir samazinajusies, kas
var ietekmet iegiito rezultatu kvalitati.
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17. tabula. DaZadu vielu lietoSanas regularitate pedeja menesa laika pirms ieslodzijuma,

2018. gads
E o Bl g .| B |zZE 3
£ 5| E|E| 5| & |5z 2 | 28
1< 2z o =< = S 2 o e 7
= = = ot o = (=TI
= = £ N = = =T *
'g < o A~ 2 s
= g :
= -
Nevienu reizi 29% | 55% | 27% | 44% | 21% | 23% 27% | 68% 31%
Vienu vai tris reizes
meénesi 32% | 26% | 25% | 28% | 14% | 18% 26% | 22% 21%
Vienu vai divas reizes
nedela 12% | 10% | 13% | 11% | 12% | 17% 23% 7% 10%
Tris [idz Cetras reizes
nedela 7% 5% 9% 5% 6% 6% 12% 1% 4%
Katru dienu vai gandriz
katru dienu 20% | 4% | 26% | 11% | 47% | 36% 13% 1% 34%

Piezime: aprékini veikti no to notiesato atbildem, kuri pédejo 30 dienu laika pirms ieslodzijuma, bija lietojusi attiecigas

vielas.

16. zZiméjums. Jebkuru nelegalo narkotiku lietoSanas pieredze pirms ieslodzijuma:
2003., 2010., 2014. un 2018. gada aptauju rezultatu salidzinajums

M 2003.gads 2010.gads 2014.gads MW 2018.gads

s6% 9% 7%
()

49% 49%

Dzives laika Pédéjo 12 ménesu laika Pédéjo 30 dienu laika

Salidzinot 2003., 2010. un 2014. gada ieslodzijuma vietas veikto p€tijumu rezultatus dinamika,
secinams, ka kopuma to notiesato, kuriem ir narkotiku lietoSanas pieredze dzives laika, pedgja gada
laika un pédéja ménesa laika pirms ieslodzijuma, ipatsvaram lidz 2014. gadam bijusi tendence augt.
Kaut ar1 pedg€jo Cetru gadu laika nav biitiski mainijies notiesato Ipatsvars, kuri lietojusi narkotikas
dzives laika pirms ieslodzijuma, v€rojama tendence, ka sak samazinaties to notiesato skaits, kuri pirms
ieslodzijuma ir lietojusi narkotikas pedgja gada laika vai ped&ja ménesa laika (skat. 16.zZim&umu).
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2.2. Notiesato personu atkaribu izraisoso vielu lietosanas pieredze ieslodzijuma

2.2.1. Smekesana

Paslaik ieslodzijuma smeke 84% notiesato —no viniem vairums (94%) smékeja jau pirms ieslodzijuma,
bet 6% to uzsaka darit ieslodzijuma. Ieslodzijuma viriesi smeke vairak neka sievietes (skat. 18. tabulu).
Salidzinot sme&keésanas ieradumus p&c vecuma, lielaks 1patsvars ieslodzijuma sméekejoso ir to notiesato
vidid, kuriem ir 18-24 gadi. Savukart salidzinosi retak sme&ke notiesatie 55 un vairak gadu vecuma.

18. tabula. SmekeSanas ieradumi ieslodzijuma sadaltjuma pec dzimuma un vecuma, 2018. gads

Smekeja
ieslodzijuma
Dzimums Viriesi 84 %
Sievietes 83%
Vecums 18-24 gadi 92%
25-34 gadi 86%
35-44 gadi 82%
45-54 gadi 78%
55 gadi un vairak 73%

2.2.2. Alkohols

No likuma viedokla raugoties, ieslodzijuma vietas alkohola lietoSana ir pielidzinata narkotiku
lietoSanai — ka viena, ta ar1 otra ir sodama. Atbilsto$i respondentu sniegtajam atbildém tomér piekta
dala notiesato (20%) ieslodzijuma laika ir lietojusi kadus alkoholiskos dz€rienus, vairuma gadijumu
tie bijusi viriesi.

Lidzigi ka 2014. gada aptauja, salidzinot alkohola lietoSanas paradumus ieslodzijuma péc dzimuma un
vecuma, lielaks alkoholu lietojuSu ipatsvars ir notiesato virieSu vidd un to notiesato vidi, kuri ir

vecuma no 18 11dz 34 gadiem (skat. 19. tabulu).

19. tabula. Alkohola lietoSanas paradumi ieslodzijuma sadaltjuma péec dzimuma un vecuma,

2018. gads

Ir lietojis
alkoholu

ieslodzijuma
Dzimums | VirieSi 22%
Sievietes 2%
Vecums | 18-24 gadi 22%
25-34 gadi 23%
35-44 gadi 22%
45-54 gadi 17%
55 gadi un vairak 4%
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2.2.3. Narkotiskas un psihotropas vielas

Jebkuras nelegalas narkotikas jebkad (dzives laika) ieslodzijuma ir lietojusi 32% notiesato. Pedgja
gada laika ieslodzijuma jebkuras nelegalas narkotikas lietojusi 17% notiesato, bet ped&ja menesa laika
ieslodzijuma — 8% notiesato.

Salidzinot jebkuru nelegalo narkotiku lietoSanu péc dzimuma, jebkad ieslodzijuma narkotikas lietojusi
35% virieSu un 10% sieviesu (sk. 20. tabulu).

20. tabula. Jebkuru nelegalo narkotiku lietoSana ieslodzijumd saistiba ar notiesato dzimumu:
2010., 2014. un 2018. gada aptauju rezultatu salvdzindajums

Sievietes Viriesi
2010. 2014. 2018. 2010. 2014. 2018.
Dzives laika 5% 6% 10% 33% 34% 35%
P&dgjo 12 ménesu laika 2% 0% 5% 19% 18% 18%
Pedéjo 30 dienu laika 2% 0% 2% 9% 10% 8%

Jebkuru nelegalo narkotiku lietoSanas pieredze ieslodzijuma biezak ir gados jaunakiem notiesatajiem
(skat. 21. tabulu). Vidgji ceturta dala notiesato vecuma grupa 18-24 gadi (27%), 25-34 gadi (37%) un
35-44 gadi (36%) ir lietojis narkotikas jebkad, atrodoties ieslodzijuma. To, kuri ieslodzijuma ir
lietojusi jebkuru nelegalo narkotiku, Tpatsvars ir zemaks to notiesato vidi, kuriem ir no 45 lidz 54
gadiem (24%), un 1pasi zemaks to vidi, kuriem ir 55 gadi un vairak (8%).

Salidzinot ar 2014. gada aptaujas datiem, kopuma visds vecuma grupas to notiesato, kuri jebkad
ieslodzijuma ir lietojusi narkotikas, Ipatsvars nav biitiski mainijies.

21. tabula. Jebkuru nelegalo narkotiku lietoSana ieslodzijuma saistiba ar notiesato vecumu: 2010.,
2014. un 2018. gada aptauju rezultatu salidzinajums

15/18-34 gadi® 35 un vairak gadu
2010. 2014. 2018. 2010. 2014. 2018.
Dzives laika 34% 35% 35% 26% 29% 30%
P&dejo 12 ménesu laika 20% 19% 21% 14% 14% 14%
P&dgjo 30 dienu laika 9% 10% 9% 7% 8% 7%

2018. gada petijuma pirmo reizi tika pieveérsta uzmaniba tam, vai ieslodzijums ir bijusi vieta, kura kada
narkotika paméginata pirmo reizi (17. zim&jums). Sis jautajums uzdots tiem notiesatajiem, kas ir
lietojusi attiecigo vielu pasreizgja ieslodzijuma laika vai kada no iepriek$€jam ieslodzijuma reizém (ja
tadas bijuSas). Aplukojot iegiitos rezultatus, redzams, ka visbiezak ieslodzijuma pirmo reizi notiesatie
paméginajusi LSD (57%), smék&amos augu maisijumus un kokainu (51%). Relativi retak
ieslodzijums bijusi ta vieta, kur notiesatie pirmo reizi pamé&ginajusi marihuanu/ hasisu (25%), heroinu
(26%) un amfetaminu (28%), jeb, aplikojot Sos datus no otras puses, marihuana/ hasiss, heroins un
amfetamins ir bijusSas tas vielas, kuras parasti pamé&ginatas jau pirms ieslodzijuma.

82010. gada aptauja petijuma tika icklauti notiesatie no 15 gadu vecuma, savukart 2014. un 2018. gada aptaujas mérka
grupa bija tikai pilngadigas personas.
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17. ziméjums. DaZadu vielu lietoSana ieslodzijuma pirmo reizi, 2018. gads

LSD 57%
Smékéjamie augu maisijumi, pieméram, Spice
Ke) g J i p p 51%
(,,spaiss”)
Kokains 51%
Medikamenti bez arsta noradijuma (miega
46%

zales, nomierinosi lidzek]i) utt.

Opiotdi (magonu salmi, kodelns, metadons,

buprenofins u.c. opioidi) | 34%
Ekstazi tabletes 30%
Amfetamini 28%
Heroins | 26%

Marihuana, hasiss, ,zale” 25%

Baze: tie, kuri ir lietojusi narkotikas ieslodzijuma un sniedza konkrétu atbildi

Kopuma visbiezak dzives laika notiesatie ieslodzijuma ir lietojusi marihuanu vai hasiSu — to jebkad
ieslodzijuma lietojusi piekta dala (21%) notiesato. Nakamas biezak mingtas vielas (vai vielu grupas),
ko notiesatie lietojusi ieslodzijuma, ir amfetamini (19%) un pretsapju un nomierinosie lidzekli (14%).
15% notiesato lietojusi kadu no opioidiem (no tiem, 11% heroinu un 10% — citus opioidus), 7% —
ekstazi un 8% — jaunas psihoaktivas vielas. Lidzigi ka briviba esot, ar1 ieslodzijuma marihuanu/hasisu
un amfetaminus salidzino$i biezak ir lietojusi notiesatie 18-34 gadu vecuma (skat. 22. tabulu).
Salidzinot ar 2014. gada aptaujas rezultatiem, nozimigi ir samazinajies tikai pretsapju un nomierino$o
lidzeklu lietoSanas 1patsvars (par 10%-punktiem).

Tie notiesatie, kuri ir ieslodzijuma kaut reizi ir lietojusi opioidus, visbiezak ir lietojusi tramadolu
(56%), ka ar1 metadonu (28%), opiju (27%), fentanilu (24%), morfiju (21%) un magonu salmus,
,hanku” (20%). 13% gadijumu lietots arT kodeins un buprenorfins, un 6% notiesato lietojusi ari cita
veida opioidus.

Notiesatie, kuri dzives laika ieslodzijuma lietojusi jebkadas jaunas psihoaktivas vielas, visbiezak ir
lietojusi smek&jamus maisijumus, pieméram, Spice u.c. sintetiskos kanabioidus (75%). Notiesatie
norada, ka ir lietojusi ar1 tadas vielas ka ,,Sunu prieks/”Sobaka™’’, karfentanils, akrinfentanils u.c.
sintetiskos opioidus (39%), ka ar1 mefedronu, alfa-PVP, vannas sali u.c. sintétiskoskatinonus (16%).
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22. tabula. DaZadu vielu lietoSana dzives laika ieslodzijuma saistiba ar notiesato vecumu,

2018. gads
. 35 un vairak
VISI 18-34 gadi
gadu
Jebkuras nelegalas narkotikas* 32% 35% 30%
Jebkuras nelegalas narkotikas un medikamenti** 35% 38% 33%
kur nelegalas narkotik n jauna
Jeb uas_ ) e‘ega a*S** arkotikas u jaunas 33% 35% 31%
psihoaktivas vielas
Jebkuras vielas**** 36% 39% 33%
Marihuana/hasiss 21% 24% 19%
Ekstazi 7% 7% 7%
Amfetamini 19% 20% 18%
Kokains 4% 5% 3%
Heroins 11% 10% 12%
Opioidi 10% 11% 10%
Opioidi (kopa) 15% 14% 15%
Pretsapju un nomierinosie lidzekli 14% 12% 15%
LSD 5% 5% 5%
Jaunas psihoaktivas vielas 8% 8% 8%
Piezime: * Marihuana/hasiss, heroins, citi opioidi, kokains, amfetamini, ekstazi, LSD
Fk Marihuana/hasiss, heroins, citi opioidi, kokains, amfetamini, ekstazi, LSD, ka ari pretsapju/nomierinosie lidzekli bez arsta
nordadijuma
ok Marihuana/hasiss, heroins, citi opioidi, kokains, amfetamini, ekstazi, LSD, ka art jaunds psihoaktivas vielas
dekrsk Marihuana/hasiss, heroins, citi opioidi, kokains, amfetamini, ekstazi, LSD, ka ari pretsapju/nomierinosie

lidzek]i bez arsta noradijuma un jaunds psihoaktivas vielas

23. tabula. DaZadu vielu lietoSana pédeja gada laika ieslodzijumd saistiba ar notiesato vecumu,

2018. gads
. | 35 un vairak
VISI 18-34 gadi
gadu
Jebkuras nelegalas narkotikas™ 17% 21% 14%
Jebkuras nelegalas narkotikas un medikamenti** 21% 25% 17%
Jebkuras nelegalas narkotikas un jaunas
oKuras - neiegalds 18% 22% 14%
psihoaktivas vielas
Jebkuras vielas™**** 21% 26% 18%
Marihuana/hasiss 8% 11% 7%
Ekstazi 1% 2% 1%
Amfetamini 8% 11% 6%
Kokains 1% 1% 1%
Heroins 5% 6% 4%
Opioidi 4% 6% 4%
Opioidi (kopa) 7% 9% 5%
Pretsapju un nomierinoSie lidzekli 7% 6% 8%
LSD 1% 1% 2%
Jaunas psihoaktivas vielas 3% 3% 3%
Piezime: * Marihuana/hasiss, heroins, citi opioidi, kokains, amfetamini, ekstazi, LSD
il Marihuana/hasiss, heroins, citi opioidi, kokains, amfetamini, ekstazt, LSD, ka arT pretsapju/nomierinosie lidzekli bez arsta
nordadijuma
ook Marihuana/hasiss, heroins, citi opioidi, kokains, amfetamini, ekstazi, LSD, ka ari jaunas psihoaktivas vielas
Fkkk Marihuana/hasiss, heroins, citi opioidi, kokains, amfetamini, ekstazi, LSD, ka arT pretsapju/nomierinosie

lidzek]i bez arsta noradijuma un jaunds psihoaktivas vielas
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Pedgja gada laika ieslodzijuma visbiezak respondenti lietojusi galvenokart marihuanu/hasisu (8%) un
amfetaminus (8%). Nakamas biezak minétas vielas (vai vielu grupas), ko notiesatie lietojusi
ieslodzijuma ir pretsapju un nomierinosSie Iidzekli (7%) un dazadi opioidi kopa, t.i., summejot heroina
un citu opioidu lietotajus (7%) (skat. 23. tabulu). Salidzinot ar 2014. gada aptaujas rezultatiem var
secinat, ka nelegalo narkotiku lietoSanas pédéja gada laika ieslodzijuma patsvars nav biitiski mainijies,
savukart samazinajies ir pretsapju un nomierinoSo medikamentu bez arsta noradijuma lietoSanas
1patsvars.

24. tabula. DaZadu vielu lietoSana pédeja ménesa laikda ieslodzijuma saistiba ar notiesato vecumu,

2018. gads
. | 35 un vairak
VISI 18-34 gadi
gadu
Jebkuras nelegalas narkotikas™ 8% 9% 7%
Jebkuras nelegalas narkotikas un medikamenti** 10% 11% 9%
Jebkuras  nelegalas narkotikas un  jaunas
ouras - nelegatas 8% 9% 7%
psihoaktivas vielas
Jebkuras vielas**** 10% 12% 9%
Marihuana/hasiss 3% 4% 3%
Ekstazi 1% 1% 0%
Amfetamini 3% 3% 3%
Kokains 1% 1% 1%
Heroins 2% 2% 2%
Opioidi 2% 2% 2%
Opioidi (kopa) 3% 4% 3%
Pretsapju un nomierinosie lidzekli 4% 3% 4%
LSD 0% 1% 0%
Jaunas psihoaktivas vielas 1% 1% 1%
Piezime: * Marihuana/hasiss, heroins, citi opioidi, kokains, amfetamini, ekstazi, LSD
ok Marihuana/hasiss, heroins, citi opioidi, kokains, amfetamini, ekstazi, LSD, ka ari pretsapju/nomierinosie lidzek[i bez arsta
noradijuma
deokek Marihuana/hasiss, heroins, citi opioidi, kokains, amfetamini, ekstazi, LSD, ka art jaundas psihoaktivas vielas
ok Marihuana/hasiss, heroins, citi opioidi, kokains, amfetamini, ekstazi, LSD, ka ari pretsapju/nomierinosie

lidzek]i bez arsta noradijuma un jaunds psihoaktivas vielas

Pedeja menesa laika (sk. 24. tabulu) visbiezak notiesatie lietojusi pretsapju un nomierinosos lidzeklus
(4%), ka ar1 marihuanu/hasiSu (3%) un opioidus kopa (ieskaitot gan heroina, gan citu opioidu
lietotajus) (3%). Kopuma, salidzinot dazadu vielu lietoSanas ipatsvaru peédgja meneSa laika
ieslodzijuma ar 2014. gada rezultatiem, nav vérojamas nozimigas atskiribas.

Apliikojot, cik bieZi notiesatie, kuri nelegalas narkotikas lietojusi ieslodzijuma pedéja ménesa laika, to
ikdiena dara, redzams, ka, salidzinot ar laiku pirms ieslodzijuma, tas notiek retak — parasti dazas reizes
meénesi, tacu retak ka reizi nedéla (skat. 25. tabulu). Janem veéra, ka derigo atbilzu skaits ir salidzinosi
mazs, lidz ar to nepiecieSams uzmanigi interpretét atbilzu sadalijumu procentos.
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25. tabula. DaZadu vielu lietoSanas regularitate pédeja ménesa laika ieslodzijuma, 2018. gads

2
£ S :é = g = E = 2
- - S w
Z| = |E| 2| 2| O|ZE 2
: < g :
= s =
-»
Nevienu reizi 57% | 61% | 60% | 36% | 53% | 58% | 45% | 56% | 69%
Vienu vai tris reizes
ménesi 23% | 13% | 31% | 20% | 38% | 25% | 27% | 19% 12%
Vienu vai divas reizes
nedéla 8% - 3% | 18% | 1% 5% 17% | 14% 14%
Tris 1idz Cetras reizes
nedéla 5% | 3% | 4% | 6% | 1% 9% 5% - -
Katru dienu vai gandriz
katru dienu 6% | 23% | 2% | 20% | 7% 4% 6% 10% 6%
Derigo atbilzu skaits
(nesverts skaits) 76 16 64 13 33 33 61 12 24

18. zimeéjums. Jebkuru nelegalo narkotiku lietoSanas pieredze ieslodzijuma:
2003., 2010., 2014. un 2018. gada aptauju rezultatu salidzinajums

M 2003.gads 2010.gads 2014.gads M 2018.gads

32% 32% 32%
30%

18%

17% 17%

16%

Dzives laika Pédéjo 12 ménesu laika Pédéjo 30 dienu laika

Salidzinot 2003., 2010., 2014. un 2018. gada ieslodzijuma vietas veikto p&tijumu rezultatus, secinams,
ka kopuma to notiesato, kuriem ir narkotiku lietoSanas pieredze ieslodzijuma, Ipatsvars nav butiski
mainijies (skat. 18. zim&umu). Petijumu rezultati liecina, ka jebkad ieslodzijuma narkotikas lietojusi
tresa dala notiesato (32%), pedeja gada laika — 17%, bet ped&ja ménesa laika — 8% notiesatie.
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2.2.4. Citas apreibinasanas noluka ieslodzijuma lietotas vielas

Kopuma 39% notiesato norada, ka ieslodzijuma jebkad ir lietojusi arT citas vielas apreibinasanas
noliika. To parsvara atzist viriesi un respondenti 18-24 gadu vecuma. Visbiezak apreibinasanas nolika
ieslodzijuma vietas notiesatie lieto stipru t&ju jeb ,,Cefiru” (23%). Attieciba uz citam narkotikam, kas
lietotas ieslodzijuma (ketamins, halucinogénas sénes, GHB/GBL (,,Stiklins”), inhalanti un citas vielas)
1% vai mazak notiesato norada, ka lietojusi §1s vielas. Kops 2014. gada aptaujas ir palielin3jies to
notiesato patsvars, kas ieslodzijuma apreibinasanas noliika izmantojusi citas vielas — 2014. gada Sis
raditajs bija 7%, tom@r ir mainijies veids, kada aptauja tiek uzdoti jautajumi par citu vielu lietoSanu,
tadgjadi, iesp&jams, 2018. gada ir iegiiti precizaki merijjumi neka ieprieks.

2.2.5. Narkotisko vielu pardozésana

2018. gada aptauja pirmo reizi tika uzdoti jautajumi par to, vai notiesatie ir pardozgjusi narkotikas,
lietojot tas briviba un/vai ieslodzijuma. No tiem notiesatajiem, kas kaut reizi dzivé pirms ieslodzijuma
vai ieslodzijuma laika bija paméginajusi vai lietojusi jebkuras nelegalas narkotikas vai jaunas
psihoaktivas vielas, 72% atbildgja, ka pardozeéSanas gadijumi nav bijusi, un 28% notiesato pardozeéSana
ir bijusi. Lai gan notiesatie biezi nenoradija vairak informacijas par So pieredzi, kopuma, péc vinu
sniegtas informacijas, redzams, ka pardozeéSana notikusi galvenokart briviba (sk. art 19. zZim&umu).
Nemot véra, ka sievieSu vidi biezak ir notiesatds par noziedzigiem nodarfjumiem saistiba ar
narkotikam, likumsakarigi, ka vinas biezak norada, ka piedzivojusas pardozeéSanas gadijumu (sievietes
— 58%, viriesi — 24%). Vecuma grupu griezuma biezak pardoz€Sanas pieredzes esamibu atzist
notiesatie 35 un vairak gadu vecuma (32%), neka 18-24 gadu vecuma (23%).

Aplikojot sikak pardozeéSanas gadijumus, redzams, ka visbiezak notiesatie piedzivojusi pardozesanu
no opioidiem (70% no tiem, kam bijusi pardozesana, salidzinajumam — 45% bijusi pardozg€Sana no
citam vielam). 19.zZim&uma att€lots pardozeSanas gadijumu skaits starp tiem notiesatajiem, kuri
kadreiz pardozgjusi opioidus, un tiem, kuri pardozgjusi citas vielas. Visbiezak opioidus notiesatie
pardozgjusi esot briviba — 21 persona pardozg€jusi vienu reizi, 46 personas divas Iidz devinas reizes un
10 cilveki pardozejusi vismaz 10 vai vairak reizes.

Salidzinot ar opioidu pardozeSanas gadijumiem, pardozeSana ar citam vielam notikusi nedaudz retak.

Esot briviba citas vielas 1 reizi pardoz€juSas 26 personas, divas lidz devinas reizes — 18 cilveki un 10
vai vairak reizes pardozejusi 8 notiesatie.
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19.zimejums. Pardozéesanas gadijumi no opiotdiem un citam vielam (nesverts skaits), 2018. gads

B Briviba = Cietuma, kada no ieslodzijuma reizém ™ Cietuma, pasreizéja ieslodzijuma laika

B = m—
2 2
2 2

1reizi 2-9reizes 10 un vairak 1reizi 2-9reizes 10 un vairak
reizes reizes

Pardozésana no opioidiem Pardozésana no citam vielam

Baze: tie, kuriem ir bijusi pardozésanas gadijumi

Notiesatajiem tika liigts atcer€ties par peéd€jo pardozesanas gadijumu un par to, kur vini atradusies,
kad paradijuSies pirmie pardoz€Sanas simptomi. Ta ka iepriek$§jos jautdjumos paradijas, ka
pardozeéSanas gadijumi biezak notikuSi briviba, ar1 26.tabula redzams, ka vairakums pardozeéSanas
gadijumi bijusi arpus ieslodzijuma vietas. 42 personas noradijusas, ka pedg€jais pardozgsanas gadijums
bijis pirms pirma ieslodzijuma. Tie notiesatie, kuri pardoz&ja pec mazak neka 30 dienam esot briviba,
tika lfigts noradit, cik dienas p&c atbrivosanas notikusi pardoz&sana. Vidgjais dienu skaits, kas noradits,
bija septinas dienas.

26.tabula. AtraSands vieta pédeja pardozeSanas reizé (nesverts skaits), 2018. gads

Ieslodzijuma vieta 19
Briviba, péc ieprieksgja ieslodzijuma bija pagajuSas mazak par 30 13
dienam

Briviba, péc iepriekseja ieslodzijuma bija pagajusas vismaz 30 25
dienas

Briviba, pirms pirma ieslodzijuma 42
Islaicigi atstajis brivibas atnems$anas iestadi 2
Es nezinu 21
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2.2.6. Narkotisko vielu lietosana injicéejot

Infekcijas slimibas visstraujak izplatas lietojot injic€jamas narkotikas, tapeéc 2018. gada aptauja
notiesatajam personam tika ltigts atbildet uz jautajumu, vai vini ir injicgjusi vielas kaut vienu reizi
pirms ieslodzijuma vai ieslodzijuma laika.

27.tabula. Injicéjamo narkotiku lietoSana saistiba ar notiesato dzimumu 2018. gads

VISI | VririeSi | Sievietes

Injic@jis vielas kaut vienu reizi dzives laika 43% 41% 60%
Injicgjis vielas kaut vienu reizi ped€jo 30 dienu laika pirms

ieslodzijuma 23% 22% 38%
Injicgjis vielas kaut vienu reizi kada no ieslodzijuma reizém 19% 20% 6%
Injic@jis vielas kaut vienu reizi pasreizgja ieslodzijuma laika 12% 13% 2%
Injicgjis vielas kaut vienu reizi ped€jo 4 nedélu laika 4% 4% 2%
Pirmo reizi injicgjis vielas jau ieslodzijuma laika 8% 9% 5%

Injicéjamas narkotiskas vielas dzives laika kaut vienu reizi vairak ir lietojusas tiesi sievietes (60%),
tomer ieslodzijuma vietas injic€jamas narkotikas biezak lieto virieSi (skatit 27.tabulu). Piekta dala
(20%) viriesi ir injic@jusi narkotikas kaut vienu reizi kada no ieslodzijuma reizém, tacu $is 1patsvars
sievieSu vidu ir par 12% zemaks sasniedzot 6%. Kopuma redzama tendence, ka ieslodzijuma
injicgjamas narkotikas lieto daudz retak neka briviba, tomér no visiem notiesatajiem 8% pirma
injicgjamo narkotiku lietoSanas pieredze bijusi tiesi ieslodzijuma laika.

28.tabula. Injicéjamo narkotiku lietoSana saistiba ar notiesato vecumu 2018. gads

5SS un

18-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | vairak gadi
Injicg&jis vielas kaut vienu reizi dzives laika 34% 44% 55% 34% 9%
Injicgjis vielas kaut vienu reizi pedgjo 30
dienu laika pirms ieslodzijuma 22% 20% | 32% | 24% 5%
Injicgjis vielas kaut vienu reizi kada no
ieslodzijuma reizém 9% 15% | 33% | 20% 0%
Injicgjis vielas kaut vienu reizi paSreizeja
ieslodzijuma laika 5% 13% 16% 13% 0%
Injic&jis vielas kaut vienu reizi pedgjo 4
nedelu laika 0% 3% 7% 4% 0%
Pirmo reizi injicgjis vielas jau ieslodzijuma
laika 3% 10% 7% 11% 5%

Aplukojot atbilzu sadalijumu saistiba ar notiesato vecumu, redzams, ka injic€jamas narkotikas gan
briviba, gan ieslodzijuma bieZak lietojuSi notiesatie vecuma grupa no 35 lidz 44 gadiem (skat.
28.tabulu). Visretak injic€jamas narkotikas lietojusi gados vecakie notiesatie, kuriem ir 55 un vairak
gadi.

Attieciba uz injic€jamo narkotiku lietoSanu pastav riski, kas saistiti ar atkartotu §lir¢u lietoSanu un
nepiemérotu piederumu lietoSanu, lai Slirces/adatas dezinficetu. 29. tabula apliikojamas atbildes uz
jautajumu par to, vai notiesatie kaut reizi ir izmantojusi jau izmantotas adatas vai citus piederumus
nearstnieciskiem nolikiem. Kopuma tresa dala notiesato (31%) kaut reizi dzives laika ir lietojusi jau
izmantotas adatas/Slirces. Ta ka viriesi ieslodzijjuma biezak lietojusi injic€jamas narkotikas, tad ar1
ieslodzijuma §1 grupa biezak neka sievietes lietojusi citus injic€Sanas piederumus, pieméram,
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karoti/trauku narkotiku pagatavoSanai, filtru, vati, skabi/citronu sulu un citus piederumus. Kada no
ieslodzijuma reizém 15% viriesi un 4% sievietes ir lietojusas citus injic€Sanas piederumus.

29.tabula. Jau izmantotu adatu/Slircu vai citu piederumu lietoSana saistiba ar notiesato dzimumu

2018. gads
VISI | Viriesi | Sievietes

Lietojis jau izmantotas adatas dzives laika 31% 30% 36%
Lietojis jau izmantotas adatas kada no ieslodzijuma reizém 17% 19% 2%
Lietojis jau izmantotas adatas pasreizgja ieslodzijuma laika 11% 11% 2%
Lietojis jau izmantotas adatas 4 ned€lu laika 4% 4% 5%
Lietojis citus injic€Sanas piederumus (karoti/trauku narkotiku

pagatavosanai, filtru, vati, skabi/citronu sulu utt.) dzives laika 23% 22% 35%

Lietojis citus injicéSanas piederumus (karoti/trauku narkotiku
pagatavosanai, filtru, vati, skabi/citronu sulu utt.) kada no
ieslodzijuma reizém 14% 15% 4%
Lietojis citus injic€Sanas piederumus (karoti/trauku narkotiku
pagatavosanai, filtru, vati, skabi/citronu sulu utt.) pasreizgja
ieslodzijuma laika 10% 10% 6%

Salidzinot So paSu jautagjumu starp vecuma grupam, visbiezak lietotas adatas un nepiemérotus
piederumus izmantojusi notiesatie vecuma no 25 lidz 44 gadiem. 30% notiesatie vecuma 25-34 un
42% vecuma 35-44 lietojusi izmantotas adatas dzives laika. Kada no ieslodzijuma reizém tas ir
izmantojusi attiecigi 15% un 27% (sk. 30. tabulu). Apliikojot Sos jautajumus, janem v&ra ar tas, ka
derigo atbilzu skaits vecuma grupas $ajos jautajumos ir bijis salidzino$i zems, tap€c ir jauzmanas ar
attiecigo procentu sadalfjuma interpretaciju.

30.tabula. Jau izmantotu adatu/Sliréu vai citu piederumu lietoSana saisttba ar notiesato vecumu

2018. gads
S5 un
18-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | vairak gadi
Lietojis jau izmantotas adatas dzives laika 23% | 30% | 42% | 22% 12%
Lietojis jau izmantotas adatas kada no
ieslodzijuma reizém 9% 15% | 27% | 15% 9%
Lietojis jau izmantotas adatas pasSreizgja
ieslodzijuma laika 5% 10% 15% 8% 9%
Lietojis jau izmantotas adatas 4 ned€lu laika 5% 4% 5% 4% 4%

Lietojis citus injic€Sanas piederumus
(karoti/trauku narkotiku pagatavosanai, filtru,
vati, skabi/citronu sulu utt.) dzives laika 19% | 20% | 37% | 14% 0%
Lietojis citus injic€Sanas piederumus
(karoti/trauku narkotiku pagatavoSanai, filtru,
vati, skabi/citronu sulu utt.) kada no ieslodzijuma
reizém 7% 10% | 25% | 15% 0%
Lietojis citus injic€Sanas piederumus
(karoti/trauku narkotiku pagatavosSanai, filtru,
vati, skabi/citronu sulu utt.) pasSreizgja
ieslodzijuma laika 7% 9% 15% 8% 0%
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2.2.7. Tetovésanas pieredze pie nelicenzétiem specialistiem

Ka vel viens faktors, kur pastav risks inficéties ar C vai B hepatitu, HIV/AIDS ir ar1 tetovéjumu
taisiSana nepiemérotos apstaklos, laujot to darit cilvékiem, kuri nav specialisti. Ieslodzitajiem tika lagts
atbildet uz jautajumu saistiba ar tetovéjumiem (31.tabula).

31.tabula Taisitie tetovejumi notiesato vidii saistiba ar notiesato dzimumu, 2018. gads

VISI | VirieSi | Sievietes
Neprofesionalis taisijis tetovejumus dzives laika | 51% 52% 38%
Neprofesionalis taisijis tetovéjumus kada no
ieslodzijuma reizém 46% 48% 17%
Neprofesionalis taisijis tetov&jumus pasreizeja
ieslodzijuma laika 23% 24% 13%

Kopuma 51% notiesatajiem dzives laika tetov€jumus ir taisijis nelicenz€ts specialists. Biezak
neprofesionali ir taisijusi tetoveéjumus virieSiem. Aptuveni pusei (48%) notiesato virieSu ir taisiti
tetovejumi kada no ieslodzijuma reizém, kas ir par 31% vairak neka sieviesu vidi (17%).

32.tabula. Taisitie tetovejumi notiesato vidii saistiba ar notiesato vecumu, 2018. gads

S5 un vairak

18-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 gadi
Neprofesionalis taisijis tetoveéjumus dzives
laika % | 51% | 51% | 44% 41%
Neprofesionalis taisijis tetovéjumus kada no
ieslodzijuma reizém 51% | 44% | 48% | 49% 33%
Neprofesionalis taisijis tetovéjumus pasreizgja
ieslodzijuma laika 34% | 24% | 25% 16% 4%

Ka redzams, ir vérojama sakariba starp tetovéjumu taisiSanu pie neprofesionala un notiesato vecumu.
Jo jaunaki ir notiesatie, jo biezak viniem ir taisiti tetov&jumi pie nelicenzeta specialista. PaSreizgja
ieslodzijuma laika nedaudz vairak ka tresa dala (34%) 18-24 gadus veci notiesatie ir taisijusi
tetovéjumu pie neprofesionala. Paréjam vecuma grupam Sie raditaji ir $adi — ceturta dala vecuma 25-
34 gadiem (24%) un 35-44 gadiem (25%), 16% vecuma grupa 45-54 gadi un vismazak (4%) tie
notiesatie, kuriem ir 55 un vairak gadi (sk. 32. tabulu).

2.3. Notiesato personu un ieslodzijuma vietu darbinieku viedoklis par narkotiku
lietosanas izplatibu un narkotiku pieejamibu ieslodzijuma vietas

2.3.1. Narkotiku lietosanas izplatiba ieslodzijuma vietas

Kopuma vairak ka puse notiesato (59%) uzskata, ka konkrétaja ieslodzijuma vieta notiesatie lieto
narkotikas (2014. gada §is raditajs bija 58%). Proti, 19% aptaujato uzskata, ka konkrétaja ieslodzijuma
vieta narkotikas lieto vairak neka 50% notiesato, 12% — ka lieto 30-50% notiesato, 13% — ka lieto 15-
30% notiesato un 16% aptaujato — ka lieto mazak neka 15% notiesato (skat. 20. zim&umu). 41%
notiesatie norada, ka konkrétaja ieslodzijuma vieta narkotikas netiek lietotas.

Savukart ieslodzijuma vietu darbinieku par narkotiku lietoSanu ieslodzijuma vietas ir ievérojami
parliecinataki, neka pasi notiesatie (skat. 20. zim&umu). Kopuma 84% darbinieki uzskata, ka

42



ieslodzijuma vieta kaut kada meéra tiek lietotas narkotikas. 32% darbinieki uzskata, ka konkrétaja
ieslodzijuma vieta narkotikas lieto 15-30% notiesato un 30% uzskata, ka narkotikas lieto mazak neka
15% notiesato. Salidzinot ar iepriek$€jo petijumu, par 8%-punktiem mazinajusies to proporcija, kuri
uzskata, ka ieslodzijuma vietas notiesatie lieto narkotikas (2014. gada kopuma tie bija 92%).

20.zimejums. Notiesato personu un ieslodzijuma vietu darbinieku viedoklis par narkotiku
lietoSanas izplatibu ieslodzijuma vietas, 2018. gads

M Lieto vairak ka 50 procentu
notiesato (vairak ka puse)

M Lietono 30 Iidz 50
33% procentiem notiesato (ne
vairak ka puse)

13%

0,
16% Lietono 15 Iidz 30

procentiem notiesato (ne
vairak ka tresdala)

30%
Lieto mazak ka 15% notiesato
(nelieladala)
B Narkotikas 3aja ieslodzijuma
vieta netiek lietotas
Notiesatas personas leslodzijuma vietu darbinieki

Baze: tie, kuri sniedza konkrétu atbildi

Salidzinot narkotiku lietotaju (notiesatie, kuri pedeja ménesa laika ieslodzijuma lietojusi narkotikas)
un paréjo notiesato viedokli par narkotiku lietoSanas izplatibu ieslodzijuma vietas, redzamas statistiski
nozimigas atskiribas. Narkotiku lietotaji salidzinosi bieZak neka paréjie notiesatie norada uz narkotiku
lietosanu ieslodzijuma vietas (91% pret 56%), ka ar1 uz lielaku narkotiku lietoSanas izplatibu notiesato
vidi (skat. 21.zim&umu). Salidzinot ar 2014.gadu, notiesatie, kuri lietojusi narkotikas, par 12%-
punktiem biezak noradijusi, ka narkotikas ieslodzijuma lieto vairak neka 50% ieslodzito. Savukart
salidzinot raditajus, to notiesato vidi, kuri nav lietojusi narkotikas, redzams, ka viedoklis pedgjo Cetru
gadu laika nav butiski mainijies.

Ieslodzijuma vietu darbiniekiem tika jautats arl par injic€jamo narkotiku lietoSanas izplatibu
konkrétaja ieslodzijuma vieta. Kopuma 72% darbinieki uzskata, ka konkrétaja ieslodzijuma vieta
ieslodzitie lieto injicgjamas narkotikas. 44% darbinieku uzskata, ka injic€jamas narkotikas lieto mazak
neka 15% notiesato, 18% respondenti atzimgjusi, ka lieto 15-30% notiesato, 6% darbinieku — ka lieto
30-50% notiesato un 4% darbinieku — ka lieto vairak neka puse notiesato (skat. 22. zim&jumu). Ceturta
dala darbinieku 2018. gada aptauja uzskata, ka injic€jamas narkotikas vispar netiek lietotas.
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21. zimejums. Narkotiku lietotaju un parejo notiesato viedoklis par narkotiku lietoSanas izplattbu
ieslodzijuma vietas, 2018. gads

M Lieto vairak ka 50
procentunotiesato (vairak ka
puse)

B lietono 30Iidz 50
procentiemnotiesato (ne
vairak ka puse)

12%

17%
Lietono 151idz 30
procentiemnotiesato (ne
vairak ka tresdala)

15% Lieto mazak ka 15% notiesato
(nelieladala)

B Narkotikas $aja ieslodzijuma

Nav lietojusi narkotikas Lietojusi narkotikas vieta netiek lietotas

Baze: tie, kuri sniedza konkrétu atbildi

Piezime: Narkotiku lietotdji — notiesatie, kuri lietojusi jebkuras nelegalas narkotikas pédéja ménesa laika ieslodzijuma

22.zimeéjums. leslodzijuma vietu darbinieku viedoklis par injicéjamo narkotiku lietoSanas izplatibu
ieslodzijuma vietas: 2010., 2014. un 2018. gada aptauju rezultatu saltdzinajums

- M Lieto vairak ka 50

19% 15% 19% procentu notiesato (vairak
ka puse)

W Lietono 301idz 50
procentiem notiesato (ne
vairak ka puse)

41% ¥
6 48% 46% Lieto no 15 lidz 30

procentiem notiesato (ne
vairak ka tresdala)

Lieto mazak ka 15%
notiesato (neliela dala)

B Injicejamas narkotikas saja
ieslodzijuma vieta netiek
2010.gads 2014.gads 2018.gads lietotas

Baze: tie, kuri sniedza konkrétu atbildi

2.3.2. Narkotiku pieejamiba

Gan darbinieku, gan notiesato personu aptauja tika jautats, cik, vinuprat, pieejamas ieslodzijuma ir
dazadas narkotikas. Kopuma ieslodzijuma vietu darbinieki un notiesatie vienlidz bieZi izmantoja
atbildi ,,nezinu, griti pateikt” (~40-50%) (skat. 23. un 24. zim&jumu). leslodzijuma vietu darbinieki
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biezak ka viegli pieejamas ieslodzijuma noradijusi $adas vielas: medikamenti bez arsta noradijuma
(20%), amfetamini (20%) un marihuana/hasiss (19%) (sk. 23. zim&umu). Salidzinot ar 2014. gada
aptaujas rezultatiem, redzams, ka darbinieku viedoklis par dazadu narkotiku pieejamibu ieslodzijuma
vietas nav mainijies.

Apliikojot notiesato personu atbildes uz So jautajumu, ceturta dala (25%) notiesato personu norada, ka
visvieglak ir pieejami dazadi medikamenti bez arsta noradijuma (sk. 24.zim&jumu), piekta dala (21%)
uzskata, ka viegli pieejami ir amfetamini, ka arT marihuana/ hasiss. Salidzinajuma ar 2014. gada
aptauju, ieslodzitie retak min, ka narkotikas ieslodzijuma vietas ir viegli pieejamas. Attiecigi Sie
raditaji bijusi $adi: medikamenti — 30%, amfetamini — 22%, marihuana — 24%.

Salidzinot abu aptaujato grupu viedokli, redzams, ka kopuma ieslodzijuma vietu darbinieki un
notiesatie pauz lidzigus uzskatus, kuras narkotikas ieslodzijuma vietas ir visvieglak pieejamas, ka art
vert€juma apjoms, vai tas ir viegli vai griiti pieejamas, daudzos gadijumos ir lidzigs.

23.zimejums. leslodzijuma vietu darbinieku viedoklis par daZadu narkotiku pieejamibu
ieslodzijuma vietas, 2018. gads

M Viegli pieejamas = Griti pieejamas M Nav pieejamas M Nezinu, griti pateikt

Medikamenti bez arsta noradijuma (miega

zales, nomierinosi lidzekli) utt. L _
Marihuana, hasiss, ,zale” 29% _

Smékéjamie augu maisijumi, pieméram,

Spice (,,spaiss”) s

Ekstazi tabletes 29%

Heroins 259

Opioidi (magonu salmi, kodeins,

metadons, buprenofins u.c. opioidi) A

LSD un citi halucinogéni (ketamins,

S o 22%
halucinogénas sénes)

Kokains 21%

Baze: tie, kuri sniedza konkrétu atbildi
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24.zimejums. Notiesato personu viedoklis par daZadu narkotiku pieejamibu ieslodzijuma vietdas,
2018. gads

M Viegli pieejamas @ Griti pieejamas M Nav pieejamas M Nezinu, griti pateikt

Medikamenti bez arsta noradijuma (miega
- S . 11%
zales, nomierinosi lidzekli) utt.

Amfetamini 18%

Marihuana, hasiss, ,zale” 18%

Heroins

-
~N
x

Smékéjamie augu maisijumi, pieméram,
Spice (,,spaiss”)

=y
[y
S

Opioidi (magonu salmi, kodeins,

0
metadons, buprenofins u.c. opioidi) e

Ekstazi tabletes

[
v
X

LSD un citi halucinogéni (ketamins,
halucinogénas sénes)

Kokains 15%

[
N
xX

Baze: tie, kuri sniedza konkrétu atbildi

Salidzinot atbildes uz So jautajumu ar tiem notiesatajiem, kuri ped€ja meénesa laika ir lietojusi jebkuras
nelegalas narkotikas ieslodzijuma vietas, redzams, ka p&dgjie ieverojami biezak uzskata, ka narkotikas
ieslodzijuma vietas ir viegli pieejamas (skatit 25. zim&umu). Ka visvieglak pieejamas narkotikas tiek
mingtas heroins (63%), amfetamini (58%) un dazadi medikamenti bez arsta noradijuma (56%).
Salidzinot 2014. gada aptaujas datus Saja pasa notiesato grupa, jasecina, ka kopuma meérka grupas
vert€juma ir mazliet mazinajies to Tpatsvars, kas uzskata, ka narkotikas ir viegli pieejamas. Attiecigi
ieprieksgja petijuma raditaji bija augstaki: amfetaminus ka viegli pieejamus atzina 70% notiesato, kuri
ped&ja meénesa laika ieslodzijuma lietojusi narkotikas, medikamentus — 72% un jaunas psihoaktivas
vielas — 78%. Redzams, ka pédgjo Cetru gadu laika ipasi ir mainijies vert€jums attieciba uz jauno
psihoaktivo vielu pieejamibu ieslodzijuma vietas — tas par viegli pieejamam atzist vien treSdala
notiesato, kuri pe€deja meénesa laika ir lietojusi nelegalas narkotikas ieslodzijuma vietas.

Kopuma narkotiku lietotaji salidzinoSi biezak neka par€jie notiesatie norada uz narkotiku lietoSanu
ieslodzijuma vietas, ka ar1 uz lielaku narkotiku lietoSanas izplatibu un pieejamibu ieslodzijuma vietas.
Atbildot uz jautajumu par to, cik biezi $aja ieslodzijuma vieta, ir pieejamas narkotikas, vairak neka
puse (58%) notiesato norada, ka narkotikas nav pieejamas. 9% norada, ka tas ir pieejamas vairakas
reizes gada vai ka tas ir pieejamas 2-3 reizes ménesi, 7% - ka tas ir pieejamas aptuveni reizi meénesi.
Notiesatie visretak (4%) norada, ka tas pieejamas reizi gada vai retak vai ar1 pieejamas katru dienu
(33. tabula).
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25. zimejums. Narkotiku lietotaju viedoklis par daZadu narkotiku pieejamibu ieslodzijuma vietas,
2018. gads

M Viegli pieejamas = Griti pieejamas ™ Nav pieejamas ™ Nezinu, griti pateikt

Heroins

N
(<))
X

Medikamenti bez arsta noradijuma (miega
zales, nomierinosi lidzekli) utt.

Marihuana, hasiss, ,zale” 33%

Opioidi (magonu salmi, kodeins,
metadons, buprenofins u.c. opioidi)

[y
-]
X

Smékéjamie augu maisijumi, pieméram,
Spice (,,spaiss”)

Ekstazl tabletes

LSD un citi halucinogéni (ketamins, -
halucinogénas sénes)

N
w N
ES

Kokains 28%

Baze: tie, kuri pédéja ménesa laika ieslodzijuma lietojusi jebkuras
nelegalds narkotikas un sniedza konkrétu atbildi

33. tabula. Notiesato personu atbildes par narkotiku pieejamibas bieZumu konkretaja ieslodzijuma
vieta, 2018. gads

Lietojis jebkadas nelegalas
Visi narkotikas ieslodzijuma

notiesatie pédéja ménesa laika

Ir lietojis Nav lietojis
Katru dienu vai gandriz katru dienu 4% 6% 3%
Vairakas reizes nedéla 5% 21% 4%
Vismaz reizi nedéla 5% 13% 4%
2-3 reizes ménesi 9% 15% 8%
Aptuveni reizi ménesi 7% 20% 6%
Vairakas reizes gada 9% 14% 8%
Reizi gada vai retak 4% 0% 4%
Narkotikas nav pieejamas 58% 11% 65%

Piezime: Tie notiesatie, kuri sniedza konkrétu atbildi

Ka liecina aptaujas datu analize, notiesatie, kuri p&d€ja ménesa laika ieslodzijuma ir lietojusi jebkadas
nelegalas narkotikas, salidzino$i biezak neka pargjie notiesatie norada uz to, ka narkotikas
ieslodzijuma ir pieejamas vairakas reizes ned€la vai aptuveni reizi ménesi (skat. 33. tabulu). Tie, kuri
narkotikas nav lietojusi, biezak neka citi norada, ka narkotikas ieslodzTjuma vieta nav pieejamas vispar.
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Apkopojot datus par laiku, kas nepiecieSams narkotiku iegiiSanai ieslodzijuma, notiesatie visbiezak
runa par dienam — 34% notiesato nosauca nepiecieSamo dienu skaitu, bet 6% notiesato nosauca
nepiecieSamo stundu skaitu. Dala notiesato nosauca gan stundu, gan ar1 dienu skaitu. To notiesato,
kuri uzskata, ka narkotiku iegtiSanai ieslodzijuma vieta nepiecieSamas dienas, biezak minétais skaits
(moda) ir desmit dienas. Ceturtajai dalai (21%) notiesato biitu nepiecieSama viena lidz divas dienas,
lai iegitu narkotikas, 13% notiesato — septinas dienas, 9% notiesato aptuveni divas nedélas, t.i., 14-15
dienas, un 16% notiesato biitu nepiecieSams aptuveni ménesis, jeb 30 dienas laika.

Tie notiesatie, kuri uzskata, ka narkotiku iegtiSanai ieslodzijuma vietd nepiecieSamas stundas,
visbiezak norada, ka narkotikas vargtu iegiit 24 stundas (moda). Ceturtajai dalai (21%) notiesato
narkotiku iegiiSanai biitu nepiecieSamas aptuveni 12 stundas. 14% notiesato biitu nepiecieSama viena
stunda, bet 11% notiesato var€tu iegiit narkotikas sesu stundu laika.

2.4. Notiesato personu un attieksme pret narkotiku lietosanu, lietosanas
paradumiem un to ierobezosanas pasakumiem

2.4.1. Ieslodzijuma vietu ietekme uz narkotiku lietoSanu

Notiesatajam personam un ieslodzijuma vietu darbiniekiem tika vaicats, ka nokliiSana ieslodzijuma
vieta, vinuprat, ietekmé narkotiku lietoSanu. Kopuma gandriz puse (49%) notiesato personu apstiprina
— ja narkotikas ir lietotas briviba, tad arT ieslodzTjuma vieta tas tiek turpinatas lietot (skat. 34. tabulu).
17% aptaujato uzskata, ka ieslodzijuma vieta narkotikas parstaj lietot. Retak (10%) notiesatie mingjusi,
ka ieslodzijuma vietas narkotikas uzsak lietot. 12% apgalvo, ka ieslodzijuma nav iespgju lietot
narkotikas un 13% pauz vél citu viedokli — visbiezak minot atbildi ,,dazadi, atkarigs no cilvéka”. Ka
liecina aptaujas rezultatu salidzinajums ar citiem gadiem, notiesato vidii pakapeniski pieaug to
aptaujato Ipatsvars, kuri uzskata, ka narkotikas ieslodzijuma vieta turpina lietot (skat. 34. tabulu).

34. tabula. leslodzijuma vietu ietekme uz narkotiku lietoSanu notiesato personu skatijuma: 2010.,
2014. un 2018. gada aptauju rezultatu salidzinajums

2010. 2014. 2018.
leslodzijuma vieta narkotikas turpina lietot 40% 42% 49%
Ieslodzijuma vieta parstaj lietot narkotikas 15% 18% 17%
Ieslodzijuma vieta uzsak lietot narkotikas 10% 19% 10%
Ieslodgljuma vieta nav iespgja lietot 17% 13% 12%
narkotikas
Cits 19% 8% 13%

To, ka uzturéSanas ieslodzijuma vietas visada zina vairak stimul€ nevis attur no narkotiku lietoSanas,
apstiprina statistiski nozimigas atskiribas, salidzinot narkotiku lietotaju un nelietotaju atbildes (sk. 35.
tabulu). Respondenti, kuri ieslodzijuma vieta pédeja ménesa laika lietojusi narkotikas, ieveérojami
biezak apstiprina to, ka narkotiku lietoSana ieslodzijuma vietas tiek turpinata (ta doma 56% lietotaju
un 49% nelietotaju) vai tiek uzsakta (15% pret 9%). Maza dala (1%) no narkotiku lietotajiem apgalvo,
ka ieslodzijuma vieta nav iesp&ju lietot narkotikas, tacu ta uzskata 13% narkotiku nelietotaji.
Vienlaikus, apliikojot datus dinamika salidzinajuma ar ieprieks$€jiem aptauju posmiem, redzams, ka
notiesatie, kuri nav lietojuSi narkotikas, kliist arvien pesimistiskaki, arvien biezak noradot, ka
ieslodzijuma vieta notiesatie narkotikas turpina lietot. Tapat, salidzinot datus ar 2014. gadu, redzams,
ka notiesato, kuri ir lietojusi narkotikas, parlieciba, ka ieslodzijuma vieta nav iespgjas tadas lietot, ir
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mazinajusies, palielinoties citu atbilzu Tpatsvaram, kuras doming atsauces uz situativiem risinajumiem
(sk. ieprieks).

35. tabula. Ieslodzijuma vietu ietekme uz narkotiku lietoSanu narkotiku lietotdju un pareéjo
notiesato skatijuma: 2010., 2014. un 2018. gada aptauju rezultatu salidzindjums

Lietojusi narkotikas Nav lietojusi
ieslodzijuma vieta narkotikas

2010. | 2014. | 2018. | 2010. | 2014. | 2018.
leslodzijuma vieta narkotikas turpina lietot 59% | 63% | 56% | 38% | 40% | 49%
Ieslodzijuma vieta parstaj lietot narkotikas 13% | 3% | 11% | 15% | 19% | 17%
Ieslodzijuma vieta uzsak lietot narkotikas 15% | 28% | 15% | 10% | 18% 9%
Ieslodzijuma vieta nav iesp€ja lietot narkotikas 4% | 14% | 1% | 18% | 14% | 13%
Cits 10% | 5% | 17% | 19% | 10% | 12%

Piezime: Narkotiku lietotaji — notiesatie, kuri lietojusi jebkuras nelegalas narkotikas pédéja ménesa laika ieslodzijuma

Savukart ieslodzijuma vietu darbinieki, atbildot uz jautajumu par to, ka nokltisana ieslodzijuma vieta
ietekm@ narkotiku lietoSanu, visbiezak norada, ka ieslodzijuma vieta narkotiku lietoSana tiek turpinata
—ta uzskata 57% (skat. 36. tabula), un kopuma sava vert€juma vini ir pesimistiskaki par notiesatajiem,
t.sk. tiem, kuri ir lietojusi narkotikas ieslodzijuma laika. Salidzinajuma ar ieprieks$€jo petijumu Sis
raditajs ir mazliet palielinajies, atgriezoties 2010. gada vértgjuma Itmeni. Nedaudz vairak ka viena
piektdala ieslodzijuma vietu darbinieku uzskata, ka ieslodzitie, nokliistot ieslodzijuma, parstaj lietot
narkotikas, savukart 11% darbinieku — ka ieslodzijuma uzsak lietot narkotikas.

36. tabula. leslodzijuma vietu darbinieku viedoklis par narkotiku lietoSanas ietekmi

2010. 2014. 2018.
Ieslodzijuma vieta narkotikas turpina lietot 57% 51% 57%
Ieslodzijuma vieta parstaj lietot narkotikas 15% 17% 22%
Ieslodzijuma vieta uzsak lietot narkotikas 4% 11% 11%
Ieslodzijuma vieta nav iespgja 11'et0t 21% 13% 10%
narkotikas
Cits 3% 8% 0%

Domajot par iemesliem, kas veicina narkotiku lietoSanu ieslodzijuma vietas, notiesatas personas
atzimé, ka galvenie iemesli ir sakarigu laika pavadiSanas veidu trukums, stress, izmisums, bezceriba,
ka arf garlaiciba un vienveidigs dienas ritms (sk. 37.tabulu). So aspektu vidgjais vértgjums parsniedz
3,0 balles, un to minéSanas bieZums p&dgjo cetru gadu laika nav butiski mainijies.
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37. tabula. Iemesli, kas veicina narkotiku lietoSanu ieslodzijuma vietas: notiesato personu
sniegtais vertejums, 2018. gads

Notiesatas personas
12 5 5 Vidéjais
Rindu %
Garlaiciba 39% 18% 44% 3,08
Kompanijas péc 43% 23% 34% 2,81
Stress 35% 16% 49% 3,18
Izmisums, bezceriba 40% 13% 46% 3,10
Vienveidigs dienas ritms 41 % 16% 43% 3,01
Griitibas pielagoties cietuma videi 56% 15% 29% 2,48
Sakarigu laika pavadiSanas veidu trikums 36% 16% 48% 3,21
Problémas gimené 44% 14% 42% 2,97
Ietekmé&Sana no citu ieslodzito puses 49% 18% 33% 2,69
Zinkariba, vélme paméginat 55% 17% 28% 2,50

Lai parbaudttu, vai un ka atskiras narkotiku lietotaju (notiesatie, kuri ieslodzijuma vieta ped&ja ménesa
laika lietojusi narkotikas) un pargjo notiesato viedoklis par iemesliem, kuri veicina narkotiku lietoSanu
ieslodzijuma vietas, atbilzu salidzinajumam tika izmantots vid&jo raditaju T-tests.

Ka redzams 38. tabula, statistiski nozimigi atSkiras vairaku iemeslu veért€§jums. Ka iemesli, kuros
pastav §is atSkiribas tiek minéti — izmisums, bezceriba, ietekméSana no citu ieslodzito puses un
zinkariba, vélme paméginat.

38. tabula. Iemesli, kas veicina narkotiku lietoSanu ieslodzijuma vietas: narkotiku lietotdaju un
pareéjo notiesato personu sniegtais vertejums (videjie raditaji), 2018. gads

Ir lietojusi
Nav lietojusi narkotikas pedeja
meénesa laika

Garlaiciba 3,06 3,20
Kompanijas péc 2,77 2,93
Stress 3,19 3,02
Izmisums, bezceriba 3,11%* 2,60*
Vienveidigs dienas ritms 3,00 3,31
Griitibas pielagoties cietuma videi 2,57 2,34
Selkarlgu laika pavadiSanas veidu 3,17 3.8
trikums

Problémas gimené 3,01 2,68
IetekméSana no citu ieslodzito puses 2,68% 2,33%
Zinkariba, vélme pam&ginat 2,48* 2,99*

Piezime: * Sig. <0,05, kas liecina, ka atskiribas vértejumu vidéjos raditajos ir statistiski nozimigas

No aptaujas anketa minétajiem iemesliem, kas veicina narkotiku lietoSanu ieslodzijuma vietas,
ieslodzijuma vietu darbinieki (39. tabula) ka svarigus iemeslus atzist praktiski tos pasus iemeslus ka
2014. gada — lietoSanu kompanijas péc, stresu, izmisumu un bezceribu, ietekmé&Sanu no citu ieslodzito
puses un garlaicibu, ka ari problémas gimené un vienveidigu dienas ritmu (vid€jais vertejums ir
augstaks par 3 balleém).
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39. tabula. Iemesli, kas veicina narkotiku lietoSanu ieslodzijuma vietas: ieslodzijuma vietu
darbinieku sniegtais vertejums

Ieslodzijuma vietu darbinieki
Nav e
1-2 3 4-5 atbildes Videjais

Garlaiciba 24% | 29% | 41% 6% 3,25
Kompanijas péc 16% | 24% | 54% 6% 3,66
Stress 20% | 26% | 50% | 5% 3,56
Izmisums, bezceriba 23% | 24% | 47% | 6% 3,45
Vienveidigs dienas ritms 34% | 26% | 35% 5% 3,04
Gritibas pielagoties cietuma videi 36% | 33% | 26% 5% 2,88
Sakarigu laika pavadiSanas veidu trikums | 37% | 29% | 28% 6% 2,90
Problémas gimené 32% | 24% | 37% | 7% 3,12
Ietekmé&Sana no citu ieslodzito puses 23% | 25% | 46% 6% 3,38
Zinkariba, vélme pam&ginat 35% | 30% | 31% 5% 2,99

Vertgjot iemeslus, kas var likt notiesatajiem partraukt narkotiku lietosanu ieslodzijuma vietas,
notiesatas personas ka svarigakos min&jusi pasu ieslodzito apzinatu véléSanos partraukt narkotiku
lietosanu, bailes zaud&t pirmstermina atbrivosanas iespgjas, naudas trikumu un bailes zaudét saikni ar
gimeni (skat. 40. tabulu). Salidzinot ar 2014. gada pé&tijumu, redzams, ka ir pieaudzis tadu faktoru
ming$anas biezums (svarigums attieciba uz narkotiku lietoSanas partraukSanu) ka bailes zaud@t
pirmstermina atbrivoSanas iesp&jas un bailes zaudet darbu ieslodzijuma vieta. Savukart, salidzinot ar
2014. gadu, ir samazinajies paradu un veselibas problému ka faktoru svarigums, lai notiesatie
partrauktu narkotiku lietoSanu.

40. tabula. lemesli, kuru del ieslodzitie var partraukt narkotiku lietoSanu ieslodzijuma vietas:
notiesato personu sniegtais vertejums, 2018. gads
Notiesatas personas

1-2 3 4-5

Vidéjais
Rindu %
Paradi 64% | 10% | 26% 2,32
Narkotikas ilgu laiku nav bijuSas pieejamas 50% 16% | 34% 2,71
Naudas trikums 40% | 16% | 44% 3,06

Narkotlku lletqsana 1e_slod'zitajle'1'13 tiek liegta atbilstosi 67% 12% | 20% 211
vina statusam ieslodzito hierarhija

Bailes zaudét darbu ieslodzijuma vieta 56% 18% 26% 2,44
Bailes zaudét saikni ar gimeni 42% 16% | 43% 3,02
Veselibas problémas 44% 17% 39% 2,89
Bailes zaudét pirmstermina atbrivoSanas iesp&jas 38% 15% | 47% 3,11
Apzinata véléSanas partraukt narkotiku lietoSanu 34% 11% 55% 3,41

Tapat ka ieprieks, lai parbauditu, ka atSkiras narkotiku lietotaju (notiesatie, kuri ieslodzijuma vieta
pedeéja menesa laika lietojusi narkotikas) un par&jo notiesato viedoklis par iemesliem, kas var likt
ieslodzitajiem partraukt narkotiku lietoSanu ieslodzijuma vietas, atbilzu salidzinajumam tika izmantots
vidgjo raditaju T-tests.
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Ka redzams 41. tabula, statistiski nozimigi atskiras tris iemeslu vertejums. Ka vissvarigako iemeslu,
lai ieslodzitie partrauktu lietot narkotikas ieslodzijuma vietas, gan narkotiku lietotdji, gan pargjie
notiesatie verté apzinato veélésanos partraukt narkotiku lietosanu.

41. tabula. lemesli, kuru del ieslodzitie var partraukt narkotiku lietoSanu ieslodzijuma vietas:
narkotiku lietotaju un parejo notiesato personu sniegtais vertéjums
(videjie raditaji), 2018. gads

Ir lietojusi
Nav lietojusSi narkotikas pedéja
menesa laika
Paradi 2,32 2,14
Narkotikas ilgu laiku nav bijusas pieejamas 2,80 2,49
Naudas trukums 3,06 2,97
Narkotiku lietosana ieslodzitajiem tiek liegta 290 203
atbilsto$i vina statusam ieslodzito hierarhija ’ ’
Bailes zaudét darbu ieslodzijuma vieta 2.46% 1,88%*
Bailes zaud@t saikni ar gimeni 3,03 2,66
Veselibas problémas 2,94* 2,31%*
Bailgs zaud@t pirmstermina atbrivosanas 3.00% 2,57+
iespgjas
Apzivnﬁta velesanas partraukt narkotiku 3.39 3.39
lietoSanu

Piezime: * Sig. <0,05, kas liecina, ka atskiribas vertejumu vidéjos raditajos ir statistiski nozimigas

42. tabula. Iemesli, kuru del notiesatie var partraukt narkotiku lietoSanu ieslodzijuma vietas:
ieslodzijuma vietu darbinieku sniegtais verteéjums

Ieslodzijuma vietu darbinieki
Nav e
1-2 3 4-5 atbildes Videjais

Paradi 46% | 32% | 12% 11% 2,30
Narkotikas ilgu laiku nav bijusas
pieejamas 23% | 32% | 38% 7% 3,24
Naudas trikums 28% | 32% | 31% 10% 2,99
Narkotiku lietoSana ieslodzitajiem tiek
liegta atbilstoSi vina statusam ieslodzito
hierarhija 44% | 30% | 18% 9% 2,53
Bailes zaudét darbu ieslodzijuma vieta 45% 27% | 21% 7% 2,56
Bailes zaudét saikni ar gimeni 40% | 27% | 26% 7% 2,81
Veselibas problémas 36% 27% | 31% 7% 2,93
Bailes zaudet pirmstermina
atbrivoSanas iesp&jas 21% | 28% | 43% 8% 3,39
Apzinata vélesanas partraukt narkotiku
lietoSanu 20% | 29% | 44% 7% 3,42

Novertgjot iemeslus, kuru deél notiesatie var partraukt narkotiku lietoSanu ieslodzijuma vietas,
ieslodzijuma vietu darbinieki par vissvarigakajiem atzinuS$i $adus iemeslus — apzinata véleéSanas
partraukt narkotiku lietoSanu, bailes zaud€t pirmstermina atbrivoSanas iespgjas un faktu, ka, esot
ieslodzijuma, narkotikas ilgu laiku nav bijusas pieejamas (sk. 42. tabulu). Siem iemesliem vidgjais
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raditajs ir augstaks par 3,0 ballem. Salidzinot ar iepriek$€jo petijumu 2014. gada, So iemeslu
nozimiguma vert€§jums ir nedaudz mainijies, proti, pieaudzis ir bailu faktora zaudet pirmstermina
atbrivoSanas iesp&jas svarigums. Savukart mazinajusies, salidzinot ar 2014. gadu, darbinieku
vertejuma ir naudas trikuma nozime.

2.4.2. Injicéjamo narkotiku lietoSanas paradumi ieslodzijuma vietas

Ka liecina 2010. un 2014. gada aptauju rezultati, ieslodzijuma vietas salidzinosi biezak neka briviba
narkotikas tiek lietotas tas injicgjot, turklat liela ir to lietotaju dala, kuri §im noliikam izmanto to paSu
Slirci vai adatu, kuru lietojusi jau citi. 43. tabula ir atspoguloti statistikas dati par atsavinatajam §lircém
un adatam kop$§ 2010. gada. Salidzinot ar 2010. gadu, redzams, ka iznemto §liru un adatu skaits
samazinas, tacu janem v&ra, ka $aja perioda samazinajies ari ieslodzito un notiesato skaits, ka ar1 2013.
— 2014. gada tika mainita kriminalsodu politika attieciba uz nelikumigdm darbibam saistiba ar
narkotiskajam un psihotropam vielam.

43. tabula. leslodzitajam personam atsavinatas adatas, Slirces un tam lidzigie priekSmeti laika
posma 2010. - 2017. gads

2010. | 2011. | 2012. | 2013. | 2014. | 2015. | 2016. | 2017.

Adatas | 270 | 234 | 223 268 n.a 184 | 215 168

Slirces | 407 339 | 257 223 n.a 243 207 199

Avots: IeVP dati

Ta ka narkotiku lietoSana, izmantojot vienu un to pasu $lirci, paaugstina risku infic€ties ar HIV/AIDS
vai ar hepatitu B un hepatitu C, pétijuma tiek izzinati notiesato paradumi. Sim nolikam gan
ieslodzfjuma vietu darbinieku, gan notiesato personu anketas tika ieklauti identiski jautajumi ar
vairakiem apgalvojumiem, kas raksturo notiesato paradumus, lai pasargatu sevi no infic€Sanas.
Turpinajuma aptaujas anketa tika ltgts novertet, cik loti respondents piekrit minétajiem
apgalvojumiem. Ka redzams 26. zim&juma, notiesatie uzskata, ka personas, kas lieto injic€jamas
narkotikas, biezi izmanto kopigu S§lirci (77%), un §is raditajs nav mainijies kops 2014. gada aptaujas.
Tapat 70% notiesatie apgalvo, ka narkotiku lietotdji zina par citiem ieslodzitajiem, kuri ir inficeti ar
infekcijas slimibam, un 66% piekrit tam, ka notiesatajiem, kuri lieto narkotikas, neinterese riski, kas
saistiti ar injicEjamu narkotiku lietoSanu. Visbiezak notiesatie nepiekrit apgalvojumam, ka
ieslodzijuma vieta ir liels daudzums §lircu (72%). Kopuma atbilZu sadalijums apliikotajos jautajumos
nav biitiski mainijies kops 2014. gada aptaujas.
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26. zimejums. Injicejamo narkotiku lietoSanas paradumi: notiesato personu viedoklis, 2018. gads

M Pilntba vai drizak piekritu M Drizak vai pilniba nepiekritu

Notiesatie, kuri lieto narkotikas, bieZi izmanto kopigu §Jirci

Notiesatie vairuma gadijumu zina par citiem ieslodzitajiem,
kuriir inficéti ar HIV/AIDS vai hepatitu C

Notiesatos neinteresé ar narkotiku injicéSanu saistitie
veselibas riski un slimibas

Slirces $aja ieslodzijuma vieta ir griti pieejamas

Notiesatie izmanto kopigas Slircestikai labi pazistamu cilvéku
grupas

Dezinfekcijas lidzek|i (hlors/ sadzives kimija) $aja ieslodzijuma
vieta ir viegli pieejami $Jir¢u dezinfekcijas nolakiem

Notiesatie vienmér dezinficé slirces PIRMS lietosanas

Notiesatos neuztrauc tas, vai vinu lietotas $lircesir tiras

Vairums notiesato, kuri injicé narkotikas, censas neizmantot
Slirces, kuras lietojusi citi ieslodzitie

Vairumam notiesato, kuri injicé narkotikas, ir savas Slirces
tikai personigai lietosanai

Notiesatie vienmér dezinficé 3lirces PEC lietosanas

Saja ieslodzijuma vieta ir liels daudzums §liréu

Baze: notiesatie, kuri sniedza konkrétu atbildi

P&tijuma ietvaros aplikoto problému konteksta ir biitiski salidzinat narkotiku lietotaju (notiesatie, kuri
ieslodzijuma vieta p&déja menesa laika lietojusi narkotikas) un pargjo notiesato viedokli. Lai
noskaidrotu, vai un cik nozimiga pakapé atSkiras minéto grupu atbildes, vid€jo raditaju 4 ballu skala —
kur 1 nozimé ,,pilniba piekritu”, bet 4 — , pilniba nepiekritu” — salidzinajuma novértgjumam tika
izmantots T-tests.

Statistiski nozimiga [tmenT uzskati atSkiras par astoniem apgalvojumiem (skat. 44. tabulu). Notiesatie,
kuri lieto narkotikas biezak min, ka notiesatie dezinfic€ $lirces gan pirms, gan péc to lietoSanas.
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44. tabula. Narkotiku lietotdju un pareéjo notiesato personu uzskati par injicéjamo narkotiku
lietoSanas paradumiem (videjie raditaji), 2018. gads

Nav Ir lietojusi narkotikas
lietojusi pedéja meénesa laika

Notiesatos neinteres€ ar narkotiku injic€Sanu saistitie

_ . . 2,17* 1,94%*
veselibas riski un slimibas
Notiesatos neuztrauc tas, vai vinu lietotas Slirces ir tiras 2,45 2,54
Notiesatie, kuri lieto narkotikas, biezi izmanto kopigu Slirci 2,00* 1,70*
Vairumam notiesato, kuri injic€ narkotikas, ir savas §lirces 2 44 )56
tikai personigai lieto$anai ’ ’
Vairums notiesato, kuri injic€ narkotikas, censas neizmantot 2.43 2.55

Slirces, kuras lietojusi citi ieslodzitie
Saja ieslodzijuma vieta ir liels daudzums §liréu 2,99* 2,65%*
Notiesatie vairuma gadijumu zina par citiem ieslodzitajiem,

kuri ir infic€ti ar HIV/AIDS vai hepatitu C 2,08* 1,76
Noti_esﬁtie izEnanto kopigas Slirces tikai labi pazistamu 207 1.93%
cilvéku grupas

Notiesatie vienmér dezinfic€ Slirces PIRMS lietoSanas 2,39% 1,83%
Notiesatie vienmér dezinfice §lirces PEC lieto$anas 2,55% 1,82*
Slirces $aja ieslodzijuma vieta ir griiti pieejamas 2,05 2,10
Dezinfekcijas Iidzekli (hlors/ sadzives kimija) Saja

ieslodzijuma vieta ir viegli pieejami §lircu dezinfekcijas 241%* 1,70%*
noliikiem

Piezime: * Sig. <0,05, kas liecina, ka atskiribas vertejumu vidéjos raditajos ir statistiski nozimigas

Vertgjot realos notiesato narkotisko vielu lietosanas paradumus (sk. 27. zim&jumu), ieslodzijuma vietu
darbinieku viedoklis kops 2014. gada nav biitiski mainijies. Lielaka dala ieslodzijuma vietu darbinieku
(79%) uzskata, ka intravenozo narkotiku lietotaji ieslodzijuma vietas biezi m&dz izmantot kopigas
Slirces, un vienlaikus tas notiek tapéc, ka Slirces ieslodzijuma vieta ir griiti pieejamas (ta uzskata 72%
darbinieku) un ka notiesatos, kuri lieto injic€jamas narkotikas, neuztrauc tas, vai vinu lietotas Slirces
ir tiras (uzskata 62% darbinieku). Ta rezultata ieslodzijuma vietu darbinieki reti atzist (tikai ~20%
respondentu), ka notiesatie vienmér dezinfice §lirces pirms un péc narkotiku lietoSanas.
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27. zimejums. Injiceéjamo narkotiku lietoSanas paradumi: ieslodzijuma vietu darbinieku viedoklis,
2018. gads

B Pilntba vai drizak piekrttu B Drizak vai pilniba nepiekritu

Notiesatie, kuri lieto narkotikas, bieZi izmanto kopigu
Slirci

Slirces $aja ieslodzijuma vieta ir grati pieejamas

Notiesatos neuztrauc tas, vai vinu lietotas Slircesir tiras

Notiesatos neinteresé ar narkotiku injicésanu saistitie
veselibas riski un slimibas

Notiesatie izmanto kopigas Slircestikai labi pazistamu
cilvéku grupas

Notiesatie vairuma gadijumu zina par citiem
notiesatajiem, kuriir inficéti ar HIV/AIDS vai hepatitu C

Vairums notiesato, kuri injicé narkotikas, censas
neizmantot Slirces, kuras lietojusi citi notiesatie

Dezinfekcijas Iidzekli $aja ieslodzijuma vieta ir viegli
pieejami s)iréu dezinfekcijas nollkiem

Vairumam notiesato, kuri injicé narkotikas, ir savas
Slircestikai personigai lietosanai

Notiesatie vienmér dezinficé 3lirces PEC lieto$anas

Notiesatie vienmér dezinficé SJirces PIRMS lietosanas

Sajaieslodzijuma vieta ir liels daudzums liréu

Baze: tie, kuri sniedza konkrétu atbildi

Noskaidrojot attieksmi par injicgjamo narkotiku lietotajiem, vairakums darbinieku (93%) piekrit
apgalvojumam, ka injicgjamo narkotiku lietotaji ir slimi un vini biitu jaarst€ un 90% darbinieki uzskata,
ka Sie narkotiku lietotaji rada draudus citiem infic&ties ar HIV/AIDS, hepatitu B un hepatitu C (45.
tabula). Vairak ka puse (46%) ieslodzijuma vietu darbinieki noraida apgalvojumu, ka injic&jamo
narkotiku lietotaji nepelna atbalstu. Salidzinot ar 2014. gada aptaujas rezultatiem, ieslodzijuma vietu
darbinieku viedoklis Sajos jautajumos praktiski ir palicis nemainigs, iznemot to, ka neliela dala
ieslodzijuma vietu darbiniekiem nepiekrit apgalvojumam, ka injic§jamo narkotiku lietotaji rada
draudus citiem infic€ties ar HIV/AIDS un hepatitu B un/vai hepatitu C.
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45. tabula. Injicejamo narkotiku lietotaji ieslodzijuma vietu darbinieku vertejuma, 2018. gads

2010. 2014. 2018.
Noteikti | Noteikti | Noteikti | Noteikti | Noteikti | Noteikti
vai vai vai vai vai vai
drizak drizak drizak drizak drizak drizak
piekrit | nepiekrit | piekrit | nepiekrit | piekrit | nepickrit
Injicgjamo narkotiku lietotdji | g0, 12% 94% 6% 93% 7%
ir slimi, un vini biitu jaarsté
Injic€jamo narkotiku lietotaji 40% 60% 46% 549 46% 549
nepelna atbalstu
Injicgjamo narkotiku lietotaji
rada draudus citiem infic&ties
ar HIV/AIDS un hepatitu B 4% 6% 100% 0% 0% 10%
vai C

2.4.3. Attieksme pret infekcijas slimibu un narkotiku lietoSanas ierobeZoSanas
pasakumiem

Lidzigi ka 2010. un 2014. gada aptaujas ieslodzijuma vietu darbiniekiem aptaujas ietvaros tika arT lagts
novertet savas zinasanas par dazadiem narkotiku un infekcijas slimibu ierobeZoSanas pasakumiem (28.
zim&jums). Salidzinot rezultatus ar 2014. gadu, redzams, ka biitiski pieaugusi ir inform&tiba par tadiem
pasakumiem, kuri tiek Tstenoti ari Latvijas ieslodzijuma vietas, proti, beznarkotiku nodalam
ieslodzijuma vietas, brivpratigas arstéSanas programmas, arst€Sana ar metadonu ieslodzijuma vietas
un intensiva psihologiska palidziba narkotiku lietotajiem. Tad&jadi par arstéSanu ar metadonu
ieslodzijuma vietas ir dzirdgjusi un kaut ko zina vai labi informeti 68% darbinieki, 63% darbinieki ir
dzird&jusi un kaut ko zina vai labi informéti par intensivu psihologisku palidzibu narkotiku lietotajiem,
57% ir tada pasa Itment informé&ti par brivpratigas arst€Sanas programmam un 54% - par beznarkotiku
nodalam ieslodzijuma vietas. Savukart dzird€jusi nav vai maz informéti ieslodzijuma vietu darbinieki
ir par pasakumiem, kas Latvija netiek istenoti un/vai kuru TstenoSana Latvija netiek atbalstita politikas
planoSanas un ievieSanas limen.

Gan ieslodzijuma vietu darbiniekiem, gan notiesatajam personam tika liigts novertét to, cik lietderiga
biitu dazado narkotiku lietoSanas un infekcijas slimibu ierobezoSanas pasakumu ievieSana Latvijas
ieslodzijuma vietas. Programmu lietderiba tika veértéta piecu ballu skala, kur ,,1” nozimé ,,nemaz
neblitu noderigi”, bet ,,5” — ,biitu loti noderigi”. Darbinieku un notiesato personu viedoklu
salidzinaSanai izmantots vid&jais vertejums.

Novertejot Sos pasakumus, ieslodzijuma vietu darbinieki par noderigakajiem pasakumiem uzskata
intensivu psihologisko palidzibu narkotiku lietotajiem, brivpratigas arstéSanas programmas un bez
narkotiku nodalas ieslodzijuma vietas (sk. 46. tabulu) — to vért€jums parsniedz 4,0 balles. Identiski
pasakumi par vislietderigakajiem tika atziti arT 2014. gada aptauja, tacu Sobrid ir vél vairak pieaudzis
ieslodzijuma vietu darbinieku atbalsts (vidgjais lietderiguma vértéjums ir pieaudzis no 3,42-3,93
ballem uz 4,10-4,26 ballém). Ka minéts ieprieks, visaugstakos lietderiguma veértéjumus ieslodzijuma
vietu darbinieki ir sniegusi tiem pasakumiem, kuri tiek Tstenoti vai atziti par lietderigiem politikas
planoSanas Itment Latvija.
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28. zimejums. leslodzijuma vietu darbinieku zinasanas par narkotiku lietoSanas un infekcijas
slimibu ierobeZoSanas pasakumiem, 2018. gads

B Neesmu dzirdéjis Esmu dzirdgjis, bet neko par to nezinu © Esmu dzirdéjis un kaut ko zinu

B Esmu labi informéts Nav atbildes

Dezinfekcijas lidzeklu bezmaksas pieejamiba 24% 16%

ES
2

Arsté$ana narkotiku atkarigajiem ka alternativa cietumsoda vieta 20% 5%

6%

o [

Beznarkotiku nodalas ieslodzijuma vietas 27%

Slir¢u apmainas programmas
28%

Brivpratigas arstésanas programmas

Arstéana ar metadonu ieslodzijuma vietas

Intensiva psihologiska palidziba narkotiku lietotajiem

Baze: visi aptaujatie ieslodzijuma vietu darbinieki

46. tabula. leslodzijuma vietu darbinieku sniegtais narkotiku lietoSanu un infekcijas slimtbu
ierobeZoSanas pasakumu lietderiguma vertejums

Ieslodzijuma vietu darbinieki
Nav e
1-2 3 4-5 athildes Videjais

Sliréu apmainas programmas 38% | 29% | 25% 8% 2,79
Bez narkotiku nodalas ieslodzijuma vietas 8% 17% | 69% 6% 4,10
ArsteSana ar metadonu ieslodzijuma vietas 31% | 23% | 40% 6% 3,14
Intensiva psihologiska palidziba narkotiku | 7% 14% | 73% 6% 4,26
lietotajiem

Dezinfekcijas lidzeklu bezmaksas | 28% 34% | 32% 6% 3,16
pieejamiba

Brivpratigas arstéSanas programmas 8% 16% | 70% 6% 4,25
ArstéSana  narkotiku  atkarigajiem ka | 18% | 23% | 53% 6% 3,73
alternativa cietumsodam

Notiesatajam personam noderigaka Skiet arst€Sana narkotiku atkarigajiem ka alternativa cietumsoda
vieta, brivpratigas arst€§anas programma un intensiva psihologiska palidziba narkotiku lietotajiem (sk.
47. tabulu). Svarigi notiesatajiem Skiet arT nodro$inat beznarkotiku nodalas ieslodzijuma vietas. Visi
Sie aspekti ir novertéti augstak par 3,5 ballem. Sie pasakumi bija popularakie arT 2014. gada aptauja.

47. tabula. Notiesato personu sniegtais narkotiku lietoSanu un infekcijas slimibu ierobeZoSanas
pasakumu lietderiguma vertejums, 2018. gads
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Notiesatas personas
I-2 A Videjais
Rindu %

Slir¢u apmainas programmas 35% | 10% | 55% 3,38
Bez narkotiku nodalas ieslodzijuma vietas 26% | 11% | 63% 3,71
ArstéSana ar metadonu ieslodzijuma vietas 40% | 15% | 45% 3,13
I‘ntenﬁl‘\'la psihologiska palidziba narkotiku 1% | 10% | 69% 3.90
lietotajiem

Dezinfekcijas lidzeklu bezmaksas pieejamiba 27% | 12% | 61% 3,66
Brivpratigas arstéSanas programmas 19% 8% | 13% 4,03
Arstesana narkotiku atkarigajiem ka alternativa 17% | 7% | 76% 4.14
cietumsodam

Lai parbauditu, vai un ka atSkiras narkotiku lietotaju (notiesatie, kuri ieslodzijuma vieta ped€ja ménesa
laika lietojusi narkotikas) un par&o notiesato atticksme pret iesp&jamiem pasakumiem un
programmam, atbilZu salidzinajumam tika izmantots vid€jo raditaju T-tests. Statistiski nozimigi
atSkiras vienas programmas vert€jums — tie notiesatie, kuri ieslodzijuma vieta ir lietojusi narkotikas,
biezak neka citi notiesatie par noderigam atzist §lirCu apmainas programmas (skat. 48. tabulu).

48. tabula. Narkotiku lietotaju un citu notiesato videéjais vertéjums pret narkotiku lietoSanu un
infekcijas slimibu ierobeZoSanas pasakumiem, 2018. gads

Ir lietojusSi
Nav lietojusi | narkotikas pédéja
meénesa laika

Sliréu apmainas programmas 3,35% 4,05*
Bez narkotiku nodalas ieslodzijuma vietas 3,74 3,44
Arsté3ana ar metadonu ieslodzijuma vietas 3,13 3,24
I'ntenﬁl'\‘/a psihologiska palidziba narkotiku 3.92 3.82
lietotajiem
Dezinfekcijas lidzeklu bezmaksas pieejamiba 3,66 3,42
Brivpratigas arst€Sanas programmas 4,07 4,07
Arsté3ana narkotiku atkarigajiem ka alternativa

. 4,18 4,21
cietumsodam

Piezime: * Sig. <0,05, kas liecina, ka atskiribas vértejumu videéjos raditajos ir statistiski nozimigas

Lidzigi ka iepriek$gja jautajuma, 49. tabula redzams ieslodzijuma vietu darbinieku novértgjums, cik
viegli vai griiti, vinuprat, bitu iesp&jams ieviest minétos infekcijas slimibu ierobeZoSanas pasakumus.
Respondentiem bija javeic veértejums atbilstosi piecu ballu skalai, kur ,,1”” nozimé ,,pilnigi neiesp&jami”
un ,,5” —,loti viegli”.

Salidzinot ar 2014. gada aptaujas datiem, 2018. gada kopuma mazak skeptiski ieslodzijuma vietu
darbinieki verte tadu pasakumu ievieSanu, kas Latvija tiek Tstenoti, iesp&jams, tikai ierobeZota apmeéra
un tapec biitu vel paplasinami (par to ieslodzijuma vietu darbinieki norada komentaros).

49. tabula. leslodztjumu vietu darbinieku par narkotiku lietoSanu un infekcijas slimibu
ierobezojoSo pasakumu ievieSanas iespejamibu
\ \ Ieslodzijuma vietu darbinieki \
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Nav e
1-2 3 4-5 atbildes Vidéjais

Sliréu apmainas programmas 42% | 34% | 18% 6% 2,50
Bez narkotiku nodalas ieslodzijuma vietas 12% 35% | 47% 6% 3,55
Arsté3ana ar metadonu ieslodzijuma vietas 13% | 35% | 46% 7% 3,56
Intensiva psihologiska palidziba narkotiku | 11% | 21% | 62% 6% 3,82
lietotajiem

Dezinfekcijas lidzeklu bezmaksas | 30% 33% | 30% 7% 2,95
pieejamiba

Brivpratigas arstéSanas programmas 10% | 33% | 51% 6% 3,60
Arste$ana  narkotiku  atkarigajiem ka | 24% 35% | 36% 6% 3,17
alternativa cietumsodam

50. tabula. Notiesato personu viedoklis par narkotiku lietoSanu un infekcijas slimibu ierobeZojoso
pasakumu ievieSanas iespejamibu, 2018. gads

Notiesatas personas
I-2 o4 Videjais
Rindu %

Sliréu apmainas programmas 60% | 15% | 25% 2,36
Bez narkotiku nodalas ieslodzijuma vietas 41% | 22% | 37% | 2,98
Arste$ana ar metadonu ieslodzijuma vietas 30% | 22% | 48% 3,35
I'ntenﬁl'\‘/a psihologiska palidziba narkotiku 24% | 20% | 55% 3.56
lietotajiem

Dezinfekcijas lidzeklu bezmaksas pieejamiba 37% | 16% | 47% 3,20
Brivpratigas arstéSanas programmas 24% | 17% | 59% 3,66
Arstesana narkotiku atkarigajiem ka alternativa 34% | 18% | 47% 3.4
cietumsodam

Salidzinot ar 50. tabulu par infekcijas slimibu ierobezojoSo pasakumu noderigumu, So paSu pasakumu
ievieSanas iesp&amibu (47. tabula) notiesatie veérte skeptiskak. Lidzigi ka 2014. gada aptauja
brivpratigas arstéSanas programma un intensiva psihologiska palidziba narkotiku lietotajiem ir tas
programmas, kuru ievieSana tiek vérteta ka drizak iesp&jama — vid€jais vertejums augstaks par 3,5
ballem. V&l notiesatie uzskata, ka biitu iesp&jams ieviest arsteSanu ar metadonu ieslodzijuma vietas un
arsteéSanu narkotiku atkarigajiem ka alternativu cietumsodam. Jaatzimeé, ka pedga iespgja
Kriminallikuma grozijumu rezultata jau ir paredzeta Latvijas tiesiskaja reguléjuma.

Lidzigi ka ieprieks, tiek salidzinati ari narkotiku lietotaju un par€jo notiesato uzskati par to, cik
iespgjama viniem Skiet iepriek§ aprakstito programmu ievieSana ieslodzijuma vietas. Atbilzu
salidzinajumam tika izmantots vid€jo raditaju T-tests.

Statistiski nozimigas atSkiribas redzamas tris pasakumu raditajos — bez narkotiku nodalas ieslodzijuma

vietas, intensiva psihologiska palidziba narkotiku lietotajiem un arstéSana narkotiku atkarigajiem ka
alternativa cietumsodam. (skat. 51. tabulu).
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51. tabula. Narkotiku lietotaju un citu notiesato videjais verteéjums pret narkotiku lietoSanu un
infekcijas slimibu ierobeZoSanas pasakumu ievieSanas iespejamibu, 2018. gads

Ir lietojusi

Navy lietojusi narkotikas pedeja
meénesa laika
Sliréu apmainas programmas 2,39 2,08
Bez narkotiku nodalas ieslodzijuma vietas 3,09%* 2,16%*
Arste$ana ar metadonu ieslodzijuma vietas 3,39 3,14
Intensiva psihologiska palidziba narkotiku lietotajiem 3,60* 3,20%
Dezinfekcijas lidzeklu bezmaksas pieejamiba 3,22 2,89
Brivpratigas arst€Sanas programmas 3,66 3,55
Arste$ana narkotiku atkarigajiem ka alternativa 3,27%* 2,72%
cietumsodam

Piezime: * Sig. <0,05, kas liecina, ka atskiribas vertejumu vidéjos raditajos ir statistiski nozimigas
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3. NOTIESATO VESELIBA

Saja nodala apliikoti galvenie notiesato personu veselibu raksturojosie raditaji — dazadu infekcijas
slimibu izplatiba un notiesato gariga veseliba.

3.1. Infekcijas slimibu izplatiba

Ar dazadam infekcijas slimibam dzives laika slimojusi vai arT patlaban slimo kopuma 52% notiesato.
Salidzinot ar iepriekS€jo gadu aptaujas rezultatiem, to notiesato Ipatsvars, kuri atzist, ka ir slimojusi
vai paslaik slimo ar kadu infekcijas slimibu, ir paaugstinajies (skat. 52. tabulu).

52. tabula. Saslimstiba ar infekcijas slimibam notiesato personu vidii: 2010., 2014. gada un 2018.

gada aptauju regultatu salidzinajums
2010. | 2014. 2018.
Ir slimojis vai slimo paslaik 42% 41% 52%
Nav slimojis 58% 59% 48%

26% notiesato norada, ka ir inficéti ar hepatitu C (skat. 29. zim&umu), kas ir par 10% vairak neka
2014. gada. 8% notiesato min, ka ir inficéti ar HIV/AIDS. 7% notiesato norada, ka dzives laika ir
slimojusi vai Sobrid slimo ar tuberkulozi, 6% notiesato — ar hepatitu B un 1% notiesato — ar seksuali
transmisivajam slimibam. 4% notiesato norada, ka dzives laika vai Sobrid slimo ar citam infekcijas
slimibam — piem&ram, hepatitu A, &rcu encefalitu, Laima slimibu, herp€m vai citam slimibam.

29.zimejums. Notiesato atbildes par saslimstibu ar daZadam infekcijas slimtbam:
2010., 2014. un 2018. gada aptauju rezultatu salidzindjums

2018 © 2014 W 2010

26%
Hepatits C 17%
D 1sx
8%
HIV/AIDS 7%
R 7%
7%
Tuberkuloze 6%
P s%
6%
Hepatits B 5%
R 7%
1%
Seksuali transmisivas slimibas 3%

T 3%

4%

Citas 2%

-3%

VairakatbilZu jautdjums
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Aplikojot atbildes par to, vai notiesatajiem ir veikti attiecigi testi, aptaujas dati liecina, ka kopuma
hepatita vai HIV/AIDS tests veikts 22% lidz 44% notiesato (skat. 30. zim&jumu). Cietuma visbiezak
veikts tiesi HIV/AIDS tests (44% gadijumu). Tomer vairums notiesato pauz, ka testi nav veikti, vai ari
vini nezina vai §adi testi vispar ir veikti. No visiem notiesatajiem kopuma tikai 14% ir veikta
vakcinacija pret B hepatitu, vairuma gadijumu — notiesatajam esot briviba.

Salidzinot ar [eVP datiem, jasecina, ka aptauja iegiits saméra adekvats parskats par notiesato Tpatsvaru,
kas inficgjusies ar HIV/AIDS. Izsakot absoliitos skaitlos, pétifjuma veikSanas laika ieslodzijuma vietas
bija 302 notiesatie, kuri bija HIV infic€ti, un Sis skaits ir biitiski samazinajies kops 2014. gada
identificeta skaita (skat. 53. tabulu).

53. tabula. leslodzito personu skaits, kuri inficeti ar HIV laika posma 2010. - 2018. gads
2010. | 2011. | 2012. | 2013. | 2015. | 2016. | 2017 | 2018.*

HIV izplatiba 657 702 509 662 317 325 308 302

Avots: IeVP
Piezime: * Dati uz 01.07.2018.

30. zimeéjums. Notiesato atbildes par viniem veiktajiem testiem, 2018. gads

B B hepatita tests C hepatita tests HIV/AIDS tests
44%
40%
36%
33%
24% 24% 25% 25%
° 22% 20%
16%
10%
Né J3, cietuma J3, briviba Es nezinu
VairakatbilZu jautdjums

Salidzinot ar 2014. gada aptaujas rezultatiem, notiesato vidi ir palielingjies to ipatsvars, kuriem ir
veikts HIV/AIDS tests —ja 2014. gada HIV/AIDS tests bija veikts 66% notiesato, 2018. gada tas veikts
kopuma gandriz 70% notiesato.

31.zim&juma aplukojams to notiesato, kuri ir slimojusi vai paslaik slimo un arstgjas no hepatita B,
hepatita C vai HIV/AIDS, atbildes par arstéSanos no attiecigajam infekcijas slimibam. Ka redzams,
vairuma gadijumu cietuma no hepatita arst€jas mazak notiesato, neka tas ir bijis briviba. Attiecigi
briviba no hepatita B arst&jusies 39% un cietuma arstejusies vai paslaik arst€jas 21% notiesato. No
hepatita C briviba arst&jusies 75%, bet ieslodzijuma 58% notiesatie. 72% notiesato briviba arstejusies
no HIV/AIDS, un ieslodzijuma vieta $o slimibu arst&jusi 88% HIV inficétu notiesato, kuri ir inficeti
ar attiecigo slimibu.
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31. zimejums. Inficéto notiesato atbildes par infekciju slimibu arstesanu, 2018. gads

VairakatbilZu jautdjums

M B hepatits C hepatits HIV/AIDS
88%
75% 72%
58%
39%
23% 21%
3% 2% . 2% 5%
 — : :
Né 13, briviba J3, cietuma Es nezinu

3.2. Gariga veseliba

Attieciba uz notiesato personu garigo veselibu ieslodzijuma vietas, gandriz tresa dala (29%) notiesato
personu ir jebkad apmeklgjusi arstu vai veselibas centru saistiba ar psihiskiem vai uzvedibas
traucgjumiem. No tiem notiesatajiem, kas apmekl&usi arstu saistiba ar iepriekSminétajiem
traucgjumiem, specialistu ir apmeklI&jusi vidgji sesas reizes ped€jo 12 ménesu laika. Aptuveni 13%

notiesato apmekl&jusi veselibas centru sameéra regulari (vismaz reizi ménesi) pedéja gada laika.

32.zimeéjums. Izrakstito medikamentu pret psihiskiem vai uzvedibas traucéjumiem ipatsvars
notiesato vidii, 2018. gads

Ja,
cietuma3;
12%

Es nezinu;
3%

Atbildot uz jautajumu, vai notiesatajam jebkad izrakstiti medikamenti pret psihiskiem vai uzvedibas
trauc€jumiem, kopuma 28% (t.sk. 16% briviba un 12% ieslodzijuma vietd) notiesatajiem tadi

medikamenti ir izrakstTti.
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Lidzigi ka 2010. un 2014. gada aptauja, lai novert€tu notiesato personu garigas veselibas stavokli,
aptaujas anketa tika ieklauts tests vielu atkaribas noteikSanai. Vielu atkaribas noteikSanai anketa
ieklauti Lidsas Atkaribas anketas jautdjumi (Leeds Dependence Questionnaire — LDQ) — desmit
jautajumi, kas neatkarigi no lietotas vielas, nosaka iesp&jamo atkaribas Itmeni 30 punktu skala — jo
punktu skaits augstaks, jo lielaka iesp&jamiba, ka respondentam ir atkaribas izraisitas problémas.

Ka liecina notiesato personu aptauja ieklautie Lidsas Atkaribas anketas jautajumi, 41% notiesatajiem
nav problémas, kas saistitas ar atkaribu. 42% notiesato, iesp&jams, ir vieglas atkaribas problémas, kas
ir par 8% mazak neka 2014. gada. 14% notiesato ir vid€jas atkaribas problémas, bet 3% notiesato ir
smagas atkaribas problémas (sk. 33. Zzim&umu).

33.zimejums. Atkaribas problémas visu notiesato vidii, 2018. gads

Vieglas
atkaribas
problémas;
42%

Nav
atkaribas
problémas;
41%
Smagas
\ atkaribas
problémas;

3%

No tiem notiesatajiem, kuri ménesi pirms ieslodzijuma lietoja jebkadas nelegalas narkotikas vai
jebkadas vielas (nelegalas narkotikas, jaunas psihoaktivas vielas vai pretsapju/nomierinoSos
lidzeklus), pusei ir vieglas atkaribas problémas un kopuma 38% tas ir vid€jas vai smagas (skat. 34.
Zim&jumu).

Biezak atkaribas problémas novérojamas to notiesato vidi, kuri jebkadas nelegalas narkotikas vai
jebkadas vielas lietojusi ieslodzijuma pédéja ménesa laika. Te gan japiebilst, ka lielaks ipatsvars to,
kuriem ir atkaribas problémas, ir tieSi nelegalo narkotiku lietotaju vidi. No tie, kuri lietojusi narkotikas
ieslodzijuma pedeja menesa laika, videji 15% ir smagas atkaribas problémas, kas ir par 6%-punktiem
vairak neka 2014. gada.

65



34. ziméjums. Atkaribas problémas notiesato narkotiku lietotaju vidi, 2018. gads

B Smagas atkaribas
problémas

M Vidéjas atkaribas
problémas

7 Vieglas atkaribas
problémas

Nav atkaribas

problémas
12% 12%
6% 7%
Jebkadas nelegalas Jebkadas vielas* * Jebkadas nelegalas Jebkadas vielas**
narkotikas* narkotikas*
Pédéjo 30 dienu laika pirms ieslodzijuma Pédéjo 30 dienu laika ieslodzijuma
Piezime: * Marihuana/hasiss, heroins, citi opioidi, kokains, amfetamini, ekstazi, LSD
*% Marihuana/hasiss, heroins, citi opioidi, kokains, amfetamini, ekstazi, LSD, ka ari pretsapju/nomierinosie

lidzekli bez arsta noradijuma un jaunds psihoaktivas vielas

3.3. Veselibas un atkaribu profilakses pakalpojumu izmantosana

2018. gada notiesato aptauja tika detalizeti iegiita informacija par to, vai notiesatie pasreiz vai kadreiz
ir arst&jusies no atkaribas. Kopuma 11% notiesato atzist, ka ir arst€jusies no atkaribas dzives laika gan
metadona vai buprenorfina programmas, gan Minesotas 12 solu programma.. Ka redzams 35.
zim&juma, tad ieslodzijuma vietas tiek izmantota tieSi Minesotas 12 solu programma, lai arst€tu
atkarigas notiesatas personas. So programmu pasreizgja ieslodzijuma laika ir noradijusi 10% notiesato.

36. zim&juma redzams, ka kopuma 25% no tiem notiesatajiem, kas kaut reizi dzivé pirms ieslodzijuma
vai ieslodzijuma laika bija paméginajusi vai lietojusi jebkuras nelegalas narkotikas vai jaunas
psihoaktivas vielas, atzist, ka ir arstgjusies no atkaribas metadona vai buprenorfina programma.
Kopuma 36% atbildgjusi, ka ir arstgjusies vai Sobrid arstgjas no atkaribas Minesotas 12 solu
programma..
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35.ztmejums. Notiesato personu arstéSanas no atkaribas ipatsvars, 2018. gads

Kadreiz ~ 30dienulaika  Kada no Pasreizéja
dzives laika pirms ieslodzijuma ieslodzijuma
pasreizéja reizém laika
ieslodzijuma

Arsté$anas no atkaribas metadona vai
buprenorfina programma (opioidu aizvietojoso
programmu izmantosana)

Kadreiz 30dienu Kada no Pasreizéja
dziveslaika laika pirms ieslodzijuma ieslodzijuma
pasreizéja reizém laika
ieslodzijuma

Arstédanas no atkaribas Minesotas 12 solu programma,
betne opioidu aizvietojosaja programma

B Nezinu
© Ne

L L]

36. zimejums. Notiesato narkotiku lietotdju arstéSanas no atkaribas ipatsvars, 2018. gads

Kadreiz ~ 30dienulaika  Kada no Pasreizéja
dzives laika pirms ieslodzijuma ieslodzijuma
pasreizéja reizém laika
ieslodzijuma

Arsté$anas no atkaribas metadona vai
buprenorfina programma (opioidu aizvietojoso
programmu izmantosana)

Kadreiz 30dienu Kada no Pasreizéja
dziveslaika laika pirms ieslodzijuma ieslodzijuma
pasreizéja reizém laika
ieslodzijuma

Arsté3anas no atkaribas Minesotas 12 solu programma,
betne opioidu aizvietojosaja programma

M Nezinu
7 Ne

mJa

Lai vargtu izprast veselibas un profilakses pakalpojumu pieejamibu ieslodzijjuma vietas, notiesatajam
personam tika liigts novertét to pieejamibu (37.zimgjums). Ka pieejamakas notiesatie verté veselibas
parbaudes (67%), infekciju slimibu parbaudes (57%) un konsultacijas par atkaribam (56%).
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Konsultacijas par atkaribam ieslodzijuma vietas visbiezak sniedz dazadas biedribas un nevalstiskas
organizacijas, kas strada ar cilvékiem, kuri cie$s no atkaribam. leslodzitie ir vismazak inform&ti par
detoksikacijas pakalpojuma pieejamibu ieslodzijuma vieta (atbildi ,,nezinu” sniedza 65% notiesato).

37.ztmejums. Notiesato personu vértejums par pakalpojumu pieejamibu ieslodzijuma vieta, 2018.
gads

L NF] Né M Nezinu

=
o
X

Veselibas parbaudes

Infekciju slimibu parbaude (analizes/ testi) 21%

16%

Konsultacijas par atkartbam

HIV/AIDS arsté$ana

N
=
X

Hepatita C arstésana 35%
Konsultacijas par pardozésanu
Opioidu aizvietojosa terapija
Vakcinacija pret B hepatitu
Detoksikacija

Bezmaksas prezervativi

Citi pakalpojumi

Baze: tie, kuri sniedza konkrétu atbildi

Lidzigi ka 37.zZim&uma, kura notiesatie vertéjusi pakalpojumu pieejamibu, 38.zZim&uma notiesatie
atzim&jusi pakalpojumus, kurus ir ieslodzjjuma vieta izmantojusi. Ka redzams, tad tris popularakie
pakalpojumi abos zim&umos sakrit. Notiesatie ir veikuSi veselibas parbaudes (61%), infekcijas
slimibu parbaudes (38%) un izmantojusi konsultacijas par atkaribam (23%). Problematiskakie
pakalpojumi ir saistiti ar hepatita diagnostiku un profilaksi. 24% notiesatie norada, ka nav izmantojusi,
kaut gan ir vajadziba p&c hepatita C arst€Sanas, un Iidziga proporcija to pasu norada attieciba uz
vakcinaciju pret hepatitu B (23%).
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38.zimejums. Notiesato personu izmantotie pakalpojumi ieslodzijuma vieta, 2018.gads

HJa N, jo nebijavajadzibas  ® Ng, kaut gan bija vajadziba

Veselibas parbaudes

Infekciju slimibu parbaude (analizes/ testi)

Konsultacijas par atkaribam

HIV/AIDS arstésana

Hepatita C arstésana

Konsultacijas par pardozésanu

Opioldu aizvietojosa terapija

Vakcinacija pret B hepatitu

Detoksikacija

Bezmaksas prezervativi

Citi pakalpojumi

Baze: tie, kuri sniedza konkrétu atbildi
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4, EKSPERTU INTERVIJU DATU ANALIZE

Pétijuma tika veiktas 10 ekspertu intervijas, kuru uzdevums bija noskaidrot atbildigo valsts institticiju
un nevalstisko organizaciju (NVO), kuru darbs ir saistits ar palidzibas sniegSanu atkarigajam
personam, t.sk. notiesatajiem, viedokli par narkotiku izplatibu cietumos, infekcijas slimibu izplatibu
un ieteikumiem $o problému turpmakajiem risinajumiem. Ekspertu interviju dalibniekus var iedalit
tris grupas — politikas veidotaji (par pétamo problematiku atbildigo ministriju parstavji), politikas
istenotdji (ministriju padotibas iestazu un veselibas apriipes iestazu parstavji) un NVO parstaviji.
Ekspertu interviju rezultatu izklasta ir ieklauti fragmenti (citati) no intervijam, kas ilustré pétijuma
dalibnieku paustos viedoklus un vert§jumus, ka ari papildina pétijuma autoru veikto rezultatu
apkopojumu. Aiz katra citata no intervijas ir noradita eksperta parstavéta apakSgrupa. Ekspertu
interviju rezultati ir strukturéti atbilstosi intervijas apliikotajiem t€mu blokiem: pirmkart, narkotisko
vielu izplatiba un lietoSana ieslodzijuma vietas, otrkart, infekciju slimibu izplatiba cietumos, treskart,
arstniecibas un kait€juma mazinasanas programmas. Ekspertu intervijas sniegtds atbildes uz
jautajumiem par politikas planoSanas dokumentiem un to ietekmi uz p&tamo problematiku ir apkopoti
S5.nodala ,,Politikas dokumentu un tiesibu aktu analize par narkotiku lietoSanas problematiku
ieslodzijuma vietas”.

4.1. Narkotiku izplatiba un lietosana ieslodzijuma vietas

4.1.1. Visparejs situacijas raksturojums

P&tijuma intervetie eksperti narkotisko un psihotropo vielu izplatibu un lietoSanu Latvijas ieslodzijuma
vietas nenoliedz un atzist to ka vél aizvien nozimigu problému, par ko liecinot ar1 fakts, ka ieslodzijuma
vietas p&c specialistu aplésém ir 11dz pat 70% atkarigo personu. Japiebilst, ka lielaku aktualitati un
nozimi (svaru) Sai problémai piedéve tiesi tie specialisti, kas strada ciesaka saskaré ar ieslodzijuma
vietam un kuru riciba ir regulari pieejami situaciju raksturojosi statistiskie dati. Savukart, tie eksperti,
kuri ar pétamo jautajumu un/ vai mérka grupu sastopas retak, vairak sliecas domat, ka problémai ir
tendence samazinaties.

Problematiska nozimeétu, ka ta [narkotisko vielu izplatiba un lietoSana ieslodzijuma vietas] ir
nopietna problema. Man negribétos to ta definét, bet narkotikas cietumos ir — ir lietosana, ir
pieprasijums, ir piedavajums. TOP tris problému liment es neliktu, bet TOP 10 gan. (politikas
veidotajs)

Tikmér, kamér narkotiskas vielas ir cietumd, tas ir aktuals jautajums. Tad, kad tas beigsies,
tad tas ari vairs nebiis aktuals. Tas ir mans viedoklis. Latvija kopuma Sobrid mazinds
narkotisko vielu izplatiba un lietosanas gadijumi, bet, kamér tas cietuma pastav, to ir jaturpina
aktualizet. (politikas Tstenotajs)

Neraugoties uz problémas kop€jo aktualitati ieslodzijuma vietas, ekspertu vidii tiek pausts viedoklis,
ka dazadu faktoru ietekmé& ir ve€rojama narkotisko vielu izplatibas un lietoSanas samazinaSanas
tendence. Reflektgjot par notikusajam izmainam S$aja joma Latvijas ieslodzijuma vietas kops 2014.
gada pétfjuma, eksperti norada, ka (1) ir samazinajies ieslodzito skaits kopuma, (2) ir mazinajusies
narkotisko vielu lietoSana un izplatiba sabiedriba kopuma, (3) ir mazinajusies lietoto vielu veidi, (4) ir
mainijusas lietoto vielu prioritaras grupas, ieslodzitajiem dodot priekSroku letakam apreibino$am
vielam ar atraku iedarbibu, (5) vairak tiek lietotas tadas narkotiskas vielas, kuras ir sarezgitak

70



identific€jamas un lidz ar to ar1 értak piegadajamas un uzglabajamas, (6) ir notikusas izmainas droSibas
kontroles joma.

[..] Ja salidzina ar 90.gadiem, kad cietumu sistéma varéja brivi kursét narkotikas, mobilie
telefoni, aizliegtie priekSmeti, tad Sobrid ir veikti nopietni infrastruktiiras uzlabojumi, sakot no
ta, ka jauna infrastruktira, jaunas kameras, vai Atkarigo centrs, ir buvéti péc citiem
principiem, lai nav iespéju slépt narkotikas. (politikas veidotajs)

lespéjams, ieslodzijuma vietas ir samazindjusies iespéja lietot narkotiskas vielas. Tas ir saistits
ar to, ka samazinas ieslodzito skaits ieslodzijuma vietas, samazindas cilveku skaits kameras, lidz
ar to ir daudz vieglak veikt kontroles pasdakumus, lai noverstu vielu atrasanos. (politikas
veidotajs)

Pats bitiskakais, ir mazinajusies vielu veidi. Notiesatie meklé letakos vielu veidus, kas atrak
iedarbojas un kurus nevar tik viegli konstatét ar testiem. Tas ir galvenais, kas ir mainijies.
Agrak cietumos bija aktuals heroins un amfetamins, bet tagad tas ir mainijies. [..] lenak
daudzas jaunas vielas [..]. Testi jaunas vielas neatpazist, Skidrums ir caurspidigs, bez smarzZas,
udenim lidzigs, un vinu atklat ir loti, loti gruti. (politikas Tstenotajs)

Eksperti vairakas intervijas atzina, ka ieslodzijuma vietas ir ka sabiedribas spogulis — procesi, kas
notiek sabiedriba, projic€jas ari cietumu vide. Atseviski eksperti, argumentgjot viedokli par narkotisko
vielu izplatibas mazinasanos ieslodzijuma vietas, mingja ar1 tadus faktorus ka infrastruktiiras un
drosibas kontroles uzlabojumi. Izmainas ieslodzijumu vietu infrastruktiira gan neesot biitisks problému
ietekm@joss faktors, jo cietumu infrastruktiira joprojam ir neapmierino$a stavokli. Savukart drosibas
kontroles uzlabojumi dalgji esot saistiti gan ar tehniskiem uzlabojumiem (paplasinatam iesp&jam atklat
méginajumus ienest ieslodzijuma vietas neatlautas vielas), gan ar ieslodzito skaita samazinajumu, kas
atvieglojot iek$¢jas drosibas kontroles.

Statistiskie dati par atsavinatajam narkotiskajam un psihotropajam vielam laika perioda no 2015. gada
lidz 2017. gadam liecina, ka situacija ir mainiga. Piem&ram, ja 2015.gada tika atsavinati 0,35 litri
alkohola, 2016. gada — 24,436 litri, bet 2017.gada — 1,25 litri. Salidzinajuma ar ieprieks$€jo periodu
(2010.-2014.gads) ir samazinajies atsavinata alkohola surogatu daudzums (2013. gada — 3287,5 litri,
2015. gada —2936,18 litri 2017. gada — 1819,44 litri). Tapat kopuma ir vérojama tendence turpinat
samazinaties atsavinato narkotisko vielu daudzumam (2013. gada — 135,3 grami, 2015. gada —
107,92 grami, 2016. gada — 32,458 grami, 2017. gada — 42,89 grami, 2018. gada pirmaja pusgada —
1,5 grami). Tacu tas nav viennozimigs raditajs tam, ka mazinas ar1 narkotisko vielu izplatiba un
lietoSana cietumu videé, nemot véra ekspertu teikto par izmainam So vielu veidos, iespgjam tas
identificét un attiecigi ar1 atsavinat. Attieciba uz atsavinatajam psihotropajam vielam ir vérojama
pretgja tendence - laika no 2015. gada Iidz 2017. gadam to daudzums ir palielinajies, attiecigi no
392,164 gramiem lidz 522,6547 gramiem.

[eVP dati par operativaja uzskait€ esoSajiem narkotisko vielu lietotajiem ieslodzijuma vietas liecina,
ka to Ipatsvaram ir tendence pakapeniski samazinaties. Ja 2013. gada 14% no visiem
pilngadigajiem ieslodzitajiem atradas operativaja uzskaite ka narkotiku lietotaji, 2015. gada — 12,5%
(N=4367), 2016. gada — 13,4% (N=4200), tad 2017. gada §is raditajs ir 11,7% (N=3724).

4.1.2. ViedoKlis par izplatitakajam narkotikam ieslodzijuma vietas

Sniedzot atbildes uz jautajumu par to, kadas ir visbiezak lietotas narkotiskas un psihotropas vielas tiesi
ieslodzijuma vietas, eksperti pamata izsaka pien€mumus, balstoties uz savu pieredzi darba ar
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notiesatajiem un savu kompetenci par ieslodzijuma vietam. Lidzigi ka ieprieks€ja p&tijuma, viens no
izplatitiem uzskatiem ir, ka ieslodzijuma vietas ir pieejamas tas pasSas narkotiskas un psihotropas
vielas, kas ir pieejamas sabiedriba kopuma. P&c specialistu domam, narkotisko un psihotropo vielu
lietoSanas paradumu zina nav vérojamas atskiribas ieslodzijuma vietu vidii, vienas un tas pasas vielas
ir sastopamas visas ieslodzijuma vietas.

Tas, ko es redzu péc iznemsanam, man liekas, ka metamfetamini un medikamenti ir vairak vai
mazak vienadi. Tad tie opioidi ir nedaudz, heroins vispar nav. Ja, medikamenti un amfetamins.
Protams, ari marihuana. (politikas veidotajs)

Jautati par visbiezak lietotajam narkotiskajam un psihotropajam vielam ieslodzijuma vietas (t.sk.
ar1 medikamentiem), eksperti vispirms intervijas min t.s. klasiskas narkotikas - amfetaminu,
metamfetaminu un marihuanu. Sis vielas par aktualam tika atzitas arf 2014. gada pétijuma. Ekspertu
viedokli atSkiras par heroina lietosanu — dala ekspertu uzskata, ka heroins vél aizvien tiek lietots, kamér
citi eksperti izsaka pienémumu, ka to ir aizstajuSas citas vielas, t. sk. dazadi medikamenti.

Metamfetamins tapéc, ka tas ari arpusé ir visbiezak sastopams. To ir [oti vienkarsi sadabiit un
parmest pari. Par medikamentiem, ta ir tikai mana hipoteze, ka agrak bija heroins, bet tad
sakas griti laiki tirgii, un taja bridi, man liekas, ka cilvéki vairak pargaja uz opioidiem.
Piemeram, tas ir launpratigi lietots buprenorfins, tie pasi fentanili. [..] Tas, ko es redzu péc
iznemSanam, man liekas, ka metamfetamini un medikamenti ir vairak vai mazak vienadi. Tad
tie opioidi ir nedaudz, heroins vispar nav. Ja, medikamenti un amfetamins. Protams, art
marihuana. (politikas veidotajs)

Mainas narkotisko vielu segments, kas dazados pretlikumigos veidos ienak cietumos. Visvairak
meés saskaramies ar to, ka tdas ir sintétiskas narkotikas un dazZada veida medikamenti,
narkotisko vielu saturosi medikamenti. Tas vairs nav amfetamins, heroins. (politikas 1stenotajs)

Es pielauju, ka tas ir kaut kas no tabletem. Es domdju, ka no diazepama grupas, klonazepama
grupas, trankvilizatori. Es domdju, ka ari ir heroins, ja més runajam par venozajam
narkotikam. Es domaju, ka marihuana ari ir pieejama. (politikas Tstenota;js)

Saskana ar ekspertu riciba esoSo informaciju, notiesato starpa tiek lietotas tadas psihotropas vielas
(medikamenti) ka: metadons, buprenorfins, tramadols, sekobarbitals, diazepams, karfentanils
(sintetiskie opeoidi), klonazepamu saturoSu vielu maisjjumi un fentanila atvasinajumi. Vertgjot jauno
psihoaktivo vielu (karfentanils un citi fentanila atvasinajumi) izplatibu ieslodzijuma vietas, ekspertu
viedokli dalas. Dala ekspertu norada, ka ir paaugstinajusies sintétisko, atkaribu izraiso$o vielu izplatiba
ieslodzijuma vietas, kamér citi eksperti pielauj domu, ka §1s vielas vairak izplatitas sabiedriba neka
ieslodzijuma vietas.

Sobrid tas ir sintétiskas [vielas], un vairdk ir kluvusi tiesi medikamenti. [..] Joprojam klasiski
ir klonazepamu saturosu vielu maisijumi, tramadols, metadons ari ir bijis, lai gan loti maz,
sekobarbitals, diazepams. (politikas Tstenotajs)

Ja es saku, fentanili, tie ir tie, kas ir izmantojami medicina. Man liekas, ka vini tiek ne tikai
plaksteros izmantoti, bet ari Skidra veida no ampulas. Un tad ir ari jaunie sintétiskie opioidi,
kas ir tas karfentanils. Sie jaunie sintétiskie opioidi ir tie, kas ir nesen ieklauti sarakstos. Tos
mes varétu nosaukt par jaunajam psihoaktivajam vielam. Vini varbit vairak ir populari arpuse,
ne tik Joti ieslodzijuma vietas. (politikas veidotajs)
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Dala pétjjuma ekspertu aktualiz€ja metadona un suboksona (heroina atkaribas arstéSanas
aizvietotajterapijas medikamenti) pieejamibu, citiem vardiem, So medikamentu nekontrol&tu lietosanu.
Péc ekspertu domam, So medikamentu izsniegSana un uzglabasana netiek pietickami kontroléta
sabiedriba un ieslodzijuma vietas, [idz ar to tie nonak pie personam, kuram tie nav izrakstiti.

Mums ir Sis klasiskas [narkotikas], kaut gan vairdk, protams, es nezinu, cik tiek kontroléts
metadons un suboksons, kas tiek izkratiti, bet ir cilveki, kas sis vielas lieto nelegali un dur sev
vena. Tatad vini Sts vielas kaut kur iegiist, visticamak jau no klientiem, kas pasi neizlieto, bet
nodod tas talak. [..]Vai nu meés klistam lojalaki pret metadona lietotajiem un vinus vairs tik
stingri nekontrolejam, varbiit més izsniedzam uz ilgaku laiku. Pretéja gadijuma, no kurienes
tad tas metadons tiek izplatits talak, ja pacientam ir janorij un japarada tuksa mute. Tatad
tirgo tie, kas sanem to uz majam, tie, kuriem meés uzticamies. Vini pasi neizlieto, bet nodod
talak. (politikas 1stenotajs)

Ka pozitivu tendenci eksperti min to, ka Spice (sintétisko kanabionidu) lietoSana un izplatiba
ieslodzijuma vietas vairs netiek uzskatita par problematisku, tomér ta ar netiek pilniba izslégta. Viens
no iesp&jamiem iemesliem tam, ka Spice lietoSana ieslodzijuma vietas vairs netiek novérota, esot tiesi
pateicoties notiesatajiem, kuri iestajusies pret §1s vielas lietoSanu ieslodzijuma vietas.

[..] notiesatie pasi pamanija izmainas cilveka uzvediba péc Spice lietosanas, pavisam nesen,
gadu atpakal, vini mainija savu attieksmi pret to un aizliedza cietuma lietot Spice. Tapéc, ka
tas atstaj kaut kadu nelabveligu ietekmi uz paréejiem notiesdatajiem. Paréjiem notiesatajiem ne
loti patik tie, kuri lieto Spice, tapéc vini aizliedza to lietot. Vini atgriezas pie heroina un
amfetamina [..]. (politikas Tstenotajs)

Atseviski eksperti, kuriem ikdienas darba ir cieSaka saskare ar narkotisko vielu lietotdjiem, ir
noverojusi tendenci vienlaicigi lietot vairakas apreibinosas vielas. Proti, vairs netiek lietota tikai
viena narkotiska viela, piem&ram, heroins, bet ta tiek lietota kopa ar vél kadu citu vielu. Raksturojot
So tendenci, eksperti lieto jédzienu ,,polinarkomanija’:

Ir mainijusies! Es no savas pieredzes redzu, ka ir tendence uz polinarkomaniju. Proti, ka nav
vairs tikai heroins, kuru mées varam aizvietot ar metadonu. Tie, kas ndk un ar kuriem es rundju,
tie ir polinarkomani. (politikas 1stenotajs)

4.1.3. Narkotiku lietotaja socialpsihologiskais portrets

Pétijuma eksperti tika lfigti sniegt notiesato socialpsihologisko raksturojumu, kuri ir visvairak paklauti
narkotisko vielu lietoSanas riskam un kuri lieto narkotiskas vielas. Ekspertu skatijums §aja jautajuma
nav biitiski mainijies salidzinajuma ar 2014.gada pétijumu, attiecigi 2018. gada pétijuma sniegtas
atbildes ir drizak papildinajums jau iepriek§ paustajiem noveérojumiem. No 2018. gada intervéto
ekspertu teikta izriet, ka tipisks narkotisko vielu lietotajs ir vidéja vecuma krievvalodigais virietis,
kuram ir pamatizglitiba, ir nepastavigas partnerattiecibas un nepastaviga nodarbosanas vai tadas nav
vispar:

Nodarbosanas - nestrada. Vidéja vecuma virietis, krievvalodigais virietis ar vairakam
partnerattiecibam, biezi ir civillauliba un pamatskolas izglitiba. Tads, kurs oficiali nestrada.
(politikas Tstenotajs)

Eksperti atzist izglitibas trukumu un sociali nelabvéligu un triicigu vidi ka vienas no galvenajam
narkotisko vielu lietotaju raksturojoSajam pazimém, tomér savas atbildes vairak uzsver tiesi personas
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psihologiskas pazimes, socialas saites (to trikumu) un dazadu faktoru radito stresa ictekmi. Apkopojot
interviju dalibnieku atbildes $aja jautajuma, var izdalit $adas narkotisko vielu lietotajiem raksturigas
pazimes:

Vides pazimes:
e materiali triicigi dzives apstakli;
e sociali nelabveligi dzives apstakli;
e maznodroSinata un/vai sociali nelabvéliga gimene.

Personas pazimes:
e narkotiku lietoSanas pieredze briviba;
zems izglitibas un intelekta Itmenis;
krievvalodigais/a;
nav oficiali nodarbinats;
vecuma no 25 11dz 40 gadiem;
dzivo civillauliba, var biit vairaki partneri;
trikst pozitiva dzives modela;
raksturigi inici€t un uzturét konfliktus;
dazada rakstura psihiski, garigi un emocionali trauc€jumi.

Nerunasim par audzinasanu un izglitibu, jo tas jau ir diezgan plasi zinams. Es uzskatu, ka
galvenais iemesls ir tas, ka vini nav atradusi savu dzives mérki. Vini nezina, kadu uzvedibu
realizéet, lai attistitu savu potencidalu.[..] Viniem neviens nav paradijis uzvedibas modeli, kura vini
varétu realizét savu potencialu, bez lietoSanas. Otrs biitisks iemesls, vini jitas vientuli. Vins sak
lietot, jo taja kompanija vins tiek pienemts tads, kads vins ir. Tadi mums parsvara ir. (politikas
stenotajs)

Vairak paklauti ir tie, kuriem ir lietoSanas pieredze, kuri spéj atrast piegadatajus. lerindas lauku
puisis, kurs ir braucis dzéruma vai sakavies dzéruma, un tapéc ir cietumd, es domaju, ka tada
gadijuma nevajadzétu bit loti lielai iespéjai, ka vins kliist par narkotiku lietotaju. (politikas
veidotajs)

Vini nespéj saskatit ritdienu, ar viniem ir griti risinat socidalus jautajumus. Loti maina savu
garastavokli, no lielam dusmam var palikt balti un pitkaini. Var biit loti depresivi. Visi ir vainigi
apkart, ipasi cietuma administracija. Nemitigi konflikte, raksta sidzibas [..]. Diez vai apzinds,
kapeéc séz cietuma. Nejiit robezas. (politikas Tstenotajs)

Pec dazu specialistu domam, ikviens notiesatais ieslodzijuma vieta ir paklauts narkotisko un
psihotropo vielu lietoSanas riskam. Pirmkart, ieslodzijuma vieta persona ir paklauta lielam
emocionalam stresam, kas saistits ar pielagoSanos pilnigi atSkirigai socialajai videi, kura eksiste citas
vertibas un normas. Otrkart — ieslodzijuma vide rada labveéligus apstaklus narkotisko vielu lietoSanai,
jo pastav liela iesp&jamiba, ka kads no notiesatajiem piedavas paméginat narkotiskas vielas.

[..] cietums ir visiem nopietns risks, ta ir pilniga dzives vértibu sagrisana, jo tur nekas nestrada
no tda, kas strada arpuse. Vini visi ta stresa dél ir Sim riskam paklauti. (politikas veidotajs)

Viens no politikas 1stenotajiem, kurs ikdiena saskaras ar notiesatajiem, stasta par gadijumiem, kad tiesi
ieslodzijuma vieta personas uzsak lietot narkotiskas vielas. Eksperts to saista gan ar atkarigu
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personibas tipu (tads, kas cie§ no atkaribam plasaka nozimé&), gan ari smagiem emocionaliem
pardzivojumiem:

Mums Seit bija piemérs, alkoholikis iendca cietumd un saka lietot heroinu. Més vinam prasam,
kapéc vins ir sdcis lietot heroinu, vins atbild, ka to ir viegldak dabiit. Vinam jau ta domasana,
uzvediba ir atkariga. Vinam Seit tikai piedavaja citus lidzeklus, bet vins ir gatavs to lietot. Bet
tadi gadijumi ir, ka vini ir sakusi Seit lietot. Man bija gadijums, manam klientam nomira
tuvinieks, pie kura vins nevaréja tikt, vinam bija emocionali smagi, un vinam ieteica panemt
narkotikas. Ta vins saka lietot narkotikas. Tadi gadijumi ir, tie ir ietekmésanas varianti.
(politikas 1stenotajs)

Atskiriba no iepriek$gja petijuma, tadas pazimes ka materiali nodrosinata vide, noziedziga vide un
neapmierinoSs veselibas stavoklis ar tendenci pasliktinaties, 2018. gada ekspertu intervijas netika
aktualizétas. Tomer bitiski noradit, ka ieprieck§ min&tas pazimes tikai ieskic€ narkotiku lietotaja
socialpsihologisko portretu, nevis atklaj to pilniba.

6.1.4. Iemesli narkotiku pieejamibai un lietosanai ieslodzijuma vietas

Kopuma padzilinatajas intervijas tika diskutéts par Sadiem narkotiku izplatibu un lietoSanu
ieslodzijuma vietas ietekmgjosiem faktoriem (tie nav noraditi nozZimiguma seciba):
e ieslodzijuma vietas geografiskais novietojums;
ieslodzito skaits ieslodzijuma vietas;
ieslodzito personu pieprasijums p&c apreibinosam vielam;
narkotisko un psihotropo vielu izplatiba un lietoSana sabiedriba kopuma;
izmainas narkotisko un psihotropo vielu veidos;
ieslodzijuma vietu infrastruktiiras stavoklis, t.sk. ieslodzijuma vietas un kameru lielums;
droSibas kontroles pasakumi ieslodzijuma vietas;
ieslodzijumu vietu darbinieku profesionalitate un mainiba;
nepietiekami augsta pienesumu un apmeklétaju kontrole;
ieslodzijuma vietu iek§€ja organizacija;
nepietiekamas saturigas briva laika pavadiSanas iespgjas.

Vertejot narkotisko un psihotropo vielu pieejamibu Latvijas ieslodzijuma vietas, intervétie eksperti
kopuma pauz nostaju, ka apreibinos$as vielas biis izplatitas tikmér, kam@r vien biis p&c tam
pieprasfjums. L1dz ar to tiek pienemts, ka pat pie vismodernakas infrastruktiiras un augstakas drosibas
kontroles, vienmer pastavés veids, ka nogadat narkotiskas vielas ieslodzijuma vieta, ko nosaka vélme
pec apreibinaSanas un pelnas.

Pieprasijums - piedavajums. Tie var biit korumpéti apsardzes darbinieki, tie varbiit radinieki,
tas varbiit drons, kas lido. Ja bus pieprasijums, biis vienmér ari pieejamiba. (politikas
veidotajs)

Pirmkart, tas ir pieprasijums. Ja ir pieprasijums un tiek nogriezti vieni celi, bet pieprasijums
ir augsts, tad vienmér tiks atrasti citi celi. Esam nonakusi lidz tam, ka ar droniem met ieksa,
Sauj ar ar-baletiem, pneimatiskajam pistolém. [..] Tie ir reali gadijumi. Jo tie, kas nodrosina
ST pieprasijuma apmierinasanu. Runa ir par naudu, par lielu naudu, un, ja ir runa par lielu
naudu, tad cilveks ir spéjigs izdomat loti dazadas idejas. (politikas veidotajs)

Respektivi, cik cietums ir pieejams no arpuses tresajam personam, kas var meginat nogadat,
un tas tiesam diezgan organizéta veidd notiek, jo noziedziga pasaule aiz cietuma sienas negul,
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vini saviem brdliem [oti labprat visu organizé un piegada. To izslégt nav miisu spékos. Meés
varam tiri tehniski nodrosindties infrastruktiiras zind, lai péc iespéjas mazak ir iespéjams iekliit
narkotikam ieslodzijuma vietas. (politikas 1stenota;js)

Apkopojot ekspertu pieredzi, var secinat, ka aizliegto vielu nogadasana tiek izmantotas gan senas un
parbaudttas, gan arT musdienigas metodes, tadas ka:

e auduma piesticinasana ar narkotisko vielu;

e narkotisko vielu paslépsana intimas kermena dalas;

¢ narkotisko vielu nogadasana, izmantojot dzivniekus (kakus, putnus);

e narkotisko vielu nogadasana, izmantojot arbaletu;

¢ narkotisko vielu nogadasana, izmantojot dronu.

Narkotisko vielu nogadasana ar dronu tiek atzita par pasi lielu problému, jo ar §1 tehniska lidzekla
starpniecibu iesp&jams nogadat lielakus siitijumus, kas satur ne tikai narkotiskas vielas. Ka norada
Ie VP specialisti, dronus ir griti izkontrol&t. Viens no iemesliem esot atbilstosa Eiropas Savienibas un
attiecigi arT nacionala [imena tiesiska regul&juma trikums $aja joma.

Vel viena jauna lieta, ir dazadi tehniskie lidzekli. Daugavgriva ar arbaletiem joprojam Sauj, jo
attalums arbaleta savienam ir liels. Nokert Savéju ir neiespéjami. Pédeéjais jaundakais, no ka ir
loti jauzmanas, tie ir droni. Ar tiem var piegadat ari nopietnakas lietas. Tur més esam vél
bezspécigaki, jo nav Eiropas reguléjuma un ari nacionald nav, kuru pakartot. Més nevaram
savu reguléjumu izveidot ne no ka. Ir jabiit secigai normativo aktu hierarhijai. (politikas
istenotajs)

Tas attistas visa pasaulé, ari miis valsti tas attistas. Pieméram, piestiprinati dzivniekiem. Ir
bijusi dazadi varianti — putni, droni, kakis, kam piestiprinats mobilais telefons. Tagad parsvara
ir droni, jo vini ir diezgan léti un vinus ir diezgan viegli vadit. Ir diezgan griiti tos partvert, jo
mums tikai starp diviem Zogiem iespéjams Saut, bet vini diezgan atri parlido pari zogam.
Parsvara tie ir droni, bet joprojam aktuali ir arl pienesumi. Ja tie ir kadi siki varianti,
pieméram, grams heroina vai simkarte, mobilais telefons, jo tagad tie ari ir loti mazi un léti
nopérkami. Bet ar droniem nogada lielus apjomus. (politikas Tstenotajs)

leslodzijumu vietu geografiskais novietojums un novecojusi infrastruktiira nereti ekspertu
sniegtajas atbildés izskan ka pirma, kas norada uz §is problémas aktualitati. leslodzijumu vietu
parvaldes prieksniece norada, ka dazas ieslodzijuma vietas sava geografiska novietojuma dél ir Tpasi
problematiskas. Ka viena no problematiskakajam ieslodzijuma vietam tiek noradits Rigas
Centralcietums, kura tuvuma ir gan kapi, gan dzelzcels, 11dz ar to pastav iesp€ja loti vienkarsi parmest
pari zogam siitijumus. Visi intervétie eksperti ir vienispratis par nepiecieSamibu péc modernas un
misdienam atbilstosas infrastruktiiras, jo pie esosas infrastruktiiras pastav ierobeZotas iesp&jas butiski
mazinat narkotisko vielu izplatibu un lietoSanu.

Visvairak ir tajos cietumos, kas ir izvietoti pilsétu centros, kas ir loti sensitivi no sava
geografiska izvietojuma, ipasi izcelas Rigas Centralcietums, kur ir paris metri lidz dzelzcela
sliedém un viena pusé ir kapi. Tur ir loti vienkarsi parvest. Esam fragmentari mainijusi
nozogojumus, lai nav piekluves iespéja tik vienkarsa, video noverosanu. Jebkura gadijuma ir
loti sensitivas vietas, kuras var viegli parvest otra puse. (politikas Istenotajs)

Te nebuitu ta atskiriba tik nozimiga péc lieluma. Atskiriba biitu tad, ja péc musdienu sodu
izpildes principiem varétu atbilstosi izvietot ieslodzitos. Ja vini uzturas kopmitnu tipa telpas,
kur kopa ir 15 lidz 20 ieslodzitie, tur pat tikt lidz taisnibai ir griti, kurs ienesa, kurs lietoja, tas
Jjau ir daudz sarezgitak. Nevis, ka tas ir Atkarigo centra, kas mums ir labo ideju laboratorija
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sSobrid, kur mes liekam kopa visu to, ko esam ieceréjusi, ko gribéjam jaunaja Liepdajas cietuma,
veidot kopienu tipa nodalas, un nodalds tikai un vienigi ne vairak kd pa vienam, pa diviem. Jo,
Jja vini ir izvietoti Sadi, tad ta ietekme ir ieverojami mazaka. Tad més varam adekvati cinities
ari par to, lai tie, kas nav lidz cietumam lietojusi, cietuma nesak lietot. Tad tas biitu tehniski
iespéjams. Sobrid tas ir griti kontroléjams. (politikas Tstenotajs)

Tapat vairaki no ekspertiem uzmanibu vér§ uz ieslodzijumu vietu darbinieku profesionalitates
trikumu un lielo kadru mainibu, kas jo 1pasi aktuala probléma ir Rigas Centralcietuma. Politikas
istenotaji norada uz nepietickamo darbinieku sagatavotibu darbam ar notiesatajiem, ko pastiprina
nokliiSana darbavieta, kura jaunie darbinieki saskaras ar vecas skolas darbiniekiem. To par problemu
neformalas sarunas atzist ar pasi darbinieki, kuri norada, ka ieslodzijumu vide ir loti hierarhiska un ir
darbinieki, kuri sava darba izmanto despotiskas metodes un nav motiveéti darit savu darbu, jo tiek
gaidits pensioné$anas vecums.

Es domdju, ka jums jebkurs pateiks, ka tas ir Centralcietums. Td pat nav darbinieku attieksme,
bet darbinieku mainiba. Tur ir [oti liels darbinieku tritkums, un darbinieki visu laiku mainas.
Es domaju, ka vislielaka probléema ir nevis darbinieku attieksme, bet gan darbinieku izglitiba.
Citas Eiropas valstis notiek diezgan nopietnas darbinieku apmdcibas, vai ta ir augstaka
izglitiha. Bet mums ir tikai mdcibu centrs, kura darbinieki ik pa bridim piedalas. Bet vini ir
pavisam jauni, vini ir no arpuses un uzreiz sak stradat. Proti, vini neiziet nekadas specialas
apmdcibas. Tapéc tas ari pieklibo. Pieméram, jaunais darbinieks aiziet stradat, kur cilveki
stradd jau 20, 30 gadus, vins pienem tadu pasu modeli kads ir viniem, kuriem ta attieksme...
Vins tur, pieméram, gatavojas jau pensijai un... Tapéc tas loti pieklibo. Ir diezgan maz
darbinieku, kuri biitu ar savu iniciativu, kuri gribétu nodot zinasanas jauniem darbiniekiem,
lai vini péc tam vareétu konstruktivi stradat. (politikas 1stenotajs)

Es pielauju, ka personala trithums un ta mainiba. Godigi, man ir griiti teikt par vinu motivaciju
tur stradat. Proti, cik viniem ir liela alga, lai viniem negribétos rast papildus ienakumus no
malas. [..] Tagad skatoties kas notiek ar medikamentiem, es saprotu, ka ir anarhija,
vienaldziba, izglitibas trithums, motivacijas tritkums. (politikas Tstenotajs)

Ne mazak bitisks faktors, kas ietekmé& narkotisko vielu izplatibu — nepietiekama pienesumu un
apmekletaju kontrole. Lai arT ieslodzijumu vietas tiek uzlabota droSibas kontrole, ievieSot dazadas
jaunas rentgena ierices un metala detektorus, tas nesp€ noteikt narkotiskas vielas. 2017. gada
ieslodzijuma vietas tika konstatéti 145 gadijumi, kas saistiti ar narkotisko un psihotropo vielu
nodosanas méginajumiem ieslodzitajiem pienesumos un siitfjumos’.

Viena no ekspertém intervija atzina, ka butiski narkotisko vielu izplatibu ieslodzijuma vietas ir
ietekmé€juSas izmainas apmekletaju telpas iekartojuma. Lidz 2014. gadam, lai nepielautu aizliegtu
priekSmetu noklisanu ieslodzijuma vietas, ka arT lai nodrosSinatu ieslodzito un apmekl&taju drosibu,
IevP bija aprikojusi satikSanas telpas ar stikla starpsienam, nodroSinot sazinu starp apmekl&tajiem un
notiesatajiem ar telefona klausuli. 2014. gada 8. maija Augstakas tiesas Administrativo lietu
departaments pienéma lémumu lieta Nr.SKA-445/2014, kas paredz notiesato personu islaicigas
tiksanas ar apmeklétajiem organizet atbilstosi lémuma noteiktajam'?, kas attiecigi nozim&ja nonemt

1eVP 2017. gada publiskais parskats.

Pieejams: http://www.ievp.gov.lv/index.php/33-jaunumi/aktualitates/S0-ievp-steno-es-fonda-projektu-ieslodzjuma-vietu-
prvaldes-kvalittes-vadbas-sistmas-izveidoana-un-ievieana-atbilstoi-starptautisk-standarta-is0-90012000-prasbm (sk.
18.10.2018.)

10 L Vportals.lv (2014). Islaicigas tik§anas vietas stikla sienas gatavojas likvidet. 2014. gada 28. aprili. Pieejams:
https://lvportals.lv/e-konsultacijas/4277-islaicigas-tiksanas-vietas-stikla-sienas-gatavojas-likvidet-2014 (sk. 19.09.2018.)
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https://lvportals.lv/e-konsultacijas/4277-islaicigas-tiksanas-vietas-stikla-sienas-gatavojas-likvidet-2014

satikSanas telpas stikla aizsargsienas. Ka liecina IeVP pieredze, §is izmainas esot biitiski atvieglojuSas
apmekl&tajiem nodot ieslodzitajiem dazadus priekSmetus, t.sk. aizliegtas vielas. P&c specialistes
domam, situdciju varétu mainit kardinalas (pretstata Tstermina uzlabojumiem) izmainas cietumu
infrastruktira, sakot ar jaunas ieslodzijuma vietas biivniecibu, kura joprojam ir atlikta. Tapec tiek
mekl&ti citi operativie risinajumi, ka organizet drosus apmekl&jumus.

Mums Joti daudz nak ieksa [neatlautds vielas], pateicoties Augstakas tiesas sendta
spriedumam, kur mums lika nonemt visus atdalosos stiklus islaicigas satiksands telpas. [..] Tas
veicindja narkotisko un citu aizliegto vielu iekliisanu cietumos. Tagad nodot no mutes muté, no
dazadam vietam izvilkt un nodot ir [oti viegli, més arl nevaram to kontrolét. Sajd zind més esam
bezspecigi. [..] esam spiesti meklét jaunas formas, jaunas cietuma telpu vizijas, jaunus veidus,
ka organizét satikSanos, lai So varétu risinat jaunajos cietumos. Ta ka jaunda cietuma
bitvnieciba ir atlika, tad jadomd citadi varianti. (politikas Tstenotajs)

Nakosais faktors ir tehniskais nodrosindajums. Mums gan jau ir iepirkti dazadi rentgena
aparati, gan bagazas rentgenam, gan tadi metala detektori, lai gan ar tiem narkotikas atklat
nav iespéjams. Miisdienigas tehniskas iekartas, kad, pieméram, no plaukstas var noteikt, vai ir
bijusi saskare ar narkotiskam vielam vél pirms lietoSanas, bet tas mums nav pieejams, ta jau ir
budzeta sadala. (politikas Tstenotajs)

Atseviski politikas Tstenotaji un viena no NVO parstavém, norada ar1 uz ieslodzijuma vietu iek$gjo
organizaciju un nepietickamam saturiga briva laika pavadiSanas iesp&jam. Tiek atzits, ka lielos
cietumos ir gritak veikt kontroli, jo lielas kameras, kuras vienkopus dzivo liels skaits notiesato, ir
vieglak paslépt aizliegtas vielas, un notiesatajiem rodas lielaka visatlautibas sajiita:

Tas viss ir atkarigs no cietuma struktiras un organizdacijas. Pieméram, no ta, cik liels ir
cietums, jo ir vieglak kontrolét mazdaku cietumu. Ir liela atskiriba vai tu kontrole 1000
ieslodzitos vai tikai 200. Tas iedarbojas ari uz notiesato apzinu, vini jitas brivak un
bezatbildigak, ja apkart vairak ir notiesato. Ja vini ir visu laiku zem kontroles, tad viniem labak
iedarbojas bailu faktors. Tapec mazos cietumos ir mazak vai nav vispar, bet lielos ir daudz.
(politikas 1stenotajs)

Izvertgjot narkotisko un psihotropo vielu pieejamibu ieslodzijuma vietas, intervétie eksperti apSauba
alkohola un narkotisko vielu pagatavosanu uz vietas, jo, lai arT cietumos ir pieejami izejmateriali
alkohola pagatavoSanai (pieméram, maize), ta pagatavoSana ir laikietilpiga. Turklat alkohola
surogatiem ir raksturigs specifisks aromats, kas padara to viegli atklajamu. So ekspertu pausto atzinu
apstiprina ar1 statistiskas dati, kas atklaj tendenci samazinaties atsavinata alkohola surogata
daudzumam. Savukart, narkotisko vielu pagatavoSanai ekspertu skatijuma cietumos neesot piemérotu
izejmaterialu. Ieslodzijuma vietas varot biit pieejami tikai medikamenti, kurus nav izlietojosi pacienti,
kuriem tie ir bijusi noziméti.

Tas [narkotiskas vielas], kas ir no medikamentiem, pieméram, fentinila plaksteri, es domdju,
ka vini vara uz vietas to skidrumu. Bet diez vai tur varétu biit kada metamfetamina laboratorija
uz vietas. (politikas veidotajs)

Jautati par narketiku izplatibas atSkirtbam Latvijas ieslodzijuma vietas, eksperti uzskata, ka
atSkiribas pastav. Saskana ar ekspertu pausto viedokli, starp Latvijas ieslodzijuma vietam narkotisko
vielu pieejamiba veérojamas krasas atSkiribas — no ,,nav nemaz izplatits” 11dz ,,loti izplatits”. Pretstata
no iepriek$gja pétijuma, kura ekspertiem bija gritibas minét konkrétas atskiribas starp ieslodzijuma
vietam, Saja petijuma eksperti ir vienispratis, ka vissliktaka situacija vérojama lielajas ieslodzijuma

78



vietas — Rigas Centralcietuma un Daugavgrivas cietuma. Tas tiek skaidrots gan ar ieslodzijumu vietu
geografisko novietojumu un to novecojuso infrastruktiiru, gan ari notiesato un ieslodzito lielo skaitu
ieslodzijuma vietd un darbinieku augsto mainibu. P&tfjuma ietvaros eksperti aktualiz€ja jaunas,
misdienigas ieslodzijuma vietas nepiecieSamibu, kurd biitu iesp&jams izvietot notiesatos atbilstosi
misdienu sodu izpildes principiem un kuras celtnieciba biitu ievéroti miisdienam atbilstosi drosibas
principi. Olaines Atkarigo centrs zinama méra kalpo par pieméru $adas stratégijas efektivitatei.

Lidzigi ka 2010. gada un 2014. gada petijumos, ari $1 pétijuma ietvaros veiktajas intervijas eksperti
uzskata, ka zemaka narkotiku izplatiba varétu but Ilguciema sievieSu cietuma. Dala no ekspertiem
uzskata, ka $aja ieslodzijuma vieta un Olaines Atkarigo centra narkotisko un psihotropo vielu izplatiba
nav noveérojama vispar. Péc So ekspertu domam, tas ir saistits ar ieslodzijumu vietu iek$€jo
organizaciju (iespgjam iesaistities dazadas aktivitates, augstu drosibas kontroli, darbinieku
profesionalitati un patstavibu, miisdienigu infrastruktiru un sodu sist€ému), kura tiek veicinata
vainiga/-o noteik$ana no notiesato vidus.

Uzskatu, ka Ilguciema sieviesu cietumd nenotiek tada [narkotisko vielu] izplatiba. Sis
Jjautdajums atkrit. Tas, ka tas nondk lidz ieslodzijumam, tas ir cits jautajums. Un, kas notiek tad,
kad vinas atbrivojas, tas atkal ir cits jautajums. Bet ieslodzijuma vietas tas nenotiek. (NVO
parstavis)

Centralcietums vairak, ta ir lielaka struktira, brivaka. Lidz ar to man liekas, ka tur ir lielaka
iespeja [nondkt narkotikam]. [..] vismazak tas ir iespéjams sievieSu cietumd. [..]. Es negribu
teikt, ka tur ir stingraka uzraudzibas sistéma, bet tas, protams, ir subjektivs viedoklis, jo man
nav statistikas datu, es vienkarsi péc pacientiem spriezu, péc sarunam ar viniem. (politikas
istenotajs)

[..] Seit ir izveidota sarezgita sodisanas sistéma. Ja notiesatais to izdaris un mums radisies
aizdomas, tad cietis visa nodala un viss centrs. Nekas nenotiks, kamér tas netiks noskaidrots.
[..] Programma neies talak, viss apstasies, kamér tas netiks atrisindts. Vini pasi visu atrisinds!
(politikas Tstenotajs)

4.2. Infekcijas slimibu izplatiba cietumos

4.2.1. Situacijas raksturojums

Galvenas infekcijas slimibas, par kuru izplatibu ieslodzijuma vietas intervijas tika diskutéts, ir HIV, B
un C (HBV un HCV) hepatiti. Ekspertu vert€juma, visu $o tris slimibu izplatiba ieslodzijuma vietas ir
nopietna probléma, jo So infekcijas slimibu izplatiba cietumos ir ievérojami augstaka neka sabiedriba
kopuma. P&c intervéto ekspertu domam, visbiezak personas ieslodzijuma vieta jau nonak inficgjusas,
tomer infic€Sanas uz vietas netiek izslegta.

Izplatiba ir daudz, daudz, daudz augstiaka neka sabiedriba kopuma. Es nevaru apgalvot, ka
inficéSandas notiek tiesi ieslodzijuma vietas, bet so infekcijas slimibu koncentracija ir loti
augsta. (politikas veidotajs)
Reflektejot par pedejos cetros gados notikuSajam izmainam, eksperti atzist, ka pedejo gadu laika
biutiski ir palielinajies diagnosticeéto gadijumu skaits, tomér tas netiek skaidrots ar augstaku
saslimstibu kopuma, bet gan ar regularu bezmaksas testéSanu, arst€Sanas un medikamentu pieejamibu,
kas specialistu veértgjuma motive ieslodzitos veikt parbaudes.
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Ka jau es minéju, izplatiba ir daudz, daudz, daudz augstaka nekda sabiedribd kopuma. Es
nevaru apgalvot, ka inficesanas notiek tiesi ieslodzijuma vietas, bet So infekcijas slimibu
koncentrdcija ir loti augsta. [..] Protams, pédéjos gados C hepatits ir kluvis aktualaks, par to
tiek vairak rundts, vairak tiek atklats. [..] Ja HIV tests tiek piedavats visiem ieslodzitajiem un
vins$ no td var atteikties tikai ar parakstu, ka vins ir informéts un atsakas, tad C hepatita tests
tiek piedavats tikai tad, ja vinam jau ir HIV vai B hepatits, vai ari vins ir izteicis tadu velmi. Jo
vairak par So slimibu tiek runats, jo vairak ari cilveki vélas parbaudities, jo vini ari zina, ka ir
pieejama arstesana. Agrak, kad bija loti liels lidzmaksajums, kad $i arstésana bija loti
sarezgita, protams, ka nebija nekadas intereses. Tadel art pieauga. (politikas veidotajs)

Man gribétos domat, lai gan man nav pieradijumu, ta ka mums ir mainijusies infrastruktira,
ka ir mainijusies iekséjie procesi cietumd. Nav vairs ta, ka ieslodzitie dzivo savu dzivi un
darbinieki tikai iedod ést, 90.gadu variants vienkarsojot. Vajadzétu bit izmainam ari Sajos
Jautajumos. Izteiktu epidémiju vai kritisku notikumu Sajos jautdjumos pedéjos gados nav bijis.
(politikas veidotajs)

Skaidrs ir viens, B un C hepatita prevelence ieslodzijuma vietds ir daudzas reizes augstaka
neka sabiedriba kopumd. Ar ko tas ir saistits? Ar Siem paSiem riskiem. Ka jau es mineéju,
ieslodzijuma vietas ir lieldks skaits cilvéku. Pirmkart, intravenozo narkotiku lietoSana ir
pirmais riska faktors. Es ne vienmér domaju, ka vins ieslodzijuma vietd inficéjas, bet vins jau
ieiet ieksa inficéjies. Ja més rundjam tiesi par C hepatita arstéSanu, tad ieslodzitajiem tapat ka
jebkuram citam sabiedribas loceklim ir iespéja sanemt arsteSanu un tikt izarstétam, bet, nemot
vérd ta augsto izplatibu un dazados riskus, viens ir intravenozo narkotiku lietosana, bet ir art
tetovesana un kopigu skuveklu lietosana, tad pastav loti liels risks reinfekcijai. No vienas puses
cilveks var tikt izarstets, bet no otras. (politikas veidotajs)

Saskana ar IeVP sniegto informaciju'!, 2017. gada ieslodzijumu vietas HIV/AIDS inficéto skaits bija
302 personas (8% no visiem ieslodzitajiem). No tiem tikai nedaudz vairak ka puse sanem arsteéSanu
(167). Salidzinajumam 2015. gada ieslodzijuma vietas tika registréti 47 HIV gadijumi, bet 2016. gada
— 165. Tiek noradits, ka HIV infic€to personu skaits ieslodzijuma vietas ir vairak ka 50 reizes augstaks
neka sabiedriba kopuma, tacu patieso skaitu esot griiti noteikt, jo HIV tests ir brivpratigs. Turpreti C
hepatits 2017. gada tika diagnosticéts 259 personam, no tam 25 personas sanéma arstésanu.

4.2.2. Pasakumi infekcijas slimibu izplatibas apzinasanai un mazinasanai

Lai apzinatu HIV infekcijas izplatibu ieslodzijuma vietas un uzsaktu arstéSanu, nonakot ieslodzijuma
vieta, tiek veikta test€Sana, kas ir brivpratiga. Ja persona atsakas veikt testu, ta ar parakstu apliecina,
ka ir inform@ta un atsakas no testa veikSanas. Velak atkartoti HIV tests var tikt veikts, ja arstam vai
pacientam ir radusas aizdomas par inficéSanos. Savukart C hepatita tests personai tiek veikts, ja tai
jau ir diagnosticets HIV vai B hepatits, vai persona ir izteikusi tadu veélmi. P& medicinas
specialistu domam, parbaudi biitu nepiecieSams veikt arT notiesatajam pametot ieslodzijumu vietu, tacu
Sobrid tam nav pietiekamu finanSu lidzeklu. Viena no ekspertém norada, ka infekciju slimibu parbaude
varétu tikt veikta ar eksprestestiem, kas izmaksu zina nav tik dargi ka laboratoriskie izmekl&umi.

Testesana notiek ieejot cietuma, parejais ir no gadijuma uz gadijumu. Ja cilvékam ir kadas
slimibas izpausmes, proti, arsts uzskata par nepieciesamu veikt izmekléjamu, tad, protams. [..]
Meés uzskatam, un arft citas valstis laba prakse ir, atstdjot cietumu [testét], jo tad ir iespéjams

1 Rim3a, I. (06.04.2018.). IeslodzTjuma vietu parvaldes centrala aparata Medicinas dalas darbs 2017.gada. Prezentacija.
Nepublicets materials.
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sniegt rekomendacijas. [..] Tas ir finanséjums. Tie varétu ari nebiit laboratoriskie izmekléjumi,
kas ir pietiekami izmaksu ietilpigi, bet tie varétu biit eksprestesti. Tapéc més sava HIV plana
esam paredzéjusi So pasakumu ieviest. Redzeés, ka tas izdosies. (politikas veidotajs)

lekliistot ieslodzijuma vietd, vinus visus testé. Piedava testu un parbauda So slimibu esamibu
vai neesamibu. Tiesa gan, tas tiek darits tikai vienu reizi, tikai ienakot cietuma, pametot
cietumu neviens vinus neteste. Vai vajadzeétu veikt testus ari pametot cietumu? Ja més
pienemam faktu, ka viniem ir iespéjami seksuali kontakti bez prezervativa un narkotiku
lietosana, tad ja. (politikas Tstenotajs)

Jautati vai tiek organizetas kadas profilaktiskas aktivitates infekcijas slimibu izplatibas
ierobeZoSanai, eksperti norada, ka pamata ta ir tikai infic€to personu konsultéSana un ieslodzijumu
vietu darbinieku izglitoSana. Atseviski eksperti skaidro, ka ik pa laikam tiek stenoti projekti, kuru
ietvaros notiek apmacibas un eksprestestu veiksana.

Ja més runajam kaitejuma mazinasanas konteksta, tad loti maz [pasakumu]. Principd td ir st
eksprestestésana. Tad vél tiek nodroSindta konsultacija pie specialista, tiek apmdciti pasi
darbinieki, lai vini pasi izvairitos no infekcijam. Parsvard tas ir lekcijas un darbs ar Siem
cilvekiem, kuri ir inficeti. (politikas veidotajs)

Viena no ekspertém intervija uzsver, ka Latvija citu valstu starpa izcelas ar kvalitativu infic€to personu
uzskaites sist€mu, kas netiesi ar1 ietekm@ infekcijas slimibu ierobezosanu.

Gribu noradit, Latvija, atskiriba no citam valstim, ir diezgan laba uzskaite, dati ir pieejami.
Pieméram, Zviedrija un Norvégija dati netiek apkopoti. (politikas veidotajs)

4.2.3. Infekcijas slimibu arstnieciba

Saskana ar politikas veidotaju viedokli, notiesatajiem, kuriem ir kada no infekcijas slimibam, tiek
nodroS§inata tada pati arstéSana ka jebkuram citam sabiedribas loceklim, vieniga atSkiriba ir ta, ka
gimenes arsta funkcijas veic ieslodzljuma vietas arsts. Ja notiesatajam ir nepiecieSama veselibas apripe
(specialistu konsultacijas, diagnostika), ko ieslodzijuma vieta vai Latvijas cietumu slimnica nav
iesp&jams nodrosinat, tad pacients konvoja pavadiba tiek nogadats uz attiecigo arstniecibas iestadi, kur
to var sanemt. Jauzsver, ka HIV, B un C hepatita arst€Sana, pretstata tuberkulozei, ir brivpratiga.

Ar infekcijas slimibam, tapat ka ar jebkuru veselibas apripi, ir tapat ka sabiedriba kopuma.
Loti vienkarsi rundjot, gimenes arsta funkcijas pilda cietuma medicinas dala. Cietumu sistema
ir Latvijas cietumu slimnica, kura ir noteikts pakalpojumu kopums. To, ko nevar nodrosinat ne
cietumu medicinas dala, ne slimnica, més vedam uz arpusi. Vedam pilnigi visas vajadzibas.
Veselibas vajadzibas nav apstridamas, tur ir galvena teiksana medikiem par to, ko vajag vai
nevajag. Infekcijas slimibas tapat. Tiklidz cietuma tiek nokonstatéta konkreta lieta, ir
sadarbiba ar Latvijas Infektologijas centru, ar Tuberkulozes un plausu centru, tas ir slimibas,
kuru arstésanu mes specifiski nenodrosinam. (politikas veidotajs)

HIV, B un C hepatita testi tiek nodroSinati ieslodzijuma vieta, tatu C hepatita pakapes noteikSanai
nepiecieSami papildus izmekl&jumi, kurus iesp&ams veikt tikai arpus ieslodzijuma vietas. P&c
diagnozes noteikSanas Austrumu kliniskas universitates slimnica tiek sasaukts specialistu konsilijs,
kas lemj par pacienta turpmaku arstéSanu, medikamentu kursu. Ka norada eksperti, pacients arstu
konsilija nepiedalas, jo arstéSana tiek noteikta, balstoties uz analiZzu un izmeklgjumu rezultatiem. Péc
arst€Sanas noteikSanas ieslodzijuma vieta tiek nodroSinata dinamiska novérosana. Lai uzraudzitu, ka
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notiek katra konkréta pacienta arsteéSana, ieslodzijuma vietas arsts reizi ménesi tiekas ar Latvijas
Infektologijas centra arstu konsiliju. Ka norada viena no medicinas specialistém, ja pacientam
ieslodzijuma vieta ir motivacija arstéties, izdodas panakt salidzinos$i augstu lidzestibu. Tomer pastav

-----

Apkopojot ekspertu paustos viedoklus, var secinat, ka pastav vairaki ierobeZojosi faktori, kas kave
HIV arstésanu ieslodzijuma vietas:

e HIV arstésana ir brivpratiga;

e ne visiem HIV pacientiem ir slikta paSsajita, lidz ar to dala pacientu nav motivéti uzsakt
arstesSanu;

e pacienti ti§i nevélas uzlabot savu veselibas stavokli, jo cer tada veida sanemt noteiktas
priekSrocibas (labaka kamera, labaks &€diens, biezakas pastaigas, atraka atbrivosSana,
invaliditates grupa);

e ieslodzijuma vieta netiek nodro$inata pietiekami augsta medikamentu kontrole;

e stokrins — medikaments, kas tiek izmantots HIV arsté€Sana, rada apreibinoSu efektu, Iidz ar to
pastav iespeja, ka tas tiks retak lietots, lai saglabatu So blakni, vai izplatits talak;

e krievvalodigo notiesato vidii pastav mits par HIV/AIDS ka par farmacijas uznémumu izdomatu
slimibu.

Tadgjadi, saskana ar medicinas specialistu pausto viedokli, situacija HIV agrina arsteSana nav
biitiski uzlabojusies, ko ietekme slimnieku zema motivacija arstéties, jo 1pasi ta sauktajiem
asimptomatiskajiem pacientiem, kuriem saglabajas salidzinosi laba paSsajiita. Motivacijas Iimenis,
spriezot pec ekspertu teikta, savukart, ir ciesi saistits ar zinaSanu Itmeni par $o infekcijas slimibu un
tas arsteéSanu, iespgjamam sekam un slimibas talako attistibu.

Probléma jau ir ta, jo agrak tiek uzsakta arstésana, jo cilvéks ir mazak motivets. Pie 500 Stinam
cilveks jiitas pietiekami vesels, lidz ar to ne vienmer viniem ir vélme arstéties. Man ir stastits,
ka ieslodzijuma vietas, ieslodzito vidii no Ukrainas vai no Krievijas, pastav mits par to, ka HIV
ir izdomata infekcija, ka biitiba ta terapija ir kaitiga un vini tiek indéti. Sis mits ir izplatits tiesi
krievvalodigo cilvéku starpa. Ka més zinam, lielaka dala HIV inficéto ir krievvalodigie.
leslodzijumu vietas tas ipatsvars ir vél lielaks, protams, galigi nav vélmes arstéties. Lidz ar to,
jo més agrindk uzsakam arstésanu, jo mums vairak ir jastrada pie pacientu motivacijas, lai
vini gribétu lietot tas zales. Ir skaidrs, ka valsts un arsti neizdaris to tikai saviem spékiem, jo
cilveki ir ar savu viedokli un vini ne vienmér uzticas valsts parstavjiem, ieprieksminéto iemeslu
dél. Ta ka Seit Joti liela nozime ir pasu kopienai. (politikas veidotajs)

Saskana ar medicinas specialista viedokli, attieciba uz B un C hepatita arstéSanu $adi aizspriedumi
nepastav, un pacienti ir atveértaki arsteéSanai. Specialiste izsaka pienémumu, ka tas ir tadél, ka B un C
hepatita infekcijai nav tadas stigmas ka HIV infekcijai un ta arst€Sana ir ievérojami dargaka ka HIV
arstéSana, kas motivé pacientus uzsakt arstéSanu. Tomer, ka norada daZzi no specialistiem, C hepatita
arsteéSanu ierobezo apstaklis, ka, lai uzsaktu arstéSanu, peéc testa veikSanas ir nepiecieSams veikt ari
izmekl&jumus, lai noteiktu aknu bojajumu pakapi ( bezmaksas arstéSana tiek nodroSinata, ja personai
aknu bojajumu pakape ir [II un IV stadija). Nemot véra, ka nepiecieSamos izmekl€jumus nav iesp&jams
nodro§inat ieslodzijuma vieta, tiem ir loti augstas izmaksas (pacienta konvojéSana uz arstniecibas
iestadi, apsardzes nodroSinasana arpus ieslodzijuma vietas u.tml.), Iidz ar to ieslodzijuma vietas médz
vilcinaties ar pilnigas diagnozes noteikSanu.

Attiecitba uz B, C hepatitu, tur problémas varbiit ir mazakas vai tiesi lielakas, nemot véra, ka
Seit slimibas progresija ir [oti, [oti léna. leslodzijuma vietas C hepatita terapija ir diezgan maz
pieejama, jo tas prasa ari izmeklejumus, kuri, ka es pielauju, ieslodzijuma vietds nav. Ari
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pavisam nesen, kamer bija interferona terapija, prasibas bija ar [oti stingram arstu vizitém un
analizu kontroléem, ko ieslodzijuma vietas vienkarsi fiziski nespéj nodrosinat. Lidz ar to C
hepatita terapija tiek atbidita stipri otra pland, cerot, ka ieslodzitais izies no cietuma un risinds
tos jauta@jumus arpuse. (politikas Tstenotajs)

Politikas veidotaji atzist, ka pacientu konvojéSana un apsardze medicinas iestadé prasa lielus finansu
lidzeklus, tapec Sobrid tiek domats par iesp&jam, ka nodrosinat specialistu pieejamibu regionos un
mobilas diagnostikas ierices, kuras pe&c nepiecieSamibas biitu iesp&jams nogadat attiecigaja
ieslodzijuma vieta.

Tapat ka testéSana, art HIV, B un C hepatita arstnieciba ir brivpratiga. Pe€c medicinas specialista teikta,
saskana ar antiretrovialo medikamentu izsniegSanas kartibu, ieslodzijuma vietas arsts (vai ta
pilnvarota persona) aptieka sanem medikamentus, kas paredzéti 30 dienam, un tos reizi diend izsniedz
pacientam, kurs ta klatbiitneé uznem medikamentus.

Cietuma parstavji brauc un sanem medikamentus. Viniem ir ari dotas rekomendacijas par
lietosanu, kontroli un visu citu. Diemzél ir ieslodzijuma vietas, kur ir labaka un sliktaka
situdcija. Problémas bieZi vien ir tad, kad slimnieks iet no vienas ieslodzijuma vietas uz otru,
ne vienmér medikamenti tiek iedoti lidzi, ne vienmér ir iedoti pareizie medikamenti.
Medikamenti ir piesaistiti pacientam, vina kombindcija, atskaites sistéma un kontrole. Més
medikamentus esam izsniegusi uz 30 dienam, més zinam, ka péc 30 dienam ir jabiit klat.
Vairakkart no ieslodzijuma vietam mums ir nakusi pacienti un teikusi: ,,Man iedeva veselu
maisu, atbrivojoties no cietuma. Man pietika.” Tas nozimé, ka kddam nepietika, ja kdadam
palika pari.[..] Teorétiski medikamenti biitu reizi diena medika klatbiitne art jauznem.[..] st
kontrole biitu [oti, loti vélama. (politikas Tstenotajs)

Tomeér, ka liecina ekspertes noveérojumi, $ada kartiba ne vienmer tiek ievérota, jo m&dz but gadijumi,
kad pacientam ne vienmer uz jauno ieslodzijumu vietu tiek iedota lidzi ,,atbilstosa komplektacija”
(dokumenti, informacija un medikamenti). M&dz biit arT gadijumi, kad pacienti simulé medikamentu
lietoSanu. Péc ekspertes domam, biitu nepiecieSams uzlabot medikamentu kontroles mehanismu un
ieviest DOC rezimu'?, Iidzigi, ka tas ir tuberkulozes pacientiem.

4.2.4. Veselibas riski ieslodzijumu vietu darbiniekiem

Vertgjot veselibas riskus ieslodzijumu vietu darbiniekiem, eksperti nenoliedz, ka ieslodzijuma vieta
darbiniekiem pastav risks inficeties. Ka viens no lielakajiem draudiem, péc ekspertu domam, ir risks
sadurties ar infic€tu §lirci. Tomér kopuma tiek pausta nostaja, ka, ievérojot darba droSibu, infic€Sanas
risks ir minimals:
Riski ir, un ir art gadijumi, kad darbinieki inficéjas. Ir gadijumi, kad ieslodzitie speciali uzbritk
un infice, un ir gadijumi, kad, parmeklejot ieslodzito mantas, darbinieki saduras ar Slircéem.

Par laimi [oti reti. (politikas veidotajs)

Es domdju, ja cilvéks zina riskus un strada ar pratu, tad inficésanas iespéja ir minimala. Seit
tik tiesam svarigak ir nebaidities no tiem cilvekiem. (politikas veidotajs)

Apkopojot ekspertu sniegtos viedoklus, var secinat, ka pastav nelielas atSkiribas ekspertu attiecksmes

2. DOC rezims — medikamenti tiek lietoti stingra medicinas persondla uzraudziba, péc medikamenta uznemsanas,
pacientam nepiecieSams atveért muti, lai apliecinatu, ka medikamenti ir norfti.
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pret veselibas riskiem ieslodzijumu vietu darbiniekiem. Medicinas specialistu skatijuma ieslodzijuma
vietas ir tikpat liels risks inficéties, vai pat mazaks, ka arstniecibas iestade. Savukart politikas veidotaji
un politikas 1stenotaji, kas nav saistiti ar medicinas jomu, sava attiecksmé pauz lielaku piesardzibu, jo
pasi tas vérojams politikas Tstenotaju sniegtajas atbilde€s, ka piemeram:

Seit, slimnica, pastav diezgan nopietns risks inficéties. Kadi te tik nav notiesatie! Es zinu vismaz
vienu gadijumu. Sads risks pastav. Més ari visu laiku atrodamies kontaktd, ja darbinieks
nesekos lidzi savai drosibai, tad tas ir diezgan nopietni, kaut vai taja pasa sportd var inficeéties
ar viss kaut ko. (politikas 1stenotajs)

Jautati, vai ir bijusi reali darbinieku saslim$anas gadijumi, dazi no ekspertiem norada, ka viniem ir
zinami $adi gadijumi, tom&r domin&josa nostaja ir noliedzosa. Lai kontroletu slimibu izplatibu un
pasargatu darbiniekus no iesp&jamas saslimsanas, ieslodzijumu vietas tiek Tstenotas Sadas aktivitates:

pastav higi€nas un pretepidémiska rezima plans;

pastav darba drosibas instruktaza;

reizi gada darbiniekiem ir obligats medicinas komisijas apmekl&jums;

darbinieku vakcinacija;

darbinieku apmacibas (lekcijas, seminari);

tiek izplatiti informativi materiali;

tiek nodrosinati darba aizsardzibas lidzekli (cimdi, respiratori, dezinfekcijas lidzekli);
tiek nodrosinats atbilstoss darba apgerbs;

ir pieejama pirmas palidzibas aptiecina.

Kopuma eksperti atzist, ka ieslodzijumu vietu darbinieki ir izglitoti darba drosibas jautajumos un
viniem tiek nodrosinati darba aizsardzibas lidzekli un regularas veselibas parbaudes.

Es domdju, ka vini Saja zina ir gana labi instruéti. Es domaju, ka vini ar plikam rokam neko
neker un negrabj. (politikas 1stenotajs)

Nositam uz cietumiem, uz dalam informativos materialus, tada veida ari izglitojam cilvékus,
kaut vai par profilaksi péc saskares ar HIV inficétam asinim, kam es uzskatu ari lidz Sim bija
diezgan maza uzmaniba pieversta, nepietiekama uzmaniba pievéersta. Mums ir noteikta kartiba,
ka ir jarikojas, ja medmasa, nemot asins paraugu, saduras cauri gumijas cimdiem ar inficétu
slirci, ta medz notikt. Tad, kada ir ta momentana riciba, jo vél var izbégt no inficésanas. Ir
skaidrs, kurs ko dara, kurs kuram zvana, kur to cilveku nogada. (politikas Tstenotajs)

Darbinieki ir apmaciti, ka rikoties dazaddas situdacijas, vienigais apgritindajums ir tads, ka més
nezinam, ar ko katrs konkretais notiesatais slimo, ja vien vins pats to nav pateicis. Tapéc
joprojam risks ir diezgan augsts. Par profilakses pasakumiem, katrs darbinieks var atnak uz
Sejieni un pargérbties, mums Seit ir gérbtuves. Lidz ar to nav janem tas pasas drébes uz majam.
Tapat ir iespéja ari ieiet dusa. Mums ir cimdi, respiratori. Kas vél? Tas art viss. Katru gadu
mes ari izejam medicinisko komisiju, ja kaut kas biis, tad tas uzreiz ari paradisies. (politikas
istenotajs)

Tomér, saskana ar ekspertu pausto viedokli, pastav ari vairakas problémas. Ka norada viena no
eksperteém, lai arT ieslodzijjumu vietu darbinieki parzina darba drosibu un ir izglitoti par infic€Sanas
riskiem, v€l aizvien veérojamas bailes no infic€Sanas. To apstiprina ar viens no politikas 1stenotajiem,
kurs stasta, ka pastav zinama nedroSibas sajiita, jo, ja notiesatais pats nav pastastijis par savu veselibas
stavokli, ieslodzijumu vietu darbiniekiem $ada informacija nav pieejama. Lidz ar to eksperte uzskata,
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ka biitu nepieciesams turpinat skaidrojoSo darbu. Savukart Olaines Atkarigo centra parstave skaidro,
ka saistiba ar centra darbinieku cieSo saskari ar notiesatajiem, biitu nepiecieSams pieskirt lielaku
finans€jumu dezinfekcijas lidzeklu nodro$inajumam. Dala gadijumu darbinieki Sos Iidzeklus iegadajas
par savu naudu.

Kamér centra darbibu finanséja projekts, mums bija daudz kas vairak iepirkts. Tad, kad
pargajam IleVP parraudziba, tad pérkam to, ko IleVP var atlauties. Logiski, ka tas ir
nepieciesams, jo mums ir cieSaka saskare neka paréjos cietumos. Paréjos cietumos, tas, kas
centrd ir vecakais inspektors kontaktpersona, agrak to sauca par vienibas prieksSnieku, vinam
kontaktesanas ir mazak, dokumentu savaksana, nodosana. Bet mums tas ir tieSais kontakts no
mainas sakuma lidz beigam, jo tiek vaditas nodarbibas, nodarbibas kopa, biezi vien art
pastaigas kopda. Mums tas ir kontakts astonu stundu garuma. (politikas Tstenotajs)

Viens no ieteikumiem, ka celt ieslodzijumu vietu darbinieku informétibu, ir rikot seminarus, kuros
darbiniekiem ir iesp€ja pie specialistiem noskaidrot vinus interes€josos jautajumus. Otrs ieteikums —
veidot informativus materialus, nemot piemeru no arvalstim. TreSais, noorganiz&t konferenci, kura
piedalas visas iesaistitas puses. Ka stasta viena no specialistém, Latvija loti sen nav rikota konference,
kura butu iesaistiti dazadi specialisti, kuru darbs ikdiena saistits ar ieslodzitajiem. Vinasprat, Sada
tikSanas $is jomas darbiniekiem un specialistiem ir loti nepiecieSama. Pozitivu ieguldijumu $1
jautajuma konteksta var€tu sniegt arT iecere par cietumu personala apmacibu centra veidoSana
(drizuma, ka liecina intervijas sniegta informacija, tiks uzsakta ta celtnieciba).

4.3. Arstniecibas un kaitéjuma mazinasanas pasakumi

Arstniecibas un kaitéjuma mazina$anas pasakumi ir pakalpojumu kopums, kas saistiti ar narkotiku
lietoSanas un infekcijas slimibu izplatibas ierobezosanu. Lidzigi ka ieprieks veiktajos petijumos 2010.
gada un 2014. gada, ar1 2018. gada petijuma iesaistitie eksperti tika lugti izvertet dazadas arstniecibas
un kait€juma mazinasanas programmas, no kuram dala ir tadas, kuras tiek ieviestas jau ilgstosi, dala ir
jaunas, dala joprojam pastav tikai ka iespgjami nakotnes projekti. 2018. gada petijuma eksperti pauda
savu vérte§jumu un viedokli par §adiem pasakumiem:

psihologiska atbalsta, motivacijas un stresa mazinasanas programmam;
metadona un buprenorfina programmu;

Slir€u apmainas programmu;

dezinfekcijas lidzeklu brivu pieejamibu;

Olaines Atkarigo centra darbibu;

programmu ,,Atlantis”;

programmu ,,Pathfinder”;

no narkotikam brivu vienibu nodros$inasanu ieslodzijuma vietas.

4.3.1. Psihologiska atbalsta, motivacijas un stresa mazinasanas programmas

Ja 2013. gada ieslodzijuma vietas Latvija stradaja 23 psihologi, kas kopuma sniegusi palidzibu
2 954 ieslodzitajiem, t.sk. 2 510 notiesatajiem un 444 apcietinatajiem, tad 2017. gada psihologu skaits
ir divkarSojies — psihologisko apriipi gada laika veica jau 46 psihologi.'?

131eVP 2013., 2017. gada publiskais parskats.
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Petijuma eksperti, balstoties uz savu pieredzi, atzina, ka visiem ieslodzitajiem ir iesp&ja sanemt
psihologisko atbalstu un iesaistities motivacijas un stresa mazinasanas programmas, ja ieslodzijuma
vietas tadas tiek Tstenotas. Intervijas eksperti skaidroja, ka ir saméra plaSs dazadu programmu un
pasakumu klasts. Visu istenoto pasakumu kopums ir sistematiska veida apkopots un pieejams IevP
ikgadgjos publiskajos parskatos'?.

Ir socialas uzvedibas korekcijas programmas, resocializacijas programmas. Uzvedibas
korekcijas programmas stradda vairak ar galvu, kognitivi biheiviorala pieeja. Sociala
rehabilitacija atkal vairak uz socialo iemanu atjaunosanu vai radisanu. Tas mums ir katra
cietuma. Ir tadas, kuras isteno tikai cietuma darbinieki, ir tadas, kuras isteno tandema ar Valsts
probacijas dienesta darbiniekiem. (politikas Tstenotajs)

Lai sanemtu kadu no iepriekSminétajiem pakalpojumiem, personai ir nepiecieSams pie sociala
darbinieka, psihologa vai vecaka inspektora veikt Risku un vajadzibu novért§jumu (RVN). Olaines
Atkarigo centra kartiba ir citada, proti, ja specialists ir noteicis, ka personai ir nepiecieSams apmekIet
kadu no iepriek$ minétajam programmam, tad daliba taja ir obligata.

Kopuma eksperti izvairigi izsakas par So programmu efektivitati, uzskatot, ka §is programmas un
atbalsta veidi savstarpgji viens otru papildina, tap&c noteikt, kurs no tiem ir efektivaks, bet kur§ mazak
efektivs, nav pamatoti. Skaidrojot savu kritisko atticksmi pret psihologiska atbalsta un stresa
mazinasanas programmam, eksperti min divus galvenos argumentus. Pirmkart, tapat ka jebkura
arst€Sanas procesa ir svariga lidzestiba, tapat art $ada veida programmas liela loma ir programmas
dalibnieka motivacijai. Pretgja gadijuma esot praktiski neiesp&jami mainit cilvéka domasanas veidu
un paradumus. Otrkart, programmu efektivitati ietekme ar1 tas vaditaju (specialistu) kvalifikacija un
pieredze darba ar ieslodzitajiem ka specifisku merka grupu. Nemot vera, ka ieslodzijuma vietas sadu
specialistu trikst, ir pamatotas griitibas nodrosinat visiem interesentiem kvalitativu pakalpojumu $adu
programmu veida.

4.3.2. Metadona un buprenorfina aizvietojosas terapijas

Kops 2012. gada Latvijas ieslodzijuma vietas ir ieviesta iesp€ja istenot metadona un buprenorfina
aizvietojosas terapijas tiem, kuri tas ir uzsakusi arpus ieslodzijuma vietas. Saskana ar IeVP sniegto
informaciju 2017. gada metadona terapiju sanéma 27 personas (Rigas Centralcietuma - 16,
Daugavgrivas cietuma - 4, Olaines cietuma - 1, Brasas cietuma - 1, Ilguciema cietuma - 5).'° Tieslietu
ministrijas parstave intervija atzist, ka, lai uzsaktu istenot metadona terapiju, bijis nepiecieSams
ilgstoss skaidrojosais darbs. Ieslodzijuma vietas pastavéjis uzskats, ka Sie medikamenti p&c bitibas ir
narkotiskas vielas, kas uztur atkaribu cita veida, nevis atbrivo no tas. Ekspertes vertéjuma pieredze
radot, ka terapija veiksmigi tiek Tstenota un to ir nepiecieSams paplasinat, tomer ne visi eksperti pauz
$adu nostaju.

Lai ieviestu metadonu, mums bija lielas cinas ar Veselibas ministriju, bet tad pieslédzas NV O,
un cina tika uzvareta. So programmu bija ieviest griiti, jo cietumu sistéma likas, ka més viniem
dosim narkotikas?! Tikam gala, izskaidrojam, parliecinajam. Metadona programma strada.

Pieejami: http://www.ievp.gov.lv/index.php/publikacijas/arhivs; http://www.ievp.gov.lv/index.php/33-
jaunumi/aktualitates/50-ievp-steno-es-fonda-projektu-ieslodzjuma-vietu-prvaldes-kvalittes-vadbas-sistmas-izveidoana-
un-ievieana-atbilstoi-starptautisk-standarta-is0-90012000-prasbm (sk. 18.10.2018.)

14 Pieejami: http://www.ievp.gov.lv/index.php/publikacijas/arhivs (sk. 18.10.2018.)

15 Rimga, 1. (06.04.2018.). leslodzijuma vietu parvaldes centrala aparata Medicinas dalas darbs 2017.gada. Prezentacija.
Nepublicgts materials.
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[..] So programmu noteikti vajadzétu varét uzsakt ari ieslodzijuma vietds, jo ir lietotdji, kas
atbilst pec visiem kritérijiem, un tie ir smagie lietotaji, kuri ir vairakkart méginajusi atmest,
bet nekas viniem nav izdevies. Bet tam ir vajadzigi resursi, kuri tuvaka nakotné nebiis. (politikas
veidotajs)

Eksperti, kuri pauz atbalstu metadona un buprenorfina aizvietojosajai terapijai un uzskata, ka to biitu
nepiecieSams paplasinat, min §adus argumentus:

ta ir iesp&ja kontrolét atkaribu;

ta ir iesp&ja paaugstinat pacienta Iidzestibu;

ta ir iesp&ja atkarigajai personai mainit dzivesveidu;
ir pozitiva arvalstu pieredze $o terapiju izmantoSana.

Tomér visas valstis ir pierddits, ka tas strada, ka tas ir nepiecieSams. Protams, tas nemaina
cilveka dzivesveidu, vins tapat ir atkarigs, bet So atkarigo vielu lietosana notiek kontroléta
veida, cilveks ir veselibas apriupes uzraudziba. No veselibas viedokla, vins tomér ir uzraudziba.
Pamazam jau vinam art ir iespéja iekartoties, ka més zinam, ir cilveki, kas lieto un dzivo
normalu dzivi. Tiesi arpus ieslodzijumu vietam, ja metadona un buprenorfina aizvietojosas
terapijas biitu sasaistitas ar HIV arstésanu, pieméram, ka tu vari ieklauties programmada ari, ja
tu arstéjies no HIV, tas biitu loti motivejosi. (politikas veidotajs)

Es pielauju, ka varétu palielindties lidzestiba, ja programma tiek uzsakta ieslodzijuma vieta.
Manuprat, palielinas iespéja, ka péc ieslodzijuma atstaSanas vins turpinds metadona
programmu un neatsaks narkotiku lietoSanu. Attiecigi tad vinu biis vieglak iesaistit darba
mekléesana, dzives sakartosana. [..] Man liekas, ka tas metadons varétu palidzet kaut kdada zina
noorganizet to dzivi. (politikas veidotajs)

Jauzsver, ka visi intervétie medicinas jomas specialisti atbalsta terapiju un tas izmantoS$anas
paplaSinasanu. Savukart eksperti, kuri neatbalsta So terapiju vai to atbalsta tikai dal€ji, norada uz
Sadiem pretargumentiem:

terapija nearst€ no atkaribas, ta aizvieto vienu atkaribu ar otru;

ieslodzijumu vietas trikst narkologu, kas var€tu izvert€t terapijas nepiecieSamibu un to
uzraudzit;

pastav iesp€ja, ka pacienti nodod medikamentus citam personam apreibinaSanas noltuika;
specialistu starpa joprojam trikst praktiska pieredze balstitas diskusijas par $adas terapijas
efektivitati;

baZas par finanSu resursu pietickamibu §im mérkim ilgtermina, 1pasi, ja terapijas izmantoSana
paplasinas;

pastav bazas par valsts nesp&ju ilgstosi nodroSinat terapiju.

Meés nodrosinam to, ka briviba uzsakta metadona programma tiek turpindta cietuma, ir mums
sadi gadijumi. Te atkal ir jautajums par morales otru pusi. Var biit veiksmes stasts un ari né.
Vai var bit ta, ka valsts finansé sintéetisku atkaribu? Es saprotu, ka mazina devu, bet vini pie
td ari pierod, tad vini ari krapjas, iekraj dozas, notirgo blakus kamerai. Laba doma Sadi médz
izgazties. Es negribétu, ka biitu jariské ar to, ka kaut kada bridi, ja to uzsak, péksni ar valsts
budzetu nevar nodrosinat tada apmera aktivitati, un tad mums jasaka, ka esam uzsédinajusi uz
sintétiskajam atkaribam, bet nevaram to talak nodrosinat. (politikas Tstenotajs)
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Varu teikt tikai personigu viedokli, ka ta ir vienu narkotisko vielu aizvietoSana ar citu
narkotisko vielu. Vins vienalga ir atkarigs no metadona. Tad ir jautajums, kdada starpiba, no
ka ir atkarigs. Es isti neatbalstu. (politikas Tstenotajs)

Mans personiskais viedoklis ir, ka metadons art ir narkotikas. [..] Tas nesaskan ar religiju.
Tas, ka lieto tadas narkotikas, tas ir tikai viens virziens. (NVO parstavis)

Jautati par to, kadi pasakumi atkarigajam personam tiek piedavati metadona un buprenorfina
aizvietojosas terapijas vieta, eksperti norada, ka atkarigajam personam pastav iespéja arstéties Olaines
cietuma Atkarigo centra (sk. 6.3.3. apak$nodalu). Viena no medicinas specialist€ém intervija pauda
atklatu izbrinu par $adu jautajumu, jo, vinasprat, nekadi citi pasakumi, iznemot detoksikaciju nevar
palidzet.

Samera plasas diskusijas ieprieks€jos gados ir raisijusas par iesp&jam veidot no narkotikam brivas
zonas, ieviest §lir€u apmainas programmas un uzlabot dezinfekcijas lidzeklu pieejamibu ieslodzijuma
vietas. Sobrid Latvija Getras ieslodzijuma vietds jau pastav no narkotikam brivas zonas — Liepajas
cietuma, Daugavgrivas cietuma, Jekabpils cietuma, ka art Olaines cietuma Atkarigo centra. Visi
intervetie eksperti atzinigi noverté $adu zonu esamibu un uzskata, ka So praksi nepiecieSams Latvija
attistit.

Ekspertu domas jautajuma par §lir€u apmainas programmu un dezinfekcijas lidzeklu pieejamibas
uzlaboSanu kopuma nav butiski maintjusas kop$ 2014. gada petijuma. Lidzigi ka attieciba uz
metadona un buprenorfina aizvietojoSo terapiju, ar1 $aja jautajuma medicinas jomas specialisti pauz
viennozimigu atbalstu, jo tas mazinatu infekcijas slimibu izplatibu ieslodzijumu vietas, un arvalstu
pieredze liecina, ka §is programmas sniedz rezultatus. Savukart, pargjo ekspertu vida drizak ir
skeptiska attiecksme un Saubas par $lir¢u apmainas programmu lietderibu. Kritisko attieksmju pamata
ir argumenti, ka zinama méra $ada pieeja legaliz€ un sekmé intravenozo narkotisko vielu lietoSanu un
netiesi pauz atbalstu viendzimuma seksualajam attiecibam ieslodzito vida, kas, savukart, rada augstus
infekciju slimibu riskus.

Par slircu apmainu un prezervativu daliSanu man ir personisks viedoklis. No vienas puses,
piekritu, ka tas palidzétu mazinat kaitejumu, UNODC projektos esmu darbojusies, no otras
puses, es nevaru atbrivoties no domas, ka tas var radit interesi tiem, kas lidz galam nav uz tas
adatas. Diezgan biezi nakas biit citas valstis cietumu sistemas. Loti sen atpakal Zviedrija mums
stastija par [Slircu] daliSanu, tad jau Sobrid tur to vairs nevar redzét. Kapéc vini to vairs
nedara? Man nav atbildes. (politikas 1stenotajs)

Neraugoties uz atbalstoSiem vai noliedzoSiem argumentiem, intervétie eksperti uzskata, ka tuvakaja
laika $adi kait€§juma mazinaSanas pasakumi, visticamak, netiks istenoti, jo, pirmkart, tiem nebis
sabiedribas atbalsta, otrkart, to istenoSanai nav pieejami nepiecieSamie finanSu resursi.

Tas iet roku roka ar slircem. Ja slircu jautajums tiks virzits, tad ari dezinfekcijas lidzeklu
Jjautajums tiks virzits. Bet es nedomdju, ka tas notiks tuvakaja nakotnée. (politikas veidotajs)

Es esmu redzéjusi, ka vina darbojas arzemes, un es vinai dzili ticu, bet neticu, ka mums
tuvakajos gados izdotos tadu ieviest, jo sabiedriba ir parak daudz stereotipu. Tas bitu art

politiski [oti jiitigs jautajums. (politikas veidotajs)

Nereti ka arguments, lai attaisnotu arstniecibas programmu trikumu ieslodzijuma vietas, tiek minéta
sarezgita finanséSanas sistéma (arstnieciba - VM budzets, cietumu uzturéSana — TM budZets) un
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starpresoru sadarbibas nepiecieSamiba. P&c intervéto specialistu domam, Sobrid situacija ir
uzlabojusies $aja jautajuma, jo (1) ieslodzijumu vietas ir nodroSinata medikamentu kompensacijas
kartiba, (2) notiesatas personas var sanemt specialistu konsultacijas un nepiecieSamos izmekl&umus
arpus ieslodzijumu vietas un (3) tiek planots veidot abu ministriju parstavju darba grupu, lai uzlabotu
komunikaciju starp abam ministrijam. Ka intervija noradija viena no ekspert€ém (politikas veidotaju
apakSgrupa), probléma nav taja, kurai ministrijai ir pieskirts budzets apcietinato, ieslodzito un
notiesato personu veselibas apriipei, bet gan savstarp€ja komunikacija starp ministrijam. TM parstave
atzist, ka TM butu svarigi, lai VM vairak vaditu jautajumus, kas saistiti ar apcietinato, ieslodzito un
notiesato personu veselibas apriipi.

leslodzijumu vietu sistema maksa par veselibas apripi, un tur ir zinams absurds, jo TM budzeta
ir nauda veselibas aprupei. Esam ar VM loti daudz par to diskuteéjusi, bija doma daléji viniem
atdot ieslodzito veselibas apripi, bet Ministru kabinets to neakceptéja. Problema nav taja, kura
macind nauda stav, bet biezi viens VM plano savas reformas, aizmirst par mums, bet més
uzzinam par reformam tad, kad tas jau iet valdiba apstiprindasanai. Mums nav bijis laiks
sagatavoties, nav bijusi iespéja pateikt viniem, ka uz mums kaut ko vajag savadak. [..] Tas, ka
budzets ir divos makos, protams, ir neértiba, bet lieldaka probléma ir ta, ka TM ir citas loti lielas
funkcijas un savadakas vajadzibas. Un ir saprotams, ka ieslodzijumu lietu vajadzibu jitklt
veselibas apriipes vajadzibas izskist. Jo, ja grist sienas un ir jaremonté kaut kas, tad iedot
naudu papildu HIV vai C hepatita diagnosticésSanai... [..]Mums biitu svarigi, lai VM vairak
vaditu to procesu. (politikas veidotajs)

Otrs arguments, kas 11dz $im ieslodzijuma vietas ticis minéts, lai attaisnotu arstniecibas vai kait€juma
mazinasanas programmu trikumu, ir tas, ka droSibas dienests sp€j situaciju kontrol€t un, uzlabojot
drosibu cietumos, narkotiku izplatiba un ar to saistitas problémas mazinasies. Intervétie specialisti Sadu
argumentu neatbalsta, tomér atzist, ka $ads uzskats sabiedriba un iesaistito specialistu vida ir
noveérojams, tacu ar tendenci mazinaties.

Es domaju, ka lieldka dala cilvéku ta ari doma. Bet es ari domaju, ka tie cilvéki, kas ar to
strada, saprot, ja meés uzcelsim augstas drosibas cietumus, ka jebkurda gadijuma tiks atrasti
veidi ka nogadat narkotikas un telefonus ieslodzijuma vietas. [..] Tas, protams, biis griitak un
biis mazak, jo to vares atlauties tikai tie, kuri varés samaksat par So pakalpojumu tiikstosus.
Tadu gan nav daudz, bet ir. Biis mazak, bet pastaves. Manuprat, vajadzétu atrast balansu, lai
nav ta, ka lietojiet, cik gribat. Vajadzétu padomat, lai cilvéki ari nelietotu un mazindtu to radito
kaitejumu. Ir jadara viss, ko maksimali var izdarit. (politikas veidotajs)

Protams, ja skatas laiku pirms 10-15 gadiem, tad ir mainijusies. [..] tas spéka bloks cietumos
doma, ka ar lielu kontroli var noverst visu, t.sk. narkotikas. Protams, ir jabit kontroles
pasakumiem, visam ir janotiek samerigi un lidzsvara, bet to, ka tikai ar drosibas un kontroles
pasakumiem vareétu noverst atkaribas, né. Ta neviend valsti nav izdevies. (politikas veidotajs)

Viens no arstniecibas un kait€juma mazinasanas programmu istenotajiem Latvija [idz §im ir bijis NVO
sektors. Ka rada veikta izp€te, joprojam pastav vairakas NVO, kas sniedz atbalstu narkotiku lietotajiem
un infekciju slimniekiem ieslodzijuma vietas un arpus tam, pieméram, ,HIV.lv”, ,Dialogs”,
,2Anonimie narkomani”, ,,Brukna — kalnu svétibas kopiena” un ,,Svéta Lukasa” biedriba. NVO darbiba
ieslodzijuma vietas netiek viennozimigi vértéta. Lai art NVO sektors, jo Tpasi religiskas organizacijas,
ieslodzijumu vietas 1steno dazadas aktivitates, ekspertu attieksme ir neviennozimiga, atsaucoties uz
sniegto pakalpojumu kvalitati. Intervéto ekspertu veért€juma trikst NVO istenoto pasakumu
izvertéSanas kriteriju, turklat pasakumi ir drizak kampanveidigi — tie nenodroSina ilgstoSu, pastavigu
atbalstu.
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Esmu Joti atvérta sadarbibai, ja puse var pamatot savu ricibas mérki, motivu, lai tas ir
akceptéjami. Tagad stradajam pie resocializacijas programmu izvértesanas un licencésanas
kartibas, un to cilveku, kas vadis programmas, apmacibas. Jo dazkart ir ta, ka NVO pasaka,
ka vini esot uzrakstijusi projektinu un ka tagad bitu jatiek ieksa taja un taja cietuma. Sis laiks
ir garam. Tagad taja attistibas apli ir tas bridis, kad ir jasak domat par kvalitati. Pieméram,
tiek deklaréta atkaribu mazinasanas programma, bet vai ta tieSam tada ir?! Kurs to zina? [..]
Man nepatik NVO sektora, ka, lai dabutu finansejumu, kaut kas ir uzrakstits, ir projekts, bet
mazliet ir pa tukso, galvenais ir lidzfinanséjuma piesaistisana, bet par saturu lidz galam nav
pardomadts. Mums nav isti pardomats NVO validitates jautajums. Saprotu, ka tas ir loti griti
kaut kada rami to ielikt. Cilvekam, kas ir atkarigs, vajag kompleksu pieeju. Viens NVO, kas
pastastis par higiénu, nepietiks. (politikas Tstenotajs)

Domajot par vélamo NVO ieguldijumu p&tamas problematikas risinasana, eksperti uzskata, ka NVO
varétu vairak iesaistities atbalsta sniegSana péc ieslodzijuma vietas atstasanas, jo §is jautajums Sobrid
valstiska [imenT ir nepietiekami risinats.

Saskana ar ekspertu pausto viedokli, galvenie arstniecibas un kait€§juma mazinaSanas pasakumi
tuvakaja nakotné ir (1) turpinat visas esos$as programmas, (2) attistit no narkotikam brivas zonas
Latvijas ieslodzijuma vietas un (3) ieviest eksprestestu veiksanu, pametot ieslodzijuma vietu.

4.3.3. Olaines Atkarigo centrs

2016. gada septembrT tika atklats IeVP Olaines cietuma (Latvijas cietumu slimnicas) Atkarigo centrs.
Ta uzdevums ir nodrosSinat narkotisko un psihotropo vielu atkarigo personu pilnveértigu iesaistiSanu
resocializacijas pasakumos. Centra darbibu regulé 03.01.2017. MK noteikumi Nr.23 ,,Ieks€jas kartibas
noteikumi brivibas atnemsanas iestades struktiirvieniba, kura tiek Tstenota resocializacijas programma
atkaribu mazina$anai”!®.

Olaines Atkarigo centra atkarigajam personam tiek nodroSinatas divas secigas resocializacijas
programmas — ,,Atlantis” un ,,Pathfinder”. Centra kopuma vienlaikus var uzturéties 200 klienti, Sobrid
taja videji uzturas ap 60 atkarigas personas. Saskana ar Olaines Atkarigo centra sniegto informaciju,
kopuma taja ir arst€jusas 190 notiesatas personas (171 virietis un 19 sievietes), tacu 2017. gada
arstéSanu sanéma 118 notiesatas personas (105 viriesi un 13 sievietes), savukart, 23 (20 viriesi un 3
sievietes) notiesatas personas, kas bija pieteikusas, tika izslégtas no izvertéSanas nodalas. No tam,
viena persona tika izslégta, jo tai tika piemérots apcietinata statuss. 2017. gada vidgjais specialistu
skaits, kas bija iesaistits programmu istenoSana Olaines Atkarigo centra, bija 54 personas (centra
vadiba, galvenie inspektori —nodalu vaditaji, vecakie inspektori — kontaktpersonas, psihologi, socialais
darbinieks un kapelans.). Precizu specialistu skaitu, ka atzina centra administracija, ir griiti noteikt, jo
Saja laika ir notikusi kadru mainiba.

Lai persona varétu sanemt arste€Sanu Olaines Atkarigo centra, tai nepiecieSams atbilst Sadiem
kritérijiem:
e jabiit notiesata statusam,;
e jabut bijusam konsultacijam ar ieslodzijuma vietas koordinatoru par dalibu programma, kura
apliecinata motivacija arstet atkaribu;
e jabiit risku un vajadzibu novért§jumam (RVN), kura ir noteikts atkaribas risks un recidiva
iesp&jamiba;

16 Pieejami: https://likumi.lv/doc.php?id=288414 (sk. 19.09.2018.)
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e jabiit arsta atzinumam, ka persona nesanem metadona un buprenorfina aizvietojoSo terapiju un/
vai kadu citu terapiju, kas liedz pilnveértigi piedalities programma un tai nav psihisku
traucgjumu, kas var ierobezot piedalities programma (pieméram, darboties grupa);

e persona neapdraud apkartgjos;

e jabit labam latvieSu valodas zinaSanam;

e jauzraksta eseja par motivaciju arstéties Olaines Atkarigo centra.

P&c So krit€riju izpildes attiecigas ieslodzijuma vietas koordinators apkopo dokumentus un tos iesniedz
IeVP. Ja [eVP atzist, ka persona nerada draudus apkartgjiem un tas veselibas stavoklis lauj piedalities
programma, ta tiek nosiitita uz Olaines cietuma Atkarigo centru, kura tai ir ménesi ilgs izvertéSanas
periods (ja nepiecieSams, to iesp&jams pagarinat). lestdSanas procediiru $aja centra intervija secigi
raksturoja Olaines Atkarigo centra parstavis:

Tur ir sava metodologija, cik reizes jaapmeklé koordinators, kadi jautajumi japarruna, un loti
svarigi, kas ir rakstits risku un vajadzibu novértejuma. Proti, kads ir atkaribas risks un vai
pastav risks turpmakai lietosanai, recidivs. Tiek vérteti vairaki aspekti. Ari no medicinas
viedokla vins tiek vertéts, vai vins var atrasties Seit, jo Seit mes nenemam klientus, kuri ir
metadona programma. lespéjams, pastav kaut kadi psihiatrijas jautajumi, kas liedz Seit
uztureéties. Ir no drosibas viedokla jaraugas, lai Seit nav kadi lidzdalibnieki. Kad ir Sis viss
izvertets, notiesatais raksta eseju, koordinators visu apkopo, sagatavo visus dokumentus un
iesniedz leVP izskatisanai. 1eVP izskata, medicinas dala, drosibas dala, saliek visu kopd un
lemj, vai vins$ ir vai nav uz centru nosutams. lespéjams, ka vinam atsaka uz kadu laiku vai
atsaka pavisam. Tas ir IeVP kompetencé. (politikas Tstenotajs)

Ir bijusi gadijumi, kad més pagarinam izvértésanas periodu, jo ir daudz krievvalodigo, kuriem
latviesu valodas zinasanas nav tik labas, lai vini varétu apgiit programmu. Sobrid mums ir
ierobezojums MK noteikumos 30 dienas, bet mes saskanojam ar cietuma prieksSnieku laut
uztureéties izvertésanas nodala nedaudz ilgak. Programma ir apgiistama latviesu valoda. Tas
nozimé, ka Seit ar klientu neviens nerunas krieviski. Vinam ir jasaprot tas, kas notiek
nodarbibas. Ja vinam pasam ir kas stastams un vins labak var izteikties krievu valodda, protams,
vins to var darit. Vinam ir gan mutiskie, gan ari rakstiskie uzdevumi. Galvenais, lai vins
nodarbibas saprot, ko runa gan psihologs, gan kontaktpersona. Mes izmeginajam, kad ir kads
klients, kurs tulko, bet tas nojauc visu grupas darbu. Traucé visiem — citiem, tam, kuram tulko,
un ari tam, kurs tulko, jo nevar pilnvertigi iesaistities. (politikas 1stenotajs)

Jautati par to, kas atkarigas personas motivé piedalities programma, centra specialisti atzist, ka biezi
vien tas ir Skietami vienkarSas lietas — labi dzives apstakli (diennakti pieejama dusa, divvietiga kamera)
un laipns personals, tacu iek§€ja motivacija — izarsteties no atkaribas — nemaz tik biezi nav novérojama.
Tadgjadi, ka norada centra specialisti, nereti nakas ieguldit lielu darbu, lai centra klientus motivétu péc
bitibas arstéties no atkartbam.

Viena motivacija ir ta, ko vini pasaka skali, otra ir ta, ko saredzam més vai ko konstaté
psihologs. Protams, lidz pat smiekligumam, motivé tas, ka Seit ir pieejama dusa visu diennakti,
Seit ir mazas divvietigas istabas, laipns persondls, skaistas meitenes. Nopietnakd motivacija ir
ta, ka vins ir sapratis, ka ta talak nevar, ka vins lidz Sim bridim neko nav sasniedzis, ka vinam
ST atkariba ir traucejusi dzivot vai stradat, izardijusi vai daléji izardijusi gimeni, ka tapéc nav
ieguvis izglitibu. (politikas Tstenotajs)

Par kadu brivpratigo motivaciju mes varam rundt, ja cilveks atrodoties cietuma nesaprot, ka
vins ir atkarigs, jo vinam ta ir norma. [..] Vini jau tagad brauc ar formalu motivaciju, jo Seit
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ir labi apstakli, Seit par viniem rupéjas utt. Citi atkal brauc, lai pasléptos. Tad mes ar viniem
stradajam un meginam formalo motivaciju padarit par iekséjo. Lidz ar to mums dazreiz vajag
vairak laika. Adaptdcijas laiks mums ir viens meénesis, ja vinam ir formala motivacija, tad
mums ar vinu vajag biskit vairak pastradat. Daziem ir nepieciesami divi ménesi. (politikas
istenotajs)

Ka atzist specialists, atkarigas personas tikai loti retos gadijumos pasas nonak pie [@muma arstet
atkaribu. Medz but gadijumi, kad notiesato atbrivoties no atkaribas iedvesmo cita notiesata pieredze
un stastitais par centru, tacu parsvara tas ir darbinieku iegulditais darbs motivacijas veidosana.

4.3.4. ,Atlantis” un ,Pathfinder” programmas

Olaines cietuma Atkarigo centra atkarigajam personam tiek nodroSinatas divas secigas atkaribu
arst€josas resocializacijas programmas — ,,Atlantis” un ,,Pathfinder”. Programma ,,Atlantis” ir versta
uz atkaribas problémas apzinasanu, bet ,,Pathfinder” — uz socialo iemanu apgtiSanu, kas nepiecieSamas
dzivei briviba. Lidz ar to ,,Pathfinder” programma tiek piedavata personam pec ,,Atlantis” programmas
pabeigSanas, ja tam tuvojas soda izcieSanas termina beigas. Saskana ar centra vaditdjas sniegto
informaciju 2017. gada ,,Atlantis” programmu pabeidza 36 notiesatas personas, tatu 7 personas tika
no tas izslégtas. Savukart ,,Pathfinder” programmu pabeidza 16 personas, bet 1 persona tika izslégta
no programmas.

Tdas abas ir centra programmas, katrai ir sava nozime, jo vinas ir atskirigas. ,, Atlantis” strada
ar cilvéeka pagatni un Sodienu, meklé tos iemeslus, kapéc ir radusies atkariba. Savukart,
,, Pathfinder” stradda ar Sodienu un nakotni, sagatavo ieslodzito dzivei briviba. Vinas ir secigas.
Bitu loti labi, ja atkariga persona apgiist abas programmas. Uz ,, Pathfinder” programmu més
nesutam tad, ja ir atlicis gars soda termins, jo nav nozimes cilveku gatavot brivibai, ja vinam
ir jaatgriezas cietumd. Ta biitu resursu izskérdesana. (politikas 1stenotajs)

,»Atlantis” programma ir adaptéta no Polijas, tas pamata ir ,,Minesotas 12 solu programma”, un ta
pasaulé tiek atzita par vienu no efektivakajam atkaribu arst€josam programmam. Tacu, ka norada
centra specialists, programma Latvijas situacijai pielagota tik loti, ka no tas Sobrid ir palicis vairs tikai
tas nosaukums un struktiira (kontaktstundu skaits, nodarbibu veids).

Mes vinu nevaréejam nepanemt, jo vina tiek uzskatita par vienu no labakajam visd pasaulé. Bet
teikSu ta, no ,, Atlantis” mums ir palicis tikai nosaukums un struktiira. Viss, kas ir saistits ar
pasu biitibu, més nomainijam un adaptéjam Latvijas situacijai — miisu vajadzibam, miisu
notiesatajiem. Es nevaru pateikt, ka mums tik tieSam ir Atlantis programma. Ta jau ir Latvijas
programma, kas uzrakstita ir tiesi Latvijai. [..] Tur ir struktiira, cik daudz kontakstundam ir
jabit, kdada veida nodarbibam ir jabiit, tas ari viss, to més arl panémam. Mums ir uzdevumu
grupas, programmas nodarbibas un to aptuvenais skaits nedéld, un viss. Bet més pasi
izveidojam nodarbibu veidus un to struktiuru. Es varu pateikt, ka tds ir divas dazZadas
programmas. (politikas Tstenotajs)

Programma ilgst no tris lidz seSiem meéneSiem, tas pamata ir 12 nodarbibas un 16 individualie
uzdevumi. Ja atkarigajai personai nepiecieSams veikt vairak individualo uzdevumu, to skaits tiek
palielinats. Nodarbibas notiek psihologu vadiba, tajas ieklautas dazadas témas par atkaribas vielu
lietoSanas partraukSanu un sp&ju pateikt ,,n€”. Turpreti kontaktpersonas ar klientu strada praktiski —
rada piemerus par to, ka darbojas iek$&ja motivacija.

Es no galvas nevaru nosaukt visas nodarbibu témas, bet psihologi vada nodarbibas par
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lietoSanas atmesanu un spéju pateikt ,,né” un atbildibas attistisanu. Kontaktpersonas ir taja
pat virziend, bet vinas stasta. Pieméram, ja més runajam par iekséjo motivaciju, tad tik tiesam
psihologi analizé ieksejo motivaciju, ka ta rodas. Kontaktpersonas parada iekséjo motivaciju
darbiba, vini atrod rakstus, stastus, gramatas un filmas par to, ka cilvéks var mainit savu dzivi,
balstoties uz iekséjo motivaciju. [..] Vini pardada no socialas vides iekséjo motivaciju. Més
apvienojam, mums ir divi sitieni, paradot profesionalda darbibu, ka vina rodas, kas ar vinu
notiek. Kontaktpersonas parada, ka vini to varetu realizét. (politikas Tstenotajs)

Ka norada centra specialists, programmas mérkis ir palidzet atkarigajai personai apzinaties atkaribas
iemeslu un saprast, ka to risinat. P& programmas pabeigSanas, personai buitu jabiit sp&jigai uznemties
atbildibu par savu ricibu.

,Atlantis” programma ir domata, lai cilveks saprastu galveno problemu — kapéec vins saka
lietot, jo ir dazadi varianti. Galvenais ir saprast, kadu lomu atkariba ienem cilvéka dzive, kapec
vins saka lietot un ko ar to darit. Tad, kad vins ir izgajis cauri programmai, vins sak uznemties
atbildibu par savam darbibam, problemu sferam. Més nesakam, ka més vinam Seit mazinam
atkaribu, vai vispar arstéjam no atkaribas, més vinam Saja programma mdacam atbildibu par
ricibu bridi, kad vins atkal sastapsies ar savu problemu. [..] Ja vins uznemsies atbildibu, tad
programma ir bijusi lietderiga. (politikas 1stenotajs)

Savukart ,,Pathfinder” programma ir adaptéta no Norvégijas, programmas mérkis ir attistit personam
trukstosas socialas prasmes. Programmas pamata ir ideja par to, ka personai ar attistitam socialam
prasmém nav vélmes p&c atkaribu izraisoSam vielam. Programma kopuma ir 32 nodarbibas, kas ir
iedalttas divas grupas — pamatnodarbibas un dzives prasmes nodarbibas. Nemot vera, ka klientiem tiek
nodrosinata individuala pieeja, nodarbibas tiek veidotas atbilstosi katra klienta vajadzibam. Piem&ram,
klientiem tiek macita galda etikete un CV sagatavoSana.

Atskiriba no ,,Atlantis” programmas, $aja programma psihologi iesaistas tikai krizes situaciju gadijuma
vai tad, ja persona ieprieks§€jas programmas laika nav lidz galam atrisinajusi kadu jautajumu. Turklat
Saja programma atkarigajam personam pastav iespgja specialistu pavadiba uzturties arpus
ieslodzijuma vietas, lai piedalitos kadas aktivitateés, pieméram, izbrauciena ar velosipédiem.

P&c programmu pabeigSanas notiesata persona, ja tai vél nav beidzies soda izcieSanas termins, tiek
izvietota ieslodzijuma vieta, kura pastav no narkotikam briva zona. Ja personai pret to ir iebildumi, tai
nepiecieSams iesniegt iesniegumu IeVP ar ligumu vinu izvietot ieprieksgja ieslodzijuma vieta.

Ja vins ir pabeidzis programmu, tad vins noteikti nokliis kada no Sim nodalam, iznemot, ja vins
rakstis iesniegumu leVP, ka vins negrib atrasties Saja nodald, ka vins grib atrasties, kd es
teikSu, parasta cietumd. Tad, iespéju robezdas, vina vélmes tiek nemtas véra, izvertéjot drosibas
aspektus. Ja klients tiek izslegts no centra, ja, pieméram, vins nav pildijis So programmu, vai
ir bijusi kaut kadi disciplinas parkapumi, kuri vairs nelauj vinam atrasties centra, ja, tad vins
nonaks atpakal parastaja cietuma. (politikas 1stenotajs)

Visi pétijuma dalibnieki ir vienispratis, jaunatklatais Olaines Atkarigo centrs ir liels solis uz prieksu
atkaribu arsté€Sana un ieslodzijumu vietu infrastruktiiras pilnveidoSana. Ekspertu skatfjuma galvenie
centra darbibas ieguvumi ir (1) individuala pieeja atkaribu arst€Sana, (2) iesp&ja atjaunot cilvekiem
dzives kvalitati (sniegt t.s. otro iesp&ju), (3) Latvija lidz Sim v&l nebijusi ieslodzijumu vietas
infrastruktiiras vieniba, kas atbilst miisdienigam prasibam, (4) no narkotikam briva zona.

leguvums ir tas, ka pastav Sada iespéja. Mes ar 5o centru tomér lepojamies. Ta prieks mums ir
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Jjauna pieeja. Ari vienu vai divus cilvekus ir pietiekami svarigi atgriezt sabiedriba. Atskiriba no
visiem kaitejuma mazinasanas pasakumiem, kas ta ka uztur cilvéku, bet vins tapat turpina
[lietot atkaribu izraisosas vielas]. Opidatus aizvietojosa terapija uztur cilveku, varbiit vins lieto
mazdk kaitigas [vielas], bet tas tapat ir atkaribas vielas. Sis programmas tomér maina cilvéka
vertibas. (politikas veidotajs)

Cilveks nonak vide, kur vins, iespéjams, pirmo reizi miiza sanem uz vinu merkétu palidzibu.
Vinam parada, ka var dzivot savadak, ka var strideéties, nevis nogalinot, bet sakarigaka veida.
[..] Cilvéeks, kurs aug lidzi tam, kas tiek darits, vinam ir loti lielas iespéjas dzivot skaidra. Biis
griti tikt gala ar jauniem kardinajumiem, griiti iesaknoties, ja nav gimenes. Atkarigo centra
darbs ir nenovertéjams, tie cilveki tiek glabti. (politikas veidotajs)

Olaines Atkarigo centra parstavji raksturoja ari vairakus abu apliikoto programmu sekmigu 1stenoSanu
ierobeZojoSus faktorus (tie nav noraditi prioritara seciba):

e notiesato motivacijas trukums atbrivoties no atkaribas;

e notiesato spgja ieverot centra noteikumus un izturét fizisko un emocionalo slodzi;

e notiesato personu nepietickamas latviesu valodas zinaSanas (nodarbibas notiek tikai latviesu
valoda, tacu centra ir iesp€ja mactties un pilnveidot savas valodas zinasanas);

e notiesato personu nesp&ja sev nodroSinat nepiecieSamos ikdienas dzives piederumus
(piem@ram, higiénas lidzeklus u.tml., jo dazada veida preces iesp&jams iegadaties tikai
ieslodzijuma vietas veikala, jo centra ir liegti pienesumi);

e citu ieslodzito nievajosa un niciga atticksme pret personam, kas izteikuSas v€lmi vai ir
piedalijusas kada no programmam (atkariga persona, piedaloties programma, riské zaudet
statusu ieslodzijuma vieta);

e ieslodzijuma vietu darbinieku izsmejosa attiecksme pret personam, kas izteikuSas vélmi vai ir
piedalijusas kada no programmam;

e 03.01.2018. MK noteikumos Nr. 23, kas regulé centra darbibu, Sobrid noteikts 30 dienu
izverteéSanas periods, tacu reiz€ém nepiecieSams ilgaks laiks (tas tiek risinats individuala kartiba,
saskanojot to ar cietuma priekSnieku);

e persona centra var atrasties ne ilgak ka vienu gadu, attiecigi, ja notiesatajai personai beidzas
soda izcieSanas termins, bet ta nav vél pabeigusi iesakto programmu, tai nav iesp&ju briviba
turpinat iesakto programmu;

¢ netiek nodroSinata pecteciba péc programmu pabeigSanas.

Joprojam neesam varéjusi parliecinat citu ieslodzijuma vietu kolegus, ka stradat pa jaunam -
dinamiska drosiba, cilvéciskais kontakts, nepartraukta mijiedarbiba -, ka tas var nest pozitivus
rezultatus. Pie mums ir braukusi kolégi no visam ieslodzijuma vietam, smikna par mums./[..]
Es pati esmu izbaudijusi to, kad bijam vienda no ieslodzijuma vietam, informéjam miisu
potencidlos klientus par centru, par to, kas Seit notiek un ka, un tobrid darbinieki smiknaja,
izteica piezimes, nievajosas piezimes, un tad bija tada sajiita, kapéc tu Seit esi? Turklat tas bija
resocializacijas dalas darbinieks, kuram es véléjos pajautat, ko tu te dari un kads ir tavs
ieguldijums, lai palidzétu. Seit més esam ar misijas apzinu, ka més palidzam piecelties.
(politikas Tstenotajs)

Ka norada centra specialisti, lai sasniegtu iesp€jami labakus rezultatus, programmas visu laiku tiek
uzlabotas un piemérotas esoSajai situacijai. Kopuma Olaines Atkarigo centra vaditaja atzist, ka ir
apmierinata ar Iidz §im sasniegtajiem rezultatiem, jo, vinasprat, nemot vera visus ierobeZojoSos
faktorus, centra darbibas rezultati var€ja but daudz sliktaki. Vairaki no iepriekSminétajiem Skérsliem
Sobrid tiek jau risinati, pieméram, gatavojot grozijumus atbilstoSajos MK noteikumos un Latvijas sodu
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izpildes kodeksa.
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5. POLITIKAS DOKUMENTU ANALIZE PAR NARKOTISKO,
PSIHOTROPO UN TOKSISKO VIELU LIETOSANAS PROBLEMATIKU
IESLODZIJUMA VIETAS

Saja pétijuma rezultatu nodala ir sniegta informacija par nozimigakajiem politikas plano$anas
dokumentiem un normativajiem aktiem, kas regul€ narkotisko, psihotropo un toksisko vielu izplatibas
un lietoSanas ierobezoSanas politiku ieslodzijuma vietas. Dokumentu analizes rezultata ir apkopotas
galvenas izmainas tiesibu aktos un politikas planoSana salidzinajuma ar 2014. gadu, kad tika veikts
iepriek$gjais pétijums par narkotiku izplatibu Latvijas cietumos. ST pétfjuma rezultatu nodala ir
strukturéta divas dalas. Vispirms ir apkopota aktuala informacija par politikas planoSanas
dokumentiem, kas ir papildinata ar ekspertu viedokliem $aja tema, kam seko normativo aktu un tajos
veikto izmainu parskats par laika periodu no 2014. gada lidz 2018. gadam.

5.1. Politikas planosanas dokumenti

Saja apaks$nodala ir apliikoti §adi politikas planosanas dokumenti un tajos paredzéto pasakumu
istenoSanas gaita narkotiku izplatibas un ar to saistito problému ierobezoSanas joma:
e Narkotisko un psihotropo vielu un to atkaribas izplatibas ierobezoSanas un kontroles
pamatnostadnes 2011.-2017. gadam (14.08.2011.)
e leslodzijuma vietu infrastruktiiras attistibas koncepcija (12.02.2013.)
e leslodzito resocializacijas pamatnostadnes 2015.-2020. gadam (24.09.2015.)
e HIV infekcijas, seksualas transmisijas infekciju, B un C hepatita izplatibas ierobezoSanas
ricibas plans 2018.-2020. gadam (31.10.2017.)

Attieciba uz narkotisko un psihotropo vielu izplatibas ierobezosanu Sobrid speka ir Iekslietu ministrijas
izstradatais un ar 14.03.2011. MK rikojumu Nr. 98 apstiprinatais planoSanas dokuments ,,Narkotisko
un psihotropo vielu un to atkaribas ierobeZoSanas un kontroles pamatnostadnes 2011.-2017.
gadam”'’. Pamatnostadnes paredz veikt darbibas Cetros ricibas virzienos: (1) narkomanijas un
narkotiku lieto$anas profilakse, (2) narkologisko pacientu un narkotiku lietotaju veselibas apriipe, (3)
narkotiku piedavajuma samazinasana, (4) politikas koordinacija un informacijas apkopoSana un
analize.

Lidz $im ir veikts So pamatnostadnu starpposma novértejums, kas ir apkopots 2015. gada 27. janvari
pienemtaja informativaja zinojuma ,,Par Narkotisko un psihotropo vielu un to atkaribas izplatibas
ierobezo$anas un kontroles pamatnostadnu 2011.-2017.gadam ievie$anu no 2011. Iidz 2013.gadam™'8,
Kaut arT kopuma taja secinats, ka pamatnostadnu uzdevumu un pasakumu plana noteikto uzdevumu
izpildes Iimenis ir augsts, viena no jomam, kura rezultativie raditdji netika sasniegti atbilstoSi
starpposma perioda planotajam, bija uzdevumi, kuru izpilde ir saistita ar narkotiku izplatibu un
kait€§juma mazinasanas pasakumiem ieslodzijuma vietas. Izvertejot pamatnostadnu ricibas virzienu
,Narkologisko pacientu un narkotiku lietotaju veselibas apriipe”, noradits, ka ieslodzijuma vietas
netiek nodro$inati nepiecieSamie kait€juma mazinasanas pasakumi. Savukart darbibas virziena
,Narkotiku pieejamibas samazinasana” ietvaros planotais darbibas rezultats ,lIeslodzijuma vietas
nodroSinatas ar Iidzekliem un personalu narkotiku lietoSanas atklaSanai un noteikSanai” nav ticis

17.14.03.2011. Narkotisko un psihotropo vielu un to atkaribas ierobezo$anas un kontroles pamatnostadnes 2011.-2017.
gadam. Pieejams: https://likumi.lv/doc.php?id=227190 (skatits 08.10.2018.).

18 JekSlietu ministrija (27.01.2015.). Informativais zinojums ,,Par Narkotisko un psihotropo vielu un to atkaribas izplatibas
ierobezoSanas un kontroles pamatnostadnu 2011.-2017.gadam ievieSanu no 2011. lidz 2013.gadam”. Pieejams:
http://tap.mk.gov.lv/mk/tap/?pid=40335468 (skatits 08.10.2018.)
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sasniegts atbilstosi planotajam neviena no tris aspektiem — (1) speciali tehnisko lidzeklu ieslodzijuma
vietam personu, pienesumu un siittjumu parbaudei (skeneri / rentgeni) iegade, (2) ikgad€ja personala
apmaciba (ieslodzijuma vietu apsargi/ medicinas un socialas rehabilitacijas darbinieki), (3) narkotiku
noteikSanas eksprestestu iegade. Tas, ka rezultativo raditaju noteiktais izpildes Iimenis nav sasniegts,
ir skaidrots ar ,,nepietickamu finans€jumu un resursiem aprikojuma, test€Sanas lidzeklu un apmacibu
nodroginasanai”®. Par pieejamajiem lidzekliem ieslodzljuma vietas uz izvértéjuma veik$anas bridi
iegadajusas tikai dalu no pamatnostadnés planota aprikojuma.

Petijuma veikSanas laika vl nebija publiski pieejams So pamatnostadnu gala izvert€jums, kurs,
saskana ar dokumenta noradito, bija veicams lidz 2018. gada 1. julijam.

Nozimigs politikas planoSanas dokuments narkotisko vielu izplatibas mazinasanas joma tiesi
ieslodzijuma vietas ir Tieslietu ministrijas izstradata ,,Ieslodzijuma vietu infrastruktiiras attistibas
koncepcija”?’, kas stajas speka ar 12.02.2013. MK rikojumu Nr. 50. Koncepcija identificétas $adas
galvenas problémas:

e esosa ieslodzijuma vietu infrastruktiira ir neefektiva, tas uztur€Sana prasa ieve@rojamus
lidzeklus un daudzskaitligu personalu;

e ieslodzijuma vietu infrastruktiira neatbilst starptautisko un nacionalo institiiciju izvirzitajam
cilvektiesibu un drosibas prasibam;

e csosa infrastruktiira nelauj veiksmigi 1stenot ieslodzito resocializaciju;

e IeVP ieprieks€jo gadu finans€juma nav paredzeta esoSo ieslodzijuma vietu infrastruktiiras
uzturé$ana un atjaunos$ana nepiecieSama apjoma.

Koncepcija paredz, ka jaunas cietumu infrastruktiiras sist€émas izveide, biiv€jot jaunus cietumus,
ierobezos narkotisko vielu un alkohola izplatibu ieslodzijuma vietas. Proti, koncepcija noradits, ka
istenotas politikas rezultats biis konfiscéto narkotisko vielu un alkohola daudzuma samazinajums. Sads
viedoklis ir arT petijuma intervetajiem ekspertiem, kuri uzskata, ka bez jaunas cietumu infrastrukttras
narkotiku izplatibas un lietoSanas probléma Latvijas ieslodzijuma vietas nevar tikt efektivi risinata.
Koncepcija sakotngji tika planots buivet Olaines cietumu (multifunkcionals, 1200), Kurzemes cietumu
(multifunkcionals, 1200 vietas), Rigas jauno cietumu eso$a Centralcietuma vietd (izmekléSanas
cietums, 1200 vietas), Daugavpils cietumu (multifunkcionals, 1200 vietas), ka ar1 Ceésu audzinasanas
iestadi nepilngadigajiem (250 vietas). Koncepcija kopuma tika planotas 5398 vietas ieslodzitajiem
(ieskaitot 148 vietas Latvijas Cietumu slimnica un 200 vietas Atkarigo centra Olaines cietuma).

2015. gada 4. augusta ,Informativaja zinojuma par ieslodzijuma vietu infrastruktiiras attistibas
IstenoSanas gaitu” tika skaidrotas nepiecieSamas izmainas Koncepcija planotaja jauno cietumu
izvietojuma un skaita, nosakot, ka jauna cietumu sist€éma sastavés no seSiem cietumiem (ar 5390
vietam tajos) — Liepajas cietuma, Latgales cietuma, Pierigas cietuma, Vidzemes cietuma, Olaines
cietuma, Ceésu audzinasanas iestades nepilngadigajiem. Pirma jauna cietuma biivnieciba jau sakotngji
tika planota Liepaja. Kaut arT izmainas attieciba uz pirma cietuma buivniecibas vietu nav notikusas, tas
joprojam ir planots Liepaja, projekta attistiba, galvenokart finanSu resursu trukuma dél, Iidz Sim ir
bijusi nesekmiga, ka rezultata Sobrid Liepajas cietuma buivnieciba ir atlikta uz 2020. gadu.

19 Tekslietu ministrija (27.01.2015.). Informativais zinojums ,,Par Narkotisko un psihotropo vielu un to atkaribas
izplatibas ierobezoSanas un kontroles pamatnostadnu 2011.-2017.gadam ievieSanu no 2011. Iidz 2013.gadam”, 24.1pp.
Pieejams: http://tap.mk.gov.lv/mk/tap/?pid=40335468 (skatits 08.10.2018.)

20 Tieslietu ministrija (12.02.2013.). Ieslodzijuma vietu infrastruktiiras attistibas koncepcija. Pieejams:
http://polsis.mk.gov.lv/documents/4244 (skatits 08.10.2018.).
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,leslodzijuma vietu infrastruktiiras attistibas koncepcija” paredzetas ieslodzijuma vietu infrastruktiiras
ilgtermina attistibas ietvaros Olaing, paral€li jauna multifunkcionala cietuma izveidei un Latvijas
Cietumu slimnicas saglaba$anai, tika planots izveidot arT Atkarigo centru. Sada centra izveidei Eiropas
Ekonomikas zonas finanSu instrumenta un Norvégijas valdibas divpusgja finan$u instrumenta
finans€to projektu ietvaros 2013. gada 18. septembri Tieslietu ministrija un leslodzijuma vietu
parvalde parakstija ligumu par projekta ,,Jaunas nodalas izveide Olaines cietuma, ieskaitot biivniecibu
un personala apmacibu” istenoSanu, kura meérkis bija izveidot sisttmu darbam ar atkarigajiem
ieslodzitajiem. Projekta ietvaros tika planots apmacit 240 darbiniekus, pilnveidojot vinu zinaSanas par
specifiku darba ar atkarigajam personam, projektét un uzbiivét Olaines cietuma jaunu cietuma korpusu
— Atkaribu centru — ar 200 vietam un Tstenot atkaribu mazinaSanas resocializacijas pasakumus
ieslodzitajiem ar atkaribas problémam.

2016. gada septembrt tika atklats [eVP Olaines cietuma (Latvijas cietumu slimnicas) Atkarigo centrs.
Ta uzdevums ir nodro$inat narkotisko un psihotropo vielu atkarigo personu pilnvertigu iesaistiSanu
resocializacijas pasakumos. Centra darbibu regul€ 03.01.2017. MK noteikumi Nr.23 ,,Ieks€jas kartibas
noteikumi brivibas atnemsanas iestades struktiirvieniba, kura tiek istenota resocializacijas programma
atkaribu mazinasanai”. Saskana ar [eVP 2017. gada publiskaja parskata sniegto informaciju, Atkarigo
centra lielako personala dalu veido kvalificEtu virsnieku sastavs ar psihologu, socialo personu un
kontaktpersonu (faktiski — mentoru) funkcijam. Kontaktpersonu pienakumi ir saistiti ar klientu
resocializaciju un uzraudzibu. Atkarigo centra tiek Tstenotas atkaribu mazinaSanas programmas
,Pathfinder” un ,,Atlantis”, socialo prasmju attistiSanas programma ,,Dzives skola — III”. Atkarigo
centra klientiem izveidota biblioteka, sporta zale un datorklase. >' Sikak par centra darbibu skat. 4.
nodala ,,Ekspertu interviju datu analize”.

2015. gada 24. septembri MK tika apstiprinatas un stajas speka ,,leslodzito resocializacijas
pamatnostadnes 2015.-2020. gadam”??. Pamatnostadn@s ietvertas resocializacijas politikas merkis ir
mazinat visus noziedzigas uzvedibas riskus brivibas atnemsSanas soda izpildes laika un péc ta
izcieSanas, lai nodro$inatu cilvéka droSumspgjas veicinaSanu un veiksmigu ieklausanos sabiedriba, t.
sk. darba tirgl. 2. ricibas virziena — novérst resocializacijas istenoSanas S$k&rSlus, kas saistas ar
notiesata veselibas stavokli, t.sk. atkaribam — ietvaros planoti tris uzdevumi:

e atkaribu novérSanai nepiecieSamas infrastruktiiras izveide Olaines cietuma un resocializacijas
(atkaribu mazinasanas) programmu izstrade un 1stenoSana (uzdevums ir istenots, izveidojot
Atkarigo centru Olaing, skat. augstak un 4.nodalu);

e atturibai no atkaribas vielu lietoSanas piemérotas infrastruktiiras (no narkotikam brivu nodalu)
izveide divas ieslodzijuma vietas, t.sk. darbinieku apmaciba (izpildes termins: 2018.gada
1.janvaris -2019. gada 31.decembris);

e Latvijas cietumu slimnicas (LCS) darbibas restrukturizacija un arstniecibas personu socialo
garantiju sistémas paplaSinasana (izpildes terminS - 2016.gada 1.janvaris-2018. gada
31.decembris).

2. politikas rezultats ,,visas notiesata veselibas apriipes, t.sk. atkaribu noveérSanas, vajadzibas tiek
risinatas brivibas atnemsSanas iestadé un nerada SkérSlus resocializacijas IstenoSanai” 3.rezultativais
raditajs nosaka ieslodzito skaitu, kas iesaistiti Atkarigo centra atkaribu mazinaSanas (resocializacijas)
programmas (vismaz 200 personas gada). Ka atklaj $aja petijuma iegiita informacija §is raditajs netiek
sasniegts planotaja apmera (skat. 4.nodalu).

2! Jeslodzijumu vietu parvalde (2018). 2017. gada publiskais parskats, 9.Ipp.
22 Tieslietu ministrija (24.09.2015.). Ieslodzito resocializacijas pamatnostadnes 2015.-2020. gadam. Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/276740-par-ieslodzito-resocializacijas-pamatnostadnem-2015-2020-gadam (sk. 08.10.2018.)
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Peétijuma veiktajas ekspertu intervijas respondenti tika ltigti sniegt savu viedokli par So politikas
planosanas dokumentu. Eksperti atzist, ka Sobrid liels uzsvars tiek likts uz notiesato personu
resocializaciju, ko liela méra ietekméjusi tieSi So pamatnostadnu sagatavoSana un pienemsana. Ka
pozitivu momentu eksperti norada to, ka 2.ricibas virziens atspogulo saikni starp veselibas problému
risinaSanu un resocializaciju. Tai pat laika eksperti nav parliecinati par to, cik liela meéra
pamatnostadn@s ieklautie pasakumi atbilst notiesato vajadzibam un cik liela méra tas Sobrid tiek
nodroS$inatas.

Tas, kas skar resocializdaciju, mums Sobrid uz to ir liels uzsvars. (..) Jautajums, cik tas
pamatvajadzibas ir nodroSindtas, cik tas atbilst notiesato pamatprobléemam. Bet mums ir loti
liels uzsvars uz resocializaciju. Patiesiba jau visu laiku, sakot no 2015. gada, td tendence ir
redzama. (politikas Tstenota;js)

Petijuma t€mas kontekstd minams v&l viens politikas planoSanas dokuments, kas ir izstradats
apliikojamaja laika posma, proti, ,,HIV infekcijas, seksualas transmisijas infekciju, B un C hepatita
izplatibas ierobeZoSanas ricibas plans 2018.-2020. gadam” (31.10.2017.). Plana izstrades pamata
esoSo problému vidi ir arT nepietickama HIV, VHB, VHC un STI profilakses pasakumu pieejamiba
ieslodzijuma vietas. Problémas risinasanas ricibas virziens paredz HIV, VHB, VHC un STI profilakses
un terapijas uzlaboSanu ieslodzijuma vietas, Valsts probacijas dienesta un IekSlietu ministrijas
institlicijas. Situacijas raksturojuma noradits, ka ieslodzitie, nemot v&ra §is grupas paradumus un
noslégto cietuma vidi, ir risks augstak mingto infekciju plasakai izplatibai ieslodzito vidi, kas,
savukart, tick sekm@ta arT ar injicgjamo narkotisko vielu lietoanu. Saja konteksta plana tiek aktualizéti
vairaki ar narkotisko un psihotropo vielu lietoSanas ierobezoSanu saistitu pasakumu istenoSana
nepietickama apméra vai to trikums ieslodzijuma vietas - $lir¢u apmainas prakses tritkums, metadona
ilgtermina farmakoterapijas istenoSana nepietickama apméra (ir iesp€jams turpinat metadona
lietosanu, ja ta uzsakta pirms ieslodzijuma), ierobezoti pieejama citu atkaribu arst€Sana, jo nav
pietiekami nodroSinata arstu narkologu, psihiatru un citu specialistu kapacitate, ka ar1 nav izstradati
plani atkaribu arsté$anai ieslodzijuma vietas. So problému novérianai plana kopuma ir paredz&ti 16
pasakumi, no kuriem dala attiecas uz ieslodzijuma vietas stradajosajiem, dala uz pasiem ieslodzitajiem.
Liels uzsvars Sajos pasakumos ir uz apmacibam gan par infekciju slimibam, gan to izplatibu
veicino$ajiem faktoriem, t.sk. par narkotisko un psihotropo vielu lietoSanas riskiem.

Petijuma interveéto ekspertu viedoklis par §1 politikas planoSanas dokumenta lietderibu nav
viennozimigs. Dala interveto pauZ skepsi par politikas planoSanas dokumentu efektivitati kopuma un
atzist, ka nav ieverojusi biitiskas parmainas p&c §1 plana tapSanas, jo plana minétie pasakumi tiekot
pakapeniski istenoti. Dala ekspertu ir pozitivi nosaknoti, uzsverot, ka, izstradajot So politikas
planoSanas dokumentu, ir izveértétas realas taja ieklauto pasakumu TstenoSanas iespgas un Siem
meérkiem pieejamie resursi, t.sk. Eiropas Sociala fonda atbalsts. Pozitivi tiek vertéts tas, ka plana ka
viena no riska grupam ir ieklauti ieslodzitie un ieslodzijuma vietu darbinieki, tada veida padarot
pieejamakus gan informativos materialus, gan infekciju slimibu diagnosticeSanas testus, sekmgjot
infekciju slimibu profilaksi ieslodzijuma vietas.

Ja paraugamies uz tiem cipariem, ko es jau minéju, mums ieslodzijuma vietdas klientiem ir
daudz kas palicis pieejamdks, pieméram, testi, ko izmantojam viniem iendkot ieslodzijuma
vieta. Tas mums palidz vinus savadak izvietot un mazinat riskus, ka vins var citus inficét. Tas
ir loti apsveicami, ka ir infekcijas profilakse. Es ceru, ka Sis darbs mums izdosies. Nosiitam uz
cietumiem, uz dalam informativos materialus, tada veida ari izglitojam cilvekus, kaut vai par
profilaksi péc saskares ar HIV inficétam asinim, kam es uzskatu ari lidz Sim bija diezgan maza
uzmaniba pievérsta (..). (politikas 1stenotajs)

99



5.2. Normativie akti

Galvenie pétijuma apliikotie normativie akti (likumi un MK noteikumi), kas regulé atkaribas vielu
apriti un nelikumigas aktivitates ar narkotiskam un psihotropam vielam Latvija un/ vai kuros ir veiktas
izmainas laika no 2014. gada lidz 2018. gadam, ir $adi:
e Kriminallikums (01.04.1999.);
e Latvijas Administrativo parkapumu kodekss (01.07.1985.);
e Tabakas izstradajumu, augu smé&kéSanas produktu, elektronisko smék&Sanas ieri€¢u un to
Skidrumu aprites likums (20.05.2016.);
e Likums ,,Par narkotisko un psihotropo vielu un zalu likumigas aprites kartibu” (06.06.1996.)
e MK noteikumi Nr. 847 ,Noteikumi par Latvija kontroléjamajam narkotiskajam vielam,
psihotropajam vielam un prekursoriem” (08.11.2005.)
e MK noteikumi Nr. 918 ,,Apcietinato un notiesato personu apsekosanas kartiba ieslodzijuma

vietas, lai konstatétu, vai tas ir lietojuSas alkoholu, narkotiskas vai psihotropas vielas”
(06.12.2005.)

2014. gada 29. oktobri stajas speka Kriminallikuma grozijumi, papildinot likumu ar 248.! un 2482
pantu. Tie nosaka sankcijas par jaunu psihoaktivu vielu neatlautu izgatavoSanu, iegadaSanos,
glabasanu, parvadasanu un parsitiSanu realizacijas noluka un realiz€$anu un to neatlautu lietosanu.
2013.,2014. gada izmainas ir notikusas arT attieciba uz Kriminallikuma noteikto sodu par nelikumigam
darbibam saistiba ar narkotiskajam un psihotropam vielam (grozijumi 249.-256. pantos). Kopuma
Sajos pantos veiktie grozijumi samazinaja brivibas atnemSanas minimalo un dala gadijumu ari
maksimalo iesp&amo terminu.

Savukart Latvijas Administrativo parkapumu kodeksa 46. pants nosaka administrativo atbildibu
par nelikumigam darbibam ar narkotiskam vai psihotropam vielam nelielos apmeros, ka ar1 par minéto
vielu lietoganu bez arsta noziméjuma. Saja likuma veiktie grozijumi, kas stajas speka 2014. gada 29.
novembri, paredz sodus par jaunas psihoaktivas vielas vai to saturoSa izstradajuma, kuru aprite ir
aizliegta vai ierobeZota, neatlautu iegadasanos, glabasanu, parvadasanu vai parsitiSanu bez noliika tos
realizét vai par jaunas psihoaktivas vielas vai to saturoSa izstradajuma, kuru aprite ir aizliegta vai
ierobezota, neatlautu lietosanu. Sie grozijumi ir bitiski mainijusi jauno psihoaktivo vielu izplatibu
Latvija, t.sk. ieslodzijuma vietas.

Aplikotaja laika posma ir zaudgjis spéku likums ,,Par tabakas izstradajumu realizacijas, reklamas un
lietoSanas ierobezoSanu”, ta vieta 2016. gada 12. maija stajas spgja jauns — ,,Tabakas izstradajumu,
augu smekesanas produktu, elektronisko smeékeSanas iericu un to Skidrumu aprites likums”.
Saskana ar likuma anotaciju jauna likuma izstrades nepiecieSamibu noteica $adi faktori:

e 2014.gada 19.maija stajas speka Eiropas Parlamenta un Padomes direktiva 2014/40/ES par
dalibvalstu normativo un administrativo aktu tuvinasanu attieciba uz tabakas un saistito
izstradajumu raZzoSanu, noforméSanu un pardoSanu. Saskana ar direktivas 2014/40 ES 29.panta
1.punktu, nacionala limeni tiesibu aktiem, ar kuriem tiek parnpemtas direktivas 2014/40/ES
prasibas, jastajas speka lidz 2016.gada 20.maijam.

e Lidz ar direktivas 2014/40/ES normu parpemsSanu nacionalajos tiesibu aktos veicamie
grozijumi parsniedza 50%, ka rezultata tika izstradats jauns likumprojekts. Tadgjadi tiek
izdaritas atsauces arl uz 2003.gada 26.maija Eiropas Parlamenta un Padomes direktivu
2003/33/EK par dalibvalstu normativo un administrativo aktu tuvinaSanu attieciba uz tabakas
izstradajumu reklamu un ar to saistito sponsordarbibu.
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e Latvijai ir saistoSa Pasaules Veselibas organizacijas Vispargja konvencija par tabakas
uzraudzibu (FCTC), tap&c likumprojekts izstradats ari, lai pilditu FCTC noteiktas prasibas.

Likuma 8.pants nosaka aizliegumu ieslodzijuma vietas pardot tabakas izstradajumus, augu smekesanas
produktus un elektroniskas smékésanas ierices. 10.panta noteikts aizliegums sméket ,,ieslodzijuma
vietu telpas un vietas, kuras tiek ievietotas un uzturas aizturétas personas, ka ar1 So iestazu teritorijas,
iznemot vietas, kas speciali ieraditas smékeSanai”. Gadijuma, ja $adas specialas vietas smék&Sanai nav,
likums nosaka, ka apcietinatajam personam ir atlauts smeket telpa, kas speciali ieradita smekesanai.

Latvija kontrol&jamo narkotisko un psihotropo vielu sarakstus nosaka 08.11.2005. MK noteikumi Nr.
847 ,,Noteikumi par Latvija kontrolejamajam narkotiskajam vielam, psihotropajam vielam un
prekursoriem”, kas izstradati saskana ar Apvienoto Naciju Organizacijas ,, Vienoto Konvenciju par
narkotiskajam vielam” (1961), ,, Konvenciju par psihotropam vielam” (1971) un ,, Konvenciju pret
narkotisko un psihotropo vielu nelegalu apriti” (1988). Kontroles pasakumi attiecas ne tikai uz
sarakstos ieklautajam narkotiskajam un psihotropajam vielam, bet ari uz to atvasinajumiem,
izom@riem, esteriem, €teriem un saliem, ka ar1 zalém, kas satur minétajos sarakstos ieklautas
narkotiskas un psihotropas vielas. ,,Valstij ir tiesibas pienemt stingrakus pasakumus, neka tas ir
noteikts konvencijas par narkotiskajam un psihotropajam vielam, ja ta uzskata, ka tie ir v€lami vai
nepiecieSami narkotisko un psihotropo vielu nelegala apgrozijuma novérsanai vai likvidésanai, ka arf,
lai aizsargatu sabiedribas veselibu un labklajibu. Tapéc kontrolgjamo narkotisko vielu un psihotropo
vielu saraksti jau vairakkart ir papildinati ar aprité eso$am, ieprieks sarakstos neieklautam vielam.”??
Grozijumi 08.11.2005. MK noteikumos Nr. 847 tiek veikti regulari, apméram reizi gada (kops 2014.
gada veikto grozijumu speka stasanas datumi — 23.08.2014., 01.06.2015., 01.05.2016., 17.08.2017.,
16.10.2017.). Grozijumi papildina kontrol¢jamo narkotisko un psihotropo vielu sarakstu, kas ir loti
specifiski, jo vielas tajos tiek ieklautas ,,ne tikai individuali, bet arT p&c genériskas sist€émas principa,
t.i., kontrolei paklauj vielu kimisko grupu pamatformulas ar aprakstiem, kas nosaka grupa ieklautas
vielas™?*. Papildus janorada, ka likuma "Par Kriminallikuma speka sta$anas un piemérosanas
kartibu" (05.11.1998.) 2. pielikuma ir noteikti kontrolgjamo narkotisko vielu un psihotropo vielu
apmgri, I1dz kuriem vielu daudzumi atzistami par nelieliem, un apmeri, sakot ar kuriem to daudzumi
atzistami par lieliem.

06.12.2005. MK noteikumi Nr. 918 ,, Apcietinato un notiesato personu apsekoSanas kartiba
ieslodzijuma vietas, lai konstatétu, vai tas ir lietojusas alkoholu, narkotiskas vai psihotropas
vielas” paredz kartibu gadijumos, ja ieslodzijuma vietas darbiniekam ir radusas aizdomas par to, ka
ieslodzitais ir lietojis alkoholu, narkotiskas vai psihotropas vielas. Ta noteikumu 3. pants nosaka, ka
gadijuma, ja radusas aizdomas par alkohola lietoSanu, ieslodzita parbaudei izmanto portativo alkohola
koncentracijas noteikSanas méraparatu (alkometru), parbaudi veicot divas reizes ar 20 miniisu
intervalu. Savukart gadijuma, ja ir aizdomas par narkotisko vai psihotropo vielu lietoSanu, izmanto
testus narkotisko un psihotropo vielu atrai noteiks$anai biologiskajas vid€s (4. pants). Ja narkotisko un
psihotropo vielu atras noteikSanas testa rezultati ir pozitivi, turpmaka parbaude notiek normativaja akta
par alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu ietekmes parbaudi paredzetaja kartiba (9.
pants). Noteikumi paredz — konstat€jot, ka ieslodzitais lietojis alkoholu, narkotiskas vai psihotropas
vielas, ieslodzijuma vietas darbinieks sastada protokolu, ko pievieno l€mumam par ieslodzita
disciplinaro sodiSanu (10. pants). Protokols tiek sastadits ar1 tajos gadijumos, kad ieslodzitais ir
atteicies veikt parbaudes. Peéd€jo Cetru gadu laika grozijumi Sajos noteikumos nav veikti.

B LV portals (16.10.2017.). Papildinati kontrolgjamo narkotisko un psihotropo vielu saraksti. Pieejams:
https://lvportals.lv/skaidrojumi/290522-papildinati-kontrolejamo-narkotisko-un-psihotropo-vielu-saraksti-2017 ~ (skatits:
09.10.2018.

2 Turpat.
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SECINAJUMI UN PRIEKSLIKUMI

P&tijuma rezultatu secinajumu dala ir apkopotas galvenas atzinas par visiem pétijuma aptvertajiem
jautajumiem, novertétas notikusas izmainas salidzinajuma ar 2014. gada veikto p&tijumu, ka art sniegti
priekslikumi turpmakajai darbibai psihoaktivo vielu un ar to lietoSanu saistito infekcijas slimibu
izplatibas ierobezoSanai ieslodzijuma vietas.

Politikas planosana un normativais reguléjums

Apkopojot normativa reguléjuma un politikas planoSanas dokumentu analizes rezultatus saistiba ar
narkotisko un psihotropo vielu izplatibas ierobezoSanu ieslodzijuma vietas, secinams, ka kops 2014.
gada veikta pétijjuma ir notikusas virkne bitisku izmainu:

e ir noteiktas soda sankcijas par jauno psihoaktivu vielu neatlautu izgatavoSanu, iegadasanos,
glabasanu, parvadasanu un parsiitiSanu realizacijas nolika un realiz€Sanu un to neatlautu
lietoSanu;

e ir veiktas izmainas normativaja regul€juma, samazinot brivibas atnemsanas minimalo un dala
gadfjumu arT maksimalo iesp&amo terminu par nelikumigam darbibam saistiba ar
narkotiskajam un psihotropam vielam;

e vairakkart ir papildinati kontrolgjamo narkotisko vielu un psihotropo vielu saraksti ar aprité
esosam, ieprieks sarakstos neieklautam psihoaktivam vielam,;

e irveiktas izmainas ,,Ieslodzijuma vietu infrastruktiiras attistibas koncepcija”, nosakot, ka jauna
cietumu sistéma sastaves no seSiem cietumiem (ar 5390 vietam tajos);

e jauna cietuma buivnieciba Liepaja ir atlikta uz 2020.gadu, tad€jadi biitiski kavgjot istenot dzive
tadus cietumu buvniecibas principus, kas ir versti uz atkaribas vielu izplatibu ierobezosanu
ieslodzijuma vietas (k@ progress Saja joma veért€§jama Olaines Atkarigo centra izveide un
darbibas saksana);

e ir izstradatas ,,leslodzito resocializacijas pamatnostadnes 2015.-2020. gadam”, kuras ietverti
ar1 pasakumi atkaribas vielu izplatibas ierobezoSanai un atkaribu arst€Sanai;

e ir izstradats ,,HIV infekcijas, seksualas transmisijas infekciju, B un C hepatita izplatibas
ierobeZoSanas ricibas plans 2018.-2020. gadam”, kura ka atseviska grupa identificeti ieslodzitie
un atspogulota saikne starp narkotiku izplatibu, lietoSanu un infekciju slimibu izplatiSanas risku
ieslodzijuma vietas;

e ir veikts starpposma novért§jums ,Narkotisko un psihotropo vielu un to atkaribas
ierobezoSanas un kontroles pamatnostadném 2011.-2017. gadam”, gala novertéjums pétijjuma
veikSanas laika nav v&l publiski pieejams.

Apkopojot notikusas izmainas tiesibu aktos un politikas dokumentos, redzams, ka ir mazinajusies
varbiitiba personam noklut ieslodzijuma saistiba ar narkotiku lietoSanu (t.i., neatlautu iegadasanos,
glabasanu, parvadasanu vai parsiitiSanu bez noluka tos realizet), tadgjadi Sim aspektam var bt ietekme
ar1 uz narkotiku lietoSanu ieslodzijuma vietas. Vienlaikus biuitiskako pasakumu TstenoSana, kas lautu
ierobezot narkotiku noklaSanu un attiecigi — lietoSanu ieslodzijuma vietas, ir atlikta. Tap&c svarigi ir
turpinat uzraudzit narkotiku izplatibu un lietoSanu Latvijas ieslodzijuma vietas, atbalstot
nepiecieSamibu turpinat darbu ieslodzijuma vietu infrastruktiiras sakartosana.

Narkotiku izplatiba un lietoSana ieslodzijuma vietas
Kopuma nozares specialisti atzist, ka narkotisko vielu lietoSana un izplatiba ieslodzijuma vietas ir

aktuala probléma. Eksperti uzskata, ka dazadu faktoru ietekme pedgjo gadu laika vérojama narkotisko
vielu izplatibas un lietoSanas samazinaSanas tendence, tomér notiesato aptaujas dati So viedokli pilniba
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neapstiprina. Apliikojot aptauju datus par narkotiku lietoSanu ieslodzijuma péd€ja gada un ped¢ja
ménesa laika dinamika, redzama stabila narkotiku lietoSanas Tpatsvara saglabasanas. Kopuma 2018.
gada aptauja redzams, ka 32% notiesato ir paméginajusi vai lietojusi narkotikas ieslodzijuma dzives
laika, 17% — pedgja gada laika un 8% — p&deja ménesa laika. Tadgjadi butiski ir turpinat iesaktas
ricibpolitikas aktivitates gan atkaribas vielu izplatibas joma, gan kait€juma mazinasanas pasakumu
joma.

Ekspertu verte§juma galvenas izmainas, kas ir notikusas saistita ar narkotiku lietoSanu ieslodzijuma
vietas kops§ 2014. gada, ir: pirmkart, mazinajusies lietoto vielu veidi, otrkart, mainijusas lietoto vielu
prioritaras grupas, ieslodzitajiem dodot priekSroku 1&takam apreibino$am vielam ar atraku iedarbibu,
treskart, vairak tiek lietotas tadas narkotiskas vielas, kuras ir sarezgitak identificjamas un lidz ar to
ar1 ertak piegadajamas un uzglabajamas. Ka satraucos$a tendence ir vért€§jama ekspertu novérota
polinarkomanija notiesato personu vidii — vienlaiciga vairaku apreibinoSo vielu lietosana. Vienlaikus
nozimigs pozitivs sasniegums ir izmainas droSibas kontroles joma. P&dgjo Cetru gadu laika ir veikti
nozimigi uzlabojumi infrastruktiira, iegadati rentgena aparati, darbinieki ir apmaciti, lai atpazitu
narkotiskas vielas. Nozimigs sasniegums ir arT Olaines cietuma Atkarigo centra atklasana, kas lauj
veikt sistematisku atkarigo personu arsté€Sanu (sk. sitkaku informaciju turpinajuma).

Jaatzist, ka iepriek§ mingtie uzlabojumi notiesato un ieslodzijuma vietu darbinieku aptaujas
atspogulojas neviennozimigi. Piem&ram, ja ieslodzijuma vietu darbinieki atzist uzlabojumus
infrastruktira un pauz atbalstu kait€juma mazinasanas programmam, tad, aplikojot datus, kada ir
notiesato personu reala riciba un subjektivie vertgjumi, ka ieslodzijuma vieta ietekmé narkotiku
lietoSanas paradumus, statistiski nozimigas izmainas nav vérojamas.

Kopuma aptuveni puse ieslodzijuma vietu darbinieku norada, ka darba pienakumu izpildé viniem
traucé narkotiku lietoSana ieslodzito vidi (55%), alkohola lietosana ieslodzito vidd (53%) un
vardarbiba ieslodzito vidia (52%). Lai gan ari iepriek$¢jos pétijumos Sie tris darba aspekti bija
vistrauc€josakie, salidzinot ar 2014. gadu, to min€Sanas biezums aptauja ir samazinajies par vairak
neka 10%-punktiem.

Tapat gan ieslodzijjuma vietu darbinieki, gan notiesatie visbiezak uzskata, ka ieslodzijums nemaina
notiesato uzvedibu — ieslodzijuma vietas narkotikas turpina lietot. Ta uzskata 57% ieslodzijuma vietu
darbinieku un 49% notiesato kopuma (56% notiesato, kuri lietojusi jebkuras nelegalas narkotikas
pedeja ménesa laika ieslodzijuma).

Lidzigi ka 2014. gada galvenie iemesli, kas veicina narkotiku lietosanu ieslodzijuma vietas, notiesato
skatfjuma ir sakarigu laika pavadiSanas veidu trikums, stress, izmisums, bezceriba, ka ar1 garlaiciba
un vienveidigs dienas ritms. Ieslodzijuma vietu darbinieki uzskata, ka butiska ietekme ir arT citiem
faktoriem — lietoSanai kompanijas péc un ietekméSanai no citu notiesato puses. PEd&jais var biit art
butisks iemesls, kap&c notiesatie nevélas arstéties no atkaribas.

Narkotisko vielu pieejamibu un izplatibu ieslodzijumu vietas ietekm€ savstarp&ji saistitu faktoru
kopums. Salidzinot ar 2014. gada veikto pétijumu, redzams, ka $aja jautajuma nav notikusas izmainas:
¢ ieslodzijuma vietas geografiskais novietojums pilsétvidg;
e ieslodzijuma vietu infrastruktiiras stavoklis, t.sk. ieslodzijuma vietas un kameru lielums;
e notiesato personu pieprasijums peéc apreibinosam vielam;
e izmainas narkotisko un psihotropo vielu veidos — gruti identificgjamu narkotisko vielu
paradiSanas aprit€;
e nepietickami droSibas kontroles pasakumi ieslodzijuma vietas, nepietiekami augsta pienesumu
un apmekletaju kontrole;
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¢ ieslodzijumu vietu darbinieku profesionalitate un mainiba;
e nepietickamas saturigas briva laika pavadiSanas iespgjas.

Bitiski narkotisko vielu izplatibu ieslodzijuma vietas ir ietekmé&jusas izmainas apmekletaju telpas
iekartojuma. Lidz 2014. gadam, lai nepielautu aizliegtu priekSmetu noklisanu ieslodzijuma vietas, ka
arT, lai nodrosinatu ieslodzito un apmekl&taju drosibu, IeVP bija aprikojusi satikSanas telpas ar stikla
starpsienam, nodroSinot sazinu starp apmekl&tajiem un notiesatajiem ar telefona klausuli. Kops 2014.
gada vidus, ieveérojot Augstakas tiesas [emumu, notiesato personu 1slaicigas tikSanas ar apmekl&tajiem
tieck organizétas telpas bez stikla starpsienas, kas atvieglo dazadu pienesumu nodoSanu. Tapat
problematiska ir dazadu moderno tehnologiju izmantoSana narkotisko vielu nogadasanai ieslodzijuma
vietas, kuru ierobezoSana viens no $kérsliem ir atbilstoSa Eiropas Savienibas un attiecigi art nacionala
Iimena tiesiskd reguléjuma trikums. Tadgjadi, domajot par narkotisko vielu ierobezoSanas
pasakumiem ieslodzijuma vietai, ne tikai atkartoti apstiprinas nepiecieSamiba veidot modernu
ieslodzijuma vietu infrastrukttiru, bet arT iniciét tadu tiesibu aktu izstradi, kas verstas uz to atbilstoSa
droSibas Itmena saglabaSanu.

Neskatoties uz iepriek§ minéto faktoru dominé€Sanu notiesato atbilde€s, redzams, ka situacija attieciba
uz notiesato personu iesaisti citas aktivitates, kas pieejamas ieslodzijuma vietas, kops ieprieksgjo gadu
pétijumiem ir uzlabojusies. Tas noticis, pateicoties ieslodzijuma vietas istenotajam resocializacijas
programmam. Ja 2010. gada 48% notiesato piedalijas $adas aktivitates, tad 2014. gada to darija jau
divas treSdalas notiesato (68%) un 2018.gada Sis raditajs ir palielindjies lidz 72%. Apmeklgjot
pasakumu rezultata ir paaugstinajies notiesato izglitibas l[imenis — salidzinot notiesato izglitibas datus
ar 2010. un 2014. gadu, ir samazinajies notiesato Tpatsvars ar pamatizglitibu un pieaudzis notiesato
Tpatsvars ar vidgjo izglitibu. So faktu vaja atspogulo$ands notiesato vértejumos par faktoriem, kas
veicina narkotiku lietoSanu ieslodzijuma vietas, skaidrojama ar to, ka neformalajas sarunas notiesatie
norada citu pasakumu, vinuprat, biitiskumu. To vidi ir darbs un sporta aktivitates. Savukart, aptaujas
dati rada, ka iespgjas veikt kadu algotu darbu ieslodzijuma vietas ir ierobezZotas, turklat, salidzinot ar
2014. gadu, tas ir pat nedaudz samazinajusas. 2018. gada par samaksu nodarbinata ir gandriz viena
treSa dala notiesato personu —16% notiesato ir nodarbinati pie komersanta un 14% notiesato ir
nodarbinati saimnieciska apkalpég.

Kopuma visbiezak dzives laika notiesatie ieslodzijuma ir lietojusi marihuanu vai hasisu — to jebkad
ieslodzijuma lietojusi piekta dala (21%) notiesato. Nakamas biezak minétas vielas (vai vielu grupas),
ko notiesatie lietojusi ieslodzijuma, ir amfetamini (19%) un pretsapju un nomierinoSie lidzekli (14%),
ka ar1 dazadi opioidu paveidi (11% lietojusi heroinu un 10% — citus opioidus). Tie notiesatie, kuri ir
ieslodzijuma kaut reizi ir lietojusi opioidus, visbiezak nosauc, ka ir lietojusi tramadolu (56%), ka ar1
metadonu (28%), opiju (27%), fentanilu (24%), morfiju (21%), magonu salmus, ,,hanku” (20%), ka
ar1 veél citas vielas. Petljuma intervetie eksperti uzsver, ka problematiska ieslodzijuma vietas ir
metadona un suboksona nekontrol&ta lietoSana.

Infekcijas slimibu izplatiba cietumos

Ekspertu vértgjuma HIV, HBV un HCV izplatiba ieslodzijuma vietas ir nopietna probléma, jo So
infekcijas slimibu izplatiba ieslodzijuma vietas ir ievérojami augstaka neka sabiedriba kopuma.
Visbiezak personas ieslodzijuma vietas jau nonak infic€jusas, tomér infic€Sanas uz vietas netiek
izslegta. Eksperti norada, ka pedgjos gados biitiski ir palielinajies ar infekcijas slimibam diagnosticéto
gadijumu skaits. To apstiprina ar1 notiesato aptaujas dati, kas rada, ka ar dazadam infekcijas slimibam
dzives laika slimojusi vai ar1 patlaban slimo kopuma 52% notiesato, un §is raditajs, salidzinot ar 2014.
gadu, ir pieaudzis par 11%-punktiem. So situaciju eksperti skaidro ar regularu bezmaksas testésanu
uzsakSanu un arstéSanas un medikamentu pieejamibu, kas motive ieslodzitos veikt parbaudes.
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Nonakot ieslodzijuma vieta, personai tiek veikta HIV testéSana, kas ir brivpratiga. Vélak atkartoti HIV
tests var tikt veikts, ja arstam vai pacientam ir radusas aizdomas par inficésanos. Kopuma aptaujas dati
rada, ka notiesato skaits, kuriem ieslodzijuma ir veikts HIV tests pedgjo Cetru gadu laika ir butiski
pieaudzis. 2018. gada 44% notiesato norada, ka viniem ieslodzijuma ir veikts HIV tests. Savukart HCV
tests personai tiek veikts tikai tad, ja tai jau ir diagnosticéts HIV vai HBV, vai persona ir izteikusi tadu
veélmi. Ekspertu vért§juma parbaudi butu nepiecieSams veikt ari péc soda izcieSanas, atstajot
ieslodzijumu vietu, tacu Sobrid tam nav pietiekamu finansu Iidzeklu.

Galvenas profilaktiskas aktivitates, kas tiek Tstenotas infekcijas slimibu izplatibas ierobezoSanai
ieslodzijuma vietas, ir testéSana, infic€to personu konsult€Sana un ieslodzijumu vietu darbinieku
izglitoSana par profilakses pasakumiem un drosibas pasakumiem, esot kontakta ar ieslodzitajiem.

Runajot par infekcijas slimibu arstéSanu ieslodzijuma vietas, eksperti norada, ka situacija HIV agrina
arst€Sana nav butiski uzlabojusies, kas skaidrojams ar pacientu zemo motivaciju arstéties, jo 1pasi tas
attiecas uz t.s. asimptomatiskajiem pacientiem, kuriem saglabajas salidzinoSi laba paSsajiita.
ArstéSanas motivacijas Iimenis ir cieSi saistits ar zinaSanu ITmeni par $o infekcijas slimibu un tas
arstéSanu, iespgjamam sekam un slimibas talako attistibu. Galvenie HIV arstéSanu ieslodzijuma vietas
ierobezojosi faktori ir:
e HIV arstéSanas brivpratigums;
e zema motivacija arsteties relativi labas passajiitas del;
e (iSa nevéléSanas uzlabot savu veselibas stavokli, cerot tada veida sanemt noteiktas
prieksrocibas;
e nepietickama augsta medikamentu kontrole ieslodzijuma vieta;
e vglesanas saglabat apreibinoso efektu, ko dod stokrins (medikaments, kas tiek izmantots HIV
arsteésana);
e mitu pastavésana par HIV/AIDS ka par farmacijas uznémumu izdomatu slimibu krievvalodigo
notiesato vidi.

Attieciba uz HBV un HCV arstéSanu $adi aizspriedumi nepastav, un pacienti ir atvértaki arstéSanai.
HCV arstésanu ierobezo nepiecieSamiba pirms terapijas uzsaksanas veikt papildu izmekl&jumus aknu
bojajumu noteik3anai, kurus nav iespgjams veikt ieslodzijuma vieta. Sis apstaklis biitiski palielina
kopgjas arstéSanas izmaksas (pacienta konvojeSana uz arstniecibas iestadi, apsardzes nodroSinaSana
arpus ieslodzijuma vietas u.tml.), I1dz ar to ieslodzijuma vietas médz vilcinaties ar pilnigas diagnozes
noteikSanu.

Neskatoties uz ekspertu nostaju, ka, ievérojot darba drosibu, infic€Sanas risks ieslodzijuma vieta ir
minimals, lielaka dala ieslodzijuma vietu darbinieku uzskata, ka viniem ir augsts vai vidgjs risks
darbavieta inficeties ar HBV, HCV un HIV/AIDS. Salidzinot ar 2014. gadu, ir samazinajies atbilZzu
patsvars, kas vertja risku inficeties ka augstu, un 2018. gada Sis risks biezak tiek vertets ka vidgjs.
Kopuma pastav mazas atskiribas ieslodzijuma vietu darbinieku vert€juma par risku inficeties ar kadu
no trim infekcijas slimibam — augsts vai vidgjs risks joprojam pastav 73-81% darbinieku vertejuma.
leslodzijuma vietu darbinieku zinaSanas par infekcijas slimibam vinu pasnoveértéjuma ir labas
(izveloties raksturojumu ,,drizak labas”), 1pasi jautajumos par HIV/AIDS.

Lai kontrolétu slimibu izplatibu un pasargatu ieslodzijuma vietu darbiniekus no iesp&amas
saslimSanas, tiek 1stenotas Sadas aktivitates:
e pastav higi€nas un pretepidémiska reZima plans un darba drosibas instruktaza;
e nodrosinats atbilsto$s darba apg€rbs un darba aizsardzibas lidzekli (cimdi, respiratori,
dezinfekcijas lidzekli);
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reizi gada darbiniekiem ir obligats medicinas komisijas apmeklgjums;
notiek darbinieku vakcinacija,

notiek darbinieku apmacibas un tiek izplatiti informativi materiali,
pieejama pirmas palidzibas aptiecina.

Neraugoties uz §tm aktivitatem, vairak ka puse ieslodzijuma vietu darbinieku nezina vai uzskata, ka
viniem nav veikti HBV, HCV un HIV/AIDS testi. Janem veéra, ka darbinieki, komentgjot So jautajumu,
biezi atzist, ka regulari nodod asins analizes, tau nezina, kadas tiesi, jo palaujas uz arsta (t.sk., sava
gimenes arsta) kompetenci nozimét nepiecie$amos raditajus. Ari vakcinésanas faktu pret HBV 2018.
gada atzist tikai 18% aptaujato darbinieku.

Tadgjadi petijuma rezultati rada, ka loti svarigi ir turpinat informativo un izglitojoSo darbu
ieslodzijuma vietu darbinieku un notiesato vidii. Pozitivu ieguldijumu nakotné $1 jautajuma konteksta
var sniegt planota cietumu personala apmacibu centra veidoSana.

Kaitéjuma mazinasanas pasakumi

P&tijuma datu salidzinajums dinamika rada, ka kait€juma mazinaSanas programmu ievieSana Latvijas
ieslodzijuma vietas paplasinas. Kopuma Latvijas ieslodzijumu vietas ir saméra plass psihologiska
atbalsta, motivacijas un stresa mazinasanas programmu un pasakumu klasts, kuras ir iesp€ja iesaistities
visiem notiesatajiem, ja konkrétaja ieslodzijuma vieta programma tiek Tstenota. Ta ka Tstenotas
programmas ir savstarp&ji papildinosas, nav pamatoti vertét to ievieSanas efektivitati atsevisku
programmu griezuma.

Psihologiska atbalsta un stresa mazinasanas programmu sekmiga isteno$ana nozimigi faktori ir
personas Iidzestiba un programmas vaditaja kvalifikacija un pieredze darba ar notiesatajiem ka
specifisku mérka grupu. Nemot veéra, ka ieslodzijuma vietas Sadu specialistu triikkst, ir pamatotas
griitibas nodrosinat visiem interesentiem kvalitativu pakalpojumu $§adu programmu veida.

Nozimigs ieguldijums ieslodzito atkaribu arsteéSana un ieslodzijumu vietu infrastruktiras
pilnveidosana ir Olaines Atkarigo centra izveidoSana un darbibas uzsakSana. Galvenie centra darbibas
ieguvumi ekspertu vertejuma ir, pirmkart, individuala pieeja atkaribu arst€Sana, otrkart, iesp&ja
atjaunot cilvékiem dzives kvalitati, treSkart, ta ir no narkotikam briva zona un, ceturtkart, ta ir Latvija
l1dz S§im vel nebijusi ieslodzijumu vietas infrastruktiiras vieniba, kas atbilst miisdienigam prasibam.

IeVP Olaines cietuma Atkarigo centra tiek istenotas divas secigas resocializacijas programmas —
»Atlantis” un ,,Pathfinder”. Programma ,,Atlantis” ir v€rsta uz atkaribas problémas apzinasanu, bet
,Pathfinder” —uz socialo iemanu apgiiSanu, kas nepiecieSamas dzivei briviba. Petijuma tika identificeti
$adi abu programmu sekmigu 1stenoSanu ierobeZojoSie faktori:

e notiesato motivacijas trikums atbrivoties no atkaribas;

e notiesato sp&ja (gritibas) ieverot centra noteikumus un izturét fizisko un emocionalo slodzi;

e notiesato nepietieckamas latvieSu valodas zinasanas (programmas tiek istenotas latviesu
valoda);

e notiesato personu ierobezotas iesp€jas sev nodrosinat nepiecieSamos ikdienas dzives
piederumus (pieméram, higi€nas lidzeklus u.tml., jo dazada veida preces iespgjams iegadaties
tikai ieslodzijuma vietas veikala);

e citu ieslodzito (un atseviskos gadijumos ar1 ieslodzijuma vietu darbinieku) nievajosa un niciga
attiecksme pret personam, kas izteikuSas v€lmi vai ir piedalfjusas kada no programmam
(atkariga persona, piedaloties programma, riské zaudet statusu ieslodzijuma vieta);
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e izverteSanas perioda nepietickamais laiks, lai noteiktu personas piemerotibu dalibai
programma;

e nosactjumi attieciba uz personas dalibas ilgumu programma un ta atbilstibu soda izcieSanas
ilgumam — ja notiesatajai personai beidzas soda izcieSanas termin$, bet ta nav vél pabeigusi
iesakto programmu, tai nav iesp&ju briviba turpinat iesakto programmu;

¢ netiek nodroSinata pecteciba péc programmu pabeigSanas.

Ekspertu vidi nav vienota viedokla par metadona un buprenorfina aizvietojoSas terapijas
paplasinasanu. Galvenie argumenti par labu So terapiju paplasinasanai ir saistiti ar pozitivo arvalstu
pieredzi, iesp€jam kontrol&t pacienta atkaribu un paaugstinat vina lidzestibu, savukart atkarigajai
personai ta ir iesp&ja mainit savu dzivesveidu. Tomér galvenie pretargumenti, ko min Latvijas eksperti,
ir $adi:
e aizvietojosa terapija nearste no atkaribas, ta aizvieto vienu atkaribu ar citu;
e ieslodzijumu vietas triikkst narkologu, kas var€tu izvertet terapijas nepiecieSamibu un to
uzraudzit;
e pastav iespgja, ka pacienti nodod medikamentus citiem notiesatajiem apreibinasanas noluka;
e specialistu starpa joprojam trukst praktiska pieredze balstitas diskusijas par Sadas terapijas
efektivitati;
e bazas par finansu resursu pietickamibu Sim mérkim ilgtermina, 1pasi, ja terapijas izmantoSana
paplasinas;
e pastav bazas par valsts nesp€ju ilgstosi nodrosinat terapiju.

Ekspertu viedoklis jautajuma par §lircu apmainas programmu un dezinfekcijas lidzeklu pieejamibas
uzlabosanu kopuma nav biitiski maintjusas kops 2014. gada petijuma. Lidzigi ka attieciba uz metadona
un buprenorfina aizvietojoSo terapiju, ari Saja jautdjuma medicinas jomas specialisti pauz
viennozimigu atbalstu pasakumiem, savukart citi eksperti izsaka Saubas par programmu lietderibu.
Kritisko attieksmju pamata ir argumenti, ka $ada pieeja zinama méra legalizé un sekmé intravenozo
narkotisko vielu lietoanu notiesato vida, kas savukart rada augstus infekciju slimibu riskus. So
kaitejuma mazinasanas pasakumu ievieSana Latvijas ieslodzijuma vietas tuvakaja nakotné ir maz
ticama, nemot vera nepietickamo sabiedribas un politikas veidotaju atbalstu un finanSu resursu
trikumu.

Saskana ar ekspertu pausto viedokli, galvenie arstniecibas un kait€§juma mazinaSanas pasakumi

tuvakaja nakotné ir saistiti ar uzsakto darbu — visu eso$o programmu turpinaSana un no narkotikam
brivu zonu attistiSana Latvijas ieslodzijuma vietas.
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KOPSAVILKUMS

Pétijums ,,Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas tendencu analize ieslodzijuma vietas Latvija 2018. gada™”
ir ceturtais salidzinoSais p@tijums par narkotisko un psihotropo vielu izplatibu, lietoSanu un
ierobezoSanu ieslodzijuma vietas. 2018. gada pétijums ir veikts, ieveérojot ieprieks€jos pétijumos
izmantoto sociologisko petijumu metodologiju un nodrosinot datu salidzinamibu. P&tjjuma ir veiktas
divas mérka grupu aptaujas — notiesato pilngadigo personu aptauja un ieslodzijuma vietu darbinieku
aptauja, ka arT ekspertu intervijas, analiz&ti politikas planosanas dokumenti un tiesibu akti ieslodzito
veselibas apriipes joma un narkotiku izplatibas un lietoSanas ierobezoSanas joma, apkopoti jaunakie
statistikas dati par ieslodzito saslimstibu ar infekcijas slimibam un narkotiku lietoSanu raksturojoSie
dati.

Politikas dokumentu analize

Apkopojot normativa regul€juma un politikas planoSanas dokumentu analizes rezultatus saistiba ar
narkotisko un psihotropo vielu izplatibas ierobezosanu ieslodzijuma vietas, kops 2014. gada veikta
pétijuma ir notikusas virkne izmainu. Tas skar, pirmkart, kriminalsodu politiku, ka ietvaros ir:

e noteiktas soda sankcijas par jauno psihoaktivu vielu neatlautu izgatavoSanu, iegadaSanos,
glabasanu, parvadasanu un parsiitiSanu realizacijas nolika un realiz€Sanu un to neatlautu
lietoSanu;

e veiktas izmainas normativaja reguléjuma, samazinot brivibas atnemSanas minimalo un dala
gadfjumu arT maksimalo iesp&amo terminu par nelikumigam darbibam saistiba ar
narkotiskajam un psihotropam vielam;

e vairakkart ir papildinati kontrol¢jamo narkotisko vielu un psihotropo vielu saraksti ar aprité
esosam, ieprieks sarakstos neieklautam psihoaktivam vielam.

Otrkart, izmainas turpina ieslodzijuma vietu infrastruktiiras modernizéSanas planus un narkotisko vielu
izplatibas ierobezosanas pasakumus ieslodzijuma vietas:

e ir veiktas izmainas ,,leslodzijuma vietu infrastruktiiras attistibas koncepcija”, nosakot, ka jauna
cietumu sistéma sastaves no seSiem cietumiem (ar 5390 vietam tajos);

e jauna cietuma biivnieciba Liepaja ir atlikta uz 2020.gadu, tad€jadi bitiski kavejot stenot dzive
tadus cietumu biivniecibas principus, kas ir versti uz atkaribas vielu izplatibu ierobezosanu
ieslodzijuma vietas (ka progress Saja joma veért€§jama Olaines Atkarigo centra izveide un
darbibas saksana);

e ir izstradatas ,,Ieslodzito resocializacijas pamatnostadnes 2015.-2020. gadam”, kuras ietverti
ar1 pasakumi atkaribas vielu izplatibas ierobezoSanai un atkaribu arstéSanai.

Treskart, ir izstradats ,,HIV infekcijas, seksualas transmisijas infekciju, HBV un HCV izplatibas
ierobeZoSanas ricibas plans 2018.-2020. gadam”, kura ka atseviska grupa identificéti ieslodzitie un
atspogulota saikne starp narkotiku izplatibu, lietoSanu un infekciju slimibu izplatiSanas risku
ieslodzijuma vietas.

Narkotiku izplatiba un lietoSana ieslodzijuma vietas
Salidzinot 2010., 2014. un 2018. gada ieslodzijuma vietas veikto petijumu rezultatus, secinams, ka
kopuma to notiesato, kuriem ir narkotiku lietoSanas pieredze ieslodzijuma, Ipatsvaram nav tendence

mainities. 2018. gada pétijuma rezultati rada, ka 32% notiesato ir paméginajusi vai lietojusi narkotikas
ieslodzijuma dzives laika, 17% — p&dgja gada laika un 8% — ped&ja ménesa laika.
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Lidzigi ka 2014. gada galvenie iemesli, kas veicina narkotiku lietoSanu ieslodzijuma vietas, notiesato
skattjuma ir sakarigu laika pavadiSanas veidu trukums, stress, izmisums, bezceriba, ka ar1 garlaiciba
un vienveidigs dienas ritms. Ieslodzljuma vietu darbinieki uzskata, ka biitiska ietekme ir ar1 citiem
faktoriem — lietoSanai kompanijas p&c un ietekméSanai no citu notiesato puses. P€d&jais var biit ari
butisks iemesls, kapec notiesatie nevélas arstéties no atkaribas.

Narkotisko vielu pieejamibu un izplatibu ieslodzijumu vietas ietekmé savstarp€ji saistitu faktoru
kopums. Salidzinot ar 2014. gada veikto p&tijumu, redzams, ka $aja jautajuma nav notikusas izmainas:
e ieslodzijuma vietas geografiskais novietojums pilsétvidg;
e ieslodzijuma vietu infrastruktiras stavoklis, t.sk. ieslodzijuma vietas un kameru lielums;
e notiesato personu pieprasijums péc apreibinosam vielam;
e izmainas narkotisko un psihotropo vielu veidos — gruti identificgjamu narkotisko vielu
paradiSanas aprite;
e nepietickami drosSibas kontroles pasakumi ieslodzijuma vietas, nepietickami augsta pienesumu
un apmekl&taju kontrole;
¢ ieslodzijumu vietu darbinieku profesionalitate un mainiba;
e nepietiekamas saturigas briva laika pavadiSanas iespgjas.

Bitiski narkotisko vielu izplatibu ieslodzijuma vietas ir ietekmé&jusas izmainas apmekletaju telpas
iekartojuma. Kops 2014. gada vidus, ieverojot Augstakas tiesas lémumu, notiesato personu Tslaicigas
tikSanas ar apmekl&tajiem tiek organizgtas telpas bez stikla starpsienas, kas atvieglo dazadu pienesumu
nodosanu. Tapat problematiska ir dazadu moderno tehnologiju izmantoSana narkotisko vielu
nogadasanai ieslodzijuma vietas, kuru ierobeZo$ana viens no $kérsliem ir atbilstosa Eiropas Savienibas
un attiecigi arT nacionala Itmena tiesiska regul&juma trakums.

Kopuma visbiezak dzives laika notiesatie ieslodzijuma ir lietojusi marihuanu vai hasisu — to jebkad
ieslodzijuma lietojusi piekta dala (21%) notiesato. Nakamas biezak minétas vielas (vai vielu grupas),
ko notiesatie lietojusi ieslodzijuma, ir amfetamini (19%) un pretsapju un nomierinosie Iidzekli (14%),
ka ar1 dazadi opioidu paveidi (11% lietojusi heroinu un 10% — citus opioidus). Tie notiesatie, kuri ir
ieslodzijuma kaut reizi ir lietojusi opioidus, visbiezak min, ka ir lietojusi tramadolu (56%), ka ar1
metadonu (28%), opiju (27%), fentanilu (24%), morfiju (21%), magonu salmus, ,,hanku” (20%), ka
ar1 vél citas vielas.

Infekcijas slimibu izplatiba cietumos

Ekspertu vértejuma HIV, HBV un HCV izplatiba ieslodzijuma vietas ir nopietna probléma, jo So
infekcijas slimibu izplatiba ieslodzijuma vietas ir ievérojami augstaka neka sabiedriba kopuma.
Visbiezak personas ieslodzijuma vietas jau nonak inficgjusas, tomeér infic€Sanas uz vietas netiek
izsleégta. Pedejos gados biitiski ir palielindjies ar infekcijas slimibam diagnosticéto gadijumu skaits.
Notiesato aptaujas dati rada, ka ar dazadam infekcijas slimibam dzives laika slimojusi vai ar1 patlaban
slimo kopuma 52% notiesato.

Nonakot ieslodzijuma vieta, personai tiek veikta HIV testéSana, kas ir brivpratiga. Velak atkartoti HIV
tests var tikt veikts, ja arstam vai pacientam ir radusas aizdomas par inficéSanos. 44% notiesato
aptaujas laika norada, ka viniem ieslodzijuma ir veikts HIV tests. Savukart HCV tests personai tiek
veikts tikai tad, ja tai jau ir diagnosticéts HIV vai HBV, vai persona ir izteikusi tadu vélmi. Ekspertu
vertéjuma parbaudi biitu nepiecieSams veikt ar1 péc soda izcieSanas, atstajot ieslodzijumu vietu, tacu
Sobrid tam nav pietieckamu finanSu lidzek]u.
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HIV agrina arstéSana notiesatajiem ir problematiska, kas skaidrojams ar pacientu zemo motivaciju
arsteties, jo Ipasi tas attiecas uz t.s. asimptomatiskajiem pacientiem, kuriem saglabajas salidzinosi laba
paSsajiita. Arsté8anas motivacijas ITmenis ir ciesi saistits ar zina$anu Imeni par $o infekcijas slimibu
un tas arst€Sanu, iespgjamam sekam un slimibas talako attistibu, ka arT aizspriedumiem un mitiem
ieslodzito vidi.

Attieciba uz HBV un HCV arstésanu $adi aizspriedumi nepastav, un pacienti ir atvertaki arst€Sanai.
HCV arstesanu ierobezo nepiecieSamiba pirms terapijas uzsaksanas veikt papildu izmekl&jumus aknu
bojajumu noteikanai, kurus nav iespgjams veikt ieslodzijuma vieta. Sis apstaklis batiski palielina
kopgjas arsteSanas izmaksas (pacienta konvojéSana uz arstniecibas iestadi, apsardzes nodrosinasana
arpus ieslodzijuma vietas u.tml.), [idz ar to ieslodzijuma vietas médz vilcinaties ar pilnigas diagnozes
noteikSanu.

Lai gan eksperti uzskata, ka, ievérojot darba drosibu, infice€Sanas risks ieslodzijuma vieta ir minimals,
lielaka dala ieslodzijuma vietu darbinieku veérte, ka viniem ir augsts vai vidgjs risks darbavieta
inficéties ar HBV, HCV un HIV/AIDS. Salidzinot ar 2014. gadu, ir samazinajies atbilzu Tpatsvars, kas
verteja risku inficeties ka augstu, un 2018. gada Sis risks biezak tiek vertéts ka videjs. Kopuma pastav
mazas atskiribas ieslodzijuma vietu darbinieku vert€juma par risku inficéties ar kadu no trim infekcijas
slimibam — augsts vai vidgjs risks joprojam pastav 73-81% darbinieku vertgjuma. Ieslodzijuma vietu
darbinieku zinasanas par infekcijas slimibam vinu pasnovert€§juma ir labas (izv€loties raksturojumu
,,drizak labas”), 1pasi jautajumos par HIV/AIDS.

Kaitéjuma mazinaSanas pasakumi

P&tijuma datu salidzinajums dinamika rada, ka kait€juma mazinaSanas programmu ievieSana Latvijas
ieslodzijuma vietas paplasinas. Kopuma Latvijas ieslodzijumu vietas ir saméra plass psihologiska
atbalsta, motivacijas un stresa mazinasanas programmu un pasakumu klasts, kuras ir iesp&ja iesaistities
visiem notiesatajiem, ja konkrétaja ieslodzijuma vieta programma tiek istenota.

Nozimigs ieguldjjums ieslodzito atkaribu arsteSana un ieslodzijumu vietu infrastrukttras
pilnveidosana ir Olaines Atkarigo centra izveido$ana un darbibas uzsaksana. Ta ir Latvija Iidz Sim vél
nebijusi ieslodzijumu vietas infrastruktiiras vieniba, kas atbilst misdienigam prasibam. Atkarigo
centra darbs paredz individualu pieeju atkaribu arstéSana. Olaines cietuma Atkarigo centra tiek
istenotas divas secigas resocializacijas programmas — ,Atlantis” un ,,Pathfinder”. Programma
,»Atlantis” ir vérsta uz atkaribas problémas apzinaSanu, bet ,,Pathfinder” —uz socialo iemanu apgtisanu,
kas nepiecieSamas dzivei briviba.

Ekspertu vidi nav vienota viedokla par metadona un buprenorfina aizvietojosas terapijas
paplaSinasanu. Galvenie argumenti par labu So terapiju paplasinasanai ir saistiti ar pozitivo arvalstu
pieredzi, iespgjam kontrol€t pacienta atkaribu un paaugstinat vina Iidzestibu, savukart atkarigajai
personai ta ir iesp&ja mainit savu dzivesveidu. Galvenie pretargumenti, ko min eksperti, ir saistiti ar
pieradijumu trikumu par $adas terapijas efektivitati, griittbam Tstenot tas ieslodzijuma vietas
specialistu un finanSu truokuma dél, ka art risku, ka pacienti var nodot medikamentus citiem
notiesatajiem apreibinaSanas nolika.

Sliréu apmaina un dezinfekcijas lidzeklu pieejamiba ir ciesi saistita ar kop&jo nostaju — narkotisko un
psihotropo vielu pieejamibas atziSanu, turklat, ekspertu vértéjuma sadu programmu ievieSana nozimé,
ka zinama meéra tiek legalizéta narkotiku lietoSana ieslodzijuma vietas, kas ir pretruna ar narkotiku
lietodanas aizliegumu. So kaitéjuma mazinasanas pasakumu ieviesana Latvijas ieslodzijuma vietas
tuvakaja nakotné ir maz ticama, nemot véra nepietickamo sabiedribas un politikas veidotaju atbalstu
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un finansu resursu trukumu. Galvenie arstniecibas un kait§juma mazinasanas pasakumi tuvakaja
nakotng ir saistiti ar uzsakto darbu — visu esoSo programmu turpinasana un no narkotikam brivu zonu
attistiSana Latvijas ieslodzijuma vietas.
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SUMMARY

Research ,,Analysis of trends in the use of addictive substances in prisons of Latvia in 2018 is the
fourth comparative research on drug and psychotropic substance prevalence, use and restriction in
prisons. The research in 2018 was conducted taking into account research methodology used in
previous three studies and ensuring data comparability. Two target group surveys were conducted in
the research — convicted adult survey and prison employee survey, as well as expert interviews,
analysis of policy planning documents and legislation in the fields of convicted person health care and
restriction of drug prevalence and use, updated statistical data on prisoner sickness rate of infection
diseases and data that characterizes drug use.

Analysis of Policy Documents

Summarizing the results of the analysis of legislation and policy planning documents related to the
restriction of the distribution of drugs and psychotropic substances in prisons, a number of changes
have taken place since the 2014. They concern, firstly, the criminal penalties policy, in the framework
of which:

e penalties have been introduced for the unauthorized manufacture, acquisition, storage,
transportation and transfer of new psychoactive substances for the purpose of sale and disposal
and their unauthorized use;

e changes have been made to the regulatory framework, reducing the minimum and, in some
cases, the maximum possible penalty for illegal activities in relation to drugs and psychotropic
substances;

e revision of the lists of controlled drugs and psychotropic substances by adding new substances
to the lists.

Secondly, improvements in the prison infrastructure modernization plans and measures for restricting
the spread of narcotic substances in prisons have been continued:

e changes have been made in the “Conception of the Development of Prison Infrastructure”,
stating that the new prison system will consist of six prisons (with 5390 places in them);

e the construction of the new prison in Liepaja has been postponed until 2020, thus significantly
impeding the implementation of the principles of prison construction aimed at restricting the
distribution of addictive substances in prisons (as progress in the development and operation
of the Olaine Centre for Addicted Persons is being assessed);

e “Guidelines for the Re-socialization of Prisoners 2015-2020” have been developed which
include measures to restrict the incidence of addiction and addiction treatment.

Thirdly, the “HIV Infection, Sexual Transmission Infection, HBV and HCV Exposure Limitation
Action Plan 2018-2020" has been developed which identifies prisoners as a separate group and reflects
the link between the prevalence, use and the spread of infectious diseases in prisons.

Prevalence and Use of Drugs and Psychotropic Substances in Prisons

From the comparison of results from studies conducted in prisons in 2010, 2014 and 2018 it can be
concluded that in general the proportion of those convicted persons, who have drug use experience in
prison, does not have a tendency to change. The results of research conducted in 2014 show that 32%
of convicted persons have ever used drugs in prison, 17% of convicted persons have used them during
the last year and 8% of prisoners have used them during the last month.
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Like in 2014, the main reasons for the use of drugs in prisons are the lack of consistent ways of
spending time, stress, despair, hopelessness, and boredom and uniform daily rhythm. Prison officers
consider that other factors also have a significant impact — using in the company and influencing from
convicted persons. The latter may also be a significant reason why convicted persons do not want to
be treated for addiction.

The availability and distribution of drugs in prisons is influenced by a combination of interconnected
factors. Compared to the study conducted in 2014, it can be seen that no changes have been made on
this issue:
e the geographical location of prisons in the urban environment;
e the situation of the prison infrastructure, incl. the place of imprisonment and the size of the
cameras;
e the demand of convicted persons for intoxicating substances;
e changes in narcotic and psychotropic substances — the emergence of hardly identifiable drugs;
¢ insufficient security controls in prisons, insufficiently high levels of attendance and control of
visitors;
e professionalism and variability of prison staff;
e lack of meaningful leisure opportunities.

Drug prevalence in prisons has been affected by changes in the arrangement of visitors’ space. Since
mid-2014, according to the decision of the Supreme Court, temporary meetings of the convicted
persons with the visitors are organized in premises without a glass partition, which facilitates the
transfer of various contributions. It is also problematic to use various modern technologies for the
transport of narcotic substances to prisons, in the limitation of which one of the obstacles is the lack
of a legal framework of the European Union and, accordingly, at the national level in this area.

In general, most often convicted persons have used marihuana or cannabis in the imprisonment — 21%
of convicted persons have ever used them in the imprisonment. The following most frequently
mentioned substances (or groups of substances) that prisoners have used are amphetamines (19%) and
anaesthetics and tranquillizers (14%), as well as various opioids (11% used heroin and 10% other
opioids). Those convicted who have ever used opioids in prison have most often mentioned tramadol
(56%), methadone (28%), opium (27%), fentanyl (24%), morphine (21%), poppy straw (20%), as well
as other substances.

Prevalence of Infection Diseases among Prisoners

According to experts, the prevalence of HIV, HBV and HCV in prisons is a serious problem as the
prevalence of these infectious diseases in prisons is significantly higher than in the general population.
Most often, individuals are already infected when they are imprisoned; however, the infection in the
prison is also possible. In recent years, there has been a significant increase in the number of cases
diagnosed with infectious diseases. According to the survey data of prisoners, 52% of them have been
ill during their lifetime or are currently suffering from a variety of infectious diseases.

Upon arrival at the prison, a person is tested for HIV, which is voluntary. Later, a repeated HIV test
can be done if a doctor or patient has suspected of being infected. 44% of those convicted during the
survey indicate that they have been subjected to HIV testing. On the other hand, a HCV test is
performed only if person has already been diagnosed with HIV or HBV, or has expressed such an
intention. In the assessment of experts, it would also be necessary to carry out an examination after
leaving the prison after serving the sentence, but there is no sufficient financial resources for post
release testing.
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Early HIV treatment for convicts is problematic, due to the low motivation of patients to receive
treatment, especially for so called. asymptomatic patients, who remain relatively well-off. The level
of treatment motivation is closely linked to the level of knowledge about and treatment of this
infectious disease, its consequences and the further development of the disease.

With regard to treatment of HBV and HCV, there are no prejudices and patients are more open to
treatment. Treatment of HCV is limited by the need to conduct additional examinations to detect liver
impairment prior to initiation of therapy that cannot be carried out at the place of detention. This fact
significantly increases the total cost of treatment (convincing the patient to a medical institution,
providing security outside the place of imprisonment, etc.), therefore, in places of imprisonment, it
tends to hesitate to establish a complete diagnosis.

Although experts believe that, considering safety of work regulations/ rules, the risk of infection in a
prison is minimal, most prison staff consider that they have a high or medium risk of contracting HBV,
HCV and HIV/ AIDS in the workplace. Compared to 2014, the proportion of responses that assessed
the risk of becoming infected has decreased, and in 2018 this risk is more often assessed as moderate.
Overall, there are slight differences in prison staff assessment of the risk of contracting one of the three
infectious diseases — high or medium risk still exists in 73-81% of staff assessment. The knowledge of
infections in self-assessment of prison staff is good (choosing the characteristics of “rather good”),
especially on issues related to HIV / AIDS.

Harm Reduction Activities

The comparison of research data in dynamics shows that the introduction of harm reduction programs
in Latvian prisons expands. In general, there are a fairly wide range of psychological support,
motivation and stress reduction programs in prisons in Latvia, where there is a possibility for all
convicts to be involved if the program is implemented in a specific place of imprisonment.

The establishment and operation of the Olaine Centre of Addicted Persons is an important contribution
to the treatment of prisoners’ addictions and improvement of prison infrastructure. It is the
infrastructure unit of the prisons which meets the modern requirements. The work of a centre provides
an individualized treatment approach to addiction. Two successive re-socialization programs — Atlantis
and Pathfinder — are being implemented at the Olaine Centre of Addicted Persons. The Atlantis
program focuses on identifying an addiction problem, while Pathfinder is about the acquisition of
social skills that are needed for life in freedom.

There is no consensus among experts on the extension of methadone and buprenorphine substitution
treatment. The main arguments in favour of extending this treatment are related to positive foreign
experiences, the ability to control the patient’s addiction and increase his or her ability to do so, while
the dependent person has the opportunity to change his lifestyle. The main counter-arguments, which
experts point out, are the lack of evidence of the effectiveness of such treatment, the difficulty of
implementing it in prisons due to lack of specialists and financial resources, and the risk that patients
may transfer medicines to other convicted prisoners.

The syringe exchange and the availability of disinfectants are strongly related to the overall attitude —
recognition of drug and psychotropic substance availability, moreover in the opinion of experts
implementation of these programs means that at some point drug use in prisons is legalized, which is
in contradiction to drug use prohibition. The introduction of these harm reduction measures in Latvian
prisons in the near future is unlikely due to the low support of society and policy makers and the lack
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of financial resources. The main treatment and harm reduction measures in the near future are related
to the on-going work — the continuation of all existing programs and the development of drug-free
areas in Latvian prisons.
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PIELIKUMI

1.pielikums

1. tabula. Ieslodzijuma vietu darbinieku sniegtais ar darba vidi saistito aspektu vértejums

Apmierino$i Drizak . Drizak .. | Neapmierinosi | Nav atbildes KOPA
apmicrinosi ncapmicrinosi
. Rindu . Rindu . Rindu . Rindu . Rindu . Rindu
Skaits % Skaits % Skaits % Skaits % Skaits % Skaits %

Telpu higiéna 57 37,2 57 35,3 27 17,5 16 9,9 0 0,0 157 100,0
Darbinieku skaits 48 26,6 42 28,3 40 25,1 26 19,8 1 0,3 157 100,0
Darbinieku drosiba 45 25,2 60 38,8 35 24,3 14 9,2 3 2.4 157 100,0
Sanitaro prickSmetu s2 | 320 | 57 | 341 | 36 | 253 | 11 8,0 1 05 | 157 | 1000
pieejamiba
Noslodze darba 37 19,7 61 38,8 38 25,6 18 13,5 3 2,4 157 100,0
Informacijas par infekciju 46 | 289 | 51 | 305 | 31 | 210 | 27 | 179 | 2 1,7 | 157 | 100,0
slimibam pieejamiba

2. tabula. leslodzijuma vietu darbinieku sniegtais ar ieslodzito uzvedibu un paradumiem saistito aspektu vertéjums

Tas netrauce

So problemu

Tas traucé darba darba ieslodzijuma Viﬁi‘[é_l Nav atbildes KOPA
neesmu noverojis

Skaits | N0 skaits | SPM | skaits | NP ] skaits | NP ] skains | R
Narkotiku lietoSana ieslodzito vidia 90 55,1 39 23,5 26 19,9 2 1,5 157 100,0
Sliréu slépSana kameras 72 40,8 42 25,6 41 32,1 2 1,5 157 100,0
Alkohola lietoSana ieslodzito vida 88 53,2 36 22.5 31 22,8 2 1,5 157 100,0
Vardarbiba ieslodzito vidu 84 52,1 50 32,2 21 14,1 2 1,5 157 100,0
HIV/AIDS izplatiba ieslodzito vidi 71 42,7 64 43,0 18 11,8 4 2,6 157 100,0
Hepatita B un hepatita C izplatiba | o, | 445 | g4 | 432 15 10,1 4 26 | 157 | 100,
ieslodzito vidi
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3. tabula. leslodzijuma vietu darbinieku sniegtais inficéSanas risku noveértejums

Nav riska Zems risks Vidgjs risks Augsts risks Nav atbildes KOPA
) Rindu ) Rindu ) Rindu ) Rindu ) Rindu ) Rindu
Skaits % Skaits % Skaits % Skaits % Skaits % Skaits %

HIV/AIDS 5 3,2 35 242 69 46,8 48 25.8 0 0,0 157 100,0
Hepatits B 4 2.5 25 17,1 74 51,5 53 28,3 1 0,6 157 100,0
Hepatits C 2 1,5 25 17,0 75 52,4 54 28.6 1 0,5 157 100,0
Citas infekeijas 0 0,0 3 1,9 14 | 103 | 18 | 11,1 | 122 | 767 | 157 | 100,0
slimibas

4. tabula. leslodzijuma vietu darbinieku nonakSana situacijas, kad pastavéjis risks inficéties ar noteiktam infekcijas slimibam

Ja Ne Nezina Nav atbildes KOPA
. Rindu ) Rindu ) Rindu ) Rindu ) Rindu
Skaits % Skaits % Skaits % Skaits % Skaits %
HIV/AIDS 38 25,3 59 33,0 60 41,8 0 0,0 157 100,0
Hepatits B 43 29,2 48 27,8 66 43.0 0 0,0 157 100,0
Hepatits C 44 29,7 48 26,8 65 434 0 0,0 157 100,0
5. tabula. Ieslodzijuma vietu darbinieku zinasanu par infekcijas slimibam pasvertejums
Loti labas Diezgan labas | Diezgan sliktas Loti sliktas Nav atbildes KOPA
. Rindu ) Rindu ) Rindu ) Rindu ) Rindu ) Rindu
Skaits % Skaits % Skaits % Skaits % Skaits % Skaits %
HIV/AIDS 18 10,2 109 67,9 27 20,1 3 1,9 0 0,0 157 100,0
Hepatits B 16 8,6 96 61,6 41 274 4 2.4 0 0,0 157 100,0
Hepatits C 16 8.5 99 63,0 38 26,1 4 2.4 0 0,0 157 100,0
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6. tabula. Ieslodzijuma vietu darbinieku teiktais par viniem veiktajam veselibas parbaudem

Hepatita Hepatita HIV/AIDS HIV/AIDS tests Vakcina pret hepatitu
tests tests tests B
Skaits Kolonnu % Skaits Kolonnu % .
Veikis pedaja gada laika 53 34.7% 45 29 8% Skaits | Kolonnu %
Veikts laika posma no 2014. 6 3.,2% 8 6,0% Ja 23 18,2
lidz 2017. gadam Ne 120 71,3
Veikts senak 4 1.9% 6 2.9% N av 14 10.5
atbildes ’
Nav atbildes 21 15,6% 23 17,1% KOPA 157 100,0
Nav veikts vispar 73 44,5% 75 44,2%
KOPA 157 100,0 157 100,0
7. tabula. leslodzijuma vietu darbinieku veselibas stavokla pasvertejums
2010. gads 2014. gads 2018. gads
Skaits | Kolonnu % | Skaits | Kolonnu % | Skaits | Kolonnu %
Loti labs 10 6,0 28 17,5 17 11,5
Labs 83 50,0 80 50,4 85 56,1
Apmierino$s 68 41,0 49 31,0 53 31,0
Slikts 5 3,0 - - 1 1,0
Nav atbildes - - 2 1,1 1 0,3
KOPA 166 100,0 159 100,0 157 100,0
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2. pielikums

Skaidrojums: *  Jebkuras nelegalas narkotikas — marihuana/hasiss, heroins, citi opioidi, kokains, amfetamini, ekstazi, LSD

**  Jebkuras nelegalas narkotikas un medikamenti — marihuana/hasiss, heroins, citi opioidi, kokains, amfetamini,
ekstazi, LSD, ka arT pretsapju/nomierinosie Iidzekli bez arsta noradijuma

**k% - Jebkuras nelegaldas narkotikas un jaunds psihoaktivas vielas — marihuana/hasiss, heroins, citi opioidi, kokains,
amfetamini, ekstazi, LSD, ka arT jaunas psihoaktivas vielas

**k%% - Jebkuras vielas — marihuana/hasiss, heroins, citi opioidi, kokains, amfetamini, ekstazi, LSD, ka ar1
pretsapju/nomierinosie lidzekli bez arsta noradijuma un jaunas psihoaktivas vielas

1. tabula. DaZadu vielu lietoSana dzives laika pirms ieslodzijuma saistiba ar notiesato vecumu, 2018. gads

VIST | 18-24gadi | 25-34gadi | 35-44gadi | 45-54 gadi Ssvfl‘;‘f;l:‘“
Jebkuras nelegalas narkotikas™ 70,2% 78,6% 77,4% 73,1% 60,1% 16,1%
Jebkpras . nelegalas narkotikas un 71.5% 81.6% 77.5% 74.4% 61.2% 22.0%
medikamenti**
J ebkuras_ flelggalas narkotikas un jaunas 71.0% 80.0% 77.9% 74.2% 60.9% 18.2%
psihoaktivas vielas ***
Jebkuras vielas®*** 72,3% 82,6% 77,9% 75,3% 62,0% 22.3%
Marihuana/hasiss 63,7% 74,0% 70,4% 66,8% 54,1% 15,4%
Ekstazi 32,3% 31,6% 35,3% 39,3% 25,0% 0,0%
Amfetamini 47,1% 42,6% 54,3% 55,4% 33.3% 6,9%
Kokains 25,2% 19,4% 28,4% 28,9% 23,6% 3,1%
Heroins 23.8% 8,7% 25,1% 34,4% 17,2% ,0%
Opioidi 21,2% 17,2% 20,9% 28,2% 16,8% 2,1%
Opioidi (kopa) 28,6% 19,7% 29,3% 37,2% 22.,7% 2,1%
Pretsapju un nomierinosie lidzekli 24.,5% 33,1% 20,6% 30,3% 18,6% 8.,8%
LSD 16,1% 20,4% 15,3% 20,4% 14,9% 0,0%
Jaunas psihoaktivas vielas 21,9% 42.9% 23,3% 20,7% 13,1% 2,1%
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2. tabula. DaZadu vielu lietoSana pédeja gada laika pirms ieslodzijuma saistiba ar notiesato vecumu, 2018. gads

VISI | 18-24gadi | 25-34gadi | 35-ddgadi | 45-54 gadi Ssvi?f;l:‘“
Jebkuras nelegalas narkotikas* 44.,7% 56,9% 49,5% 49,1% 27,9% 8,5%
Jebkuras nelegalas narkotikas un 59,9% 50,5% 51,8% 28,4% 11,7%
: ) 46,7%

medikamenti**
Jebkuras nelegalas narkotikas un jaunas 57,1% 50,6% 49,7% 28,5% 10,7%

. . 45,5%
psihoaktivas vielas ***
Jebkuras vielag**** 47,4% 60,2% 51,5% 52,2% 29,0% 13,8%
Marihuana/hasiss 25,9% 43,1% 30,9% 22,6% 17,7% 5,1%
Ekstazi 8,3% 18,0% 10,3% 5.3% 4,8% 0,0%
Amfetamini 27,2% 27,7% 27,9% 33,6% 20,8% 6,1%
Kokains 8,0% 10,1% 11,9% 4,2% 7,7% 0,0%
Heroins 13,9% 6,7% 17,3% 18,3% 7,1% 0,0%
Opioidi 11,3% 8,1% 14,1% 14,3% 6,0% 0,0%
Opioidi (kopa) 16,7% 11,2% 20,8% 20,6% 9,5% 0,0%
Pretsapju un nomierinosie lidzekli 14,7% 22,9% 12,8% 17,3% 11,5% 2,9%
LSD 4,1% 7,0% 4.5% 3,3% 3,8% 0,0%
Jaunas psihoaktivas vielas 7,6% 9,0% 8,1% 9,4% 3,1% 2,1%
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3. tabula. DaZadu vielu lietoSana pédeja méneSa laika pirms ieslodzijuma saistiba ar notiesato vecumu, 2018. gads

VISI | 18-24gadi | 25-34gadi | 35-4dgadi | 45-54 gadi Ssvi‘;‘f;l:‘“

Jebkuras nelegalas narkotikas™ 34,8% 42.5% 37, 7% 40,5% 18,9% 6,3%
Jebkuras nelegalas narkotikas un 36,8% 44,9% 39,9% 42.,3% 19,4% 6,5%
medikamenti**

Jebkuras nelegalas narkotikas un jaunas 35,8% 42.,7% 39.1% 41,6% 19,6% 8,5%
psihoaktivas vielas ***

Jebkuras vielag™**** 37,5% 45,1% 40,4% 43,2% 20,2% 8,7%
Marihuana/hasiss 15,4% 31,6% 19,4% 11,4% 7,5% 3,0%
Ekstazi 2,9% 3,5% 4,0% 2,7% 0,3% 0,0%
Amfetamini 18,1% 22.,2% 16,6% 25,2% 9,6% 3,0%
Kokains 3,3% 3,6% 3,6% 2,8% 4,3% 0,0%
Heroins 10,3% 5,3% 12,1% 14,1% 5,3% 0,0%
Opioidi 7,8% 4,5% 8,9% 11,3% 3,9% 0,0%
Opioidi (kopa) 11,6% 8,6% 12,8% 16,1% 5,3% 0,0%
Pretsapju un nomierinosie lidzekli 9.6% 10,7% 9.5% 12,3% 6,1% 0,0%
LSD 1,2% 1,6% 1,6% 1,2% 0,0% 0,0%
Jaunas psihoaktivas vielas 5,4% 4,8% 6,3% 7,4% 2,1% 2,1%
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4. tabula. DaZadu vielu lietoSana dzives laika ieslodzijuma saistiba ar notiesato vecumu, 2018. gads

VISI | 18-24gadi | 25-34gadi | 35-44gadi | 45-54 gadi Ssvi?rdz_:k““

Jebkuras nelegalas narkotikas™ 32,3% 26,7% 36,9% 36,3% 24,4% 8,2%
Jebk}lras . nelegalas narkotikas un 35.2% 32.9% 39.3% 38.7% 27.9% 9.8%
medikamenti**

J ebkuras_ llelggalas narkotikas un jaunas 33.0% 29.1% 37.3% 36.6% 25.2% 8.3%
psihoaktivas vielas ***

Jebkuras vielas**** 35,7% 35,4% 39,5% 38,8% 28,6% 9,9%
Marihuana/hasiss 21,2% 22,1% 24.5% 22,5% 15,6% 5,1%
Ekstazi 7,0% 4,0% 7,8% 7,7% 8,1% 0,0%
Amfetamini 18,7% 8,7% 23,4% 23,4% 10,6% 2,3%
Kokains 4,0% 5,0% 4,6% 3,4% 4,7% 0,0%
Heroins 10,9% 6,6% 11,1% 15,6% 7,5% 0,0%
Opioidi 10,2% 5,8% 12,3% 10,6% 13,3% 0,0%
Opioidi (kopa) 14,6% 9,4% 15,9% 18,1% 14,5% 0,0%
Pretsapju un nomierinosie lidzekli 13,5% 13,4% 11,5% 16,6% 14,7% 3,6%
LSD 4,7% 3,6% 5,3% 4,7% 5,7% 2,2%
Jaunas psihoaktivas vielas 7,8% 9.2% 7,4% 9,3% 8,3% 2,2%
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5. tabula. DaZadu vielu lietoSana pédeja gada laika ieslodzijuma saisttba ar notiesato vecumu, 2018. gads

VISI | 18-24gadi | 25-34gadi | 35-44gadi | 45-54 gadi Ssvi?rdz_:k““

Jebkuras nelegalas narkotikas™ 17,1% 16,0% 23,2% 17,5% 9,4% 4,8%
Jebkuras nelegalas narkotikas un 20,9% 22.1% 26,2% 20,8% 14,7% 4,9%
medikamenti**

Jebkuras nelegalas narkotikas un jaunas 17,6% 16,3% 23.5% 17,8% 11,1% 4.8%
psihoaktivas vielas ***

Jebkuras vielag™**** 21,2% 22.2% 26,5% 20,9% 15,1% 4,9%
Marihuana/hasiss 8,4% 10,2% 10,7% 8,9% 5,6% 2,1%
Ekstazi 1,4% 2,5% 1,7% 0,9% 2,2% 0,0%
Amfetamini 8,2% 4,5% 12,2% 8,6% 4,1% 0,0%
Kokains 1,0% 3,0% 0,7% 0,6% 2,0% 0,0%
Heroins 5,0% 3,4% 6,9% 5,8% 3,1% 0,0%
Opioidi 4,4% 3,2% 6,4% 4,3% 3,7% 0,0%
Opioidi (kopa) 6,9% 6,2% 10,4% 6,8% 3,9% 0,0%
Pretsapju un nomierinosie lidzekli 7.2% 9.2% 5,3% 8,7% 9.0% 2,2%
LSD 1,3% 0,5% 1,2% 0,6% 3,6% 2,2%
Jaunas psihoaktivas vielas 3,0% 2,4% 3,0% 3,3% 3,6% 2,2%
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6. tabula. DaZadu vielu lietoSana pedeja menesa laika ieslodzijuma saistiba ar notiesato vecumu, 2018. gads

VISI | 18-24gadi | 25-34gadi | 35-44gadi | 45-54 gadi Ssvi?rdz_:k““

Jebkuras nelegalas narkotikas™ 7,6% 10,6% 8,4% 8,5% 5,2% 2,4%
Jebk.uras .nelegalas narkotikas un 10.0% 13.3% 10.8% 11.3% 5.0% 2.4%
medikamenti**

J ebkuras_ llelggalas narkotikas un jaunas 7.8% 10.6% 8.7% 8.6% 5.3% 2.4%
psihoaktivas vielas ***

Jebkuras vielas**** 10,2% 13,4% 11,2% 11,4% 5,3% 2,5%
Marihuana/hasiss 3,4% 5,8% 3,7% 3,5% 2,7% 0,0%
Ekstazi 0,5% 1,5% 0,6% 0,5% 0,0% 0,0%
Amfetamini 2,6% 2,2% 2,7% 3.2% 2,7% 0,0%
Kokains 0,9% 2,3% 0,6% 0,6% 2,0% 0,0%
Heroins 2,1% 2,0% 1,8% 3,1% 2,1% 0,0%
Opioidi 2,2% 3,2% 2,0% 2,6% 2,7% 0,0%
Opioidi (kopa) 3.2% 4,7% 3,4% 3,7% 2,8% 0,0%
Pretsapju un nomierinosie lidzekli 3,9% 3,5% 3,3% 4,8% 3,1% 2,2%
LSD 0,4% 0,0% 0,8% 0,0% 0,0% 2,2%
Jaunas psihoaktivas vielas 1,1% 1,2% 1,0% 0,2% 3,2% 2,2%
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7. tabula. DaZadu vielu lietoSanas pieredzes izplatiba pirms ieslodzijuma: 2003., 2010., 2014. un 2018. gada aptauju rezultatu salidzinajums

Dzives laika Pédéjo 12 ménesu laika Pedéjo 30 dienu laika

2003. | 2010. | 2014. | 2018. | 2003. | 2010. 2014. | 2018. | 2003. | 2010. 2014. 2018.
Marihuana/hasiss 51% 61% 64% 64% 31% 37% 36% 26% 20% 25% 24% 15%
Opioidi (kopa) 24% 29% 28% 29% 17% 20% 19% 17% 12% 16% 16% 12%
Heroins 21% 25% 26% 24% 15% 17% 17% 14% 11% 14% 14% 10%
Citi opioidi 19% 20% 19% 21% 13% 13% 12% 11% 8% 9% 9% 8%
Kokains 15% 19% 24% 25% 8% 9% 9% 8% 3% 5% 4% 3%
Amfetamini 22% 41% 47% 47% 16% 30% 31% 27% 10% 22% 24% 18%
Ekstazi 17% 28% 29% 32% 10% 15% 11% 8% 5% 7% 5% 3%
}igetsgo.ju un nomierinosie 35% 37% 399 24% 25% 26% 30% 15% 17% 26% 29% 10%

idzekli

Jaunas psihoaktivas vielas - - 25% 22% - - 15% 8% - - 8% 5%
LSD - - - 16% - - - 4% - - - 1%

8. tabula. DaZadu vielu lietoSanas pieredzes izplatiba ieslodzijuma: 2003., 2010., 2014. un 2018. gada aptauju rezultatu salidzinajums

Dzives laika Pédéjo 12 ménesu laika Pedejo 30 dienu laika
2003. | 2010. | 2014. | 2018. | 2003. | 2010. 2014. | 2018. | 2003. | 2010. 2014. 2018.
Marihuana/hasiss 28% 24% 26% 21% 15% 12% 13% 8% 6% 6% 7% 3%
Opioidi (kopa) 12% 12% 13% 15% 5% 7% 7% 7% 2% 3% 2% 3%
Heroins 10% 10% 10% 11% 4% 6% 5% 5% 1% 2% 2% 2%
Citi opioidi 8% 6% 8% 10% 4% 3% 3% 4% 1% 1% 1% 2%
Kokains 4% 3% 4% 4% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1%
Amfetamini 12% 19% 18% 19% 8% 10% 9% 8% 3% 3% 3% 3%
Ekstazi 7% 8% 7% 7% 3% 3% 2% 1% 1% 1% 1% 1%
Efiezt;iﬂ]u un nomierinosie 25% 18% 20% 13% 17% 12% 17% 7% 9% 12% 10% 4%
Jaunas psihoaktivas vielas - - 18% 5% - - 12% 1% - - 5% 0%
LSD - - - 8% - - - 3% - - - 1%
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9. tabula. Notiesato personu teiktais par viniem veiktu hepatitu un HIV/AIDS testu, 2018. gads

Hepatita B tests Hepatita C tests HIV/AIDS tests
Skaits Kolonnu Skaits Kolonnu Skaits Kolonnu
% % )
Tests nav veikts 373 35,9 415 39,5 334 32,7
Tests veikts briviba 214 22,1 231 25,1 240 25,1
Tests veikts ieslodzijuma 237 23.5 231 23.8 435 435
Nezina 211 20,4 180 16,4 99 10,0

10. tabula. Apreibinosu vielu lietoSanas paradumi: notiesato personu viedoklis, 2018. gads

Nekad | Dazreiz Biezi C{andrl_z
vienmer

Vai Jus esat sevi piekéris domajam par to, kad Jus varésiet iedzert vai lietot narkotikas
nakamo reizi? 52% 37% 8% 3%
Vai dzerSana/narkotiku lieto$ana ir svarigaka neka jebkas cits, ko Jiis diena varétu darit? 77% 17% 4% 1%
Vai Jis jutat, ka vajadziba p&c alkohola vai narkotikam ir parak spéciga, lai to kontrolétu? 71% 17% 8% 4%
Vai Jis savu ikdienu planojat, laiku pakartojot alkohola vai narkotiku iegtiSanai un lietoSanai? 76% 14% 5% 4%
Vai Jiis médzat dzert alkoholu vai lietot narkotikas kada noteikta veida ta, lai palielinatu vielu
lietoSanas radito efektu? 74% 16% 7% 4%
Vai Jis dzerat/lietojat narkotikas rita, pusdienas laika un vakara? 66% 21% 8% 5%
Vai Jis jitat, ka Jums vajadzetu turpinat dzert vai lietot narkotikas, ja reiz esat to jau sacis? 74% 18% 5% 2%
Vai efekts, kuru Jus v€laties iegit, ir svarigaks neka konkrétais alkoholiskais dz€riens vai
narkotikas, kuras Jis lietojat? 68% 21% 5% 6%
Vai Jis gribat iedzert vél kadu dzerienu vai lietot narkotikas tad, kad to lietoSanas efekts sak
izzust? 62% 21% 10% 7%
Vai Jis uzskatat, ka ir griiti tikt gala ar dzives likstam bez alkohola vai narkotikam? 68% 21% 7% 3%
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ANOTACIJA

Pétijuma merkis, uzdevumi un galvenie
rezultati latvieSu valoda

P&tijuma meérki ir iegtit datus par narkotisko un
psihotropo vielu lietoSanas izplatibu un lietosanu
ieslodzijuma vietas, veikt izp&ti par notiesato
vispargjo veselibas stavokli un saslimstibu ar
infekcijas slimibam, noskaidrot notiesato,
ieslodzijuma vietu darbinieku un ekspertu
viedokli par pasakumiem narkotiku izplatibas
ierobezo$anai. P&tijuma uzdevumi: noskaidrot
notiesato socialdemografiskos raditajus, apsekot
un iegiit informaciju par notiesato veselibas
stavokli, notiesato paSvertejumu par saslimstibu
ar dazadam infekcijas (hepatits B un C,
tuberkuloze, HIV/AIDS, STS) slimibam, ievakt
informaciju par katras vielas lietoSanu,
lietoSanas biezumu un citiem lietoSanu
raksturojoSiem parametriem, iegiit informaciju
par jauno psihoaktivo vielu lietoSanu un
pieejamibu cietumos, analizet kaitgjuma
mazinasanas aktivitasu ievieSanu ieslodzijuma
vietas, sniegt priekslikumus narkotiku lietoSanas
izplatibas ierobezoSanai cietumos; novertet
izmainas (tiesibu aktos, izplatiba, problematika)
salidzinajuma ar 2010. gada un 2014. gada
veiktajiem pé€tijumiem. Petijuma galvenie
rezultati liecina, ka biitiskas izmainas narkotiku
lietoSana Latvijas cietumos kops$ 2014. gada nav
notikus$as. Savukart ir ped€jos gados bitiski ir
palielinajies ar infekcijas slimibam diagnosticéto
gadijumu skaits, pateicoties diagnostikas
pieejamibai. Latvijas ieslodzijuma vietas
paplaSinas kait€juma mazinaSanas programmu
ievieSana, kas nakotn€ var uzlabot situaciju
narkotiku pieejamibas un lietoSanas joma, t.sk.
infekcijas slimibu un atkaribu arstéSana.

Pétijuma meérkis, uzdevumi un galvenie
rezultati anglu valoda

The goal of the research is to gather data on
prevalence and use of drugs and psychotropic
substances in prisons, to explore general health
condition of prisoners and sickness rate of
infection diseases, to explore prisoner, prison
employee and expert opinion on activities to
reduce drug distribution in prisons. The tasks
of the research: to gather social demographic
data of prisoners, gather information on
prisoner health condition, prisoner self
assessment of sickness rate with different
infection diseases (hepatitis B, hepatitis C,
tuberculosis, HIV/AIDS, STDs), to gather
information on use of each substance,
frequency of use and other parameters that
characterize drug use, to get information on use
of new psychotropic substances and their
availability in prisons, to analyze
implementation of harm reduction activities in
prisons, to give recommendations for reduction
of drug use in prisons, to evaluate changes (of
legal acts, prevalence, topic in general) in
comparison with studies carried out in 2010
and 2014. The main results of research show
that there are no relevant changes of drug use
in Latvian prisons since 2014. However, the
number of cases diagnosed with infectious
diseases has increased significantly in recent
years due to the availability of diagnostics. The
introduction of harm reduction programmes in
Latvian prisons will be expanded, which can
improve the situation in the future in the field
of drug availability and use including treatment
of infection diseases and addictions.

Galvenas pétijuma apliukotas temas

Atkaribu izraisoSo vielu izplatiba un lietoSana
ieslodzijuma vietas, infekcijas slimibu izplatiba
ieslodzijuma vietas, ieslodzito veselibas
stavoklis, narkotiku izplatibas ierobezoSanas
pasakumi ieslodzijuma vietas un infekcijas
slimibu arstéSanas pasakumi ieslodzitajiem.

Pétijjuma pasiutitajs

Slimibu profilakses un kontroles centrs

Pétijuma istenotajs

Nodibinajums ,,Baltic Institute of Social
Sciences”
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Pétijuma istenoSanas gads

2018

PétTjuma finansé$anas summa un
finanséSanas avots

P&tfjuma izmaksas: EUR 25 980,00 (divdesmit
pieci tiikstosi devini simti astondesmit euro un
00 centi) bez PVN. Finans&juma avots: Slimibu
profilakses un kontroles centrs

Petijuma klasifikacija

Regularie pétijumi

Politikas joma, nozare

Veselibas politika, 17.2. sabiedribas veseliba,
17.3. veselibas apripe; Iekslietu politika, 4.4.
Noziedzibas noveér$ana un apkarosana, 4.5.
Personas tiesibu un intereSu aizsardziba.

Pétijuma geografiskais aptvérums
(visa Latvija vai noteikts regions/novads)

Riga, Olaine, Jelgava, Valmiera, Daugavpils,
Jekabpils, Liepaja

Petijjuma mérka grupa/-as
(pieméram, Latvijas iedzivotaji darbsp€jas
vecuma)

Notiesatas pilngadigas personas, ieslodzijuma
vietu darbinieki, eksperti (narkotiku izplatibas
un lietoSanas ierobezoSanas, infekcijas slimibu
izplatibas ierobezoSanas un arst€Sanas jomas).

Petijuma izmantotas metodes péc
informacijas ieguves veida:

1) tiesibu aktu vai politikas planosanas Ja
dokumentu analize

2) statistikas datu analize Ja
3) esoso pétijumu datu sekundara analize Ja
4) padzilinato/ekspertu interviju veikSana un Ja
analize

5) fokusa grupu diskusiju veikSana un analize -
6) gadijumu izpéete -
7) kvantitativas aptaujas veikSana un datu Ja

analize

8) citas metodes (noradit, kadas)

Kvantitativas petijuma metodes

1) aptaujas izlases metode

Notiesato personu aptaujas mérkiem

2) aptaujato/anketeto respondentu/vienibu skaits

Notiesato personu aptauja, N=1017
Ieslodzijuma vietu darbinieku aptauja, N=157

Kvalitativas pétijjuma metodes

1) padzilinato/ekspertu interviju skaits (ja
attiecinams)

Ekspertu intervijas, N=10

2) fokusa grupu diskusiju skaits (ja attiecinams)

Izmantotas analizes grupas (griezumi)

Analizes griezumi notiesato aptaujas datiem:
notiesatie ar atkaribas vielu lietoSanas pieredzi
un bez tas (lietotaji/nelietotaji), vecuma grupas
(18-34 gadi, 35 un vairak).

Petijuma pasiutitaja kontaktinformacija

Pétijuma autori (autortiesibu subjekti)

Oksana Zabko, Linda Apine, Evija Klave, Liva
Krieke
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