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1. Kopsavilkums

“Pétijums par leslodzito un vinu gimenu socialo stavokli un integraciju sabiedriba Latvija -
problémas un risinajumi” ir veikts ESF projekta 9.1.2. “Bijuso ieslodzito integracija sabiedri-

=9

ba un darba tirgd” ietvaros.

P&tijuma mérkis bija novertét dazadus ieslodzijuma vietas veiktu pasakumus, kas vérsti uz
gimenisko saiSu stiprinasanu starp ieslodzito personu un vinas gimeni. Lidz ar to p&tijuma
centralais izp&tes jautajums bija - vai gimenes un radinieku klatienes tikSanas un citi pasakumi
tuviniekiem kopa ar ieslodzito personu spgj palielinat ieslodzita motivaciju veidot uz gimenes
vertibam orientetu dzivi un uzlabot ieslodzita psihologisko stavokli. Pétijuma tika veikta ie-
slodzito personu aptauja un fokusgrupas diskusijas ar radiniekiem, izpétita arvalstu, Latvijas
valstspilsétu un nevalstisko organizaciju prakse paturot fokusu uz gimeni ka iesp&jamo reso-
cializacijas instrumentu.

Akadémiskos pétijumos un arvalstu praks€ aizvien vairak dominé viedoklis, ka sodu izpildé
gimene, tuvinieki un atbalsta personas ir tas resurss, kas nodro$ina nepiecieSamo atbalstu ie-
slodzitas personas turpmakai likumpaklausigai dzivei sabiedriba p&c soda izcieSanas. Savu-
kart, gimene Latvija nav atzita ka resocializacijas instruments, tadel ta tiek pat dalgji izslegta
no resocializacijas aktivitatem.

P&tijuma gaita tika konstatéts, ka neatkarigi no gimenisko attiecibu stipruma, ieslodzitas per-
sonas vispirms versisies péc palidzibas pie gimenes. Tas apstiprina p&tijuma sakotn&jo piené-
mumu, ka iesaistot resocializacija gan ieslodzito personu, gan gimeni, ir potencials panakt la-
bakus rezultatus.

Bitiskakais pétijuma secinajums ir, ka gimene darbojas ka stiprino$s un resocializaciju veici-
noss faktors, un svarigi, lai gimeniskas saites tiek saglabatas visu ieslodzijuma laiku. Tiesa, jo
ilgaks ir ieslodzijuma laiks, jo lielakam riskam tiek paklautas gimeniskas attiecibas, tapec pro-
fesionals atbalsts ir nepiecieSams gan ieslodzitajai personai, gan gimenei.

Pétijuma ietvaros veiktas aptaujas rezultata secinats, ka ilglaicigas un Tslaicigas tikSanas reizes
uzlabo un pat stiprina gimenes saiknes. Turklat, dzivesbiedriem un tuviniekiem tikSanas laika
ir svarigi uzzinat par gan par ieslodzita veselibas un psihologisko stavokli, ka ar problemam
ieslodzijuma vieta. Regulara informacijas sanem$ana mazinatu gimenes stresu un trauksmi
pardzivojot par ieslodzito tuvinieku, kas, savukart, var iespaidot bérnu audzinasanu, darba un
socialo dzivi.

Analizgjot faktorus, kas var ietekmét recidivu, pétijuma gaita tiks konstatéts vairaki nozimigi
faktori. Pirmkart, finansialas problémas péc ieslodzijuma var ieslodzito mudinat veikt nozie-
dzigu nodarfjumu. Savukart, nopietnas veselibas problémas un ilgstosa bezdarba pieredze ir
faktori var atturét ieslodzito no ieklauSanas darba tirgii, kas vistie$a veida ietekmés finansu
stavokli. Parsteidzosi, bet izglitiba netika noradits ka aspekts, kur§ gimené (gan tuviniekiem,
gan ieslodzitajai personai) biitu jauzlabo, un tapéc ir neskaidrs, kads ir gimenes un ieslodzitas
personas priekSstats par iesp€jam iegit finansiali labi apmaksatu darbu, neieguldot izglitiba
un darba pieredzes uzkrasana. Kopuma, slikta veseliba, darba pieredzes trukums un izglitibas
trukums - tris faktoru kopums, kas var noteikt nakotnes recidivu, kura varbiitibu vél vairak pa-
lielina ieslodzitas personas vielatkariba un psihiskas saslimSanas.



“Study on the social conditions and integration of prisoners and their families in Latvia - pro-
blems and solutions” has been carried out under the ESF project 9.1.2. “Integration of former
prisoners into society and the labour market”.

The aim of the study was to assess the various measures taken at the detention sites aimed at
strengthening the family links between the prisoners and their families. Accordingly, the cen-
tral issue of the study was - whether meetings with family and other family related events co-
uld increase the motivation of the prisoner to build a family-value-oriented life and improve
the psychological situation of the prisoner. The main methods applied were the survey of pri-
soners and focus group discussions with relatives, analysis of foreign best practice of foreign,
Latvian municipalities and non-governmental organisations, keeping the focus on the family
as a possible tool for resocialisation.

Academic researches and foreign practices are increasingly dominated by the view that
family, family and support persons are the resources providing the necessary support for the
future legal life of the imprisoned person in society after serving the sentence. Meanwhile, the
family has not been recognised as a resocialisation instrument in Latvia, consequently it is
even partly excluded from resocialisation activities.

The study revealed that, regardless of the strength of family relations, prisoners would first
seek family assistance. This confirms the initial assumption of the study that there is potential
for better results in resocialisation of both prisoners and family.

The most relevant conclusion of the study is that the family acts as a contributing factor to
strengthening and resocialisation, and it is important that family links are maintained throug-
hout the prison. It is true that the longer the period of imprisonment, the more the relationship
is at risk, so professional support is needed for both the prisoner and the family.

A survey conducted in the framework of the study concluded that long-term and short-term
appointments improve and even strengthen family bonds. In addition, it is important for spo-
uses and relatives to learn about both the health and psychological situation of the prisoner
and the problems in the prison. Regular information would reduce family stress and anxiety
for the family of prisoners, which in turn can affect parenting, work and social life.

Several important factors will be identified during the study. First, financial problems after the
prison can encourage prisoners to commit criminal offenses. On the other hand, serious health
problems and long-term unemployment are factors in preventing prisoners from entering the
labour market, which in turn will have an impact on the financial situation. Surprisingly, edu-
cation was not identified as a factor which both relatives and prisoners should improve. Thus,
there is unclear vision of a family and a prisoner of how to obtain a well-paid job without in-
vesting in education and the accumulation of working experience. Overall, poor health, lack
of working experience and lack of education - a set of three factors that can detect future reci-
divism, the probability of which is further increased by the substance abuse and mental illness
of the inmate.



3. Izmantotie salsinajumi un termini

Saisinajumi:

leVP Ieslodzijumu vietu parvalde

NN Noziedzigs nodarijums

PMLP Pilsonibas un migracijas lietu parvalde

VPD Valsts probacijas dienests

Termini:

Gimene Gimene ka demografiskais termins nozimé socialu grupu, ko veido divas vai
vairakas personas, starp kuram pastav radnieciba vai lauliba, kuram ir kopiga
saimnieciba un kuras dzivo kopiga dzivojama vieniba (maja, dzivokli u. C.);
Sauraka nozimé — laulatie un vinu bérni, kamer tie atrodas nedalita saimnie-
ciba (Nacionala enciklopédija).

Longitudinals | Petijums, kas balstas uz atkartotiem noverojumiem ilgstosa laika perioda,

pétijums biezi aptverot vairakas desmitgades (Martinsone K., Pipere A., Kamerdde D.
(2016). Pétnieciba: teorija un prakse.)

Recidivs Personas izdarits jauns tiSs noziedzigs nodarfjums p&c S§Ts personas notiesa-

Sanas par agrak izdaritu tiSu noziedzigu nodarijumu, ja sodamiba par to jauna
noziedziga nodarfjuma izdariSanas bridi nav nonemta vai nav dzesta likuma
noteiktaja kartiba (Kriminallikums, 27.pants).




4. levads

“Pétijums par leslodzito un vinu gimenu socialo stavokli un integraciju sabiedriba Latvija -
problémas un risinajumi” ir veikts ESF projekta 9.1.2. “Bijuso ieslodzito integracija sabiedri-
ba un darba tirgd” ietvaros.

Petijuma meérkis bija novertét dazadus ieslodzijuma vietas veiktu pasakumus, kas versti uz
gimenisko saiSu stiprinasanu starp ieslodzito personu un vina gimeni. Lidz ar to p&tijuma cen-
tralais izp&tes jautajums bija - vai gimenes radinieku klatienes tikSanas un citi pasakumi kopa
ar tuviniekiem ar ieslodzito personu spgj palielinat ieslodzita motivaciju veidot uz gimenes
vertibam orientétu dzivi un uzlabot ieslodzita psihologisko stavokli.

“Resocializacijas politikas pamatnostadnes 2022.-2027. gadam” noteic, ka resocializacijas
politikas meérkis ir mazinat noziedzigds uzvedibas riskus ieslodzitajiem un probacijas
klientiem soda izpildes laika, tadgjadi radot priekSnoteikumus personas veiksmigai
ieklausanai sabiedriba peéc soda izpildes beigam, tai skaitd aktivai lidzdalibai sabiedribas
procesos (ar1 nodarbinatibas joma). Akadémiskos pétijumos un arvalstu prakse aizvien vairak
dominé viedoklis, ka sodu izpildé gimene, tuvinieki un atbalsta personas ir tas resurss, kas
nodro$ina nepiecieSamo atbalstu ieslodzitas personas turpmakai likumpaklausigai dzivei
sabiedriba p&c soda izcieSanas.

Savukart, Latvija gimenes ka socialas ekosisttma nav ieklauta resocializacija, vairak
uzmanibu versot tiesi uz ieslodzitas personas individualajam ipaSibam. Gimene Latvija nav
atzita ka resocializacijas instruments, tade] ta tiek pat dalgji izslégta no resocializacijas
aktivitatem. P&tfjuma gaita gan tika konstatéts, ka neatkarigi no gimenisko attiecibu stipruma,
ieslodzitas personas vispirms vérsisies péc palidzibas pie gimenes. Tas apstiprina p&tijuma
sakotngjo pienémumu, ka iesaistot resocializacija gan ieslodzito personu, gan gimeni ir
potencials panakt labakus rezultatus.

Izmantojot kvantitativo un kvalitativo petniecibas metoZzu kombinaciju, pétijuma tika veikta
gan ieslodzito personu aptauja un fokusgrupas diskusijas ar radiniekiem, izpé&tita arvalstu,
Latvijas valstspilsétu un nevalstisko organizaciju prakse paturot fokusu uz gimeni ka iespéja-
mo resocializacijas instrumentu. Visi pétijuma dalibnieki atzina, ka gimene darbojas ka stip-
rinoSs un resocializaciju veicino$s faktors, un svarigi, lai gimeniskas saites tick saglabatas vi-
su ieslodzijuma laiku. Tiesa, jo ilgaks ir ieslodzijuma laiks, jo lielakam riskam tiek paklautas
gimeniskas attiecibas, tapéc profesionals atbalsts ir nepiecieSams gan ieslodzitajai personai,
gan gimenei.



5. Visparigs situacijas raksturojums
5.1.Situacijas raksturojums Latvija

Latvija 2009. gada tika apstiprinata “Ar brivibas atnemsSanas sodu notiesato personu resociali-
zacijas koncepcija (turpmak — Resocializacijas koncepcija), kura ietvertais notiesato resociali-
zacijas modelis Latvijas Sodu izpildes kodeksa tika nostiprinats 2011. gada. Ta tika izveidots
resocializacijas modelis, kas ietvéra gan IeVP un VPD kompetencu sadalijumu, gan ari vei-
dot resocializacijas programmas. 2015. gada tika apstiprinatas Ieslodzito resocializacijas pa-
matnostadnes un to levieSanas plans, kuras uzmaniba tika pieversta esoSo resocializacijas in-
strumentu satura kvalitativai izverté$anai un pilnveidoSanai, lai tie atbilstu pasaules praksei.

Savukart, “Resocializacijas politikas pamatnostadnes 2022. — 2027. gadam”l (turpmak teksta

Pamatnostadnes) paredz fokusu uz ieslodzito un probacijas klientu tuvinasanu sabiedriba no-
tiekosajiem procesiem, resocializacijas darba elastibas veicinaSanu un darba metozu un pakal-
pojumu pielagosanu ieslodzito un probacijas klientu individualajam un Joti dinamiskajam va-
jadzibam. P&c butibas Resocializacijas pamatnostadnes uzliiko resocializacijas procesu ka
vienotu ekosistemu, kur ieslodzita persona, ieslodzijumu vietas, ieslodzito gimenes, pasvaldi-
bas un NVO sadarbojas, lai sasniegtu soda izpildes virsmérki — persona ir mainijusi savu uz-
vedibu un spgj pilnvertigi funkcionét sabiedriba.

1.tabula. Latvijas ieslodzijuma sistémas visparigs raksturojums2

Latvija

Kopgjais ieslodzijuma vietas esoSo personu skaits, ieskaitot ari | 3124
pirmstiesas izmekleéSana esosas personas

Ieslodzito personu skaits uz 100 000 iedzivotaju (uz 21.09.2021.) | 165

Ieslodzijumu vietu noslodzes Itmeni 64,8%

Tuvinieku apmekléjumu iespejas Latvija

Latvijas Sodu izpildes kodeksa 45.pants nosaka, ka ar brivibas atnemSanu notiesatajiem, 1z-
nemot notiesatos, kas iesaistiti atkaribu mazinasanas programma, un ar islaicigu brivibas at-
nemsanu notiesatos, $aja kodeksa noteiktaja kartiba un apjoma ir iesp&jas satikties ar radinie-
kiem un citam personam bez brivibas atpemsSanas iestades parstavja klatbiitnes:
e Tslaicigi — uz laiku no vienas stundas Iidz divam stundam, lai veicinatu sociali lietde-
rigu saiknu saglabaSanu un atjaunoSanu;
e ilglaicigi — uz laiku no se$am lidz ¢etrdesmit astonam stundam, lai veicinatu radnie-
cisko un gimenes sakaru saglabasanu.
Ar 1slaicigu brivibas atnemsanu notiesatajiem $aja kodeksa noteiktaja kartiba un apjoma ir ie-
sp€jas satikties ar radiniekiem un citam personam bez brivibas atnemsanas iestades parstavja

! Ministru kabinets (2022). Resocializacijas politikas pamatnostadnes 2022.—2027.gadam. Ministru kabineta
2022. gada 13. Junija rikojums Nr. 413. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/333223-par-resocializacijas-politikas-
pamatnostadnem-2022-2027-gadam

° Institute for Crime and Justice Policy Research (2022). World Prison Brief data. Pieejams:
https://www.prisonstudies.org/map/europe


https://likumi.lv/ta/id/333223-par-resocializacijas-politikas-pamatnostadnem-2022-2027-gadam
https://likumi.lv/ta/id/333223-par-resocializacijas-politikas-pamatnostadnem-2022-2027-gadam
https://www.prisonstudies.org/map/europe

klatbutnes 1slaicigi — uz laiku no vienas Iidz divam stundam, lai veicinatu sociali lietderigu
saiknu saglabaSanu un atjaunoSanu.

Ilglaicigo satikSanos laika notiesatajam atlauts uzturéties kopa ar radiniekiem — vecakiem,
bérniem, braliem un masam, vectévu, vecomati, mazb&rniem vai laulato. Ar brivibas atnem-
Sanas iestades priekSnieka lémumu var tikt atlautas ilglaicigas satikSanas arT ar citu personu, ja
11dz soda izcieSanas sakumam notiesatajam ar $o personu ir bijusi kopg&ja saimnieciba vai ko-
pigs bérns. Notiesatajiem, registrgjot laulibu, ar brivibas atnemsanas iestades priekSnieka at-
lauju papildus var pieskirt ilgstosu satikSanos lidz 48 stundam.

Latvijas Sodu izpildes kodeksa 50.° pants nosaka, ka notiesatie slégtajos cietumos un dalgji
slegtajos cietumos sodu izcie$ divas soda izcieSanas rezima pakapés — zemakaja un augsta-
kaja. Atkariba no reZima pakapes ir dazadas tikSanas iesp€jas, pieméram, notiesatajiem, kuri
sodu izcies slégta cietuma soda izcieSanas reZima augstakaja pakapég, ir tiesibas izmantot gada
astonas ilglaicigas satikSanas — no divdesmit Cetram lidz ¢etrdesmit astonam stundam un as-
tonas Tslaicigas satik§anas — no pusotras stundas Iidz divam stundam, ka ar izmantot telefon-
sarunas bez skaita ierobezojuma. Savukart, notiesatajiem, kuri sodu izcie$ slégta cietuma soda
izcieSanas rezima zemakaja pakapg, ir tiesibas izmantot gada piecas ilglaicigas satikSanas —
no divpadsmit lidz divdesmit Cetram stundam un Cetras 1slaicigas satikSanas — Nno pusotras
stundas Iidz divam stundam; izmantot telefonsarunas bez skaita ierobezojuma.

Latvijas Sodu izpildes kodeksa 49.% pants nosaka, ka papildus $aja kodeksa noteiktajam tiesi-
bam uz sazinu notiesatajiem, kas sodu izcie§ audzinaSanas iestadé nepilngadigajiem, notiesa-
tajiem arvalsts pilsoniem, notiesatajiem, kuru pastaviga dzivesvieta nav Latvija, uz miizu no-
tiesatajiem un vajdzirdigajiem un nedzirdigajiem notiesatajiem ir tiesibas uz video sazinu ar
radiniekiem, laulato un citam personam bez brivibas atnemsanas iestades parstavja klatbiitnes
Sada apjoma:

1) notiesatajiem, kas sodu izcie$ audzinaSanas iestadé nepilngadigajiem, — vienu reizi

meénest uz laiku [1dz 30 miniitém;

2) notiesatajiem arvalsts pilsoniem un notiesatajiem, kuru pastaviga dzivesvieta nav

Latvija, — divas reizes ménes1 uz laiku 1idz 15 miniitém;

3) vajdzirdigajiem un nedzirdigajiem notiesatajiem — bez skaita ierobezojuma uz laiku

[1dz 30 minttém,;

4) uz miZu notiesatajiem: soda izcie$anas rezZima zemakaja pakapé — vienu reizi me-

nest uz laiku Iidz vienai stundai, bet soda izcieSanas rezima augstakaja pakapé — tris

reizes ménest uz laiku Iidz vienai stundai.

5.2.Recidivs

Recidivu nosaka virkne savstarpgji saistitu un ietekmgjosu vides faktoru un gimenes faktoru.
Respektivi, recidivs ir atkarigs gan no kriminalsoda izpildes laika veikta resocializacijas dar-
ba, gan ari no realas situacijas, kura notiesatais atgriezas briviba. Tadejadi, darba vietas pie-
ejamiba, dzivesvieta, sociala vide, iesp€ja sanemt saviem specifiskajiem riskiem atbilstoSus
palidzibu un pakalpojumus, ka ar1 sabiedribas attiecksme kopuma veido faktoru kopumu, kas
var bijuso ieslodzito pamudinat turpinat jau ierasto uzvedibas modeli un atkartoti izdarit no-
ziedzigu nodarTjumu, vai ar1 gluzi pretgji, mudinat macities veidot citu dzives modeli.

Recidiva raditaji atspogulo komplicetu faktoru un organizaciju ekosistemu, kur ir butiska:



e sodu piemé&roSana — tiek pieméroti atbilstosaki sodi, precizak noteikts soda vai uzrau-
dzibas ilgums;

e sodu izpildes institiiciju (VPD un IeVP) darba efektivitate;

e tiesibsargdjoSo iestazu darba efektivitate un sabiedribas uztic€Sanas tiesibsargajosam
iestadeém;

e sabiedribas atvertiba bijuso notiesato uznemsanai péc soda izpildes.

2. tabula. Recidiva limenis pétijuma aplitkotajas valstis®

Gadi péc at- Igaunija* Somija’ Trija® Latvija’
brivosanas no
ieslodzijuma
1.gads 16% Atkartots
notiesajoss
spriedums
2.gads 59% Atkartota 36% Atkartots 50% Atkartots
aizturéSana notiesajoss notiesajoss
spriedums spriedums
3.gads 35% Atkartots 51% Atkartots
notiesajoss notiesajoss
spriedums spriedums
4.gads 76% Atkartota
aizturéSana
5.gads 58% Atkartots
notiesajoss
spriedums

Augstak esoSaja tabula ir ieklauti dati par recidiva Iimeni apliikojas valstis, balstoties uz ASV
ledzivotaju registra (angl. Census Bureau) datiem, kas iegiti, izmantojot vienotu metodologi-
ju, 11dz ar to datus var salidzinat. Jasecina, ka recidiva Iimenis viszemakais ir Somija. Savu-
kart Latvija, Igaunija un Irija, tas saglabajas 1idzigs no otra lidz treSajam gadam péc atbrivo-
Sanas no ieslodzijuma vietas, kad aptuveni puse bijuso ieslodzito personu atkartoti nonak li-
kumsargu uzmanibas loka. Faktori, kas ietekmé recidiva [imeni, ir dazadi, bet viens no nozi-
migakajiem ir stipras gimeniskas saites. Analizgjot citu valstu pieredzi var identificét aktivita-
tes, ko tas veic, lai stiprinatu ieslodzitas personas un gimenes saiknes. Attiecigi, Latvija var
papildinat tai pieejamo atbalsta instrumentu un pasakumu klastu, parnemot citu valstu piere-
dzi gimenes saiSu stiprinasanai, ta panakot arT potenciali pozitivu ietekmi uz recidiva mazina-
Sanos.

Pétijumos ir pieradits, ka spécigas starppersonu attiecibas ar draugiem vai gimeni samazina
atkartotu noziedzibu un veicina veiksmigu reintegraciju sabiedriba®. Svarigi ir tas, ka "labas

3 US Census Bureau. (2022) World population review. Pieejams: https://worldpopulationreview.com/country-
rankings/recidivism-rates-by-country

* Dati no 2011.-2013.gada

> 2005.gada dati.

®2013.gada dati.

72009.gada dati.
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kvalitates" attiecibas cietumsoda laika ir saistitas ar veiksmigu attiecibu attistibu p&c atbrivo-
Sands®. Lidz ar to virkne pétijumu uzsver nepieciesamibu saglabat vai veidot atbalstogas attie-
cibas cietumsoda laika, lai samazinatu recidivismu. Pétnieks Heils' (Hale) konstatgja: "Ta ka
likumparkapéja rehabilitacija un atgriesandas sabiedriba ir korekcijas sistemas galigais mér-
kis, tad biitu jabut acimredzamam, ka likumparkapeja gimenes sistémas uzturésana ir vitali
bitiska". Cietuma apmekl&jumi un pasakumi ieslodzitajiem kopa ar gimeni ir acimredzami I1-
dzekli, ka ieslodzitie var stiprinat eso$as starppersonu un gimenes attiecibas, kas ir ieguvums
recidivisma mazinaSanai'’. Turklat, uzlabojot ieslodzito un vinu gimenes loceklu psihologis-
ko veselibu, paliclinds varbiitiba, ka gimene paliks kopa péc atbrivosanas,™ ko ietekmé uzla-
bots socialas korekcijas Iimenis ieslodzijuma laika®®.

5.3.Gimenes faktoru ietekme

Laulato attiectbas

Pétnieki Segrins un Flora atklaja, ka apmierinosa lauliba mazinaja vientulibu ieslodzijuma
laika'®. Pétnieki Karlsons un Cervera pieradija, ka laulato apmekIgjumi radija abu pusu dalib-
nieku uztveri par tuvumu un klatesamibu®®. Tas parada, ka kontakts starp ieslodzitajiem un
vinu partneriem apmekl&jumu laika var uzlabot ieslodzito labklajibu. Tomér pieradijumi ir
pret&ji attieciba uz atkartotu likumparkapumu. Saja gadijuma, 2007.gada veiktaja pétijuma at-
klaja, ka atkartoti ieslodzitas personas ir tendétas izvél&ties partnerus, kuri atbalsta vinu anti-
socialo un noziedzigo uzvedibu®.

Tomér p&tnieku Sampsona, Lauba un Vimera longitudinalais p&tijums ar 500 jauniem virie-
Siem paradija, ka lauliba bija saistita ar 35% samazinasanos iesp&jamibai, ka individs iesaisti-
sies noziegumail?. Ja lauliba virieSiem ir nozimigs faktors, tad ieslodzito mudinaSana saglabat

® Skatit: Hairston, C. F. (1988). Family ties during imprisonment: Do they influence future criminal activity?
Federal Probation, 88, 48-52.

May, C., Sharma, N., & Stewart, D. (2008). Factors linked to re offending: A one year follow-up of prisoners
who took part in Resettlement Surveys 2001, 2003 and 2004. Research Summary 5. London, England: Ministry
of Justice

Niven, S., & Stewart, D. (2005). Resettlement outcomes on release from prison in 2003. Research findings 248.
Home Office. Research summary. London, England: Ministry of Justice.

° La Vigne, N. G., Nasser, R. L., Brooks, N. E., & Castro, J. L. (2005). Examining the effect of incarceration
and in-prison family contact on prisoners’ family relationships. Journal of Contemporary Criminal Justice, 21,
314-335.

1% Hale, D. C. (1988). The impact of mother’s incarceration on the family system: Research and recommenda-
tions. In F. E. Hagan & M. B. Sussman (Eds.), Deviance and the family (pp. 143-154). New York, NY: Ha-
worth.

1 Bales, W. D., & Mears, D. P. (2008). Inmate social ties and the transition to society: Does visitation reduce re-
cidivism? Journal of Research in Crime and Delinquency, 45, 287-321.

12 Hairston, C. F. (1991). Family ties during imprisonment: Important to whom and for what? Journal of Sociol-
ogy and Social Welfare, 87, 87-104.

13 Casey-Avecedo, K., & Bakken, T. (2002). Visiting women in prison: Who visits and who cares. Journal of Of-
fender Rehabilitation, 34, 67-83.

4 Segrin, C., & Flora, J. (2001). Perceptions of relational histories, marital quality and loneliness when commu-
nication is limited: An examination of married prison inmates. Journal of Family Communication, 1, 151-173.

15 Carlson, B. E., & Cervera, N. (1991). Inmates and their families: Conjugal visits, family contact, and family
functioning. Criminal Justice and Behavior, 18, 318-331.

16 Rhule-Louie, D. M., & McMahon, R. J. (2007). Problem behaviour and romantic relationships: Assortative
mating, behaviour contagion and desistance. Clinical Child and Family Psychology Review, 10, 53-100.

17 Sampson, R., Laub, J. H., & Wimer, C. (2006). Does marriage reduce crime? A counterfactual approach to
within-individual causal effects. Criminology, 44, 465-512
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ilgstosas gimeniskas attiecibas var but noderigs lidzeklis recidiva mazinasanai. Sampsons ar
kolegiem aprakstija Cetrus iesp&jamos mehanismus, ar kuru palidzibu lauliba varétu bt ie-
mesls, lai samazinatu atkartotu likumparkapumu skaitu:

e Jlauliba rada socialas saistibas;

e lauliba izraisa butiskas izmainas ikdienas rutina un uzvedibas modelos;
e sieviete partnere veic tieSu socialo kontroli;

¢ lauliba noved pie pasidentitates mainas uz “atbildigaku” cilveku.

Ja intimas attiecibas turpinas veicinat laulibas stiprumu, tad kontakts ieslodzijuma laika ir
svarigs. Vienlaikus, pastav gritibas, kas saistitas ar apmekléjumu nodro§inasanu, visa cietum-
soda laika. Lai gan dazi ieslodzitie apmekl&jumus var uzskatit par spilgtako notikumu, vinu
gimenes var uzskatit, ka apmekl&jumi ir emocionali un praktiski sarezgiti, bet cietuma darbi-
nieki uzskata, ka apmekl&umi ir organizatoriski problematis ki'®. Tas parada visu tris iesaistito
pusu (ieslodzita persona, gimene, ieslodzijuma vietas personals) atSkirigos skatijumus uz ap-
mekl&jumiem.

ASV zinatnieku pétijuma tika konstatéti tadi ieguvumi no b&rnu kontakta ar ieslodzitajiem
vecakiem, ka samazinats stresa limenis un labakas vecaku - b&rnu attiecibas gan ieslodzita-
jiem viriesiem, gan sievietém®. Tomer s attiecibas ir sarezgitas, jo cita p&tfjuma nekonstata-
ja saistibu starp vizit€ém un augstaku attiecibu kvalitati starp matém un vinu bérniem, lai gan
telefonsaruna, skiet, uzlabo attiecibu kvalitati®°. Kopuma, kontakta trilkums ar savu bérnu var
radit negativas sekas uz ieslodzito, vinu bérnu ieveSana cietuma vid€ var nebiit piem&rota un
ietekmét pozitivo ietekmi.

Vecaku-bernu attiecibas

P&tijuma par ieslodzitam sievietém méeginaja noteikt, vai agrina un pasreiz€ja attiecibu (esot
ieslodzTjuma) partrauk3ana ir saistita ar sekojoSo mates depresiju®’. Apsekojot 94 dalibnie-
ces-mates vecuma no 19 lidz 44 gadiem kada no sievieSu cietumiem Ziemelamerika, un ne-
mot veéra atSkiribas vecuma grupas, ieslodzijuma ilguma nesena laika un laika perioda lidz
tuvakajam apmekl&jumam, butiskas atSkiribas netika atrastas. Tomér, Epidemiologisko péti-
jumu centra — Depresijas skalas veiktais novértéjums paradija depresijas Iimeni??. Daudzkar-
tejas regresijas analizes rezultati paradija saistibu starp agrinu attiecibu partraukSanu un de-
presiju, ka arT jo mazak klatienes apmekl&jumi ar bérniem jo lielaka varbutiba, ka pieaugs de-
presija.

Térka un Lopera pétijuma tika pétita saikne starp vecaku stresu un ieprieksgjo kontakta dau-
dzumu, ka ar7 pasreizgjo kontakta veidus un bieZumu starp ieslodzitajiem b&rniem un vinu
matém. Izlase bija ieklautas 357 mates vecuma no 18 Iidz 50 gadiem, pieveérSot uzmanibu ta-

'8 Dixey, R., & Woodall, J. (2012). The significance of “‘the visit’* in an English category B prison: Views from
prisoners, prisoners’ families and prison staff. Community Work and Family, 15, 29-47.

¥ poehlmann, J., Dallaire, D., Loper, A. B., & Shear, L. D. (2010). Children’s contact with their incarcerated
parents: Research findings and recommendations. American Psychologist, 65, 575-598.

%0 poehlmann, J. (2005). Incarcerated mothers’ contact with children, perceived family relationships, and depres-
sive symptoms. Journal of the Division of Family Psychology of the American Psychological Association (Divi-
sion 43), 19, 350-357.

2! Turpat.

22 Radloff, L. S. (1977). The CES-D scale: A self report depression scale for research in the general population.
Applied Psychological Measurement, 1, 385-401
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diem faktoriem ka mates vecums, bérna vecums un sodamibas vésture®. P&tijums pieradija,
ka palielinats apmekl&jumu skaits, nebija butiski saistits ar vecaku stresu. Tadejadi, cietuma
apmekl&jumi neietekmé ieslodzito labbitibu.

BrazilieSu pétnieki veica petijumu par ieslodzitam sievietém, meklgjot saistibu starp apmekle-
jumu neesamibu un smagu depresiju24. Cits petijums bija viens no daziem, kura tika aplikota
labklajiba saistiba ar picaugusiem virie$iem cietuma®. Abi pétfjumi atklaja batisku saistibu
starp ieslodzito labklajibu un palielinatu apmekl&éjumu skaitu. Tomér Siem pé&tijumiem bija
daudz pétniecisko ierobezojumu, pieméram, nebija méginajumu izmérit apmekl&jumu skaitu
un pétijumi balstijas uz pasnoveértejuma anketu, kuru nevar€ja aizpildit ieslodzitie ar zemam
lasiSanas prasmem.

Pétnieks Pelmans pétijuma atklaja, ka tiem ieslodzitajiem, kurus bérni apmeklé mazak, bija
ievérojami augstaks depresijas limenis®°. Runajot par stresu, pétnieki Houks un Lopers atkla-
ja, ka dazam matém, kuras apmekl&ja bérni, palielinajas stress un trauksme, kas ictekmé&ja vi-
nu pielagosanos cietuma videi’’. Gluzi pret&ji, Tuerks un Lopers nesp&ja pieradit saikni starp
apmekl&jumiem un samazinatu vecaku stresu, bet So p&tnieku ieskata kontakta veidoSana ar
véstulu starpniecibu mazinaja stresu?®. Véstulu rakstiana var mazinat stresu, pielaujot kon-
taktu netiesa veida, tadéjadi noversot jebkadu vecaku stresu, ko izraisa bérnu ienakSana cie-
tuma vide. Tomér arT Sie pretrunigie pieradijumi liecina, ka b&rnu apmeklgjumam ir svariga
loma ietekmei uz stresu.

Lai gan kontakts ar beérniem var biit izdevigs ieslodzitajiem vecakiem, pastav pamatotas bazas
par ta ietekmi uz bérnu uzvedibu. Pieméram, p&tnieks Dallairs zino, ka biezaka ieslodzito ve-
caku apmekl&Sana ir saistita ar bérnu nedrosu piesaisti, ka arT uzmanibas problému palielina-
Sanos un negativu uzvedibu skola®. Vairaki petijumi ir dokument€jusi ar1 saistibu starp bérnu
apmekl&jumu pieredzi un internalizéto un eksternalizéto uzvedibu, kur eksternalizéta uzvedi-
ba ir izaicino$a, nepaklaviga, impulsiva, agresiva uzvediba, bet internalizéta uzvediba - iekse-
jas spriedzes verSana pret sevi, trauksme, noslégSanas sevi un somatiskas raizes®,

Tomeér ir pamats uzskatit, ka ieslodzito vecaku apmekléSana var nekaitét bérniem. Tas nozi-
mé, ka bérni, kuriem ir kontakts ar saviem ieslodzitajiem vecakiem, mazak izjut atsvesinasa-
nos pret So vecaku, salidzinot ar bérniem, kuriem nav kontakta, un vini var izradit mazak eks-

2 Tuerk, E. H., & Loper, A. B. (2006). Contact between incarcerated mothers and their children: Assessing pa-
renting stress. Journal of Offender Rehabilitation, 43, 23-43.

? Pinese, C. S. V., Furegato, A. R. F., & Santos, J. L. F. (2010). Demographic and clinical predictors of depres-
sive symptoms among incarcerated women. Annals of General Psychiatry, 9, 34-41.

2> Wooldredge, J. D. (1999). Inmate experiences and psychological wellbeing. Criminal Justice and Behavior,
26, 235-250.

% poehlmann, J. (2005). Incarcerated mothers’ contact with children, perceived family relationships, and depres-
sive symptoms. Journal of the Division of Family Psychology of the American Psychological Association (Di-
vision 43), 19, 350-357.

" Houck, K. D. F., & Loper, A. B. (2002). The relationship of parenting stress to adjustment among mothers in
prison. American Journal of Orthopsychiatry, 72, 548-558.

%8 Tuerk, E. H., & Loper, A. B. (2006). Contact between incarcerated mothers and their children: Assessing pa-
renting stress. Journal of Offender Rehabilitation, 43, 23-43.

2 Dallaire, D. H., Ciccone, A., & Wilson, L.C. (2010). Teachers’ experiences with and expectations of children
with incarcerated parents. Journal of Applied Developmental Psychology, 31(4), 281-290.

% poehlmann, J., Dallaire, D., Loper, A. B., & Shear, L. D. (2010). Children’s contact with their incarcerated pa-
rents: Research findings and recommendations. American Psychologist, 65, 575-598.
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ternalizétas uzvedibas problémas, pieméram, izslégSanu no vides™. Kopuma, bérnu apmekle-
juma pieredze uzlabojas, ja vini piedalas 1paSas programmas, tas ir, apmekl&juma apstakli ir
zinama méra kontrol&ti®%,

Ieslodzijuma vietu iestades arT loti atSkiras p&c to “gimenei draudziguma” ar dro§ibas politiku
un procediiram, kas var traumét bernus*>, Saja sakara daudzi ASV apgabalu cietumi nelauj
apmeklet maziem bérniem ieslodzitos vecakus, Skietami So bazu d€l, un arT apmeklétaju pie-
redze ASV apgabala cietumos bieZi vien ir neapmierino$a®. Patnicks Komforts apgalvo, ka
Sie izaicinajumi kalpo ka mehanisms “sekundarajam ieslodzijumam” ieslodzitajam partnerim
un nesen ari zinatnieki novéroja, ka 31 sekundara ieslodziSana attiecas ari uz bérniem™.

Latvija beérni ieslodzitos vecakus var satikt 1slaicigas, ilglaicigas satikSanas reizeés un “Gime-
nes dienas”. LV Tiesibsarga p&tijuma, kur 2014. gada sadarbiba ar Ieslodzijuma vietu parval-
di tika veikta 430 ieslodzito personu aptauja visos Latvijas cietumos, ka arT bérnu namu moni-
toringa ietvaros tika veikta 44 bérnu aptauja 11 pasvaldibu bérnu namos tika secinats, ka ilg-
laicigas satikSanas telpas ieslodzijuma vietas nav piem&rotas b&rniem (telpas nav b&rniem
piemérotas infrastruktiiras, tas ir nelielas®. Tadg] ieslodzijuma vietu satik3anas telpas ir ne-
piecieSams veikt uzlabojumus, lai to vide biitu b&rniem piemérota un draudziga un bérniem
biitu iesp&ja paspeléeties (kur un ar ko).

Ieslodzijuma vietu satikSanas telpu uzlaboSanai ir liela nozime bérnu un vecaku saskarsmes
iStenoSanas veicinasanai. Ne jau visas ieslodzitas personas un personas, kas ved bérnus uz sa-
tikSanos, ir atbilstosSi sagatavojusas. Bérnu rotalu laukums, spéles un rotallietas ir arkartigi ne-
piecieSamas lietas saskarsmes kvalitates uzlaboSanai, lai bé€rniem nebiitu garlaicigi un lai ve-
cakiem bitu vieglak veidot saskarsmi. Ir svarigi, lai bérns pozitivi pavaditu laiku ar savu ve-
caku un vinam biitu vélme apciemot savu mammu vai teti art nakamreiz. leslodzitajam perso-
nam un vinu apmekletajiem satikSanas laika ir aizliegts atrasties arpus satikSanas telpam dro-
Sibas apsvérumu dgl. leslodzitas personas aptaujas laika noradija, ka bérniem, it Tpasi silta lai-
ka perioda, ir loti gruti ilglaicigas satikSanas laika Cetrdesmit astonas stundas atrasties slegta
telpa bez iesp€jas doties svaiga gaisa. Savukart 1slaicigas satikSanas laika, kas var ilgt lidz pat
divam stundam, b&rniem netiek nodroSinata iesp€ja apmeklet tualeti. leslodzitas personas no-
radija, ka Sie aspekti traucé saskarsmes tiesibu ar bérniem istenosanu®’.

Ieslodzitie vecaki pienem, ka video tikSanas atvieglotu mijiedarbibu ar bé€rniem bez laika terée-
Sanas, stresa, un bieZi vien dargu braucienu uz ieslodzijuma iestadem™. Lidziga situacija péti-
juma laika tiks konstatéta ar1 Latvija, kur attalums un potencialas cela izmaksas samazina ie-

3! Trice, A. D., & Brewster, J. (2004). The effects of maternal incarceration on adolescent children. Journal of
Police and Criminal Psychology, 19(1), 27-35.

%2 poehlmann, J., Dallaire, D., Loper, A. B., & Shear, L. D. (2010). Children’s contact with their incarcerated pa-
rents: Research findings and recommendations. American Psychologist, 65, 575-598.

% Boudin, C. (2011). Children of incarcerated parents: The child’s constitutional right to the family relationship.
Journal of Criminal Law and Criminology, 101(1), 77-118.

% Sturges, J. E., & Al-Khattar, A. M. (2009). Survey of jail visitors about visitation policies. The Prison Journal,
89(4), 482-496.

% Comfort, M. (2003). In the tube at San Quentin: The ‘secondary prisonization’ of women visiting inmates. Jo-
urnal of Contemporary Ethnography, 32(1), 77-107.

% Krasanova, A. (2016). Situdcijas izpéte par ieslodzito personu bérnu tiesibam uz saskarsmi ar vecakiem, Tie-
stbsargs.

%" Krasanova, A. (2016). Situdcijas izpéte par ieslodzito personu bérnu tiesibam uz saskarsmi ar vecakiem, Tie-
sibsargs.

% Boudin, C. (2011). Children of incarcerated parents: The child’s constitutional right to the family relationship.
Journal of Criminal Law and Criminology, 101(1), 77-118.
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slodzijuma esoSa tuvinieka apmekl&uma reizes. Ar1 ieslodzijuma vietu darbinieki atzist, ka
video tik§anas var ieveérojami samazinat vinu personala un drosibas izmaksas®.

Turklat lietojumprogramma video apmekl&jumu skaits var palielinat ien€mumus audzinaSanas
iestadem. Pétnieks FulGers ir bridinajis par video “abpusgriezigo zobenu” apmeklgjot gime-
nes*. Kaut arf ir ieguvumi no gimenes laika patérina samazinasanas un bérnu paklausanas ie-
slodzijuma, tomér sadam tikSanas reiz€m ir ari trilkumi, pieméram, nav iesp&jas personiski
kontaktéties starp ieslodzitajiem vecakiem un vinu berniem™®. Tas, visticamak, var negativi ie-
tekmet loti mazus b&rnus, kuri, giist labumu no klatienes kontakta ar saviem vecakiem®. Siem
pétijumu rezultatiem vajadzétu mudinat ieslodzijumu vietu vaditajus apsvert iesp&ju veikt fi-
ziskas izmainas uzgaidamajas telpas un apmekl&juma zonas, lai tas butu bérniem draudziga-
kas.

Lai gan daudzas ASV ieslodzijuma iestades ir ieviesusas video tikSanos ka uzlabojumu kon-
taktu apmekl&jumu pieredze, petnieki ierosina dazadus tikSanas veidus. Nemot véra augstas
talruna zvanu izmaksas ieslodzitajam personam un vinu gimenes locekliem, Sis biitu alterna-
fivs tik§anas veids ieslodzitajiem un tuviniekiem, ja tiek izmantot tikai interneta resurss®*.
P&tnieki secina, ka video tik§anas 1stenosanai ir jabut rupigi pardomatai, lai apmekl&taji un ie-
slodzitie to varétu maksimali izmantot™.

Tomeér, kopgja tendence ir tada, ka cietuma apmekl&jumiem ir vairak pozitiva neka negativa
ietekme. Pé&tnicks Monahans atklaja, ka pusaudziem, kuri bieZzak apmekl§ja savus vecakus,
depresijas simptomi samazinajas ievérojami atrak neka tiem, kuri to nedaﬁja46. Turklat, kad
§is attiecibas bija augstakas kvalitates, pusaudziem bija ieveérojami mazak depresijas simpto-
mu. Pinese ar kolégiem (Pinese et al., 2010) pieradija, ka smaga depresija bija butiski saistita
ar to, ka matém izpalika bérnu apmekl&jumi.

Tuvinieku apmekléjumu saistiba ar ieslodzita uzvedibu

Pétnieki Dzjana un Vinfi1 pétija atSkiribas starp socialo atbalstu ieslodzitajiem virieSiem un
sievietém un to ietekmi uz noteikumu parkapSanu cietuma vidé. Analiz&jot datus par vairak
neka 14 000 ieslodzitajiem tika konstatéts, cietuma apmekl&jumi neietekmé noteikumu par-
kap$anas uzvedibu cietuma vide"’. Savukart, pétnieki DZiangs, Fiders-DZorlando un Mo mé-
gindja izpétit sociala atbalsta ietekmi uz noteikumu parkapsanu cietuma vidé, pienemot, ka

% Digard, L., di Zerega, M., Yaroni, A., & Rinaldi, J. (2016). A new role for technology? Implementing video

Y()isitation in prison. Vera Institute of Justice. https://www. vera.org/publications/video-visitation-in-prison
Turpat.

* Fulcher, P. A. (2013). The double-edged sword of prison video visitation: Claiming to keep families together

while furthering the aims of the prison industrial complex. Florida & University Law Review, 9(1), 83-112.

*2 Tartaro, C., & Levy, M. (2017). Visitation modality preferences for adults visiting jails. The Prison Journal,

97(5), 562-584.

* Turpat.

* Wagner, P., & Jones, A. (2019). State of phone justice: Local jails, state prisons and private phone providers.

https://www.prisonpolicy.org/phones/state_of phone_ justice.html

** Siegal &Napolitano (2021). Adult and Child Visiting at Urban Jails: Perspectives on Visitation Experiences

and Policies among Visitors and People in Jail. The Prison Journal, Vol. 101(3) 331-351

*¢ Monahan, K. C., Goldweber, A., & Cauffman, E. (2011). The effects of visitation on incarcerated juvenile of-

fenders: How contact with the outside impacts adjustment on the inside. Law and Human Behavior, 35, 143-

151.

" Jiang, S., & Winfree, L. T. (2006). Social support, gender, and inmate adjustment to prison life: Insights from

a national sample. The Prison Journal, 86, 32-55.
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bérnu apmekl&jumi ir viens no sociala atbalsta pasékumiem48. Pétnieki izvirzija hipotézi, ka
socialais atbalsts ietekmé&s noteikumu parkapsanas uzvedibu, nemot véra tris noteikumu par-
kapsanas uzvedibas kategorijas: vispargjie noteikumu parkapumi ménesi, vardarbigi noteiku-
mu parkapumi ménest un narkotiku noteikumu parkapumi menesi. Petijuma rezultati paradija,
ka precétie ieslodzitie bija par 14% mazak paklauti vispargjai noteikumu parkapsanai. Savu-
kart, tie ieslodzitie, kurus apmekl&ja bérni, biezak iesaistijas narkotiku un ipasuma noteikumu
parkap3ana, jo bérni tika izmantoti, lai cietuma ienestu narkotikas. Sis p&tijums sniedza piera-
dijumus tam, ka cietuma apmekl&jumi, Ipasi b&rnu apmekl&jumi, var palielinat noteikumu
parkapsSanu cietuma vide.

Savukart, pétnieki Sjennika, M&rsa un Beila sava pétijuma aplikoja Cietuma apmekl&juma ie-
tekmi uz disciplinarparkapumu iespéjamibu49. 7000 ieslodzito uzvedibas analize liecinaja, ka
parkapuma iesp&jamiba ir ievérojami mazaka 3 ned€lu laika pirms apmekl&juma un ieveroja-
mi augstaka 4 nedélu laika péc apmeklgjuma. Tas nozimé, ka ieslodzito pirms apmekl&juma
parkapumu Itmenis bija ieveérojami zemaks neka vinu parastais risks, un péc apmeklgjuma
parkapumu limenis bija ievérojami augstaks neka vinu parastais risks. Parkapumu Iimenis
samazinajas 3 nedelu laika pirms apmeklgjuma, un tiesi pirms vizites tas ir par 48% mazaks
neka parasti. Savukart, nedela pec apmeklgjuma parkapumu Iimenis bija par 58% virs sakot-
né&ja limena. P&c tam 6 nedélu laika tas samazinajas lidz parastajam parkapumu limenim. Sis
petijums sniedza ticamus pieradijumus tam, ka cietuma apmekljumi samazina noteikumu
parkapsanu cietuma vide, un nav biitisku atSkiribu rezultatiem tos aplukot dzimumu grupas.

Ar1 pétnieka Kocrana petijuma tika parbauditas attiecibas starp cietuma apmekl&jumiem un
parkapumiem. Autors veica viziSu un parkapumu attiecibu salidzinajumu, izmantojot arhivéto
informaciju par 2070 ieslodzitajiem. Autors secindja, ka neapciemotie ieslodzitie salidzinot ar
apmekletajiem ieslodzitajiem, biezak veic parkapumus cietuma®. Analizé tika ieklauti dazadi
kontrol€josie mainigie, piem&ram, vecums, dzimums, ieprieks$€ja sodamiba un soda ilgums.
Lidz ar to, Sis pétijums pieradija, ka cietuma apmekl&jumi samazina noteikumu parkapSanu
cietuma vide.

Pétnieku Henslija, KosCeska un Tjiksberija pétijuma tika meginats izpétit attiecibas starp
draudétu un faktisku vardarbibu un laulibas apmeklejumiem. Autori apkopoja datus no 256
ieslodzitajiem virieSiem un sievietem. P&tijuma rezultati liecinaja, ka cietuma apmeklgjumi
neietekmé noteikumu parkap3anu cietuma vidg™.

Cita pétijuma zinatnieki méginaja parbaudit pienémumu, ka socialas saites samazina recidivu,
parbaudot cietuma apmekl&jumu ietekmi uz 2 gadu recidiva raditajiem. Autori apkopoja datus
no arhivétas informacijas par 7000 ieslodzitajiem®. P&tijuma rezultati liecinaja, ka tiem ieslo-
dzitajiem, kuriem bija apmeklgjumi, recidiva iesp&jamiba bija par 30,7% mazaka neka tiem,
kuri apmekl&jumu nebija. Katrs papildu apmekl&jums samazinaja recidivu vidgji par 3,8%, lai

8 Jiang, S., Fisher-Giorlando, M., & Mo, L. (2005). Social support and inmate rule violations: A multilevel
analysis. American Journal of Criminal Justice, 30, 72-86.

* Siennick, S. E., Mears, D. P., & Bales, W. D. (2013). Here and gone: Anticipation and separation effects of
prison visits on inmate infractions. Journal of Research in Crime and Delinquency, 50, 417-444.

%0 Cochran, J. C. (2012). The ties that bind or the ties that break: Examining the relationship between visitation
and prisoner misconduct. Journal of Criminal Justice, 40, 433-440.

5! Hensley, C., Kocheski, M., & Tewksbury, R. (2002). Does participation in conjugal visitations reduce prison
violence in Mississippi? An exploratory study. Criminal Justice Review, 27, 52-65.

°2 Bales, W. D., & Mears, D. P. (2008). Inmate social ties and the transition to society: Does visitation reduce re-
cidivism? Journal of Research in Crime and Delinquency, 45, 287-321.
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gan pirmo apmeklgjumu ietekme bija lielaka. P&tot atSkiribas starp apmekl€tajiem un recidi-
vu, biezaks laulato apmekl&jums bija saistits ar mazaku recidivu. Savukart, biezaks bérnu
apmekl&umu bija saistits ar lielaku recidivu tiesi ieslodzitajiem virieSiem. Jebkura gadijuma,
petijums apstiprinaja tendenci, ka cietuma apmekl&jumi samazina recidivu.

Aplikojot augstak minétos pétijumus par apmekléjumu ietekmi uz ieslodzitajiem, var konsta-
tet Sadas apmeklgjumu ieguvumu tendences:

e ieslodzitajiem, kurus apmeklgja radinieki, bija mazaks parkapuma limenis;
e telefona zvani ir vértigi, jo attiecibu ieslodzitas personas un vina gimenes kvalitate uz-
labojas.

Vienlaikus, pieci apliikotie pétijumi identific€ja ari riskus, jo ieslodzitie, kurus apmekl&ja ber-
ni, ieveérojami biezak iesaistijas ar narkotikam un IpaSumiem saistito noteikumu parkapsana.
Sads secinajums var biit saistits ar palielinatu apmekl&jumu skaitu, nodrosinot vairak iesp&ju
nogadat kontrabandu cietumos. Tas nozimg, ka no vienas puses ieslodzijumu vietam ir javei-
cina gimenisko attiecibu stiprinaSana, bet no otras puses ir janodrosina drosibas noteikumu
ieveroSana.

Lidz ar to, pétijums, kas novertéts ar augstako kvalitates raditaju, uzradija korelaciju: apmek-
1&jumu ietekmi samazina noteikumu parkapSanu. Tomgr, pastav svarstibas noteikumu parkap-
Sanas uzvediba, samazinoties pirms apmekl&jumiem un palielinoties péc apmekl&jumiem, kas
saistams ar ieslodzita stresa un gaidu [fmeni®®,

Visbeidzot, pétijuma, ko veica Beils un Meiers, méginaja atrast saikni starp tuvinieku apmek-
lgjumiem un ieslodzita recidivu®. Parasti atkartotas notiesasanas izpéti ir griti veikt, jo ir
daudzi mainigie lielumi, kas var ietekm@t saikni starp jebkuru faktoru un recidivu. Tomér, §is
pétijums apkopoja nozimigumus pieradijumus, lai apstiprinatu hipotézi, ka cietuma apmekle-
jumu pieaugums paredz atkartotas notiesasanas samazinasanos. Rezultati liecina, ka tiem ie-
slodzitajiem, kuri tika apmekl&ti, bija ievérojami zemaks recidiva [imenis un vini dzivoja sa-
biedriba ilgak, neizdarot atkartotus parkapumus, neka tiem, kuri netika apmekléti. Turklat, pa-
lielinoties apmekl&jumu skaitam, ievérojami samazinajas recidiva iesp&jamiba. Ar1 $is péti-
jums pieradija, ka partneru vizites virieSiem samazinaja recidivu, savukart, bernu apmeklgju-
mi paaugstingja tévu recidiva risku.

Plasi pétijumi ir atzinu$i ieslodzijuma vietu apmekl&jumu izaicinajumus, tostarp apmeklgjumu
izmaksas un laikietilpibu neérta apmeklgjuma laika grafika d€l un “gimenei draudzigas” vides
trikumu®. Viena no galvenajam problémam ir ta, ka lielaka dala apmekl&taju ir ar zemiem
ienakumiem un apmekl&juma izmaksas var but parmérigas.

Kopuma, zinatniskas literatiiras analize lauj identificét $adas tendences:

a) cietuma apmekl&jumiem ir vairak pozitiva neka negativa ietekme uz ieslodzitas perso-
nas uzvedibu;

53 Siennick, S. E., Mears, D. P., & Bales, W. D. (2013). Here and gone: Anticipation and separation effects of
prison visits on inmate infractions. Journal of Research in Crime and Delinquency, 50, 417-444.

> Bales, W. D., & Mears, D. P. (2008). Inmate social ties and the transition to society: Does visitation reduce re-
cidivism? Journal of Research in Crime and Delinquency, 45, 287-321.

% Arditti, J. A. (2005). Families and incarceration: An ecological approach. Families in Society: The Journal of
Contemporary Social Services, 86(2), 251-260.

Aurditti, J. A., Lambert-Shute, J., & Joest, K. (2003). Saturday morning at the jail: Implications of incarceration
for families and children. Family Relations, 52(3), 195-204.
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b)
c)

d)
€)
f)
9)
h)

apmeklejumi pozitivi ietekme recidivu - tas samazinas;

tiem ieslodzitajiem, kuriem bija apmekl&umi, recidiva iesp&amiba bija par 30,7%
mazaka neka tiem, kuri apmekIgjumu nebija;

ieslodzito mudinasana saglabat ilgstoSas gimeniskas attiecibas var biit noderigs lidzek-
lis recidiva mazinaSanai;

atkartoti ieslodzitas personas ir tendétas izveleties partnerus, kuri atbalsta vinu antiso-
cialo un noziedzigo uzvedibu;

Vestulu rakstiSana var mazinat stresu, pielaujot kontaktu netiesa veida, tadgjadi nover-
Sot jebkadu vecaku stresu, ko izraisa bérnu ienaksana cietuma vidg;

savukart, pusaudziem, kuri biezak apmeklg&ja savus vecakus, depresijas simptomi sa-
mazinajas ieveérojami atrak neka tiem, kuri to nedarija;

neapciemotie ieslodzitie salidzinot ar apmekl€tajiem ieslodzitajiem, biezak veic par-
kapumus cietuma.

P&tijumu norada gan uz pozitiviem aspektiem, gan uz riskiem, kas janem véra ieslodziju-
ma vietam organizgjot tuvinieku apmeklgjumus, ka, pieméram, tomér, bernu apmekl&ju-
mi, var palielinat noteikumu parkapSanu cietuma vidé, méginot ienest neatlautus prieks-
metus vai vielas.
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6. Pétijjuma metoZu un petijuma norises apraksts

Lai sasniegtu pétijuma meérki - veikt pétijumu par ieslodzito personu un vinu gimenu socialo
stavokli - pétijuma tika izmantotas tadu p&tniecibas metozu kombinacija, kas sniedz labako
iesp&jamo rezultatu. Kvantitativo un kvalitativo datu vakSana notika paraléli, lai nodroSinatu
datu integraciju secinajumu veidoSana. P&tijuma izmantotas metodes un darbibas veido sav-
starp&jo secibu, lai nodro$inatu sinergiju un papildinatibu gan iegitajiem datiem, gan ari kon-
stat§jumiem. P&tijuma tika izmantota jaukta dizaina pieeja - paral€las triangulacijas jauktais
dizains, kas radija nepiecieSamibu veidot tadu metozu kombinaciju, kas piedava dazada tipa
un formas datus, kurus var savstarpéji verificét. Datu iegiSanai tika izmantota vairaku metoZzu
kombinacija (skatit 1.att€lu).

l.attéels. Petijuma metozu savstarpéja saikne

LEDCK prUsIeR SIC0 Valsispils@tu un NVO
(Irija, Somija, p:a‘:sesulz:éte
lgaunija)
leslodzito personu
anketésana
Radinieku Individudlo, vides, gimenes o
anketéSana un = ———lblae faktoru ietekme Rekomendacijas
diskusijas
Novarojums,
anketésana
"Gimenes dienas"

Avots: Pétijuma autori, balstoties uz Martinsone K., Pipere A., Kamerade D. (2016). Pétnieciba:
teorija un prakse.

Datu vakSana petijuma ietvaros tika organizeta tris secigos posmos:

1.posms. Ar pétijumu tému dokumentu un akadémisko pétijumu analize, lai identificétu
jau paveikto joma un izveidotu anketu, interviju un fokusa grupu interviju jautajumus
atbilsto$i nozares labajai praksei. Dokumentu analize tika izmantota, lai ievaktu informaciju
par socialo palidzibu Latvijas valstspilsétas.

Dokumentu ST pétijuma ietvaros tika izmantota tradicionala dokumentu analizi.
analize Peétijjuma izmantojamie dokumenti tika izveleti atbilsto$i pétjjuma
uzdevumiem. Dokumentu analizes ietvaros tika iegiita informacija no
dazadiem avotiem — gan zinatniskiem rakstiem, gan attistibas
planoSanas  dokumentiem u.c.. Detalizé€ta informaciju par
analiz€jamajiem dokumentiem ir sniegta zemsvitras atsaucé€s un
pétijumam pievienotaja izmantotas literatliras avotu saraksta, kas ir
sagatavots atbilstosi akadémiskajam prasibam, ko dévé par Cikagas
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atsaucu stilu (angliski - Chicago referencing style).

Plasmkarte

Plasmkarte (angliski - flowchart) tika izmantota, lai attélotu grafiski
procesa norisi, pieméram, faktoru savstarp&jo ictekmi.

2. posms. Interviju, fokusa grupu diskusiju un aptauju organizéeSana. Atbilstosi paralélas
triangulacijas jaukta dizaina pieejas nosacijumiem vienlaikus tika organizéts novérojums,
aptaujas un intervijas (gan individualas, gan fokusa grupas), ta paraléli ievacot datus no
dazadam perspektivam. Dokumentu analize kopa ar intervijas un noveérojuma gaita iegiito
informaciju tika verificéta pret aptauju datiem, lai parliecinatos par iegiito rezultatu ticamibu

un patiesumu.

Intervijas Petijuma tika veiktas strukturétas tiesas intervijas, kuras izmantos jauta-
jumu saraksta. Intervijas tika izmantotas gan ievacot informaciju par
NVO praksi, gan ar1 valstspilsétu praksi.

Novérojums Noverojums (angliski -. observation) ka metode tiks izmantota “Gime-
nes dienu” pasakuma norises noveérosanai.

Aptaujas Jaukta petjjuma dizaina ietvaros tika organizétas divas aptaujas —

ieslodzito personu aptauja un vinu radinieku aptaujas.

Abas aptaujas tika organiz&tas ieveérojot nevarbiitigas izlases (angliski -
non-probability sample) veida — &rtuma izlases (angliski - convenience
sample) nosacijumus un ieklaujot izlas€ individus, kuri ir pieejami un
gatavi piedalities petijuma, ieverojot petniecibas &tikas prasibas (piem.,
informéta  piekriSana,  informacijas  izpauSanas  nosacljumu
izskaidroSana, anonimitate).

Anketas izstradi veica pétnieki, balstoties uz teorétiska ietvara izpé&ti par
dazadiem resocializaciju ietekméjoSiem faktoriem. Savukart, jautajumi,
kas skara ieslodzito personu depresiju un trauksmi tika pielagoti no
Lovibond, S.H., Lovibond, P.F (1995). Depresijas, trauksmes un stresa
skala (DASS-42). Adaptacija: Vanags, E., Rascevska, M. (2018).
Depresijas, trauksmes un stresa skalas (DASS-42) latvieSsu valodas
versijas ticamiba un validitate), Baltic Journal of Psychology, LU.

Pétijuma piedalijas Rigas Centralcietuma, Jelgavas un Valmieras
ieslodzijuma vietu ieslodzito personu 15 dzivesbiedri un 33 tuvinieki
(N=48). Anketas tika pilditas “Gimenes dienu” pasakuma laika (10
viriesi un 38 sievietes, vid€jais vecums 42,5 gadi).

Pirms uzsakt anketéSanu, tika veikta tas pilottestéSana, izplatot to
vismaz 3 respondentiem ar ligumu komentét. Tadgjadi tika parbaudits,
vai jautajumu formul&jums ir skaidrs un neparprotams un vai piedavatie
atbilzu varianti nosedz visu pétijuma problémapgabalu.

AnketeSana tika veikta laika no 2022.gada 2.marta Iidz 11. junijam.
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Fokusa grupas Fokusa grupas diskusija tiks izmantota, lai iegiitu ieslodzito personu
diskusija radinieku viedokli. P&tijuma laika tika organiz&tas divas fokusa grupas
diskusijas.

2022.gada 11.maija tika organiz€ta viena ieslodzito radinieku fokusa
grupas diskusija, kura piedalijas 5 dalibnieces, no kuram 4 dalibniecém
ieslodzijuma vieta atrodas dzives biedri, 1 dalibniecei — bralis.
2022.gada 2.junija tika organizeta otra ieslodzito radinieku fokusa gru-
pas diskusija, kura 4 dalibnieki, no kuriem 2 dalibniecém ieslodzijuma
vieta atrodas dzives biedri, 1 dalibniecei — déls, 1 dalibniekam — déls.
Abu fokusa grupa ieslodzito radinieki atrodas Jelgavas cietuma.

Slepenais pircéjs | ST metode tika izmantota, lai uzzinatu valstspilsétu praksi par
iesp&jamajiem pakalpojumiem ieslodzito personu gimeném, p&tnickam
uzdoties par potencidlo gimenes locekli. Saja gadfjuma, §1 metode lava
aptvert visas valstspils€tas un izzinat realo darba praksi.

2.posma pétijuma ietvaros tiks veikta arvalstu labas prakses analize (ka gadijuma izpéte),
apskatot Irijas, Somijas un Igaunijas piem&rus un nemot véra $adus kritérijus:

a) Salidzinamas valstu socialpolitikas tendences — labas prakses valstis ir ekonomiski
attistitas valstis, starptautisko organizaciju (piem., ES, NATO, OECD) dalibvalstis.
Saja gadijuma ir biitiski, lai Latvijas socialpolitiskas tendences biitu salidzinamas ar
izv€letajam valstim.

b) Valstis lidzigas administrativas sistémas. Sis nosacijums ir bitisks, lai izvél&tos
parcelt kadu citd valstl izmantoto ricibpolitikas instrumentu, to var€tu salagot ar
Latvijas pieredzi un praksi. Saja gadfjuma Latvija, Igaunija un Somija ir valstis ar
lidzigdm administrativam sistémam.

c) Ricibpolitikas un labas prakses parcel$anas procesa péc iespgjas veiksmigakas norises
nodroSinasana nosaka, ka ir svarigi ricibpolitikas instrumentus parcelt nemot véra ari
abu valstu (Latvijas, Somijas un lgaunijas) administrativo procesu un l&émumu
pienemsSanas procesu savietojamibu. Visas tris valsts darbojas péc romanu-germanu
tiesibu sist€mas un to administrativas sist€émas pieder Ziemeleiropas valstu grupai.

d) Irija ka labas prakses piemérs ir izvéleta, lai iegiitu idejas no valsts, kuras
administrativa sistéma ir veidota atSkirigi no Latvijas. Irija ir precedentu tiesibu
sisteéma un tas administrativa sist€ma pieder anglosaksu valstu grupai.

Petijuma ietvaros ka atseviSku gadijumu izpéte tika veikta arT valsts pilsétu (Daugavpils,
Jelgava, Jekabpils, Jirmala, Ogre, Rézekne, Riga, Valmiera un Ventspils) prakses izpéte
sniedzot atbalstu ieslodzitas personas radiniekiem.

Papildus, tika veikta arT tris nevalstisko organizaciju (sabiedriska organizacija evangglisko
kristieSu draudze “Zilais krusts”, biedriba “Integracija sabiedribai”, biedriba “Bona fide Lat-
via”) pieredzes izpéte palidzibas snieg§ana ieslodzitajam personam un vinu gimeném.
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Gadijuma izpéete

Gadijuma izpéte (angliski -. case study) ir kvalitativas analizes metode,
ar kuras palidzibu tiek aprakstits gadijums (t.i., valsts laba vai organiza-
cijas prakse), lai iegiitu unikalu informaciju par pétamo objektu un at-
bildétu uz pétijjuma jautajumu. Gadijuma izpete koncentrgjas tiesi uz
unikalu elementu identificéSanu.

3. posms. Kvalitativas un kvantitativas izpétes rezultata iegiito datu un faktu analize. Saja
sadala tika veikta integréta visu ieprieks iegiito datu analize un verifikacija ar mérki izdarit
ticamus un patiesus konstat&jumus par faktoriem, kas ietekmé resocializaciju un recidivu.
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/. Petijuma rezultati un konstatéjumi

7.1. Izvertejums par klatienes tikSanos formu kvalitati, un ietekmi uz ieslodzito un vinu
gimenes emocionalo stavokli un psihologisko funkcionéSanu.

Latvijas Sodu izpildes kodekss paredz gan Tslaicigas, gan ilglaicigas satikSanas reizes ar merki
saglabat sociali lietderigas un gimenes saiknes. Tadg€jadi, normativie akti atzist, ka tikSanas ir
nozimigas socialo un gimenisko sai$u saglabasanai. Savukart, pétijuma ietvaros, pétnieki me-
gindja noskaidrot gimenisko saiknu saglabasanas nozimibas apjomu un ietekmi.

Ieslodzitie un vinu radinieki p&tijuma ietvaros novértéja Tslaicigas, ilglaicigas un “Gimenes
dienu” norises kvalitati, vertgjot 5 ballu skala, kas ietver §adus kriteérijus:
e Telpa - vieta, ari vides dala, kurai (parasti) ir noteiktas robezas un kura kas atrodas,
noris vai kurai ir kadas funkcijas®.
e Aprikojums - nepieciesamo riku komplekts utt. noteiktam mérkim®’.
e Aprikojums b&rniem — nepiecieSamo riku komplekts utt. noteiktam meérkim (bér-
niem)®%.
e Personala atticksme — attieksme ir psihologisks prata stavoklis. Darba vieta darbinie-
kiem var biit pozitiva vai negativa attieksme pret konkrétiem darba uzdevumiem, pro-

. . . . - . — . — -59
duktiem vai pakalpojumiem, koleégiem vai vadibu vai uznémumu kopuma™".

e Atmosfera — vietas vai situdcijas raksturs vai noskanojums® .

3.tabula. Islaicigas klatienes norises kvalitate, véertejums 5 ballu skala, ieslodzito personu
skatijums un radinieku skatijums (kur 1-/oti slikti, 2 — slikti; 3 — apmierinosi, 4 — labi, 5 — Joti labi)

Nr. Faktors Vid.vert. | Vid.vert. Vid.vért. Vid.vért. | Vid.vert. | Vid.vert. | Vid.véert. | Vid.vert. | Vid.vert.
p.k. Jekabpils | Olaines | Daugavpils | Ilguciema | Valmieras Rigas Jelgavas Liepajas | Radinieku
cietums cietums cietums cietums cietums central cietums cietums vertejums
cietums
1. | Telpas 3,0 2,9 2,8 3,2 3,2 3,3 3 2,9 3,9
2. | Aprikojums | 28 2,8 2,9 3,2 31 3,2 2,5 2,8 3,7
3. | Aprikojums 3 2,1 2,4 2,6 2,4 2,3 1,7 2 3,1
bérniem
4. | Personala 3,1 3,6 3,7 4,2 3,5 4 3,8 3,6 4.7
attieksme
5. | Atmosfera 2,9 3,1 3 4,2 3,2 3,2 2,8 2,3 4

Apkopojot datus par 1slaicigo satikSanos kvalitati, var ievérot vairakas tendences:

o Ieslodzito personu radinieki ir tendeti tikSanas veértét caurméra pozitivak neka
ieslodzitie.

% Skatit: tezaurs.lv

5" Skatit: https://dictionary.cambridge.org
%8 Turpat.

> Skatit: www.igi-global.com

%0 Skatit: https://dictionary.cambridge.org
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Aprikojums berniem ir neatbilstoSs, un tas mudina radiniekus b&rnus uz tikSanos
nenemt lidzi. Dazkart, ieslodzijuma vietas nav pat minimala iekartojuma b&rniem
(b&rnu stiritis, rotallietas).

Telpu kvalitate ir neatbilstoSa, jo nenodro$ina diskrétumu attieciba pret citiem
apmekletajiem. Respondenti nordda gan uz mébelu slikto stavokli, gan uz esoSo
mébelu ergonomikas trikumu.

Eso$as ieslodzijumu vietu telpas nav iesp&jams nodrosinat fizisko kontaktu ar tuviem
gimenes locekliem (piem., apskaut bérnu).

Biitiski uzlabojumi ir nepiecieSami attieciba uz personala attiecksmi un izglitoSanu.
Respondentu komentari par personalu bija loti kritiski, noradot, ka personals “rupji
lamdjas”, “runa krievu valoda”, “paranoiski izturas”, “aizspriedumains”,
“neprofesionals”, “izgérbj apmekletajus lidz apaksvelai, kas ir nelikumigi”.
Vienlaikus, citi respondenti uzsvéra, ka personals ir gan pretimnakoss, gan laipns.

Kopuma, tikSanas atmosféra tiek diezgan kritiski vértéta, gan noradot uz diskrétuma
trikumu (visi dzird visu), gan slikto tehnisko stavokli, kas rada driimu iespaidu.

Tomeér, ieslodzitas personas komentgjot Tslaicigas satik$anas, noradija, ka “Islaicigas tikSandas
reizes dod gimenes atmosferu, kas dod motivaciju vértibu parvértésanai”.

4 tabula. liglaicigas klatienes norises kvalitate, vértéjums 5 ballu skala, ieslodzito personu
skatijums un radinieku skatijums (kur 1-Joti slikti, 2 — slikti; 3 — apmierinosi, 4 — labi, 5 — Joti labi)

Nr. Faktors Vid.vert. | Vid.vert. | Vid.vert. | Vid.vért. | Vid.vert. | Vid.vert. | Vid.vért. | Vid.vert. Vid.vert.
p.k. Jekabpils Olaines Daugav- Ilgucie- Valmie- Rigas Jelgavas Liepajas Radinieku
cietums cietums pils cie- ma cie- ras cie- central cietums cietums Vertéjums
tums tums tums cietums
Telpas 31 31 33 38 33 3,7 2,7 4 39
Aprikojums 2,8 3,2 31 43 3,2 3,6 43 39 38
Aprikojums 2,9 2,6 2,7 3,7 3 2,8 14 3 34
bérniem
Personala 3,1 3,6 3,8 43 3,6 4 3,8 4 47
attieksme
Atmosféra 2,8 3,6 3,4 472 35 35 3 3,7 472

Attieciba uz ilglaicigajam satikSanas reizém nav izteikta viedoklu atskiriba ieslodzito personu
skatfjuma un radinieku skatfjuma.

llglaicigas satikSanas reizes tiek raksturotas sekojosi:

Visnotal zemas kvalitates aprikojumu telpas ar sliktu ventilaciju, nolietam mébelém,
sliktam dusam un vecu velu. Tiesa, Sis ir subjektivais vert€jums respondentu
skattjuma.

Aprikojums tiek raksturots ka novecojis vai arl pat aprikojuma nav (trukst trauku,
slikta plits, nav TV, pat tidens trukums dusas).

Aprikojums bérniem tiek vertets kritiski, jo bérni nevar iziet ara svaiga gaisa, trikst
rotallietu, bérnu sturisa.
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e Personala attieksme respondentu skatijuma ir neprofesionala, respondenti noradija, ka:
“izgérbj kailus, censas apvainot nelegalds darbibas” vai “pazemojosa attieksme”.
Tiesa, respondenti sniedz ar1 pozitivu vert€jumu par personalu, kas visticamak nozimé,
ka ir javeic izglitojosais darbs 1eVVP personalam par saskarsmi, un ari apmekl&tajus ir
nepiecieSams morali sagatavot noteiktu noteikumu izpildei ieslodzijuma vieta.

e Salidzinosi sliktais tehniskais nodroSinajums atstaj nomacosu iespaidu, ko respondents
raksturo ka “atgriesanos padomju laikos.

Lai noskaidrotu, ko dzivesbiedri/tuvinieki tikSanas reizés v€las uzzinat par savu ieslodzito
dzivesbiedru/tuvinieku, anketa tika ieklauts vairaku atbilzu jautajums. Jautajuma meérkis ir no-
skaidrot, kadi faktori dzivesbiedrus/tuviniekus visvairak uztrauc par ieslodzito dzivi ieslodzi-
juma vieta.

2.attéels. Ko tuvinieki vélas uzzindt tiksands reizes?

Pavadit laiku I 33
Nakotnes planiem | —— 31
Neveiksmem [N 18
Problemam NN 32
Panakumiem NN 24
Psihologisko stavokli | EEEEEE—— 32
Veselibu [ 37

Cits [N ©

Respondenti (N=44, ieslodzito dzivebiedri/tuvinieki) (2.attéls) atbildot uz jautajumu, ko
visvairak velas uzzinat tikSanas reizes par dzivesbiedru/tuvinieku, visvairak atzimé&ja, ka
svarigi uzzinat par dzivesbiedra/tuvinicka veselibu, ka ari tikSanas reizes ir svarigas, lai
satiktos. Visi atbilzu varianti skatliski tika atziméti gandriz vienlidzigi, mazak vé€las uzzinat
par neveiksmém. Tas nozimé, ka dzivebiedriem/tuviniekiem ir svarigi uzzinat par gan par
ieslodzita veselibas un psihologisko stavokli, ka arl problémam ieslodzijuma vieta. Sada
regulara informacijas sanems$ana, mazinatu dzivesbiedru/tuvinieku stresu un trauksmi
pardzivojot par ieslodzito tuvinieku, kas, savukart, var iespaidot bérnu audzinaSanu, darba un
socialo dzivi.

Lai noskaidrotu, kada ir dzivesbiedru/tuvinieku tikSanas reiz€s komunikacija ar ieslodzito tu-
vinieku, anketa tika ieklauts vairaku atbilzu jautajums.
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3.attels. Komunikacijas raksturojums starp ieslodzito un tuviniekiem tikSanas reizeés.

40 38
35 2
30
25
50 18
15
10
5 1 1
0 — —

Sirsniga Atklata Prieciga, jautra leturéta Naidiga

Kopuma, komunikaciju ar ieslodzito dzivesbiedru/tuvinieku tik$anas reizés (N=47) respon-
denti raksturo ka sirsnigu, atklatu un priecigu. Tikai atseviskos gadijumos, dzivesbiedri ir
bijusi rezerveti vai naidigi (3.attéls).

Lai noskaidrotu dzivesbiedru/tuvinieku viedokli, vai tik§anas reizes ar ieslodzito dzivesbied-
ru/tuvinieku veicina attiecibu uzlaboSanu ar gimeni un radiniekiem, dzivesbied-
riem/tuviniekiem tika uzdots $ads jautajums. Rezultata, viennozimigi 91% (N=47, radinieku
skatfjums), radinieki uzskata, ka tikSanas reizes uzlabo attiecibas (4.attels).

4.attéls. Saikne starp tiksanas reizém un attiecibu uzlabosanu.
100% 91%
80%
60%
40%
20% 204

0% |

Ja Vairak "Ja" Vairak “Né

2%

Lidzigi ari ieslodzitajiem tika uzdots jautajums, vai tikSanas reizes ar ieslodzita
dzivesbiedru/tuvinieku veicina attiecibu uzlaboSanu ar gimeni un radiniekiem.
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S.attéls. Vai tiksanas reizes veicina attiectbu uzlabosanu ar gimeni un radiniekiem?

90%

82%

80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%
11%

I [ |

Ja Vairak sliecos domat, ka “J3a” Vairak sliecos domat, ka Né
”Né"

10%

0%

Atbildot uz jautajumu (N=454, vairaku atbilzu jautajums), vai tikSanas reizes veicina attiecibu
uzlabosanu ar gimeni un radiniekiem, ieslodzitie 93% atbildgja — “Ja” un vairak sliecas
domat, ka “Ja”, bet 7% atbild€ja — “N&” un vairak sliecas domat, ka “N&” (5.attels)

Pétijuma anketa tika ieklauts jautajums kadas ir ieslodzitas personas emocijas pirms un péc
tikSanas ar partneri/dzivesbiedri (u)/ radiniekiem (N=454, vairaku atbilZzu jautajums), kas ir
butiski, lai saprastu tuvinieku apmekl&jumu ietekmi uz ieslodzita emocionalo stavokli.

6.attéls. leslodzitas personas emocijas pirms un péc tiksands.

600

549
524
500
405 398
400 139
310 322 307
30
20
134
90
10
I -

Laimigs Priecigs Mierigs Satraukts Bédigs Dusmigs

o

o

o

o

B Pirms M Peéec

Sasummgéjot atbilzu variantus (6.att€ls), atbildot uz jautajumu, ka ieslodzitais jltas pirms
tikSanas ar partneri/dzivesbiedri (u)/tuviniekiem visvairak tika atzimé&tas 2 emocijas - priecigs
(549 reizes) un laimigs (529 reizes), mazak, bet ar1 vienada skaita tika atzimé&tas emocijas —
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mierigs (310 reizes) un satraukts (307 reizes), 90 reizes - bedigs, skumjs, bet 11 reizes
dusmigs.

Atbildot uz jautajumu, ka ieslodzitais jutas pec tikSanas ar partneri/dzivesbiedri
(u)/tuviniekiem visvairak tika atzim@tas 2 emocijas - laimigs (405 reizes) un priecigs (398
reizes), mazak, bet ar1 vienada skaita tika atzimé&tas emocijas — b&digs (339 reizes) un mierigs
(322 reizes), savukart, satraukts - 134 reizes un dusmigs 31 reizi.

Dati rada, ka pirms tikSanas ieslodzitais ir priecigs un laimigs, kamér péc tikSanas — izteikti
bedigs. Tas apliecina, ka tuvinieku apmekl€jumi ietekmé ieslodzita emocionalo stavokli, kas
var izraisit gan dazadas emocijas, gan papildu stresu. Sis fakts biitu janem véra ieslodzijuma
vietu darbiniekiem, ka ieslodzitie pirms tik§anas reiz€m var biit ari satraukti un péc tikSanas
reizém var but bedigi, kas ir saistits ar SkirSanas trauksmi, ka arT skumjam un ilgosanos péc
tuviniekiem.

Rezultati par ieslodzito garastavoklu pasliktinaSanos péc tikSanas reiz€m norada art uz to, ka
ieslodzijuma vietas ir psihologiskas intervences iztrikums ieslodzitajiem, tapéc nepiecieSsams
ieviest pasakumu kopumu, lai ieviestu psihologiskas intervenci ne tikai ieslodzitajiem, bet ari
vinu tuviniekiem. Sadu intervenci varétu veikt gan ieslodzijumu vietas psihologi, socialie
darbinieki vai darbinieki, kuriem biitu attiecigas profesionalas zinasanas un prasmes.

Nemot véra tikSanas reizu emocionalo ietekmi uz ieslodzitam personam anketas tika ieklauts
jautajums, ka ieslodzitie parvar savas negativas emocijas ar atbilzu iespg&jam.

1.attéls. Negativo emociju parvarésanas pieejas ieslodzitajiem.

Izlad&jos darba, sporta un citas aktivitates [N D 153

Izpauzu nesavaldiba vardos unriciba  [Jli| 11

Parrunaju ar citiem [ 112
Pardzivoju iekseji, neizpauzu | 207
cies [N s

0 50 100 150 200 250

Sasummgjot (N=454) atbilzu variantus uz jautajumu, ko ieslodzitie dara, lai mazinatu
negativas emocijas, visvairak - 207 reizes tika atzim&ta atbilde — pardzivoju iek$gji un
neizpauzu negativas emocijas, 153 reizes tika atziméta atbilde - izlad&jos darba, sporta un
citas aktivitates, 112 reizes — parrunaju ar citiem, 11 reizes tika atzime atbilde - izpauzu
nesavaldiba vardos un riciba, bet - 58 reizes tika atzimé&ta atbilde - cits, kas tika paskaidrots
(7.attels):

- Veidoju diendiena adas izstradajumus, emocijas parverSot skaista darba.

- Klausos muziku.
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- Apmekl&ju psihologu.

- Rakstu humoristisku aprakstu par savu dzivi cietuma.
- Lasu gramatas.

- Sazvanos ar draugiem.

- Meditgju.

- Bibele ir mans miers un pamats labam attiecibam.

- Adu un tamborgju.

- Lasot, rakstos un pratojot pie dazadam idejam.

- CenSos nenemt galva provokacijas.

- Spel&ju konsoli.

Satraucosi, ka visvairak ieslodzito ar savas negativas emocijas pardzivo iek$&ji un neizpauz,
kas rada jautajumu, vai tas ir saistits ar paSa nesp&ju vai nevéléSanos atrast veidu ka izpaust
emocijas, vai tas ir saistits ar ieslodzijuma vietu organizaciju.

Lai uzzinatu, vai un, cik daudz ieslodzito tuvinieki ir informéti par ieslodzito iesp&am ieslo-
dzijuma vietas, anketa tika ieklauts jautajums, ko dzivesbiedri/tuvinieki uzzina tikSanas reizes.

8.attéls. Ko radinieki uzzina tikSanas reizés?

Darba iespéjas

Izgﬁh—bas‘ iespéjas

Daliba resocializadjas programmas
Intereiu izglitiba

Modarbindtibas valsts agentiras...
Atkarlbu Arstézana

Lidzgaitniedibas iespgjas

Cits

Sasummgjot respondentu (N=34) atzimétos atbilzu variantus, uz jautagjumu, par kadam
ieslodzitajiem piedavatajam aktivitatém tikSanas reizes tuvinieki ir uzzinajusi, visvairak tika
atzimétas atbildes par darba iesp&jam (28 reizes) un izglitibas iesp&jam (27 reizes), bet
vismazak par Nodarbinatibas valsts agentiiras konsultacijam (7 reizes), atkaribu arstésanu (4
reizes), lidzgaitniecibas iesp&jam (1 reizi) (8.att€ls). No $1 izriet, ka dzivesbiedri un tuvinieki
butu vairak jainform€ par visam ieslodzitajiem piedavatajam aktivitatem, lai veicinatu
ieslodzito aktivaku dalibu.
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Tadejadi var secinat, ka:

e Dzivesbiedriem/tuviniekiem ir svarigi uzzinat par gan par ieslodzita veselibas un
psihologisko stavokli, ka arl problémam ieslodzijuma vieta. Regulara informacijas
sanemS$ana, mazinatu dzivesbiedru/tuvinieku stresu un trauksmi pardzivojot par
ieslodzito tuvinieku, kas, savukart, var iespaidot bérnu audzinasanu, darba un socialo
dzivi.

e TiksSanas reizes uzlabo un pat stiprina gimenes saiknes.

e Emocionali ieslodzitie, galvenokart, ir priecigi un laimigi par iesp&ju satikt savus
tuviniekus.

7.2.1zveértéjums par pasakuma - “Gimenes dienas” meérki, telpam, aprikojuma un
pakalpojumu kvalitati, psihologiskajiem ieguvumiem ieslodzitajiem wun vinu
radiniekiem

IeVP Eiropas Savienibas Sociala fonda (ESF) projekta ietvaros jau kops 2017.gada tiek orga-
nizéti pasakumi notiesatajiem un vinu gimeném. So aktivita§u mérkis ir sekmét gimenes saik-
nu stiprinasanu un notiesato ieklausanos sabiedriba, jo petijumi un prakse ir paradijusi, ka
daudzus ieslodzitos tiesi gimenes loceklu atbalsts motivé mainities — parskatit 1idzsingjo uz-
vedibas modeli un vértibas.

“Gimenes dienu” pasakumos piedalas ieslodzitos personas un vinu gimenes locekli (ieskaitot
bérnus), un pasakuma ietvaros notiek IeVP darbinieku sagatavotas aktivitates. Piem&ram,
“Gimenes dienas” Rigas Centralcietuma bérniem 2022.agada maija tika atveleta atseviska za-
le, kura vargja skatities multfilmas, nodarboties ar sporta aktivitatém, fotografeties un rotat fo-
to ramiSus, un apgleznot auduma maisinus. Savukart, pieaugusajiem ari tiek sagatavotas akti-
vitates, kuras piedalities gan kopa ar bérniem, gan art atseviski.

“Gimenes dienu” noveérojuma pétnieki ieveroja, ka:

e Dalibnickiem tiek nodroSinats cienasts un b&rniem papildus pieejami saldumi.

e Telpas ir noformétas, lai nodroSinatu sviniguma sajiitu.

e Tiek nodrosinata fona miizika, kas lauj pasakuma dalibniekiem veikt diskrétas sarunas
gimenes loka.

e Bérniem tiek nodroSinatas atseviSkas aktivitates, kuru izpilde iesaistas gan IeVP dar-
binieki, gan brivpratigie.

e Ja meteorologiskiem apstakli lauj, tad pasakumi tiek organiz&ti arpus telpam (piem.,
Valmiera, Jekabpili, Daugavpili) ar atbilsto§am ara aktivitatém dazadu vecumu grupu
bérniem un pieaugusajiem.

e Tika noverots, ka emocionali abas puses gaida pasakumu un pasakums ir nepiecieSams
vinu emocionalajai labbiitibai.

e Novérojumu laika tika konstatéts, ka ieslodzitas personas (kuras soditas par ekono-
miskiem noziedzigiem nodarijumiem) un vinu radinieki ir pasparliecinataki un zino-
Saki par savam tiesibam, neka ieslodzitas personas citas ieslodzijuma vietas.

S5.tabula. “Gimenes dienas” norises kvalitate, vértejums 5 ballu skala, ieslodzito personu ska-
tijums un radinieku skatijums (kur 1-loti slikti, 2 — slikti; 3 — apmierinosi, 4 — labi, 5 — [oti labi)
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Nr. Faktors Vid.vert. | Vid.vert. Vid.vert. Vid.vert. | Vid.vert. | Vid.vert. | Vid.vert. | Vid.vert’. Vid.vert.
Jekabpils | Olaines | Daugavpils | Ilguciema | Valmieras Rigas Jelgavas Liepajas | Radinieku
cietums cietums cietums cietums cietums central cietums cietums vertejums
cietums
1. Telpas, to ap- 3,6 3,9 4 41 39 44 29 3,6 4,6
rikojums
2. Dekorativais 3,3 4 41 3,9 4 4.4 3,1 3,3 45
aprikojums,
noform&jums
3. Personala at- 3,6 43 43 47 4.2 4.6 44 3,6 49
tieksme
4. Cienasts 3,5 45 4.2 3,6 4.2 43 4 3,5 47
5. Aktivitates 3,3 41 4 3,8 41 4 3,6 3,3 4.6
visai gimenei
6. Aktivitates 3,8 4.2 41 4.2 42 43 41 3,8 4.6
bérniem
7. Atmosféra 44 4.2 43 44 42 44 3,9 44 46

Daugavpils cietuma respondenti sniedza komentarus par nepiecieSamajiem uzlabojumiem
“Gimenes dienu” norisei:

e nepiecieSams remonts telpas un vairak gaismas telpas;
e Velams vairak majas €diena (tas nozimé laut vairak majas gatavotu €dienu ienest ie-

slodzijumu vieta);
e attieciba uz aktivitatém gimeném tika noradits, ka parak maz izklaides.

Attieciba uz Gimenes dienam” Valmieras cietuma, kads ieslodzitais respondents uzsvéra, ka ir
“bérnu uzdevumi pieaugusajiem”, noradot uz uzdevumu neatbilsttbu vecuma grupai. Savu-
kart, Jelgavas cietuma respondenti noradija uz nepiecieSamibu uzlabot sporta zali. Visos cie-
tumos respondenti noradija uz nepilnibam telpu noform&juma, kura visbiezak ir par maz.

Vienlaikus, ir jamin zimiga tendence, ka radinieku un tuvinieku veértgjums par “Gimenes die-
nam” ir pozitivaks neka ieslodzito personu vertejums.

Lai noskaidrotu, kas dzivesbiedriem/tuviniekiem visvairak patik “Gimenes dienu” pasakuma
tika uzdots vairaku atbilzu jautajums.
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Q.attéls. “Gimenes dienu” pasakuma novertejums tuvinieku skatijuma.
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Sasummgéjot respondentu (N=41, dzivesbiedru/ tuvinieku) atzimétos atbilzu variantus,
visvairak tika atzimé&tas atbildes, ka patik:

labveliga un atbalstosa atmosfera (30 reizes);

kopiga darbosanas un komunikacija (20 reizes);

ieslodzijuma vietas darbinieku neformala klatbtitne (19 reizes);

gatavosanas process un iespgja tikties ar citu ieslodzito radiniekiem (9 reizes);
atbilde “cits”, piem&ram, satik§anas ar savu viru (5 reizes).

Ieslodzito anketa tika ieklauts jautajums, lai noskaidrotu, vai ieslodzitie biitu gatavi iesaistities
“Gimenes dienu” pasakuma organizg&Sana.

10.attels. Ka ieslodzitais biitu gatavs iesaistities “(Gimenes dienu” organizésana.

200
180
160
140
120
100
80
60
40
20
0

182
147
91
76
47
I .
Sagatavot Piedalities telpu  Piedalities galdu Organizét Neesmu gatavs  Tads pasakums
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Sasummgjot ieslodzito respondentu (N=285) atbildes uz jautajumu, ka ieslodzitais
respondents biitu gatavs iesaistities “Gimenes dienu” organizéSana, visvairak respondenti
atzimé&ja, ka labprat piedalitos telpu sagatavosana -182 reizes, galdu klasana - 147 reizes, bet
sagatavot priekslikumus - 91 reizi un organizget aktivitates - 47 reizes. Analiz€jot respondentu
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datus, tika secinats, ka tie ieslodzitie, kuri atzZimgja, ka nav gatavi iesaistities “Gimenes dienu”
organizé$ana vai uzskata, ka tads pasakums nav nepiecieSams, Iidz Sim nav piedalijusies
“Gimenes dienas” pasakuma (10.attels).

Lai noskaidrotu dzivesbiedru/tuvinieku un ieslodzito viedokli, anketa tika ieklauts jautajums,
cik biezi vajadz&tu notikt “Gimenes dienu”’pasakumam? (N=43 radinieku un tuvinieku
vertgjums un N=361 ieslodzito personu vertgjums).

11.attels. “Gimenes dienu” norises velamais biezums.
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Radiniekiem (N=43) uz jautajumu, vairakums - 42%, atbild&ja, ka 3-6 reizes gada, 30% 1-2
reizes ménesi, bet 23% 1-2 reizes gada. No §1 var secinat, ka tuvinieki véletos videji 1x
ménesT piedalities “Gimenes dienu”’pasakuma.

Savukart, respondentiem-ieslodzitajiem, izsakot vélme par “Gimenes dienu” biezumu visbie-
zak atbilde ir- 3-6 reizes gada (38% respondentu), kas ideala gadijuma nozime ik péc 2-3 mé-
nesiem. Tomer, pietickami liela respondentu dala (32%) vélétos So pasakumu vismaz katru
ménesi. Salidzinosi liela respondentu vélme par “Gimenes dienu” biezumu apliecina, ka pasa-
kums ir sasniedzis savu mérki — Stiprinat gimenes saites un sniegt psihologisku gandarijumu
abam pusém — ieslodzitajai personai un radiniekiem (11.attéls).

Secinot, jamin, ta ka pasakums paslaik tiek finanséts no ESF lidzekliem, tad pagaidam tas ne-
rada slogu IeVP budZetam. Tomer, katra pasakuma izmaksas ir diezgan lielas (piem., telSu ire
ara pasakumam, vai cienasta sariipéSana), kas nakotné var bit izaicinajums ieslodzijuma vie-
tam. Vienlaikus, vai veicinatu ieslodzijumu vietu sadarbibu ar sabiedribu, NVO un brivprati-
go iesaiste nakotnes “Gimenes dienu” organizacija var buit nozimigs faktors pasakuma ilgtspé-
jai.
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7.3.Izvértéjums par individualiem un apkartéjas vides faktoriem, kas visvairak tiek
ietekmeti gimenes dzivé péc radinieka nonakSanas ieslodzijuma un ietekméto
faktoru ietekmi noziedzibas riskam briviba esoSaja gimene.

7.3.1. Fokusa grupas diskusiju konstatejumi

P&tijuma ietvaros tika organizétas divas fokusa grupas diskusijas ar radiniekiem, kuru tuvi-
nieks atrodas Jelgavas cietuma. Kopa, diskusijas iesaistijas devinu ieslodzito personu radinie-
Ki.

Aplikojot socialdemografisko informaciju par ieslodzitajiem radiniekiem:

e divi no ieslodzitajiem ieslodzijuma vieta atrodas ilgstosi vairak ka 10 gadus;

e viens no ieslodzitajiem atrodas 3,5 gadus;

e viens ieslodzitais atrodas 1 gadu;

e pieci visi ieslodzitie atrodas no 2 ménesi lidz 1 gadam,;

e pieci ieslodzito dzivesbiedri ir laulajusies, no kuriem 2 ir salaulajusies atrodoties ie-

slodzijuma vieta,

e vienai personai ir neregistrétas attiecibas ar ieslodzito 7 gadus;

e tris pariem ir bérni, vienam parim ir bérns ar Ipasajam vajadzibam,;

e vienai fokusa grupas dalibniecei ieslodzijuma atrodas bralis, bet diviem — déls.
Fokusa grupas dalibnieku sniegta informacija, pardomas un bazas tiks strukturéti aplikotas
vairakas kategorijas skatot gan informaciju, kas ir pieejam, lai pec iesp&jas efektivak varetu
norisinaties tikSanas, gan ar gimenes spétu adapt&ties jaunajai realitatei.

Par iespéjam sazinaties un tikties:

e Lai komunikacija un gimenisko saiSu uzturéSana norisinatos ari personai nonakot ie-
slodzijuma, svariga ir atklata un savlaiciga informacijas pieejamiba radiniekiem, kadi
ir nosactjumi (biezums, iesp&jas) tikties ar ieslodzito personu. Visi fokusa grupas dis-
kusijas dalibnieki piekrita tam, ka tik§anas ar ieslodzitajiem tuviniekiem palidz sagla-
bat attiecibas, tomér paiet laiks, kamér radinieki izprot komunikacijas un tikSanas sis-
tému un specifiku.

e Viena dalibniece mingja, ka “nav informacijas par tikSanas reizem, kada ir sistema”,
lai vienotos par $adam tikSanas reizém. Vienlaikus, §1 dalibniece noradija, ka jutas
nomakta par dzivesbiedra apcietinasanu, tas ietekmée garastavokli, un ta ka kopgjais ie-
slodzijuma laiks ir 5 gadi, tad tas ir morali un psihologiski smagi tik ilgu laiku izturét.
Savukart, ieslodzitas personas ar dzirdes trauc&jumiem tévs mingja, ka cietuma admi-
nistracija neinformégja, ka cilvékiem ar 1pasam vajadzibam nav laika ierobezojuma tik-
Sanas reizém.

e Kada dalibniece mingja, ka loti griiti bija pirmaja ménesi (p&c laulata nonaksanas ie-
slodzijuma), jo nevargja sazinaties ar laulato un pat nezinaja, kur taja bridi laulatais at-
rodas. Dalibnieces skatijuma, nezina raisija depresiju, stresu un bija nepiecieSams at-
balsts, bet, atkal, nebija informacijas par bezmaksas psihologa konsultacijam.

Sazinasanas pa telefonu:

Fokusa grupas dalibnieki sazinu pa telefonu_vérté ka labu sazinasanos riku, ipasi ieslodzijuma
sakuma posma, kad klatienes tikSanas reizes nav atlautas un kad ir 1pasi lielas tuvinieku bazZas
un uztraukums, kur un kados apstaklos atrodas vinu tuvinieks. Savukart, sazinasanas pa tele-
fonu butiski mazina bazas, it seviski, ja ieslodzitais apgalvo, ka vinam nav stidzibu.
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Tomer visi fokusgrupas diskusijas dalibnieki noradija, ka $ada sazinasanas ir loti darga abam
pusém. Piem&ram, kada diskusijas dalibniece mingja, ka “nereti rékins par telefonsarunam
sastada 100-140 eiro ménesi”.

Kopuma, fokusgrupas dalibnieki izmanto So sazinas veidu ar saviem tuviniekiem, kamér ie-
slodzitajam par dzirdes trauc€jumiem cietuma personals nodrosina komunikaciju ar radinie-
kiem ar datora starpniecibu. Diskusijas laika, dalibnieki arT izteica v€lmi péc skype vai citu
sazinas iesp&jas, kas biitu bezmaksas, jo telefons ir dargs, un ne visas gimenes var atlauties
sadus terinus.

Jamin, ka atbilstosi Latvijas Sodu izpildes kodeksa un Apcietinajuma turéSanas likuma prasi-
bam, Ieslodzijuma vietu parvaldes un ieslodzijuma vietu pienakums ir nodro$inat ieslodzita-
jiem normativajos aktos noteikto tiesibu sazinaties ar personam arpus ieslodzijuma vietas,
veicot telefonsarunas, istenosanu. Saskana ar iepirkuma procediiras rezultatiem “Telefonsa-
runu nodroSinasana ieslodzitajiem Latvijas ieslodzijuma vietas”®4, Ieslodzijuma vietu par-
valde ar SIA “CSC TELECOM” 2019. gada 28. novembri noslédza ligumu [7], kur sarunu ta-
rifiir:

1) uz “LMT”, “Tele2” un “Bite” tikliem: 0,142 euro par 1 miniti;

2) uz fikséto sakaru tikliem Latvija: 0,114 euro par 1 miniiti;

3) uz Baltiju (Lietuva, Igaunija) un Eiropas ekonomikas zonu: 0,19 euro par 1
minati;
4) savienojuma maksa par vienu reizi: 0,043 euro.

No SIA “CSC TELECOM” taksofoniem pastav iesp€ja veikt bezmaksas zvanus. levadot
skaitli “3” un Latvijas mobila vai fikséta tikla abonenta talruna numuru, zvana veicgjs uz 5
(piecam) sekundém tiek savienots ar zvana adresatu bez maksas. Tada veida SIA “CSC
TELECOM” nodroS$ina iesp&ju zvana veicgjam vienoties par atzvanu un zvanit no SIA “CSC
TELECOM?” taksofoniem par zvana adresata, kur§ ir Latvijas mobila vai fikséta tikla abo-
nents, lidzekliem. Maksu par $o zvanu nosaka tas operators, no kura tikla gala lietotajs veic
zvanu uz SIA “CSC TELECOM” numuru.

Islaicigas satik$anas reizes:

e Fokusa grupas diskusijas laika viena no dalibniecém mingja, ka vinai kop$ vira ieslo-
dzijuma sakuma (gandriz 3 ménesi) nav sniegta nekada informacija par tikSanas iespe-
jam ar dzivesbiedru, ka ari nav nekur publiski pieejama tada informacija, piem&ram,
bukletos vai IeVP majas lapa.

e Diskusijas laika dalibnieki sniedz savu skatiju par bérnu lidzdalibu tiekoties ar dzives
biedru cietumu, minot, ka maziem b&rniem nevajadz&tu piedalities tikSanas reizgs, jo
b&rniem netiek lauts nelauj pieskarties t€vam, tapéc bérniem ir neizpratne un diskom-
forts un “ir griti noskatities ka mazi bérni jutas Sajas tiksanas reizés”. Faktiski, ber-

%1 Detalizéta informacija par iepirkumu pieejama Elektronisko iepirkumu sistéma:
https://www.eis.gov.IV/EKEIS/Supplier/Procurement/25479

Liguma dokuments. Iepirkuma IeVP2019/54 pamatdati (sadala: dokumenti (aktualie),
https://www.eis.gov.IV/EKEIS/Supplier/Procurement/25479
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niem Tslaicigas tikSanas reizes ir psihologiski smagas, jo fiziski nevar pieskarties ve-
cakam, jaruna caurs stiklu, dazkart, bérni pat raud.

e Diskusijas laika, dalibnieki noradija, ka islaicigas satikSanas reiz€s ir loti troksnains,
griiti komunic€t un koncentréties uz sarunu. Tapat dalibnieki mingja, ka telpas ir parak
Sauras, 1pasi, ja apciemo 3 cilveki.

e Tomer, gan telefonsarunas, gan 1slaicigas satikSanas reizes ir svarigas sakotngja ieslo-
dzijuma posma, jo uztraukums un stress ir abam pusém. Ieslodzitajiem ir uztraukums,
vai dzivesbiedres spés vinus sagaidit no ieslodzijuma, savukart dzivesbiedrém ir uz-
traukums par apstakliem ieslodzijuma vieta.

Ilglaicigas Satik§anas reizes

Diskusiju laika izskangja kritiskas piezimes par ilglaicigo satikSanas tehnisko nodroSinajumu.
Diskusiju dalibnieces min sliktu aprikojumu:

e velaun segas ir slikta stavokli, bet nedrikst nem lidzi savu;
e tehnika nestrada, bet citu nedod;
e DbErniem nav spéles, bet lidzi nevar nemt.

Papildus, tika minéts, ka ilglaicigas satikSanas telpa ir 2 gultas, kas atrodas atseviski, bet dzi-
vesbiedri gul kopa viena Saura gulta. Kopuma, $aja telpa sadzives apstakli diezgan slikti, jo
viss ir nolietots un ziema |oti auksti.

Diskusijas dalibnieces noradija uz virkni neskaidribam attieciba uz ilglaicigam satikSanas rei-
zém, piemeram:

e satikSanas reizém majas lapa esot noradits nepareizs norékinu konts;
e ieslodzijuma vietas personals nespgj sniegt nepiecieSamo informaciju, art COVID-19
pandémijas laika;

e 3ajas satikSanas reizes notiek parbaudes, kas ir Tpasi nepatikami.
Diskusijas laika izgaismojas ari problémas ar neregistrétam laulibam. Viena no diskusijas da-
libniecém nav juridiski laulajusies ar ieslodzito, 11dz ar to ieslodzijuma vietas administracija
nelauj parim tikties ilglaicigajas satik$anas reiz€s. Tiesa, paris ir kopa no 2015.gada, un pirms
ieslodzijuma dzivoja viena majsaimnieciba. Saja gadijuma, diskusijas dalibniece noradija, ka
ir iesniegusi 1res ligumu, lai pieraditu dzivoSanu kopiga majsaimnieciba, bet ieslodzijuma vie-
tas administracija apSaubija Tres liguma autentiskumam. Jamin, ka dalibniece nevélas laulaties
cietuma apstaklos.

Gimenes dienas:

Gan aptauja, gan ar diskusijas paradija, ka “Gimenes dienas” ka pasakums tiek vertéts poziti-
Vi, uzsverot “Gimenes dienu” — ieguldijumu “sadzivosana ar ieslodzijumu”. Vienlaikus, vie-
nai no dalibniec€m ir bérns ar ipasam vajadzibam, lidz ar to pastav probléma, vai Sis pasa-
kums ir atbilstoss $ada bérna vajadzibam. Janorada, ka bazas, vai un cik licla méra bérniem ir
jatiek uz tikSanos ar radiniekiem cietuma un japiedalas sados pasakumos tiek plasi diskutéts ar
teor&tiskaja literatiira, noradot gan uz pozitivajiem, gan negativajiem aspektiem.

Diskusijas dalibnieku viedoklis par “Gimenes dienam” ir izteikti pozitivs, proti, patik atmo-
sfera, spéles, noformg&ums. Pasakums dalibniekos ir raisijis pozitivas emocijas, pieméram,
prieku, laimes sajiita. Tomér, mazliet dalibniekus skumdinaja fakts, ka “Gimenes dienu* pa-
sakumos nevargja piedalities nevakcinétie tuvinieki.
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leslodzito sadzives apstakliem ieslodzijuma vieta

Sadzives apstakli ieslodzijuma vieta ir viens no bazu avotiem tuviniekiem, kur bazas ir saisti-
tas ar ierobezotam iesp&jam sportot un uzturét savu fizisko formu un veselibu atrodoties ie-
slodzijuma vieta.

Otrs bazu aspekts ir saistits ar ierobezotam nodarbinatibas iesp&jam ieslodzijuma, kas savu-
kart ietekm& gimeni, jo ieslodzitais nevar palidzeét gimenei materiali. Savukart, tiem ieslodzi-
tajiem, kuriem ir darba iespgja, tie censas palidz&t gimenei materiali. Lidz ar to, nodarbinati-
ba ieslodzijuma vieta nav tikai jautajums par iesp&ju palidz&t gimenei materiali, bet arT ieslo-
dzitas personas sajitu “bit noderigam gimenei” ari esot ieslodzijuma. Tuvinieki vairakkart
noradija, ka ieslodzitas personas ari pirms ieslodzijuma atbalstija gimeni materiali un piedali-
jas kopgjas saimniecibas uzturéSana. Lidz ar to, bazas par nodarbinatibu péc ieslodzijuma ir
loti aktualas un nozimigas.

Tresais bazu faktors - cietuma veikala preces ir dargakas ka parasta veikala, 1idz ar to ir iero-
beZotas iesp&jas iegadaties preces, ko nevar atlauties nopirkt.

Visbeidzot, ceturtais faktors, kas ir butisks radiniekiem, ir tas, ka ieslodzitajiem ir iespé&ja ie-
giit izglitibu cietuma vai papildinat zinaanas. Sis aspekts tika uzsvérts ka pozitivs aspekts,
kurs ietekmg arT ieslodzita iesp&jas péc ieslodzijuma.

Dzive péc ieslodzijuma:

Aplukojot nakotnes perspektivas — konkréti dzivi pec tam, kad ieslodzitais atbrivosies, disku-
sijas izskangja vairakas bazas.

Pirmkart, emocionala atsveSinasanas, kas ir notikusi. Kada diskusijas dalibniece izteica bazas,
vai spés pienemt viru péc ieslodzijuma, jo vairakus gadus ir pieradusi dzivot viena un visus
jautajumus risinat pati.

Otrkart, vairakiem ieslodzitajiem nav citu tuvinieku, 1idz ar to dzivesbiedrém vajadz€s sniegt
atbalstu, lai “normalizétu” dzivi péc ieslodzijuma, kas ietver vairakus aspektus — dokumentu
sakartoSana un iestazu apmekl€jums, informacijas pieejamiba par resocializacijas program-
mam un atbalstu gimeném (piem., psihologa konsultacijas), un bijusas ieslodzitas personas un
gimenes adaptacija jaunajiem apstakliem.

Treskart, diskusijas tika uzsverts ar majokla jautajums, jo ieslodzitiem, kuriem nav gimenes
vai tuvinieki, sastapsies ar majokla trikumu.

7.3.2. Sazina starp ieslodzito personu un gimeni

Lai noskaidrotu ar kadiem tuviniekiem ieslodzitajiem visbiezak notiek sazina, tika uzdots vai-
raku atbilzu jautajums.

12.attels. Sazina un tiksands ar gimenes locekliem un radiniekiem.
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Respondenti — ieslodzitie (N=474) aptaujas lapa vargja atzimét vairakus atbilZzu variantus,
lidz ar to sasummgéjot atzimétos atbilzu variantus, visvairdk uz jautajumu, ar kadiem
radiniekiem tiekas ieslodzijuma vieta, visvairak (227 reizes) tika atziméti vecaki, tad ar
dzivesbiedri (u)/partneri(u) (196 reizes), lidzigi ar1 (174 reizes) ar braliem vai masam.
Savukart, 56 reizes tika atzimé&ta atbilde - Cits, kas ir religiskas organizacijas (12.attéls).

Lai noskaidrotu, ieslodzito tikSanas biezumu ar dzivesbiedriem/tuviniekiem, anketa tika
ieklauts vairakatbilzu jautajums.

13.attels. Tiksanas biezums ar radiniekiem.
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(pieméram, juridiski
jautajumi)

Uz ko 54% ieslodzitie respondenti (N=458) atzimé&ja, ka ar savu partneri/dzivesbiedri (-u)/
radiniekiem tiekas tik biezi, cik ir atlauts, 23,5% noradija, ka netiekas, bet 17,5% noradija, ka
retak neka lauts un 4,5% - tik, cik nepiecieSams, pieméram, kartojot juridiskus jautajumus
(13.attels).
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Ka norada arvalstu pétijumi, svarigs faktors attiecibu saglabasanai ieslodzijuma laika ir, vai
sazina ir notikusi no ieslodzijuma sakuma, tadejadi ieslodzitajiem tika uzdots jautajums par
sazinas dinamiku.

14.attels. Sazina ar gimeni kops ieslodzijuma sakuma.
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Sasummgjot atbilzu variantus, ar ieslodzito respondentu (N=452) no ieslodzijuma sakuma
visvairak sazinajas radinieki -280 reizes, tad dzivesbiedri - 222 reizes, bet no paSa sakuma
respondenti atzimg&ja, ka nesazinajas — 68 reizes. Veicot procentualu aprékinu no visiem
respondentiem (N=452) kop$ ieslodzijuma sakuma ar tuviniekiem un dzivesbiedriem
sazindjas 85%, bet 15% nesazinajas (14.attels).

Lai noskaidrotu, vai dzivesbiedri/tuvinieki Sobrid uztur attiecibas (sazinu) ar dzivesbiedri (-
u)/tuvinieku ieslodzijuma vieta, respondentiem (N=46) tika uzdots vairaku atbilzu jautajums.
No visiem respondentiem 85% atbildgja, ka uztur attiecibas/sazinu ar tuvinieku/dzivesbiedru
ieslodzijuma vieta, bet 15% atbild€ja, ka reti uztur attiecibas/sazinu. Savukart, sazinas
biezums vari€ (15.att€ls).

15.attels. Attiectbu uzturésana ar tuvinieku un/vai dzivesbiedru ieslodzijuma.
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Lidzigi, lai noskaidrotu sazinas biezumu ar dzivesbiedru/tuvinieku ieslodzijuma, tika uzdots
jautajums par sazinas bieZumu ar vairaku atbilzu jautajumu.
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16.attels. Tiksands un sazinas biezums ar savu dzivesbiedru un/vai tuvinieku ieslodzijuma.
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Visvairak respondentu (N=44, dzivesbiedri/tuvinieki) 25% tiekas 3-6 reizes gada, 23%
respondentu tiekas 1-2 reizes ménesi, 18% tiekas 1-2 reizes gada, 16% tiekas 1-2 nedgla, bet
2% netiekas nemaz. Turklat, 85% reposndentu uzskata atbild€ja, ka uztur attiecibas/sazinu ar
tuvinieku/dzivesbiedru ieslodzijuma vieta pietickama apjoma un tiekas tik biezi, cik
iespejams. Tas nozimé&, ka Sie respondenti izmanto visas normativajos aktos notiektos
nosacijumus, lai tiktos ar savu radinieku ieslodzijuma vieta. 13% respondentu atbildgja, ka
tiekas retak ka iesp&jams, bet 2% atbild€ja , kas tiekas tik, cik nepiecieSams (16.attels).

Lai noskaidrotu, kadi apstakli traucg tik§anos ar dzivesbiedri(-u)/tuvinieku ieslodzijuma, ne-
nemot véra COVID-19 ierobezojumus, tika uzdots vairak atbilzu jautajums ieslodzito tuvinie-
kiem.

17.attéls. Traucéjosie apstakli, lai tiktos ar radinieku ieslodzijuma
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Ieslodzito tuvinieki un dzivesbiedri (N=47) atbildot uz jautagjumu, kadi apstakli traucé
tikSanos ar dzivesbiedru/tuvinieku ieslodzijuma, sniedza Sadas atbildes:

e visvairak 53% atbild€ja, ka nekas netraucg, kas nozimg, ka Sie ir tie respondenti, kas
cens$as izmantot visas iespgjas, lai tiktos un komunicgtu,
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o 21% cits iemesls, bet iemesls netika mingts;

e 15% respondentu noradija uz laika trukums, lai tiktos;

e 13% respondentu nozimigs Skérslis ir fiziskais attalums;

e 4% respondentu — skérslis ir finanses.
Attalinata sazinasanas, pieméram, izmantojot Skype vai lidzigu programmproduktu butiski
mazinatu tuvinieku un dzivesbiedru tikSanas un sazinas trauc€klus ka attalums, finanses un
ieps€jams ar1 laika trakumu. Tomer, nevar izslégt art citus Skérslus, lai tiktos ar ieslodzito
tuvinieku vai dzivesbiedru, kas ir saistiti- ar psihologiskiem faktoriem, pieméram, kauns,
diskomforts, dusmas.

Lai noskaidrotu sazinas kanalus, p&tijuma tika jautats par popularakiem sazinas instrumentiem
ar dzivesbiedru/radinieku ieslodzijuma vieta, ieslodzita un radinieka skatijums (18.attels).

18.attéls. Sazinas instrumenti starp gimeni un personu ieslodzijuma.
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Radinieku ieskata visvértigakie sazinas instumenti ir “Gimenes dienas” (36 reizes), tad
ilglaicigas satik$anas reizes (29 reizes), tresaja vieta islaicigas satikSanas reizes (22 reizes).
Seit ir janem véra arf fakts, ka dzivesbiedru un radinieku aptauja notika tiesi “Gimenes dienu”
pasakumu laika, kas var ietekmét sazinas instrumentu vertéjumu.

leslodzito ieskata vispopularakie instrumenti ir veéstulu rakstiSana -326 reizes, lidzigs atbilzu
skaits tika minéts - klatienes tikSanas (islaicigas satikSanas) - 212 reizes, “Gimenes dienas” —
200 reizes un klatienes tikSanas (ilglaicigas satikSanas) — 197 reizes, bet sazvaniSanas — 161
reizi. Savukart, tikai 57 reizes tika miné&ta attalinata tikSanas.

Attieciba uz sazinu, kads ieslodzitais anketa noradija: “Par talu, lai tiktos. Dél ta, ka noteica
soda iziesanas vietu Liepajas cietums, kas atrodas talu no dzivesvietas, art izjuka gimenes
saites. 3 telefoni uz 350 cilvékiem un zvans maksa 0,14 eiro minité”. Tas laij konstatet, ka
attalums no dzivesvietas un telefona sarunu izmaksas var but butisks faktors, kas ietekme
attiecibu uzturéSanu ieslodzijuma laika. Ar1 fokusa grupas diskusijas laika, respondenti
noradija ir telefona sarunu dardzibu.
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7.3.3. Sazina ar bérniem

Teorétiska literatira nav viennozimiga skaidrojuma par sazinas ar b&rniem pozitivo vai
negativo ietekmi uz ieslodzito personu. Tiesa, petnieks Pelmans atklaja, ka tiem ieslodzita-
jiem, kurus bérni apmekl€ mazak, bija iev€rojami augstaks depresijas Iimenis®. Savukart,
pétnieks Dallairs zinoja, ka biezaka ieslodzito vecaku apmekl&Sana ir saistita ar bérnu uzma-
nibas problému palielinasanos un negativu uzvedibu skola®. Tomer ir pamats uzskatit, ka
bérni, kuriem ir kontakts ar saviem ieslodzitajiem vecakiem, mazak izjiit atsveSinaSanos pret
So vecaku, salidzinot ar bérniem, kuriem nav kontakta® Pétnieki ir konstat&jusi, ka kopuma
bérnu apmekl&juma pieredze uzlabojas, ja vini piedalas 1pasas programmas, tas ir, apmekle-
juma apstakli ir zinama méra kontrolg&ti.

Lai noskaidrotu ieslodzito sazinu ar bérniem, anketas tika uzdots jautajums, vai ieslodzitas
personas sazinas ar saviem b&rniem.

19.attels. Vai ieslodzitais Sobrid uztur attiecibas (sazina, tiksands) ar saviem bérniem?
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44% ieslodzitie respondenti (N=360) atzimgja, ka Sobrid ar savu bérnu(-iem) uztur attiecibas
(sazinu, tikSanos, 10% atzimg&ja, ka uztur attiecibas, bet ne ar visiem be&rniem, savukart, 46%
gadijumos atzimg&ja, ka neuztur attiecibas ar savu bérnu (-iem) (19.att€ls).

Aptaujas anketa, kads ieslodzitais bija uzsvéris “Jau 5 ménesus man meita nav zvanijusi,
....[nenormativas leksikas ipaSibas vards], ne meita’., ta pauzZot savu neapmierinatibu ar reto
sazinu ar savu meitu.

Ieslodzitajiem art tika uzdots jautajums, kadi ir svarigakie aspekti, ko ieslodzita persona vélas
uzzinat par bérniem tiekoties.

%2 Poehlmann, J. (2005). Children’s family environments and intellectual outcomes during maternal incarcerati-
on. Journal of Marriage and Family, 67, 1275-1285.

% poehlmann, J., Dallaire, D., Loper, A. B., & Shear, L. D. (2010). Children's contact with their incarcerated pa-
rents: Research findings and recommendations. American Psychologist, 65(6), 575-598.

% Sharratt, K. (2014). Children’s experiences of contact with imprisoned parents: A comparison between four
European countries. European Journal of Criminology, 11(6), 760-775. Shlafer, R. J., & Poehlmann, J. (2010).
Attachment and caregiving relationships in families affected by parental incarceration. Attachment and Human
Development, 12(4), 395-415.
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20.atteéls. Ko ieslodzita persona vélas uzzinat par saviem bérniem?

Veseliba | ———— 202
Attiecibas ar gimeni [N 190
Attiecibas ar draugiem I 145
Hobiji . 141
Problemas (I 192
Sekmes skola e 155

0 50 100 150 200 250

Sasummgjot atbildes uz jautajumu, par ko ieslodzitie tévi/mates (N=454) visvairak vélas
uzzinat par saviem berniem, visvairak tika atzimeta — veseliba (202 reizes), problémas (192
reizes) un attiecibas ar gimeni (190 reizes), nedaudz mazak, bet ari svarigi ir uzzinat par
sekmém skolam (155 reizes), attiecibam ar draugiem (145 reizes) un hobijiem (141 reizi)
(20.attels).

Fiziska izrauSana no majas, autonomijas zaud&juma un sevis parvertésana, kas notiek $aja vi-
de, biezi noved pie ta, ka ieslodzitie tévi jlitas nemierigi, nekontrol€jami un neadekvati esot
téva loma®®. Tapéc cietumiem biitu jaizveido programma, kas palidzétu ar o izolaciju un iz-
veidotu atbalsta sistému, pieméram, labveligas tikSanas iespgjas ieslodzitajiem te€viem ar sa-
viem b&rniem.

Lai noskaidrotu no ieslodzito radiniekiem, vai ieslodzitais dzivesbiedrs uztur attiecibas (sazi-
nu, tiksanos) ar savu bérnu(-iem), tika uzdots vairakatbilzu jautajums.

21.attels. Vai ieslodzitais uztur attiecibas ar saviem bérniem?
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No visiem respondentiem (N=13) 85% atbildéja, ka ieslodzitais dzivesbiedrs uztur
attiecibas/sazinu ar savu bernu/niem, bet 13% atbildgja, ka ieslodzitais dzivesbiedrs Sadas
attiecibas neuztur (21.att€ls).

6 Roy, K. M., & Dyson, O. (2010). Making daddies into fathers: Community-based fatherhood programs and
the construction of masculinities for low-income African American men. American Journal of Community
Psychology, 45, 139-154.
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Dati liecina, ka gimenes attiecibu uzturé$ana parsvara koncentrgjas starp ieslodzito personu
un vina dzivesbiedru un citiem pieaugusajiem radiniekiem. Ta ka lielaka dala respondentu
noradija arT attiecibu uzturéSanu ar bérniem, tad var secinat, ka visi gimenes locekli tiek
iesaistiti komunikacija ar ieslodzito personu.

Lai noskaidrotu par ieslodzito bérnu informétibu par vecaka atrasanos ieslodzijuma,
ieslodzitajiem tika uzdots vairakatbilzu jautajums.

22.attéls. Bérnu informétiba par faktu, ka viens no vecakiem atrodas ieslodzijuma.
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Aptuveni 49% respondentu — ieslodzito (N=336) ir viens vai divi bérni. No visiem
ieslodzitajiem respondentiem (N=336) 48,5% atziméja, ka vinu bérni ir informéti, ka vini
atrodas ieslodzijuma, 24% atzimgja, ka ne visi bérni ir informéti, bet 35% beérni nav informéti,
ka vecaks atrodas ieslodzijuma. Satraucosi ir dati, ka vairak ka treSdala ieslodzito atziméja, ka
vinu bérni nezina par vinu atraSanos ieslodzijuma, kas art nozimé, ka ieslodzitajam vecakam
nav iesp&ju satikties ar bérnu vai bérniem.

7.3.4. Attiecibu dinamika un kvalitate starp ieslodzito personu un tuviniekiem

Aptaujajot ieslodzito personu radiniekus, pétfjuma laika tika iegliti dati no ieslodzitas
personas par gimenes attiecibu kvalitati, attiecibu dinamiku un ieslodzijuma ietekmi uz
gimenes attiecibu noturibu.

Tuviniekiem anketas 5 ballu skala tika lfigts novertét savu $1 briza attiecibu kvalitati ar
partneri, dzives biedri(-u), kur§ atrodas ieslodzijuma.

23.attéls. Attiecibu kvalitate ar dzivesbiedru un/vai tuvinieku, kurs atrodas ieslodzijuma.
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Respondenti (N=47) savu attiecibu kvalitati ar dzivesbiedru/tuvinieku ieslodzijuma novértgja
66% ka emocionali tuvas, kas ietver ari vélmi uzturét pastavigu komunikaciju, 25,5%
vertgjas ka labas un respondenti labprat komunic&tu biezak, bet 8,5% attiecibas ka neitralas,
kur komunikacija norisinas ta briza iesp&ju robezas (23.attels).

Faktiski, ta ka aptauja piedalijas tuvinieki, kas vienlaikus piedalijas “Gimenes dienas”, tad
atbildes ir logiskas, jo Sie tuvinieki jau iesp&ju robezas censas uzturét gimeniskas saites.

Lidzigi ar ieslodzitajiem anketas 5 ballu skala tika ligts noveérté€t savu ST briza attiecibu
kvalitati ar partneri, dzives biedri(-u).

24.attels. leslodzita attiecibu kvalitate ar partneri un/vai dzivesbiedru.
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No visiem ieslodzitajiem respondentiem (N=409) novért§jot savas lidzSing€jo attiecibu
kvalitati ar partneri (u)/dzives biedri (u), 37% sniedz atbildi, ka nav attiecibu, bet 27%
attiecibas noveérteja ka emocionali tuvas un 22% attiecibas noveértéja ka labas, bet 11% -
attiecibas neitralas un 3% attiecibas novert&ja ka sliktas. Labs raditajs ir 49%, kad attiecibas
ar dzives biedri (u)/partneri (u) joprojam tiek saglabatas laba attiecibu limeni, kas nozimg, ka
atbalstu péc ieslodzijuma varés sanemt ari no dzives biedra (es)/partnera (es) (24.attéls).

P&tijuma rezultati par recidivu parada, ka, lai gan gimene var radit spécigu aizsardzibas efektu
recidivam, tomér tas ir vajaks neka risks atkartoti izveidot saikni ar iepriek§ zinamiem
noziedzniekiem®. Autori secinaja, ka gan gimenes, gan vienaudZi atstaj nozimigu efektu un
ieslodzitas personas dzives gaitu. Vienlaikus, rezultati ari parada, ka noziedznieki-draugi
ieveérojami vajina saikni starp gimenes atbalstu un recidiva novérSanu. Tadgjadi gimenes
stabilitate ir svariga, tacu to nevar pienemt, ka ta ir vieniga vai pat primara sociala ietekme.
Socialais spiediens var virzit uz negativo draugu ietekmi, bet pretstata ir pozitivas socialas
grupas vai gimenes ietekme. Ka pieméru, pozitivas socialas grupas var mingt, pieméram,
religiskas organizacijas vai tml.

Lai uzzinatu, vai ieslodzitajiem interesé dzivesbiedru sajutas, tika uzdots vairak atbilzu jauta-
jums.

% Sampson, R., Laub, J. H., & Wimer, C. (2006). Does marriage reduce crime? A counterfactual approach to
within-individual causal effects. Criminology, 44, 465-512.
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25.attéls. Vai ieslodzitajam ir svarigi, ka jitas vina dzivesbiedre vai partnere.
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55% ieslodzito (N=454) atzim&ja, ka tikSanas reizes ir svarigas, lai uzzinatu, ka jutas vina
dzivesbiedre/partnere (-is), bet 1,5% atzim&ja, ka nav interese par dzivesbiedri/partneri, bet
1,5% nebija aizdomajies (25.attels).

Lai uzzinatu, vai starp ieslodzitie uztur attiecibas/sazinas ar saviem dzivesbiedriem, anketa
tika ieklauts vairaku atbilzu jautajums.

26.attéls. leslodzitdas personas attiecibu uzturésana (sazina) ar partneri un/vai dzivesbiedru.
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Puse no ieslodzitajiem respondentiem (N=458) atbildgja, ka Sobrid uztur attiecibas (sazinu) ar
partneri/dzivesbiedri (-u), bet 13% reti, pargjie 37% atbildgja, ka neuztur attiecibas (sazinu) ar
partneri/dzivesbiedri (-u) (26.attels).

7.4.Trauksme, depresija un stress — psihologiska labbiitiba ieslodzitam personam un
vinu gimeném.

Saja petfjuma izmantota Depresijas, trauksmes un stresa skala (DASS-42) balstita uz
dimensionalu modeli, kas lauj skaidrak novertét trauksmes, depresijas un stresa
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simptomatiku®’. Originalo skalu veido 42 panti, kas izvietoti 3 apaksskalas — depresijas,
trauksmes un stresa simptomatikas mériSanai. Autori® apaksskalas define sadi:

— Depresijas apaksskalu, galvenokart, raksturo paScienas un motivacijas zudums, un ta ir
saistita ar zemu iesp&amibu sasniegt individam ka personai nozimigus dzives mérkus. So
simptomu saskanotiba apstiprina uzskatu, ka depresijas sindroms ir daudz plasaks neka
garastavokla skumjas.

Depresijas apaksskalas augstako punktu guvéju raksturojums:

* sevis noniecinasana;

* satracinats, driims, skumjs;

* parliecinats, ka dzivei nav jégas vai vertibas;

* pesimistisks par nakotni;

* nespgj izjust baudu vai gandarjjumu,

* nespéj nekas ieinteresét vai iesaistities;

* |éns, iniciativas trikums.

— DASS trauksmes apaksskala uzsver saikni starp relativi ilgstoSu trauksmes stavokli un

akttu bailu reakciju, pieskir nozimi somatiskajiem un subjektivajiem simptomiem un
situacijas trauksmei.

Trauksmes apaksskalas augstako punktu guvéju raksturojums:
* bazigs, panisks;
* tricoss, dreboss;
* sajiit sausumu mute, apgrutinatu elposanu, sirdsklauves, plaukstu svisanu;
* noraizgjies par veiktsp&ju un iesp&jamu kontroles zaudésanu.

— Stresa apaksskalas saturs liecina, ka ta m@ra pastaviga uzbudinajuma un spriedzes stavokli
ar zemu sajukuma vai neapmierinatibas slieksni. Sada sindroma pastavésana biitiski
ietekm@ jebkuru méginajumu sniegt pilnigu negativo emocionalo stavoklu analizi. Tomeér
pasreizgjie rezultati nekomente skalas ka “stresa” meriSanas piemérotibu.

Stresa apakSskalas augstako punktu guvéju raksturojums:

* parlieku uzbudinats, saspringts;

* nespéj atslabinaties;

* jutigs, viegli apbédinams;

« aizkaitinams;

* viegli parsteigts;

* nervozs, lecigs, nemierigs;

* nepanes partraukumu vai kaveésanos.

Lai noskaidrotu sakaribas starp ieslodzito depresijas, trauksmes un stresa raditajiem un
vecumu, tika veikta statistiska analize.

%7 Lovibond PF, Lovibond SH. (1995). The structure of negative emotional states: comparison of the Depression
Anxiety Stress Scales (DASS) with the Beck Depression and Anxiety Inventories. Behav Res Ther. 1995
Mar;33(3):335-43. doi: 10.1016/0005-7967(94)00075-u. PMID: 7726811.

% Turpat.
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27.attéls. Depresijas, trauksmes stresa raditaji saistiba ar vecuma grupam.
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Izmanotojot T-testa analizi, tika konstatéts, ka pastav statistiski nozimigas atskiribas starp
vecuma grupam (N=434), pieméram, (t=0,04) depresijas raditaji starp 60-72 gadu vecuma
grupu un divam citam vecuma grupam — 40-49 gadu vecuma grupu un 50-59 gadu vecuma
grupu, kur 60-72 gadu vecuma grupa uzrada augstus depresijas raditajus. Lai arT statistiski
nozimigas atskiribas nav, tomer nakama vecuma grupa ar augstakiem depresijas raditajiem ir
19-29 gadu vecuma grupa.

Lai noskaidrotu, sakaribas starp ieslodzito depresijas, trauksmes un stresa raditajiem un
dzimumu, tika veikta statistiska analize.

28.attéls. Depresijas, stresa un trauksmes raditdji saistiba ar dzimumu.
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Lai arT statistiski nozimigas atSkiribas nav, tomeér ieslodzitajiem virieSiem (N=410) ir augstaki
depresijas, trauksmes un stresa raditaji, iespéjams tas varbut saistits ar skaitliski mazaku
sieviesu izlases grupu (N=24) (28.attels).

Lai noskaidrotu, sakaribas starp ieslodzito depresijas, trauksmes un stresa raditajiem un
noziedziga nodarijuma raksturu, tika veikta statistiska analize.
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29.attels. Depresijas, trauksmes un stresa raditaju saikne ar notiesajosa sprieduma
Kriminallikuma nodalam.
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Lai arT respondentu (N=434) grupa statistiski nozimigas atSkiribas nav, tom&r depresijas un
stresa raditaji ir augstaki ieslodzitajiem, kuri notiesati péc Kriminallikuma XVI nodalas- No-
ziedzigi nodarfjumi pret tikumibu un dzimumneaizsakaramibu un XVII nodalas — Noziedzigi
nodarfjumi pret gimeni un nepilngadigajiem, savukart, trauksmes raditaji visaugstak uzrada
ieslodzitajiem, kuri notiesati pec Kriminallikuma XVIII nodalas — Noziedzigi nodarjumi pret
TpaSumu (29.attels).

Ta ka depresija var izraisit domas par pasnavibu, tad ieslodzitie, kuri notiesati péc
Kriminallikuma XVI nodalas - Noziedzigi nodarfjumi pret tikumibu un dzimumneaizsakara-
mibu un XVII nodalas — Noziedzigi nodarfjumi pret gimeni un nepilngadigajiem ir javeérte ka
riska grupa, lai noverstu potencialu suicidu gadijumus ieslodzijuma vietas.

Lai noskaidrotu, sakaribas starp ieslodzito depresijas, trauksmes un stresa raditajiem un jau
pavadito ieslodzijuma laiku, tika veikta statistiska analize.
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30.attéls. Depresijas, trauksmes un stresa raditaju saistiba ar ieslodzijuma pavadito laiku.
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Izmanotjot T-testa analizi, tika konstatéts, ka pastav statistiski nozimigas atskiribas dazados
raditajos, tomer videji visaugstakos depresijas, trauksmes un stresa raditajus uzrada ieslodzito
grupa ar 1-6 ménesus pavadito laiku ieslodzijuma.

Izmanotjot T-testa analizi, tika konstatéts, ka pastav statistiski nozimigas atSkiribas starp
stresa raditajiem ar ieslodzito pavadito laiku ieslodzijuma, visaugstakos stresa raditajus parada
ieslodzito grupa ar 1-6 ménesi pavadito laiku ieslodzijuma, nakamais augstakais stresa
raditajs ir ieslodzito grupai ar 1-3 gadi pavadito laiku ieslodzijuma, bet vismazak stresa
raditaju parada muza ieslodzijuma grupa. Lai arT statistiski nozimigas atSkiribas nav, tomér
visaugstakos trauksmes un depresijas raditajus parada ieslodzito grupa ar 1-6 ménesi pavadito
laiku ieslodzijuma (30.attels).

Lai noskaidrotu, sakaribas starp ieslodzito depresijas, trauksmes un stresa raditajiem un
atlikuSo ieslodzijuma laiku, tika veikta statistiska analize.
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31.attéls. Depresijas, trauksmes un stresa raditaju saistiba ar atlikuso ieslodzijuma laiku.
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Lai arT statistiski nozimigas atskiribas nav (N=434), tomér visaugstakos depresijas, trauksmes
un stresa raditajus uzrada ieslodzito grupa ar 5 un vairak gadu atlikuso laiku ieslodzijuma
(31.attels).

S1 ir biitiska informacija, lai novérstu potencidlu suicidu gadijumus ieslodzijuma vietas
attieciba uz So ieslodzito grupu.

Lai noskaidrotu, sakaribas starp ieslodzito depresijas, trauksmes un stresa raditajiem un
attiecibu kvalitati partneri, dzives biedri(-u), tika veikta statistiska analize.

32.attéls. Depresijas, trauksmes un stresa raditaju saistiba ar attiecibu kvalitati.
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Izmanotjot T-testa analizi (N=434), tika konstatéts, ka pastav statistiski nozimigas atskiribas
dazados raditajos, tomér videji visaugstakos depresijas, trauksmes un stresa raditajus uzrada
ieslodzito grupa, kura savu attiecibu kvalitati ar partneri, dzives biedri(-u) noradija ka sliktu
un komunikacija ar partneri, dzives biedri(-u) notiek reti (32.attels).

51



Tas norada, cik bitisks faktors depresijas, trauksmes un stresa ietekmei ir attiecibam ar
partneri/dzivesbiedri (u). Respektivi, jo sliktakas giemnes attiecibas un vajakas gimeniskas
saites, jo lielaka ir depresijas varbiitiba.

Lai noskaidrotu, sakaribas starp ieslodzito depresijas, trauksmes un stresa raditajiem un sazinu
ar dzivesbiedru, tika veikta statistiska analize.

33.attéls. Depresijas, trauksmes un stresa raditaji saistiba ar esoSo sazinu dzivesbiedru

un/vai partneri.
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statistiski nozimigas sakaribas, tomér depresijas vid€jie raditaji parada augstakus rezultatus

grupam, kuram nav sazinas vai sazina ar dzivesbiedru ir reti, arT stresa raditaji ir augstaki
grupai, kurai sazina ar dzivesbiedru (partneri) ir reti.
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Lai noskaidrotu, dzivesbiedru un tuvinieku atSkiribas depresijas, trauksmes un stresa
raditajos, tika veikta statistika analize.

34.attéls. Depresijas, trauksmes un stresa raditaji dzivesbiedriem un tuviniekiem.
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Depresijas raditaji  dzivesbiedriem un tuviniekiem (N=39) parada statistiski nozimigas
atSkiribas (t=0,06), dzivesbiedriem ir augstaki depresijas raditaji. Stresa un trauksmes raditaji
dzivesbiedriem un tuviniekiem neparada statistiski nozimigas atSkiribas (t=0,02). Tomér
vidgjie depresijas, trauksmes un stresa raditaji dzivesbiedriem ir augstaki (34.attls).

Ta ka dzivesbiedru labbitiba ir saistita ar gimenes dzivi — bérniem, darbu un socialo dzivi, tad
ir svarigi ieslodzijuma vietam inform&t dzivesbiedrus par iesp&jam sanemt psihologu
konsultacijas.

7.5.1zvertejums par to, kada ir gimenes faktoru ietekme uz noziedzibas recidivu Latvija.

Lai noskaidrotu, ar kadam gritibam Sobrid saskaras ieslodzita gimene, tuviniekiem tika
uzdots vairaku atbilZzu jautajums.

35.attels. Gritibas, ar kuram saskaras gimene Sobrid.
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Respondenti-radinieki (N=22) aptaujas lapa vargja atzimé&t vairakus atbilzu variantus, lidz ar
to sasummgjot atzimé&tos atbilzu variantus, visakiitakas problémas gimeném ir saistitas
finansém (15 atbildes), otraja vieta nopietnas veselibas problémas, kas ietver ari hroniskas
saslim$anas un to saasinajumus (10 atbildes), bet tris respondenti atzim&ja ari psihisku
saslim8anu, pieméram, depresiju. Pargjas problémas, kuras tika aptaujas noraditas mazak ka
tris atbild€s ir negativa sabiedribas attiecksme pret gimenes parstavjiem, nopietnas uzvedibas
problemas (t.s.k., biezi konflikti sabiedriba), aizrauSanas ar alkohola lietoSanu un/vai
narkotisko vielu lietoSanu, aizrauSanas ar azartsp€lém, ilgstoSa bezdarba pieredzee un
izglitibas tritkums (35.attéls).

Lai noskaidrotu ar kadam gratibam Sobrid saskaras ieslodzita gimene, ieslodzitajiem tika
uzdots sniegt vinu viedokli.
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36.attéls. lespejamas griitibas ieslodzito personu skatijuma.

Psihiska saslim3ana s 28
Noziedziga rakstura uzvediba Wl 12
Izgltibas trikums W 13
ligstosa bezdarba pieredze I 32
AizrausSanas ar azartspélem M 6
Aizrau$anas ar narkotisko vielu lietoSanu B 15
AizrauSanas ar alkohola lietoSanu —_ 27
Nopietnas uzvedibas problémas m 8
Negativa sabiedribas attieksme pret gimenes... I 24
Finansialas problémas I 227
Nopietnas veselibas problémas NN 116
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Sasummgjot respondentu — ieslodzito (N=458) personu atbildes par jautajumu, ar kadam
gritibam Sobrid saskaras gimene, visvairak 227 reizes tika atzimé&tas finansialas problémas,
bet 116 reizes atzim&tas nopietnas veselibas problémas. Lidzigs atbilzu skaits tika sniegts par
sadam ieslodzita gimenes gratibam: ilgstoSa bezdarba pieredze (38 reizes), psihiska
saslim$ana (28 reizes), aizrausanas ar alkoholu (27 reizes), negativa sabiedribas attieksme (24
reizes) (36.attels).

Jasecina, ka ieslodzita tuvinieku finansialas problémas un veselibas problémas var ietekmét
sazinas un tikSanas iespgjas, pieméram, dargo telefonsarunu un cela izdevumu dél, ka ar1
veselibas problémas var ietekmét parvietoSanas iesp&jas. Savukart, negativie gimenes faktori,
pieméram, ilgstoSs bezdarbs, aizrauSanas ar alkoholu vai narkotikam, var ieslodzitajam
veicinat recidivu, atgriezoties gimené $ados apstaklos.

2021.gada IeVP, apkopojot datus par ieslodzito personu bérniem, konstatgja, ka 24,08% gi-
menu, kurds ir bérni un kads no vecakiem ieslodzijuma vieta, visvairak ir nepiecieSams at-
balsts transportam, lai apciemotu vecaku cietuma.” Tadejadi, atbalsts transportam, lai nokla-
tu uz tikSanos vai “Gimenes dienu” pasakumu var biit nozimigs faktors gimenisko saiSu stip-
rinasanai.

Akadeémiska pétijjuma " rezultati liecina, ka ieslodzito gimenes saskaras ar $adam grutibam:
uzticibas zaud&Sana, nesp&ja veikt gimenes galvas lomu, sieva aizstaj vira apgadnieka loma,
gimenes klist izpostitas, ekonomiskas problémas, bérna attistibas problémas, sociala stigma,
komunikacijas problémas starp laulatajiem un negativi aizspriedumi pret sievam. Turklat tika
atrasti arl centieni uzturt attiecibas péc vira uztveres, tostarp: laulibas saistibas, sievas pie-
nemsana, savstarpgja uzticéSanas, pozitiva komunikacija un atbalsts. Visi Sie centieni ir speci-
gi faktori, lai saglabatu laulibu cietuma.

%9 |eVP (2021). Research results. Children of Prisoners Europe (COPE): Data with purpose Snapshot survey Lat-
via. Riga.

70 Sholihah, K.U., Kaloeti, D.V., Dinardinata, A., & Laksmi, R.S. (2021). Maintaining Marriage Behind the Pri-
son: A Qualitative Study Through Incarcerated Husband Perception. Advances in Social Science, Education and
Humanities Research, volume 530.
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Lai uzzinatu, kadi negativi faktori un griitibas var ietekm&t attiecibas ar dzivesbied-
ru/tuvinieku péc ieslodzijuma, tuviniekiem tika uzdots vairak atbilzu jautajums.

37.attéls. Attiecibas ietekméjosie faktori péc ieslodzijuma.

Nopietnas veselibas problémas IS 14
lligstosa bezdarba pieredze INEEEEEEEEEEEEENEEEE—— 10
Izglitibas trikums I 5
Psihiska saslimsana (pieméram, depresija) IE—————— 3

Problémas ar likumu — noziedziga rakstura uzvediba I 2

Aizrau$anas ar alkohola lietoSanu  n—m 2

Nopietnas uzvedibas problémas (biezi konflikti... m— 2
Aizrausanas ar azartspélem mm 1
AizrauSanas ar narkotisko vielu lietoSanu 1
Pasnavibas méginajums I 1
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Respondenti (N=26, vairaku atbilzu jautajums, radinicku skatijums) atbildot uz jautajumu,
kadi negativi faktori un grutibas var ietekmét attiecibas ar dzivesbiedru/tuvinieku péc
ieslodzijuma, visvairak respondenti-radinieki (14 reizes) uzsvéra, nopietnas veselibas
problémas, piemeram, hroniskas saslimsanas, ka nakamo faktoru atzim&ja — ilgstoSu bezdarba
pieredzi, bet ka treSo visvairak atzimgja — izglitibas trukumu. Pargjie faktori tika minéti tikai
dazas reizes (37.attgls).

Lai noskaidrotu, kadi apstakli bis jauzlabo gimené péc dzivesbiedra/tuvinieka ieslodzijuma,
tuviniekiem tika uzdots vairakatbilzu jautajums.

38.attels. Uzlabojamie aspekti ieslodzitas personas gimené péc ieslodzijuma.
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Respondenti (N=39) atbildot uz jautagjumu, kadi apstakli péc Jusu domam bis jauzlabo
gimené péc dzivesbiedra/tuvinieka ieslodzijuma, visvairak respondenti (21 reizi) atzim&ja —
finansialie apstakli, nakamo (18 reizes) atzimgja — saliedétibu, kas ietver arl spgju izvirzit
gimenei kopigus, svarigus dzives mérkus — pieméram, dzivoSana kada konkréta vieta. TreSais
nozimigakais faktors (14 reizes minéts ) veseligaka vide, kas ietver - javeicina veseligs
dzivesveids gimeng — biezaka sportoSana, sabalans€ts miega rezims, utt. (38.attéls).
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Parsteidzosi, bet radinieku skatfjuma, izglitiba netika noradits ka aspekts, kur§ gimené (gan
tuviniekiem, gan ieslodzitajai personai) butu jauzlabo, un tap&c nav neskaidrs, kads ir gimenes
un ieslodzitas personas priekSstats par iesp&jam iegtt finansiali labi apmaksatu darbu,
neieguldot izglitiba un darba pieredzes uzkrasana. Ari ieslodzito personu aptaujas dati uzrada
lidzigu tendenci — p&c ieslodzijuma personas ir gatavas uzlabot finansialos apstaklus, bet
neieguldit sava izglitiba, kas var nozimét — gribu iegit finanses bez izpratnes par veidiem, ka
finanses iegiit.

Negativi attiecibu ietekméjoSie faktori ir jaanalizé konteksta ar uzlabojamajiem faktoriem.
Dati liecina, ka radinieki izprot situacijas nopietnibu. Visi radinieku miné&tie negativie faktori
(nopietnas veselibas problémas, ilgstoSa bezdarba pieredze un izglitibas trikums) ir dalgji
risinami jau ieslodzijuma laika. Savukart, péc ieslodzijuma, gimene sagaida, ka bijusi
ieslodzita persona uzlabos finansialos apstaklus, kas vai nu nozimé ieklauSanos darba tirgii vai
atgrieSanos uz noziedzibas cela. Ta ka bijuSajai ieslodzitai personai ir visnotal slikta veseliba,
darba pieredzes trukums un izglitibas trukums, tad iesp€jas iegtit labi apmaksatu darbu ir
niecigas. Tadejadi, Seit veidojas tris faktoru kopums, kas var noteikt nakotnes recidivu.

Lai noskaidrotu, kadus negativus faktorus un gritibas ieslodzitais ir gatavs parvarét péc ieslo-
dzijuma, anketa tika ieklauts vairak atbilzu jautajums.

39.attels. Gataviba nakotnes griitibu parvarésanai.

Pasnavibas méginajums NN 62
Psihiska saslim3ana [ 33
Problémas ar likumu I 189
Izglitibas trakums I 94
ligstosa bezdarba pieredze [ 155
Aizrausanas ar azartspélem N 72
Aizrau$anas ar narkotisko vielu lietoSanu NN 06

Aizrau3anas ar alkohola lietoSanu I 145
Nopietnas uzvedibas problémas I 08

Nopietnas veselibas problémas I 138
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Sasummgéjot respondentu (N=454) atbildes, atbildot uz jautajumu, kadus negativus faktorus
un gritibas ieslodzitais tic, ka varés parvarét péc ieslodzijuma, visvairak - 189 reizes tika
atziméts, ka sp€s tikt gala ar probléemam ar likumu — noziedziga rakstura uzvedibu, gandriz
lidziga skaita tika atziméts — ilgstoSa bezdarba pieredze — 155 reizes, aizrauSanas ar alkoholu
— 145 reizes un veselibas problémas - 138 reizes., ar1 pargjie faktori un griitibas tika atziméti:
nopietnas uzvedibas problémas (biezi konflikti gimen& un sabiedriba) — 98 reizes, aizrauSanas
ar narkotisko vielu lietoSanu — 96 reizes, izglitibas trilkums — 97 reizes, psihiska saslimSana —
83 reizes, aizrauSanas ar azartspélém — 72 reizes, bet pasnavibas méginajums — 62 reizes
(39.attels).
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Kads ieslodzitais sniedz komentaru: “[parvaresu] aizrausanos ar alkohola lietosanu, ja
aizvedis arsteéties uz Olaini”.

Lai noskaidrotu ieslodzito gataviba uzlabot apstaklus péc ieslodzijuma, lai saglabatu gimeni,
ieslodzitajiem anketas tika ieklauts vairaku atbilzu jautajums.

40.attels. Gataviba uzlabotu apstaklus, lai saglabatu gimeni.
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Sasummgjot respondentu (N=452, vairaku atbilzu jautajums) atbildes, atbildot uz jautajumu,
kadi apstaklus ieslodzitais ir gatavs p&c ieslodzijuma uzlabot, lai saglabatu gimeni, visvairak —
274 reizes atzimg€ja - finansialie apstakli (japelna lielaka alga, jaatrod labaks darbs), 248 reizes
- komunikacija (jaspgj vienoties par ikdieniskam lietam, mazak stridu), 231 reizi - veseligaka
vide (javeicina veseligs dzivesveids gimené — biezaka sportoSana, sabalanséts miega reZims
utt.), 224 reizes - saliedétiba (jaspgj izvirzit gimenei kopigus, svarigus dzives mérkus —
pieméram, dzivosSana kada konkrta vieta utt.), 185 reizes - emociju regulacija (jaspgj
kontrolét emocijas, pieméram, dusmas, pret citiem gimenes locekliem) un 128 reizes -
izglitotiba (jaiegust izglitiba, vai jaieglist augstaka tas pakape). No visiem pétijuma
dalibniekiem (N=452) vienu vai vairakas atbildes atzim&a 395 respondenti, bet 57
respondenti neatbildgja uz So jautajumu, kas iesp&jams, var bit saistits ar soda izcieSanas
ilgumu — miza ieslodzijumu. Tas parada pozitivu tendenci, ka ieslodzitie ir gatavi mainities,
bet jautajums, vai ieslodzijumu vietu organizacija sniedz konsultacijas vai izglitojoSus
pasakumus, lai ieslodzitie spetu péc ieslodzijuma Istenot minétds prasmes un apstaklus
(40.attels).

Attieciba uz gimeni, kads ieslodzitais komentg&ja: “Cietuma ipasi apzinies gimenes vértibu”.

Lai noskaidrotu, kadu atbalstu ir gatavi sniegt dzivesbiedram/tuviniekam péc ieslodzijuma
tika uzdots vairaku atbilzu jautajums.
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41.attels. Radinieku iespejamais atbalsts pec ieslodzijuma.

Majokla nodrosinasana I 09
Izglitibas veicinasana NN ]2

Specialistu apmekléjums ITEEEEEEE—————
Finansu palidziba I 26
Darba mekléSana IS 27

Gimenes arsta pieteikums HITEEEEEEEEEEEEEE— 16

Dokumentu, formalitasu kartoSana HEEEEEEEEEEEEEENEEEEEEE— 16
Cits IEEEE———— 3

Atbalstu, ko radinieki (N=40) ir gatavi sniegt savam dzivesbiedram un tuvinickam pé&c
ieslodzijuma var nosacit sadalit trijas grupas.

Pirmaja grupa ir atbalsts pamatvajadzibu nodrosinasanai — majoklis, palidziba atrodot darbu
un finansials atbalsts. Sie atbalsta veidi ir ar visbiezak atzimétas atbildes. Otraja grupa var
ietvert palidzibu ar dokumentu karto$anu un gimenes arsta pieteikumu (16 reizes). Saja grupa
ietvertais atbalsts veido priekSnosacijums ieslodzitas personas pamatvajadzibu nodro§inasa-
nai, kur gimene var dalities jaunakas zinasanas sadarbiba ar valsts parvaldes un pasvaldibu ie-
stadém. Savukart, tresaja grupa biitu ieklaujama ieslodzitas personas mudina$ana iegit izgliti-
bu (12 reizes) vai vérianas péc palidzibas pie specialistiem (piem., psihologa). Saja grupa ie-
tvertie faktori balstas uz ieslodzitas personas motivaciju un gribasspéku (41.attels).

Lai izvertetu, pie ka ieslodzitais versisies péc palidzibas/atbalsta péc ieslodzijuma, ja tada biis
nepiecieSama, tika uzdots vairakatbilzu jautajums.

42.attéls. leslodzitas persona péc palidzibas versisies pie...
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Sasummgéjot atbilzu skaitu (N=454, vairaku atbilzu jautajums), visvairak - 306 reizes tika
atzim&ts, ka péc ieslodzija vérsisies péc palidzibas/atbalsta pie gimenes, 183 reizes tika
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atziméti — draugi; 158 reizes vérsisies péc palidzibas/atbalsta paSvaldibas iestades, 110 reizes
atzimgja - valsts iestadés, 59 reizes atzim&ja - cits, kas tika paskaidrots, ka versisies pie
psihologa, macitaja un Dieva draudz€, bet vismazak 47 reizes atzim&a nevalstiskas
organizacijas (42.attéls).

Savukart, analizgjot respondentu grupas (N=167), kuriem nav attiecibu vai ir sliktas, atbildes,
pie ka versisies pec palidzibas/atbalsta pec ieslodzijuma tika aprékinats, ka 96 reizes atzimgja,
ka pie gimenes, 67 reizes tika atzZiméti draugi, 57 reizes pasvaldibu iestades, 38 reizes valsts
iestades, 24 reizes citur, bet 20 reizes pie nevalstiskajam organizacijam. VerSanas péc
atbalsta/palidzibas pie draugiem var biit arT recidiva riska faktors.

Attieciba uz palidzibas sniegSanu, kads ieslodzitais koment&ja: “Kad sac vérsties pie valsts
iestadé, tad gribas skt izdarit noziegumu.” STs komentars saskan ar nevalstisko organizaciju
sniegto noveérojumu, ka ieslodzita persona nezina, ka jauzvedas iestad€s un tapec saskaras ar
diskrimingjosu attieksmi.

7.6.1zveértejums par to, kads ir gimenes faktoru kopums (individuali, apkartejie faktori),
lai briviba esoSajai gimenei veidotos noziedzibas risks.

Izvértgjot pétijuma datus, var secinat, ka ieslodzito gimenes visvairak saskaras ar finansialam
un veselibas problémam, kas, ka norada pétijuma dati, iesp&jams ir saistits ar gimenes loceklu
ilgstosu bezdarba pieredze, psihisku saslims$anu un aizrausanos ar alkoholu (35.attels).

Tuvinieki petijuma noradija par finansialo stavokli noradija, ka dzivesbiedra ienakumi lidz ie-
slodzijumam bija vai nu vienigie ienakumi gimen¢ vai liels atbalsts, papildus, ienakumi tiek
teréti ar1 sazinai ar ieslodzito, nereti ar1 ieslodzito pat finansiali atbalstot. Ka pozitivu faktu,
fokusgrupas dalibnieki noradija, ja ieslodzitajam tuviniekam ir darba iesp€jas ieslodzijuma,
tad vins$ var arf finansiali atbalstit gimeni.

Gimenes kopgjais veselibas stavoklis var biit saistits gan veselibas, gan psihologiskam pro-
bléemam, kas var ietekmét iesaisti darba tirgi. Ka noradija, pétijuma dati, ieslodzito dzives-
biedriem ir augstaki depresijas raditaji neka tuviniekiem. Arf ieslodzitie noradija uz gimenes
problemam, saskaroties ar ilgstoSu bezdarba pieredzi, psihisku saslimSanu un aizrausanos ar
alkoholu.

Sis apstaklu kopums, var noradit uz noziedzibas risku ne tikai pieaugusajiem, bet ari vinu
bérniem. Ka papildus faktu jaatzimg, ka pétijuma ieslodzito gimenés (N=422) tikai 33% nebi-
ja bérni, kas, galvenokart, saistits ar ieslodzito jauno vecumu, bet pargjiem - 30% - 1 bérns,
19% - 2 bérni, bet 18% - 3 un vairak bérnu.

P&tijuma dati norada, ka lielaka dala ieslodzitie péc soda izcieSanas pec palidzibas veérsisies
pie gimenes, 1idz ar to, gimenei ir liela loma noziedzibas recidivam Latvija.
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43.attéls. Kauzald karte recidivam'™.
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Ieslodzito aptaujas rezultati, norada uz pozitivu tendenci, ka péc ieslodzijuma ir gatavi maini-
ties un parvarét péc ieslodzijuma tadus negativus faktorus un griitibas ka - neatkartot nozie-
gumu — neveikt recidivu, atrast darbu un parvarét aizrauSanos ar alkoholu, kas ir biezi vien ir
savstarpgji saistiti faktori. Ta ka ieslodzitajam vienpersoniski bez gimenes atbalsta nebis ka-
pacitate to paveikt, 1pasi, nemot véra, ka arT gimeném it tadas pasas problémas, tad $adus ne-
gativos faktorus un grutibas bijuSajam ieslodzitajam biis griiti parvarét.

Ka norada tuvinieku dati par atbalsta sniegSanu tuviniekiem péc ieslodzijuma, tad visvairak
tika mingts atbalsts pamatvajadzibu nodro$inasanai — majoklis, palidziba atrodot darbu un fi-
nansials atbalsts. Loti maz tuvinieki noradija par palidzibu vérsties pie palidzibas pie speci-
alistiem — psihologiem, narkologiem u.c., ka arT veicinat bijuso ieslodzito iegit izglitibu, lai
spetu ieklauties darba tirgii. Tapéc Seit ir bitiski noradit uz problematiku par ieslodzito atkari-
bu un citu psihologisku problému péc ieslodzijuma parvésanu.

Seit jaatzimé fakts par ieslodzito un vinu tuvinieku informétibu par viniem pieejamiem pakal-
pojumiem. Ka noradija fokusgrupu dzivesbiedri, viniem nav informacijas par valsts nodrosi-
natiem pakalpojumiem, ka, pieméram, psihologa apmekl&jums u.c. Lidz ar to ieteikums Ieslo-
dzijuma vietu parvaldei rast risindjumu tuvinieku informétibai par pieejamiem socialajiem at-
balsta pakalpojumiem gimenei.

" &7 pétijuma autoru veidota.
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7.7.1zvértéjums par ieslodzijuma vietu kapacitati un iespéjam apkopoto riska faktoru
samazinasanai un potenciali noversSanai.

Esos$aja situacija ieslodzijumu vietam nav iesp&jas mainit infrastruktiiru, kas atbilstu musdie-
nu priekSstatiem par ieslodzijumu vietam.

Lidz ar to ieslodzijumu vietu kapacitates celSana var notikt tikai ieguldot personala profesi-
onalitate, kas ietvertu:

e personala komunikacijas prasmju uzlabosanu;
e personala izpratnes veicinaSana par personas privatumu un diskrétumu;
e personala izglitoSana par saskarsmi ar apmekl&tajiem.

Personala darba izpildes novértésana veértejamas kompetences:
e komandas darba prasmes - darbs komanda un attiecibu veidoSana ar koleégiem;
e kontaktpersonas prasmes sadarbibai ar ieslodzito personu un vinas gimeni - empa-
tija un emocionala stabilitate; sp&ja adekvati reagét uz situacijam; elastigums;
e prasmes un zinasanas par recidivisma samazinasanu, ieklaujot prasmes analizet ie-
slodztto uzvedibu;
e zinaSanas un prasmes par cilvéktiesibam, &tiku un socialo psihologiju.

Lai samazinatu recidivu, ir japalielina informacijas pieejamiba par atbalstu ieslodzito gime-
ném un tuviniekiem, veidojot atsevisku sadalu IeVP majas lapa, kur tiek sniegta informacija
gan par tikSanos ar ieslodzito, gan ar1 pieejamais socialais abalsts.

Vienlaikus, par paraugu izmantojot Somijas pieredzi daudzdimensionalas gimenes terapijas
(MDFT) programmas izstrade vai lidzigas gimenes terapijas programmas izstradé un ieviesa-
na ieslodzijumu vietas, Latvijas ieslodzijumu vietas veidotu kompleksu pieeju ieslodzitas per-
sonas resocializacijai uzlikojot gimeni ka vienotu veselumu. Sim nolikam ir nepiecie$ams
stiprinat ieslodzijumu vietas darbinieku zinasanas un prasmes resocializacijas joma.
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8. Arvalstu prakses izpéte

Arvien vairak pétijumu liecina, ka gimenes atbalsts un gimenes saiSu saglabasana ir ne tikai
svariga ieslodzito labklajibai, bet var ar1 palidzet reintegréties sabiedriba péc ieslodzijuma un
samazinat atkartotu noziedzigu nodarijumu izdariSanu. Petijumu dati liecina, ka ieslodzitie,
kurus apciemo ieslodzijuma laika vai kuriem ir tuvs gimenes loceklis, biezak neka tie, kurus
neapciemo, zinoja, ka pec atbrivosanas ir iekartojusies darba un atradusi dzivesvietu. Papildu
viniem bija arT zemaks atkartota noziedziga nodarijuma izdariSanas raditajs.’® Cita pétijuma
par situaciju Lielbritanija secinats, ka pozitivas attiecibas gimen€ nozimigi palidz&ja samazi-
nat problémas atrast dzivesvietu, ka ar1 samazinat alkohola un narkotiku patérinu. Tadgjadi
uzlabojot arT sp&ju tikt gala ar griittbam péc atbrivosanas.”

Tomeér, kop€ja Eiropas valstu probléma ir ta, ka nav daudz akadémisku petijumu, kas apliiko
gimenes faktoru ietekmi uz recidivu un ieslodzitas personas resocializaciju. Lidz ar to, lai ar1
pétijuma fokuss ir arvalstu prakses izp&te — Somija, Igaunija un Irija, tiks izmantoti arT p&ti-
juma dati no citam valsttm, lai precizak izskaidrotu resocializacijas faktoru ietekmi.

5.tabula. Dati par salidzinamajam valstim™.

Tetekméjosie faktori Somija Igaunija Irija Latvija
Kopgjais ieslodzijuma vietas esoso | 2827 2131 4087 3124
personu skaits, ieskaitot arT pirms-
tiesas izmekl€Sana esosas personas (uz (uz (uz

P 30.04.2022.) | 30.05.2022.) | 27.05.2022.

)

Ieslodzito personu skaits uz 100 | 51 160 81 165
000 iedzivotaju
Ieslodzijumu vietu noslodzes Itme- | 94,3% 75,6% 93,4% 64,8%

ni

Arvalstu prakses izvertéjuma apskatitas valstis ir pietickami atSkirigas no Latvijas. Irija un
Somija ir krietni zemaks ieslodzijuma vietas esoSo personu skaits uz 100 000 iedzivotaju. Sa-
vukart Latvija un Igaunija ir novérojamas lidzigas tendences — ieslodzijuma vietas atrodas 1i-
dzigs skaits personu uz 100 000 iedzivotaju.

Somija
Somijas gadijuma analize balstas uz Somijas Kriminalsodu agentiiras publicéto dokumentu un
iek$€jo dokumentu analizi.

72 Kalle Lind, Anne H. Salonen, Johanna Jarvinen-Tassopoulos, Hannu Alho, Sari Castrén (2019). Problem
gambling and support preferences among Finnish prisoners: a pilot study in an adult correctional population. In-
ternational Journal of Prisoner Health. 2019; 15(4): 316-331. Published online 2019 Dec 5. doi: 10.1108/IJPH-
07-2018-0041

”® Turpat.

™ Institute for Crime and Justice Policy Research (2022). World Prison Brief data. Pieejams:
https://www.prisonstudies.org/map/europe
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Somija ievero ricibpolitikas izstrades un ievieSanas nodaliSanas principu, tapéc, Somijas Ties-
lietu ministrija ir atbildiga pa sodu izpildes ricibpolitikas izstradi, bet galvena ieviesgjinstiti-
cija ir Kriminalsodu agentiira (anglu: Criminal Sanctions Agency, somu: Rikosseuraamuslai-
tos (RISE)), kas ir padota Tieslietu ministrijai. Savukart ieslodzijumu vietu parvaldibai ir iz-
veidotas regionalas struktiirvienibas, kur Dienvidsomijas centrs parrauga 6 cietumus, Rietum-
somijas centrs ar1 6 cietumus, bet Austrumsomijas un Ziemelsomijas centrs kopa parrauga 12
cietumus.

Kriminalsodu agentiira ir definjusi savu stratégisko merki: “veicinat sabiedribas drosibu; sa-
glabat likumigu un droSu sodu izpildes sistemu; palidz&t samazinat recidivismu un noverst so-
cialas atstumtibas problému, kas veicina noziedzibu.”" Attiecigi, lai sasniegtu stratégisko
meérki, Agentiira sava stratégija 2011.-2020.gadam ir izvirzijusi vairakus ricibas virzienus:

e “Dzives cel§ bez nozieguma ar aktivu sabiedribas tiklu atbalstu” — soda izpildes no-
droSinasana tiek iesaistita sabiedriba, lai palielinatu ieslodzitas personas sp€ju reinteg-
reties sabiedriba;

e “Uz atvertaku un efektivaku sodu izpildi” — elastigas un drosas soda izpildes strukti-
ras un procesi, kas nodrosina atbalstu soda izpildei;

e “Jegpilns darbs, motivéts un vesels personals” — kriminalsodu agenttra izglitots un
motivets personals veic jégpilnu darbu.

Vienlaikus, Agentiira ir formul&jusi arf savu viziju — “sagatavot sabiedribu dzivei bez nozie-
dzibas™."® ASV ledzivotaju registra 36% personu tiek atkartoti notiesatas divu gadu laika péc
atbrivosanas no ieslodzijumu vietam. Agentiiras dati liecina, recidivisma procents ir aptuveni
60%."" Somija novérots, ka personas ar ilgaku noziedzigo nodarfjumu vésturi ir vairak tende-
tas izdarit atkartotu noziegumu, ka art gados jaunakas personas biezak atgrieZas ieslodzijuma
vietas neka gados vecakas personas. Turklat novérojama izteikta tendence, ka gados jaunakie
noziegumu izdaritaji veic noziegumus pret citas personas IpaSumu, ko Somijas Kriminalsan-
keiju agentiira skaidro, ar personas vélmi giit materialus labumus atri, nevis ar gimen€ un sko-
la iemacttam vertibam par darba nozimibu.”®

Atvertie cietumi

Somija ir izveidoti atvertie cietumi, kuros lielakoties ir izmitinatas no 40 lidz 100 ieslodzitam
personam. Atverta tipa cietumi tiek veidoti neliela ciemata tipa vietas bez perimetra apsar-
dzes. Lai nonaktu §ada tipa cietuma, ieslodzitie no slégtajam iestadém var pieteikties atverta-
jam cietumam bridi, kad vinu ieslodzijuma periods tuvojas beigam. Citstarp, ja ieslodzijuma
termins ir 1saks par diviem gadiem, tad pilniba var atrasties atvértaja cietuma. leslodzitie at-
vertaja cietuma var brivi parvietoties, ka ar1 stradat un izmantot briva laika iespgjas, ka ar1 var
pieteikt ilgakas gimenes vizites — pat ar nak$noSanu. Atveértie cietumi ir veidoti ka iestade, kas
ir maksimali pietuvinata realajai ikdienas dzivei arpus cietuma, lai ieslodzita persona varétu
vieglak pielagoties “normalajai” dzivei, jo Somijas sodu izpildes ricibpolitika skaidri izvirza

» Criminal Sanctions Agency (2022). Goals, values and principles. Pieejams:

http://www.rikosseuraamus.fi/en/index/criminalsanctionsagency/goalsvaluesandprinciples.html

e Criminal Sanctions Agency (2022). Goals, values and principles. Pieejams:
http://www.rikosseuraamus.fi/en/index/criminalsanctionsagency/goalsvaluesandprinciples.html

" Criminal Sanctions Agency (2021). Statistical yearbook 2020. Pieejams:
https://www.rikosseuraamus.fi/material/collections/20210630150000/7RRzdD4Tp/RISE_Criminal_sanctions_ag
ency_Statistical_yearbook 2020 EN_1.pdf

" Intervija ar Kriminalsankciju agentiiras parstavi Markku Kiehala un Tuija Maarit Muurinen.
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normalizaciju ka galveno mérki gan ricibpolitika, kas saistita ar ieslodzijumu vietam, gan
praksé.”® Normalizacija $aja gadijuma nozimé to, ka ieslodzitas personas tiesibas un apstakli
ir tadi pasi ka par€jai sabiedribai, jo brivibas ierobezosana ir sods pats par sevi. Attiecigi, ie-
slodzijumu vietas apstakli atbilst kop€&jam labklajibas [imenim valstt.®

Somijas pilséta Vanaja ir atklatais cietums.® Taja atrodas maja ar Cetriem atsevisSkiem dzivok-
liem, kas tiek izmantoti gimenes apmekl&jumiem, kuri var ilgt 1idz pat ¢etram dienam. Ieslo-
dzitajiem ir atlauts tikties ar savu partneri un bérniem, un dazos gadijumos tas attiecas ar1 uz
personas braliem, masam vai vecakiem. Tadg€jadi saglabajot atbalsta tiklu, kas ieslodzitajai
personai biis pieejams péc atbrivosanas. Dzivoklos ir divas vai tris gulamistabas, dzivojama
zona un virtuve. Apmekletajiem ir atlauts nemt lidzi vienu maisinu ar partikas produktiem, bet
visu par&jo sagada ieslodzita persona, kura ari sagatavo un uzkopj dzivokli pirms viesu uz-
nemsanas. leslodzitie var brivi parvietoties ara un doties uz ezeru, kur ir pirts un airu laiva,
kuru vini var izmantot izbraucieniem ezera. Ara apmekl&jumu zona ir ierikota pat sauna.®

Parastie cietumi un apmeklejumu kartibu

Slegta tipa cietumos ieslodzitajam ir tiesibas pienemt apmeklétajus paredzetaja laika nedélas
nogal€s un, ja ir Tpass iemesls, ar cita laika. leslodzijuma vietas ir arT gimenes apmekI&jumu
telpas, kuras ieslodzitais dazas stundas var tikties bez uzraudzibas ar gimenes locekliem majas
videi lidziga atmosfera. Konkrétak, ieslodzitajiem ir atlauts viens 45 miniiSu ilgs apmekle-
jums nedgéla, ka ari viniem ir iesp&ja ik péc daziem ménesiem sanemt papildu 3 stundu gime-
liegums, kas tika kompenséts ar intensivaku e-riku izmantoSana (piem., videozvani, papildus
telefona zvani).®

Ieslodzitajam var pieskirt cietuma atvalinajumu, ja ir izciestas divas treSdalas no ieslodzijuma
termina vai ja tam ir Ipasi svarigs iemesls, pieméram, lai apmekletu kadu pasakumu arpus cie-
tuma (tuvinieka béres, kazas, tuviniecka apciemojums slimnica). Ieslodzijuma vieta So atvali-
najumu var pieskirt pavadosas personas/eskorta pavadiba, ka ietvaros tiek nodroSinata ieslo-
dzitas personas uzraudziba arpus ieslodzijuma vietas ne ilgak ka uz 12 stundam.

2015. gada pienemti plasi grozijumi normativajos aktos, kuru ietvaros paplasinaja ieslodzito
sazinas iespgjas ar arpasauli un nodro$inaja piekluvi internetam/elektroniskajai pasta adresei,
privatajiem mobilajiem talruniem (atklatajos cietumos) un video sanaksmém (izmantojot iz-
stradatu platformu).84

® Vilman E. (2021). Narratives of normality: Finnish prisoners envisioning their future. Punishment & Society,
0(0) 1-19. Pieejams:
https://www.researchgate.net/publication/350761265_Narratives_of normality_Finnish_prisoners_envisioning_t
heir_future/fulltext/6095dcfc458515d31504175e/Narratives-of-normality-Finnish-prisoners-envisioning-their-
future.pdf?origin=publication_detail
% Turpat.
81 Moore N. (2021). No Bars, No Chains, No Locks: How Finland Is Reimagining Incarceration. Pieejams:
https://pulitzercenter.org/stories/no-bars-no-chains-no-locks-how-finland-reimagining-incarceration
8 EuroPris (2017). Expert Group Family Relations: Good Practice Collection. Pieejams:
http://www.europris.org/file/expert-group-family-relations-good-practice-collection/
8 Council of Europe (2021). Report to the Finnish Government on the visit to Finland  carried out by the Eu-
ropean Committee for the Prevention of Torture and Inhuman or Degrading Treatment or Punishment (CPT)
gom 7 September to 18 September . Pieejams: https://rm.coe.int/1680a25b54

Turpat.
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Projekti, programmas un citi risinajumi

Somija ir izstradatas vairakas timekla vietnes, kur ir pieejama detalizetaka informacija par ie-
slodzijumu, ka ar informacija un palidziba saistiba ar ieslodzijuma radito kait€jumu gimenei.

Timekla vietné VAOO (www.vaory.fi) ir izvietota informacija par piedavato atbalstu ieslodzi-
to gimen@m un tuviniekiem, pieméram, par vienaudZu grupa un nometnem.® Somijas organi-
zacija “Somijas bijuSo likumparkapé&ju atbalsta fonds” (Kriminaalihuollon tukisdcdtié KRITS)
katru gadu organizg ¢etras nometnes, kas paredz&tas pieaugusajiem, kurus ietekmgjis gimenes
locekla ieslodzijums, ka arT bérniem, kuru vecaki ir ieslodzijumf?t.86 Ieslodzitajiem vecakiem
tiek pieskirta caurlaide, lai apmeklétu nometni, kuras mérkis ir nodro§inat gimeném iesp&ju
pavadit kopa laiku un atbalstit be&rnu un vecaku attiecibas. Nometnes ietvaros gan bérni, gan
picaugusie piedalas savstarpgja atbalsta grupu nodarbibas. Profesionalu lekcijas, padomi un
atbalsts sniedz praktiskus paligrikus saistiba ar gimenes locekla ieslodzijumu. Turklat, nomet-
nes laika uzsvars tiek likts uz rehabilitacijas veicinasanu, lai novérstu kriminalas uzvedibas
atkartoSanos no paaudzes paaudzé.87

Organizacijas “Somijas bijuSo likumparkap@ju atbalsta fonds” (Kriminaalihuollon tukisddtio
KRITS) majaslapa ir pieeja plasa informacija gimenes locekliem par tiesibam un sajiitam kat-
ra no posmiem, kas saistiti ar gimenes locekla ieslodzijumu §adas sadalas:®®

a) komunikacija ar radinieku ieslodzijuma vieta;
b) uzraudzitas tikSanas un tikSanas ar bérniem;
c) tikSanas bez uzraudzibas;

d) videokonferences.

Probacijas fonds FinlandOpens isteno pakalpojumus un projektus, kas paredzeti gan atbrivo-
tajiem no ieslodzijuma, gan vinu gimeném un tuviniekiem.®

Somija ir izveidots arT Mates un b&rna majas un patversmes projekts, kura piedava apmacibas
ieslodzijuma vietas personalam, lai labak pievérstu uzmanibu bérnu uzvedibai. Gimenes no-
dala Somijas Vanaja atklataja cietuma ir veidota, nemot véra bérnu vajadzibas, un ta ir pec ie-
spejas lidzigaka majam. Saja nodala var izmitinat lidz desmit matém ar bérniem. Savukart
Hdmeenlinnas slégtaja cietuma ir nodala ieslodzitajiem, kura ir telpas trim ieslodzitajiem un
vinu bérniem.”® Mates un bérna majas un patversmes projekts Somija izmanto vienkarSu kon-
trolsarakstu, lai katra ieslodzijumu vieta varétu nodrosSinat bérna intereses.”

Somija ievies MDFT (multi-dimensional family therapy) (turpmak — MDFT) programmu, Ku-
ras ietvaros gimene tiek uzlikota ka vienota ekosistema®. Sakotng&ji, programmas izveidotaju

8 RISE (2019). Tuki rangaistun perheelle. Pieejams:
https://www.rikosseuraamus.fi/en/index/enforcement/supportforfamilyofsentencedoffenders.html
8 Kriminaalihuollon tukisaitio. (2022). Pieejams: https://www krits.fi/kategoria/uutiset/
87 Children of Prisoners Europe (2021). Family camp for prisoners and their partner and/or children. Pieejams:
https://childrenofprisoners.eu/database/krits-family-camps/
8 Kriminaalihuollon tukis#itio. (2022). Tapaamiskiytinnot ja yhteydenpito vankilassa.
Pieejams: https://www.krits.fi/tietoa/vankeusaika/tapaamiskaytannot-ja-yhteydenpito-vankilassa/
8 RISE (2019). Tuki rangaistun perheelle. Pieejams:
https://www.rikosseuraamus.fi/en/index/enforcement/supportforfamilyofsentencedoffenders.html
% EuroPris (2017). Expert Group Family Relations: Good Practice Collection. Pieejams:
Qlttp://WWW.europris.org/fiIe/expert-group-famiIy-relations-good-practice-colIection/

Turpat.
% Kasvun  tuki  (2016).  Multidimensional ~ Family  therapy -  MDFT.  Pieejams:
https://kasvuntuki.fi/en/interventions/mdft/
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mérkis 1979.gada bija ar intervences palidzibu ir radit pozitivas parmainas situacija, kad pus-
audzim ir vairakas uzvedibas un narkotisko vai psihotropo vielu izmantos$anas problémas, un
kad bérnu labklajibas atklatas apriipes atbalstoie pasakumi ir atziti par nepietiekamiem®.
MDFT stiprina pusaudzu un viniem apkarteso$a atbalstosa tikla mijiedarbibu, nemot véra
daudzveidigo vidi, kura pusaudzis darbojas un vinu tuvakie darbojas ka dala no terapijas dar-
ba. Somija ir ieviesusi So programma gan darba ar problematiskiem pusaudziem socialajos
dienestos, gan ari ieslodzijumu vietas darba ar ieslodzito personu gimeném, kur pusaudza vie-
ta ir ieslodzita persona ar uzvedibas un vielatkaribas problemam®. Tiesak, programma visvai-
rak tiek izmantota tieSi darba ar jaunieSiem vecuma no 12-21 gada vecumam, mazak ar ieslo-
dzitam personam.

MDFT ir intensiva gimenes terapija, kur intervences pamata ir sistémiska un strukturala gi-
menes terapija, ekologiskas sistémas teordtiska sistéma™, attistibas psihologijas un kognitivas
uzvedibas terapijas uzbtive un to izmanto$ana parmainu veicinasana. MDFT komanda, kas var
sastaves no vairakiem specialistiem - socialais darbinieks, socialais pedagogs, psihologs vai
pat psihoterapeits) ar gimeni un atseviskiem tas locekliem. Kopuma, programmas intervences
ilgums ir aptuveni 5-9 ménesi.

Vielatkaribu un deviantas uzvedibas gadijuma Somijas ieslodzijumu vietas piedava Sadas te-
rapijas: motivéjosas intervijas un motiv&josa pastiprino$a terapija (motivational interview -
MI, motivational enhancement therapy -MET) un citas intervences pieejas ka gimenes terapi-
ja, daudzdimensionali sistémiska terapijas veidi (MDFT).

Somija ir izstradata animacijas filma par to, ka vecaki ir ieslodzijuma. ST filma stasta par des-
mit gadus vecu meiteni un vinas brali un vinu pieredzi, kad vinu teévs nonacis cietuma. Filma
ir pieejama Youtube kanala: https://www.youtube.com/watch?v=3f5m_CNST54

Papildus filmai ir izdota gramata gan somu, gan zviedru valoda bérniem — “Miru tévs atrodas
cietuma” (somu: Miirun isd on vankilassa, zviedru: Majas pappa sitter i fingelse). Ta atspo-
gulo ieslodzijuma laiku no b&rna perspektivas, aprakstot, kadas ir sajutas, kad vecaks ir prom
no majam cietumsoda dé]. Gramata apliikota bérna ikdiena un sajitas, kuras bérna var raisit
vecaku ieslodzijums. Gramata ir paredzéta berniem vecuma no aptuveni 3 lidz 8 gadiem, lai
palidz&tu bérnam atpazit emocijas un pieaugusajiem saprast, ko bérns piedzivo un doma. Ta
kalpo ka paliglidzeklis gan bérna vecakiem, gan socialas jomas specialistiem, kas strada ar
bérniem un gimeném.

Somijas cietumu sist€ma ir izdevusi arT pasaku gramatu “Lacéns Osmo un vina téva kliuda”
(anglu: Teddy bear Osmo and his father’s mistake).%®

% Brofenbrenner U. (1979). The ecology of human development: Experiments by nature and design. Harvard
University Press, Cambridge, Massachusetts.

% Ehrling L. (2014). Multidimensional family therapy. Uusi tyStapa nuorten monimuotoisiin ongelmiin. Koke-
muksia MDFT:n mahdollisuuksista. Loppuraportti. Helsinki: Suomen Mielenterveysseura.

% Atbilstosi Brofenbrenner U. (1979). The ecology of human development: Experiments by nature and design.
Harvard University Press, Cambridge, Massachusetts.

% EuroPris (2017). Expert Group Family Relations: Good Practice Collection. Pieejams:

http://www.europris.org/file/expert-group-family-relations-good-practice-collection/
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Somija ir izstradata arT apmacibu programma — “Runasim par bérniem”. Tas ietvaros nodrosi-
na informativu atbalstu cietumu apsargiem un citam personalam no dazadam iestadém, lai sa-
gatavotu ieslodzitos un vini spétu sarunaties ar saviem beérniem, ka art lai sagatavotu persona-
lu par to, ka ieslodzitajiem runat par bérniem un gimeni.*®

Irija
Irijas pieredzes apskats balstas uz oficialo dokumentu analizi, ko ir publicgjusas Irijas Ieslo-

dzijumu vietu parvalde (anglu: Irish Prison Service) un Probacijas dienests (anglu: Probation
Sevice).

Irijas Ieslodzijumu vietu parvalde un Probacijas dienests ir divas atsevikas iestades, kas atro-
das Tieslietu un vienlidzibas ministrijas tiesa padotiba. Tas pastarpinati kontrole Tieslietu un
vienlidzibas departaments (Department of Justice and Equality). Irijas Ieslodzijuma vietu
parvaldi veido centrala administracija, 13 ieslodzijumu vietas. No 13 ieslodzijuma vietam 10
funkciong pec tradicionalas “sleégtas” sisteémas, divi atvertie cietumi, kuros darbojas minimala
iek3&ja un perimetra drosiba, ka ari viena ieslodzijumu vieta, kura sodu izcie§ sievietes.*®

Irijai, pedgjos desmit gados, ir izdevies krasi samazinat ieslodzito skaitu, ko ir veicinajusi Iri-
jas Sodu reformas parvaldes (Irish Penal Reform Trust — IPRT)'® aktiva iesaiste sodu politi-
kas reforméSana, un efektivs probacijas dienesta darbs, kur licla loma ir atvéléta gimenei ie-
slodzitas personas resocializacija.

% Pieni Karhhu (2022). Vankila-teemasta lapsille
Pieejams: https://www.pienikarhu.fi/osmo_nallen_erehdys.html

EuroPris  (2017). Expert Group Family Relations: Good Practice Collection. Pieejams:
http://www.europris.org/file/expert-group-family-relations-good-practice-collection/
% Irish Prison Service (2022). Pieejams: https://www.irishprisons.ie/
0 IPRT ir vadosa nevalstiskas organizacija Irija, kas aktivi iesaistas par izmainam sodu sistéma un par progresi-
vu kriminalsodu politikas reformu. Pieejams:: http://www.iprt.ie/
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Gimenisko saisu saglabasana

Pirmstiesas apcietindjuma esoSajiem ieslodzitajiem ir atlautas tris 30 mintsu ilgas vizites ne-
dela, bet notiesatajiem ir divas 30 mintsu ilgas vizites nedéla. Gimenes apmekl&jumi ir atlauti
atkariba no ieslodzita uzvedibas. Lai izveidotu atbilstoSu apmekl&jumu sist€ému b&rniem, ir
pieejamas vakara vizites. Tadejadi bérni var apmeklét skolu un vakaros gimenes locekli, kur$
atrodas ieslodzijuma.'®*

Eiropas Padome pozitivi vértgja Irijas cietumu sistémas pieeju nodro$inat katram ieslodzita-
jam vismaz divas stundas arpus ieslodzito kameras, ka ar7 iesp&ju komunicét ar gimenes lo-
cekliem vismaz reizi ménesi.'® Arf disciplinari soditajiem ieslodzitajiem vienmér tiek garan-
tets vismaz viens telefona zvans un viens gimenes apmekI&jums nede‘:lét.lo3

Irija ir cietumi, kur cietumu &kas ir izveidoti apmekI&taju centri, kuros strada brivpratigie un
kur gimenes var atpusties apmekl&juma laika un péc apmekl&juma, ka ari $ie centri nodrosina
socialo un psihologisko atbalstu apmeklétajiem.***

Kops 2022. gada 14. februara, lai nodrosinatu gimenisko saisu uzturé$anu Covid-19 pandémi-

jas ietekmg, ieslodzitajiem bis tiesibas'®:

a) sanemt vienu fizisku gimenes apmekl&jumu reizi divas nedélas ne ilgaku par 30 mina-
tem,

b) izmantot arT vienu videokonferences zvanu, kura ilgums neparsniedz 20 minttes reizi
divas nedélas;

c) izveleties divas video konferences reizi divas nedglas, atsakoties no fiziska gimenes
apmekl&juma.

Fiziskas vizites ir ierobeZotas 11dz tris personam un tris apmekletaju vida var bt art divi bérni
(vecuma lidz 18 gadu vecumam). Tomer, bérni var piedalities fiziskajas vizites tikai tad, ja
vinus pavada vismaz viens pieaugusais.

Tomér, lai novérstu iesp&jamo infekcijas izplatiSanos, visi apmekl&jumi notiek aiz Perspex
aizslietniem. Gan ieslodzitajiem, gan apmekl&tajiem javalka cietuma izsniegta sejas maska, ka
ari fizisks kontakts starp ieslodzitajiem un gimenes locekliem nav atlauts.

Tiesi ar 2018. gadu Irijas ieslodzijumu vietas aizsakas jauns virziens — atbalsts gimeném, ko
aizsaka bijusi ieslodzijumu vietas kapelane Imelda Vikhama (Imelda Wickham). Sobrid atbal-
stu gimen€m un socialos pakalpojumus ieslodzito personu gimenes locekliem sniedz neval-
stiska organizacija — New Directions (CLG).

Organizacija “New Directions” sniedz §adus pakalpojumus gimenam%:

0 EuroPris ( 2018). Recommendation on Children of Prisoners . Ireland. Pieejams:

https://www.europris.org/recommendations/?topic=&country=82

192°Council of Europe (2020). Report to the Government of Ireland on the visit to Ireland carried out by the Eu-
ropean Committee for the Prevention of Torture and Inhuman or Degrading Treatment or Punishment (CPT)
from 23 September to 4 October 2019. Pieejams: https://rm.coe.int/1680a078cf

193 Turpat.

104 EuroPris (2017). Expert Group Family Relations: Good Practice Collection. Pieejams:
http://www.europris.org/file/expert-group-family-relations-good-practice-collection/

195 Irish Prison Service (2022). Visit a prison. Pieejams: https://www.irishprisons.ie/visiting-a-prison/

196 New Directions (2018). Supporting families of people in priosn. Pieejams: https:/familiesofprisoners.ie/wp-
content/uploads/2021/02/New-Directions-Information-Leaflet.pdf
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e Individuala atbalsta nodrosinasana un konsultacijas gimenes locekliem;

e Atbalsta grupas un konsultaciju nodro$inasana gimeném,;

e Praktiskas informacijas sniegSana, kas aptver visus cictumu sistémas darbibas aspek-
tus;

e “Atjaunojosas justicijas” (anglu: restorative justice) iesp&ju nodrosinasana gimeném;

e Aizstavibu gimenu varda, lai izceltu ieslodzijuma ietekmi uz viniem un panaktu pub-
lisko pakalpojumu uzlabosanu.

Programmas un projekti

Projekta “Bedford Row Family Project” (Limerika) ietvaros ir izveidots cietuma apmeklétaju
centrs, kas cietuma apmekl&étajiem piedava emocionalu atbalstu. Viena no ta stiprajam pusém
ir ta, ka taja iesaistiti brivpratigie darbinieki, kuri pasi ir bijusi ieslodzitie, vai ir gimenes 10-
cekli radiniekam, kas atrodas cietuma.'”’

Lai ievérotu bérnu intereses un tiesibas, Irija ir izstradata nakts apmekl&jumu programma ber-
niem, kuru mates atrodas ieslodzijuma. Programmu var izmantot gadijumos, kad cita veida
gimenes apmeklgjumi nav pieejami.'%®

NVO iniciativas — bérna attistibas iniciativas (angl. Childhood development initiative, CDI),
mérkis ir palidzet bérniem izprast ieslodzijumu un par to runat.'®® Iniciativas ietvaros neval-
stiska organizacija ievac datus un veicina bérniem draudzigaku cietumu izveidi, tostarp gime-
nes koordinatoru amatu izveidi ieslodzijuma vietas. Iniciativas ietvaros tiek piedavati apmaci-
bu kursi, kuru pamata ir piecas svarigas t€mas:

1. personala atbalsts un apmaciba;

Kopienas partneriba;

komunikacija;

apmekl&jumu iespgjas;

standarta procediiras gimenes attiecibu pasakumiem.

abswn

Si iniciativa $obrid ir ieklauta Trijas Teslodzijuma vietu dienesta jauno darbinieku pamatapma-
cibas kursa. Specials macibu kurss tiks izstradats (planots 2023. gada) jau stradajoso darbi-
nieku apmacibai atbalsta snieg$anai ieslodzito gimeném, ka art atsevisks macibu kurss efekti-
vas sazinas un atbalsta gimenisko sai$u koordinatoriem.

Trija ir izveidots tiklojums “Action for Children and Families of Prisoners™'°, kas fokusgjas
uz ieslodzito gimenu tiklosanas un savstarpgja atbalsta nodrosinasanu. Lai ari tiklojums ne-
sniedz tie$a atbalsta pakalpojumu ieslodzito personu gimeném, tomer tas kalpo ka informaci-
jas centrs un komunikacijas nodrosinatajs ar ieslodzijuma vietam. Saja tikla ietilpst: personas
ar gimenes locekla ieslodzijuma pieredzi, sabiedriskas organizacijas, p&tnieki, un interesu aiz-
stavibas grupas, kas ir ieinteresétas ieslodzijuma skarto bérnu un gimenu tiesibu ievérosana.

07 EuroPris (2017). Expert Group Family Relations: Good Practice Collection. Pieejams:

http://www.europris.org/file/expert-group-family-relations-good-practice-collection/

198 Turpat.

199 Tyrpat.

10 Action for Children and  Families of  Prisoners (2022). About us. Pieejams:
https://www.actionforfamilies.ie/about/
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Tikla dalibnieki 2021.gada publicgja petijumu “Piecing It Together: Supporting Children and
Families with a Family Member in Prison in Ireland”, lai novértétu progresu, kas paveikts
kops 2012. gada. Petijuma ieklautas rekomendacijas ir sagrup€tas $adas sadaléslll:

1. nodros$inat to bérnu tiesibu ievérosanu, kuriem gimenes loceklis atrodas ieslodzijuma

vieta;

2. izveidot nacionalo atbalsta dienestu bérniem un gimeném, kuru tuvinieks ir ieslodzi-
juma;
uzlabot bérnu un gimenu apmekl&jumu apstaklus un nosacijumus ieslodzijuma vietas;
nostiprinat likuma un prakse principu “cietums ka ped¢jais lidzeklis”;
uzlabot datu kvalitati par bérniem, kuru tuviniekus skaris ieslodzijums;
samazinat bérnu un gimenu stigmatizaciju, ja to tuvinieks atrodas ieslodzijuma vieta;
veicinat gimenes iesaistiSanos resocializacijas procesa jau personas ieslodzijuma laika.

No ok w

Irija nevalstiska organizacija Kvaruvallas kopienas centrs (anglu: Quarryvale Co-operative
community centre)'? izstradaja ieteikumus ieslodzito personu gimenes locekliem, izmantojot
kopienas attistibas (angl. community development) pieeju. Atbilstosi Sai pieejai, gimenes 10-
cekli, kuriem radinieks atradas ieslodzijuma vieta, izstradaja 33 ieteikumus.

6.tabula. Irijas NVO ieteikumu ieslodzito personu gimeném.

33 ieteikumi ieslodzito personu gimenes locekliem™™
Bérnu intereses pirma vieta:

1. Dazkart personas apcietinasana notiek dzivesvieta, un tas var biit traumé&josi bérniem,
pasi, ja bérni redz apcietinasanas momentu.

2. Pusaudzi tiek trauméti tad, kad par radinieka apcietinaSanas faktu uzzina vinu draugi.

3. Bérni uztraucas par to, kur atrodas kads no vecakiem, tapéc uz bérnu bazam ir jareage
nekavejoties.

4. Jaatrod laiks uzklausit bernus un atlaut viniem uzdot jautajumus un akceptét asaras
un dusmas.

5. Neignorét bérna viedokli, bazas un pardomas.

6. Vecakiem, radiniekiem un b&rna uzticamibas personam jabit atklatiem un atvertiem
pret bérniem.

7. Vecakiem jadalas ar emocijam, jaizvairas no noslégSanas sevi, kluséSanas un nepatie-
sas informacijas izplatiSanas (piem., sakot, ka radinieks ir arzemes, nevis cietuma).

8. Meklét padomu un atbalstu — palidzibu var meklét gimenes atbalstu/jauniesu atbalsta
centros, socialajos dienestos.

9. Pareizakais ir teikt patiesibu.

10. Uzzinot par radinieka apcietinajumu, bérni var klut beérniskigi, kaskigi, satraukti, uz-
manibu mekl€josi, agresivi.

11. B@rnus var ar1 nesatraukt apcietinajuma fakts.

12. Mates, kuru dzivesbiedri vai partneri atrodas apcietinajuma, var bat tendétas kompen-

11 Irish Penal Reform Trust (2021). Piecing It Together: Supporting Children and Families with a Family Mem-
ber in Prison in Ireland. Pieejams: https://www.iprt.ie/children-of-prisoners/piecing-it-together-supporting-
children-and-families-with-a-family-member-in-prison-in-ireland/

112 prish Penal Reform Trust (2018) Supporting families of prisoners. Pieejams: https://www.iprt.ie/practical-
information/supporting-families-of-prisoners/

13 padomi pielagoti Latvijai.
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s€t bérniem teéva zaud&jumu, perkot dazadas davanas un ter&jot vairak ka var atlau-
ties.

13. Savukart, citas sievietes var justies drosak, ka kontrole savas finanses, jo t€ré naudu
lietderiga bez partnera, it 1pasi, ja partnerim bija alkohola vai narkotiku atkaribas pro-
blémas.

Beérnu vizites cietuma;

14. Ja berns tiek nemts 11dzi uz cietumu vizite (neatkarigi no vizites ilguma), tad baitu ne-
piecieSsams vinu sagatavot drosibas parbaudes procediiram un vinam tas izskaidrot.

15. Pirms vizit€m, bérniem var paradities slikta diisa, parlieku liela kluséSana vai parlieku
liels savilnojums.

16. Ieteicams nodroSinat, ka bérnam ir iesp&ja but divata kopa ar ieslodzito gimenes 10-
cekli bez citu personu klatbiitnes.

17. Nedrikst piespiest bérnu doties vizite uz cietumu.

18. Bérnus var mudinat rakstit véstules, nevis e-pastus.

Gimenes dzives uzturéSana un nodroSinasana:

19. Bridi, kad viens no partneriem nonak apcietinajuma, gimene kliist par viena vecaka
gimeni un tai ir japielagojas jaunajiem dzives apstakliem. Ieslodzita persona var jus-
ties bezpalidziga, jo nespgj sniegt atbalstu gimenei no cietuma.

20. Pirmas vizites var biit satraucoSas abam pusém (gimenei un ieslodzitai personai), jo
bus jaapgust daudzas jaunas praktiskas lietas.

21. Klatienes vizites var but ieslodzitas personas nozimigakais nedélas notikums***

22. Tomér, daziem pariem bis griitibas uzturét emocionalas un gimenes saiknes, it Tpasi
gadijumos, ja partneris nezinaja par otra partnera nelikumigajam darbibam.

Kauns un vainas apzina:

23. Dazas gimengs apcietinajuma fakts tiek uztverts ar kaunu.

24. Partneri var just vainas apzinu, domajot, ka noziedzigs nodarijums ir vinu vaina.

25. leslodzita gimenes kaimini médz gimeni pazemot un apvainot, uzzinot, ka to radi-
nieks ir ieslodzijuma vieta. Sados gadijumos nepieciesams fiksét apvainojumus un zi-
not atbildigajam iestadem.

26. Tas ir normali, ka ieslodzitas personas gimenes locekli jutas dusmigi, pievilti un ap-
kaunoti. Tacu jaatceras, ka gimenes locekli nav vainigi, neatkarigi no ta, ko doma citi
cilveki.

Praktiskas problémas:

27. P&c notiesdjosa sprieduma pazinosanas gimenes locekli var sastapties ar naudas pro-
blémam un transporta pieejamibas problémam, lai apciemotu radinieku cietuma.

28. Ieslodzitas personas gimenei ir jazina, uz kuru ieslodzijumu vietu personu nosatis.

29. Pirma vizite cietuma var biit satraucosa un bied€josa, jo gan pieaugusie, gan bérni tiks
parmekl&ti un viniem bis jaiziet drosibas parbaudes.

30. Ieslodzijuma vieta var tikt veiktas dazadas papildu parbaudes, lai parliecinatos, ka ie-
slodzitajam netiek piegadatas neatlautas lietas.

31. Ja ieslodzitas personas gimenes loceklis jiitas nomakts un ir nepiecie$amiba parunat

14 Trijas normativie akti nosaka, ka ieslodzito personu var apciemot vismaz vienu reizi nedéla.
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ar kadu, ir jacenSas neparrunat problémas ar citas ieslodzitas personas tuviniekiem, jo
jaatceras, ka §1 informacija var nonakt pie ieslodzitas personas un ta var but dazadi in-
terpreteta.

32. Ja ir nepiecieSams parrunat bazas, tad ir verts runat ar kadu arpus gimenes (piem., se-
nu draugu).

33. Vienmér pastav iesp&ja sazinaties un izrunaties ar socialo dienestu vai gimenes atbal-
sta centru.

Savukart, Ziemelirija ir izstradata efektiva tieSsaistes apmekl&jumu rezervéSanas sist€ma, kas
ievérojami atvieglo cietuma apmekl§jumus gimeném un ari lauj planot ieslodzijuma vietas

personala noslodzi.**®

Lai tuvinieki izprastu sadzives apstaklus ieslodzijuma vietas, dazos cietumos gimenei pirms
ieslodzijuma ir iesp€ja apskatit cietuma kameru. Pieméram, Mahaberijas (Maghaberry) cie-
tuma Ziemelirija uz mizu notiesato ieslodzito gimenes locekliem tiek dota iesp&ja apmeklét
ieslodzitas personas kameru. leslodzijuma vietas darbinieki ir secinajusi, ka ieslodzita kame-
ras un cietuma dzives aspektu vizualizacija rada atvieglojuma sajiitu gimenes locekliem, kas

apmekl@ cietumu pirmo reizi.**®

Igaunija

Igaunijas valsts parvaldes uzbtives principi ir lidzigi Latvijai. Atbilstosi dazadam valsts admi-
nistrativas sistémas tipologijam, Igauniju médz uzskatit par “Ziemelvalsti”.**’ Taja pat laika,
akadémiskaja videé Baltijas valstis ieklautas arT Centralas Eiropas valstu gmpé.118 Tacu, neat-
karigi no klasifikacijas, Igaunija ir dalijums, kur ministrijas parasti izstrada ricibpolitiku, bet
padotibas iestades to ievieS. Vienlaikus, Igaunijas valsts parvaldes sistému raksturo ar1 diez-
gan liela iestazu ricibas briviba ricibpolitiku ievieSana, ja vien iestazu riciba ir vérsta uz ricib-
politikas mérku sasniegSanu racionala un resursu efektiva veida, un reagg uz sabiedribas vaja-

dzibam.
Gimenisko saisu stiprinasana

Ieslodzijuma vietas, lai stiprinatu gimenes saites, tiek organizéti dazadi gimenes pasakumi,
kas lauj veidot savstarpgjas gimenes attiecibas. Sadi ikgadgji pasakumi ir Gimenes dienas,
Mates dienas un Téva dienas svinibas, ka art izlaidumi izglitibas iestad@s. Pierasts, ka Sajos
pasakumos apmekl&taji un ieslodzitie var brivi komunicét. Art ieslodzitajam sievietém, kuras
cietuma audzina bérnu, ir atlauts satikties ar savam gimeném brivaja rezima. Nemot véra to,

115 philbrick K., Ayre L., Lynn H. (2014). Children of

Imprisoned Parents. European Perspectives on Good Practice. Pieejams: https://childrenofprisoners.eu/wp-
content/uploads/2016/01/Children-of-Imprisoned-Parents-European-Perspectives-on-Good-Practice.pdf

116 Philbrick K., Ayre L., Lynn H. (2014). Children of
Imprisoned Parents. European Perspectives on Good Practice. Pieejams: https://childrenofprisoners.eu/wp-
content/uploads/2016/01/Children-of-Imprisoned-Parents-European-Perspectives-on-Good-Practice.pdf

17 Kuhlmann S., Wollmann H.(2014.). Introduction to comparative public administration. Administrative
Systems and Reforms in Europe. Palgrave.28 -34.1pp.

8 Turpat.
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ka Igaunija ieslodzito sievieSu ar bérniem skaits nav liels, ieslodzijuma vietam ir iesp&jams
laut vinam tikties ar apmekl&tajiem vinu telpas.™®

Igaunijas pieeja liecina, ka ieslodzita iesniegums vienmér tiek izskatits balstoties individuala
pieeja — tas ir, nemot véra konkrétos apstaklus, tadgjadi ir gadijumi, kad var notikt arT nepla-
noti apmeklI&jumi, piem&ram, bérna piedzimSanas gadijuma vai radinieku vizites pie ieslodzi-
ta, ja radinieki dzivo arvalstis, bet ir ieradugies Igaunija.'*

Likuma noteikts, ka ieslodzijuma vietu dienestam ir pienakums veicinat ieslodzito sazinu ar
vinu gimeném, radiniekiem un citam tuvam personam, lai novérstu ieslodzito socialo saisu
partrauksanu.’** Sim noliikam ieslodzitajiem ir atlauts vismaz reizi ménesi tikties ar gimenes
locekliem un citdam personam, par kuru reputaciju cietuma dienestam nav aizdomu. Ipasi ilg-
stosas tikSanas ir paredz€tas gimenes attiecibu uzturéSanai. Noteikumi neierobezo apmeklé-
jumu skaitu, bet nosaka to pielaujamo minimalo skaitu, lai nodroSinatu, ka katrs ieslodzitais
sanem vismaz vienu apmekl&ju arT gadijumos, kad visas ieslodzijumu vietas apmekl&jumu
telpas ir aizr,lemtas.122

Cietumos tiek atlauts vairak apmekl&jumu neka noteikts tiesibu aktos, ja tas ir iesp&jams. Vai-
raki apmekl&jumi tiek nodro$inati nepilngadigajiem, ka ari ieslodzitajiem jaunieSiem tiek at-
lauts vairak apmekl&jumu un zvanu neka picaugusajiem, lai tiktu saglabatas cieSakas gimenes
saites. lerobezojumi attiecas uz tiem gadijumiem, kad ieslodzita persona atrodas stingra rezi-
ma ieslodzijuma vieta vai izolatora.

Cietums var nodroSinat apmekl&jumus, lai ieslodzitais veiksmigak atgrieztos sabiedriba.
Igaunija ir izveidota daudzdimensionalas gimenes terapijas (MDFT) programma un motivaci-
jas programma, kuru ietvaros ir atlautas vizites bez stikla bez stikla nodalijuma. Biezakas vizi-
tes ir atlautas motivacijas programmas ietvaros. Motivacijas programma pielauj art majas ap-
meklgjumus. 2016. gada MDFT programmu apmeklgja 22 ieslodzitie, 2017. gada — 32 ieslo-
dzitie un 2019. gada — vairak neka 20 ieslodzitie. Tiesa, MDFT programma piedalas gados
jauni ieslodzitie.

Regulara rezima esosie ieslodzitie var zvanit jebkura laika, kad telpa, no kuras var veikt zva-
nus ir atvérta, un zvanu ilgums nav ierobezots. Ar ieslodzitie slégta rezima var zvanit katru
dienu, bet tikai laika, kad telpa citiem ieslodzitajiem ir slégta. Sleégtaja rezZima ieslodzito zva-
niem ir noteikts 10 mindi$u laika ierobezojums, bet motivacijas programmas konteksta zva-
niem tiek atvélets papildu laiks.'?®

Saistiba ar resocializaciju un ieslodzitas personas reintegraciju sabiedriba, Igaunija ir noteikts,
ka ieslodzijuma vietai ir javeic tadas aktivitates, lai ieslodzita persona saglabatu socialas
prasmes un prastu veidot pozitivus socidlos kontaktus arpus ieslodzijuma vietas.*** Lidz ar to

119 Council of Europe (2019). Response of the Estonian Government to the report of the European Committee for
the Prevention of Torture and Inhuman or Degrading Treatment or Punishment (CPT) on its visit to Estonia from
27 September to 5 October 2017. Pieejams: https://rm.coe.int/168098dd32

120 Tyrpat.
121 Riigikogu (2013). Imprisonment Act. Article 23, Pieejams:
https://www.riigiteataja.ee/en/eli/504112013005/consolide

122 Riigikogu (2013). Imprisonment Act. Pieejams: https://www.riigiteataja.ee/en/eli/504112013005/consolide
123 Council of Europe (2019). Response of the Estonian Government to the report of the European Committee for
the Prevention of Torture and Inhuman or Degrading Treatment or Punishment (CPT) on its visit to Estonia from
27 September to 5 October 2017. Pieejams: https://rm.coe.int/168098dd32

12%\/anglateenistus  (2021). Serving the sentence. Pieejams:  https://www.vangla.ee/en/serving-
sentence/returning-prisoners-society
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socialas integracijas programmas ieklauj plasu jautdjumu spektru: savstarpgjas attiecibas un
komunikaciju, ekonomiskas attiecibas, tiesiskas attiecibas.

7.tabula. Personas reintegracijas stadijas [gaunijd125

Stadija Aktivitates

Pienemsanas | Pienemsanas stadija uzsvars tiek likts uz ieslodzitas personas gimenes dro-
stadija Sibu, darba saglabasanas veidiem un nepiecieSamibu nodrosinat Ipasuma ap-
saimniekoSanu, ja tads ir ieslodzitajai personai. Saja stadija tiek apzinatas
vielatkaribu problémas ieslodzitajam, ka ar1 profesionalas prasmes, darba
pieredze un v€lme iegiit izglitibu cietuma. Pamatojoties uz So informaciju,
ieslodzijumu vieta sagatavo ieslodzita individuala arstéSanas, rehabilitacijas
un resocializacijas programmu. leslodzijuma vietu psihologi un socialie
darbinieki izmanto diskusijas, testus un anketas, lai noskaidrotu ieslodzito
garigo un emocionalo stavokli un sniegtu priekslikumus par ieslodzita soda
izcieSanas laika planoSanu. Psihologi ari palidz ieslodzitajiem pielagoties
parmainam.

Pamatstadija | Pamatstadija ieslodzitais gist juridisku palidzibu socialajos jautajumos, at-
balstu attiecibu uzturé$ana un atjaunosana ar gimenes locekliem, palidzibu
kontakta nodibinasana vai uzturé$ana ar darba dev&jiem un atbalstu macisa-
nas gritibu parvarésanai. Specialisti (socialie darbinieki, psihologi) atbalsta
ieslodzito atgrieSanos sabiedriba gan ar individualam konsultacijam, gan
grupu darbu (t.sk. socialas rehabilitacijas programmam). Socialo program-
mu meérkis ir macit ieslodzitajiem socialas prasmes, kas palidz&tu viniem ie-
klauties atpakal sabiedriba.

Atbrivosanas | AtbrivoSanas stadija ieslodzitajiem palidz risinat jautajumus, kas raduSies
stadija del ta, ka ir mazinajusies kontakti ar arpasauli. Biezi vien ieslodzitie ir zau-
d&jusi savas socialas saites, dzivesvietu, darbu un ienakumus. Gatavojoties
atbrivoSanai, ieslodzijuma vieta sniedz palidzibu nepiecieSamo dokumentu
nokartoSana, darba un dzivesvietas atrasana, ka ar1 pieteikSanas atbalstam
pasvaldibu socialaja dienesta. Ja ieslodzitajam ir iesp&ja tikt atbrivotam no-
saciti pirms termina, tad cietums sniedz izvertgjumu par ieslodzita garigo
stavokli un gatavibu atgriezties sabiedriba ka likumpaklausigam pilsonim.

Sabiedribas iesaiste

Katra ieslodzijuma vieta ir izveidota Cietuma komisija, kas funkcioné saskana ar Ieslodzijuma
likuma 108.paragrafu, kur§ noteic, ka Cietuma komisija ir sabiedribas izveidots kontroles me-
hanisms, kas darbojas cietuma un sniedz atbalstu ieslodzito personu rehabilitacijai un reinteg-
racijai. TieSi, Cietuma komisija ir ta, kas visbiezak izsaka priekslikumus, ka pilnveidot ieslo-
dzijuma vietas darbu, lai tiktu stiprinatas gan gimeniskas saites, gan arT notiktu sabiedribas
lidzdaliba resocializacija. Turklat, Cietuma komisija savus pienakumus veic bezmaksas.

125 Turpat.
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8.tabula. Cietuma komisijas piendakumi.

§ 108. Cietuma komisija™*°

(1) Ieslodzijuma vietu uzraudzibu sabiedriba veic ar Cietuma komisija (turpmak — Komisi-
ja) starpniecibu, kas darbojas attiecigajas ieslodzijuma vietas. Ieslodzijuma vietas darbinie-
kus neieklauj cietumu komisijas sastava.

(2) Komisijas uzdevums ir palidz&ét ieslodzijuma vietam darba organizés$ana, tai skaita, ri-
sinot jautajumus, kas saistiti ar ieslodzito izmitinaSanu, macibam, darbu, €dinasanu, ieslo-
dzito medicinisko pakalpojumu sniegSanu, ieslodzito uzraudzibu un citu ar sodu izpildi
saistitu jautajumu risinasana.

(3) Komisija konkrétos pienakumus, sastavu un darbibas kartibu, ka arT ieslodzijuma vietu
komisijas loceklu darba samaksas kartibu nosaka komisijas statiiti, kurus apstiprina tieslietu
ministrs.

(4) Komisijai ir tiesibas pienemt lémumus, sanemt priekSlikumus un protestus §a panta 1.
un 2. punkta paredzeto funkciju veikSanai.

(5) Komisija katru gadu Iidz 1.februarim iesniedz Tieslietu ministrija parskatu par savu
darbu ieprieksgja gada. Zinojumu iesniedz Komisijas priekssedetajs.

(6) Komisijas locekli neizpauz ieslodzito sensitivos personas datus, kas viniem klist zina-
mi, pildot savus pienakumus.

(7) Komisijas loceklus iecel tieslietu ministrs.

Salidzinot, visu tris valstu pieredzi, var ievérot, ka to pieejas ir atSkirigas. Somija tiecas uz
maksimalu gimenes iesaisti ieslodzitas personas dzive ari ieslodzijuma laika, kamer Irija tiek
nodro$inats minimums komunikacijas. Vienlaikus, visas trijas valstis uzmanibu tiek pieversta
komunikacijai starp bérniem un to radinieku (visbiezak tévu) ieslodzijuma.

9.tabula. Kopsavilkums par arvalstis izmantotajiem instrumentiem resocializacijai un gime-

nisko saisu stiprindianail27

Instruments Irija Somija Igaunija
Apmekletaju centri ieslodzijuma vietas X

Atseviskas gimenes tikSanas telpas X X
Atseviska gimenes maja ieslodzijuma vietas teritorija X
Komunikacijas veidoSana starp b&rniem un radinieku ie- X X X
slodzijuma (gramatas, booklet, youtube video, izglitojosas

filmas)

126 Riigikogu (2013). Imprisonment Act. Article 108.
Pieejams: https://www.riigiteataja.ee/en/eli/504112013005/consolide Neoficials tulkojums.

127 EuroPris (2017). Expert Group Family Relations: Good Practice Collection. Pieejams:
http://www.europris.org/file/expert-group-family-relations-good-practice-collection/
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Apmacibu programma gimenes attiecibu saglabasanai
(pieméram, MDFT)

Gimenes nometne

Gimenes dienas

Svétdienas gimenes pusdienas

Ieslodzijuma vietas psihologa un/vai sociala darbinieka at-
balsts gimenei un/vai gimenes terapija

NVO atbalsts ieslodzijuma laika
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9. Nevalstisko organizaciju prakses izpete

Petijuma tika izpétita Sadu NVO pieredze.

e Biedriba “Bona fide Latvia” 2018.gada ar sniegt atbalstu bijuSajiem notiesatajiem.

e Evangélisko KristieSu draudze “Zilais krusts” ir religiska organizacija, kas sniedz
naktspatversmes pakalpojumus.

e Biedriba “Integracija sabiedribai”, kas sniedz savus pakalpojumus socialas rehabilita-
cijas centra “Ratnieki”. Socialas rehabilitacijas centrs "Ratnieki" tika izveidots 1998.
gada ar merki sniegt visaptveroSu palidzibu virieSiem, kuri nonakusi griita situacija un
zaudgjusi brivibu, majokli, gimeni, darbu.

10.tabula. NVO piedavajums atbalsta sniegsana gimeneém, kura radinieks atrodas ieslodziju-

ma.
Biedriba “Bona fide | Biedriba “Integracija | Evangglisko kristieSu
Latvija” sabiedribai” draudze “Zilais
krusts”
Pakalpojumu pieda- | Sadu  pakalpojumu | Pakalpojumu  gime- | Pakalpojumu gimenei

vajums gimenei

nav, jo bijis saskares
ar gimenes locekliem

nei nav

nav

Statistika — cik biezi
gimene sanem pali-

Nav datu, jo nav pa-
kalpojuma

Nav datu, jo nav pa-
kalpojuma

Nav datu, jo nav pa-
kalpojuma

dzibu (2020, 2021,

2022)

Pakalpojumi, kas tiek | Lidzgaitnieciba Socialas rehabilitaci- | Naktspatversme
piedavati bijusajiem jas centrs

ieslodzitajiem

Biedriba “Bona fide Latvia” ir veidota, ka biedriba, kas piedava lidzgaitniecibas pakalpojumu
bijusas ieslodzitam personam, kuram nav gimenes un gimenes saiSu. Lidzgaitnieciba ir pro-
cess, kura brivpratigais sniedz atbalstu probacijas klientam. Tomer, lidzgaitnieciba ir ilgter-
mina darbs, kas notiek regulari abam pusém (probacijas klientam un lidzgaitniekam) tiekoties
un savstarpgji sadarbojoties kopigu izvirzito mérku sasniegSanai. Savukart, Iidzgaitnieks ir
brivpratigais, kur§ apguvis lidzgaitnieka macibu programmulzg. Tadejadi, biedribas “Bona fi-
de Latvia” brivpratigie- [idzgaitnieki sniedz atbalstu personai un palidz vinai uzlabot socialas
prasmes un pienemt atbildigus Iémumus, ka ar1 nodroSina padomu un atbalstu dazadu praktis-
ku situaciju risinasana. Respektivi, biedriba nepiedava dzivesvietu, bet atrisinat konkrétas si-
tuacijas (piem., ka nokartot dokumentus, lai persona iegtitu triicigas personas statusu). Vien-
laikus, lidzgaitnieciba atkariga no personas planiem un ekspektacijam, un loti laikietietilpigs
process — sakot ar iepaziSanos (personai atrodoties jau ieslodzijuma vieta) un lidz pat pro-
blému risinadanai p&c atbrivosanas no ieslodzljuma vietas. Sada konteksta, biedriba darbojas
ka “surogatgimene” vai “gimenes aizvietotajs”.

128 https:/ /www.vpd.gov.lv/lv/lidzgaitniecibarutm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
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Savukart “Zilais krusts” sniedz naktspatversmes pakalpojumus (ar apmesanos lidz 4 ménesu
ilgam laika periodam), sakotn&jo medicinisko apriipi, brivu uzturu, iesp&ju lidzdarboties
saimnieciskajos darbos, psihologa un sociala darbinieka konsultacijas personam, kas nonaku-
sas krizes situacija. Bijusajas ieslodzitam personas veidot procentuali lielu dala no draudzes
klientu skaita.

Biedriba “Integracija sabiedribai” parasti uzsak komunikacija ar ieslodzitajiem jau ieslodzi-
juma vieta, lai iepazistinatu ar savu piedavajumu. Biedriba “Integracija sabiedribai” socialas
rehabilitacijas centra “Ratnieki” piedava rehabilitacijas programmu, kas vérsta uz to, lai per-
sona iemacitos tadas prasmes, kas tai palidz ieklauties sabiedriba un neatgriezties ieslodziju-
ma. Socialas rehabilitacijas programma ietver:

1) socialas prasmes - komunicét ar sabiedribu, komunicét ar valsts parvaldes un pasval-
dibu iestadem, sagatavot CV vai iesniegumu;

2) darbs ar emocijam psihologa uzraudziba;

3) morali &tiska jautajumi — tikumiska audzinasana balstoties uz Bibeli;

4) radosas personas izpausmes (piem., makslas terapija, sports, metalapstrade, kokapstra-

de).

Personai ir iespgja uzturéties SRC “Ratnieki” 11dz 1 vienam gadam, ar nosacijumi, ka jau ap-
tuveni péc 3 méneSiem persona ir patstavigi nodarbinata, bet turpina apmekle rehabilitacijas
nodarbibas.

Gimenes loma

NVO ir novérojusas, ka gimenes un bijusas ieslodzitas personas attiecibu spektrs ir arkartigi
plass, kur:

a) Gimene darbojas ka stiprino$s un resocializaciju veicinoss faktors. Saja gadfjuma, ir
svarigi, lai gimeniskas saites tieck saglabatas visus ieslodzijuma laiku, kur ieslodzijuma
ilgums arT ir nozimigs faktors. Respektivi, jo ilgaks ir ieslodzijuma laiks, jo lielakam
riskam tiek paklautas gimeniskas attiecibas.

b) Gimene ir atkariga no ieslodzita personas ienakumiem un diemzel veicina noziedzibas
turpinasanu un sekojosSu recidivu. Jamin, ka ar $aja gadijuma ir gimeniskas saites, bet
tas vairak raksturojamas ka “toksiskas”.

c) Gimenisko attiecibas ir izirusas noziedziga nodarijuma un tam sekojosa ieslodzijuma
laika.

Neviena no aplukotajam NVO nesniedz pakalpojumu ieslodzitas personas gimenei, ka arT ne-
sadarbojas ar ieslodzitas personas gimeni. Savu darbibu, NVO izskaidroja $adi:

a) NVO Kklienti (t.i., bijusas ieslodzitas personas) ir zaud&jusi gimenes saites, atrodoties
ieslodzijuma vieta. NVO novérojums liecina, ka gimenes neizrada aktivitati, tad visti-
camak, gimenes atbalsta nebts. Turklat, pat ja ir savstarp&ja komunikacija, tas vél ne-
nozimé gimenes saisu pilnigu atjauno$anu un personas atgrie$anos gimeng.

b) NVO klienti dazadu apstaklu d&] nevélas uzturét kontaktus ar savam gimeném.

Intervijas, NVO parstavji uzsvera, ka, ja persona uzreiz pec ieslodzjjuma neatgriezas majas
pie gimenes, tad visticamak gimeng ir notikusi atsveS§inaSanas un persona pie gimenes neat-
griezisies. Tom&r, NVO ir noveérojusas, ka ja gimenes redz, ka persona mainas, tad arT tiek at-
jaunotas gimeniskas saites. Vienlaikus, NVO parstavji noradija, ka ir arT “toksiskas gimenes”,
kuras mudina personu turpinat nelegalas nodarbes, jo gimene zinama méra gist materialu la-
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bumu. Lidz ar to, kompleksa sociala darba ir jastrada gan ar personu, gan ar tas gimeni, lai
parmainas skartu abas puses.

11.tabula. Abu pusu gaidas.

Ko bijusa ieslodzita persona sagaida no gi- Ko gimene sagaida no personas?
menes?

Atbalstu un tas ir iesp&jams, ir bijusas stipras | AtgrieSanos normala dziveé (nodarbinatiba, at-
gimeniskas saites pirms ieslodzijuma. teikSanas no atkaribam).

Tomgr, attiecibu prizma “persona- gimene” nav viendimensionala, jo bijusas ieslodzitas per-
sonas un gimenes attiecibas ir jarisina:

a) savstarp&jas komunikacijas jautajumi;

b) abu pusu skatijums uz notikuso noziedzigo nodarijumu ka traumu un abu pusu kapaci-
tate to parvarét, kur var palidzét psihologiskais atbalsts;

C) bijusas ieslodzitas personas motivacija atgriezties “normala dzivé” un gataviba ieklau-
ties darba tirgn lidzas skérsliem ka izglitibas uzlaboSana, veselibas uzlabosana, atteik-
Sanas no atkaribam;

d) ja personai ir smagas slimibas (pieméram, onkologiska) un nepiecie$ama arstéSana,
tad cik liela méra gimene visbiezak ir gatava palidz&t un iesaistities.

Vides faktoru ietekme
NVO parstavju izskaidrotos vides faktorus var sadalit sekojosi:

a) Ssabiedribas stereotipi par ieslodzitam personam,;
b) atbalsta tiklu trikums;
C) jair atbalsta tikli, tad ir vaja un nekoordingta informacijas aprite to starpa.

Sabiedriba doming stereotips, ka bijusie ieslodzitie ir pasi vainigi, ka nokluvusi tik smaga si-
tuacija, ka péc atbrivoSanas tiem nav dzivesvietas, darba vietas un socialo kontaktu. NVO no-
radija, ka bieZi bijusas ieslodzitas personas ar $adu attiecksmi sastopas arl komunikacija ar
valsts parvaldes un paSvaldibu iestadem.

Otrs nozimigs vides faktors ir atbalsta tiklu trikums. Respektivi, salidzino$i maz NVO ir ga-
tavas sniegt atbalstu bijusam ieslodzitam personam Jo §adi atbalsta tikli (veidoti ap NVO, vai
paSvaldibu socialiem dienestiem, vai socialas rehabilitacijas centriem) dod iesp€ju personai
iepazit citu uzvedibas un dzives modeli, kas savukart lauj izrauties no to personu loku, kas sa-
vulaik pamudinaja uz noziedziga nodarfjuma izdariSanu.

Visbeidzot, NVO parstavji intervijas vairakkart noradija uz to, ka informacijas aprite dazadu
atbalstu sniedz&ju starpa ir fragmentara un maz koordinéta, ka art informacijas apriti traucé
atSkirigas ieinteres€to pusu izpratnes par personas datu aizsardzibu.
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leteikumi - starpinstitucionalais atbalsta pieeju ieslodzito personu atbalstam - NVO re-
dzejums

45.attels. Pieeja atbalsta sniegsanai.

2. Atbrivosanas
no ieslodzijuma
vietas 3.Ieklausanas
sabiedriba

1.1leslodzijuma vietd

Dzivesvietas un darba vietas
Gataviba "1.dienai” briviba nodrofindjums
Riclbas plana leviefana Soclala rehabilitacija

Sadarbiba ar soclalo darbinleku
Socidla rehabilitacija
Ricibas plana izstrade brivibai

Intervijas ar NVO parstavjiem tika izveidots starpinstitucionalais sadarbibas modelis bijuso
ieslodzito resocializacijai, nemot véra vajas gimenes saites un personas atsveSinasanos no
gimenes. Modelis sastav no 3 posmiem.

1.posms. Notiek aktiva ieslodzitas personas sadarbiba ar IeVP socialo darbinieku, lai nezau-
détu prasmes un pakapeniski veidotu ricibas planu dzivei péc ieslodzijuma vietas. Jau $aja
posma ir svarigi, lai ieslodzita persona sanem precizu informaciju par pasvaldibu socialo pali-
dzibu un socialo atbalstu. Turklat, pirms personas atbrivosanas ir svariga ari ieintereséto pusSu
IeVP, NVO un pasvaldibas socialo dienestu komunikaciju, lai visam ieinteresétam pusém bii-
tu skaidriba par to, kur persona dosies (atpakal uz deklaréto dzivesvietu, socialas rehabilitaci-
jas centrs). Saja posma, ir svarigi, lai tiktu identificétas ieslodzitas personas gimenes saites, jo
vaju gimenes saiSu gadijuma, IeVP un pasvaldibu socialo darbinieku iesaistei ir jabit lielakai.
Intervijas, NVO noradija, ka IeVP socialie darbinieki ir diezgan maz informéti par pasvaldibu
socialie dienestu darbibu, Iidz ar to savstarpgja komunikacija un informétiba ir jomas, kuras
nepiecieSams uzlabot.

1.posma ir jasakas ieslodzitas personas resocializacijas un rehabilitacijas programmam, kuras
turpinatos péc atbrivoSanas, kas ietvertu ar1 detalizéta plana izstradi, ko persona daris pirmaja
atbrivoSanas diena. NVO ir noverojusas, ka ieslodzitais ir bijis kadu laiku izoléts, un péc at-
brivosanas ir nesagatavots dzivei.

2.posms. Atbrivojoties no ieslodzijuma vietas, visakiitakais jautajums ir dzivesvieta. Pasval-
dibas visbiezak, ir tendétas bijusas ieslodzitas personas ieklaut rinda uz paSvaldibas socialiem
dzivokliem. Savukart, ja personas gimeniskas saites ir vajas, tad dzives vietas risinagjums ir
NVO piedavatie rehabilitacijas centri vai naktspatversmes. Tomér, gan rehabilitacijas centri,
gan naktspatversmes izvirza noteikumus, kas ietver gan neatrasanos apreibinoso vielu ietek-
mé, gan arT citus (piem., apmekl&t rehabilitacijas centra piedavatas nodarbibas). Tiesa, ir biju-
Sie ieslodzitie, kuriem nav pienemami nosactjumi par vielatkaribu, vai rehabilitacijas prog-
rammas religiska ievirze, Iidz ar to §is personas mégina risinat savas problémas saviem spé-
kiem.

3.posms. Ja personai ir stipras gimeniskas saites, tad persona ar gimenes atbalstu risina no-
darbinatibas jautajumus. Tomer, $aja posma ir svarigs psihologa atbalsts ne tikai bijusajai ie-
slodzitajai personai, bet arT vinas gimenei. Savukart, tiem bijusajiem ieslodzitajiem, kuriem
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nav gimenes, un kuri akcepté rehabilitacijas centru nosacijumus, turpinas rehabilitacijas pro-
cess. Tomér $aja posma ir virkne izaicinajumu — pieraksts pie gimenes arsta, bankas konta un
internetbankas atjaunoSana, komunikacija ar tiesu izpilditajiem (ja ir piedzinas process), darba
mekl&jumi, pieteikSanas pasvaldibas socialajam atbalstam.

Faktiski, 3.posma atbalsts ir vajadzigs abiem — personai un gimenei, lai abas puses pieclagotos
jaunajai situacijai. NVO ieskata Seit biitu nepiecieSama komplekss atbalsts, kura iesaistitos
gan pasvaldibu socialie dienesti, gan ar1 NVO.

Secinajumi:

1. NVO skatijuma ir tendence, ka pasvaldibas dazkart mégina bremzet NVO darbibu, uz-
skatot, ka NVO sniegtas socialas rehabilitacijas pakalpojumus izmaksas ir zemakas,
neka ja identisku pakalpojumu sniedz pasvaldibas iestade.

2. Ir tendence, ka bijusajiem ieslodzitiem ir salidzinosi vajas gimeniskas saites, 1idz ar to
defingjot gimeni ka resocializacijas instrumentu, var nesasniegt mérki, un persona var
palikt bez atbalsta.

3. Loti nozimigs faktors personas un gimenes attiecibas ir starppersonu attiecibas, un bi-
jusas ieslodzitas personas vainas sajiitai un kauna sajiitai par nodarito. Lidz ar to, lai
persona var neizvél&ties atgriezties pie gimenes. Vienlaikus, gimenes saiSu izirSana
veicina vientulibu un izolaciju no sabiedribas.
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10.Valstspilsétu prakses izpéte

Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likums noteic, ka “Socialas rehabilitacijas pakal-
pojumu sniegSanas merkis ir novérst vai mazinat invaliditates, darbnespéjas, brivibas atnem-
Sanas soda izcieSanas, atkaribas vai vardarbibas un citu faktoru izraisitas negativas socialas
sekas personas dzive” ** Atbilstosi likumam, paSvaldibam ir janodroSina socialas rehabilita-
Cijas pakalpojumi personam, kas ir atbrivotas no ieslodzijumu vietam, jo §is personas tiek uz-
skatitas par tadam, kuram var€tu biit griitibas ieklauties sabiedriba.

Saskana ar likumu socialas rehabilitacijas pakalpojumi socialas funkcion€Sanas sp&ju atjauno-
Sanai tiek sniegti atbilstosi katras personas vajadzibam. ST pasa likuma 21. pants noteic, ka
“PaSvaldibas atbilstosi nepiecieSamibai izstrada rehabilitacijas programmas ari personu gru-
pam, kuru ieklauganas sabiedribas dzivé ir apgriitinata citu iemeslu d&l”.**® Saja gadijuma, ja
pasvaldiba ir identific€jusi, ka ieslodzitas personas gimene izjlt vai piedzivo apgritinajumu,
ta ar1 var bt socialas rehabilitacijas pakalpojumu sanémgja.

Janem véra, ka normativajos aktos paSvaldibai nav noteikts pienakums 1pasi ripéties par biju-
So ieslodzito personu vai tas gimeni. Saja gadijuma doming liberala pieeja, ka katra individa
pienakums ir pasam par sevi riipéties, ja vien nav krizes situacija vai gritibas.

Socialais atbalsts

Valsts noteiktie socialie pabalsti

Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma 32. pants nosaka, ka “Socialas palidzibas
mérkis ir sniegt materialu atbalstu zemu ienakumu majsaimniecibam, lai nodroSinatu ienaku-
mus garantéta minimala ienakumu sliekSna Itmeni un segtu ar majokla lietoSanu saistitos iz-

devumus, ka arT sniegt atbalstu atseviSku izdevumu apmaksai un krizes situacij as”

Atbilstosi Socialo pakalpojumu un palidzibas likumam un Ministru kabineta 17.12.2020. no-
teikumiem Nr.809 “Noteikumi par majsaimniecibas materialas situacijas izveértéSanu un soci-
alas palidzibas sanemsSanu”, ieslodzita persona var sanemt pamata socialo palidzibu — garante-
ta minimala ienakuma pabalstu (GMI) un majokla pabalstu. Tomeér, So pabalstu bijust ieslo-
dzita persona var sanemt, ja ir iegiits triicigas un maznodroSinatas majsaimniecibas statuss.

Ministru kabineta 17.12.2020. noteikumi Nr.809 “Noteikumi par majsaimniecibas materialas
situacijas izvertéSanu un socialas palidzibas sanemsanu” nosaka darbibu secibu, ko veic soci-
alais dienests, lai izvertetu personas atbilstibu un §is darbibas ietver:

1. majsaimniecibas materialas situacijas izvertéSanu;
2. trlicigas un maznodrosinatas majsaimniecibas statusa noteikSanu;

3. pamata socialas palidzibas pabalstu pieskirsanu (t.i., garant€ta minimala ienakuma pa-
balsta aprékinaSanu un majokla pabalsta aprékinasanu).

Jamin, ka pamata socialas palidzibas sanemsanai tiek noteikts “triicigas un maznodroSinatas
majsaimniecibas statuss”, kas faktiski ietver arT bijusas ieslodzitas personas gimenes materialo
vajadzibu izveért€sanu, ja personai ir gimene.

29 Saeima (2002). Socialo pakalpojumu un socidlds palidzibas likums. Speka no 01.01.2003. Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/68488-socialo-pakalpojumu-un-socialas-palidzibas-likums

130 Tyrpat.

131 Turpat.
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Savukart, ja bijuSai ieslodzitajai personai ir nepiecieSami socialie pakalpojumi, tad tie perso-
nai tiek pieskirti, pamatojoties uz sociala darba specialista veiktu personas individualo vaja-
dzibu un resursu novertéjumu.

Brivpratigas pasvaldibu iniciativas

Pabalsts, ko izmaksa personai atbrivojoties no ieslodzijuma vietas, ir brivpratigas iniciativas
pabalsts, kur pasvaldiba lemj gan par ta apméru, gan par Sada pabalsta ievieSanu pasvaldiba.
Tapéc, virkn€ valstspilsétu — Jekabpili, Liepaja, Re€zekne, Riga, Valmiera, Ventspili, $ada pa-
balsta nav.

Visas pasvaldibas, kuras ir raduSas budzeta lidzeklus brivpratigas iniciativas pabalsta nodro-
Sinasanai, Sos pabalstus var pieprasit viena ménesa laika no atbrivoSanas. Daugavpils ir notei-
kusi ilgaku terminu — 2 ménesus kop§ atbrivosanas.

12.tabula. Pasvaldibas brivpratigas iniciativas pabalsta péc atbrivosanas no brivibas atnem-
Sanas iestadem apjoms valstspilsétas, kurds Sads pabalsts pieejams.

Daugavpils Jelgava™* Ogre™®

Pabalsts péc atbrivosanas no ieslodzijuma | 40,00 50,00 25,00
vietas, eiro

Tomeér, paSvaldibas savas kompetences ietvaros cenSas rast risindjumus, ka palidzet bijusam

. L _ . _ e 134 4 e v e . - _ . .. v q-

ieslodzitam personam, piem&ram, Liepaja™" bijusajam ieslodzitam personam ir pieejami $adi
. . . ... .135.

divu veida vienreizgji pabalsti™:

e pabalsts sadzives apstaklu uzlaboSanai ir valsts noteikta sociala nodroSinajuma pa-
balsta apméra (64,03 eiro), un izmaksa kreditiestade skaidra nauda vai ar parskaiti-
jumu pabalsta pieprasitaja bankas konta;,

e pabalsts personu apliecinoSa dokumenta noforméSanai ir Ministru kabineta noteikta-
ja minimalaja apmera, to parskaita pakalpojuma sniedzéjam — PMLP.

Savukart Ventspils bijuSajiem ieslodzitajiem piedava pabalstu — zupas virtuves izmantosa-
nai®, izvertgjot vinu ienakumus, materialo stavokli un socialo situaciju. Ventspils valstspil-
séta pabalstu izsniedz, pieskirot noteikta parauga talonus, kas paredz&ti zupas virtuves pakal-
pojuma sanemsanai pakalpojuma sniegSanas vieta, tacu atseviSskos gadijumos var tikt izsniegti
arT partikas produkti.

132 Jelgavas valstspilsétas pagvaldibas saistosie noteikumi Nr. 21-20. Brivpratigas iniciativas pabalsti Jelgavas

valstspilsétas pasvaldiba.
Jelgava 2021. gada 23. septembri (prot. Nr. 14, 2. p.) Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/326448-brivpratigas-
iniciativas-pabalsti-jelgavas-valstspilsetas-pasvaldiba

33 Ppabalsts péc atbrivosanas no brivibas atnemsanas iestades (Ogres novada pagvaldiba). Pieejams:
https://latvija.lv/Iv/PPK/dzives-situacija/apakssituacija/p1833/ProcesaApraksts

134 Liepajas valstspilsétas pagvaldibas domes saistoSie noteikumi Nr. 11. Par papildu socialas palidzibas pabal-
stiem un materialo palidzibu Liepajas valstspilsétas pasvaldiba. Liepaja 2021. gada 19. augusta (prot. Nr. 10, 13.
§). Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/325757-par-papildu-socialas-palidzibas-pabalstiem-un-materialo-palidzibu-
liepajas-valstspilsetas-pasvaldiba

135 | atvija.lv. Vienreizgji pabalsti péc atbrivosanas no brivibas atnemsanas iestadém (Liepajas pils€tas domes
Socialais dienests). Pieejams: https://latvija.lv/Iv/PPK/dzives-situacija/apakssituacija/p3073/ProcesaApraksts

138 Ventspils Socialais dienests. Pabalsti. Pieejams: https:/labklajiba.ventspils.Iv/socialais-dienests/pabalsti/
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Intervija, kada pasvaldiba noradija, ka ta atteicas no brivpratigas iniciativas pabalsta peéc at-
brivosanas no ieslodzijuma vietas, jo tika novérota tendence, ka bijusas ieslodzitas personas
pieteicas Sim pabalstam, jo “pabalsts pienakas”. Lidz ar to pasvaldibas vertgjot savas budzeta
iesp&jas un lemjot par brivpratigas iniciativas pabalstiem, tomér pievers uzmanibu dazadu sa-
biedribas grupu vajadzibam un budzeta teéréSanas lietderibai.

Tadgjadi var secinat, ka bijusajai ieslodzitajai personai, nonakot paSvaldibu socialo dienestu
redzesloka un iegiistot trlicigas vai maznodro$inatas majsaimniecibas statusu var sanemt
valsts garantéto pamata socialo palidzibu. Savukart péc tam atbilsto$i vajadzibam persona un
vinas gimene var sanemt ari socialos pakalpojumus, ja sociala darba specialista veiktais per-
sonas un gimenes vajadzibu izvertejums to apliecina.

Socialie pakalpojumi

Reala prakse pabalstu un socialo pakalpojumu pieskirSana notiek atbilstosi normativajos aktos
noteiktajam. Respektivi, pasvaldibas ievéro Socialo pakalpojumu un palidzibas likuma un
Ministru kabineta 17.12.2020. noteikumos Nr.809 , Noteikumi par majsaimniecibas materi-
alas situacijas izvertéSanu un socialas palidzibas sanemsanu” noteikto proceduru, kas nosaka
majsaimniecibas vajadzibu izvert€jumu pirms [€muma pienemsanas.

Tomer, socialie pakalpojumi p&c bitibas ir brivpratigi, kas nozimé, ka personai un vinas gi-
menei ir jaizrada iniciativa un vélme gan sanemt socialos pakalpojumus, gan Iidzdarboties to
sanemsana.

46.attéls. Process sociald atbalsta sanemsanai pasvaldibas.

Teslodzitas Ciimene versas Socidlais dienests Glmeniiqanem
slodzitas é K S socialos
. . veic
ersonas gimenei asvaldibas AT akalpoi 3
PEISOnas 8 — e . = MASAIMNIecThas  ——— pakalpojumus
nepieciesama socialaja dienesta vajadziin atbilstosi
palidziba ar iesniegumu s értéjumu vajadzibam

Respektivi, intervijas izskangja skaidrs pasvaldibu redz&ums, ja ieslodzitas personas un vinu
gimenes liigs socialos pakalpojumus, tad tiks izskatitas pasvaldibas iesp&jas to nodros$inat, lai
arT atsevisku, tikai $ai mérka grupai (t.i., bijusajam ieslodzitajam personam un vinu gimen&m)
mérkétu un 1pasi veidotu socialo pakalpojumu nav. Tas nozimé, ka paSvaldibu limeni nav
nedz speciali veidotas kartibas, nedz arT iedibinatas procediiras. No sociala darba perspekti-
vas, socialie darbinieki strada ar ieslodzitas personas gimeni, izmantojot pieeju “socialais
darbs ar gadeumu”137, kas ir vispariga sociala darba prakse un tai nav izteiktas specializacijas,
bet socialajiem darbiniekiem ir plasas zinasanas un prasmes stradat ar dazadam merka gru-
pam. Tadgjadi, ka atzina socialo dienestu parstavji, veidojot speciali veidotus pakalpojumus
kadai merka grupai (t.i., ieslodzitas personas gimenei), biitu jabut skaidram redz&umam par
speciali veidota pakalpojuma saturu, proceduraliem risinajumiem un socialo darbinieku speci-
alizacijai. Tomeér, pasvaldibas ir piesardzigas par 1pasu pakalpojumu veidoSanu ieslodzito per-

37 Roga-Vailza V., Ozola I., Apine, E. (Red.). (2021). Socialais darbs ar gadijumu. Prakse teorija. Labklajibas
ministrija. Pieejams: https://www.Im.gov.lv/lv/imedia/16352/download
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sonu gimen&m, jo pasvaldibu socialie dienesti darbojas tiem pieskirto resursu un pieejamas
socialo darbinieku kvalifikacijas ietvaros.

Pasvaldibu sociali dienestu parstavji atzina, ka, ja ir nepiecieSams nodalit tiesi socialos pakal-
pojumus, kas biitu vérsti uz ieslodzito personu un vinu gimenisko saiSu saglabasanu, tad visti-
camak socialie dienesti varétu nodroSinat atbalstu ieslodzitas personas gimeni ar transportu,
lai gimenes locekli noklitu uz tikSanos ar savu ieslodzito radinieku. Tomér, ari Saja gadijuma
ir svariga personas un/vai majsaimniecibas, kas pieprasa pakalpojumu, vajadzibu un materialo
iesp&ju izvertgjums.

Statistika par atbalsta sniegsanu gimenei

Pasvaldibas neapkopo informaciju par atbalsta sniegSanu tiesi ieslodzitas personas gimenei.
SOPA, kas ir pasvaldibu socialas palidzibas un socidlo pakalpojumu administré$anas lieto-
jumprogramma. Tomér SOPA ir iesp&jams atlasit informaciju péc pazimes “persona atgriezu-
sies no ieslodzljuma vietas”, ja nepiecieSams.

Pasvaldibu socialie dienesti savas darba atskaites visbiezak norada “sanemta informdcija par
Valsts Probacijas dienesta (VPD) un leslodzijuma vietu parvaldes (IeVP) parraudziba eso-
Siem klientiem” vai ar1 “smiegta informacija VPD un IeVP par vinu parraudziba esoSiem
klientiem™8, kas faktiski ir informaciju par bijuso ieslodzito personu. Savukart, ja gimene ir
sanémusi kadus pakalpojumus, tad $ada informacija var tikt ieklauta parskatos gan ka sniegtas
konsultacijas, gan sastaditi/novertetie rehabilitacijas plani vai izskatitie iesniegumi par sociala
atbalsta nepiecieSamibu.

Savukart, paSvaldibas publiskajos gada parskatos So pazimi (palidziba personai péc ieslodzi-
juma vietas) parasti neizcel, noradot tikai vai palidzibu ir sanémusi personai vai persona gi-
mené, un noradot vai palidzibas sanéméjs ir bijis pilngadigs vai berns™. Tapat paSvaldibas
norada visbiezak kop&jo summu, kas izlietota socialas palidzibas pabalstiem gimenes (perso-
nas) pamatvajadzibu nodroSinaSanai, kas ietver ar1 pabalstu personam, kas atbrivojusas no ie-
slodzijuma vietam™*. Jamin, ka informacijas atspogulojums pas$valdibu publiskajos gados
parskatos par socialo jomu atspogulo pasvaldibas uztveri par to, kada informacija ir svariga
sabiedribai kopuma. Ta pieméram, pasvaldibas izvélas noradit pieaugoso dinamiku par triici-
gam un maznodro§inatam personam vai socialo pakalpojumu pieejamibu bérniem.***

Intervijas pasvaldibas atsaucas uz savu darba praksi, noradot, ka gadijumi, kad p&c palidzibas
un socialiem pakalpojumiem vérsas ieslodzitas personas gimene, ir uzskatami par atseviskiem
gadijumiem. Respektivi, tie ir 1 — 2 gadijumi p&d€jo piecu gadu laika. Viens no skaidroju-
miem, kapéc ieslodzito personu gimenes neveérsas pasvaldibas, ir saistams ar to, ka pasvaldi-
bas salidzinos$i maz piedava brivpratigas iniciativas pabalstus bijusam ieslodzitam personam.
Savukart valsts noteikto pabalstu pieskirSanas un palidzibas pieeja ir vienlidziga pret visiem
iedzivotajiem — palidziba tiek pieskirta, izvert€jot personas un majsaimniecibas vajadzibas un
resursus.

138 Daugavpils pilsétas pasvaldibas iestades “Socidlais dienests” darba rezultatu apkopojums par 2020.gadu. Pie-
ejams: http://www.socd.lv/Media/Default/Dokumenti/parskati/Prezent%C4%81cija_SD_2020.pdf

39 Piem., Ogres novada pasvaldiba (2021). Ogres novada pasvaldibas

2020. gada publiskais gada parskats. Pieejams: https://www.ogresnovads.lv/Iv/media/84536/download

0 piem., Ogres novada pasvaldiba (2021). Ogres novada pagvaldibas

2020. gada publiskais gada parskats. Pieejams: https://www.ogresnovads.lv/lv/media/84536/download

141 piem., Jekabpils pilsétas dome (2021). Jekabpils pilsétas pasvaldibas 2020.gada publiskais parskats. Pie-
ejams: https://www.jekabpils.lv/lv/media/5290/download
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Starpinstitucionalais sadarbibas modelis

Pasvaldibu ieskata esoSais sadarbibas modelis starp pasvaldibam un IeVP ir raksturojams ka
“sanemta informacija par Valsts probdcijas dienesta (VPD) un leslodzijuma vietu parvaldes
(IeVP) parraudziba esosiem klientiem” vai ar1 “smniegta informdcija VPD un IeVP par vinu
parraudzibda esosiem klientiem”.*** Tas nozimé, ka visbiezak ieslodzijuma vieta siita vestuli
uz paSvaldibu, kas ir bijusi ieslodzitas personas deklaréta dzivesvieta, lai noskaidrotu vai per-
sona var atgriezties iepriekseja dzivesvietas. Pec veéstules sanemsSanas paSvaldibu socialie die-
nesti veic apsekojumu un attiecigi informé ieslodzijuma vietu.

Gadijumos, kad bijusT ieslodzita persona atgriezas sava iepriekS deklarétaja dzivesvieta pas-
valdiba, un gimene nevar nodroSinat personu ar dzivesvietu, visbiezak pasvaldibas piedava
personai iestaties rinda uz paSvaldibas socialajiem dzivokliem un piedava alternativas — ka
naktspatversmes vai atseviSkas istabas, kameér persona atrod dzivojamo platibu.

Pasvaldibas novérojusas, ka komunikacija starp ieslodzijuma vietu un paSvaldibu, netiek ap-
kopota informacija par ieslodzitas personas attiecibam ar gimeni un cik liela méra gimene var
iesaistities bijusas ieslodzitas personas resocializacija un atbalstisana.

Pasvaldibas noradija, ka sadarbibas uzlabosanai starp ieslodzijuma vietam un paSvaldibam,
nav nepiecieSami grozijumi normativajos aktus, bet $ada sadarbiba (t.i., starp ieslodzijuma
vietam un pasvaldibu socialajiem dienestiem) var norisinaties atbilsto$i sociala darba profesi-
onalajai praksei, kur pasvaldibu socialie dienesti un ieslodzijumu vietu socialie darbinieki
strada ar konkréto gadijumu un ieslodzitajai personai un vinas gimenei ir jabit gatavai sanemt
socialo palidzibu.

Visbeidzot, starpinstitucionalajam sadarbibas modelis ir jabtt vérstam uz to, lai ieslodzita
persona biitu maksimali sagatavota realajai dzivei, tadel normativo aktu Iimeni, iesp&ams, ir
jarisina tas, lai péc atbrivojuma no ieslodzijuma vietas personai biitu garantéti pieejami iztikas
lidzekli vismaz pirmajam me&nesim.

Secinajumi:

e Socialo dienestu parstavji vairakkart noradija uz noverotu tendenci, ja ir stipras gime-
niskas saites, tad gimene ir ta, kas arT uznemas visas riipes par bijusas ieslodzitas per-
sonas reintegraciju un resocializaciju.

e Socialo dienestu ieskata pastav saikne starp ieslodzijuma ilgumu un gimenisko saisu
saglabasanu. Respektivi, ja ir isaks laiks ieslodzijuma un ir arT stipra gimene, tad gi-
mene pec tam personu resocializé un ieklauj sabiedriba. Savukart, jo ilgaks ir ieslodzi-
juma laiks, jo lielaks ir risks, ka gimeniskas saites sairs.

e Tapat, socialie dienesti ir noveérojusi gadijumus, kad pastav lielaka iesp&jamiba, ka
persona péc ieslodzijuma sastapsies ar reintegracijas problémam un nonaks socialo
dienestu uzmanibas loka, ja noziedziga, nodarfjuma izdariSanas bridi jau ir vajas gi-
meniskas saites.

e Visbeidzot, pasvaldibas socialie dienesti ir noverojosi, ka bijusas ieslodzitas personas
un vinu gimenes sastopas ar sabiedribas nosodijumu un pat stigmatizaciju, lidz ar to,
gimenes visbiezak cens$as visas problémas risinat saviem spékiem.

142 Daugavpils pilsétas pasvaldibas iestades “Socialais dienests” darba rezultatu apkopojums par 2020.gadu. Pie-
ejams: http://www.socd.lv/Media/Default/Dokumenti/parskati/Prezent%C4%81cija_SD_2020.pdf
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11.Secinajumi un priekslikumi

“Pétijums par leslodzito un vinu gimenu socialo stavokli un integraciju sabiedriba Latvija -
problémas un risinajumi” ir veikts ESF projekta 9.1.2. “Bijuso ieslodzito integracija sabiedri-
ba un darba tirgl” ietvaros ar mérki bija novertet dazadus ieslodzijuma vietas veiktu pasaku-
mus, kas versti uz gimenisko saiSu stiprinasanu starp ieslodzito personu un vina gimeni. Gi-
mene Latvija nav atzita ka resocializacijas instruments, tade] ta tiek pat dal&ji izslegta no ie-
slodzitas personas resocializacijas aktivitateém. Tiesa, petijuma gaita tika konstatéts, ka neat-
karigi no gimenisko attiecibu stipruma, ieslodzitas personas vispirms vérsisies péc palidzibas
pie gimenes, un tikai tad institiicijas. Tas apliecina gimenes lielo lomu resocializacijas procesa
un recidiva samazinasana.

P&tijuma tika izmantota kvantitativo un kvalitativo p&tniecibas metozu kombinaciju, petijuma
gaita veicot gan ieslodzito personu aptauju un fokusgrupas diskusijas ar radiniekiem, aplikota
arvalstu, Latvijas valstspils€tu un nevalstisko organizaciju prakse darba ar ieslodzitas perso-
nas gimeni.

® Bitiskakais pétijuma secinajums ir, ka gimene darbojas ka stiprino$s un resocializa-
ciju veicinoSs faktors, un svarigi, lai gimeniskas saites tiek saglabatas visu ieslodziju-
ma laiku. Tiesa, jo ilgaks ir ieslodzijuma laiks, jo lielakam riskam tiek paklautas gi-
meniskas attiecibas, tapec profesionals atbalsts ir nepiecieSams gan ieslodzitajai per-
sonai, gan gimenei.

Zinatniskas literatiiras analize lauj identificét $adas tendences:

a) cietuma apmekl&jumiem ir vairak pozitiva neka negativa ietekme uz ieslodzitas perso-
nas uzvedibu, un apmekl&jumu ietekme recidivs samazinas;

b) tiem ieslodzitajiem, kuriem bija apmekl&jumi, recidiva iesp&jamiba bija par 30,7%
mazaka neka tiem, kuri apmekl€jumu nebija;

c) ieslodzito mudinasana saglabat ilgstosas gimeniskas attiecibas var biit noderigs Iidzek-
lis recidiva mazinasSanai;

d) neapciemotie ieslodzitie salidzinot ar apmekl&tajiem ieslodzitajiem, biezak veic par-
kapumus cietuma.

Pétijuma ietvaros veiktas aptaujas rezultata secinats, ka ilglaicigas un Tslaicigas SatikSanas
reizes uzlabo un pat stiprina gimenes saiknes. Turklat, dzivesbiedriem un tuviniekiem tikSanas
laika ir svarigi uzzinat par gan par ieslodzita veselibas un psihologisko stavokli, ka ari
problémam ieslodzijuma vieta. Regulara informacijas sanems$ana mazinatu gimenes
stresu un trauksmi pardzivojot par ieslodzito tuvinieku, kas, savukart, var iespaidot
bérnu audzinasanu, darba un socialo dzivi.

Pétijuma rezultata ir konstatétas vairakas nozimigas tendences:

e No visiem ieslodzitajiem respondentiem (N=450) 46% atzimgja, ka nav precgju-
Sies, savukart, pargjie respondenti noradot savu gimenes stavokli, 25% noradija, ka
ir precgjusies un 24% dzivo neregistréta lauliba. Tas nozimé, ka neprecétiem ie-
slodzitajiem ir japalaujas uz savu vecaku, masu un bralu atbalstu. Lidz ar to,
gimenei ir nepiecieSamas prasmes un zinasanas ka sniegt atbalstu un atgriez-
tu normalitaté savu gimenes locekli.
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Attiecibas ar savu partneri/dzivesbiedri (u) novertgja - 27% ka emocionali tuvas un
229% attiecibas novertja ka labas, bet 11% - attiecibas neitralas un 3% attiecibas
novert&ja ka sliktas. Labs raditajs ir 49%, kad attiecibas ar dzivesbiedri (u)/partneri
(u) joprojam tiek saglabatas laba attiecibu Itmeni, kas nozimé, ka atbalstu péc ie-
slodzijuma var€s sanemt ari no dzivesbiedra (es)/partnera (es).

No visiem ieslodzitajiem respondentiem (N=422) tikai 33% nav b&rnu, 30% ir 1
bérns, 19% - 2 bérni, 9% - 3 bérni, bet 9% - 4 — 10 bérni. No visiem ieslodzita-
jiem respondentiem (N=336) 48,5% atzimgja, ka vinu bérni ir informéti, ka vini at-
rodas ieslodzijuma, 24% atziméja, ka ne visi bérni ir informéti, bet 35% bérni nav
informéti, ka vecaks atrodas ieslodzijuma. Satraucosi ir dati, ka vairak ka treSdala
ieslodzito uzsvéra, ka vinu bérni nezina par vinu atrasanos ieslodzijuma, kas ar1
nozimé, ka ieslodzitajam vecakam nav iespé&ju satikties ar bérnu vai b&rniem. Ta
ka divam treSdalam aptaujato ieslodzito ir bérni un viena treSdala bérnu nav
informeti par vecaka atrasanos ieslodzijuma vieta, ir ieteicams pievérst uz-
manibu tieSi vecaku-bérnu pilnvertigai komunikacijai un attiecibu stiprina-
Sanai.

54% ieslodzitie respondenti atzim&ja, ka ar savu partneri/dzivesbiedri (-u)/ radi-
niekiem tiekas tik biezi, cik ir atlauts, 23,5% atzimgja, ka netiekas, bet 17,5% at-
zimgja, ka retak neka lauts un 4,5% - tik, cik nepiecieSsams, pieméram, kartojot ju-
ridiskus jautajumus. Turklat, ieslodzitie 93% atbildgja — ja - tikSanas reizes veicina
attiecibu uzlabosanu ar gimeni un radiniekiem, , ka ar 55% ieslodzito noradija, ka
tikSanas reizes ir svarigas, lai uzzinatu, ka jutas vina dzivesbiedre/partnere (-is) un
bérns(-i). Tas nozimé, ka tiem ieslodzitiem, kuri tiekas tik cik tas ir atlauts, ir lie-
lakas iesp&jas saglabat gimeniskas saites. Lidz ar to, no prevencijas viedokla, ie-
slodzijuma vietu darbiniekiem ir biitiski veikt analizi un monitorét apmekle-
jumu bieZumu, lai jau agrinas stadijas konstateétu apmeklejumu samazinaju-
mu un §ada samazinajuma célonus.

44% ieslodzitie respondenti atziméja, ka Sobrid ar savu b&rnu(-iem) uztur attieci-
bas (sazinu, tiksanos), 10% atzimg&ja, ka uztur attiecibas, bet ne ar visiem b&rniem,
savukart, 46% gadijumos atzimé&ja, ka neuztur attiecibas ar savu bérnu (-iem). Ta-
dejadi, izmantojot MDFT pieeju un ieklaujot gimeni un bérnu, ar resocializa-
cijas procesu ir iespejams panakt pozitivu ietekmi.

Aptauja visvairak - 306 reizes tika atziméts, ka péc ieslodzijuma péc palidzi-
bas/atbalsta versisies pie gimenes. Savukart, analiz&ot respondentu grupas
(N=167), kuriem nav attiecibu ar gimeni vai tas ir sliktas, tika konstatéts, ka art $a-
ja situacija tomér ieslodzitas personas vispirms veérsisies pie gimenes (96 atbildes),
67 reizes tika atziméti draugi, 57 reizes pasvaldibu iestades, 38 reizes valsts iesta-
des, 24 reizes citur, bet 20 reizes pie nevalstiskajam organizacijam. Jasecina, ka,
lai ari ieslodzitie uzskata savas attiecibas ar gimeni sliktas, tomér gimene ir
un paliek par svarigako atbalsta instrumentu. Savukart, vérSanas péc atbal-
sta/palidzibas pie draugiem var bit ar recidiva riska faktors, jo persona var
atgriezties pie iepriek$éjam antisocialam saitém.

Pétijuma tika konstatéts, ka vidéji visaugstakos depresijas, trauksmes un stresa ra-
ditajus uzrada ieslodzito grupa, kura savu attiecibu kvalitati ar partneri, dzives
biedri(-u) noradija ka sliktu un komunikacija ar partneri, dzives biedri(-u) notiek
reti. Starp depresijas, trauksmes, stresa un sazinas biezumu ar dzivesbiedru, depre-
sijas vid&jie raditaji parada augstakus rezultatus grupam, kuram nav sazinas vai sa-
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zina ar dzivesbiedru ir reti, ar1 stresa raditaji ir augstaki grupai, kurai sazina ar dzi-
vesbiedru (partneri) ir reti. Tas norada, cik butisks faktors depresijas, trauksmes un
stresa ietekmei ir attiecibam ar partneri/dzivesbiedri (u).

Analizgjot faktorus, kas var ietekmét recidivu, petjjuma gaita tika konstatéti vairaki nozimigi
faktori. Pirmkart, finansialas problémas péc ieslodzijuma var ieslodzito mudinat veikt nozie-
dzigu nodarfjumu. Savukart, nopietnas veselibas problémas un ilgstosa bezdarba pieredze ir
faktori, kuri var atturét ieslodzito no ieklausanas darba tirgd, kas vistiesaka veida ietekmés fi-
nanSu stavokli. Parsteidzosi, bet izglitiba netika noradits ka aspekts, kur§ gimené (gan tuvi-
nickiem, gan ieslodzitajai personai) biitu jauzlabo, un tapéc ir neskaidrs, kads ir gimenes un
ieslodzitas personas prieksSstats par iesp&jam iegiit finansiali labi apmaksatu darbu, neieguldot
izglitiba un darba pieredzes uzkrasana. Kopuma, slikta veseliba, darba pieredzes trikums
un izglitibas trukums - tris faktoru kopums, kas var noteikt nakotnes recidivu, kura
varbiitibu vél vairak palielina ieslodzitas personas vielatkaribu un psihiskas saslimsa-
nas.

Gimenei ir liela loma noziedzibas recidivam Latvija, jo ieslodzitas personas vispirms versisies
péc palidzibas pie gimenes. Gimenes ir gatavas sniegt atbalstu pamatvajadzibu nodroSinasanai
— majoklis, palidziba atrodot darbu un finansials atbalsts. Tomér, gimeném ir nepiecieSama
informacija par pieejamajiem sociala atbalsta pakalpojumiem.

® Lai pilnvértigi ieklautu gimenes resocializacijas procesa, iesakam veikt groziju-
mus Ministru kabineta noteikumos Nr. 191 “Notiesata resocializacijas 1stenosa-
nas kartiba”'%, papildinot noteikumus ar $ada redakcija:

e izteikt 5.pantu $ada redakcija: “5. Notiesata resocializacija var iesaistit art citu
valsts vai pasvaldibu institiciju vai nevalstisko organizaciju parstavjus. Notiesata
resocializacija jaiesaista notiesata gimene.”;

e izteikt 13.10 pantu $ada redakcija: “13.10. Gimenes stavoklis un gimenisko saisu
(ar dzivesbiedru, tuviniekiem) novertejums.” ;

o izteikt 24.pantu $ada redakcija: “24. Notiesatais un vina gimene piedalas resociali-
zdcijas plana izstrade un izpilde.”.

¥ Ministru kabinets (2013). Noteikumi nr. 191. “Notiesata resocializacijas TstenoSanas kartiba”. Pienemti

09.04.2013., speka no 12.04.2013. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/256000-notiesata-resocializacijas-
istenosanas-kartiba
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Analizgjot arvalstu pieredzi secinats, ka Somija tiecas uz maksimalu gimenes iesaisti ieslo-
dzitas personas dzivé ari ieslodzijuma laika, kamer Irija tiek nodrosinats minimums komuni-
kacijas starp ieslodzito un vina gimeni. Vienlaikus, ir jaapsver iesp&ja parnemt lgaunijas pie-
redzi un ar1 Latvijas ieslodzijumu vietas veidot Cietuma komisiju ka sabiedribas izveidotu
kontroles mehanismu, kas darbojas ieslodzijuma vieta un sniedz atbalstu ieslodzito personu
resocializacijai un reintegracijai.

Priekslikumi pasakuma “Gimenes dienas” ievieSanai un finansé$anai

P&tijuma ietvaros konstatéts, ka “Gimenes dienu” pasakumos piedalas ieslodzitos personas un
vinu gimenes locekli (ieskaitot bérnus), un pasakuma ietvaros notiek IeVP darbinieku sagata-
votas aktivitates. Pasakums notiek kops 2017.gada un ir novérots, ka pasakums sniedz biitisku
atbalstu gimenisko saiSu stiprinasanai. leslodzito radinieku caurméra pozitivak verté “Gime-
nes dienu” norisi neka ieslodzitie, Tpasi izcelot atmosfeéru, ko leVP darbiniekiem ir izdevies
izveidot, kopigu gimenes darbosanos un neformala IeVP darbinieku klatbtitni. Ideala gadiju-
ma “Gimenes dienu” norise biitu vélama ik péc 2-3 ménesiem, lai tiktu saglabatas gimeniskas
saites, ka to demonstré pétijuma dati. Salidzinosi liela respondentu vélme par “Gimenes die-
nu” biezumu apliecina, ka pasakums ir nepiecieSams abam pusém — ieslodzitajai personai un
radiniekiem.

Lai nodro$inatu pasakuma “Gimenes dienas” ilgstsp&ju un sniegtu ieguldijumu resocializaci-
ja, petnieki piedava sadu pasakuma mérki un uzdevumus.

Pasakuma “Gimenes dienas” mérkis — stiprinat gimeniskas saites resocializacijas proce-
sa.
Pasakuma “Gimenes dienas” uzdevumi:

e attistit un pilnveidot ieslodzito personu socialas prasmes (piem., empatiju, prasmi
sadarboties, pozitiva attieksme, cienas izradiSana);

e attistit un pilnveidot ieslodzito personu komunikacijas prasmes (pim., kopigu
pasakumu organizé$ana, psihologiska komforta nodrosinasana, citu un atSkirigu
viedoklu akceptésana; uzvedibas un aktivitasu vadiba);

e izprast dazadus sociali akceptéjamus uzdevibas modelus;

e veicinat notiesatas personas motivaciju iesaistities daudzveidigos resocializacijas
pasakumos un ieklauSanos sabiedriba.

Jasecina, ka pasakums paslaik tiek finanséts no ESF lidzekliem, tad pagaidam tas nerada slo-
gu leVP budzetam. Tomeér, katra pasakuma izmaksas ir diezgan salidzinosi lielas, kas nakotné
var biit izaicinajums ieslodzijuma vietam. Galvenas izdevumu pozicijas ir cienasts, tehniskais
nodro$inajums (piem., salvetes, dvieli, higiénas preces), ka art aktivitasu izmaksas (t.i., izklai-
des, meistarklases). Tapat izdevumos ir jaieklauj leVP darbinieku izmaksas: apsargi, resoci-
alizacijas darbinieku izmaksas. Lai nodros§inatu pasakuma “Gimenes dienas” ilgtsp&ju, katra
no izmaksu pozicijam ir iesp&jams rast risinajumu:

a) Cienasts veido nozimigu dalu izmaksu, un ta izmaksu noseg$anu var kombingt sadi —
produktus cienasta sagatavoSanai nodroSina sponsori vai brivpratigie, iespgjams arl
simbolisks gimenes Iidzmaksajums. Savukart, pasa cienasta sagatavosana tiek organi-
zeta ka meistarklase, kur ieslodzitie apgiist €diena gatavosSanas prasmes.

b) Tehniskais pasakuma nodro§inajums un IeVP darbinieku klatbttne ir jasedz no leVP
budzeta. Faktiski, ieslodzito lidzdaliba “Gimenes dienu” pasakumu organizésana ir uz-
skatama par dalu no resocializacijas pasakumiem. Turklat, dati rada, ka ieslodzitie ir



gatavi iesaistities “Gimenes dienu” sagatavosana gan sagatavojot telpas, gan ar1 pieda-
loties galda klaSana un organizgjot aktivitates.

c) Aktivitates (izklaides, meistarklases, radosas darbnicas, lekcijas) - §1 ir joma, kur akti-
vi ir jaiesaista NVO, brivpratigie un lidzgaitnieki, kas savukart, uzruna jomu specialis-
tu lekciju lasiSanai.

lesp&jams, ka kada no cietumiem atbilstosi Igaunijas pieredzei ir javeido Cietuma sabiedriska
komisija, kas tieSi palidz uzrunat sabiedribas loceklus sniegt atbalstu “Gimenes dienu” satu-
riskajai norisei. Tadejadi, NVO un brivpratigo iesaiste nakotnes “Gimenes dienu” organizaci-
ja var biit nozimigs faktors pasakuma ilgtspgjai.

Cita alternativa ir IeVP veidot mérké&tu sabiedrisko attiecibu kampanu, uzrunajot uznémumus
un ladzot tos iesaistities “Gimenes dienu” atbalstiSana ka dalu no uznémuma veiktajiem kor-
porativas socialas atbildibas pasakumiem.
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Priekslikumi starpinstitucionalajam atbalsta modelim, ieslodzito personu radiniekiem,
Latvija.

Starpinstitucionala sadarbibas modelt divi nozimigakie dalibnieki ir — ieslodzijumu vietas (t.i.,
1eVVP) un pasSvaldibu socialie dienesti. PaSvaldibu ieskata sadarbibas uzlabosanai starp ieslo-
dzijuma vietam un pasvaldibam, nav nepiecieSami grozijumi normativajos aktus, bet $ada sa-
darbiba (t.1., starp ieslodzijuma vietam un pasvaldibu socialajiem dienestiem) var norisinaties
atbilstosi sociala darba profesionalajai praksei, kur pasvaldibu socialie dienesti un ieslodziju-
mu vietu socialie darbinieki strada ar konkréto gadijumu un ieslodzitajai personai un vinas
gimenei ir jabiit gatavai sanemt sociilo palidzibu. Saja modelf dominé sociala darbinieka pro-
fesionalitate un vina izpratne par sociala darba lomu resocializacija, kas atbilst Latvija iedibi-
natajai sociala darba filozofijai.

A8.attels. lespejama starpinstitucionald atbalsta modela uzbive.

2. Atbrivosanas
no ieslodzijuma

1.leslodzijuma vieta vietas 3.Ieklausanas

‘ sabiedriba

Sadarbiba ar leVP socialo darbinieku Dzlvesvietas un darba vietas
Socialas rehabilitacijas plana izstrade un Gataviba "1.dienai” briviba nodrodinajums
ievielana Ricibas plana ievie3ana Sociala rehabilitacija
Pasvaldibu un NVO jesaiste Pasvaldibam, NVO Ir informacija par
Ricibas plina izstride brivibal neplecieSamu atbalstu personal un
gimenei

Lai pilnveidotu esoSo sadarbibas modeli starp institticijam (t.i., leVP un paSvaldibas, NVO)
un veiksmigak nodro$inatu atbalstu ieslodzitajiem starpinstitucionalais atbalsta modelis ir ja-
apliiko vairakos posmos.

1.posms.

a) Ieslodzijuma vietas darbiniekiem btiski ir novérot ieslodzitas personas motivaciju
reintegracijai un resocializacijai. PaSvaldibas ir novérojusas, ka pastav atSkiriga
motivacija personai mainities esot ieslodzijuma vieta un péc atbrivosanas.

b) Ieslodzijuma vieta ir javeic personas socialas funkcionésanas noveértéjums, jaiden-
tificé problémas un jauzsak socialas rehabilitacijas darbs, ko p&c tam socialie die-
nesti turpinatu. Notiesata risku un vajadzibu izveértésana (kas noteikta atbilstosi
MK noteikumiem Nr. 191 “Notiesata resocializacijas TstenoSanas kartiba”) ieklaut
pasi ieslodzitas personas attiecibas ar gimeni ka ekosistémul.

¢) Resocializacijas process aizsakas jau ieslodzijuma vietas, un paSvaldibas turpina
jau ieslodzijuma vieta aizsakto. Attiecigi, abam pusém ir javienojas par informaci-
jas apmainu, kas attiecibas ir ieslodzitas personas riskiem, vajadzibam un ieslodzi-
juma vieta sasniegto resocializacijas progresu, pieméram, vismaz 30 dienas pirms
atbrivosanas ieslodzijuma vieta nosiitu visu informacijas attiecigas paSvaldibas so-
cialajam dienestam.
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d) Irjaveicina plasaka NVO iesaiste socialas rehabilitacijas un reintegracijas procesa,
kur NVO var gan iesaistities gan ka brivpratigie un nodro$inat lidzgaitniecibas pa-
kalpojumu.

e) l.posma beigas ieslodzitajai personai ir jabut skaidribai, ka ta rikoties pirmaja die-
na un nedela pec atbrivoSanas no ieslodzijumu vietas.

2.posms.

a) Persona ir atbrivojusies no ieslodzijuma vietas un atgrieczas pie savas gimenes, vai arl
NVO, socialo dienestu piedavataja pagaidu dzivesvieta.

b) Ja ieslodzijuma laika persona nav stradajusi un uzkrajusi finansu lidzeklus, ar grozijumiem
normativajos aktos ir janodroSina, ka $ada persona atbrivojoties no ieslodzijuma vietas sanem
vismaz garantéta minimala ienakuma pabalstu. Lai tas notiktu, attiecigi, vismaz 30 dienas ir
janotiek informacijas apmainai starp iestadém.

3.posms:

a) Persona censas ieklauties normala dzive, kur atbalstu sniedz vai nu gimene, vai pasvaldibu
socialie dienesti un NVO, un persona turpina resocializacijas procesu.

PriekSlikumi labas prakses ievieSanai, gimenes atbalsta sanemsanai no ieslodzijuma vie-
tas, ka ari valsts, pasvaldibu un nevalstisko organizaciju Iimeni, pirmreizéji ieslodzita-
jam, un vina radiniekiem.

Ka paradija pétijuma rezultati, tad trauksme ir saistita ar attiecibam ar partneri/dzivesbiedri
(u), tas noteikti ir raizes par attiecibu ar dzivesbiedru un gimenes zaudé$anu, ka arT raizes par
savu un gimenes nakotni. Trauksme varbiit saistita ar droSibas sajttu — lielai dalai $o cilvéku
varbiit nedroSibas sajlita, un sajiita, ka jebkura bridi var notikt kaut kas slikts. Ieslodzito var
baidities ne tikai par savu fizisko drosibu, bet arT par to, ka tiks nosoditi, izsmieti, atstumti un
nepienemti.

Pétijuma rezultati paradija, ka stresa Itmenis ir diezgan augsts ieslodzitajiem ar 1su pavadito
ieslodzijuma terminu, ta saucamajiem, jaunajiem ieslodzitajiem, kas norada uz sakotngjo
adaptacijas periodu. Tapat stresa Iimeni paaugstina dzivesbiedru un tuvinieku vizites, gan ar
pozitivam emocijam pirms tikSanas reiz€, gan ar pozitivam un negativam emocijam péc tiksa-
nas reizém. Stress var izraisit nervozitati un problematisku uzvedibu un attieksmi pret citiem
ieslodzitajiem un personalu.

Depresija var but griiti izturama tukSuma, vienaldzibas un bezspécibas izjiita vai arl sapigi
pardzivojumi, kas saistas ar parmeérigu vainas un sava sliktuma izjiitu. Var btit mokoSs ne-
miers un raiz€Sanas. Dazreiz depresijas gadijuma cilveéks daudz raud, bet dazreiz stidzas, ka
nesp€j raudat. Domu saturs ir negativs un pesimistisks, paskritisks. ArT apkarteja pasaule lie-
kas launa un bezjédziga, nakotne — bez ceribam. Var biit domas par pelnitu sodu. Var bt do-
mas par pasnavibu, dzive tiek uztverta ka mocibas. Cilveks, kas cie§ no depresijas, ieraujas
sevi, izvairas no citiem, negrib nekur doties, nekas vairs nesagada prieku. Cilveka poza ir sa-
gumusi, vin$ sarunas gaita nepasmaida, sejas izteiksme skumja, nelaimiga vai drima. Vieglas
depresijas gadijuma, cilvéks vl sp€j stradat, tacu darba produktivitate samazinas. Vieglak ir
veikt rutinas darbus, kas prasa salidzinosi nelielu piepili. Depresijas stiprumam pieaugot, cil-
veks vairs nespgj stradat, vél smagakos gadijumos — nespgj piecelties no gultas, sevi apkopt,
¢st. Ja ir domas par pasnavibu, bieZi triikst energijas, lai to paveiktu. Domajot par pasnavibu,
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riskantaks ir atveseloSanas sakums, jo pirma atgriezas energija, emocionalais stavoklis uzla-
bojas p&c tam.

Depresijas gadijuma mainas (pieaug vai samazinas) miegs un apetite, un Iidz ar to arT kermena
svars. Dala cilvéku cie§ no bezmiega, turpreti citi var gulét pat 12 — 14 stundas diena un ne-
justies izgul&jusies. Ari kermena svara izmainas, ipasi bé&rniem un jauniem cilvékiem ir pazi-
me, kurai svarigi pievérst uzmanibu. Biezi sastopams sausums muté un aizcietéjumi, samazi-
nas seksualitate, var biit traucétas ménesreizes.

Te svarigs tuvinieku atbalsts un palidziba, ka arT javersas pie arsta. Reizém vajadziga arstésa-
na slimnicas apstaklos. Svarigi ir izprast un, cik tas iesp&jams, mazinat depresijas pamata eso-
§as emocionalas sapes, ko iesp&ju robezas var palidzet ieslodzijuma vietu psihologs.

Aktivitates, kas veicamas, lai sniegtu atbalstu ieslodzitajiem un vinu gimeném:

e Irjapalielina informacijas pieejamiba par atbalstu ieslodzito gimen€m un tuviniekiem,
veidojot atseviski sadalu IeVP majas lapa, par paraugu izmantojot Somijas pieredzi
daudzdimensionalas gimenes terapijas (MDFT) programmas vai lidzigas gimenes te-
rapijas programmas izstrades un ievieSana ieslodzijumu vietas, lai sniegtu atbalstu ie-
slodzitais personai un vina gimenei.

e Cietuma atbalsta komisija izveidei, kur komisija- sabiedribas izveidots kontroles me-
hanisms, kas darbojas cietuma un sniedz atbalstu ieslodzito personu rehabilitacijai un
reintegracijai, ta palielinot NVO un brivpratigo iesaisti sociala reintegracija.

e Atbalsta programmu un instrumentu izveidi, lai veicinatu attiecibu un gimenes sagla-
basanu, nepiecieSamibas gadijuma sagatavojot grozijumus normativajos aktos.

e Lai mazinatu trauksmi, ieslodzitos vajadze€tu mudinat apgut dazadas relaksacijas vai
apzinatibas prasmes, pieméram, meditaciju un tml., jo vairaki ieslodzitie anketas nora-
dija, ka negativas emocijas parvar ar dazadam aktivitatém, piemeram, nodarbojas ar
makslu — veido adas izstradajumus, ada un tambor€, medit€, lasa, raksta un klausas
miiziku. Ja pats ieslodzitais nesp&j mazinat trauksmes izpausmes vai trauksme pastip-
rinas fiziska ltmeni Iidz panikas 1ekmém, tad ieslodzitajiem japiedava versties pie ie-
slodzijuma vietu psihologa, ko arT ieslodzitie mingja anketas.

e Lidzigi ka trauksmi, arT stresu var mazinat ar relaksacijas vai fiziskam aktivitatém, ta-
péc ieslodzitajiem biitu vertigi palidzet apgit panémienus, kas palidz nomierinaties,
pieméram, apgiit daZas relaksacijas tehnikas, elpoSanas vingrinajumus, trenét sp&jas
atslabinaties, apzinaties, kas palidz sanemties un, kas palidz nomierinaties un atslabi-
naties, ka ar iesaistit dazadas citas aktivitates.

IeVP personala profesionalitates ITmena paaugstinasana, pievérSot uzmanibu $adiem aspek-
tiem:

e Apmacibas (pieméram, attistibas psihologijas pamati, psihologa konsultacijas un meis-
tarklases), kas saistitas ar bérnu uzvedibas izpraSanu, vecaku-bérnu attiecibu dinami-
ku, ka arT komunikacija ar b&rniem, kas ieraduSies apciemot savus vecakus ieslodzi-
juma vieta.

e Komunikacijas prasmju pilnveides apmacibas, kas tiek kombinétas ar socialo prasmju
treniniem un meistarklasém.

e MDFEFT vai lidzigas gimenes terapijas pieejas ievieSana Latvija, sagatavojot attiecigu
IeVP personalu.
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1.pielikums. Anketésanas sociali demografiska informacija

Petijuma piedalijas Latvijas ieslodzijuma vietu ieslodzitie. Kopuma tika iegttas 452 derigas
anketas.

Anketu sadalfjums cietumos:

e Daugavgrivas cietums — 103 respondenti;

e Liepajas cietums — 23 respondenti;

e Jelgavas cietums — 36 respondenti;

e Ilguciema cietums — 11 respondenti (sievietes);

e Valmieras cietums — 38 respondenti;

e Olaines cietums — 64 respondenti (t.sk. 13 sievietes);
e Rigas Centralcietums — 112 respondenti;

e Jekabpils cietums — 26 respondenti.

P&tfjuma dalibnieku raksturojums:
e vecums no 21 lidz 73 gadiem, vidgji — 38 gadi.

49.attéls. Respondentu sadalijums péc dzimuma (N=375)
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50.attéls. Respondentu sadalijums vecuma grupas (n=375)
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51.attéls. Respondentu sadalijums atbilstosi noziedziga nodarijuma rakstura, atbilstosi Kri-
minallikuma nodalam, (N=375)
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leslodzito personu respondentu sadalijums atbilstosi noziedziga nodarijuma raksturam péti-
juma bija sekojosa:

o 12

- XII nodala. Nonavésana,

e 13 —XIII nodala. NN pret personas veselibu,

o 14
e 16
o 17
o 18
e 20
o 21
o 22

- XIV nodala. NN pret personas pamattiesibam un pamatbrivibam;
-XVInodala. NN pret tikumibu un dzimumneaizskaramibu,

— XVII nodala. NN pret gimeni un nepilngadigajiem;

— XVIII nodala. NN pret ipasumu;

— XX nodala. NN pret vispargjo drosibu un sabiedrisko kartibu.

— XXI nodala. NN pret satiksmes drosibu;

— XXII NN pret parvaldes kartibu,
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e 23— XXIHI NN pret jurisdikciju;
e 24 -XXIV NN valsts institiciju dienesta.

Visvairak ieslodzito respondenti ir notiesati péc Kriminallikuma 12.nodalas — NonavéSana
(25%) un 20.nodalas - NN pret visparéjo droSibu un sabiedrisko kartibu (24,5 %), tad péc
18.nodalas - NN pret 1pasumu, tad péc 13.nodalas - NN pret personas veselibu (11%) un
16.nodalas - NN pret tikumibu un dzimumneaizskaramibu (10%).

52.attéls. leslodzita atrasanas ilgums ieslodzijuma (N=375)
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53.attéls. leslodzita atlikusais soda izciesanas ilgums (N=375)
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54.attéls. leslodzitas personas gimenes stavoklis (N=452)
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Respondenti noradot savu gimenes stavokli, 25% noradija, ka ir prec€jusies un 24% dzivo
neregistréta lauliba, savukart, 29% noradija, ka nav attiecibu, 18% $kirusies un 3% ir atraitni.

No §1 izriet, ka gandriz pusei ieslodzito (49%) ir dzivesbiedrs vai partneris, kur§ palidz&tu vai
sniegtu atbalstu péc ieslodzijuma, ja attiecibas tiks saglabatas. Turklat, lielakajai dalai laulato
ieslodzito ir ilglaicigas laulibas.

55.attéls Bérnu skaits (art pilngadigo) ieslodzitajiem (N=422)
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