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ANOTACIJA

ST pétijuma mérkis bija salidzinat 2004. gada veikta pétijuma (Sebre, S., Lebedeva,
L., & Trapenciere, |. (2004). "Laulibu, dzimstibas un pozitivu bérnu un vecaku attiecibu
veicinoSo faktoru izpéte", ANO Bérnu fonda UNICEF, Latvijas biroja, atbalstits un
publicéts zinojums) rezultatus ar 2022. gada datiem, kas iegdti, izmantojot tas pasas
pétijuma metodes. Pétijuma virsmérkis ir uz empirisku pétijumu pamata izdarit
secinajumus un sniegt ieteikumus, kas var dot ieguldijumu valsts politikas attistiSana par
demografijas jautajumiem, TpasSi tautas ataudzes vadliniju veidoSana. Abos pétijumu
posmos tika analizéti Latvijas studentu un jauno pieauguso uzskati par bérniem un
vélamo bérnu skaitu gimene, ka ari dazadi apstakli, kas veicina vai ierobezo vélmi staties
registréta lauliba, radit un audzinat bérnus. Saja 2022. gada pétijuma ari 12. klases
jauniesi atbildeja uz Siem jautajumiem. Paraléli tika analizéts, ka 5. un 9. klases skoléni
veérté savas attiecibas gimené un kadi aspekti veicina pozitivas bérnu un vecaku
attiecibas, iepretim vardarbigam vai nevélamam attiecibam.

Pétijuma 2022. gada piedalijas 2297 pétijuma dalibnieki, kas ir par 327 vairak ka
piedalljas pétijuma 2004. gada. ST gada pétijuma izlasé piedalijas 288 piektas klases
audzéekni, 277 devitas klases audzekni, 259 divpadsmitas klases audzékni, 359 piektas un
devitas klases audzéknu vecaki, 255 pirmsskolas bérnu vecaki, 234 pieaugusie bez
bérniem un 298 augstskolu studenti. Tika veiktas padzilinatas intervijas ar 18
pieaugusajiem, deviniem pariem, kuri bija gan ar, gan bez bérniem, gan laulati, gan
nelaulati.

Petijuma dalibnieki 2022. gada aizpildija to pasu aptauju komplektu ka 2004.
gada: jaunieSi un pieaugusie atbildeja uz jautajumiem par vélamo bérnu skaitu gimeng,
aizpildija “Uzskati par laulibu” aptauju, Bérna radiSanas motivu aptauju, Bérnibas
traumas aptauju, Traumas simptomu aptauju un Konflikta taktikas skalu; piektas un
devitas klases skoléni aizpildija Bérnibas traumas aptauju (kura tiek uzdoti jautajumi gan
par pozitivam bérnu un vecaku attiectbam, gan par potenciali vardarbigu attieksmi

gimené) un Traumas simptomu aptauju.



Ka primari svarigs jautajums datu analizei bija vélamais bérnu skaits optimalos
apstaklos (ja butu labs finansialais stavoklis, labas bérna uzraudzibas iesp€jas), jo ir
radikali mainijusies geopolitiska situacija. Datu analizes rezultati uzradija, ka 2022. gada
sievietes bez bérniem un studentes vidéji véletos mazak bérnus — 2,1 salidzinot ar to, ko
2004. gada uzradija ka vélamo bérnu skaitu — 2,5. Savukart sievietes, kam jau ir bérni
pirmsskolas vecuma vai skolas vecuma, lidzigi ka 2004. gada uzradija, ka optimalos
apstaklos vélétos 3 bérnu gimeni. Ari virieSu izlasé rezultati nebija atSkirigi 2022. gad3,
optimalos apstaklos gan tad, gan tagad viriesi vélétos starp divu vai tris bérnu gimeni. Ap
10% respondentu ari optimalos apstaklos bérnus nevélétos un vél 10% vélétos vienu
bérnu. Relativi neliels pétijjuma dalibnieku skaits noradija, ka vélétos Cetru, piecu vai
vairak bérnu gimenes. Apskatot vélamo bérnu skaitu saistiba ar attieclbam gimene
bérniba, var secinat, ka bérniba parciesta vardarbiba var potenciali ietekmét ari individa
vélmi veidot gimeni un radit bérnus. Kopuma 2022. gada pétijuma rezultati lauj secinat,
ka vélama butu divu vai tris bérnu gimene un lielakas gimenes vélas tie respondenti, kam
bérni jau ir un kas pasi ir augusi lielakas gimeneés.

Otrs svarigs faktors, kas tika salidzinats, bija bérnu radiSanas motivi. Vairaki
motivi tika ltdzigi nozimigi novértéti gan 2004. gan 2022. gada: “Dzemdé€jot sieviete rada
jaunu dzivibu”; “Es vélos piedzivot sava bérnu izaugsmi”; “Vecaki sniedz milestibu
bérnam un bérns sniedz milestibu vecakiem”; “Bérns ir manas dzimtas turpinajums”.
Tomér 2022. gada ka batiski mazak nozimigi ir novertéti bérnu radisanas motivi: “Bérns
pieSkir manai dzivei patiesu jégu” un “Bérns rada sajutu, ka man ir 1sta gimene”.
Savukart, nozimigaks ir kluvis bérna radiSanas motivs, kas saistits ar apkartéjas vides
drosibu.

Treskart, salidzinajums tika veikts lauliba stasanas motiviem. Lidzigi nozimigi abos
petijumos respondenti novertéja sadus lauliba stasanas motivus: “Lauliba ir vélama, lai...
apliecinatu uzticibu viens otram”, ka ari “Lauliba ir vélama, lai...raditu stabilitati”.
Savukart motivs “Lauliba ir vélama, lai...veidotu gimeni, lai batu bérni” 2022. gada tika

vértéts nozimigi zemak ka 2004. gada. Lidzigi mazak nozimigs motivs veidot laulibu bija



ari “Lauliba ir vélama, lai...bltu Dieva svétiba”. Izteikti augstak 2022. gada tika noveértéts
laulibu motivs “Lauliba ir vélama, lai...juridiski nokartotu ipaSumu jautajumus”.

Ceturtkart, tika salidzinatas un ranzétas nozimigakas veértibas. Salidzinot visu
pieauguso vértibas péc ranzéjuma 2004. un 2022. gada, abos mérijumos ka svarigakas
vértibas ir “gimenes drosiba’ un “veseliba’’, So vertibu nozimiba nav mainijusies pédé&jo
18 gadu laika. Batiskakas izmainas ir notikusas vértibas “bérni un gimene” ranzéjuma. Ja
2004. gada ta bija tre$a nozimigaka vertiba, tad 2022. gada ta ir noslidéjusi uz 22. vietu.
Savukart 2022. gada treSo vietu vértibu ranga ienem “miers pasaulé”, kas 2004. gada
bija daudz mazak nozimiga vértiba. Un lidzigi vértiba "'valsts drosiba” no 24. vietas ir
pacélusies uz 9. vietu 2022. gada. DroSibas vértibu prioritates pieaugums vistieSakaja
veida ir saistams ar karadarbibu Ukraina un ar to saistito trauksmi un bailem.

Piektkart, pievérsamies pozitivam bérnu un vecaku attiectlbam gimené un
vardarbigai ricibai. Pétiljuma rezultati lauj secinat, ka 2022. gada aptuveni divas tresdalas
bérnu uzrada pozitivas attiecibas gimené un attieksmi pret sevi un viena treSdala no
visiem bérniem ikdiena piedzivo loti labas, emocionali siltas un atbalstoSas attiecibas
gimené. Tomer, salidzinot ar 2004. gada iegutajiem raditajiem, 2022. gada bérni mazak
pozitivi novérté savas attiecibas ar vecakiem. 2022. gada iegutajos datos gan 5., gan 9.
klases skoléni procentuali biezak uzrada visu veidu vardarbibu, salidzinot ar 2004. gada
datiem, ka Tpasa riska grupa tika konstatétas pusaudZu vecuma meitenes, kuras uzradija
gan augstakus vardarbibas raditajus, gan mazak pozitivu attieksmi pret sevi gimené. Sie
pétijuma rezultati tiek analizéti un interpretéti, nemot vera, ka kops 2004. gada valsts un
nevalstiskas organizacijas ir izstradajusas un realizéjusas vairakas nozimigas pret
vardarbibu vérstas programmas, kas palidz bérniem un pusaudZiem atpazit un apzinat
dazadas vardarbibas formas un izpausmes, lidz ar to, bérni un pusaudzi 2022. gada ir

vairak spéjigi atpazit vardarbibas pazimes un tas atzimét, ja par tam jauta aptauja.



1. IEVADS

Iniciativa veikt pétifjumu ar mérki salidzinat 2004. gada veikta pétijuma “Laulibu,
dzimstibas un pozitivu bérnu — vecaku attiecibu veicinoSo faktoru izpéte” rezultatus ar
2022. gada datiem, kas ieguti, izmantojot tas pasas pétijuma metodes, pieder ekspertu
sadarbibas platformas “Demografisko lietu centrs” vaditajam un Ministru prezidenta
padomniekam demografijas jautajumos Imantam Paradniekam. Pétijjuma pasutitajs un
finansétajs ir Valsts Parresoru koordinacijas centrs. Pétijuma virsmeérkis bija uz empirisku
pétijumu pamata izdarit secinajumus un sniegt ieteikumus, kas var dot ieguldijumu valsts
politikas attistiSana par demografijas jautajumiem, 1pasi tautas ataudzes vadliniju
veidosana.

Gan 2004. gada, gan 2022. gada pétijuma projektu vadija Latvijas Universitates
Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultates (LU PPMF) Psihologijas nodalas
pétnieces, profesore Sandra Sebre, PhD un docente Laura Pirsko, dr.psych. $1 pétijuma
zinojuma lidzautore 2022. gada ir LU PPMF Psihologijas nodalas docente Anda Upmane,
dr.psych.

Pétijuma datu vakSana, datu analizé un interpretacija ir piedalijusies LU PPMF
Psihologijas bakalaura un profesionala magistra programmu studenti un magistra
programmas absolventi, tostarp psihologijas magistri Elina Sondora, Gita Zomerfelde,
Jekaterina Kaléja un Laila Lapa, ka ari Sanda Zukovska .

Salidzinot politisko un ekonomisko situaciju Latvija 2022. un 2004 gada, kad tika
veikts sakotnéjais pétijums, var secinat, ka taja laika Latvija bija salidzinoSi stabila
situacija arpolitikas zina, valsts 2004. gada pievienojas NATO un Eiropas Savienibai. Ari
ekonomiska zina bija vérojama izaugsme, Latvijas iekSzemes kopprodukta (IKP)
pieaugums tika vértéts ka augstiem attistibas tempiem atbilstoss.

No 2004. gada geopolitiska, politiska un ekonomiska situacija Latvija ir krasi
mainijusies un kops$ 2020. gada ziemas Latvijas iedzivotaji, lidzigi ka citi Eiropa un visa

pasaulé, ir piedzivojusi loti nozimigus satricinajumus.



Kop$ 2020. gada sakuma, kad pasaulé saka arvien straujak izplatities COVID-19
viruss, tas radikali ietekméja sabiedribas veselibu, mirstibu un ikdienas dzivi daudzas
pasaules valstis, art Latvija. COVID-19 pandémija un tas raditie ierobeZojumi, attalinatas
macibas un darbs radija lielus izaicinajumus Latvijas sabiedribai un valsts ekonomikai.
Pirmo reizi pédéjos tris gados 2022. gada rudent skoléni ir sakusi regulari apmeklét skolu
klatiené, un vairums stradajoso ir vismaz daléji atsakusi darbu klatiené. Sadas radikalas
izmainas individu un gimenu ikdienas dzives organizé$ana ir ietekméjusas ari
savstarpéjas attiecibas gimenés, bérnu un vecaku mijiedarbibu, mentalo veseltbu un
citus batiskus ikdienas dzives aspektus.

Pétljumu metaanalize (Xiong et.al., 2020) uzrada , ka COVID-19 pandémijas laika
ir batiski pieaugusi trauksmes, depresijas, péctraumas stresa traucéjumu un psihologiska
distresa raditaji daudzas pasaules valstis. Interpretéjot 2022. gada pétijuma rezultatus,
pétijuma autori ir némusi véra, ka visi pétijuma dalibnieki ir piedzivojusi COVID-19
ikdienas dzives ierobeZojumus un pandémijas izraisito psihologisko stresu gimenés un
sabiedriba kopuma.

Laika, kad pasaule saka nedaudz atglties no pandémijas un tas raditajam sekam
fiziski un emocionali, jauns satricinajums bija Krievijas iebrukums Ukraina 2022. gada 24.
februari. Tas ir ietekméjis visas pasaules drosibu un radijis nepiecieSamibu pievérsties
Austrumeiropas un ari Baltijas valstu aizsardzibas sistémam, ka ari rlapéties par
psihologiskas drosibas izjlutu sabiedriba. Krievijas uzbrukums Ukrainai ar teroristisku,
nezeligu ricibu pret Ukrainas civiliedzivotajiem ir veicinajis lielu patvéruma meklétaju
plismu uz Eiropas valstim, tostarp art Latviju. Daudzas gimenes ir uznémusas Ukrainas
kara béglus savas majsaimniecibas. Par Siem geopolitiskajiem notikumiem daudz tiek
runats un rakstits informativaja telpa, un $i ir situacija par ko nespéj nedomat Latvijas
iedzivotaji 2022. gada.

Gan pandémijas izraisitas socialas un psihologiskas gratibas, gan karadarbibas
izraisita nedroSibas izjuta ir batiski faktori, kas tiek nemti véra, analizéjot 2022. gada
pétijuma rezultatus un salidzinot tos ar 2004. gada pétijuma rezultatiem, kad Sadu

milzigu satricinajumu sabiedriba nebija.



Lai arT 2004. gads un 2022. gads Latvija ir tik |oti atSkirigs minéto pandémijas un
karadarbibas procesu dé|, ir redzamas zinamas lidzibas sociali demografiska zina, 1pasi
apskatot pétijuma fokusa eso$os jautajumus par bérnu skaitu gimené un laulibu.

Péc Latvijas Centralas statistikas parvaldes datiem

(https://stat.gov.lv/Iv/statistikas-temas/iedzivotaji) , dzimstibas visparigais koeficients

Latvija 2004. gada bija 9,1, kam sekoja pieaugums 2008. gada un atkal kritums 2010.
gada, pieaugums 2016. gada, un kop$ 2020. gada atkal ir kritums Iidz 9,2, sasniedzot
gandriz to pasu robezu, kas bija 2004. gada (stat.gov.lv). Jaatzime, ka Eiropas savieniba
ar videji Sis raditajs 2021. gada bija 9,1. Tatad, laika, kad tika veikti abi pétijumi,
dzimstibas raditaji ir vértéjama ka vienlidz zemi. Tomeér, ja vérté péc summara dzimstibas
koeficienta, kam normalai paaudzu nomainai bitu jabat 2,1-2,2, tad 2004. gada tas bija
kritiski zems — 1,29, bet 2021. gada tas ir pieaudzis Iidz 1,57.

Kops 2004. gada ir visai nemainigs vidéjais bérnu skaits Latvija — 1,5-1,6 bérni.

Vienlaikus gan Latvija, gan Eiropa un citur pasaulé ir novérojama tendence
pieaugt mates vidéjam vecumam bridi, kad piedzimst pirmais bérns. Kop$ 2000. gada,
kad pirmais bérns sievietei dzima videji 24 gados, 2021. gada Sis raditajs ir pieaudzis ldz
27,8 gadiem. Sievietes daudzas pasaules valstis izvélas radit bérnus arvien vélaka
vecuma, Latvija 2021. gada vidéjais jaundzimu$o mates vecums bija 30,2 gadi.

Pozitivi ir tas, ka peédéjos 10 gados vérojama tendence pieaugt lauliba dzimuso
bérnu 1patsvaram, 2021. gada 62,4 % jeb 10 872 bérnu piedzima gimenés, kas bija oficiali
registrejusas laulibu, kas ir bitisks pieaugums no 2011. gada, kad lauliba dzimuSo bérnu
TIpatsvars bija tikai 55,4 %.

Ar1 noslégto laulibu skaits kops 2004. gada, kad tas bija 4,6 uz 1000 iedzivotajiem,
ir pieaudzis Idz 6,0 uz 1000 iedzivotajiem 2021. gada. Bet vérojams ari, ka pirmas
laulibas tiek slegtas arvien lielaka vecuma, sievietem tie ir 31,2 gadi, virieSiem 33,3, kops
1995. gada Sis vecums ir pieaudzis par 9 gadiem.

Savukart skirto laulibu dinamika pédéjos 20 gados ir bijusi visai mainiga un Sobrid
ir lidziga tai, kada ta bija 2004. gada — 2,5 laulibas uz 1000 iedzivotajiem tiek skirtas un

Sobrid 56,9% no skirtajam gimeném ir nepilngadigi bérni.


https://stat.gov.lv/lv/statistikas-temas/iedzivotaji

Pétijuma merki

Pétijuma virsmeérkis 2022. gada bija atkartot 2004. gada pétijumu “Laulibu,
dzimstibas un pozitivu bérnu un vecaku attiecibu veicinoSo faktoru izpéte”, lai konstatétu
lidzibas un atskiribas no 2004. gada ievaktajiem datiem, ka art uz empirisku pétijumu
pamata izdarit secinajumus un sniegt ieteikumus, kas var dot ieguldijumu valsts politikas

attistisana par demografijas jautajumiem, 1pasi tautas ataudzes vadliniju veidoSana.

Pirmais meérkis bija noskaidrot Latvijas jaunieSu, studentu un jauno pieauguso
uzskatus par bérniem un vélamo bérnu skaitu gimené, ka ari noskaidrot socialos,
ekonomiskos un psihologiskos aspektus, kas veicina vai ierobeZo Latvijas jauno paru
vélmi staties registréta lauliba, radit un audzinat bérnus.

Otrais merkis bija noskaidrot socialos, ekonomiskos un psihologiskos aspektus,
kas veicina pozitivas bérnu-vecaku attiecibas, iepretim vardarbigam vai nevélamam
attiecibam, un ari noskaidrot So attiecibu socioemocionalas sekas.

TreSais pétijuma meérkis - balstoties uz 2004. gada pétijuma rezultatu analizi,
pilnveidot 2022. gada pétijumu, ieklaujot papildus jautajumus par specifiskiem dzives
aspektiem (priekSnosacijumiem), lai vecaki pienemtu Iémumu par bérnu ienaksanu

gimené, neatliekot IEmuma pienemsanu uz vélaku laiku.

Pétijuma uzdevumi

1. Veikt 2004. gada pétijuma padzilinatu anahzi, lai konstatétu un identificétu
iepriekseja petijuma aspektus, ar kuriem papildinams 2022. gada pétijums.

2. Veikt padzilinatu anahzi par St briza situaciju valsti saistiba ar laulibu, dzimstibu un
bérnu-vecaku attiecibu jautajumiem, iepazistoties ar neseniem, aktualiem
petijumiem, kas ir veikti Latvija, kaiminvalstis vai citur pasaulé.

3. Veikt padzilinatas intervijas saskana ar iepriekS (2004. gada) veikta pétijuma

metodologiju, nepiecieSamibas gadijuma to korigéjot un saskanojot ar Pastitaju.



Veikt padzilinato interviju saturisko analizi un salidzinat rezultatus ar 2004. gada
interviju rezultatiem.

Papildinat 2022. gada pétijuma anketas ar papildus jautajumiem, it 1pasi par
iemesliem, kas veicina vai kavé Latvijas jaunieSu un jauno pieauguso vélmi veidot
gimeni, staties lauliba un radit bérnus.

Komunicét un saskanot ar pirmsskolu un visparizglitojoSo skolu vaditajiem, lai
nodroSinatu pieejamibu 5. klases, 9. klases un 12. klases audzékniem un So bérnu
vecakiem, uzrunat augstskolas, nodroSinot pieejamibu studentiem.

Veikt kvantitativo aptauju, datu vaksanu, datu analizi, Tpasi pievérsot specifisku
véribu katrai vecuma grupai. Veikt padzilinatu statistiskas analizes salidzinajumu
starp 2004. gada un 2022. gada ievaktajiem datiem.

Izstradat plasu un padzilinatu pétijuma gala zinojumu ar secinajumiem.

Prezentét datus preses konferencé un citos piemérotos forumos



2. METODIKAS RAKSTUROJUMS

Pétijums 2022. gada tika organizéts divos posmos. Katra posma izmantota
atskiriga metodiska pieeja. Pirmaja aptaujas posma izmantota kvalitativa metode, otraja
- kvantitativa.

1. Pirmais posms: Padzilinatas intervijas.
Tika veiktas padzilinatas intervijas ar 18 pieaugusajiem (9 pariem) :

4 sievietes un 4 virieSi (21 -35 g.v.) bez bérniem, laulati

2 sievietes un 2 virieSi (30 — 45 g.v.) bez bérniem, nav laulati

2 sievietes un 2 viriesSi (37 — 40 g.v.) viens vai divi bérni, nav laulati

1 sieviete un 1 virietis ( 38 —39 g.v.), 3 bérni, laulati

Intervijam tika izveléti respondenti no dazadam socioekonomiskajam grupam, ar
dazadiem dzives apstakliem un atSkirigu ienakumu limeni. Intervijas notika péc
vienos$anas vai nu respondentu dzivesvieta, darbavieta vai cita piemérota vidé, kur nebija
traucek|u.

Visas intervijas ar respondentu atlauju tika ierakstitas un péc tam pilniba

atsifrétas.

Interviju jautajumi

Sis bija strukturétas intervijas un tas vadijam péc iepriek$ sagatavotiem
jautajumiem, kas sakrita ar 2004. gada pétijuma intervijas uzdotajiem jautajumiem.
Respondentiem, kas nav laulajusies, jautajam par vinu izvéli nelaulaties. Individiem bez
bérniem jautajam par vinu apsvérumiem neradit bérnus un par nakotnes planiem $aja
joma. Visiem respondentiem tika uzdoti jautajumi par vinu ieceréto gimenes lielumu un
par potencialajiem faktoriem, kas ietekmé So izveli, pieméram, finansialiem aspektiem,
karjeras apsvérumiem, valsts atbalstu un bérnu kopsanas iespéjam. Otraja intervijas dala
visiem respondentiem jautajam par vinu attiecibam ar vecakiem bérniba un par vecaku
audzinasanas pieejam. Papildus tika jautats par respondentu pasreizéjiem uzskatiem par

audzinasanas metodém — vai tas ir/bls lidzigas vinu vecaku audzinasanas pieejam vai
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atskirigas — un par to, kas ietekmé $o atskirtbu. Intervijas beigas respondentiem lidzam
nosaukt tris vinu vissvarigakas vértibas.

2. Otrais posms: aptauja. Tapat ka 2004. gada tika aptaujati respondenti $adas grupas:

skoléni (5., 9., 12.klase),

- skolénu vecaki (5. un 9. klase),

- pirmsskolas vecuma bérnu vecaki,
- pieaugusie bez bérniem,

- augstskolas studenti.

5. un 9. un 12. klasu skolénu aptaujas organizéSana

Pétijuma veikSanai visas skolénu grupas tika uzrunatas vairakas skolas Latvija,
dazados Latvijas regionos — Riga, Vidzemé, Zemgalé, Kurzemé un Latgalé. Skolu
administracija piekrita pétijuma veikSanai skolas telpas. 5. klaSu vecaki deva savu
piekriSanu bérnu dalibai pétijjuma. Pétijums notika klatiené, klase, stundas laika, bet dati
tika ievakti ar elektroniskas aptaujas starpniecibu, izmantojot viedierices. Aptauja tika
izveidota “Question Pro” vietné, kuras saiti skoléni sanéma caur skolas ieks$éjo
informacijas apmainas sistému. Tiem skoléniem, kuriem nebija pieejamas viedierices, lai
aizpilditu elektronisko aptauju, bija iespéjams aizpildit papira formata sagatavotas
aptaujas anketas. Pirms pétijuma veikSanas respondenti tika iepazistinati ar pétijuma
norisi un informéti par konfidencialitates, brivpratibas principa ievéroSanu un palidzibas
mekléSanas iespé&jam, ja aptaujas jautajumi raisa emocionalas domas, izjutas un ir
nepiecieSams emocionals atbalsts. Aptaujas skolas organizéja pétijuma komandas
dalibnieki. Vini art atbildeja uz skolénu jautajumiem par aptaujas tému, ja radas kadas

neskaidribas.

Skolénu vecaku aptaujas organizésana
Datu vaksanas procesa vispirms tika uzrunati skolu direktori, kuri tika informeti
par pétijuma meérki, saturu un norises gaitu. Péc skolu direktoru piekrisanas 5. un 9. klasu

skolenu vecakiem ar skolas parstavja palidzibu caur izglitibas sistémas platformu e-klase,
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tika nosatita elektroniska véstule ar uzaicinajumu par piedaliSsanos pétijuma. Kopa ar $o
véstuli vecaki sanéma elektronisku saiti ar aptaujas anketu, kuru vini varéja aizpildit,
izmantojot savas viedierices. Aptauju anketas tika izveidotas elektroniskaja datu

platforma QuestionPro.com.

Aptaujas organizéSana pirmsskolas vecuma bérnu vecakiem, pieaugusajiem bez
bérniem un augstskolu studentiem

Sajas grupas aptauju izplatidana tika iesaistiti psihologijas studenti, kuri
meérktiecigi nosutija aptaujas elektronisko saiti pie noteiktam grupam piederoSiem
pieaugusajiem dazados Latvijas regionos. Katrai pieauguso respondentu grupai bija
izveidota atseviska saite. .Aptaujas aizpildija studenti no visdazadakajiem studiju
virzieniem, augstskolam un studiju programmam. Respondenti aizpildija aptaujas sev

érta laika savas viediericés. Aptauju pildisana notika péc brivpratibas principa.

Aptauja ieklauta informacija

Demografiska informacija

Pieaugusie pétijuma dalibnieki un 12. klases jauniesi tika lagti atbildét uz
jautajumiem par vinu demografiskajiem datiem un viedokli par bérnu skaitu gimene. Tie
ietvéra informaciju par dzimumu, vecumu, izglitibu, dzivesvietu, nodarbinatibu un
gimenes lielumu. Pieaugusajiem tika uzdoti vél papildu jautajumi par to, cik bérnu viniem
ir, cik vél plano un cik bérnus vélétos optimalos apstaklos, ja bitu nodroSinatas labas

bérnu uzraudzibas iesp€&jas un butu labi finansialie apstakli.

Materialais stavoklis

Pétijuma visu grupu respondentiem tika uzdots jautajums: “Ka Jus novertétu Jusu
gimenes materialo labklajibu?” Respondenti varéja izvéléties sev atbilstoSo atbildes
variantu: 5= “varam atlauties visu, ko vélamies; 4 = “esam diezgan partikusi”; 3 =

“iztiekam videji”; 2 = “ir tikai pats nepiecieSamakais”; 1 = “trukst pat nepiecieSamaka. Ar

12



ST jautajuma palidzibu ir iespéjams noskaidrot respondentu subjektivu vértéjumu par
saviem dzives apstakliem un salidzinat atbildes dazadas grupas un ar pétijuma datiem
2004. gada. Jauzsver, ka atbildes uz So jautajumu nesniedz objektivu informaciju par

realo ienakumu limeni, ko noskaidrot ari nebija pétijuma meérkis.

Uzskati par laulibu

Visiem pieaugusajiem respondentiem un 12. klases jaunieSiem tika lUgts atbildet
uz tadiem pasSiem jautajumiem par laulibu, kadus uzdevam ari 2004. gada.
2004. gada aptauja tika veidota 1paSi $1 pétijuma vajadzibam, balstoties uz respondentu
minéto intervijas, ka art studentu atbildem, kad viniem uzdeva jautajumu - kadi iemesli
bltu staties vai nestaties lauliba. Aptauja ir 30 apgalvojumi, no kuriem 15 ir iemesli
staties lauliba (pieméram,” lai batu augstaks statuss sabiedriba’”’) un 15 iemesli nestaties
lauliba (pieméram, "péc laulibas zid romantika’). Katrs apgalvojums bija janovérté péc 5
ballu sistémas, kur 1= “nemaz nepiekritu; 2 = “daléji nepiekritu; 3 = “ne piekritu, ne
nepiekritu”; 4 = “daléji piekritu”; 5 = “ pilnigi piekritu”, tatad, lielaks punktu skaits norada

uz lielaku piekriS8anu katram apgalvojumam.

Bérna radiSanas motivu aptauja

Lai uzzinatu pieauguso pétijuma respondentu un 12. klasu jaunieSu viedokli par
bérna radiSanas motiviem, pétijjuma vajadzibam tika izveidota “Bérna radiSanas motivu
aptauja”, kura bija 62 apgalvojumi. ST aptauja ieklava visbiezak atzimétos apgalvojumus
no 2004. gada aptaujas “Viedoklis par bérniem gimené”, ka art papildus apgalvojumus no
Guedesa “Bérna radisanas motivu skalas” (Childbearing Motivations Scale; Guedes et al.,
2013). Aptauja ietver gan iemeslus, kadeé| individi vélas radit bérnus (pieméram, “bérns ir
musu milestibas pieradijums’’), gan iemeslus, kadel radit bérnus nevélas (piemeéram,
“bérns ir parak liela atbildiba”). Atbilzu varianti bija: 1 = “nemaz”; 2 = “dal&ji nepiekritu”;
3 = ne piekritu, ne nepiekritu; 4 = “daléji piekritu”; 5 = “pilnigi piekritu”, attiecigi, lielaks

punktu skaits norada uz lielaku piekrisanu apgalvojumam.
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Vértibas

PieaugusSajiem pétijuma respondentiem un 12. klases jaunieSiem tika piedavats
S.Svarca izstradatais 56 vértibu saraksts (Schwartz, 1992) un specifiski pétijuma
vajadzibam tika pievienota vél viena vértiba “gimene un bérni”’, kas ir visbiezak vértibu
pétijumos izmantota metode pasaulé. Pirmo reizi Latvija to adaptéjis Ivars Austers
(2002). Originali 81 aptauja paredz noteikt 10 vértibu tipus, ta¢u $1 pétijuma vajadzibam
apskatijam katru vértibu atseviski. Respondentiem katru vértibu bija janovérté péc tas
svariguma vina dzive, kur 1= “mazliet svariga”; 2 = “gandriz svariga”; 3 = “svariga”; 4 =
“vairak neka svariga”; 5= “gandriz loti svariga”; 6 = “|oti svariga”; 7 “arkartigi svariga”. Jo

augstaks punktu skaits, jo svarigaka katra vértiba.

Bérnibas vardarbibas pieredze

Bérnibas vardarbibas pieredze tika mérita visiem pétijuma respondentiem - gan
skoléniem, gan pieaugusajiem ar jau 2004. gada izmantoto un pétijuma adaptéto
aptauju, kas tika veidota, balstoties uz D.Bernstina izstradato “Bérnibas traumas
aptauju” (“Childhood Trauma Questionnaire”, Fink & Bernstein, 1995) un atbilstosi
pétijuma vajadzibam papildinata ar Latvijas situacijai specifiskiem jautajumiem. Aptauja
ir 37 apgalvojumi, kur respondentiem janovérté savas un vecaku attiecibas pagatne.
Aptauja Jauj spriest gan par pozitivam un atbalstosam vecaku audzinasanas pieejam
(piemeram,” Gimené bija kads, kuram es varéju izstastit savas problémas”), gan ari par
emocionali vardarbigam pieejam (“Kads mana gimené mani izsméja vai pazemoja”),
fiziski vardarbigam pieejam (“Kads mana gimeneé sita mani tik stipri, ka bija redzami
zilumi vai sitiena pédas”), art par seksualu vardarbibu — gimené vai arpus tas (“Vecuma
lldz 17 gadiem kads pieaugusais vai kads vismaz 5 gadus vecaks par mani draudéja
ievainot vai apmelot mani, ja es nepiekritiSu seksualai darbibai ar vinu.”). Respondenti
katru apgalvojumu novértéja péc piecu ballu sistémas - (1= “nekad”; 2 = “vienu vai divas

reizes”; 3 = “dazreiz”; 4 = “biezi”; 5 = “|oti biezi”).
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Atbildes uz Siem apgalvojumiem tika analizétas divos veidos.

Pirmkart, aprékinajam katra respondenta vidéjo vina atziméto vecaku
vardarbigas ricibas bieZumu, summeéjot vidéjos raditajus visas apaksskalas — pozitivas
bérnu - vecaku attiecibas, emocionala vardarbiba gimené, fiziska vardarbiba gimené un
seksuala vardarbiba gimene vai arpus tas.

Otrkart, péc katra vardarbibas veida sadalijam respondentus divas grupas - cietusi
un nav cietusi no vardarbibas.

Ja respondents wuzradija, ka vin$ ir cietis pat “daireiz” no smagakiem
apvainojumiem (pieméram, “Man draudéja, ka mani pametis”), jeb vismaz “biezi” cietis
no salidzinoSi vieglakiem apvainojumiem (pieméram, “Kads mana gimené lika man
justies vainigam”), tad tika uzskatits, ka respondents ir cietis no emocionalas
vardarbibas.

Ja respondents uzradija, ka vins ir cietis pat “vienu vai divas reizes” no smagakiem
apvainojumiem (pieméram, “Kads mana gimené sita mani tik stipri, ka bija redzami
zilumi vai sitiena pédas”), jeb vismaz “daireiz” cietis no salidzinoSi vieglakiem
apvainojumiem (pieméram, “Kads mana gimené mani sita”), tad tika uzskatits, ka
respondents ir cietis no fiziskas vardarbibas.

Ja respondents atbildéja pat “vienu vai divas reizes” par jebkuru no
apgalvojumiem, kas noradija uz seksualu vardarbibu, tad tika uzskatits, ka vins vai vina ir

cietusi no seksualas vardarbibas.

Vecaku vardarbiga uzvediba tagadné

St aptauja tika piedavata tikai tam respondentu grupam, kuriem ir bérni, tatad,
12, klases skolénu, studentu un pieauguso bez bérniem aptauju komplekta $i aptauja
netika ieklauta.

Lai novertétu, vai vecaki izmanto vardarbigas audzinaSanas pieejas tagadng, tika
izmantota arf 2004. gada pétijuma izmantota aptauja, kas balstita uz M.Strausa (Straus,
1995) izstradato Konflikta taktikas skalu (“Conflict Tactics Scale”). Saja aptauja ir 22

apgalvojumi par pozitivam un negativam vecaku uzvedibas izpausmém. Vecakiem bija
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jaatzime, kuras pieejas vini izmanto situacijas, kad rodas domstarpibas starp viniem un
vinu bérnu (pieméram, ”kliedzu uz vinu”). Sie novértdjumi tiek summéti divas

apaksskalas — emocionala vardarbiba un fiziska vardarbiba.

Emociju aptauja

Lai novertétu pieaugu$o un bérnu emocijas, atbilstosi tika izmantotas Traumas
simptomu aptaujas bérnu un pieauguso versijas ko izstradajis J.Brirs (J.Briere, 1995) -
Bérnu traumas simptomu aptauja (“Trauma Symptom Checklist for Children”) un
Traumas simptomu aptauja (“Trauma Symptom Inventory”) pieaugusajiem. Abas
aptaujas ir lidzigas — un apgalvojumi tiek summéti apaksskalas — depresija (“Es jutos
bédigs un nelaimigs”, dusmas/agresija “Es jatos dusmigs”), trauksme (“Es uztraucos”),
seksualas raizes (“Es domaju par seksu, kad nevélos domat par to”) u.c. Skoléni atbildéja
uz 54 apgalvojumiem, bet pieaugusie atbildéja uz 100 apgalvojumiem. Respondentiem
bija janoveérté Sie apgalvojumi péc 4 ballu sistémas (0 = “nekad”; 1 = “dazreiz”; 2 =
“biezi”; 3 = “gandriz visu laiku”). Jo mazak respondenti norada uz negativam emocijam
un tas ir mazak izteiktas, jo vairak var spriest par respondentu labsajiutu. Tomeér reizém
situacijas, kad respondenti nenorada uz negativam izjutam, ir iemesls domat par jutu

noliegSanu, jo ir tikai dabiski un vélami spét izjust plasu emociju spektru.

Kvalitativa interviju analize
Intervijas tika analizétas, izmantojot kvalitativas pétniecibas interviju analizes
metodes — tematiska satura analize (kontemtanalize) un interpretativa analize, kas

balstitas uz hermeneitiskajiem interpretésanas principiem (Cropley, 2002).

Statistiska datu analize

Visi pétijuma dati tika apstradati statistiskas datu analizes programmas SPSS
(“Statistical Program for the Social Sciences”) 22. versija. legitie rezultati tika analizéti,
izmantojot Pirsona vai Spirmena korelacijas analizi, dispersiju analizi , T-kritérija vai U-

kritérija analizi un multiplas regresijas analizi.
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3. PETIJUMA DALIBNIEKU RAKSTUROJUMS

Respondentu skaits

Petijuma kopa piedalijas 2297 respondenti, kas ir par 327 vairak ka pétijuma
2004. gada.

Lielakoties visas pétamajas grupas ir izdevies iegut proporcionali lidzigu
respondentu skaitu ar 2004. gada pétijumu, iznemot 5. un 9. klases vecaku grupu, kura
respondentu skaits ir nedaudz mazaks. Ari vecuma zina visas pétijuma grupas

respondenti ir l1dzigi ka bija 2004. gada pétijuma. (skat. 3.1. tabulu).

3.1. tabula. Pétijuma respondentu skaits pa grupam un vecums 2004. un 2022. gada

pétijumos.
2004. gada 2022. gada
Skaits Vid.vecums Skaits Vid.vecums
5. klases skoléni 288 11,5 317 11,2
9. klases skoléni 277 15,2 447 15,2
12. klases skoléni 259 17,9 333 18,1
5. un 9. klases skolénu 359 39,6 133 39,6
vecaki
Pirmsskolas bérnu 255 32,0 344 34,0
vecaki
Pieaugusie bez 234 28,2 373 30,1
bérniem
Augstskolu studenti 298 21,1 350 22,4
kopa 1970 2297

Respondentu dzimums un tautiba

Aptaujato skolénu vidi bija 51% meitenes un 49% zénu, kas precizi sakrit ar
dzimumu proporciju ari 2004. gada pétijuma.

Pieauguso vidu sievieSu Tpatsvars ir 72%, bet virieSi ir 27%, 1% respondentu savu

dzimumu nevélgjas noradit vai noradija citu dzimumu. 2004. gada sievietes bija 62% un
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viriedi 38%. Sis sadalijums apstiprina psihologijas pétijumos bieZi novéroto tendenci, ka
sievietes aktivak izvélas pildit piedavatas aptaujas.

Aptaujas gan skolénu, gan pieauguso grupas parsvara aizpildija latvieSu tautibas
respondenti. LatvieSu tautibu atziméja 91% skolénu un 92% pieauguso. Krievu tautibu
noradija 2% skolénu un 5% pieauguso. Ka citas tautibas apméram 4% respondentu

noradija baltkrievu, polu, igaunu, lietuviesu un ari jauktu latviesu/krievu.

Respondentu dzives vieta

Lai gltu péc iespéjas pilnigaku prieksSstatu par situaciju, pétijuma ieklautie skoléni
mérktiecigi ir izveéléti no visiem Latvijas novadiem, lielakoties ir parstavéta Riga, Zemgale
un Vidzeme. 37% respondentu ir no mazpilsétam un lauku regioniem (skat. 3.1.attélu).

3.1. attels. Aptaujato 5 . un 9. klases skolénu sadalijums pa novadiem un rajoniem

= Riga M Riga
M Pieriga
M Liela pilséta
m Vidzeme
Kurzeme B Mazpilséta
M Latgale
m Zemgale Lauku

regions/pagasts

Tapat ari, lai bGtu parstaveti visi Latvijas novadi, tika veidota pieauguso izlase.
Lielaka respondentu proporcija ir no Rigas, paréjie novadi ir [idzigi parstavéti, ka ar1 lidzigs

ir pilsétas un lauku regionos dzivojoso respondentu skaits (skat.3.2.attélu).
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)

3.2. attéls. Aptaujato pieauguso sadalijums pa novadiem un rajoniem

W Riga W Riga
M Pieriga
W Liela pilséta
m Vidzeme
Kurzeme -
® Mazpilséta
M Latgale
B Zemgale Lauku

regions/pagasts

Majsaimniecibas raksturojums

Péc aptaujato skolénu un skolénu vecaku atbildem par to, cik cilvéku dzivo kop3,
varam spriest, ka vid€jais majsaimniecibas lielums ir 4 cilveki, kas sakrit ar rezultatiem ari
2004. gada. Visbiezak tiek minéts, ka kopa dzivo mate, tévs un divi bérni. Savas atbildés
skoléni |oti bieZi pie gimenes locek|u raksturojuma piemin art majdzivniekus.

Péc skolénu vecaku sniegtajam zinam videéji katras majsaimniecibas riciba ir 3,55
istabas, kas ir nedaudz vairak ka bija 2004. gada noraditas 3,11. Lidzigi ka iepriek3éja
pétijuma skoléni pasi norada daudz lielaku istabu skaitu — 4,1. lespéjams, skoléni velétos
vairak istabas vai art vini pieskaita vel kadas telpas, ieskaitot paligtelpas. Var pienemt, ka
Sogad vairak gimenes dzivo privatmajas, kur ir lielaks telpu skaits, tomér tieSi Sads
jautajums netika uzdots.

75,5 % skolénu ir sava istaba un 23,7% atzimé, ka viniem ir vismaz savs sturitis,
darba galds. Tikai 0,8 % skolénu nav pat sava darba galda.

Majsaimniecibu raksturo ari tas, kads ir gimenes sastavs. 2022. gada redzam, ka 5.
un 9. klasu skoléniem proporcija gimeném, kur vecaki dzivo kopa vai Skirti ir Joti lidziga ka
bija 2004. gada — 62,8% skoléni dzivo kopa ar saviem vecakiem, 29,9% skolénu vecaki

nedzivo kopa un 3% kads no vecakiem ir miris (skat. 3.2. tabulu). Videji par 5% vairak
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bérnu dzivo Skirtas gimenés ka tas bija 2004. gada. Bitiskas atskirtbas gimenes sastava
atkariba no skolénu dzivesvietas nav vérojamas, bet redzam, ka Latvijas lielajas pilsétas
dzivojosajiem skoléniem biezak vecaki dzivo kopa ka tas ir Riga. Savukart lauku regiona
dzivojosie skoléni nedaudz biezak ir saskarusies ar kada vecaka navi ka lielajas pilsétas

dzivojosie.

3.2. tabula. 5. un 9. klasu skolénu gimenes stavoklis (atbilzu procentualais sadalijums)

Visi Riga Liela pilseta Mazpilséta  Lauku
5./9. klases  dzivojosie regions
skoleni
Vecaki dzivo kopa 64,8 62,8 70,1 64,3 65,5
Vecaki nedzivo kopa 29,9 30,9 25,8 31,3 27,7
Kads no vecakiem ir 3 1,9 2,1 3,3 4,5

miris

Lidziga situacija ir arl 12. klases skolénu gimenés (skat.3.3.tabulu). Kopa dzivo
61,6% skolénu vecaku, bet 3kirusies ir 33,6 %. Skirto gimenu proporcija ir nedaudz lielaka
ka jaunakajiem skoléniem. Savukart, apskatot gimenes situaciju pa regioniem, redzam ka
42,5% 12. klasu skoléniem, kuri dzivo Riga, vecaki nedzivo kopa, savukart lauku rajonos
sada situacija ir tikai 24% gimenu. Riga ari proporcionali vairak 12. klases skoléniem kads

no vecakiem ir miris.

3.3.tabula. 12. klasu skolénu gimenes stavoklis (atbilZu procentualais sadalijums)

Visi Riga Liela pilseta Mazpilseta  Lauku
12. klases dzivojosie regions
skoléni
Vecaki dzivo kopa 61,6 48,3 62,3 62,2 73,6
Vecaki nedzivo kopa 33,6 42,5 31,1 35,7 24,1
Kads no vecakiem ir 4,2 8,0 4,9 2,0 2,3

miris
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67,5% skolénu norada, ka vinu tévs strada arpus majas, 25,9 % tévu strada gan
majas, gan arpus majas un 6,5% tévu nestrada/ir majas.

Skolénu mates ir nodarbinatas salidzinoS$i mazak — arpus majas strada 57.8%, gan
majas, gan arpus majas 25.4%, bet 16.8 % nestrada/ir majas. lespéjams, dala nestradajoso
vecaku atrodas bérna kopsSanas atvalinajuma, dala ir bezdarbnieki un dalai ir amatnieka,
lauksaimnieka darbs vai privatais bizness majas.

Pétijuma konteksta ir svarigi atzimet, ka apméram ceturtdalai bérnu vecaki strada
gan majas, gan arpus majas, kas varétu but raditajs tam, ka vecaki, iespéjams, strada

attalinati un var nodrosinat lielakas bérnu uzraudzibas iespé€jas.

Gimenes materialais stavoklis

Lai noskaidrotu, ka respondenti vérté gimenes materialo stavokli, uzdevam
jautajumu: “Ka Jas novértétu Jisu gimenes materialo labklajibu?” Tika piedavati Sadi
atbilZu varianti: varam atlauties visu, ko vélamies (5), esam diezgan partikusi (4), iztiekam
videji (3), ir tikai pats nepiecieSamakais (2), trukst pat nepiecieSamaka (1).Tatad, jo
augstaku skaitli respondenti noradija, jo labak vini vérté savu materialo labklajibu
(skat.3.4. tabulu).

Protams, atbildes uz So jautajumu neatspogulo objektivo situaciju un ienakumu
[Tmeni, bet tads nebija art masu noliks, uzdodot So jautajumu. Batiskak ir, ka cilveks izjat
to materialo situaciju, kada ir vina gimené. Jo visdrizak tiesi tas, kada ir 1 subjektiva izjuta,
ari nosaka vina apmierinatibu ar So savas dzives aspektu.

Analizéjot gimenes materialo stavokli 5. un 9. klasu skolénu vértéjuma, redzam, ka
52,2% skolénu uzskata, ka ir diezgan partikusi un 25,7 % ka vini gimené var atlauties visu,
ko vélas . Tas ir |oti augsts raditajs, un, lai ari visdrizak neatspogulo realo situaciju, tomer
ir svarigi, ka $ada izjata skoléniem ir un/vai vecaki tadu spéj radit. Tas var noradit gan uz
skolenu velamo situaciju, gan uz vairakam citam interesantam psihologiskam tendencem

skolénu izpratné par naudas pieejamibu, kas bltu atseviska pétijuma temats.
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12. klaSu skoléni uzrada nedaudz zemaku materialas situacijas vertéjumu ka
jaunakie skoléni — 72,1% uzskata, ka vini gimené var atlauties visu, ko vélas un/vai ir
diezgan partikusi.

5. un 9. klaSu skolénu vecaku vértéjums par gimenes materialo situaciju ir zemaks
ka skoléniem. Tikai 54% vecaku uzskata, ka var atlauties visu, ko vélas un/vai ir diezgan
partikudi So raditaju varétu uzskatit par objektivaku situacijas raksturotaju. VisbieZak
vecaki atbild, ka ir diezgan partikusi vai iztiek videji. Tikai 0,5% skolénu noradija, ka viniem
tukst pat nepiecieSamakais, bet vecaki $o atbildes variantu neizvélgjas.

Ja salidzina vidéjos raditajus, redzam, ka 2022. gada gan vecaki, gan ari skoléni
savas gimenes materialo situaciju verté statistiski nozimigi augstak ka verteja 2004. gada.
Ta ir uzskatama par pozitivu tendenci, un var noradit uz visparéjas materialas labklajibas

situacijas uzlaboSanos.

3.4. tabula. Vecaku un skolénu pasnovértéjums par gimenes materialo stavokli (% no
atbilzu skaita)

5./9. klases 5./9. klases 12. klases
skolénu skolenu vecaku skolenu
vértéjums vértéjums vértéjums
(n=764) (n=133) (n=333)
Varam atlauties visu, ko vélamies 25,7 5,9 16,5
Esam diezgan partikusi 52,2 47,9 55,6
Iztiekam vidégji 18,1 42,6 25,2
Ir tikai pats nepiecieSamakais 3,5 3,7 2,7
Trukst pat nepiecieSamakais 0,5 0 0
Materiala stavok|a vértéjuma 3,99 3,55 3,86
vidéjais raditajs 2022. gada
Materiala stavok|a vértéjuma 3,68 2,88 -

vidéjais raditajs 2004. gada

i, B a5,

( 5= “varam atlauties visu, ko vélamies; 4 = “esam diezgan partikusi”; 3 = “iztiekam vidgji”; 2 = “ir tikai pats
nepiecieSamakais”; 1 = “trikst pat nepiecieSsamaka”)
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Ta ka 2004. gada tika veikts materialas labklajibas vertéjumu salidzinajums
atkariba no skolénu dzivesvietas, lidzigu salidzinajum veicam ar1 2022. gada.

Lidzigi ka iepriek$éja pétijuma, arl Sobrid neredzam nozimigas atskiribas taja, ka
savu materialo situaciju vérté skoléni no dazada lieluma apdzivotam vietam Latvija (skat.
3.5.tabulu). Lauku regionos dzivojosajiem skoléniem ir tendence novértét savu materialo

situaciju nedaudz augstak ka Riga dzivojosajiem.

3.5. tabula . Pilsétas un mazpilsétas/laukos dzivojoso skolénu pasSnovértéjums par
gimenes materialo stavokli 2022. gada (% no atbilZu skaita)

5./9. klases 5./9. klases 5./9. klases 5./9. klases

skolénu skolenu skolénu skolénu
vértéjums: vértéjums: vértéjums: vértéjums:
Riga Liela pilséta Mazpilséeta Lauku
regions
Varam atlauties visu, ko 22,3 25,8 28,0 27,7
vélamies
Esam diezgan partikusi 52,0 55,7 48,9 53,6
Iztiekam vidgji 22,7 15,5 18,7 13,2
Ir tikai pats 3,0 3,1 3,3 4,5
nepiecieSamakais
Trakst pat 0 0 1,1 0,9
nepiecieSamakais
Materiala stavokla 3,94 4,04 3,99 4,02

vertéjuma videjais
raditajs

i, H S,

( 5= “varam atlauties visu, ko vélamies; 4 = “esam diezgan partikusi”; 3 = “iztiekam vidgji”; 2 = “ir tikai pats
nepiecieSamakais”; 1 = “trikst pat nepiecieSsamaka”)

Apskatot vecaku atbildes $ada aspekta videji vértéjums par savu materialo
situaciju vecakiem, kas dzivo dazada lieluma apdzivotas vietas ir lidzigs (skat.3.6.tabulu).
Mazpilsétas dzivojoSie skolénu vecaki savu materialo situaciju verté salidzinosi nedaudz

augstak ka parejas grupas, tomer atskirtbas starp grupam nav statistiski nozimigas.
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3.6. tabula . Pilsétas un mazpilsétas/laukos dzivojoso skolénu vecaku pasnovértéjums

par gimenes materialo stavokli (% no atbilZu skaita)

5./9. klases  5./9.klases 5./9.klases 5./9. klases
skolénu skolénu skolénu skolénu
vecaku vecaku vecaku vecaku

veértéjums: vértéjums: vertéjums: vertéjums:

Riga Liela pilseta ~ Mazpilséta Lauku

regions

Varam atlauties visu, ko vélamies 5,2 12,5 5,0 5,5
Esam diezgan partikusi 50,5 37,5 60,0 41,8
Iztiekam vidgji 38,1 50,0 35,0 50,9
Ir tikai pats nepiecieSamakais 6,2 0 0 1,8
Trakst pat nepiecieSamakais 0 0 0 0
Materiala stavokla vértéjuma 3,54 3,62 3,70 3,50

vidéjais raditajs

( 5= “varam atlauties visu, ko vélamies; 4 = “esam diezgan partikusi”; 3 = “iztiekam vidgji”; 2 = “ir tikai pats

nepieciesamakais”; 1 = “trikst pat nepiecieSamaka”)

Respondentu izglitibas limenis

Pétijuma piedalijas respondenti ar dazadu izgltibas Ilimeni (skat.3.7. tabulu).

Lielaka dala (56,4 %) bija ar augstako un vél 9,3% ar nepabeigtu augstako izglitibu. 30,3%

respondentiem bija vidéja un vidéja speciala izglitiba.

3.7.tabula. Respondentu izglitibas limenis dazadas grupas (%)

Visi 5.un?9. Pirmsskolas Pirmsskolas Viriesi Sievietes
pieaugusie klases vecuma vecuma bez bez
(n=1200) skolénu bérnu bérnu bérniem bérniem
vecaki tévi (n=52) mates (n=89) (n=278)
(n=133) (n=290)
Pamata izglitiba un 3,0 0,5 0 1,4 13,4 5,8
zemaka
Visparéja videja 19,9 5,9 1,9 5,5 19,1 6,5
Vidéja speciala 11,4 12,8 15,4 7,6 18,0 11,2
Nepabeigta augstaka 9,3 5,9 25,0 5,8 2,2 2,9
Augstaka 56,4 73,4 57,7 79,7 47,2 73,7
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Respondentu atlasé vadijamies péc nepiecieSamibas pétijuma ieklaut
respondentus, kas ir skolas vecuma un pirmsskolas vecuma bérnu vecaki, ka arl
pieaugusos reproduktiva vecuma bez bérniem. Ta ka daliba pétijuma bija brivpratiga un
notika tieSsaisté, aptaujas ir aizpildijusi tie respondenti, kas véléjas. Cilvéki ar augstaku
izgltitibu ari citos pétijumos izrada lielaku atsaucibu, tas izskaidro respondentu ar augstako
izglitibu Tpatsvaru.

Apskatot respondentu sadalifjumu péc izglitibas dazadas grupas, redzam, ka
procentuali vairak sievieSu ir ar augstako izgltibu, savukart virieSiem biezak ir vidéja vai
vidéja speciala izglitiba. Velreiz jauzsver, ka tas neatspogulo kopéjo proporciju populacija,
bet vairak lauj spriest, ka tiesi sievietes ar augstako izglitibu bijusas atsaucigakas aptauju

aizpildisana ka viriesi.

Vecaku parmeériga alkohola lietosana

Péc aptaujas datiem 12,2% 5. un 9. klaSu skolénu (n=94) norada, ka kads no vinu
vecakiem parmérigi lieto alkoholu. Sis raditajs ir |oti lidzigs tam, kads $is skaits bija 2004.
gada, kad vecaku parmerigu alkohola lietoSanu atziméja 12,4% skolénu.

Ta ka 2022. gada pétijuma mis specifiski intereséja art 12. klases skoléni,
apskatijam So veértéjumu atseviski. 16,5% 12. klasu skolénu (n=55) norada, ka vinu gimené
kads parmérigi lieto alkoholu. Sis ir augstaks raditajs ka jaunako skolénu grupa, kas varétu
bit saistits ar to, ka 12. klases audzekni pievers lielaku véribu vecaku alkohola lietosanai
vai ari labak izprot, ko nozimé parmeriga alkohola lietoSana.

Alkohola parmeriga lietoSana gimené ir batisks bérnu emocionalo un fizisko
labklajibu ietekmeéjoss faktors, tapat ta ir cieSi saistita ar gimenes materialo labklajibu
(skat.3.8.tabulu).

Lai arT sabiedriba parmeériga alkohola lietoSana parasti tiek saistita ar sliktaku
materialo situaciju, 2022. gada 5. un 9. klasu skoléni, kuru gimeneés kads parmerigi lieto
alkoholu, norada uz loti labu finansialo situaciju — 66,7% bérnu min, ka gimené var
atlauties visu ko vélas un/vai ir diezgan partikusi. 12. klasu skoléni $adi vérté savu

materialo situaciju nedaudz zemak — 60%. Salidzinosi 2004. gada 74% So bérnu noradija,
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ka viniem gimené vai ir vai trakst pats nepiecieSamakais, tatad, biezak Sie bérni bija no

gimeném ar sliktaku materialo situaciju.

3.8.tabula . Skolénu noradita parmeériga alkohola lietoSana gimené saistiba ar
materialas labklajibas novértéjumu

5./9. klases skoléni, kuri 12. klases skoléni, kuri
norada, ka kads gimené norada, ka kads gimene
parmeérigi lieto alkoholu parmérigi lieto
(n=93) alkoholu
(n=55)

Varam at]auties visu, ko 15,1 % 9,1%

vélamies

Esam diezgan partikusi 51,6 % 50,9%

Iztiekam vidéji 28 % 34,5%

Ir tikai pats nepiecieSamakais 5,4 % 5,5%

Trakst pat nepiecieSamakais 0% 0%

Ja 2004. gada alkohola lietoSana bija saistita ar tévu nestradasanu arpus majas, tad
2022. gada Sada saistiba netika atklata.

Atbildot uz jautajumu, kurs gimené lieto alkoholu parmerigi, visbiezak skoléni min
tevu, patevu, vectevu.

VisbieZzak tie skoléni, kuri norada uz parmérigu alkohola lietoSanu gimené dzivo

Riga (36.6%) un lauku regionos (30,3%).
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4. APTAUJATO VIEDOKLIS PAR BERNU SKAITU GIMENE

Lai salidzinatu 2004. gada un 2022. gada pétijumu datus par bérnu skaitu
gimené, analizéjam atbildes uz jautajumu “Cik kopa bérnus Jis veélétos optimalos
apstaklos (labs finansialais stavoklis, labas bérna uzraudzibas iesp€éjas)”? Ka jau minéts
ST zinojuma ievada, ja skatamies $aja 18 gadu diapazona no 2004. lidz 2022. gadam, ir
batiski mainijusies esosa situacija Latvija (un citur pasaulé). Tas nozimég, ka atbildes uz
jautajumu “Cik kopa Jus bérnus vélaties esoSos apstaklos?” var bat nesalidzinamas péc
bltibas, jo “esoSie apstakli” ir radikali mainijusSies no 2004. hdz 2022. gadam
iepriekSminéto dramatisko izmainu geopolitiskaja situacija dél. Tapat tas jaapskata art
saistiba ar misdienu energétikas krizi un straujo cenu kapumu visdazadakajas jomas,
ka ari saistiba ar visparéjo nedrosibas izjatu, kas ir radusies $o apstak|u dél.

Tadé] sakam salidzinajumu ar jautajumu, “Cik kopa beérnus Jis vélétos
optimalos apstaklos (labs finansialais stavoklis, labas bérna uzraudzibas iespéjas)”?
Kaut gan ir zinams, ka vélmes ne vienmér realiz€jas, un saistiba ar vélmi radit bérnus, ir
loti dazadi individuali, sociali un mediciniski faktori, kas var ietekmét vélmes
realizéSanos.

No motivacijas teorijam (pieméram, Kruglanski, 2017) ir zinams, ka vélme ir
nepiecieS$ama, lai batu motivacijas gataviba, un motivacija tipiski ir priekSnosacijums,
lai bGtu darbiba un rezultats. Vélmes nozimigums ir vairakkartigi pétits neirozinatnes
ietvaros, un neirofiziologiskie pétijumi norada, ka vélme ir nepiecieSama, lai stimulétu

motivaciju rikoties (Berridge, Robinson, & Aldridge, 2009).
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4.1. attéls. 2004. un 2022. gada sieviesSu atbilZu salidzinajums uz jautajumu “Cik bérnus
Jus vélétos optimalos apstaklos (labs finansialais stavoklis, labas bérna uzraudzibas
iespéjas)?

Esosais un vélamais bérnu skaits gimené 2004. un 2022. gada-—- sievietém

12 klase jaunietes 2022 g
Studentes 20042

Studentes 2022 g 3

291 294
Sievietes bez berniem 2.64 i
2004.2 2.48

Sievietes bez bemi -
orr e e 5 o 2080 {214 508

[

Pimsskolas bérmu mates
2004.g

Pimsskolas bérmu mates
2022g

n 5.9 kl. b&mu mates

2004.2 ge 056

1.65

¢ 5.9 kl. bemu mates
20228 0 .
Cik bérnu Jums ir? Cik kopa Jiis bérmus véletos optimalos apstiklos (labs
finasialais stavoklis, labas bérna uzraudzibas iespéjas...

Analizéjot atbildes uz jautajumu “Cik kopa bérnus Jas vélétos optimalos
apstaklos (labs finansialais stavoklis, labas bérna uzraudzibas iespéjas)’? esam
salidzinajusi 2004. un 2022. gada atbildes péc respondentu grupas. 4.1. attéla ir
redzami vidéjie raditaji atbildem, ko sniedza studentes, sievietes bez bérniem,
pirmsskolas bérnu mates, ka ari 5. un 9. klases skolenu mates. Attéla redzams ari
atbilzu videjais raditajs, ko sniedza 12. klases vidusskolnieces, bez salidzinajuma ar
2004. gada rezultatiem, jo 2004. gada sads jautajums 12. klases jaunietém netika
uzdots.

Pétijuma rezultati rada (ka redzams 4.2. attéla), ka 2022. gada 12. klases
jaunietes optimalos apstaklos vidéji vélas aptuveni divu bérnu gimeni. Studentes 2004.
gada atziméja, ka optimalos apstaklos velétos divu lidz tris bérnu gimeni, savukart,
2022. gada studentes atziméja vélmi péc divu bérnu gimenes. Lidzigs kritums vélamo
bérnu skaita optimalos apstaklos bija ari sievietém bez bérniem, 2004. gada vidéji
noradot uz vélmi péc divu vai tris bérnu gimenes, turpreti 2022. gada sievietes Saja

grupa videéji noradija uz veélmi péc divu bérnu gimenes. Japiemin, ka vidéjais vecums
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Saja 2022. gada pétijuma studentu grupa bija 22 gadi, un sievietém bez bérniem
vidéjais vecums bija 30 gadi, respektivi, abas grupas Sim sievietém biologisku
apsvéruma dé| buatu iespéja veidot ari vairak ka divu bérnu gimeni. Tomeér, ka
analizésim 31 zinojuma turpmakas nodalas, ir daudz iemeslu, kas ietekmé velamo bérnu
skaitu. Viena no padzilinatajam intervijam jauna sieviete, laulata, bet bez bérniem,
izteicas, ka ari pasreizéja, kopéja nedrosiba pasaules konteksta (un Covid, protams)
ietekmé vinas vélmi péc viena vai diviem bérniem, bet ne vairak. Vina skaidro, ka
“gribu pilnvértigi dot visu iespéjamo bérniem, finansiali un emocionali, jdatos, ka divi ir
pietiekami” .

Savukart, analizéjot to sievieSu atbildes, kuram jau ir bérni, redzam salidzinosi
[idzigas vélmes gan 2004., gan 2022. gada. Gan pirmsskolas vecuma bérnu mates, gan
5. un 9. klases bérnu mates uzradija, ka pétijuma laika vinam vidé&ji bija divi bérni, bet
optimalos apstaklos vinas vélétos tris bérnus. Intervija ar mati ar diviem bérniem, vina
izteicas, ka tad, kad jau ir bérns, rodas vai pieaug parlieciba par gimeni ar bérniem ka

vértibu — “ja saskaras ar bérnu gimené, tad rodas ta vértiba”.

4.2. attéls. 2004. un 2022. gada virieSu atbilzu salidzinajums uz jautajumu “Cik
bérnus Jis vélétos optimalos apstaklos (labs finansialais stavoklis, labas bérna
uzraudzibas iespéjas)?

Eso§4ais un vélamais bérnu skaits gimene 2004. un 2022. gada— virieSiem
12 klase jaunie$i 2022.g.
Studenti 2004.¢
Studenti 2022.g
Virie$i bez bérniem
2004.2
Viriesi bez berniem 2
2022.g

Pirmsskolas bému tévi
2004.g

Pirmsskolas bemu tévi |

2022.¢

5.,9. k1. bemu tévi

2004.2

5..9. k1. bamu tavi 0.13 0,09
2022.¢ 0

2.14 2,08

1,72 1,74

Cik bernu Jums ir? Cik kopa Jas bérnus vélétos optimalos apstaklos (labs
finasialais stavoklis, labas bérna uzraudzibas iespéjas...
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Salidzinot 2004. un 2022. gada atbildes, ka redzams 4.2. attéla, virieSi uzrada
salidzinoSi mazak atskiribas savos vértéjumos par vélamo bérnu skaitu gimené
optimalos apstaklos ka sievietes. Kaut gan 2004. gada neuzdevam 3o jautajumu 12.
klases jaunieSiem un tadel nevaram veikt salidzinajumu starp vértéjumiem, més tomer
varam konstatét, ka 2022. gada 12. klases jauniesi, ldzigi ka 12. klases jaunietes,
optimali vélas gimeni ar diviem bérniem, analizéjot Sis grupas kopuma. Studenti gan
2004. gada, gan 2022. gada videji uzradija veélmi veidot divu vai tris bérnu gimeni.
Pirmsskolas vecuma bérnu tévi un 5. un 9. klases bérnu tévi, gan tad, gan tagad
uzradija, ka vini optimalos apstak|os velas vidéji tris bérnu gimeni. Butiska vélama
bérnu skaita atSkirtba gimené ir virieSu bez bérniem grupa — 2004. gada vini vidéji,
optimalos apstaklos vélgjas gimeni ar tris bérniem, bet 2022. gada gimeni ar diviem
bérniem. Viena no intervijam ar jaunu virieti, laulatu, bet bez bérniem, vins izteicas, ka
pasreiz ar sievu domajot par divu bérnu gimeni, jo “ta ir klasika — tas ir vecakais déls un
jaundka meita — bralitis ar masinu”. Jaunais virietis art piemin, ka batiski ir finansiali
apsveérumi un apsvérumi péc bérnu piedzimSanas, jo abi nakotnes vecaki vélas “lai
nevajadzétu kaut ko atteikt ...nu, saprata robezas”.

Tomeér citas intervijas ar pariem bez bérniem izskanéja viedoklis, ka vélamais
bérnu skaits gimené varetu bt “divi lidz tris .... lai veidojas ta pécteciba”. Sieviete,
kurai jau ir tris bérni, skaidroja: “Tris ir absoliti misu idedlais cipars, jo tas tomer Joti
daudz prasa dzivé - gan fiziskos, gan emocionalos resursus. Ar tiem diviem maziem
bérniem negdja viegli, bet ir ari savs smukums un forsums taja dzives perioda. Un tad
bija lielaka pauze lidz tresajam, bet bija ta sajita, ka nu vajadzétu tomér vél to treso.
Un ta nu vins ir ieradies un es esmu Joti, Joti, Joti laimiga par to, ka vins mums ir, jo
tiesam ir Joti forSs tas tresais bérns.” Vinas virs, kurS pats ir audzis tris bérnu gimené,
vél piebilda, ka vinu gimene “tris ir Joti optimals gimenes izmérs”, jo ar vél vairak
bérniem vajadzéetu papildus vietu majas un citu masinu, kaut gan So pédéjo komentaru

vins minéja, pasmejoties.
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4.3. attéls. 2022. gada sieviesSu un virieSu atbilZu salidzinajums uz jautajumu “Cik bérnus
Jus vélétos optimalos apstaklos (labs finansialais stavoklis, labas bérna uzraudzibas

iespéjas)? péc noradita vélamo bérnu skaita gimené

Cik bernus Jas veletos optimilos apstaklos (labs finansialais stavoklis, labas bernu
uzraudzibas iespejas)? -2022, gada

1

4%
45%

6

Atbildes uz jautajumu par vélamo bérnu skaitu g¢imené optimalos apstaklos meés
varam analizét ari, noradot procentuali, cik pétijuma respondentu ir katra grupa, kuri
vélas vienu, divus, tris, Cetrus, piecus vai seSus bérnus — vai art nevélas nevienu bérnu.
4.3. attela ir noradits procentualais sadalijums péc 2022. gada respondentu atbildem,
noradot 12. klases jaunieSu atbildes atseviSki no paréjiem pieaugusajiem pétijuma
dalibniekiem. Ka redzams 4.3. attéla, lielaka dala respondentu optimalos apstakl|os
vélas divu vai tris bérnu gimeni. Vélme péc divu bérnu gimenes ir visizteiktaka tiesi 12.
klases vidusskoléniem, 1pasi virieSu kartas respondentiem. Ir arl izteiktas vélmes péc
Cetru bérnu gimenes, un $adas vélmes ir izteikusas 11% no sievietém respondentu
grupa kopuma, neskaitot 12. klases jaunietes. Veélmi péc piecu bérnu gimenes ir
izteikusas gan sievietes, gan virieSi (4% no katras $is pieauguso grupas), savukart, vélmi
péc seSu bérnu gimenes ir izteikusi vienigi viriesSi (2% no Sis grupas) un 12. klases
jauniesi (1% no Sis grupas). VEImi péc viena bérna gimenes vai vélmi vispar neradit

bérnus ir izteikusi gan viriesi, gan sievietes — aptuveni 10% no katras grupas izteikusi,

12 kl jaunietes
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ka vélas viena bérna gimeni, un aptuveni 10% no katras grupas ir izteikusi, ka vispar
neveélas bérnus.

Nakamaja pétijuma rezultatu datu analizes posma esam analizéjusi vélamo
bérnu skaitu gimené optimalos apstakl|os saistiba ar dazadiem savas bérnibas pieredzes
gimené aspektiem, tostarp bralu un masu skaitu. Vairaki pétijumi dazadas valstis ir
uzradijusi starppaaudZu parmantojamibu attieciba uz gimenes lielumu individa
bérnibas pieredzé un vina gimenes lielumu pieaugusa vecuma. LidzSingjie pétijuma
rada korelaciju starp bérnibas un pieaugusa dzives posma gimenes bérna skaitu
diapazona no 0,10 hdz 0,20, kas norada uz nelielu bet statistiski nozimigu saistibu
(Beaujouan & Solaz, 2019). So starppaaudiu gimenes lieluma saistibu demografi
skaidro gan ar genétiskiem, gan socializacijas faktoriem. Pétnieki norada, ka 1
genétiska ietekme ir ne tik daudz saistita ar auglibu, ka ar genétiski ietekmétu velmi
radit bérnus. Savukart, no socializacijas procesa viedokla skatoties, $1 starppaaudzu
gimenes lieluma saistiba ir skaidrota ar to, ka bérni novéro savu vecaku uzvedibu un
pieaugot to vismaz daléji atdarina. Papildus ir vecaku ietekméta vértibu sistema un
vélme turpinat iepriek$éjas paaudzes gimenes lieluma sabiedrisko télu (Lois & Arranz
Becker, 2013). Nav zinams, vai ir veikts pétijums par gimenes tradicionalo lielumu
latvieSsu tautas folklora vai klasiskaja literatlira, bet vismaz daZos literaros darbos
varam konstatét divu bérnu gimenu modeli, pieméram, "’Skroderdienas Silmacos”’, kur
priekSplana darbojas divi brali — Aleksis un Karléns, ka arT divas masas— Elina un Auce.

ST 2022. gada pétijuma rezultati uzrada, ka pieauguso pétijuma respondentu
bralu un masu skaits ir saistits ar atziméto gimenes lielumu optimalos apstaklos. Tie
pétijuma dalibnieki, kuri uzrada, ka velétos Cetrus, piecus vai seSus bérnus, uzrada, ka
vidéji viniem ir bijusi vairak bralu un masu ka, pieméram, tiem, kuri ir uzradijusi, ka
vélas vienu bérnu vai nevélas nevienu bérnu. Ari tie péetijuma dalibnieki, kuri optimali
vélas tris bérnus gimené, ir augusi salidzinosi lielakas gimeneés. Viens no intervétajiem
tris bérnu téeviem izteicas $adi: “Vispar par otro un treso, man no bérnibas ta ari ir

gribéjies, kad ir vismaz divi bérni, un tris tad likas, tas tads jau — forsi. Pats esmu audzis
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tris bérnu gimené, un man likas tas ir Joti forSi pasiem bérniem ari savstarpéji, kad ir
vairaki brali un masas un ta ka vairak tas no tada, viens no viedokliem.”

Turpmak esam veikusi arTl analizi par pétijuma dalibnieku atziméto pieredzi
bérniba, sava gimené, So salidzinajumu balstot uz atbildém, ko respondenti ir sniegusi
Bérnibas traumas pieredzes aptauja, kura vaicajam ne tikai par negativu , bet ari par

pozitivu pieredzi bérniba (skat.4.1.tabulu).

4.1. tabula. Attiecibu gimené bérniba novértéjumi péc respondentu sadalijuma, atbildot
uz jautajumu “Cik bérnus Juas vélétos optimalos apstaklos (labs finansialais stavoklis,
labas bérna uzraudzibas iespéjas)?

Vélamais bérnu skaits optimalos apstak|os

0 1 2 3 4 5/6
(n=108)  (n=100) (n=378) (n=442) (n=117) (n=57)

1. Cik Tevir bralu un masu? 1,27 1,11 1,42 1,57 1,83 1,89

2. Pozitivs atbalsts gimene 3,30 3,56 3,68 3,67 3,60 3,38
bérniba

3. Emocionala vardarbiba 2,32 1,99 2,03 2,02 2,14 2,07
gimené béerniba

4. Fiziska vardarbiba 1,30 1,20 1,18 1,19 1,23 1,27
gimeneé béerniba

5. Bérnu skaits gimené ir 2,89 3,09 3,16 3,35 3,14 3,23

atkarigs no personiska
finansiala nodrosinajuma

Piezime: -- Tabula atspogulotas visu pieauguso pétijuma dalibnieku atbildes, iznemot 12. klases skolénus.
Attiecibas gimené skalas bija vértétas péc atbilZu variantiem: 1= “nekad”; 2 = “vienu vai divas reizes”; 3 =
“dazreiz”; 4 = “bieZi”; 5 = “loti biezi”. Bérnu radiSanas motivu apgalvojums bija vértéts péc atbilzu
variantiem: 1 = “nemaz”; 2 = “dalgji nepiekritu”; 3 = ne piekritu, ne nepiekritu; 4 = “dalgji piekritu”; 5 =
“pilnigi piekritu”)

Tie 2022. gada pétijuma dalibnieki, kuri ir uzradijusi, ka nevélas nevienu bérnu,
pat ne optimalos apstaklos, ir vienlaicigi uzradijusi, ka vini ir piedzivojusi statistiski
nozimigi mazak pozitivu atbalstu no gimenes bérniba (p < 0,01). Sie pétijuma dalibnieki
arl uzrada, ka vini ir piedzivojusi statistiski nozimigi vairak emocionali un fiziski
vardarbigu attieksmi gimené bérniba.

ST pétijuma rezultdtu analize norada, ka bérniba parciesta vardarbiba var radit

ne tikai dazadas mentalas veselibas grutibas, ka, pieméram, depresiju, trauksmi,
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dusmas vai péctraumas stresa sindromu, bet sada nelabvéliga bérnibas pieredze var
potenciali ietekmét ari individa vélmi veidot gimeni un radit bérnus.

Sieviete, laulata, bez bérniem, bet kura vélas bérnus, skaidroja, ka vinas vélme
dzemdéet bérnu ir radusies psihoterapijas pieredzes rezultata, jo Si pieredze ir
palidzejusi vinai saprast saikni starp emocionali sapigo bérnibas pieredzi gimené un
tagadnes izjuatam. Vina stastija: “Ejot terapija es sapratu kapéc man nav bijusi tada
logiska vélme b4t par mammu, jo ir bijusas bérnibas traumas, kas ir traucéjusas

ieraudzit to, ka tadu forsu lietu, ko gribét”.
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5. UZSKATI PAR BERNIEM

Musdienu pasaules limena gimenes psihologijas un bérnu radiSanas motivu
specialisti uzskata, ka vél arvien parak maz ir zinams par to, kas motivé individus radit
bérnus, veidot gimeni ar bérniem (Nachoum et al., 2021). DazZi specialisti (pieméram,
Miller, 2011) uzsver, ka vélme un nodomi radit bérnus ir saistiti gan ar genétiski-
biologiskajiem faktoriem, gan ar kognitiviem priekSstatiem un parliecibam. No
biologiskam, neirologiskam ietekmém ir cilvéka iedzimta vélme gadat par citu dzivu
radibu. Kognitivie prieksstati un parliecibas, savukart, ietekmé apzinatas vélmes, izvéles
un motivacijas veidot un attistit gimeni ar bérniem. PasnoteikSanas teorijas autori (Ryan &
Deci, 2017) uzsver, ka individa nodoms radit bérnus var bit saistits gan ar individa pasa
autonomi veidotam parliecibam par vélmi radit bérnus saistiba ar vélmi pilnveidot sevi,
gan ar aréji ietekmétiem iemesliem saistiba ar sabiedribas gaidam vai spiedienu.
LidzSingjie pétijumi rada, ka paSa raditas parliecibas radit bérnus ir saistitas ar
labveligakam vecaku audzinasanas pieejam, kas, savukart, ir saistitas ar labvéligaku bérnu
socialo un emocionalo labklajibu vélakos gados (Nachoum et al., 2021).

Lai labak ieraudzitu bérna radisanas motivu kopainu, gan 2004. gada, gan 2022.
gada pieaugusajiem pétijuma dalibniekiem tika lugts novértét dazadus iespéjamos
motivus bérnu radiSanai vai neradiSanai. Katrs no 62 apgalvojumiem tika noveértéts 5
punktu skala, no “nemaz nepiekritu” lidz “pilnigi piekritu”. Salidzinot 2004. un 2022. gada
pétijuma rezultatus attieciba uz Siem bérnu radiSanas motivu apgalvojumiem, 5.1. attéla
varam redzet, ka visaugstak novértéti gan tad, gan tagad bija motivi: “Dzemdéjot sieviete
rada jaunu dzivibu” un “Vélos piedzivot sava bérna izaugsmi”. Savukart, salidzinot 2004.
un 2022. gadu rezultatus, izteikti mazinajies novértéjums motivam “Vecaki sniedz
milestibu bérnam, un bérns sniedz milestibu vecakiem”, ka ari motivam “Bérns rada

sajutu, ka ir 1sta gimene”.
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5.1. attéls. Pieauguso pétijuma dalibnieku bérnu radiSanas motivu salidzinajums 2004.
un 2022. gada: visaugstak novéertétie apgalvojumi péc 2004. gada pétijuma rezultatiem

Uzskati un iemesli, kadel cilveki velas bernus

2004.g.sievietes 2004.g.viriesi
Dzemdgjot sieviete rada jaunu dzivibu

Vélos piedzivot savu bérnu izaugsmi

Milestiba pret savu bérnu nav aizvietojama ne ar ko citu

Es milu beérnus

Bérns ir manas dzimtas turpinajums

Vecaki sniedz milestibu bérnam, un bérns sniedz milestibu
vecakiem

Bérns rada sajiitu, ka man ir ista gimene

Bérns pieskir manai dzivei patiesu jegu

o

2022.g.sievietes

m2022.g.viriesi

478
4459

4,5%'71

|

412 4,45
ﬂ
237
d
i
d
1 2 3 4 5

AtbilZu varianti: 1 = “nemaz”; 2 = “daléji nepiekritu”; 3 = ne piekritu, ne nepiekritu; 4 = “daléji piekritu”; 5 =
“pilnigi piekritu”)

Salidzinot Sos 2004. un 2022. gada bérnu radiSsanas motivu novértéjumus, mes

analizéjam ar1 So motivu ranzéjumu péc pétijuma dalibnieku novértéjuma videéjam

vértibam. 5.2.attéla redzam atspogulotu So motivu ranzéjumu.

5.2. attéls. 2004. un 2022. gada bérnu radiSanas motivu novértéjumu ranzéjums

-

© PN s kWM

22. vieta — Nakotne ir par daudz nedrosa

vieta — Dzemdeéjot sieviete rada jaunu dzivibu
vieta — Es vélos piedzivot sava bérna izaugsmi
vieta — Milestiba pret savu bemu nav aizvietojama
vietd — Es milu bérnus

vieta — Bems ir manas dzimtas turpinajums

vieta — Trokst nepiecieSama valsts atbalsta gimeném ar bérnie

vietd — Vecaki sniedz milestibu b&mam un b&rns sniedz milestibu

e NN AN

vieta — Bérns rada sajatu, ka man ir Tsta gimene

vieta — Baerns piesSkir manai dzivei patiesu jegu

Y
N =

i
o

23
29. vieta - Beéms rada sajltu, ka man ir Tsta gimene

vieta — Dzemdegjot sieviete rada jaunu dzivibu

vietd — Es vélos piedzivot sava bérna izaugsmi

vietd — Es velos justies derigs un svarigs savam barmam

vietad — Vecaki sniedz milesttbu bé&rnam un bé&ms sniedz milestibu vecakiem
Vieta - Milestiba pret savu bému nav aizvietojama ne ar ko citu

vietd — Bérns ir manas dzimtas turpinajums

vieta — Es milu beérnus

vieta — Es baidos paklaut bernu pasaules sociali bistamam situacijam
vieta — Bems atspogulo gimenes vértibas

vietd — Bams rada gimenes kopibas garu

vieta — Es baidos saskarties ar finansialam gratibam

vieta — Trakst nepieciedama valsts atbalsta gimenam ar bémiem

vieta — Berns pieSkir manai dzivei patiesu jeégu
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Attéla ir redzams, ka motivi “Dzemdejot sieviete rada jaunu dzivibu” un “Vélos
piedzivot sava bérna izaugsmi” ir ienémusi pirmo un otro vietu $aja motivu ranzéjuma gan
2004. gada, gan 2022. gada. Salidzinosi lidziga vieta ranZzéjuma ir motivi “Milestiba pret
savu bérnu nav aizvietojama ne ar ko citu”, ka art “Es milu bérnus” un “Bérns ir manas
dzimtas turpinajums”. Tomér ranzéjuma krasi ir izmainijusies vieta motivam “Bérns rada
sajutu, ka man ir ista gimene”, tas ir mainijies no 8. vietas uz 29. vietu. Lidzigi, daudz
zemak 2022. gada ir novertéts motivs “Bérns pieskir manai dzivei patiesu jégu”, kas ir
mainijis vietu ranzéjuma no 9. uz 23. vietu.

Sis izmainas ranzéjuma bitu jaanalizé kopéja kontekstd, jo ir izmainijies ari
nozimiguma limenis bérna radiSanas motivam, varétu teikt anti-motivam “Nakotne ir
parak nedro3a”. Sis apgalvojums 2004. gada motivu ranzéjuma tika novértéts 22. viet3,
bet 2022. gada |oti lidzigu apgalvojumu, “Es baidos paklaut bérnu pasaules sociali
bistamam situacijam”, pétijuma respondenti ir novértéjusi daudz augstak - ar 8. vietu
motivu ranzéjuma. Kaut gan 2022. gada parlieciba par to, ka pasaule ir bistama, ar “sociali
bistamam situacijam”, var tieSi neatspogulot $i briza nedrosibu saistiba ar Krievijas
iebrukumu Ukraina, Sis geografiski tuvais kara stavoklis visticamak ir ietekméjis vairuma
Latvijas iedzivotaju visparéjo droSibas izjutu. Ka ir zinams no vairakam klasiskam
psihologijas teorijam (Bowlby,1989; Maslow, 1943), cilvékam ir pamata vajadziba péc
drosibas izjutas, un Sis droSibas izjutas trikums var ietekmét to, cik viegli vai gruti
individam ir veidot attiecibas ar citiem cilvékiem.

Ja analizéjam bérna radisanas motivus “Bérns pieskir manai dzivei patiesu jegu” un
“Bérns rada sajltu, ka man ir ista gimene” dazadas respondentu grupas (skat. 5.1. tabula),
redzam, ka Sis parliecibas vél arvien augstu vérté pétijuma dalibnieki, kuriem pasiem jau ir
bérni sava gimené. Lidzigi ka ieprieksS jau minéts, intervija divu bérnu mate mingja, ja
saskaras ar bérnu gimeng, tad rodas padzilinataka izpratne par bérnu ka vertibu, kas
palidz art izprast bérna nozimigumu individuala dzives jégas apzinaSanas procesa.
Savukart, studenti un pieaugusie bez bérniem Sos apgalvojumus verté viszemak, un tas
norada, ka individi $ajas grupas dod priekSroku dzives jegas mekléjumiem arpus gimenes

konteksta, jeb vismaz arpus bérna radiSanas konteksta. Tomeér, véra nemami ir vértéjumi,
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ko sniedz 12. klases audzékni, kuri noverté bérna nozimigumu dzives jegas mekléjumos

augstak ka studenti vai pieaugusie bez bérniem.

5.1. tabula. Atsevisku bérnu radiSanas motivu novértéjumu vidéjie raditaji 2022. gada
pétijuma respondentu grupas

. Piektas un
. .. Pirmsskola o
Pieaugusie devitas
12. klases . svecuma
o . Studenti bez _ klases
audzékni - bérnu _
bérniem o). bérnu
vecaki )
vecaki
Bérns pieskir manai dzivei 3,34 3,01 2,75 4,24 4,38
patiesu jégu
Bérns rada sajltu, ka man ir 3,38 2,85 2,79 3,90 4,06

Ista gimene

AtbilZzu varianti: 1 = “nemaz”; 2 = “daléji nepiekritu”; 3 = ne piekritu, ne nepiekritu; 4 = “daléji
piekritu”; 5 = “pilnigi piekritu”)

Izmainas bérna radiSanas motivu ranzéjuma bija ari apgalvojumam “Trakst
nepiecieSama valsts atbalsta gimeném ar bérniem”, jo tas 2004. gada ranzéjuma bija 6.
vieta, bet 2022. gada tikai 12. vieta. Tas norada, ka 2022. gada pétijuma dalibnieki
nedaudz mazaka mera izjat valsts atbalsta gimeném ar bérniem trikumu ka 2004. gada.
Loti iespéjams, ka izmainas Si apgalvojuma novértéjuma ir saistitas ar realajam izmainam
valsts atbalsta programmas gimeném ar beérniem, ieskaitot uzlabojumus gimenu
finansialajam atbalstam, ka ar1 ir reali bérna uzraudzibas iespéju uzlabojumi. Pieméram,
kop$ 2004. gada ir manami uzlabojusies pirmsskolas izglitibas pieejamiba un citas bérnu
uzraudzibas iespéjas, ko atbalsta valsts vai pasvaldibas. Turklat, pétijjuma respondenti
vismaz dal€ji ir sanémusi informaciju par Sim izmainam, vai vismaz pamanijusi, ka ir Sadas
izmainas, taja informacija, kas paradas kopigaja informacijas telpa. Vienlaikus pétijuma
rezultati norada, ka esosais valsts atbalsts tomér nav pietiekoSs, jo kopuma apgalvojums
“Trakst nepiecieSama valsts atbalsta gimeném ar bérniem” tiek vértéts ar 3,64 ballem, kas
norada uz daléju piekriS8anu Sim apgalvojumam (4 = “dalg&ji piekritu”). Pétijuma dalibnieki
apgalvojumu “Informacija par valsts/pasvaldibu atbalstu gimeném ar bérniem ir pietiekosi
izplatita un pieejama” kopuma novértéja ar 2,75 ballém, kas ir neitrals vértéjums (3 = ne

piekritu, ne nepiekritu), bet vienlaikus pétijjuma dalibnieki nenorada, ka bitu pietiekosi
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pieejama ST informacija, jo tad batu zemaks véertéjums Sim apgalvojumam (1 = “nemaz”; 2
= “daléji nepiekritu”). Arl vairakas intervijas tika pieminéts, ka “nav |oti pieejama

informacija par to, kas pienakas”.

5.2. tabula. AtseviSku bérnu radiSanas motivu novértéjumi péc respondentu sadalijuma,
atbildot uz jautajumu “Cik bérnus Jis vélétos optimalos apstaklos (labs finansialais
stavoklis, labas bérna uzraudzibas iespéjas)?

0 1 2 3 4 5/6
(n=108) (n=100) (n=378) (n=442) (n=117) (n=57)
Lielaka gimene rada lielaku 1,67 2,39 2,91 3,68 3,88 4,23
prieku
Bérns ir parak liela atbildiba 4,28 3,72 3,39 2,98 2,79 2,49

Es negribu bérnus, lai vélak man 2,44 2,04 1,83 1,50 1,54 1,49
nebltu jaklausas parmetumi par
nepareizu audzinasanu

Atbalsts gimeném no valsts un 2,09 2,32 2,50 2,77 2,84 2,95
pasvaldibas veicina vélmi radit

bérnus

Man (vai partnerim) ir veselibas 2,19 2,34 2,27 2,07 2,07 1,94

problémas, kas ietekmeé spéju
radit bérnus

Bérnu skaits gimené ir atkarigs 2,89 3,09 3,16 3,35 3,14 3,23
no personiska finansiala
nodroSinajuma

Piezime: Tabula ieklautas visu pieauguso 2022. gada pétijuma dalibnieku atbildes, iznemot 12. klases
audzéknus. Atbilzu varianti: 1 = “nemaz”; 2 = “dal€&ji nepiekritu”; 3 = ne piekritu, ne nepiekritu; 4 = “dalgji
piekritu”; 5 = “pilnigi piekritu”)

Ka redzams 5.2. tabula, pétijuma dalibnieki, kuri atziméja, ka nevélas nevienu
bérnu, pat ne optimalos apstaklos, augstak novertéja apgalvojumus “Bérns ir parak liela
atbildiba” un “Es negribu bérnus, lai vélak man nebutu jaklausas parmetumi par nepareizu
audzinasanu”. Abas $1 parliecibas, iesp€jams, varétu bt saistitas ar ieprieks analizétajiem
datiem (skat. 4.1. tabula), kas uzrada, ka respondenti, kuri nevélas nevienu bérnu, retak

atziméja, ka vini ir izjutusi pozitivu atbalstu sava gimené bérniba, savukart, biezak
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atziméja, ka vini ir izjutusi emocionali vardarbigu attieksmi vai pat fiziski vardarbigu ricibu
gimeneé béerniba.

Ka zinams no vairakiem lidzSinéjiem pétijumiem, kritiska un bérna izaugsmi
noliedzo3a attieksme, kas ir raksturiga emocionali vardarbigai vecaku ricibai, rada bérnam
negativas pamata parliecibas par sevi, kas var ietekmét vina pasparliecinatibu daudzos
dzives aspektos ari pieaugusaja vecuma (e.g. Kaufman et al., 2018). Ja bérns ir nemitigi
sanémis kritisku, parmetosu attieksmi no saviem vecakiem bérniba, tad ir lielaka
varbltiba, ka vins sagaidis hdzigi kritisku, parmetosu attieksmi no saviem vecakiem
pieaugusa vecuma. Tas rezultata var radit parliecibu, ka labak vispar neradit bérnus
gimengé, lai nebdtu art Saja zina jaklausas parmetumus. Turklat, emocionali vardarbigi
vecaki nereti apzinati vai neapzinati izraisa saviem bérniem vainas izjutas, kas var likt
viniem justies ka “parak lielai atbildibai” saviem vecakiem, un pieaugusaja vecuma liek
baidities par to, ka bérns saviem vecakiem var lidzigi bt ka parak liela atbildiba.

Apgalvojumu “Lielaka gimene rada lielaku prieku” izteikti augstak novértéja tie
pétijuma dalibnieki, kuri uzradija vélmi, optimalos apstaklos, péc Cetriem, pieciem vai
seSiem bérniem. Ari tie, kuri uzradija vélmi péc diviem vai trim bérniem, piekrita
viedoklim, ka “lielaka gimene rada lielaku prieku” izteiktaka liment ka respondenti, kuri
vélas tikai vienu bérnu vai nevienu bérnu. Intervija mate ar pieciem bérniem izteicas sadi:
“Veléjos, lai maniem bérniem veidojas piederibas izjuta, ko dod brali un masas un liela
gimene. Un ari es pati veléjos piedzivot izjutu, ka mana gimene iet plaSuma. Milestiba,
dazadiba, attiecibas, piedzivojumi, izaicinajumi, radoSums, nemitiga attistiba, burzma, ko
dod bérni - es to visu vélejos”.

Pieversoties salidzinajumam starp 2022. gada 12. klases audzéknu un par€jo
pieauguso pétijuma dalibnieku novertéjumiem tiem bérnu radiSanas motiviem, kas péec
2004. gada pétijuma rezultatiem bija visaugstak noveértéti, 5.3. attéla ir redzams, ka
vidusskolénu un paréjo pieauguso vertéjumi ir Joti lidzigi. Tomeér, interesanti, ka 12. klases
jauniesi augstak novéerté apgalvojumus “Es milu bérnus” un “Bérns pieskir manai dzivei
patiesu jegu” ka 12. klases jaunietes, lauzZot tradicionalos stereotipus, ka sievietes vairak

ka virieSi bUtu verstas uz bérniem un to nozimi sava dzivée. Vienlaicigi, nevar nenemt véra,
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ka 12. klases vidusskoléni kopuma tipiski vairak doma par nakotnes planiem, kas saistiti ar
vidusskolas absolvéSanu un izglitibas vai profesionalajam iespéjam péc vidusskolas
absolvésanas, Sobrid mazak vél domajot par nakotnes gimenes un bérnu radiSanas

planiem.

5.3. attéls. 2022. gada 12. klases audzéknu un pieauguso pétijuma dalibnieku bérnu
radiSanas motivu vértéjumu salidzinajums: visaugstak noveértétie apgalvojumi péc 2004.
gada pétijuma rezultatiem

Uzskati un iemesli, kadel cilveki velas bernus

12.klase jaunietes m12.klase jaunieSi  2022.g.sievietes m2022.gviriedi

4,48
Dzemdgjot sieviete rada jaunu dzrvibu /e aas
e 1 5 ]

4.2
Vélos piedzivot savu bérnu i gsmi ﬁs

414

Milestiba pret savu bérnu nav aizvietojama ne ar ko dt‘—!
T

3.66

Es milu bernus M
- 1
4.1
Beérns ir manas dzimtas tulﬁnﬁjumsﬂ

']
43

Veciki sniedz milestibu bérnam, un bérns sniedz milestibu 1ec§kje_ 38
A

3,34
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Padzilinatajas intervijas individi izteica dazadus viedoklus par motivaciju radit
bérnus. Saprotami ir tas, ka par bérna radiSanas nozimigumu vairak izteicas tie, kuriem jau
ir bérni.

Sieviete llze (vards mainits), 34 gadi ar diviem bérniem, izteicas $adi: “Sobrid
noteikti esmu apmierindta ar bérnu skaitu, bet neizslédzu, ka varétu bat vél péc laika... jo
nekas cits man dzivé nav spéjis sniegt tik lielu piepildijumu, ka ... kad tu redzi savu bérnu
augam. Tas piepildijums un ta emocionala bagatiba, ko tas sniedz, kad tu to mazo cilveku
audzini, un ari macies no vina daudz ko. Un, protams, tas ir iztukSojosi un panem energiju,
bet tas mijlums, ko tev tas sniedz... neviens uz tevi neskatas ar tadam milestibas pilnam
acim ka tavs bérns tapéc, ka bérnam tas ir dabiski. Tev vecakais bérns izaug un tev gribas

vel to, nu to skatienu dabiit, to milumu dabat.”
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Tomer, llze piemin arT apsvérumus, kas ietekmé izvéeli dzemdét vél kadu bérnu: “Man
gribas biskin darba stazu papildinat, pastradat. Kad ilgaku laiku nestrada, tad tev biskin
zud iemanas — lai tas iemanas uzturétu. Un vienkarsi vajag, lai batu lietas lidzsvara ... lai
tu vari biskin ari sev pieversties. Un tad nak tas, kas tevi ierobeZo- vai més spésim to
atlauties? Materiali — vai més spésim to atlauties un ari energija — vai mums pietiks speka
tris bérnus izaudzinat.”

Saistiba ar iespéjamu finansialu atbalstu no valsts, vina izsakas $adi: “Protams, ja
batu tur lielaki pabalsti vai lielaks atbalsts gimeném — nu ta, ka Tev nav jadoma, ka més
spésim izdzivot, ja mums ir tik daudz bérnu — tas noteikti batu pamudinajums”.

Vinas virs Roberts (vards mainits), 38 gadi, lidzigi izteicas gan par bérna
nozimigumu vina dzivé, gan ari par finansialu atbalstu no valsts vai pasvaldibas ka
ietekméjosu faktoru saistiba ar bérnu skaitu gimené. Vins skaidroja: “Man jau liekas, ka ta
ir tada, nu davana no augsas ... tomér bérns. Un ir labi, ka vini ir abi divi ... es jau tagad
esmu gatavs vairak bérniem, bet domdju, ka biskitin Sitiem ir jGpaaugas. Domdju, ka es
varétu tikt arf ar treso un ceturto gala, bet vienigais, ka ir jGdoma par augstskolam. Jo es
gribétu, lai mani bérni macas tomeér Rietumeiropas labajas augstskolas. Un bérns tomér
maksa naudu, tie ir izdevumi — jo vins paliek lieldks, jo lieldki izdevumi”. Roberts izteicas
ari, ka butu veélama pilnigaka majokla programma jaunam gimeném, nevis tada ka pasreiz,
kur Altum programmas ietvaros tiek iedota tresa dala no iemaksas, “bet tas parejas divas
treSdajas tev jasavac pasam. Un tas ir baigais Skérslis gimeném, jaunajam — to nevar
pacelt. Manuprat, galvenais, lai ir majoklis cilvékiem, lai vini varétu justies labi un radit
bérnus... ir vajadziga ta ligzdinu, kura to darit. Un varam rundt ari par bérnu darziem, kas
Isteniba ir probléema — més bérnu darza netikam, un mums bija jamaksa trissimt
piecdesmit eiro ménesi. Tam jabdt par velti. Tapéc, ka — ja cilvéks strada, maksa nodoklus,
vins to visu apmaksas tapat ar saviem nodokliem. Majoklu programma un bérnu darzi — ta
ir obligata pakete, lai vispar veicinatu kaut kadu nu demografisko situdciju. Nu, un
mediciniska apriipé — PSRS laika dakteri brauca majas vizitée”.

Tomer, vienlaicigi Roberts uzsvéra, ka galvenais, kas veicinatu valsts demografisko

situaciju, ir cilveka iekséja parlieciba: “Bérna radisanu nevar parvérst pienakuma ... bérna
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radisanu var veicinat. To var veicindt Sie labie ekonomiskie apstakli, bet neko vairak. Jo, ja
cilvéks negribés bérnus, vinam vini nebds. Tas ir jaaudzina .. tas ir jaaudzina ieksa cilvékos
- ka bérni, tas ir baigi labi.”

Alberts (vards mainits), 31 gads, dzivo neregistréta kopdzivé un nav bérnu, izteicas
lidzigi ka Roberts, ka valsts vai pasvaldibas atbalsts nebus izSkiroSais iemesls, kadé] cilvéks
izvélésies radit vai art neradit bérnus. Kad Albertam vaicaja par iespéjamo atbalstu no
valsts vai pasvaldibas, kas varétu veicinat vélmi radit bérnus, vins apgalvoja: “Valsts nav
iemesls, kapéc man nav bérni un diez vai valsts var izdarit kaut ko, lai man batu bérni. Tas
ir tiesam mani ieksa, nevis arpusé”. Alberts pieminéja, ka paSreiz vinam ar draudzeni
finansiali ir pietiekosi labi apstakli, lai uzsaktu gimeni — “visi tie apstakli ir okey, lai bérni
batu”. Savukart, vina bérnibas pieredze ir tada, kas neradija optimalus piemérus
veiksmigai gimenes veidoSanai. Vaicats, vai vin$ bérnus audzinatu Iidzigi vai atskirigi no
saviem vecakiem, vins$ atbildéja: “Atskirigi ...mans tévs ir alkoholikis, vins pameta dimeni,
kad man bija kaut kur septini gadi. Man pat pieméru nav daudz, ko smelties. Mana
mamma bija loti emocionals cilvéks — vismaz bija, kad vina bija dziva. Es esmu Joti
racionals, nevis raciondls ... racionalizéjoss un intelektuals” .

Alberta draudzene Zane (vards mainits), 30 gadi, nav bérnu, doma par precésanos
nakamaja vasara un par iespéjamo gimenes uzsaksanu. Atbildot uz jautajumu par vélmi
radit bérnus, vina teica: “Sobrid esmu pabeigusi macibas, més esam finansiali stabili un ir
jauki, ka ir bérni ari.” Tomér Zane izjut iek$éju konfliktu taja, ka vélas turpinat stradat,
kaut gan neuzticas valsts pirmsskolas izglitibas sistémai, un tas kavé vinas vélmi radit
bérnus: “Kas kavé... vienigais, ko es varu iedomaties ir par bérnudarziniem ... man Joti
liekas briesmigi mums sobrid valsts izglitibas sistéma bérnudarzos, man liekas tie vispar ir
mazi zoodarzi”. Kaut gan uzreiz japiebilst, ka Zane bija vienigd no 18 intervétajam
personam, kura izteicas negativi par valsts pirmsskolas iestadem (iznemot
neapmierinatibu par to, ka vél arvien jagaida rindas, lai ieklGtu). “Es negribu bt pilna
laika mamma — es gribu ari darbu, man tas ir absoliti nepieciesams. Gribétos, lai darba
vieta batu kaut kur vieta, kur bérnu atstat pa dienu — lai batu kaut kads mazulu centrins

varbat, kur varéetu atstat teiksim jau no gada vecuma - tas man liktos baigi forsi. Zinu, ka ir
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Joti daudz jauno vecaku, kas grib stradat, bet vini nevar to darit, tas finansiali nav izdevigi

un nav kur likt to mazo bérninu”. Zane minéja ari, ka audzinatu savus bérnus atskirigi no

ta, ka pati audzinata bérniba: “Meés bdtu tadi saprotosaki pret bérna vajadzibdm un

negribétu vinus kaunindat un vainot— mana gimené bija diezgan vardarbiga pieredze”.

Analizéjot visas padzilinatas intervijas, kopuma ir saskatamas vairakas galvenas témas

saistiba ar motivaciju radit bérnus:

1.

Intervétas personas atkartoti piemin, ka personiska, gimenes finansiala droSiba ir
nozimigs apsvérums: “finansiala stabilitate, ka jau ir pabeigta augstskola”; “lai
bitu tada finansiala stabilitate, kaut kads materials nodroSinajums vairak”;
“finanses ir diezgan svarigas”; “musdienas bez naudas vairs neko nevar”; “(bérnu
skaits gimené) atkarigs kads bis finansialais stavoklis”; “ja ir kaut kadi stabili
ienakumi un tu zini, ka tu vari kaut ko planot”; “(pirms bérniem) gribéju
nostabilizéties gan ar darbiem, gan finansiali, gan ar majvietu”; “stabils darbs,

stabils atalgojums, lai varétu tam bérnam nodrosinat apstaklus normalus”; “tas

palidz, kad ir stabila profesija, stabils amats.. j3, finansiala stabilitate”

Mentala vesellba — psihologiskas gataviba: “pirmkart, man ir jasakarto
(psihologiska) veseliba”; “pasai gribas sevi [ldz galam pilnveidot”; “|oti svarigi sakt
iet atrak terapija, lai butu kaut ka emocionali vairak sevi sagatavojusi”; “kaut kada
psihologiska gatavibu bat ar to bérnu un vinam kaut ko iedot”; “kaut kada dzives

pieredze nedaudz uzkrata”.

Kaut gan vairakas intervetas personas uzsver, ka valsts vai pasSvaldibas pabalsts
nebls “iemesls” radit vai neradit bérnus, tas tomeér var bit ka papildus motivéjoss
faktors. Saja zina tika izteiktas dazadas vélmes.

Gimenu atbalsta centri: “bezmaksas psihologu konsultacijas”; “kursi par

bérna audzinasanas prasmém ... tas ir prasmes, ko var iemacities”; “butu vajadzigi
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gimenu atbalsta centri, kur batu pieejami dazada veida specialisti .... lai nav jalec
cauri kaut kadiem tur iesniegumiem un izskatiSanam, lai tev ir pieejams tads
atbalsta resurss ... lai kaut kas nesamilzt piecus vai desmit gadus velak”; “aktivas
atpuatas iespéjas ar bérniem”.

Papildus finansials atbalsts: “lai nedaudz pagarinatu to dekrétu”; “daudzas

jaunas gimenes to ik méneSa maksajumu bérnu naudai uztver apméram ka
nirgasanos”; “majoklu programma un bérnu darzi”; “lielaki pabalsti vai lielaks
atbalsts gimeném”; “es zinu, ka ir pabalsti, bet vini tapat ir noZélojami, diezgan”;
“ir loti daudz pieejams uz to bérna piedzim$anas bridi, bet péc tam ta gimene ir
atstata -- nu kulieties pa dzivi pasi ... nav vietas bérnudarza, nav tur auklu
dienests”;

Bérnudarzu pieejamiba: “nodrosinati bérnudarzi ... iespéja bérnam tikt

tuvakaja skola, nevis rindas kartiba”; “kaut kads aukliSu serviss”; “darzini pavisam
maziem bérniem”; “bérnudarzu stiprinasana ...kur ir laba un kvalitativa vide ...ka
tev nav jauztraucas vai ar vinu kaut kas notiks”; “lai nebatu tik grati atrast bérnu

”, u

pieskatitaju”; “mazulu centrins pavisam maziem bérniem”.

Padarit informaciju vél pieejamaku: “kaut ko esmu garamejot dzirdéjusi”;

“informacijas trukst, tadas acimredzamas informacijas trakst”; “man informacijas

nav un godigi sakot man kaut ka slinkums meklét”;
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6. UZSKATI PAR LAULIBU

Latvijas valsts Centralas statistikas parvaldes dati rada, ka Latvija laulibu skaits
uz 1000 iedzivotajiem uzrada likumsakaribas ar plasakiem ekonomiskiem un socialiem
apstakliem valsts un pasaules makrolimeni. Demografi visa pasaulé runa par laulitbas
statusa transformacijam pasaules valstis. Sis parmainas, kas notiek daudzas Eiropas un
Ziemelamerikas valstis ir saistitas ar to, ka ir samazinajies laulibu skaits, pieaudzis
sievietes un virieSa vecums, stajoties pirmaja lauliba. Tapat vérojams pieaugums
laulibu skirSanas statistika, sievietes un virieSa vecuma pieaugums dzimstot pirmajam
bérnam, vairak paru dzivo neregistréeta kopdzive, ka ari lielaks skaits bérnu dzimst
arpus laulibas (Mazdzinska, 2022). Demografi skaidro, ka Sis izmainas ir saistitas ar
daudziem, dazadiem faktoriem, tostarp visparigam izmainam dzives uztveré, kapumu
individa vélmé péc autonomijas un paSrealizacijas, tradicionalo religiju ietekmes
kritumu, tradiciju nozimiguma mazinasanos un digitalo tehnologiju iespéjam atri un
globali veicinat diskursu jauniem, netradicionaliem dzives uzskatiem. TieSi Baltijas
valstu sakara, demografi no Igaunijas (Katus et al., 2008) uzsver, ka izmainas gimenes
tradicionalaja forma ir mainijusas kops Baltijas valstu neatkaribas atglsanas vismaz
daleji ari praktisku iemeslu de| — ir zudusas agrak pastavejusas prieksrocibas precétiem
pariem, ka, pieméram, iespéja pieteikties uz savu dzivokli vai uz salidzinoSi
mazsvarigakiem dzives aspektiem, ka iespéja iegadaties kazu uzvalku.

Latvijas Centralas statistikas parvalde dati rada, ka 1990. gada bija registrétas
8,9 laulibas uz 1000 iedzivotajiem, bet 2004. gada Sis raditajs bija noslidéjis uz 4,6
registréetam laulibam uz 100 iedzivotajiem, ko demografi ir skaidro ar visparejo
ekonomisko nedrosibu un ekonomiskajam gritibam, kas daudziem bija 90tajos gados.
Kapums registrétas laulibas bija 2007. gada ar 7,0 laulibam uz 1000, bet tad atkal
kritums, atbilstosi visparéjai ekonomiskai krizei un 4,6 laulibam uz 100 iedzivotajiem
2009. gada. Jauns kapums ir redzams saistiba ar ekonomisko atlabsanu un ekonomisko

izaugsmi, kas realizéjas ar1 registreto laulibu kapuma uz 6.9 laulibam uz 1000
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iedzivotajiem 2015. gada un 6,7 laulibam uz 1000 iedzivotajiem 2019. gada, lidz COVID-
19 pandémijas laika kritumu uz 6,0 registrétam laulibam uz 1000 iedzivotajiem 2021.
gada. Butiski ir pieminét ar1 to, ka lidzigi ka citas Eiropas valstis, ar katru gadu pieaug
vecums, kad stajas pirmaja lauliba — 2021. gada virieSiem tas bija 33,3 gadi, bet
sievietém 31,2 gadi. Salidzinot ar 2000. gadu, vecums, stajoties pirmaja lauliba ir
pieaudzis par gandriz septiniem gadiem. Tomér pozitiva virziba ir taja, ka pédéjos 10
gados lauliba dzimu$o bérnu Tpatsvaram ir bijusi tendence pieaugt, un 2021. gada
vairums bérnu, 62,4% jeb 10872 bérni, piedzima gimenés, kuras bija oficiali
registrejusas laulibu.

Saja pétijuma veicam salidzindjumu 2004. gada un 2022. gada pétijuma
dalibnieku novertéjumiem par to, kadi butu iemesli vai motivi laulaties, iepretim tam,

kadi bGtu iemesli vai motivi nelaulaties, dzivot neregistréta kopdzivée (skat. 6.1.attélu).

6.1. attéls. 2004. un 2022. gada pieauguso pétijuma dalibnieku par stasanas lauliba
motiviem vértéjumu salidzinajums: visaugstak novertétie apgalvojumi pec 2004. gada

pétijuma rezultatiem

"Lauliba ir vélama, lai..."

2004 g sievietes 2004. g viriedi 2022 g sievietes w2022 g vined

... veidotu gimeni, lai biitu bérni ERY

... apliecinatu uzticibu viens otram . gTS;
I ., 67"

... apliecindtu savu milestibu —
I — 1.

... raditu stabilitati 333 20
I — 53 ’

... rastos droiibas izjuta. 3_.03:'-‘lIS
.

... biitu lieldka athildiba vienam pret otru. ; 3,61
I mmmmmmm—m——————————— 3 533

3,23

... biitu Dieva svétiba 270 =8

... juridiski nokirtotu Tpasumu jautijumus 243 - 3,91
T 0l

0 1 2 3 4 5

AtbilZu varianti: 1 = “nemaz”; 2 = “dal&ji nepiekritu”; 3 = ne piekritu, ne nepiekritu; 4 = “daléji piekritu”; 5 =

“pilnigi piekritu”)
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Salidzinot 2004. gada un 2022. gada pétijuma dalibnieku viedoklus, varam
konstatét, ka vairakas parliecibas, kuras bija nozimigas 2004. gada ir lidzigi nozimigas
2022. gada, pieméram, “Lauliba ir vélama, lai ... apliecinatu uzticibu viens otram” vai
art “Lauliba ir vélama, lai ...apliecinatu savu milestibu” jeb art “Lauliba ir vélama, lai
..rastos drosSibas izjata”. Tomér, bdatiskas izmainas ir pétijuma respondentu
vértéjumiem par parliecibu “Lauliba ir vélama, lai ... veidotu gimeni, lai bltu bérni”, Sis
parliecibas nozimigums 2022. gada ir daudz zemaks ka 2004. gada. Sis kritums ir Iidzigs
ari talak 7. nodala par véertibam minétajam, ka butiski ir kritusies vértibas “Bérni un

)

gimene ” nozimiba. Ipadi studenti un pieaugudie bez bérniem 2022. gada nepieskir
tikpat lielu vértibu bérniem un gimenei ka tas bija 2004. gada.

Nozimigas atSkiribas laultbas motivu vértéjumos ir saistitas ar laullbu motivu
religiskiem, iepretim juridiskajiem aspektiem. ST 2022. gada pétijuma rezultati uzrada, ka
ir batiski pieaudzis vértéjums laulibu motivam “Lauliba ir vélama, lai ...juridiski nokartotu
ipadumu jautajumus”. Sads pieaugums $im laulibu motivam norada uz |oti praktisku,
lietiSku tendenci 2022. gada, kas varétu ari vismaz dal€ji bat saistits ar visparéjo,
pasreizéjo geopolitisku apstaklu dél radito nedroSibas izjuatu un vélmi radit vismaz
ikdieniska, taustama liment stabilus pamatus Tpasuma izteiksmeé, kas var rasties, juridiski
nokartojot ipasuma jautajumus.

lepretim Sim materialistisku motivu pieaugumam ir redzams kritums religiski
ievirzitam, gariguma motivam “Lauliba ir vélama, lai ...bGtu Dieva svétiba”. Intervija ar
Latvijas Universitates Teologijas fakultates dekani Daci Balodi, reagéjot uz Siem pétijuma
rezultatiem, vina atbildéja $adi: “Man Skiet, ka Idzigi ka citur ari Latvija kristietiba (ka
institucionala religija) piedzivo krizi, un pieaug dazadu garigumu mekl€jumi, citiem
vardiem institucionala religija nomainas ar daudz individualaku garigumu, kur "Dieva
svetiba" aizvietojas ar daudz ko citu - sevis atrasanu, sakartoSanu, lidzsvara atrasanu utt,,
bet kristietibai raksturiga Dieva izpratne, kurs bdtu droSa un laimiga dzives cela davatajs,
"garants" samazinas. Varbut tadé] art "Dieva svétiba" nav vairs tik daudziem butiskakais

iemesls laulibam”.
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6.1. tabula ir redzams, ka 2022. gada pétijuma dalibnieki dazadas respondentu
grupas noveértéja apgalvojuma “Lauliba ir vélama, lai ...butu Dieva svétiba”. Ir redzams,
ka studenti un pieaugusie bez bérniem viszemak vérté So laultbu motivu, tikai 13%
studentu un 19% pieauguso bez bérniem atziméja ka “vairak piekrit vai pilniba piekrit”
Sim apgalvojumam. Savukart, pirmsskolas un skolas vecuma bérnu vecaki So laulibu
motivu novértéja visaugstak - 32% un 38% no Sim grupam atziméja ka “vairak piekrit
vai pilniba piekrit” Sim apgalvojumam, kaut gan Sie novéertéjumi nebija tik augsti ka

2004. gada pétijuma dalibniekiem.

6.1. tabula. Dalibnieku vértéjumi apgalvojumam “Lauliba ir vélama, lai .... butu Dieva

svétiba” dazadas respondentu grupas 2022. gada

Jauni . 5.un9.
12 ieaugusie Pirmsskolas klases
' Studenti " g bérnu _
klase bez p skolénu
- vecaki —
bérniem vecaki
1. Nemaz nepiekritu 50% 66% 61% 41% 27%
Vairak nepiekritu,
o 10% 8% 6% 8% 12%
neka piekritu
3. Ne piekritu, ne
L 19% 13% 14% 19% 23%
nepiekritu
. Vairak piekritu 10% 7% 6% 14% 22%
5. Pilnigi piekritu 11% 6% 13% 18% 16%

Veicot salidzinajumu starp 12. klases audzékniem un paréjiem pieaugusajiem
2022. gada pétijuma dalibniekiem attieciba uz ieprieks minétajiem laulibu motiviem,
redzam, ka abas Sis grupas ir ar salidzinosi lidzigiem vértéjumiem (skat. 6.2. attélu). 12.
klases audzeékni sniedz |oti lidzigus laulilbu motivu vértéjumus ka paréjie pétijuma
pieaugusie dalibnieki kopuma. Vieniga nozimiga atskirtba vértéjumos ir saistiba ar
motivu “Lauliba ir vélama, lai ...juridiski nokartotu TpaSumu jautajumus”, ko 12. klases
audzekni novérté ka mazak nozimigu laulibu motivu, un tas Skiet likumsakarigi, jo
tipiskam 12. klases audzéknim, visticamak, Sobrid nav aktuali jautajumi par savu

Ipasumu juridisko sakartosanu.

49



6.2. attéls. 2022. gada pieauguso pétijuma dalibnieku un 12. klases skolénu vértéjumu
salidzinajums par laulilba staSanas motiviem: visaugstak novértétie apgalvojumi péc
2004. gada pétijuma rezultatiem

"Lauliba ir velama, lai..."

12 klase jaumetes  m 12 klase jaunieéi 2022 g sievietes w2022 g vinesi

... veidotu gimeni, lai biitu béml—a’{é;gs
., 3.,

3,77
... apliecinitu uzticibu viens otram 5 6’9‘:‘%85
I
. 3,29
. a]ﬂlel:lllit‘l.l savu m.ilesﬁbu— 3,02 o 3,52
I — 3,
o 3,67
.. radita stabilititi —;1,44 3.79
I 3,
. 3,58
.. rastos dro&ibas izjﬁta —316 3.36 3,69
- ________________________________________________________________[Kf
3.5
... biitu lielaka atbildiba vienam pret otru 53 3,6?6
I
2,28
... bittu Dieva svetiba 2347,
I 01 :
2%"‘
... juridiski nokartotu Ipasumu jautijumus— 23 3,91

0 1 2 3 4

AtbilZu varianti: 1 = “nemaz”; 2 = “dal&ji nepiekritu”; 3 = ne piekritu, ne nepiekritu; 4 = “dalgji piekritu”; 5 =
“pilnigi piekritu”)

Ka redzams 6.3. attéla, 2004. un 2022. gada pétijuma dalibnieki salidzinosi
[[dzigi novértéja iemeslus, kadél nestaties registréta lauliba. Lielaka atskirtba bija, ka
virieSi 2022. gada izteiktaka I[Imen1 atziméja, ka vini piekrit apgalvojumam, ka
“Nelaulaties, bet dzivot kopa ir vélami .. jo milét un bit laimigs var tapat bez
laulasanas”, ka ari apgalvojumam “Nelaulaties, bet dzivot kopa ir vélami ... ja grib
Skirties ir vieglak”. Sada izmainas virie$u respondentu vidi varétu bt saistitas ar
iepriekSminétajam visparigam izmainam individu un sabiedribas uzskatos par

neregistrétas kopdzives akceptésanu.
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6.3. attéls. 2004. un 2022. gada pieauguso pétijuma dalibnieku motivu nestaties lauliba,
bet dzivot neregistréta kopdzivé vértéjumu salidzinajums: visaugstak novértétie

apgalvojumi péc 2004. gada pétijuma rezultatiem

"Nelaulaties, bet dzivot kopa ir v€lami, jo..."

2004.g. sievietes 2004. g. viriesi 2022.g. sievietes  ®2022. g viriesi

... jo milét un bt laimigs var tapat bez 4,24
laulaSanas 4,22

... ja grib Skirties, ir vieglak

... nav parliecibas, ka 8is cilvéks ir Tstais

(=}
—
(]
[

-~

Ka redzams 6.4. attela, 2022. gada 12. klases skoléni lidzigi ka 2022. gada
pieaugusie novértéja apgalvojumu “Nelaulaties, bet dzivot kopa ir vélami ... ja grib
Skirties ir vieglak”. Tomeér 12. klases skoléni nedaudz augstak ka pieaugusie
respondenti 2022. gada novértéja apgalvojumus “Nelaulaties, bet dzivot kopa ir vélami
... jo milét un bat laimigs var tapat bez laulasanas” un “Nelaulaties, bet dzivot kopa ir
vélami ... jo nav parliecibas, ka $is cilvéks ir Tstais.” Sis atskiribas, visticamak, ari
atspogulo dinamiku sabiedribas uzskatos par neregistrétas kopdzives pienemsanu
vismaz daléji ka normu, ko vairak pienem un akcepté jaunakas paaudzes pétijuma

dalibnieki.
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6.4. attéls. 2022. gada pieauguso un 12. klases skolénu motivu nestaties lauliba, bet
dzivot neregistréta kopdzivé veértéjumu salidzinajums: visaugstak novértétie
apgalvojumi

«Nelaulaties, bet dzivot kopa ir v€lami, jo...»

12 klase jaunietes w12 klase jauniesi 2022.g. sievietes  m2022.g. viriesi

44
... mil&t un but laimigs var tapat bez laulasanas F 4 ‘5%7
I 4.49

... ja grib Skirties, ir vieglak

... nav parliecibas, ka $is cilveks ir 1stais 317

=
—
-2
.

.
N

6.2.tabula. Atseviski apgalvojumi par laulasanos un nelaulasanos dazadas respondentu

grupas
Jauni . 5.un?9.
ieaugusie Pirmsskolas klases
12. klase Studenti P g bérnu -
bez oy skolénu
_ . vecaki _
bérniem vecaki
Lauliba ir vélama, lai
apliecinatu uzticibu viens 3,77 3,74 3,68 3,95 4,00
otram
Lauliba ir vélama, lai
veidotu gimeni, lai batu
_ . 3,03 3,10 2,90 3,26 3,61
bérni
Nelaulaties, bet dzivot kopa
ir vélami, jo var milét un bt 4,40 4,47 4,46 4,04 3,69

laimigs tapat

AtbilZu varianti: 1 = “nemaz”; 2 = “daléji nepiekritu”; 3 = ne piekritu, ne nepiekritu; 4 = “daléji piekritu”; 5 =
“pilnigi piekritu”)

52



Padzilinatajas intervijas 2022. gada, lidzigi ka 2004. gada, laulatie pari salidzinosi
lakoniski izteicas par iemesliem, kadé| vini ir izvelejusies apliecinat un formalizét savas
attiecibas lauliba.

Sieviete, 24 gadi, nesen laulajusies, izteicas, ka laulasanas bija saistita ar vélmi péc
lielakas drosibas: “Man tagad (kops apprecéjamies) ir Joti liels miers un drosibas sajata,
kas laikam ari ir viens no faktoriem, kapéc es véléjos tik atri apprecéties ... ta sajata, ka sis
ir tas istais cilveks, ta uzticéSands, tas rada Joti lielu mieru — kaut ko tadu es nebiju lidz sim
sajutusi”.

Sieviete, 39 gadi, kura jau 13 gadus dzivo lauliba un tagad ir tris bérnu mate,
izteicas, ka nodoms laulaties bija saistits ar vélmi izvirzit kopigu merki, kas saistits ar
gimenes veidoSanu un bérnu radiSanu: “Piendca tads attiecibu krizes bridis, kad ir jaizdara
kaut kadas izveles — kad ir kopigi jastiprinds un javeido kaut kads tas merkis talakais
kopigs. Tas bija tas vadmotivs — mums ir janostiprina savas attiecibas ka laulatam parim”.

Lai arT intervétie pari bija laulajusies baznica, vini neizteicas, ka ta batu bijusi ticiba
pamatota izvéle. Viens no intervétajiem virieSiem, 35 gadi, izteicas, ka nevis religiska
parlieciba radija veélmi laulaties baznica, bet otradi - kop$ laulasanas baznica vins ir kluvis
ticigaks. Atbildot uz visparéjo jautajumu par izvéli laulaties, vins minéja: “Tas bija ka vel
viens solis attiecibas, ari tada attiecibu nostiprindsSana gimenes, draugu, apkartéjas
sabiedribas prieksa, bet varbit ari pasiem sava prieksa. Varbdat, ka taja laika es neskatijos,
ka ta ir attiecibu nostiprinasana Dieva prieksa, bet es kops ta laika esmu kluvis nedaudz
religiskaks”.

Ka redzams 6.2 tabula, pétijuma izlasé kopuma paradas viedoklu atSkiribas par
laulasanos iepretim dzivoSanai kopa neregistrétas attiecibas starp tiem respondentiem,
kuriem jau ir bérni, un tiem, kuriem nav bérnu. Izlasé kopuma respondenti ar bérniem
(pirmsskolas bérnu vecaki un 5. un 9. klases bérnu vecaki) statistiski nozimigi augstak
novérté viedokli, ka “Lauliba ir vélama, lai apliecinatu uzticibu viens otram”, ka arl
“Lauliba ir vélama, lai veidotu gimeni, lai batu bérni”. Savukart, respondenti ar bérniem
statistiski nozimigi zemak novérté viedokli, ka “Nelaulaties, bet dzivot kopa ir vélami, jo

var milét un bat laimigs tapat”.
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Mes veicam ari korelaciju analizi starp laulibu motivaciju novértéjumiem un
vélamo bérnu skaitu optimalos apstaklos, un konstatéjam korelacijas koeficientu r = 0,28
(p<0,001), kas norada uz vaju, bet nozimigi pozitivu korelaciju — jo augstak respondents
vérté motivaciju laulaties, jo lielaka ir vina vélme péc lielakas gimenes optimalos
apstaklos, un otradi. Tomeér Sis korelacijas izteiktiba vienlaicigi norada, ka 81 sakariba nav
viennozimiga — ne visi pari ar bérniem iestajas par registrétas laulibas noslégsanu.

Veicot padzilinatas intervijas més meérktiecigi intervéjam ari nelaulatus parus, to
starpa nelaulatus parus ar bérniem. Sie pari vairakkartigi izteicas, ka viens no iemesliem
nelaulaties ir finansiala dardziba, kas misdienas saistita ar lielu kazu rikoSanu. Dazi
noradija ari uz savu vecaku neveiksmigajam laulibam.

Virietis, 26 gadi, ar vienu bérnu, kur$ dzivo ar bérna mati neregistréta kopdzive,
bet tomér doma par laulasanos, izteicas sadi: “Més esam domajusi biezi vien par to (par
laulasanos), jo parasti jau grib kazas, krasnas, jo tas ir vienreiz dzivé ... ja nu ari nesanaks
finansiali varbdt uztaisit vinas tieSam lielas, jo mums tas dgimenes abiem, nu ko meés
vélétos uzaicinat, ir diezgan lielas.”

Sieviete, 34 gadi, ar diviem beérniem, saderinajusies, dzivo ar bérnu tévu
neregistréta kopdzivé, skaidroja savu situaciju sadi: “Mums piedzima bérni péc
saderindsands, bet mums ir bijusas vairakas domas par to, kG més to varétu darit
(salaulaties). Ja més aicinam gimeni un tomér ari draugus, mums kadi septindesmit cilvéki.
Un tad nu nekad jau nav ista tadas liekas naudas, ko tam kazam... un visas lielas klapatas,
cik es zinu no citiem cilvekiem, ir parast svinibu rikoSana. Bet man ir draudzenes, kuras
nespéj iedomaties kopdzivi un bérnu laisanu pasaulé bez laulibas. Man ta nav, més tik
daudz kam izgajusi cauri, un es tik Joti vinam uzticos. Un zinu, ka nekadas laulibas saites
tevi neapturés no gimenes izirsanas (ka vinas vecaku gadijumd)”. Tomeér abi nakotné
taisas laulaties: “..tas mums abiem sniegs tiesiskas prieksrocibas. Protams, pirmais ir
mantojums un paréjais ir dazadas prieksrocibas, kas ir tikai laulatajiem tiesibu aktos”.

Sieviete, 30 gadi, bez berniem, kura dzivo ar partneri devinus gadus, stastija, ka
gatavojas nakamaja gada precéties: “Neredzéjam lidz Sim tam Joti lielu nekadu

izdevigumu, nekads izdevigums nelikas un ta nebija prioritate, zinot ari cik laulibas dargi
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maksa, nu svinibas ir Joti dargas. Bet nakosgad planojam precéties, kaut kas noklikskéja,
ka sajutu, ka es tomér gribu precéties un tad més ari domasim par bérniem talak. Ir tagad

finansiala stabilitate”.
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7. VERTIBAS SAISTIBA AR GIMENI UN BERNIEM

Psihologija vértibas ir daudz pétits un nozimigs konstrukts, jo tiesi vértibas ir tas,
kas nosaka, ko cilveks uzskata par svarigu dzivé un talak ietekme to, kadus meérkus izvirza
savai dzivei. Viens no nozimigakajiem vértibu pétniekiem S.Svarcs vértibas definé ka
»Vélamus, pari situacijam stavosSus meérkus, kuri varié péc to svariguma un kalpo par vadosiem
principiem cilvéku dzivés” (Schwartz, 1992, 4. lpp.).

Veértibu sistémas izveide liela méra notiek jaunieSu vecumposma, vértibu sistéma ir
relativi stabila, tomér maZa garuma vértibas var maintties ( Schwartz, 2006).

Pedejo gadu pétijumos tiek arvien vairak runats par to, ka izmainas vértibu sistéma
var izraisit ne tikai izmainas sabiedriba un kultdra, bet var bit ari otradi — pieredze, kas ir
bijusi daudziem sabiedribas locekliem, Tpasi traumatiska pieredze, kari, epidémijas var mainit
ari vértibas sabiedriba. Pieméram, ASV péc 11. septembra teroristu uzbrukumiem pieauga
drosibas vértibas nozimiba, kas péc laika atkal samazinajas (Bardi et al., 2009). Tapat pétnieki
runa ari par to, ka vértibu izmainas ir iespéjamas ari sociala spiediena rezultata (Bardi &
Goodwin, 2011). T3 ka més salidzinam pétijuma rezultatus péc 18 gadiem, vertibu izmainas
var analizét arm ka sekas tam vai citam spiedienam, kads ir bijis uz sabiedribas locek]iem
jautajumos par to, kas ir vai nav svarigakais dzive.

Petijuma respondenti aizpildija Vertibu aptauju, kura lGdzam noveértét piedavatas
57 vértibas péc to prioritates vinu dzive, jo tas palidzeétu saprast, kuras vértibas ir
nozimigakas un analizét, ka tas saistas ar pétijuma fokusa esoSo jautajumu par laulibam
un bérnu radiSanu. Var pienemt, ja kada véertiba vinam ir nozimigaka, individs pieliks
lielakas plles, lai So vertibu realizétu dzivé. Tapat ari vértibas var netiesi ietekmét individa
uzvedibu, ietekméjot to, ka vins uztver apkart notiekoSo, kam pievers lielaku véribu.

Noteikti pétijjuma rezultatos minétas vértibas ir jaapskata pétijuma laika (2021-2022)
esosas situacijas konteksta, kur milziga ietekme uz rezultatiem varétu bt gan Covid-19

pandémijai, gan karadarbibai Ukraina.
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Salidzinot visu pieauguso vértibas péc ranzéjuma 2004. un 2022. gada (skat. attélu
7.1.), redzam, ka abos meérijumos ka svarigakas vértibas ir “gimenes drosiba’” un
“veseliba”, So vértibu nozimiba nav mainijusies pédéjo 18 gadu laika. Batiskakas izmainas
ir notikusas vértibas "’bérni un gimene” ranzéjuma. Ja 2004. gada ta bija tres$a nozimigaka
vértiba, tad 2022. gada ta ir noslidéjusi uz 22. vietu. Viennozimigi spriest par iemesliem
sadai vertibu mainai veikta pétijuma metodologija neparedz. Tomeér Sis rezultats |auj
izdarit secinajumu, ka, ja bérni un gimene ir mazak nozimiga vértiba, individi varétu pielikt
mazak pules, lai So vértibu realizétu darbiba, veidojot gimenes un radot bérnus.

7.1. attéls. Vértibu rangu salidzinajums 2004. un 2022. gada

Vieta Vieta
vertibu vertibu
ranga ranga
2004. 2022.
gada gada

Gimenes drosiba 1. 1. Gimenes drosiba

(tuvinieku drosiba) (tuvinieku drosiba)

Veseliba (nebut fiziski 2. 2: Veseliba (mebut fiziski

vai garigi slimam) vai garigi slimam)

Bémi un gimene (bémi 3. 3. Miers pasaulé (bez kariem

un gimene ka vértiba) un konfliktiem)

Iek$&ja harmonija 4. 4. Briviba (domu un ricibas
briviba)

Nobriedusi milestiba 3. 5 Iek$&ja harmonija

Pasciena 6. 6 Pasciena

Patiesa draudziba 14 1 Godigums

Briviba (domu un ricibas 8. 8 Prats

briviba)

Prats 9 9. Valsts drosiba (manas
tautas aizsardziba pret
ienaidniekiem)

Godigums 10. 10. Patiesa draudziba

Miers pasaulé 11. 11. Nobriedus: milestiba

Valsts drosiba (manas 24. 22. Bérmi un gimene (b&mi un

tautas aizsardziba pret gimene ka veértiba)

ienaidniekiem)
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Savukart 2022. gada treso vietu vértibu ranga ienem "miers pasaulé”, kas 2004.
gada bija daudz mazak nozimiga veértiba. Jaatzimeé, ka So veértibu sievietes novéerte
statistiski nozimigi augstak ka virieSi. Un lidzigi vertiba “valsts drosiba” no 24. vietas ir
pacélusies uz 9. vietu 2022. gada. Tas noteikti ir saistams ar Si briza aktualo geopolitisko
situaciju, ar karadarbibu Ukraina, kas ir aktualizéjis vertibas, kas nebija tik aktualas laika,
kad neizjutam kara draudus. lesp&jams, S nedroSibas radita vértibu parstrukturizacija, kad
priekSplana izvirzas miera, droSibas, brivibas vértibas, var izskaidrot ar1 ’bérni un gimene”
vértibas nozimibas mazinasanos. Ka ari varétu pienemt, ka, interpretéjot veértibu
"gimenes droSiba” respondenti 2022. gada tai varéja pieskirt citu saturu, ieklaujot ari
bérnu un gimenes nozimigumu. Sie rezultati apstiprina ari iepriek§ minéta pétjjuma
atzinas (Bardi et al., 2009) par to, ka dazadu traumatisku situaciju ietekmé mainas individa

vértibas un attiecigi ari vértibas sabiedriba.

7.1.tabula. SievieSu un virieSu vértibu salidzinajums 2004. un 2022. gada

2004 2022

Sievietes Viriesi Sievietes Viriesi

(n=769) (n=395) (n=913) (n=276)
Gimenes drosiba 6,37* 6,24* 6,25* 5,86*
Veseliba 6,34 6,18 6,24 5,83
Bérni un gimene 6,19* 5,98* 4,91* 4,4*
lekséja harmonija 5,89 5,1 5,77 5,17
Nobriedusi milestiba 5,7 5,03 5,4 4,72
Pasciena 5,52 4,93 5,64 5,17
Patiesa draudziba 5,51 4,92 5,34 5,08
Briviba 5,39 5,4 5,68 5,51
Prats 5,19 5,29 5,38 5,37

(Atbilzu varianti: 1= “mazliet svariga”; 2 = “gandriz svariga”; 3 = “svariga”; 4 = “vairak neka svariga”; 5=
“gandriz Joti svariga”; 6 = “|oti svariga”; 7 = “ arkartigi svariga”)
* atzimétas vertibas ir statistiski nozimigi atskirigas sieviesu un virieSu grupas

Apskatot atseviski sievieSu un virieSu véertibas, kas bija prioritaras 2004. gada un
salidzinot ar tam pasam vértibam 2022. gada (skat. 7.1. tabulu) , redzam, ka "’gimenes

drosiba” abos meérijumos statistiski nozimigi augstaka ir sievietém. Lai ari ir vértibu
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nozimibas kritums, art bérni un gimene” veértiba sievietém ir nozimigaka ka virieSiem
abos mérijumos.

Atseviski apskatijam 12. klases jaunieSu vértibu prioritates, jo tieSi $1 grupa ir tie,
kas tuvakaja desmitgadé veidos/neveidos gimenes un radis/neradis bérnus (skat. 7.2.

tabulu).

7.2.tabula. 12. klasu jaunieSu nozimigako vértibu ranzéjums 2022. gada

Rangs  Vertiba Vidéjais
1. Gimenes drosiba (tuvinieku drosiba) 6,02
2. Veseliba (nebat fiziski vai garigi slimam) 5,79
3. Miers pasaulé (bez kariem un konfliktiem) 5,62
4, Briviba (domu un ricibas briviba) 5,49
5. Lojalitate (uzticiba draugiem, biedriem) 5,43
6. Patiesa draudziba (tuvi, atbalstosi draugi) 5,43
7. Dzives baudi$ana ( baudit édienu, seksu, brivo laiku utt.) 5,35
8. Prats (logiskums, domatspéja) 5,34
9. Meérku izvéle (sp€ja pasam izvéléties savus mérkus) 5,31
10. Godigums (patiesums) 5,30

(Atbilzu varianti: 1= “mazliet svariga”; 2 = “gandriz svariga”; 3 = “svariga”; 4 = “vairak neka svariga”; 5=
“gandriz Joti svariga”; 6 = “|oti svariga”; 7 = “ arkartigi svariga”)

Lidzigi ka ari pieauguso izlaseé, pirmas nozimigakas vértibas ari jaunieSiem ir
gimenes droSiba un veseliba. ArT jaunieSiem batiska vértiba Sobrid ir miers pasaulé.
Parejas nozimigas vertibas raksturo jaunieSu vecumposma aktualas jomas, kur prieksplana
izvirzas attiecibas, dzives baudiSana, prats un merki. Vértiba "’Bérni un gimene’ jauniesu
vértibu ranga tapat ka pieaugusajiem ir 22. vieta. Tas Jauj secinat par Sis vértibas mazaku
nozimibu visas pétitajas vecuma grupas, ne tikai jaunieSiem, kur $ada zema Sis vértibas
nozimiba logiski butu saistama ar vinu vecumposma Tpatnibam un aktualitatém.

Analizéjot atseviski 12. klases jaunieSu nozimigakas vertibas pa dzimumiem,
jaunietém statistiski nozimigi augstakas ka jaunieSiem ir Sadas vértibas: gimenes drosiba,

miers pasaulé, godigums, iekseja harmonija (skat.7.2. attélu).
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7.2.attéls. 12.kl. jauniesu vértibu rangi 2022. gada (pirmas 12 nozimigakas vértibas)

12.klases jaunietes m 12. klases jaunieSi
6,18
578 591 567 5,89
5.60 . 105.54 546542 5,525 5 - <10 5‘395 o e 552 5,55 545
2 - : : : 5.07 5.04
482 4,93
‘ ‘ ‘ ‘ | | |
Gimenes droiba Veseliba (nebut Prats (logiskums,  Lojalitate Patiesa Briviba (domu Mérku izvéle  Miers pasaulé Dazives Neatkariba Godigums Ieksgja
(tuvinieku  fiziski vai gaiigi  domatspéja) (uzticiba draudziba (tuvi, n ricibas (spéjapasam (bezkariemun  baud®ana ( (pa3palaviba, (patiesums)* harmonija
drosiba)* slimam) draugiem,  atbalstosi draugi) briviba) izvéleties savus  konfliktiem)*  baudit &dienu, patstaviba) (ieks&js miers))*
biedriem) mérkus) seksu, brivo

laiku utt.)

* Atzimétas vertibas ir statistiski nozimigi atskirigas abas grupas

Ta ka vertibu nozimiba ietekmé individa realo uzvedibu, $1 pétijuma konteksta bija
svarigi apskatit atseviski pa dzimumiem, ka vértibu prioritates ir saistitas ar respondentu
bérnu skaitu, kopa apskatot esoSo bérnu skaitu un to, cik bérnus vini vél plano.

Salidzinasanas nollkos apskatijam tikai tas vértibas, kas bija nozimigakas un tika
apskatitas ari 2004. gada (skat. 2004. gada zinojumu). Jaatzimé, ka pétijuma nolikos
meérktiecigi tika aptaujata respondentu grupa, kam nav bérnu, tas izskaidro respondentu
bez bérniem lielako proporciju .

Analizéjot sievieSu vértibu atskiribas grupas péc kopéja esoso un planoto bérnu
skaita (skat. 7.3 tabulu), vislielakas atskiribas vérojamas vértiba ’bérni un gimene”.
Sievietém, kuram nav un kuras ari neplano bérnus, $1 vértiba ir statistiski nozimigi zemaka
ka sievietém, kuram ir vai kuras plano bérnu. Pat, ja tas ir tikai viens bérns, $1 vértiba jau ir
nozimigaka, bet visnozimigaka ta ir sievietém, kam ir un/vai plano kopa 3 un 4 bérnus. Var
secinat, ka bérnu un gimenes nozimiba batiski pieaug, ja bérni jau ir vai sieviete plano, ka

7

vina tos vélétos. Savukart vértiba " bagatiba” salidzinoSi vismazak nozimiga ir tam
sievietém, kam ir/plano 5 bérnus.
Sievietém, kuram nav vai kuras neplano bérnus ir ari statistiski nozimigi zemaka

vértiba "’ticiba’ ka sievietém, kas plano bérnus.
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7.3.tabula. SievieSu vértibas: atskiribas grupas péc kopéja (esosSo un planoto) bérnu

skaita

0 bérnu 1 bérns 2bérni 3 bérni 4bérni 5bérni

(n=187) (n=96) (n=295) (n=167) (n=38) (n=8)
Bérni un gimene 1,94 4,69 5,42 6,22 6,21 5,5
Godigums 5,22 5,54 5,55 5,56 5,34 5,38
Piedotspé€ja 3,88 4,05 4,46 4,48 4,34 4,5
Ticiba (religiska parlieciba) 0,38 1,13 1,34 1,68 1,45 1,75
Bagatiba 3,78 3,6 3,89 3,56 3,03 2,38
Publiska téla saglabasana 2,42 2,99 3,07 2,93 2,61 3,5

Vara sabiedriba (kontrole

o Sy 0,61 1,02 0,96 0,81 0,84 1
par citiem, dominésana)

(1= “mazliet svariga”; 2 = “gandriz svariga”; 3 = “svariga”; 4 = “vairak neka svariga”; 5= “gandriz |oti svariga”;
6 = “|oti svariga”; 7 = “ arkartigi svariga”)

Salidzinot ar 2004. gadu, 2022. gada sievietém, kuram nav/ neplano bérnus,
vértiba “gimene un bérni”’ ir mazak nozimiga, savukart, $is vértibas nozimiba ir lidziga, ja

sieviete plano lielaku bérnu skaitu (skat.7.3. attélu).

7.3. attéls. Véertibas “bérni un gimene” salidzinajums sievietém 2004. un 2022. gada

grupas péc kopéja esoso un planoto bérnu skaita

m2004 m2022

I | 6.22 597 6.21 I
0 bernu 1 béms 2 berni 3 berni 4 berni 5 bemi

Lidzigi tika apskatitas art virieSu vértibas grupas péc kopéja esoSo un planoto

bérnu skaita (skat.7.4. tabulu) . VirieSiem, kuri neplano vai plano tikai vienu bérnu vértiba
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“bérni un gimene” ir zemaka ka tiem, kuri plano lielakas gimenes. Savukart, tiem
virieSiem, kuriem ir vai plano 2 bérnus, ir salidzinoSi augstaka vértiba “godigums” ka

paréjas grupas.

7.4. tabula. VirieSu vértibas: atSkiribas grupas péc kopéja (esoSo un planoto) bérnu

skaita
0 bérnu 1 bérns 2bérni 3 bérni 4 bérni
(n=54) (n=35) (n=95) (n=59) (n=14)
Bérni un gimene 1,72 3,89 5,07 5,29 5,36
Godigums 4,96 4,91 5,84 5,14 5,29
Publiska tela saglabasana 2,91 3,09 3,17 2,75 2,07
(savas''sejas' aizsargasana)
Veseliba 5,54 5,8 6,06 5,75 5,64

Salidzinot ar 2004. gadu, 2022. gada virieSiem vértiba "’bérni un gimene’ ir batiski
zemaka virieSiem, kuriem nav/neplano bérnus vai plano tikai vienu bérnu ( skat. 7.4.
attélu). Jo lielaku gimeni virietis plano, jo $is vértibas nozimiba pieaug, bet Sis vértibas

nozimiba 2022. gada joprojam ir zemaka ka 2004. gada.

7.4. attéls. Vertibas “bérni un gimene” salidzindjums virieSiem 2004. un 2022. gada
grupas péc kopéja esoso un planoto bérnu skaita

= 2004 2022
6,31
6 6.05 5.92 '
4.93 5.07 2 %
3.89
1.72
0 bérnu 1 berns 2 bérni 3 berni 4 bérni
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Lai izprastu, ka vertibas ir saistitas ar planoto bérnu skaitu gimenés, 1pasu véribu
pievérsam divam grupam: tiem respondentiem, kuriem nav bérnu un kuri pat, ja butu
optimali apstakli (labs finansialais stavoklis, labas bérna uzraudzibas iespéjas), nevélétos
vairak ka 1 bérnu un tiem respondentiem, kuri optimalos apstak|os vélétos 4 un vairak

bérnus (skat. 7.5. tabulu).

7.5. tabula. Nozimigakas veértibas respondentiem, kuri optimalos apstaklos nevélétos

bérnus vai vélétos 1 bérnu un tiem, kuri vélétos 4 un vairak bérnus (n=171)

Vélas 0 vai 1 bérnu ( n=208) Vélas 4 un vairak bérnus (n=171)
Briviba (domu un ricibas briviba) 591 Glmfnes drosSiba (tuvinieku 6,12
drosiba)
Veseliba (nebat fiziski vai garigi Veseliba (nebut fiziski vai garigi
. 5,89 ) 6,05
slimam) slimam)
Miers pasaulé (bez kariem un Bérni un gimene ( bérni un
s 5,81 . e 5,81
konfliktiem) gimene ka vértiba)
lek$éja harmonija (iekSéjs miers) Miers pasaulé (bez kariem un
5,66 o 5,81
konfliktiem)
Glmfnes drosiba (tuvinieku 5 63 Briviba (domu un ricibas briviba) 557
drosiba)
Prats (logiskums, domatspé€ja) 538 Pasqe_rga (favas vértibas 5,50
apzinasanas)
Neatk_atlba (paspalaviba, 530 lek$éja harmonija (ieksSéjs miers) 5 40
patstaviba)
Vlghllelba (vienadas iespéjas 530 Godigums (patiesums) 5,40
visiem)
Pasciena (savas vértibas 598 Nobriedusi milestiba (dzila 534
apzinasanas) ’ emocionala un gariga tuviba) ’
Dzives baudiSana ( baudit édienu, Prats (logiskums, domatspéja)
_ . 5,27 5,26
seksu, brivo laiku utt.)
Patiesa draudziba (tuvi, atbalstosi 593 Lojalitate (uzticiba draugiem, 591

draugi) biedriem)

(1= “mazliet svariga”; 2 = “gandriz svariga”; 3 = “svariga”; 4 = “vairak neka svariga”; 5= “gandriz |oti svariga”;
6 = “|oti svariga”; 7 = “ arkartigi svariga”)

Apskatot veértibu prioritates Sajas divas grupas, skaidri redzams, ka tiem
respondentiem, kuri nevélas bérnus, prioritaro vertibu saraksta vairak ir vértibas, kas
attiecas uz individualo brivibu, harmoniju, neatkaribu, pratu, dzives baudisanu. Varétu

teikt, ka Sie respondenti ir vairak orientéeti uz sevi, nevis uz gimeni.
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Grupai, kas véeléetos 4 un vairak bérnus, nozimigakas ir gimeniskas vértibas, drosiba,
nobriedusi milestiba, tomér ari $aja grupa bdtiska ir briviba, prats, pasciena un ieks€ja
harmonija.

Lai vél dzilak izprastu vértibu atskiribas Sajas divas grupas, salidzinajam visas 57
vértibas, kas ir piedavatas Svarca vértibu aptauja, lai redzétu, kuras no tam starp $im
grupam pastav statistiski nozimigas atskiribas. Talak tabulas 7.6 un 7.7. attélotas tikai tas

vértibas, kuras Sadas atskiribas tika atklatas.

7.6. tabula . Vertibas, kuras ir statistiski nozimigi augstakas respondentiem, kuri

optimalos apstaklos vélas 4 un vairak bérnus

4 vai vairak bérni 0 vai 1 bérns (n=208)

(n=171)

Gimenes drosiba (tuvinieku drosiba) 6,14** 5,63
Tradiciju cieniSana (paraZu saglabasana) 5,77** 2,29
Bérni un gimene (bérni un gimene ka vértiba) 5,77** 2,29
Nobriedusi milestiba (dzila emocionala un

- 5,29%* 4,77
gariga tuviba)
Atbildiba (uzticamiba) 5,18** 4,71
Pieklajiba (laipniba, labas manieres) 4,96* 4,55
Dzives mérkis (dzives jéga) 4,68** 4
Piederibas sajlta (sajust citu ripes par sevi) 4,58* 4,11
Vecaku un vecu cilvéku godasana (cienas
N 4,23** 3,01
izradisana)
Piedotspéja (gataviba piedot citiem) 4,11** 3,58
Gariga dzive (uzsvars uz garigam,

. 1= ( - gare 4,05%* 3,24
nematerialam lietam)
Pasdisciplina (sevis ierobezosana, pretosanas
sdiscipfina P 3,65%* 3

kardinajumiem)
Pazemiba (vienkarsiba, pieticiba) 3,04* 2,54
Ticiba (religiska parlieciba) 1,78** 0,48

*p<0,05 **p<0,001
(Atbilzu varianti: 1= “mazliet svariga”; 2 = “gandriz svariga”; 3 = “svariga”; 4 = “vairak neka svariga”; 5=
“gandriz loti svariga”; 6 = “|oti svariga”; 7 = “ arkartigi svariga”)

Sis salidzinajums Jauj secinat, ka tie respondenti, kuri vélétos lielakas gimenes ar 4

un vairak bérniem, bez ta, ka nozimigi augstak verté gimeniskas un drosibas vértibas, ka
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nozimigakas uzskata ari tradiciju cieniSanu, nobriedusu milestibu, atbildibu, ari garigas
vértibas, pazemibu un ticibu. Sis ir tas vértibas, kuru veicind$ana sabiedriba bitu nozimiga
tautas ataudzei.

7.7.tabula attélotas vértibas sniedz salidzinoSu ta respondenta vértibu portretu,
kurs arT optimalos apstak|os nevélétos bérnus vai vélétos tikai vienu bérnu.

Lidzigi ka jau vértibu rangos 7.5. tabula attélots, art vértibu atskiribu aprékins
norada uz to, ka Sai grupai butiskakas ir uz sevi, dzives baudiSanu, izklaidi, brivibu,

neatkaribu vérstas vertibas.

7.7. tabula. Vertibas, kuras ir statistiski nozimigi augstakas respondentiem, kuri

optimalos apstaklos nevélas bérnus vai vélas 1 bérnu

4 unvairak berni (n=208)

(n=171)

Briviba (domu un ricibas briviba) 5,51 5,91*
Neatkariba (pasSpalaviba, patstaviba) 4,95 5,30*
Vienlidziba (vienadas iesp€jas visiem) 4,46 5,30**
D%IVQS baudi$ana ( baudit édienu, seksu, brivo 4,39 5, 27%+
laiku utt.)

Sf)u_alals tal_s'rllgums (netaisnibas novérsana, 4,64 5,03*
rapés par vajako)

Bauda (vélmju apmierinasana) 3,65 4,42%*
Dzives dazadiba (jaunumi un izmainas) 3,01 3,64%*

*p<0,05 **p<0,001
(AtbilZu varianti: 1= “mazliet svariga”; 2 = “gandriz svariga”; 3 = “svariga”; 4 = “vairak neka svariga”; 5=
“gandriz loti svariga”; 6 = “|oti svariga”; 7 = “ arkartigi svariga”)

Varam secinat, ka abas Sis grupas véertibu prioritasu zina ir atskirigas. Ka viens no
potencialiem skaidrojumiem Sim atskirtbam varétu bat respondentu vecums. Tomeér abas
grupas tas ir saméra lidzigs. Nedaudz jaunaki (videji 28 gadi) ir tie respondenti, kas vélas 1
vai nevélas bérnus un nedaudz vecaki ir tie, kas vélas 4 un vairak bérnus (vidé€ji 33 gadi),
tomér S vecumu atskiriba nav statistiski nozimiga. BUtu javeic padzilinata izpéte, lai

detalizetak skaidrotu iespéjamos véertibu atskiribu célonus Sajas grupas.

65



8. BERNU NORADITA ATTIEKSME GIMENE: POZITIVAS BERNU-
VECAKU ATTIECIBAS

Gimene ir pirma vieta, kura bérni iepazistas ar emocionalajam un socialajam
prasmém, kas bis nepiecieSamas visa turpmakaja dzivé. Lidz ar to attiecibas, kuras bérns
piedzivo gimené, liela méra ietekmé bérna turpmako emocionalo attistibu un psihologisko
veselibu. Ir neskaitami pétijumi, kuri norada, ka bérni, kuri piedzivo pozitivas attiecibas ar
saviem vecakiem, spéj labak izprast savas un citu cilvéku jatas, vajadzibas, ir drosaki un
pasparliecinataki, ar labak attistitam socialam prasmém, kas cilvékam ir nepiecieSamas, lai
dzivotu veseligu un ricibspéjigu dzivi, un spétu ne tikai nemt, bet art dot ieguldijumu
kopé€ja sabiedribas un valsts attistiba.

Vecaku loma ir viena no svarigakajam dzives lomam un vienlaicigi viens
sarezgitakajiem dzives uzdevumiem, ko cilvéks var uznemties. Tomér, tas viss ir
iespéjams. Vecaku loma prasa daudz laika un paju, tacu vienlaikus $i emocionala saikne,
kas veidojas starp vecakiem un bérniem sniedz ari lielu gandarijumu, jo, ka intervijas tika
minéts “.. neviens uz tevi neskatds ar tadam milestibas pilndm acim ka tavs bérns”.
Vecaki daudz dara, lai nodroSinatu savu bérnu fiziskas un emocionalas vajadzibas, un
vecaku gadiba un atsauciba uz bérna vajadzibam ir ta, kas bérnam rada emocionalas
drosibas izjatu un uzticésSanos, parliecibu, ka kads par vinu gada un vins ir $1s gadibas un
milestibas vérts. Tomeér, nereti vecakiem ir jasakaras ar izaicinoSam situacijam, kad dabiski
rodas kadas konflikta situacijas un reizém vecaki pielauj ar1 klidas audzinasanas procesa.
Vienlaikus ir véra nemams princips, ka svariga ir pietiekosSi laba vecaku gadiba, kas
kopuma stiprina bérna drosibas izjutu, emocionalu labsajutu un veicina attistibu. Tadeél ir
svarigi noskaidrot, cik liela méra bérni izjat milosas, atbalstosas un iedrosinosas attiecibas
sava gimene.

Saja pétijuma 5. un 9. klases skoléniem tika llgts novértét dazadus pozitivus
apgalvojumus par to, cik liela méra bérns izjut atbalstosu attieksmi sava gimené. Uzdodot

Sos jautajumus 5. un 9. klases skoleniem 2004. gada, un tos pasus jautajumus 5. un 9.

klases skoléniem 2022. gada, bija iespéja salidzinat Sos vértéjumus.
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8.1. attels. Piektas un devitas klases skolénu novértéjums par vecaku sniegta atbalsta
bieZumu 2004. un 2022. gada.

CTQ-9. Mana gimene bija sp&ka un atbalsta avots

1001
954
901
851
804
& 751
w 70
§ 5
B 60
O e
o 2e
2 9
é 45
2 401
S 351
a
@ 30+
o 254
204
184
104
E : 4B/E48 1027756 1200548 147/756 377/548 BO7/TEE
8.8% 13.5% 21.5% 19.4% 8B.8% BT.1%
Mekad vai Daireiz Biedi vai
reti loti biei
Aptaujas gads 2004 2022

Klddu negriezni attélo 95% TI; noraditas vértibas niM

Viens no butiskakajiem jautajumiem aptaujas sadala par pozitivam bérnu-vecaku

attiecibam ir par to, ka skoléni noverte, cik liela méra vini izjut savu gimeni (kopuma) ka
atbalsta avotu. Vértejot apgalvojumu “Mana gimene bija speka un atbalsta avots”, 2004.

gada 68,8% skolénu, bet 2022. gada 67,1% skolénu atziméja, ka biezi vai |oti piedzivojusi
situacijas, kuras gimeni izjutusi ka spéka un atbalsta avotu (skatit 8.1. attélu). legutas
atskiribas nav statistiski nozimigas, un tas norada, ka gan 2004., gan 2022. gada skoléni
kopuma vienadi bieZi izjuta savu gimeni ka spéka un atbalsta avotu. Sie vértéjumi ir
butiski, jo tie atspogulo, ka kopuma nedaudz vairak par divam tresdalam Latvijas skolénu
(Sajas izlasés) novérté attiecibas savas gimenés ka pozitivas un atbalstosas, kas liek
domat, ka ir vinu gimenés ir ielikts pamats psihologiskas drosibas izjutai un parliecibai par
savu vértibu, kas var veicinat ricibspéju turpmaka dzivé. Sie aptuveni 2/3 bérnu dzivo
pietiekami labas gimenés un ikdiena piedzivo pietiekami labas attiecibas, kas kopuma
veicina veseligu socialo un emocionalo attistibu.

Pieversoties konkréetam darbibam gimenes savstarpéja dinamika, skoléniem tika

lGgts novértét art to, cik liela méra vini atrod atbalstu savam problemam, atziméjot
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vértéjumu apgalvojumam: “Gimeneé bija kads, kuram es varéju izstastit savas problémas”.
Pétijuma rezultati rada, ka 2004. gada 53,7% bérnu, bet 2022. gada 50,4%, bérnu
atziméja, ka bieZi vai |oti biezi gimené bija kads, kuram vin$ varéja izstastit savas
problémas (skatit 8.2. attélu).

8.2. attels. Piektas un devitas klases skolénu novértéjums par savu problému

uzklausisanas biezumu 2004. un 2022. gada.

CTQ-1. Gimené bija kads, kuram es varéju izstastit savas

problémas
100
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19.2% Z5.3% IT.T% 24.3% 53E% 50.4%
Mekad vai DaZreiz Biedi vai
reti loti biedi

Aptaujas gads 2004 2022

KlGdu nogrieZni att&lo 95% TI; noraditds vertibas n/N

legltas atskiribas nav statistiski nozimigas, un tas norada, ka gan 2004., gan 2022.
gada beérni vienadi biezi atrada kadu gimené pie ka vérsties, lai parrunatu savas
problémas. Gan 2004. gada, gan 2022. gada bija aptuveni ceturta dala skolénu, kuri
noradija, ka vismaz dazreiz ir kads gimeng, kam izstastit savas problémas. Tomér, diemzél
paliek ta skolénu dala — 2004. gada 19,2% un 2022. gada 25,3% -- kuri atzimé€ja, ka
“nekad” vai “reti”” atrod kadu gimené, kam izstastit savas problémas. Sis procentualais
biezums 2022. gada ir statistiski nozimigi augstaks ka tas bija 2004. gada. Kaut gan 3aja
apgalvojuma ir minéta gimene, nevis specifiski vecaki, pétijuma rezultati tomer liek
domat, ka vecaki 2022. gada patieSam dazadu iemeslu dée| varétu but mazak vérsti uz to,
ka uzklausa sava bérna problémas. Tomér varétu bat ari, ka pusaudzi un jauniesi 2022.
gada meklé citus avotus, kur vérsties probléemu gadijuma. Ir zinams, ka musdienas daudzi

pusaudzi un jaunieSi mekle atbildes uz jautajumiem vai ari parruna savas aktualas
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problémas socialajos tiklos un varétu but, ka ari tadé] mazak problémas tiek parrunatas
gimenes ietvaros.

DiemZel, plasais informacijas daudzums, kas ir pieejams pusaudziem un jaunieSiem
virtualaja informacijas telpa ir loti dazads zinatniskas precizitates zina, un tas var gan
palidzét, gan kavéet pozitivu problému risinasanu. Tade| ir svarigi, ka bérnam ir kads
pieaugusais, kuram vins var uzticéties. Pat, ja kadu apstaklu dé| tas nav viens no vecakiem,
tas var bat arm kads cits radinieks vai persona arpus gimenes, t.sk. profesionali, jo tas
palidz nodroSinat, ka bérns grata vai sarezgita situacija pienems sev pareizus un veseligus
[emumus un veiksmigak tiks gala ar gratibam.

Bérna, pusaudZa un jaunieSa pozitiva attistibas trajektorija ir batiski, cik liela méra
vin$ vai vina ir izjutusi, ka ir viens vai vairaki cilveki, kuri palidz vinai vai vinam apzinaties
savu unikalitati. Tade] pétijjuma dalibniekiem, skoléniem, lGdzam novértét apgalvojumu
“Mana gimené bija kads, kurs palidzéja man justies nozimigam vai ipasam”. Pozitivi ir tas,
ka 2004. gada 64,2% beéernu, bet 2022. gada 63,6% bérnu atziméja, ka ir bijis kads vinu
gimené, kas ir veicinajis $o apzinu par personisko nozimigumu. Sis iegiitas atskiribas nav
statistiski nozimigas, kas norada, ka gan 2004., gan 2022. gada bérni vienadi biezi gimené
sanéma apstiprinajumu, ka ir nozimigi un Tpasi (skat. 8.3. attélu).

8.3.attéls. Piektas un devitas klases skolénu novértéjums par sava nozimiguma
apstiprinasanas biezumu 2004. un 2022. gada.

CTQ-3. Mana gimené bija kads, kurs palidz&ja man justies
nozimigam vai Tpasam

Respondentu Tpatsvars, %

63548 1200756 1230548 155758 352548 4B1ITEE
1.5% 15.9% 23.5% 20.5% B4.2% B3.8%
Mekad vai DaZreiz i
reti loti biegi
Aptaujas gads 2004 2022

KlGdu nogriezni attélo 95% TI; noraditas vErfibas niM
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Skatoties visu devinu aptaujas apgalvojumu vidéjo raditaju (pozitivo attiecibu
indekss), kas dod iespéju skolénam noveértét pozitivas attiecibas gimenég, ir redzams, ka
kopuma 2004. gada 5. un 9. klases skoléni nedaudz pozitivak novértéja attiecibas gimeneée
ka 2022. gada. lepriekséja pétijuma etapa 2004. gada bérnu un vecaku pozitivo attiecibu
indekss jeb vidéjais raditajs bija 3,05, bet 2022. gada 2,93, un starp Siem raditajiem ir
konstatétas statistiski nozimigas atskiribas, kas nozimé, ka 2022. gad3, salidzinot ar 2004.
gada iegltajiem raditajiem, bérni nedaudz mazak pozitivi novérté savas attiecibas ar

vecakiem (skat. 8.4. attélu).

8.4.attéls. Piektas un devitas klases skolénu pozitivo bérnu un vecaku attiecibu
novertéjumu kopéjais vidéjais raditajs 2004. un 2022. gada

Paziivo attiecTbu mdekss

[T
LELE S

Aptawmas gads B3 2004 BE 2022

2004. gada 0,36% no visiem respondentiem uz visiem 9 pozitivas gimenes
attiecibas raksturojoSiem jautajumiem atbildéja ar “nekad” vai “reti”, savukart 2022.
gada tadas atbildes sniedz 0,26%, tatad bérni, kuri ikdiena piedzivo loti sliktas attiecibas
gimené ir mazak par 1% un Sis raditajs nav mainijies. Savukart, tie bérni, kuri uz visiem
pozitivas attiecibas raksturojoSiem apgalvojumiem atbildéja ar “biezi”’ vai “loti biezi”
2004. gada bija 33,4%, bet 2022. gada tie bija 31,1%. Lidz ar to varam secinat, ka aptuveni
tresdala no visiem bérniem ikdiena piedzivo loti labas, emocionali siltas un atbalstosas

attiecibas gimene.
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8.5.attéls. Skolénu pozitivo bérnu un vecaku attiecibu novértéjumu kopéjais vidéjais
raditajs atkariba no dzimuma un klases 2004. un 2022. gada salidzinajuma

Bérnu un vecaku pozitlvo attiecTbu indeksa sadalljums
atkariba no dzimuma un klases

1 || L ]

L
L

Pozittvo attiecThu indekss
-4 [{%]

5 klase 9 klase

ZEns Meitene ZEns Meitene
Aptaujas gads B 2004 BS 2022

Analizéjot pozitivo attiecibu novértéjumu kopuma atkariba no dzimuma un
vecuma grupas, tika iegltas vairakas statistiski nozimigas atskiribas (skat. 8.5. attélu).
2004. gada 5.klases zénu videjais pozitivo attiecibu indekss bija 2,84, bet 2022. gada 3,05.
legutie vidéjie raditaji starp 5.klases zéniem ir statistiski nozimigi atskirigi, kas nozime, ka
2022. gada 5.klases z€éni savas attiecibas ar vecakiem vertéja pozitivak, salidzinot ar 2004.
gada iegltajiem datiem. Savukart 2004. gada 9.klases meitenu vid€&jais pozitivo attiecibu
indekss ir 3,08, bet 2022. gada 2,75. legltie videjie raditaji ir statistiski nozimigi atskirigi,
kas nozimé, ka 2022. gada 9.klases meitenes savas attiecibas gimené vértéja mazak
pozitivi, salidzinot ar 2004. gada iegitajiem datiem. Sadiem pétijjuma rezultatiem varétu
bit dazadi skaidrojumi un tos vajadzétu padzilinatak analizét turpmakos pétijumos.
Tomer, viens no potencialiem skaidrojumiem varétu saistits ar jau iepriekS minétajam
atskirtbam starp 2004. un 2022. gadu saistiba ar interneta pieejamas informacijas
piesatinatibu un socialo tiklu izmantosanu. TieSi meitenem ir raksturigaka pastiprinata
socialo tiklu izmantoSana (zéni biezak pievérsas video spélu spélésanai), un socialas
platformas ir plasi pieejama informacija par dazada veida psihologijas jautajumiem, kas
varétu veicinat to, ka pusaudZzu meitenes vairak pieversas attiecibu nianseém un kritiskak

noverté tas savu vecaku uzvediba.
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8.6.attels. Piektas un devitas klases skolénu pozitivo bérnu un vecaku attiecibu
noveértéjumu kopéjais videjais raditajs atkariba no dzimuma un uzraditas vardarbibas
pieredzes 2004. un 2022. gada salidzinajuma

(o8]
L

[y
L

FPozitivo attiectbu indekss

2004 2022

ZEns Meitene ZEns Meitene
Uzrada vardarbibas pieredzi EI Mav cietis - Cietis

To, ka pusaudzi noverté savas attiecibas ar vecakiem, ietekmé daudzi faktori, tam
var bt gan Sauraks, gan plasaks situativs raksturs, un pusaudza novértéjums var bat gan
Tslaicigs, gan noturigs un ilgtermind batiski talako attistibu ietekméjoss. Si pétjjuma
aptauja bija ieklauti arT jautajumi par iespé&jamu vecaku vardarbigu izturésanos, un Sie dati
deva mums iespéju analizét skolénu noraditas pozitivas attiecibas gimené atkariba no t3,
vai skoléns ir vai nav noradijis vardarbibas pieredzi gimené. Kaut gan varétu domat, ka
vardarbiga pieredze gimené automatiski izslédz pozitivas bérna un vecaka attiecibas,
tomér meés zinam, ka gimenés var ari bat pretrunigas situacijas — viens vecaks var bat ar
pilnigi pretéju saskarsmes stilu neka otrs vecaks; vai arl tas pats vecaks var bit reizém
miloSs un pienemoss, reizém kritizéjoSs un aizvainojoss. Savukart, viena vai abu vecaku
vardarbiga riciba var butiski ietekmét attiecibas gimené, ka ari to, ka bérns vai pusaudzis
noveérte attiecibas gimené kopuma.

ST pétijuma ietvaros gan 2004. gada, gan 2022. gada zénu un meitenu gimenes
attiecibu vertéjumos ir vérojamas statistiski nozimigas atskiribas atkariba no uzraditas
vardarbibas pieredzes (skat. 8.6. attélu un 8.1 tabulu). Datu analize uzrada, ka tie skoléni,
kuri uzradija vardarbibas pieredzi, savas attiecibas gimené kopuma vértéja negativak ka

bérni, kuri uzradija, ka nav cietusi no emocionalas, fiziskas un/vai seksualas vardarbibas.
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No vienas puses, Sie rezultati rada, ka izjusta vardarbiga attieksme no vecakiem ietekmeé
to, ka bérns saredz attiecibas gimené kopuma. Bet vienlaicigi, rezultati norada uz to, ka
vardarbiga vecaku riciba ietekmé ne tikai bérna uztveri, bet ari reali esoSo situaciju
gimenes savstarpéja dinamika. Sie rezultati saskan ari ar rezultadtiem no citiem pasaules
méroga pétijumiem, ka vardarbibas sekam ir plass spektrs, tas ietekmé cilvéka
funkcionéSanu daudzas dzives sféras. Ka viena no tipiskajam vardarbibas socialajam
sekam ir attiecibu kvalitates pasliktinasanas péc paridarijuma. Turklat bérnam veidojas
sagroziti lomu modeli par attiecibu veidoSanu gan ar vienaudZiem, gan vélak dzive, jau
veidojot pasam savas partnerattiecibas. Cilvékiem, kuri ir piedzivojusi vardarbibu, ir daudz
augstaks risks arT pasiem veidot vardarbigas attiecibas, konsekventi ienemot gan upura,
gan varmakas lomu. Tiesi tadél ir svarigi stiprinat pozitivas bérnu-vecaku attiecibas.

Talak pievienotas 2004. gada un 2022. gada pétijumu datu statistiskas analizes
tabulas par pozitivo attiecibu gimené kopigo indeksu vai ari atsevisSkiem apgalvojumiem,

uzradot salidzinajumu péc péetijuma etapa, skolénu dzimuma un klasi.

8.1.tabula. Pozitivo attiecibu indeksu salidzinajums atkariba no vardarbibas pieredzes,
vecuma un dzimuma

Pozitivo attiecibu indekss

AF;:;JiaS Klase Dzimums Ir cietis Nav cietis W
M SD Med M SD Med

5 klase Meitene 2,61 0,86 2,61 3,37 0,52 3,44  685,0%**
5004 Zen‘s 2,53 0,89 2,67 2,98 0,74 3,00 1531,5%**
9. klase Meitene 2,88 0,91 3,11 3,24 0,60 3,33  2358,5%**

Zéns 2,77 0,68 2,78 3,30 0,58 3,39 870,5%**
5 klase Meitene 2,65 0,77 2,67 3,24 0,64 3,33  1337,5%**
2022 Zéns 2,71 0,96 2,89 3,25 0,68 3.44  1894,0%**
9. klase Meitene 2,45 0,86 2,33 3,24 0,63 3,33  2989,5%**
Zéns 2,59 0,76 2,67 3,20 0,61 3,22 2571,5%**

***¥p<0,001
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8.2.tabula.

jautajumu salidzinajums atkariba vecuma un dzimuma

Bérnitbas traumas aptaujas pozitivas attiecibas gimené raksturojoSo

Bérnibas traumas pieredzes aptaujas jautajums

Aptauias Nekad vai reti BieZi vai |oti bieZi
Grupa P o i 95%  95% 95%  95%
g % TI TI 2 n % TI TI 2
Ap.r.  Aug.r. Ap.r.  Aug.r.
cTQ_1
Gimené ir kads, kuram es varéju izstastit savas problémas
2004 55 2015 1565 255 , 142 5201 4592 5805
>-Klase 555 90 2875 2387 3417 % 152 4856 4292 5424  O°°
2004 50 18,18 13,91 23,36 152 5527 49,18 61,21
9. Klase 09 100 228 1903 2705 0 229 5169 4693 5642 O3
. 2004 50 17,54 13,41 22,57 178 62,46 56,53 68,05 "
Meitene ), 90 2368 1956 2835 3 196 5158 4643 5669 0
Jene 2004 55 2091 1626 2643 .. 116 4411 3805 5034
2022 98 26,85 22,43 31,76 ' 178 48,77 43,54 54,02 '
cTQ_2
Cilvéeki mana gimené izradija man uzticéSanos un iedrosinaja uz panakumiem
2004 35 12,82 921 17,51 186 68,13 62,2 73,55
> Klase 55 43 1374 1022 1817 %9 26 722 6683 7702 Y
2004 21 764 49 11,6 203 73,82 6813 78,83 i
9. Klase 09 48 1084 817 142 292 591 6127 7028 B
. 2004 19 667 417 10,38 218 7649 71,05 81,2 "
Meitene 5, 45 1184 88 1562 3 250 6579 6075 7051 o
Jene 2004 37 1407 10,22 19 0go 7L 6502 5888 7071
2022 42 11,51 851 1534 g 264 72,33 67,38 768 g
cTQ_3
Mana gimené bija kads, kur§ man palidzéja justies nozimigam vai ipasam
2004 38 13,92 10,15 18,73 162 59,34 53,24 65,18 i
>-Klase 5505 a5 1438 1078 1887 %0 216 6001 6352 7403 O3
2004 25 909 6,08 13,28 .. 190 69,09 6321 74,43 i
9. Klase 009 75 1693 1362 2082 °oO° 265 59,82 5507 6439 0
. 2004 29 10,18 7,03 14,43 .. 197 69,12 6335 74,37 ,
Meitene ,, 67 1763 1401 2192 283 232 6105 5593 6595 28
Jene 2004 341293 924 1773 . 155 5894 52,71 6489
2022 49 13,42 10,18 17,46 ' 244 66,85 61,73 71,61 ’
cTQ_4
Mana gimené bija kads, kurs gribéja, lai es bltu veiksmigs
2004 13 476 267 82 225 82,42 77,26 86,64
>-Klase 55 2 767 508 1134 1 257 8211 7731 861 9,19
2004 10 364 1,8 679 247 89,82 8547 93,01
9. Klase 009 22 497 321 754 9% 330 8578 821 sss3 M4
. 2004 8 281 131 567 252 8842 83,99 91,78
Meitene 5, 21 553 354 846 22’ 318 8368 7949 8718 >
] 2004 15 57 334 942 220 83,65 78,49 878
Z8ns 5022 25 68 457 1007 Y 310 8493 8075 ss36 O°
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8.2.tabulas turpinajums

cTQ_5
Es jutos miléts
2004 21 7,69 4,94 11,69 205 75,09 69,44 80,02
>-Kase 555 26 831 56 1208 %Y o4 7730 7219 8175 %8
2004 10 364 1,8 679 .. 223 81,09 7585 8544 e
9. Klase 009 43 971 719 1295 &% 303 684 6381 7266 31
. 2004 10 351 1,79 6,56 .. 234 8211 77,05 86,28 e
Meitene ,, 40 1053 771 1416 1o°% 257 6763 6264 7226 091
i 2004 21 798 5,13 12,12 194 73,76 67,93 78,89
Z8ns 5022 27 74 502 1071 2% .83 7753 7283 siea 0%
cTQ_6
Cilvéki mana gimené jutas tuvi viens otram
2004 14 513 294 864 228 8352 78,46 87,61
> Kase 555 20 639 4,05 9,85 022 63 8403 7938 8781 %
2004 15 545 3,19 9,02 211 76,73 71,19 815 "
9. Klase 09 39 88 641 1194 2?7 204 6637 6173 7072 &%
. 2004 16 561 335 9,13 225 78,95 73,66 83,44 .
Meitene ,, 38 10 726 1358 % s 6526 6021 70 4P
i 2004 13 494 277 85 214 81,37 76,02 85,78
Z8ns 5022 20 548 3,47 847 001 351 8247 7808 8615 %
cTa_7
Cilveki mana gimené viens par otru rapéjas
2004 11 403 213 73 236 8645 81,67 90,16
> Klase 555 10 3,19 163 598 010 579 8914 8502 9226 77
2004 10 364 1,8 6,79 227 8255 7742 86,74
9. Klase 09 24 542 3,58 8,07 083 357 8059 7653 841 0,30
. 2004 9 3,16 155 6,12 244 85,61 80,87 89,37
Meitene 5022 23 605 3,96 9,07 238 303 7974 7527 8359 40
i 2004 12 456 2,49 8,04 219 8327 78,08 87,46
Z8ns 5022 11 301 159 549 064 353 8849 saee 9149 10
cTQ_8
Kads mana gimené ticéja manam spéjam
2004 27 9,89 6,73 1422 194 71,06 6523 76,29
> Klase 5,5 27 863 58 1244 ¥ 241 77 7186 8146 238
2004 9 327 161 633 . 229 8327 7821 87,38 e
9. Klase 555 36 813 58 1117 %0 316 7133 6683 7545 278
. 2004 17 596 3,62 955 232 81,4 76,29 85,65 -
Meitene ,, 35 921 659 1269 2 257 6763 6264 7226 7
i 2004 19 7,22 452 11,23 191 72,62 66,74 77,83 ,
Z&ns 5022 26 712 479 1039 %9 293 8027 7574 sais O3
cTQ_9
Mana gimene bija spéka un atbalsta avots
2004 30 10,99 7,65 1546 184 67,4 61,44 7286 .
>-Klase 555 30 958 666 1353 Y 240 7668 7152 8117 28
2004 18 6,55 4,04 10,32 e, 193 7018 6434 7545 "
9. Klase 009 72 1625 1301 201 371 267 6027 5553 6483 oL
. 2004 21 737 4,73 11,21 .. 202 70,88 6517 76,01 i
Meitene ,, 60 1579 1235 1994 1002 235 6184 5673 6671 0
i 2004 27 10,27 6,99 14,74 175 66,54 60,44 72,15
Z8ns 5022 39 1068 78 1443 2% 266 7288 6795 7731 2%

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
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9. VARDARBIGA VECAKU RICIBA

Pédéjos 25 gados daudz ir darits, lai veicinatu pozitivu attieksmi pret bérniem gan
gimené, gan citas vidés, ka ari, lai samazinatu visa veida vardarbibu pret bérniem. Lai
mainttu sabiedribas attieksmi un uzvedibu, ir veiktas aktivitates dazados limenos:
normativa reguléjuma izmainas, socialo kampanu riko$ana, socialo pakalpojumu ievieSana
un to finansésana ilgtermina u.c.

Ka jau minéts iepriek$éja nodala, kopuma divas tresdalas bérnu uzrada pozitivas
bérnu-vecaku attiecibas un gimenes vidi, kas attiecigi norada, ka viena treSdala bérnu
uzrada, ka piedzivo situacijas, kuras kads no gimenes ir rikojies vardarbigi. Analizéjot
2004. un 2022. gada iegltos datus, tika konstatéts, ka gan 5., gan 9. klases skoléniem
procentuali ir pieaudzis uzraditas vardarbibas bieZzums visos vardarbibas veidos (skatit
9.1.attélu), tomeér ne visos gadijumos iegutas atskiribas ir statistiski nozimigas.

9.1.attéls

VardarbTbas pieredzi uzradijusie respondenti atkariba no klases

Cietuso Tpatsvars, %
. - 1o N w w N I @
s o s & 8 & 3 & 3

o

| 0 Ii
e I N T

218% 27% 30.3% T 4% 142% 24.5% 157% 248% 3% 4T% 0.1% 13.7%

Emacionala vardarbiba gimeng Fiziska vardarbiba gimeng Seksuala vardarbiba gimeng vai arpus tas

S.klase 9.klase S.klase 9klase S.klase 9.klase

Aptaujas gads 2004 [ 2022

Klidu nogriezni attélo 95% T, noraditas vértibas n/M

Emocionala vardarbiba pret bérnu
Ka noteikts Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 1.panta (Bérnu tiesibu aizsardzibas

likums, 2022), “emocionala vardarbiba - bérna pascienas aizskarSana vai psihologiska
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ietekmeésana (draudot vinam, lamajot, pazemojot vinu, bérna klatbatné vardarbigi
izturoties pret vina tuvinieku vai citadi kaitéjot vina emocionalajai attistibai)”. Saja
pétijuma bérniem tika Ilgts atzimét, cik bieZi vini gimené ir piedzivojusi, ka kads gimené
uz viniem kliedz, pazemo, vaino, draud utml. Neskatoties uz to, ka ari atseviska
emocionali vardarbiga riciba var bat psihologiski trauméjosa, pétijuma konteksta ka
emocionala vardarbiba cietusi tiek uzskatiti tie bérni, kuri uzradija, ka emocionali
vardarbibu attieksmi piedzivo atkartoti un sakaras ar to saméra regulari.

2022. gada iegutajos datos aptuveni katrs piektais 5. klases (22,7%) bérns un katrs
treSais 9. klases bérns (37,4%) uzrada, ka ir cietis no emocionalas vardarbibas gimeneé.
Abas vecuma grupas ir novérojams emocionalas vardarbibas pieaugums salidzinot ar
2004. gada iegutajiem datiem, kur emocionalo vardarbibu uzradija 21,9% 5. klases bérnu
un 30,3% 9. klases bérnu. legutais uzraditais emocionalas vardarbibas pieaugums nav
statistiski nozimigs abas vecuma grupas. Lidz ar to, neskatoties uz to, ka 5. klasé uzraditais
emocionalas vardarbibas biezums pieaudzis par 0,83 procentpunktiem, bet 9. klasé par
7,04 procentpunktiem, varam secinat, ka bérni 2004. gada un 2022. gada no emocionalas
vardarbibas cie$ vienadi biezi.

Vienlaikus tika analizéti arT dati, salidzinot uzradito emocionalas vardarbibas
biezumu starp dzimumiem un vecumu (skatit 9.2. attélu). 5. klases vecuma grupa nav
vérojamas statistiski nozimigas atskiribas starp dzimumiem ne 2004. gada iegutajos datos,
ne 2022. gada iegltajos datos: 2004. gada datos 5. klases 23,7% zéni un 19,7% meitenes
uzrada, ka cietusi no emocionalas vardarbibas. Savukart 2022. gada katrs piektais 5. klases
zéns (20,0%) un aptuveni katra ceturta meitene (24,7%) uzrada, ka cietusi no emocionalas
vardarbibas, tomeér attieciba uz uzradito emocionalo vardarbibu nav vérojamas statistiski
nozimigas dzimumatskiribas ne 2004., ne 2022. gada.

Salidzinot 5. klases zénu un meitenu uzradito emocionalas vardarbibas biezumu
viena dzimuma ietvaros 2004. un 2022. gada, iegutais vardarbibas biezums neatkl3j
statistiski nozimigas atskiribas ne zéniem, ne meitenem. Kaut ari 5. klases zénu uzraditas
emocionalas vardarbibas bieZzums, salidzinot ar 2004. gadu, ir samazinajies par 3,72

procentpunktiem, bet meiteném pieaudzis par 4,97 procentpunktiem, varam secinat, ka
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gan 5. klases zéni, gan meitenes 2004. gada un 2022. gada emocionalo vardarbibu
uzradijusi vienadi biezi.

Citadi ir ar 9. klases bérniem, kur nav vérojamas statistiski nozimigas atskirtbas
starp dzimumiem 2004. gada iegltajos rezultatos 24,0% 9. klases zéni un 35,3% meitenes
uzradija, ka cietuSi no emocionalas vardarbibas. Savukart 2022. gada iegltajos datos
gandriz katrs ceturtais 9. klases zéns (23,1%) un gandriz katra otra 9. klases meitene
(49,4%) uzrada, ka cietusi no emocionalas vardarbibas. legltas procentualas atskiribas ir
statistiski nozimigas.

9.2.attels

Emocionalas vardarbibas pieredzi
uzradijusie respondenti atkariba no klases un dzimuma

Aptauja 2004 2022

60

50

451
) ———— [N
o 40 1
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oA T8 32160 26132 3T/150 Z8121 48208 EE/156 116/235
3R 20% 18.7% 24.75% 24% 23.1% 35.3% 43.4%
5 klase 9 klase
Zéns Meitene ZEns Meitene

KlGdu nogriefni attélo 95% TI; noraditas veErtibas nikl

Salidzinot 9. klases zénu 2004. un 2022 .gada uzradito emocionalas vardarbibas
bieZumu, nav vérojamas statistiski nozimigas atskiribas, savukart starp meitenu uzradito
emocionalas vardarbibas biezumu ir vérojamas statistiski nozimigas atskiribas. Lai gan 9.
klases zénu uzraditas emocionalas vardarbibas biezums, salidzinot ar 2004. gadu, ir
samazinajies par 0,89 procentpunktiem, tomeér ieglitas atskiribas nav statistiski nozimigas,
[ldz ar to varam secinat, ka 9. klases zéni 2004. gada un 2022. gada emocionalo
vardarbibu uzradijusi vienadi biezi, savukart 9. klases meiteném emocionalas vardarbibas

uzraditais biezums pieaudzis par 14,1 procentpunktu un iegutas atskiribas ir statistiski
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nozimigas. Lidz ar to varam secinat, ka 9. klases meitenes 2022. gada, salidzinot ar 2004.
gadu biezak uzradijusas, ka izjutuSsas emocionalo vardarbibu.

Kopuma tas nozimé, ka, kaut ari iegltas procentualas atskiribas, ar nelielu
samazinajumu zéniem un pieaugumu meiteném attieciba uz uzradito emocionalo
vardarbibu 2022. gada, tas nav statistiski nozimigas lielakaja dala griezumu. Iznémums ir
2022. gada iegutais 9. klases meitenu uzraditais emocionalas vardarbibas biezums, kur
vérojams bditisks emocionalas vardarbibas pieaugums, gan salidzinot ar zéniem, gan
salidzinot ar iegltajiem 9. klases meitenu datiem 2004. gada. Tas kopuma izskaidro
emocionalas vardarbibas palielinasanos, salidzinot 2004. gada un 2022. gada datus.
Nemot vera, ka lidziga tendence ir novérojama gan 2004. gada, gan 2022. gada iegltajos
datos, tas var noradit, ka pusaudZzu vecuma meitenes ir paklautas lielakam emocionalas
vardarbibas riskam gimeng, ka ari liek domat, ka ir bijusi kadi faktori, kas veicinajusi, ka
meitenes Saja vecumposma jutigak uztvérusas un intensivak novértéjusas vecaku
nevélamo ricibu. lespéjams, tas saistits arT ar jau iepriekS minéto meiteném raksturigako
socialo tiklu lietoSanu un informacijas meklésanu interneta.

Lai izprastu, kuras emocionalas vardarbibas izpausmes pétijuma iesaistitie bérni
vérté ka visbiezak pieredzétas, ka ari, kuras ir iegltas vislielakas atskiribas starp dazadiem
griezumiem, tika analizéti atseviski Bérnibas traumas aptaujas jautajumi, kas raksturo
emocionalo vardarbibu (skatit 9.1.tabulu)

Ka pirmais emocionalo vardarbibu raksturojosais apgalvojums tika analizéts “Kads
mana gimeneé kliedza uz mani”. 2004. gada 7,1 %, bet 2022. gada 17,6% bérnu atzimé, ka
"biezi” vai “|oti biezi”” piedzivojusi situacijas, kuras gimené kads uz viniem kliedzis. legutas
biezumu atskiribas ir statistiski nozimigas, kas nozime, ka 2022. gada bérni biezak uzrada,
ka gimene piedzivojosi kliegSanu uz sevi. Vienlaikus janem véra, ka 2004. gada 37% un
2022. gada gandriz piekta dala (19%) bérnu atzime, ka nekad nav pieredzéjusi, ka gimené
kads uz viniem kliegtu. legutas biezumu atsSkiribas ir statistiski nozimigas, kas nozimeg, ka
2022. gada mazak béernu uzrada, ka Sadas situacijas gimené nav piedzivojusi (skatit 9.3.
attélu). Kopuma tas norada, ka paslaik gimenés daudz biezak sarezigitas situacijas ka

audzinasanas un bérna uzvedibas vadiSanas metode tiek izmantota kliegSana, balss
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paaugstinasana. Vienlaikus tas ari netieSi norada uz pieauguso gratibam vadit un regulét
savas emocijas, ka ari uz nepietiekamu audzinasanas un konfliktu risinasanas stratégiju
klastu.

9.3.attéls

CTQ-20. Kads mana gimené kliedza uz mani
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Analizéjot, vai pastav atSkiribas, cik biezi bérni piedzivo kliegS8anu atkariba no
dzimuma, tika konstatéts, ka 2004. gada aptuveni katra desmita (9,5%) , bet 2022. gada
aptuveni katra piekta (22,4%) meitene uzrada, ka bieZi vai |oti bieZi ir piedzivojusi
kliegSanu uz sevi gimené. legltas biezumu atskiribas ir statistiski nozimigas, kas nozime,
ka 2022. gada meitenes biezak uzrada sadu pieredzi. Savukart tikai 5% zénu 2004. gada
uzradija, ka piedzivojusi kliegSanu uz sevi, bet 2022. gada Sadu pieredzi jau uzrada
aptuveni katrs desmitais zéns (11,8%). legltas biezumu atskiribas ir statistiski nozimigas,
kas nozime, ka 2022. gada zéni biezak uzrada Sadu pieredzi. Tatad, kopuma 2022. gadj,
kaut art zéni statistiski nozimigi mazak ka meitenes atzime, ka kads uz viniem gimené
kliedza, tomér tas ir ievérojami biezak ka 2004. gada. Lidz ar to var secinat, ka $ada vecaku
uzvediba ir pieaugusi gan attieciba pret zéniem, gan meitenem.

Savukart, salidzinot vecuma grupas, 2004. gada aptuveni 5% un 2022. gada
aptuveni 10% 5. klases bérnu uzrada, ka biezi vai |oti biezi piedzivojusi gimené kliegSanu

uz sevi. legutas biezumu atskiribas ir statistiski nozimigas, kas nozime, ka 2022. gada 5.
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klases bérni biezak piedzivojusi $adu situaciju. Savukart starp 9. klases rezultatiem 2004.
gada gandriz katrs desmitais bérns (9,4%) un 2022. gada aptuveni katrs piektais (21,9%)
bérns uzrada kliegSanas pieredzi gimené bieZi vai |oti bieZi. legltas atskiribas ir statistiski
nozimigas. Tatad kopuma, 2022. gada, kaut ari 5. klases bérni, salidzinot ar 9. klases
bérniem procentuali mazak atzimé, ka kads uz viniem gimené kliedza bieZi vai |oti bieZi,
tomeér tas ir ievérojami biezak ka 2004. gada. Lidz ar to var secinat, ka $Sada vecaku
uzvediba ir pieaugusi gan attieciba pret 5. klases bérniem, gan 9. klases bérniem (skatit
9.1. tabulu).

Kopuma varam secinat, ka 2022. gada beérni, salidzinot ar 2004. gadu, biezak
uzrada, ka piedzivojusi kliegSanu uz sevi gimeng, un tas attiecinams uz visiem griezumiem
(dzimumu un vecuma grupu). KliegSana ir viena no biezak sastopamajam emocionalas
vardarbibas formam. Gimenes konteksta ta atspogulo gan vecaku pasSu emociju
reguléSanas gritibas, gan nespéju tikt gala ar dazadam audzinasanas situacijam. Pieaugot
emociju intensitatei, 1pasi dusmam, trauksmei, bezspécibai, paaugstinat balsi ir dabiska
reakcija. Sadas situacijas ir piedzivojis jebkur$ cilvéks. Lidz ar to, ar paaugstinatas balss
situacijam gimene ir saskarusies gandriz visi bérni visos laikos. 2022. gada dati liek domat,
ka pasreiz bérni Sadas situacijas verté daudz jutigak un ar augstaku intensitati ka 2004.
gada.

9.1.tabula. Bérnibas traumas aptaujas emocionalo vardarbibu raksturojoso jautajumu
salidzinajums atkariba no vecuma un dzimuma

Bérnibas traumas pieredzes aptaujas jautajums

Aptauias Nekad vai reti BieZi vai |oti bieZi
Grupa P o i 95%  95% 95%  95%
& % TI TI v n % TI Tl 2
Ap.r.  Aug.r. Ap.r.  Aug.r.
CTQ_20
Kads mana gimené kliedza uz mani
2004 114 41,76 35,89 47,87 e 13 476 267 82 N
> klase 5 78 2492 203 3016 ~o01 36 115 829 1569 '8
2004 89 32,36 2694 3829 eew 26 945 638 13,7 en
9. Klase 5 66 149 1178 1864 2077 97 219 1819 261 783
. 2004 100 35,09 29,61 40,97 wew 27 947 645 13,63 en
Meitene 555, 57 15 1164 19,08 >33 85 2237 1835 2696 o2
i 2004 103 39,16 33,28 45,37 vee 12456 249 8,04 "
Z&ns 5002 85 2329 1912 2803 /®1 43 1178 875 1564 %8
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9.1.tabulas turpinajums

cTQ_ 21
Kads mana gimené mani izsméja vai pazemoja
2004 247 90,48 862 93,57 5 183 1,83 1,83
> Klase 05 287 91,69 87,92 944 0,13 7 224 0,98 4,75 0,00
2004 245 89,09 8465 92,4 vee 9 327 161 633 "
9. Klase 5 347 7833 7414 8202 %4 903 66 1219
. 2004 239 90,87 86,556 93,95 v 9 316 155 612 "
Meitene 5 332 90,96 87,42 9361 35 921 659 1269 70
i 2004 239 90,87 86,556 93,95 5 19 19 19
Z8ns 022 332 9096 8742 9361 % 10 274 14 514 0,17
cTQ_22
Kads mana gimené lika man justies vainigam
2004 155 56,78 50,66 62,7 7 256 1,13 544
> Klase 0,5 176 5623 5053 6177 %0 18 575 354 91 2,88
2004 93 33,82 2831 39,78 15 545 319 9,02 en
9.Klase 5,5 145 3273 2842 3735 0% 65 1467 1158 1839 0%
, 2004 126 4421 38,39 50,19 .. 16 561 335 913 e
Meitene >, 125 328 2824 379 o 59 1553 1211 19,65 0%
i 2004 122 4639 40,27 52,61 6 228 093 514
Z&ns 5022 192 526 4734 5781 Y 21 575 368 88 3,67
cTQ_23
Kads mana gimené mani sapinaja vai aizvainoja
2004 247 9048 862 9357 . 5 18 18 183 R
> Klase 555 261 8339 78,69 8724 @ 7° 17 543 329 872 %8
2004 229 8327 7821 87,38 vey 14 509 292 858 "
9.Klase 5,5 203 6614 615 705 24?3 65 1467 1158 1839 44
. 2004 238 83,51 7857 87,52 ve, 15 526 308 871 e
Meitene 5557 22 6368 586 6849 089 58 1526 1188 1937 %

i 2004 238 90,49 86,13 93,63 ., 4 152 152 152 i
Z&ns 5002 306 8384 7956 8738 2% 21 5,75 3,68 88 6,09
CTQ_24
Sava gimené es baidijos, ka kads mani ievainos
2004 258 9451 90,91 96,78 vee A4 147 147 147
>-Klase o0 258 8243 7765 8639 1001 1,92 0,78 433 0,01
2004 252 91,64 87,55 94,51 eew A 145 145 145
d.-Klase 50 359 8104 7701 8452 %0 16 361 2,15 592 2,17

. 2004 266 9333 89,62 95,83 wew 5 175 1,75 1,75
Meitene 000 293 7711 7248 8117 080 15 395 231 6,57 1,98
i 2004 244 92,78 8877 9548 . 1,14 1,14 1,14
Z&ns o022 316 86,58 8254 8982 | ° 1,64 0,67 3,72 0,03
cTQ_25
Man draudégja, ka mani pametis
2004 254 9304 89,17 9564 3 11 11 11
>-Klase o5 .81 8978 8574 928 156 4 128 128 128 0,00
2004 252 9164 87,55 9451 eew A4 145 145 145
.Klase 0y 359 8104 7701 8452 A0 15 339 1,98 565 1,76
. 2004 261 91,558 87,57 94,42 wew 5 175 1,75 1,75
Meitene 00 298 7842 7387 8238 20V 14 368 2,11 6,25 1,54
i 2004 245 9316 89,22 95,78 2 076 0,76 0,76
Z8ns 5022 334 9151 8804 9407 3 5 137 137 1,37 011
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9.1.tabulas turpinajums

cTQ_26
Kads mana gimené mani ienida
2004 254 9304 89,17 9564 .. 7 256 113 544
>-Kase oy 268 8562 8113 8922 ° 5 16 1,6 16 0,28
2004 257 9345 89,68 9596 s 1 036 036 036 ,
-Kase 05 350 7901 7485 8265 2000 15 339 198 565 @ >°
. 2004 268 9404 90,45 96,38 eew 5 175 1,75 1,75
Meitene >0 299 7868 7415 8263 oS 11 2,89 153 5727 0,46
i 2004 243 92,4 8832 9518 .. 3 114 114 114
Z8ns 502 311 8521 8105 886 2 8 219 1,02 444 0,48
cTQ 27
Es uzskatu, ka esmu cietis no emocionalas vardarbibas
2004 259 9487 91,36 97,06 vee 3 L1 11 11
>-Klase oo 48 7923 7423 835 2%t 6 1,92 0,78 433 0,21
2004 237 86,18 81,4 89,92 eew 5 182 182 182 "
-Kase 50y 285 6433 5965 6876 S/t 51 1151 877 1495 2084
. 2004 251 88,07 83,6 91,49 wew 7 246 108 521 .
Meitene 5 231 60,79 5566 6569 -0 43 1132 84 1508 't
i 2004 245 93,16 89,22 95,78 vee 1 038 038 038 .
Z8ns o002 297 8137 7691 8515 008 13 35 199 617 /13

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Ka nakamais emocionalo vardarbibu raksturojosais apgalvojums tika analizéts
“Kads mana gimené mani sapinaja vai aizvainoja”. 2004. gada 3,5 %, bet 2022. gada 10,8%
bérnu atzimé, biezi vai |oti piedzivojusi situacijas, kuras gimené kads vinus sapinaja vai
aizvainoja. legutas biezumu atskiribas ir statistiski nozimigas, kas nozime, ka 2022. gada
bérni biezak uzrada, ka gimené jutusies sapinati vai aizvainoti. Vienlaikus janem veéra, ka
2004. gada 80,9% un 2022. gada gandriz divas tresdalas (73,3%) bérnu atzime, ka nekad
nav pieredzejusi, ka gimené vinus kads bUtu sapinajis vai aizvainojis. legutas biezumu
atskiribas ir statistiski nozimigas, kas nozimé, ka 2022. gada mazak bérni uzrada, ka Sadas
situacijas gimené nav piedzivojusi (skatit 9.4. attélu). Kopuma tas norada, ka paslaik
gimenés bieZak veidojas situacijas, kurds bérni jltas sapinati vai aizvainoti. Sadas
situacijas var blt saistitas ar Joti dazadu uzvedibu, gan tie$a veida verSoties pret bérnu,
izsakot aizskarosas piezimes, apsaukajot utml., gan netiesa veida, kad bérna emocionalas

vajadzibas netiek apmierinatas.
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9.4.attéls

CTQ-23. Kads mana gimené mani sapinaja vai aizvainoja

90
7S =

Respondentu Tpatsvars, %
o
(=]

151 I

101 1 1
B ] ATEIEAE EEATEE BVE4E 1206756 - B2TEE
Bgh  T3an 5.1% _ 15.9% 35% _10.8%
Nekad vai Daireiz BieZi vai
reti loti biedi
Aptaujas gads 2004 2022

Kltdu nogrieZni att€lo 95% TI; noraditas vertibas niM

Analizéjot, vai pastav atskiribas atkariba no dzimuma, cik bieZi bérni gimeneé jutas
sapinati vai aizvainoti, tika konstatéts, ka 2004. gada aptuveni tikai 5%, bet 2022. gada
aptuveni 15% meitenu uzrada, ka gimené bieZi vai |oti bieZi jutusas sapinatas vai
aizvainotas. legltas biezumu atskiribas ir statistiski nozimigas, kas nozimé, ka 2022. gada
meitenes biezak uzrada Sadu pieredzi. Savukart tikai 1,5% zéni 2004. gada uzrada, ka
gimené kads vinus bUtu sapinajis vai aizvainojis biezi vai loti bieZi, bet 2022. gada $sadu
pieredzi jau uzrada 5,8% zénu. legutas biezumu atskiribas ir statistiski nozimigas, kas
nozime, ka 2022. gada zéni biezak uzrada Sadu pieredzi. Tatad, kopuma 2022. gada, kaut
ari zéni, salidzinot ar meiteném, procentuali mazak atzimé, ka gimené biezi vai |oti bieZi
bltu jutudies sapinati vai aizvainoti, tas tomér ir ievérojami biezak ka 2004. gada. Sadas
pieredzes biezums gimene ir pieaudzis gan zéniem, gan meiteném.

Savukart, salidzinot vecuma grupas, 2004. gada tikai 1,8% un 2022. gada aptuveni
5% 5. klases bérnu uzrada, ka biezi vai loti biezi piedzivojusi, ka gimeneé jutusSies sapinati
vai aizvainoti. legltas biezumu atsSkiribas ir statistiski nozimigas, kas nozimée, ka 2022.
gada 5. klases beérni biezak piedzivojusi Sadas situacijas. Savukart starp 9. klases
rezultatiem 2004. gada gandriz katrs divdesmitais bérns (5,1%) un 2022. gada aptuveni
katrs sestais (14,7%) bérns uzrada Sadu pieredzi gimené bieZzi vai loti biezi. leglutas

atskiribas ir statistiski nozimigas. Tatad kopuma, 2022. gada, kaut art 5. klases bérni,
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salidzinot ar 9. klases bérniem procentuali mazak uzrada, ka gimeneé jltas sapinati vai
aizvainoti biezi vai loti biezi, tomeér tas ir ievérojami biezak ka 2004. gada. Lidz ar to, Sadas
pieredzes biezums gimené ir pieaudzis gan 5. klases, gan 9. klases bérniem (skattt 9.1.
tabulu).

Kopuma varam secinat, ka, salidzinot ar 2004. gadu, 2022. gada bérni biezak
uzrada, ka gimené piedzivojusi situacijas, kuras jutas sapinati vai aizvainoti, un tas
attiecinams uz visiem griezumiem (dzimumu un vecuma grupu). Pétijjuma dati nedod
iespeéju precizak noskaidrot, ka Sadas situacijas veidojas. Ta var bit meérktieciga un
apzinata gimenes loceklu riciba, kas vérsta uz to, lai bérns ciestu. Sada uzvediba
viennozimigi butu vértéjama ka emocionala vardarbiba. Piedzivojot situacijas, kuras
vértéjam ka netaisnigas, dabiski ir izjust aizvainojumu un justies sapinatam. Lidz ar to
bérns sadi var justies arl situacijas, kuras vin$ vecaku uzvedibu vérté ka netaisnigu,
pieméram, kad vecaki uzliek sodu, liedzot kadas privileégijas bérnam par noteikumu
neievérosanu u.c. Ja bérns jutas sapinats, tad ir svarigi, vai vecaki vinam sniedz
emocionalu mierinajumu un palidz izprast situaciju un pienemt savas izjltas un atbilstosa
veida tas atreagét. Nemot véra salidzinosi lielo bérnu skaitu, kas uzrada, ka gimené biezi
un Joti biezi ir jutuSies sapinati un aizvainoti, iespéjams, vecakiem ir nepiecieSams
pilnveidot savas prasmes tieSi emocionala mierinajuma sniegSana bérnam un bérna
emociju vadisana.

Ka pédejais emocionalo vardarbibu raksturojosais apgalvojums tika analizéts “Es
uzskatu, ka esmu cietis no emocionalas vardarbibas”. Sis apgalvojums sevi ietver ne tikai
emocionalas vardarbibas pieredzi gimengé, bet ari arpus tas. 2004. gada 1,5 %, bet 2022.
gada piecas reizes vairak (7,5%) bérnu atzimé, ka uzskata, ka bieZi vai Joti bieZi ir cietusi no
emocionalas vardarbibas. legitas biezumu atskiribas ir statistiski nozimigas, kas nozime,
ka 2022. gada bérni biezak uzskata, ka ir cietusi no emocionalas vardarbibas gimeneé vai
arpus tas. Vienlaikus janem véra, ka 2004. gada 90,5% un 2022. gada gandriz divas
tresdalas -70,5% bérnu atzime, ka nekad nav cietusi no emocionalas vardarbibas. legttas
biezumu atskiribas ir statistiski nozimigas, kas nozimé, ka 2022. gada mazak bérni uzskata,

ka nekad nav cietusi no emocionalas vardarbibas (skatit 9.5. attélu). Kopuma tas norada,
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ka paslaik bérni daudz biezak uzskata, ka piedzivojusi emocionalo vardarbibu gimené vai
arpus tas, ka vini sevi biezak identifice, ka emocionalas vardarbibas upurus. Dala no Sis
pieredzes visdrizak var bat saistita ar vienaudZu vardarbibu, ka art Sie rezultati var liecinat,

ka bérni ir iemacijusies labak atpazit emocionalu vardarbibu.

9.4.attels
CTQ-27. Es uzskatu, ka esmu cietis no emocionalas
vardarbibas
1001
95
a0
85
F 801
w 759
5 70 L
g !l
n
]
= 7
~ 204
g 45
- 40
S 354
a 304
25
@ 20 I
15
197 1 T
8 ] 458/548 533756 44/548 186/758 o 57756
90.5% T T0.5% 8% T sy 1.5% T TE%
MNekad Retivai BieZivai
dafreiz loti biedi
Aptaujas gads 2004 2022

KIGdu nogriezni attélo 95% TI; noraditas vertibas niN

Analizéjot, vai pastav atskiribas, cik biezi bérni uzskata, ka cietusi no emocionalas
vardarbibas atkariba no dzimuma, tika konstatéts, ka 2004. gada tikai 2,5%, bet 2022.
gada gandriz piecas reizes vairak - 11,3% meitenu uzskata, ka ir cietusas no emocionalas
vardarbibas. legltas biezumu atskiribas ir statistiski nozimigas, kas nozime, ka 2022. gada
meitenes biezak sevi izjut ka emocionalas vardarbibas upuri. Savukart 2004. gada tikai
viens zéns (0,4%) uzskatija, ka cietis no emocionalas vardarbibas, bet 2022. gada $adu
pieredzi uzrada 3,6% zénu, kas ir |oti ievérojams pieaugums un iegltas biezumu atskiribas
ir statistiski nozimigas. Tatad, kopuma 2022. gada, kaut ari zéni, salidzinot ar meiteném,
procentuali mazak atzime, ka uzskata, ka ir cietusi no emocionalas vardarbibas, tas tomer
ir ievérojami biezak ka 2004. gada. Lidz ar to, izjlta, ka bérns ir cietis no emocionalas
vardarbibas ir pieaugusi gan zéniem, gan meiteném. lesp&jams, tas ir saistits ar pieaugosu
bérnu informétibu par emocionalas vardarbibas atpaziSanu.

Savukart, salidzinot vecuma grupas, 2004. gada 1,1% un 2022. gada 1,9% 5. klases

bérnu uzskata, ka ir cietusi no emocionalas vardarbibas bieZi vai |oti biezi. Kaut ari iegutas
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procentualas atskiribas ir nelielas, tomeér tas ir statistiski nozimigas, kas nozimé, ka 2022.
gada 5. klases bérni biezak uzskata, ka ir cietusi no emocionalas vardarbibas. Savukart
2004. gada tikai 1,8% 9. klases bérnu uzskata, ka cietu$i no emocionalas vardarbibas biezZi
vai loti biezi, bet 2022. gada aptuveni katrs desmitais (11,5%) bérns uzskata, ka vinam ir
Sada pieredze. legutas atskiribas ir statistiski nozimigas. Tatad kopuma, 2022. gada, kaut
ari 5. klases beérni, salidzinot ar 9. klases bérniem procentuali nozimigi mazak atzime, ka
uzskata, ka bieZi vai oti bieZi cietusi no emocionalas vardarbibas, tas tomer ir ievérojami
biezak ka 2004. gada. Lidz ar to var secinat, ka $ads uzskats par sevi ka emocionalas
vardarbibas upuri ir pieaudzis gan 5. klases, gan 9. klases bérniem (skatit 9.1. tabulu).
Kopuma varam secinat, ka 2022. gada bérni salidzinoSi ar 2004. gadu biezak
uzskata, ka bieZi vai loti biezi ir cietusi no emocionalas vardarbibas, tas attiecinams uz
visiem griezumiem (dzimumu un vecuma grupu). Pétijuma dati nedod iespéju precizak
noskaidrot, cik daudz $adu uzskatu veido emocionalas vardarbibas pieredze gimené
un/vai arpus tas. legitie rezultati Jauj secinat, ka bérni piedzivotas situacijas 2022. gada
daudz biezak vérté ka emocionali vardarbigas, kas norada gan uz labaku izpratni par
vardarbibu un spéju to labak atpazit, gan, iespéjams, art uz jutigaku reagéSanu uz sadam
situacijam. Ka 1pasa riska grupa atkartoti ieziméjas pusaudZzu vecuma meitenes. Abi Sie
faktori norada uz talaku pétijumu nepiecieSamibu, kas lautu precizak interpretét

konstatéto emocionalas vardarbibas pieaugumu.

Fiziska vardarbiba

Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 1.pants definé (Bérnu tiesibu aizsardzibas likums,
2022) fizisko vardarbibu ka “bérna veselibai vai dzivibai bistams apzinats spéka
pielietojums saskarsmé ar bérnu vai apzinata bérna paklausana kaitigu faktoru, tai skaita
tabakas dumu, iedarbibai”. Fiziska vardarbiba vienmeér ir tiSa un apzinata pieauguso riciba
pret bérnu, kuras mérkis ir sagadat bérnam fiziskas cie$anas. Saja pétijjuma més ladzam,
lai bérns atzime, ja vins$ piedzivojis, ka vecaki vinam sit, piekauj, izmanto priekSmetus, lai
raditu fiziskas sapes u.tml. Nemot vera, ka bérnam var but grati nodalit fiziski vardarbigu

ricibu no nelaimes gadijuma vai sadziviska starpgadijuma, tad pétijuma konteksta ka
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fiziska vardarbiba cietusi tika uzskatiti tie bérni, kuri uzradija, ka vecaki daZreiz pielieto
relativi maigakus fiziskus ietekmésanas veidus vai, kas var bt biezak saistiti ar sadzivisku
negadijumu, pieméram, applaucésana, vai ari, ja vecaki pat reti pielietoja smagakus
fiziskos ietekmeésanas veidus, ka pieméram, piekausanu.

2022. gada iegutajos datos aptuveni katrs ceturtais - 24,9% no 5. klases bérniem
un 24,6% no 9. klases bérniem uzrada, ka ir cietusi no fiziskas vardarbibas gimené. Abas
vecuma grupas ir novérojams fiziskas vardarbibas pieaugums salidzinot ar 2004. gada
iegutajiem datiem, kur fizisko vardarbibu uzradija 14,2% 5. klases bérni un 15,6% 9. klases
bérni (skat. 9.1. attélu). legutais uzraditais fiziskas vardarbibas pieaugums ir statistiski
nozimigs abas vecuma grupas, lidz ar to varam secinat, ka bérni 2022. gada uzrada, ka no
fiziskas vardarbibas cie$ biezak ka 2004. gada.

Lai precizak izprastu uzraditas fiziskas vardarbibas biezumu, tika analizéti art dati,
salidzinot uzradito fiziskas vardarbibas biezumu starp dzimumiem un vecumu (skat. 9.6.
attelu).
9.6.attéls

Fiziskas vardarbTbas pieredzi
uzradijusie respondenti atkariba no klases un dzimuma
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5. klases vecuma grupa ir vérojamas statistiski nozimigas atsSkiribas starp

dzimumiem 2004. gada iegltajos datos, bet nav statistiski nozimigas atskiribas 2022. gada
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iegUtajos datos. 2004. gada datos 5. klases 19,9% zénu un 7,6% meitenu uzrada, ka
cietusas no fiziskas vardarbibas gimené. Tas nozime, ka 2004. gada 5. klases zéni uzradija,
ka cie$ biezak no fiziskas vardarbibas, ka meitenes. Savukart 2022. gada katrs ceturtais 5.
klases zéns - 26,3% un aptuveni katra piekta meitene (22,7% uzrada), ka cietusi no fiziskas
vardarbibas, lai arl zéni uzrada par 3,58 procentpunktiem augstakus uzraditas fiziskas
vardarbibas raditajus, konstatétas dzimumatskiribas nav statistiski nozimigas.

Salidzinot 5. klases zénu un meitenu uzraditos fiziskas vardarbibas raditajus pa
gadiem viena dzimuma ietvaros, 5. klases zénu grupa nav vérojamas statistiski nozimigas
atskiribas starp 2004. un 2022. gada iegutajiem datiem. Neskatoties uz to, ka uzraditais
fiziskas vardarbibas biezums ir pieaudzis par 6,38 procentpunktiem, starp iegltajiem
rezultatiem nav statistiski nozimigas atSkiribas. Savukart, 5. klases meitenu grupa
uzraditais fiziskas vardarbibas biezums pieaudzis par 15,09 procentpunktiem, kas ir
statistiski nozimigi.

Lidzigi ir arT 9. klases bérnu dati. Nav konstatétas statistiski nozimigas atskiribas
starp dzimumiem ne 2004. gada iegltajos datos: 14,1% 9. klases zénu un 16,0% meitenes
uzrada, ka cietusas no fiziskas vardarbibas, ne 2022. gada iegutajos datos, kur gandriz
katrs ceturtais 9. klases zéns - 23,0% un katra ceturta 9. klases meitene - 25,5% uzrada, ka
ir cietusi no fiziskas vardarbibas. 2004. gada 9. klases meitenu uzraditais fiziskas
vardarbibas biezums ir par 1,98 procentpunktiem lielaks ka zéniem, bet 2022. gada
meitenes uzrada par 2,45 procentpunktiem augstakus fiziskas vardarbibas raditajus ka
zéni, tomer iegutas atskiribas nav statistiski nozimigas, lidz ar to dzimumatskiribas netika
konstatétas.

Salidzinot 9. klases zénu 2004. un 2022. gada uzradito fiziskas vardarbibas
biezumu, nav vérojamas statistiski nozimigas atskiribas, savukart starp meitenu uzradito
fiziskas vardarbibas biezumu abos pétijumos ir vérojamas statistiski nozimigas atskiribas.
Lai gan 9. klases zénu uzraditas fiziskas vardarbibas biezums, salidzinot ar 2004. gadu, ir
pieaudzis par 9,03 procentpunktiem, tomér iegltas atskirtbas nav statistiski nozimigas,
[ldz ar to varam secinat, ka 9. klases zéni 2004. gada un 2022. gada fizisko vardarbibu

uzradijusi vienadi biezi. Savukart 9. klases meitenem fiziskas vardarbibas uzraditais
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bieZums pieaudzis par 9,5 procentpunktiem un iegutas atskiribas ir statistiski nozimigas,
kas lauj secinat, ka 9. klases meitenes 2022. gada, salidzinot ar 2004. gadu, fizisko
vardarbibu uzradijusas biezak.

Apkopojot iepriek§ minéto, uzraditas fiziskas vardarbibas biezumu analize |auj
konstatét vairakas statistiski nozimigas atskiribas starp 2004. un 2022. gada datiem.
Kopuma 2022. gada beérni uzrada statistiski nozimigi augstakus fiziskas vardarbibas
raditajus. 2004. gada 5. klases zeni uzrada statistiski nozimigak augstakus fiziskas
vardarbibas raditaju ka meitenes, kaut ari 2022. gada saglabajas lidziga tendence, ka zéni
procentuali uzrada, ka biezak cietusi no fiziskas vardarbibas, tomér statistiski nozimigas
atskiribas netika konstatétas. Savukart meitenes gan 5., gan 9. klasé uzrada, ka statiski
nozimigi biezak ir cietusas no fiziskas vardarbibas, salidzinot ar 2004. gadu. Tas kopuma
izskaidro uzraditas fiziskas vardarbibas biezuma palielinasanos, salidzinot 2004. gada un
2022. gada datus. Lidzigi ka uzraditas emocionalas vardarbibas pieredze, ari uzradita
fiziskas vardarbibas pieredze ka riska grupu iezimé meitenes, ka art vinu fiziskas
vardarbibas pieredze tiek uzradita agrinaka vecuma. Tas atkartoti norada uz faktu, ka ir
bijusi kadi faktori, kas veicinajusi fiziskas vardarbibas pieaugumu. Dal€&ji Sos datus varétu
skaidrot ne tikai ar jutigaku attieksmi pret audzinasanas situacijam un intensivaku to
novértéjumu, bet art ar faktu, ka dati tika ievakti COVID-19 pandémijas pédéja posma. Jau
pieejamas vairakas publikacijas (Coron et al., 2020; Raman et al., 2020, Sharma et al.,
2021), kas apliecina, ka ari citviet pasaulé ir novérots vardarbibas pret bérniem
pieaugums saistiba ar pandémijas raditajiem ierobeZojumiem, lai samazinatu COVID-19
izplatibu (karantinas, skolu, uznémumu slégSana, bezdarbs, ierobeZots socialais atbalsts,
ierobezota veselibas apripe u.tml), kas kopuma raisa stresu un paaugstina vardarbibas
risku.

Lai izprastu, kuras fiziskas vardarbibas izpausmes pétijuma iesaistitie bérni verté
ka visbiezak pieredzétas, ka ari, kuras ir iegltas vislielakas atskiribas dazados griezumos,
tika atseviski analizéti Bernibas traumas aptaujas jautajumi, kas raksturo fizisko

vardarbibu (skatit 9.2.tabulu)
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Ka pirmais fizisko vardarbibu raksturojosais apgalvojums tika analizéts “Kads mana
gimeneé sita mani tik stipri, ka bija redzami zilumi vai sitiena pédas”. Gan 2004. gada, gan
2022. gada bérni uzrada hdzigu biezumu attiecigi 1,6% un 1,7%. legutas biezumu
atskiribas nav statistiski nozimigas, tatad, beérni vienadi biezZi ir cietusi no smagas fiziskas
vardarbibas, kad péc siSanas ir palikusas redzamas sekas. Vienlaikus janem véra, ka
procentuali ir samazinajies to bérnu skaits, kas nekad nav pieredz€éjusi $ada veida sisanu:
2004. gada $adi atzimeé 91,2%, bet 2022. gada 80,6% bérnu. legutas biezumu atskiribas ir
statistiski nozimigas, kas nozimée, ka 2022. gada mazak bérnu uzrada, ka $adas situacijas
gimené nav piedzivojusi (skatit 9.7. atteélu). Kopuma tas norada, ka, kaut ari nav pieaudzis
fiziska spéka pielietojums sareZgitu situaciju risinaSanai bieZi vai |oti biezi, tacu ka

atseviska uzvediba, kura visdrizak tiek pielietota galéjas situacijas, ta tiek pielietota biezak.

9.7. attéls
CTQ-12. Kads mana gimené sita mani tik stipri, ka bija
redzami zilumi vai sitiena pédas
13@—
T —
o2 -

Respondentu Tpatsvars, %
(&)
[=

151
] —— =
E ] SO0/54E BESITEE 38548 BETEE —ermmE— T
$12% 8w T.1% T 1.6% i 17%
Nekad Reti vai Biedi vai
daireir loti biedi
Aptaujas gads 2004 2022

Kltdu nogriezni attélo 95% TI; noraditas veribas niN
Analizéjot, vai pastav atskiribas, cik bieZi bérni piedzivo siSanu ar paliekoSam
sekam atkariba no dzimuma, tika konstatéts, ka 2004. gada 93,3%, bet 2022. gada
ievérojami mazak - 85,8% meitenes uzrada, ka nekad nav piedzivojusas siSanu ar
paliekosam sekam. legltas biezumu atskiribas ir statistiski nozimigas, kas nozime, ka
2022. gada ir pieaudzis to meitenu skaits, kas Sadas situacijas ir pieredzéjusas dazreiz.
Attieciba uz zéniem nav vérojamas statistiski nozimigas atskiribas neviena no atbilzu

grupam starp 2004. un 2022. gada datiem. Tatad kopuma, 2022. gada, kaut ari zéni
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procentuali biezak ka meitenes atzimé, ka kads vinus gimené ir sitis un péc tam ir bijusi
zilumi, kopuma $ada veida fiziskas vardarbibas izpausmes ir pieaugusas tikai attieciba uz
meiteném un ka atseviska/situativa vecaku uzvediba.

Savukart, salidzinot vecuma grupas 2004. gada un 2022. gada datos, statistiski
nozimigas atskiribas tika konstatétas tikai 5. klases atbilZu varianta “dazreiz kads ir sitis,
ka bija redzami zilumi” un 9. klases atbilZu varianta “nekad”. Tas nozimé, ka 5. klasé ir
pieaugusi ST fiziskas vardarbibas izpausme (2004. gads — 5,9%; 2022. gads — 11,2%) siSana
ar paliekoSam sekam ka atseviska situativa uzvediba, bet 9. klasé ir samazinajies to bérnu
skaits (2004. gads — 90,9%; 2022. gads — 85,6%), kuri nekad nav piedzivojusi Sadu vecaku
uzvedibu. Ka pozitiva tendence tika konstatéts, ka 2022. gada 5. klasé procentuali (2004.
gads — 2,6%; 2022. gads — 0,6%) ir samazinajies to bérnu skaits, kuri sadu uzvedibu
piedzivojusi bieZi, taCu starp iegltajam procentualajam atSkirlbam netika konstatéta
statistiski nozimiga atskiriba (skatit 9.2. tabulu).

Kopuma varam secinat, ka 2022. gada, salidzinot ar 2004. gadu, bérni biezak ir
piedzivojusi siSanu, péc kuras bija redzami zilumi vai sitiena pédas, ta¢u tas nav
attiecinams uz smagam S$is vardarbibas izpausmes formam un tas nav novérojams visos
griezumos. 2022. gada bérni biezak uzradija, ka Sadu uzvedibu vecaki ir pielietojusi reti vai
dazreiz, kas drizak norada, ka vecakiem pietrikst prasmju un zinasanu gan attieciba uz
bérna uzvedibas vadisanu nevardarbiga veida, gan uz nepietiekamu savu emociju un

impulsivas uzvedibas kontroli.
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9.2.tabula. Bérnibas traumas aptaujas fizisko vardarbibu raksturojoSo jautajumu

salidzinajums atkariba no vecuma un dzimuma

Bérnibas traumas pieredzes aptaujas jautajums

Nekad vai reti

BieZi vai |oti bieZi

Aptaujas
Grupa P o i 95%  95% 95%  95%
& % TI TI 2 n o % Tl TI v
Ap.r.  Aug.r. Ap.r. Aug.r.
cTQ_10
Kads mana gimené mani sita
2004 247 9048 862 93,57 7 256 113 544
> Klase 55y 268 8562 8113 8922 2% 10 319 163 598 04
2004 248 90,18 8588 93,32 3 1,09 1,09 1,09
9-Klase 09 383 8646 8283 8943 S 17 381 232 62 3,76
. 2004 260 91,23 87,17 94,13 5 175 1,75 1,75
Meitene 5, 333 8763 8379 9060 2 11 289 153 527 34
i 2004 235 8935 8483 92,69 5 19 19 1,9
Z&ns 5022 311 8521 81,05 88,6 19 14 384 22 65 0,48
cTQ_11
Kads mana gimené mani piekava
2004 261 956 9225 976 2 073 073 073
5. Klase 5y 201 9297 894 9544 39 3 09 09 09 0
2004 269 97,82 9508 99,11 .. 1 036 036 036
9.Klase s 410 9255 8959 9474 10 11 248 131 453
. 2004 280 9825 9572 99,35 .. 1 035 035 035
Meitene 5, 356 9368 9062 9583 0° 7 184 o081 393 92
i 2004 250 9506 91,5 97,23 2 076 076 0,76
Z&ns 5022 336 9205 8867 9453  V7° 7 192 o84 409 274
cTQ_12
Kads mana gimené sita mani tik stipri, ka bija redzami zilumi vai sitiena pédas
2004 250 91,58 87,46 94,47 7 256 113 544
> Klase 555 276 8818 8395 9144 2 o064 o064 o064 M
2004 250 90,91 86,72 93,92 , 2 073 073 073
9.Klase 5y 379 8555 8185 8862 00 11 248 131 453 293
. 2004 266 9333 8962 95,83 .. 3 105 105 1,05
Meitene 5, 326 8579 8178 8906 o2 5 132 132 132 200
] 2004 234 8897 844 92,37 6 228 093 514
Zens 5022 321 8795 8405 9102 %7 8 219 102 444 200
cTQ_13
Es tiku sodits ar siksnu
2004 241 8828 83,72 91,73 10 366 187 684
> Klase 0y 290 9265 8903 9518 '8 4 128 128 128 2%
2004 245 8909 8465 924 5 18 182 1,82
9.Klase 5y 391 8826 8481 9103 %9 11 248 131 453 10
. 2004 257 90,18 8597 93,26 8 281 131 567
Meitene 55,5 339 8921 8554 9206 9 11 28 153 527 00
i 2004 229 87,07 8227 90,76 7 266 117 564
Zens 5022 332 9096 8742 9361 203 4 11 11 11 136
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9.2. tabulas turpinajums

cTQ_14
Es tiku sodits ar striki, déli vai citu smagu priekSmetu
2004 264 96,7 93,62 98,38 2 073 0,73 073
> Klase 5y 307 9808 9567 9922  ©? 0o 0 0 0 0,65
2004 229 83,27 7821 87,38 s 00 0 0
9-Kase 5y 421 9503 9246 9679 2%0% 4 09 09 09 113
. 2004 256 89,82 8557 92,97 e 2 07 07 07
Meitene 5>, 363 9553 9279 9729 3° 4 105 105 105 2%
i 2004 237 90,11 8569 93,32 se 00 0 0
Zens o022 354 96,99 9451 9841 ‘81 ) 0 0
cTQ_15
P&c sitieniem es izskatijos tik slikti, ka to kads pamanija
2004 264 96,7 9362 98,38 1 037 037 037
> Klase 5y 301 9617 9322 9701 01 2 o064 o064 o064 00
2004 269 97,82 9508 99,11 ) 0 0
9.Klase s 433 9774 9575 o98ss %0 2 045 045 045 O
, 2004 280 9825 9572 99,35 ) 0 0
Meitene 5, 369 9711 9473 9847 % 2 053 o053 o053 0%
i 2004 253 962 92,9 98,06 1 038 038 0,38
Z&ns 5022 355 97,26 94,86 98,6 0,26 2 055 055 o055 00
cTQ_16
Kads mana gimené mani ieslédza skapi vai cita Saura telpa
2004 260 9524 91,8 97,33 0 o0 0 0
>-Klase 09 297 948 9167 9695 % 2 o064 o064 o06a O3
2004 267 97,09 9413 98,64 , 0 0 0 0
9.Klase s 410 9255 8959 9474 ®7 2 045 045 045 O
. 2004 273 95,79 9257 97,7 o o0 0 0
Meitene 5, 358 9421 9124 9625 4 2 053 053 o053 20
i 2004 254 96,58 93,38 98,32 o o0 0 0
Z&ns 5022 340 9315 8993 9543 250 2 055 055 055 @223
cTQ_17
Kads mana gimené mani apdedzinaja vai applaucéja
2004 272 99,63 97,66 99,98 o o0 0 0
> Klase 550y 311 9936 9746 9989 % 1 032 o032 o032 0
o kase 2004 275 100 9828 100 059 o o0 0 0 ]
: 2022 440 9932 97,86 99,82 g o o0 0 0
. 2004 285 100 9834 100 o o0 0 0
Meitene 55 377 9921 97,51 99,8 0,84 0 0 0 0 )
i 2004 262 99,62 97,57 99,98 ) 0 0
Zens 5022 363 9945 9782 9991 %0 1 027 027 o027 90
cTQ_18
Kads mana gimené man draudéja ar nazi vai ieroci
2004 268 98,17 9554 99,32 ., 0 o0 0 0
> Klase 0y 296 9457 9128 9671 28 2 064 o064 o064 23
2004 265 96,36 9321 98,14 0o o 0 0
9.Klase 5, 425 9594 93,53 97,5 0,00 1 023 023 o023 29
. 2004 279 97,89 9525 99,14 ) 0 0
Meitene 55,5 360 9474 9186 9667 2 2 053 o053 o053 0%
i 2004 254 96,58 9338 98,32 ) 0 0
Z&ns 5022 352 9644 9383 9801 00 1 027 027 o027 9
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9.2.tabulas turpinajums

CTQ_19
Es uzskatu, ka esmu cietis no fiziskas vardarbibas
ume T TN AE R0 e |02 0 s
e 2010 ML M g )0 02 0% s
IR S L
%0 o si6 sess wmsa e 77 6 e o 372 M

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Ka nakamais fizisko vardarbibu raksturojosais apgalvojums tika analizéts “Es tiku
sodits ar siksnu”. lzsenis pérSana ir bijusi viena no visbiezak pielietotajam fiziskas
sodiSanas metodém. Joprojam pasaulé ir valstis, kur ta tiek atzita par pienemamu bérna
sodiSanas metodi. Ari Latvija, kaut fiziska sodiSana ir aizliegta ar likumu, joprojam var
sastapt cilvekus, kuri pauZ atbalstu Sai disciplinéSanas metodei. Tadé| bija svarigi
noskaidrot, vai bérnu uzradita fiziskas sodiSanas pieredze ir mainijusies. Visos griezumos
bérni uzrada saméra ldzigu procentualo atbilzu sadalijumu, salidzinot 2004. gada un
2022. gada datus. Jauzsver, ka tiem ir pozitiva tendence, jo 2022. gada ir vérojams
procentuals samazinajums: 2004. gada 88,7%, bet 2022. gada 90,1% bérnu uzrada, ka
nekad nav piedzivojusi fizisku sodisanu ar siksnu. Tacu ne $is, ne citos griezumos iegutas

atskiribas nav statistiski nozimigas (skatit 9.8 attélu un 9.2 tabulu)

9.8. attéls

CTQ-13. Es tiku sodits ar siksnu
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K|Odu nogrieni attélo 95% TI; noraditas vértibas niN
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Kopuma varam secinat, ka 2022. gada bérni uzrada lidzigu pieredzes biezumu ka
2004. gada attieciba uz fizisku sodiSanu ar siksnu, ta¢u ar tendenci samazinaties
procentuala novertéjuma Ilimeni. Tas lauj secinat, ka sabiedribas kopé€ja attieksme pret
fizisku sodisanu mainas, un, gan veiktas normativa reguléjuma izmainas, gan
vairakkartéjas socialas kampanas ir devusas rezultatu un procentuali ir pieaudzis to
vecaku skaits, kuri audzinasana fizisku sodu neizmanto.

Ka pédéjais fiziskas vardarbibas pieredzi raksturojosais apgalvojums tika analizéts
“Es uzskatu, ka esmu cietis no fiziskas vardarbibas”. Sis apgalvojums sevi ietver ne tikai
fiziskas vardarbibas pieredzi gimene, bet ari arpus tas. Gan 2004. gada, gan 2022. gada
procentuali nav daudz tadu bérnu, kas uzskata, ka biezi ir bijusi fiziskas vardarbibas upuri,

attiecigi 0,4% un 1,7% (skatit 9.9. attelu).

9.9.attéls
CTQ-19. Es uzskatu, ka esmu cietis no fiziskas vardarbibas
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Aptaujas gads 2004 2022

Klddu nogrieZni attélo 95% TI; noradias veribas niN
Tacu iegltas biezumu atskiribas ir statistiski nozimigas, kas nozimg, ka bérni 2022.
gada biezak sevi identificé ka biezas vai |oti biezas fiziskas vardarbibas upurus. Vienlaikus
janem véra, ka 2004. gada 96% un 2022. gada 86% bérnu atzime, ka nekad nav cietusi no
fiziskas vardarbibas. legltas biezumu atsSkiribas ir statistiski nozimigas, kas nozime, ka
2022. gada mazak bérni uzskata, ka nekad nav cietusi no fiziskas vardarbibas. Vislielakas
procentualas atskiribas ir vérojamas attieciba uz atbildem “reti vai dazreiz”’. 2004. gada

3,5% berni norada, ka ir piedzivojusi atseviSku fiziskas vardarbibas pieredzi, savukart,
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2022. gada Sadu atbildi sniedz aptuveni Cetras reizes vairak - 12,3% bérnu, kas norada uz
fiziskas vardarbibas pieaugumu atseviskas situacijas, kuras fiziska speka pielietojums tika
izmantots ka situacijas risinajums. legltas biezumu atskirtbas ir statistiski nozimigas.
Kopuma tas norada, ka paslaik bérni daudz biezak uzskata, ka piedzivojusi fizisku
vardarbibu gimené vai arpus tas, ka vini biezak sevi identificé ka fiziskas vardarbibas
upurus. Dala no $is pieredzes visdrizak ir saistita ar vienaudzu vardarbibu.

Analizejot, vai pastav atskiribas, cik biezi bérni uzskata, ka cietusi no fiziskas
vardarbibas atkariba no dzimuma, tika konstatéts, ka nav statistiski nozimigas atskiribas
starp 2004. un 2022. gada iegltajiem datiem attieciba uz atbildi “biezi un |oti biezi’” ne
zéniem, ne meiteném. Tas nozimé, ka gan zéni, gan meitenes vienada intensitaté uzrada,
ka piedzivo fizisko vardarbibu biezi vai |oti bieZi. TaCu abiem dzimumiem ir pieaudzis to
situaciju skaits, kuras vini uzrada, ka fizisko vardarbibu ir piedzivojusi reti vai dazZreiz.
2004. gada sadu atbildi sniedz aptuveni 3% zénu, bet 2022. gada $adu zénu skaits ir
gandriz Cetras reizes lielaks — 11,8%. Lidzigi ir armt meitenu dati, 2004. gada 4,2% meitenu
sniedz atbildi, ka fizisko vardarbibu vinas ir piedzivojusas reti vai dazreiz, bet 2022. gada
Sadas meitenu atbilde ir sastopamas tris reizes biezak (12,1%). Visas minétas biezumu
atskiribas ir statistiski nozimigas, kas nozime, ka 2022. gada gan meitenes, gan zéni biezak
sevi izjut ka fiziskas vardarbibas upurus atseviskas fiziskas vardarbibas situacijas. Un
attiecigi, 2022. gada, statistiski nozimigi ir samazinajies to meitenu un zénu skaits, kuri
uzskata, ka nekad nav piedzivojusi pret sevi vérstu fizisku vardarbibu ne gimeng, ne arpus
tas.

Analizéjot, vai pastav atskiribas, cik biezi bérni uzskata, ka cietusi no fiziskas
vardarbibas atkariba no vecuma grupas, tika konstatéts, ka nav statistiski nozimigas
atskiribas starp 2004. un 2022. gada iegutajiem datiem attieciba uz atbildi “biezi” un “|oti
biezi’” ne 5. klases, ne 9. klases bérniem. Tas nozimég, ka gan 5., gan 9. klases bérni vienada
intensitaté uzrada, ka piedzivo fizisko vardarbibu bieZi vai loti biezi. TaCu abam vecuma
grupam ir pieaudzis to situaciju skaits, kuras vini uzrada, ka fizisko vardarbibu ir
piedzivojusi reti vai dazZreiz. 2004. gada sadu atbildi sniedza 2,2% 5. klases bérnu, bet

2022. gada sadu 5. klases bérnu skaits ir pieaudzis aptuveni sesas reizes — 12,2%. Lidzigi ir
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art 9. klases datiem - 2004. gada 4,7% 9. klases bérni sniedz sadu atbildi, bet 2022. gada
Sadas atbildes ir sastopama divas ar pusi reizes biezak (12,2%). Visas minétas biezumu
atskiribas ir statistiski nozimigas, kas nozimé, ka 2022. gada gan 5., gan 9. klases bérni
biezak sevi izjut ka fiziskas vardarbibas upurus atseviskas fiziskas vardarbibas situacijas.
Un attiecigi, 2022. gada, statistiski nozimigi ir samazinajies to 5. un 9. klases bérnu skaits,
kuri uzskata, ka nekad nav piedzivojusi pret sevi vérstu fizisku vardarbibu ne gimeng, ne
arpus tas. Kopuma, 1pasa uzmaniba batu japievérs 5. klases bérniem, kuriem ir vérojams
procentuali |oti liels atbilzu pieaugums, ka vini reti vai daZreiz uzskata, ka cietusi no
fiziskas vardarbibas. lespéjams, ka tas liela meéra tas ir saistits ar vienaudzu fiziskas
vardarbibas situacijam, tacu tam bitu nepiecieSami talaki pétijumi.

Kopuma varam secinat, ka 2022. gada bérni salidzinosi ar 2004. gadu biezak
uzskata, ka reti vai dazreiz ir cietusi no fiziskas vardarbibas, tas attiecinams uz visiem
griezumiem (dzimumu un vecuma grupu). Pétijuma dati nedod iespéju precizak
noskaidrot, cik daudz Sadu uzskatu veido fiziskas vardarbibas pieredze gimené un/vai
arpus tas, jo ne visi bérni, kuri atzimé atsevisku fiziskas vardarbibas pieredzi gimene, péc
tam ari So pieredzi novéerté ka tadu, ka vini uzskatitu, ka ir cietusi no fiziskas vardarbibas.
Tas atkartoti norada uz nepiecieSamibu veikt turpmakus pétijumus, kas lautu noskaidrot
gan bérnu izpratni par fizisku vardarbibu, gan lautu precizak identificeét vinu pieredzi.
legltie rezultati lauj secinat, ka bérni piedzivotas situacijas 2022. gada daudz biezak verte
ka fiziski vardarbigas, kas norada gan uz labaku izpratni par vardarbibu, gan, iespé&jams, ari
uz jutigaku reagesanu uz Sadam situacijam. Ka ipasa riska grupa ieziméjas 5. klases bérni,
kuri procentuali ievérojami biezak atziméja, ka uzskata, ka ir cietusi no fiziskas

vardarbibas.

Seksuala vardarbiba pret bérnu

Bérnu tiestbu aizsardzibas likuma 1.pants (Bérnu tiesibu aizsardzibas likums, 2022)
sniedz definéjumu ari seksualajai vardarbibai: “bérna iesaistiSana seksualas darbibas, ko
bérns nesaprot vai kam nevar dot apzinatu piekriSanu. Tipiski seksuala vardarbiba ir tisa

un apzinata pieauguso vai vismaz 5 gadus vecaka cita bérna riciba, kura izdarita ar merki,
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lai sanemtu sev seksualu uzbudinajumu vai apmierinajumu. Lidz ar to seksuala vardarbiba
aptver |oti plasu darbibu loku, kas var saturét neparprotamas seksualas darbibas un
ietvert tieSu kontaktu (pieméram, dzimumorganu aizskarSanu), tacu ta var ari bt bez ta
(pieméram, pornografisku materialu izgatavo$ana, novérodana intimas situacijas). Saja
pétijuma mes lidzam, lai bérns atzime, vai vins ir piedzivojis pret sevi vérstas seksualas
darbibas gimené vai arpus tas. Ja respondents atbildéja pat “vienu vai divas reizes” par
jebkuru no apgalvojumiem, kas apraksta iespéjamu seksualu vardarbibu, tika uzskatits, ka
bérns ir cietis no seksualas vardarbibas.

2022. gada iegutajos datos aptuveni katrs divdesmitais 5. klases bérns (4,7%) un
katrs septitais 9. klases bérns (13,7%) uzrada, ka ir cietis no seksualas vardarbibas gimené
vai arpus tas. Abas vecuma grupas ir novérojams seksualas vardarbibas procentuals
pieaugums salidzinot ar 2004. gada iegltajiem datiem, kur seksualo vardarbibu uzradija
3,1% 5. klases skolénu un 10,1% 9. klases skolénu (skat. 9.1. attélu). Neskatoties uz to, ka
5. klasé uzraditais seksualas vardarbibas bieZzums pieaudzis par 1,6, bet 9. klasé par 3,54
procentpunktiem, tas nav statistiski nozimigs abas vecuma grupas, lidz ar to varam
secinat, ka bérni kopuma 2004. un 2022. gada vienadi biezZi uzrada, ka cieS no seksualas
vardarbibas gimené vai arpus tas.

Lai precizak izprastu uzraditas seksualas vardarbibas biezumu, tika analizéeti ar
dati, salidzinot uzradito seksualas vardarbibas bieZumu starp dzimumiem un vecumu
(skat. 9.10. attelu).

5. klases vecuma grupa nav vérojamas statistiski nozimigas atskiribas starp
dzimumiem ne 2004. gada iegltajos datos, ne 2022. gada iegutajos datos. 2004. gada
datos 5. klases 5,0% zénu un 1,5% meitenu uzrada, ka cietusas no seksualas vardarbibas,
tatad zeni uzrada, ka seksualo vardarbibu piedzivojusi par 2,97 procentpunktiem biezak
ka meitenes. Savukart 2022. gada iegltajos datos, aptuveni katrs divdesmitais 5. klases
zéns (3,1%) un meitene (6,7%) uzrada, ka cietusi no seksualas vardarbibas, tatad meitenes
uzrada par 3,55 procentpunktiem augstakus uzraditas seksualas vardarbibas raditajus ka

zéni. Ka jau minéts, tad konstatétas dzimumatskiribas nav statistiski nozimigas, un tas
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nozime, ka gan 2004. gada, gan 2022. gada iegltajos datos zéni un meitenes vienadi bieZi

uzradija seksualas vardarbibas pieredzi gimeneé vai arpus tas.

9.10. attéls

Seksualas vardarbibas pieredzi
uzradijusie respondenti atkarTba no klases un dzimuma

Aptauja 2004 2022
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Klhdu nogrieZni attélo 95% TI; noraditas vEribas niM

Salidzinot 5. klases zénu un meitenu uzraditos seksualas vardarbibas raditajus
viena dzimuma ietvaros, 5. klases gan zénu, gan meitenu grupa nav vérojamas statistiski
nozimigas atskiribas starp 2004. un 2022. gada iegltajiem datiem. Neskatoties uz to, ka
uzraditais seksualas vardarbibas biezums zéniem ir samazinajies par 1,37
procentpunktiem, bet meiteném pieaudzis par 5,15 procentpunktiem, starp iegutajiem
rezultatiem nav statistiski nozimigas atskiribas ne zénu, ne meitenu grupa. Lidz ar to meés
varam secinat, ka uzraditais seksualas vardarbibas biezums nav mainijies 5. klasé ne zénu,
ne meitenu starpa, salidzinot 2004. un 2022. gada datus.

Atskirigs situacija ir konstatéta 9. klases bérnu datos. Ir konstatétas statistiski
nozimigas atskiribas starp dzimumiem gan 2004. gada iegltajos datos: 9. klases 5,0% zénu
un 14,1% meitenu uzrada, ka cietusas no seksualas vardarbibas; gan 2022. gada iegutajos
datos, kur aptuveni katrs piecpadsmitais 9. klases zéns (6,3%) un katra piekta 9. klases
meitene (20,0%) uzrada, ka cietusi no seksualas vardarbibas. 2004. gada 9. klases meitenu
uzraditais seksualas vardarbibas biezums ir par 9,14 procentpunktiem lielaks ka zéniem,

bet 2022. gada par 13,75 procentpunktiem. legitie rezultati norada, ka gan 2004. gada,
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gan 2022. gada starp 9. klases bérniem ir vérojamas dzimumatskiribas un abos gados
meitenes uzrada augstaku seksualas vardarbibas biezumu ka zéni.

Salidzinot 9. klases 2004. un 2022. gada uzradito seksualas vardarbibas biezumu
viena dzimuma ietvara, nav vérojamas statistiski nozimigas atskiribas ne starp zénu, ne
meitenu uzraditas seksualas vardarbibas biezumu. Lai gan 9. klases zénu uzraditas
seksualas vardarbibas bieZzums, salidzinot ar 2004. gadu, ir pieaudzis par 1,29
procentpunktiem, bet meitenu par 5,9 procentpunktiem, ieglitas atskirtbas nav statistiski
nozimigas, lidz ar to varam secinat, ka gan 9. klases z€ni, gan meitenes 2004. gada un
2022. gada seksualo vardarbibu uzradijusi vienadi biezi.

Uzraditas seksualas vardarbibas biezumu analize |lauj konstatét, ka neskatoties uz
uzraditas seksualas vardarbibas procentualu pieaugumu, kopuma nav vérojamas
statistiski nozimigas atSkirtbas 2004. un 2022. gada iegitajos datos. Iznémums ir 9. klases
vecuma grupa konstatétas dzimumatskiribas: abos pétijuma veikSanas gados meitenes
uzrada statistiski nozimigi augstakus seksualas vardarbibas raditajus. Lidzigi ka uzraditas
emocionalas un fiziskas vardarbibas pieredze, ka riska grupu izdalas 9. klases meitenes.
Kopuma Sie dati saskan ar citiem pétijjumiem gan Eiropa, gan pasaulé, pieméram,
Pasaules Veselibas organizacija (PVO) zino, ka aptuveni piekta dala no sievietém
pieaugusa vecuma uzrada, ka piedzivojusas seksualu vardarbibu lidz 18 gadu vecumam
(WHO, 2020).

Lai izprastu, kuras seksualas vardarbibas izpausmes pétijuma iesaistitie bérni vérte
ka visbiezak pieredzetas, ka ari, kuras ir iegltas vislielakas atSkiribas starp dazadiem
griezumiem, tika analizéti atseviski Bérnibas traumas aptaujas jautajumi, kas raksturo

seksualo vardarbibu (skatit 9.3.tabulu)
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9.3.tabula. Bérnibas traumas aptaujas seksualo vardarbibu raksturojoso

jautajumu salidzinajums atkariba no vecuma un dzimuma

Bérnibas traumas pieredzes aptaujas jautajums

Nekad vai reti BieZi vai |oti bieZi

Grupa Apta:JaS 9% geo 95%  95%
gads % Tl Aug°'r. 2 n % TI TI X
Ap.r. Ap.r.  Aug.r.
cTQ_28
Kads pieaugusais vai kads vismaz 5 gadus vecaks par mani ir piespiedis skatities vai izdarit seksualas
darbibas
2004 269 98,53 96,04 99,53 1 0,37 0,37 0,37
S-Kase 507, 305 97,44 9483 9881 >0 o o 0 0 0,00
9 klase 2004 273 99,27 97,11 99,87 252 0 0 0 0 )
2022 431 97,29 95,18 98,53 ! 0 0 0 0
Meitene 2004 282 98,95 96,7 99,73 353 0 0 0 0 )
2022 366 96,32 93,75 97,89 ! 0 0 0 0
_ 2004 260 98,86 96,43 99,7 1 0,38 0,38 0,38
28NS 002 360 9863 9665 9949 20 g g 0 0 0,02
CTQ_29

Kads pieaugusais vai kads vismaz 5 gadus vecaks par mani méginaja man pieskarties seksuala veida vai art
méginaja likt pieskarties vinam.

2004 267 97 4 1 1 7 7 7
>. klase 28(2)2 338 gsji 99563?1 9999,’41 005 o 0,3 0'3 0'3 o0
oMase 0 e ores sssr osse 2% 3 o oes oes 0%
e B0 M %G 1 0m 0k 0k,
2004 2 4 1 207 / /
zens 2822 322 998é,98 g?:gg 32225 001 0’os 0'06 O'06 0,90
cTQ_30

Kads pieaugusais vai kads vismaz 5 gadus vecaks par mani draudgja ievainot vai apmelot mani, ja es

nepiekritisSu seksualai darbibai ar vinu

c lase 2004 271 9927 9709 9987 .. 1 037 037 037
: 2022 306 97,76 9525 99,02 g 1 032 032 032 4
o kase 2004 272 9891 9658 9972 .. 0 O 0 0 ]
: 2022 434 97,97 96,04 99,01 ' 0 o0 0 0
Veitene 2004 283 993 9721 9988 .. 0 O 0 0 ]
2022 371 97,63 9539 98,84 ' 0 o0 0 0
i 2004 260 98,86 9643 99,7 1 038 038 0,38
Z&ns 5022 350 9836 9628 9933 % 1 027 027 o027 9%
cTQ_31
Man bija seksualas attiecibas ar kadu pieauguso vai kadu vismaz 5 gadus vecaku par mani
c Kase 2004 271 9927 97,09 9987 .. 0 O 0 0 ]
: 2022 308 984 961 99,41 ' 0 o0 0 0
2004 257 93,45 89,68 9596 6 2,18 0,89 492
9. Klase 55 421 9503 9246 9679 > 2 o045 o045 o045 >V
. 2004 272 9544 92,14 97,45 5 1,75 1,75 1,75
Meitene 5> 362 9526 9248 9709 %% 1 026 o026 o026 >
i 2004 256 97,34 9436 9883 1 038 038 0,38
Z&ns 5022 357 9781 9556 9898 OO0 1 027 027 o027 9%
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9.3 tabulas turpinajums

2004

5. klase 2022
2004

9. klase 2022
. 2004
Meitene 2022
Zéns 2004
2022

267
310
271
413
279
354
259
359

CTQ_32
Es uzskatu, ka esmu cietis no seksualas vardarbibas

97,8 95,04 99,1 077 2 0,73 0,73
99,04 96,99 99,75 ! 0 0 0

98,55 96,07 99,53 9 48** 1 0,36 0,36
93,23 90,37 95,31 ! 4 0,9 0,9
97,89 95,25 99,14 6.97%* 2 0,7 0,7
93,16 90,01 95,4 ! 2 0,53 0,53
98,48 95,89 99,51 0.00 1 0,38 0,38
98,36 96,28 99,33 ’ 2 0,55 0,55

0,73
0
0,36
0,9
0,7
0,53
0,38
0,55

0,65

0,14

0,00

0,00

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Ka pirmais seksualo vardarbibu raksturojoSais apgalvojums tika analizéts “Kads

pieaugusais vai kads vismaz 5 gadus vecaks par mani méginaja man pieskarties seksuala

veida vai arT méginaja likt pieskarties vinam.” Gan 2004. gada, gan 2022. gada bérni

uzrada lidzigu biezumu attiecigi 0,6% un 0,4%, ka Sadas seksualas vardarbibas situacijas

piedzivojusi bieZi vai |oti bieZi. legltas biezumu atskiribas nav statistiski nozimigas, kas

nozimé, ka beérni vienadi biezi ir cietusi no biezas vai |oti biezas seksualas fiziskas

aizskarSanas. Batiski, ka 2004. gada 2,7% bérnu zino, ka reti vai dazZreiz ir piedzivojusi

seksualu fizisku kermena aizskarSanu un 2022. gada $adu bérnu skaits ir pieaudzis gandriz

divas reizes (5,2%). legUtais bieZuma pieaugumes ir statistiski nozimigs (skatit 9.11. attélu).

9.11. attéls

Respondentu Tpatsvars, %

CTQ-29. Kads pieaugusais vai vismaz 5 gadus vecaks par mani

méginaja man pieskarties seksuala veida vai arT méginaja
likt pieskarties vinam

528/548 T14/758 T T ;'; 3548 3756
- i — - e ] 0.4

MNekad Reti vai Biedi vai
daZreiz loti bieZi

Aptaujas gads 2004 2022

KlGdu nogrieZni attélo 95% TI; noraditas veribas niM
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Kopuma tas norada, ka, kaut ari nav pieaudzis seksualas fiziskas aizskarSanas
biezums biezi vai loti biezi, ir pieaudzis to bérnu skaits, kuri kopuma ir piedzivojusi, ka
kads megina pieskarties viniem vai liek pieskarties sev seksuala veida.

Analizejot, vai pastav atSkiribas, cik biezi bérni piedzivo seksualu fizisku
aizskarSanu atkariba no dzimuma, tika konstatéts, ka 2004. gada 4,6%, bet 2022. gada
aptuveni divas reizes biezak — 9,2% meitenu atzimé, ka reti vai daZreiz ir guvusas Sadu
seksualas vardarbibas pieredzi. legiltas biezumu atskirtbas ir statistiski nozimigas, kas
nozime, ka 2022. gada ir pieaudzis to meitenu skaits, kas Sadas situacijas pieredzéjusas
dazreiz. Paréjas meitenu sniegtajas atbilzu grupas procentualas atskiribas, salidzinot 2004.
gada un 2022. gada datus, ir nelielas un statistiski nozimigas atskiribas netika konstatétas.
Attieciba uz zéniem, ka ari salidzinot vecuma grupas (5.un 9. klases) rezultatus, nav
veérojamas statistiski nozimigas atskiribas neviena no atbilzu grupam starp 2004. un 2022.
gada datiem. Lai gan 2022. gada meitenes, salidzinot ar zéniem, statistiski nozimigi biezak
uzrada, ka ir piedzivojusas, ka kads aizskar vinas seksuala veida vai liek pieskarties citam
reti vai dazreiz, kopuma $ada veida seksuala vardarbiba ir pieaugusi 2022. gada datos gan
attieciba uz zéniem, gan meiteném, salidzinot ar 2004. gada datiem.

Ka pédéjais seksualas vardarbibas pieredzi raksturojoSais apgalvojums tika
analizéts “Es uzskatu, ka esmu cietis no seksualas vardarbibas”. Sis apgalvojums sevi
ietver ne tikai seksualas vardarbibas pieredzi gimeng, bet ari arpus tas. Gan 2004. gada,
gan 2022. gada procentuali nav daudz tadu bérnu, kas uzskata, ka bieZi ir bijusi seksualas
vardarbibas upuri, attiecigi 0,6% un 0,5% (skatit 9.12. attélu), un iegltas biezumu
atskiribas nav statistiski nozimigas, kas nozimé, ka bérni 2004. un 2022. gada vienadi biezi
sevi identificé ka bieZas vai |oti bieZas seksualas vardarbibas upurus. Vienlaikus janem
véra, ka 2004. gada 98,2% un 2022. gada 95,6% bérnu atzime, ka nekad nav cietusi no
seksualas vardarbibas. Lai gan procentualas atskiribas ir nelielas, tomér tas ir statistiski
nozimigas, kas nozimé, ka 2022. gada mazak ir tadu bérnu, kas uzskata, ka nekad nav
cietusi no seksualas vardarbibas. Vislielakas procentualas atskiribas ir vérojamas attieciba
uz atbildem “reti” vai “dazreiz”” - 2004. gada 0,9% bérnu norada, ka ir piedzivojusi

atsevisku seksualu vardarbibas pieredzi, savukart, 2022. gada sadu atbildi sniedz 3,8%
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bérnu, tatad 2022. gada daudz vairak bérnu uzskata, ka ir piedzivojusi seksualu
vardarbibu. Kopuma tas norada, ka bérni 2022. gada daudz labak atpazist seksualu
vardarbibu, par ko arl liecina cieSakas atsevisku seksualas vardarbibas jautajumu
korelacija ar jautajumu “uzskatu, ka esmu cietis no seksualas vardarbibas” ka tas bija
2004. gada. Tacu joprojam ir arl pietiekami daudz bérnu, kuri neskatoties uz to, ka ir
uzradijusi seksualas vardarbibas pieredzi kada no jautajumiem, péc tam atzimé, ka
uzskata, ka vini nav cietusi no seksualas vardarbibas. Tas norada, ka ir nepiecieSams
turpinat izglitojoSo darbu attieciba uz seksualas vardarbibas atpazisanu.

Analizéjot, vai pastav atskiribas taja, cik biezi bérni uzskata, ka cietusi no seksualas
vardarbibas atkariba no dzimuma, tika konstatéts, ka nav statistiski nozimigas atskiribas
starp 2004. un 2022. gada iegltajiem datiem attieciba uz visam atbilzu grupam, kas
raksturo seksualas vardarbibas pieredzes biezumu zéniem. Tadu meitenes 2022. gada
statistiski nozimigak biezak norada, ka uzskata, ka reti vai dazreiz ir cietusas no seksualas
vardarbibas, salidzinot ar 2004. gadu (attiecigi 0,7% un 6,3%). Tapat 9. klases meitenes
2022. gada statistiski nozimigak biezak uzrada, ka reti vai daZreiz cietusas no seksualas
vardarbibas, salidzinot gan ar 2004. gada datiem, gan 5. klases datiem.

Kopuma varam secinat, ka 2022. gada bérni, salidzinoSi ar 2004. gadu, biezak
uzskata, ka reti vai dazZreiz ir cietusi no seksualas vardarbibas, tas attiecinams uz visiem
griezumiem (dzimumu un vecuma grupu). Visbiezak seksualas vardarbibas pieredzi uzrada
pusaudzu vecuma meitenes, kas ir lidzigi, ka 2004. gada pétijuma datos. Lidz ar to,
seksualas vardarbibas riska grupu veido pusaudZu vecuma meitenes. ST pétijuma ietvaros
respondenti netika aptaujati par visam seksualas vardarbibas formam. Ka jau minéts
ieprieks, ne visas seksualas vardarbibas formas bérni uzskata par seksualu vardarbibu.
BGtu jaturpina veikt pétijumus gan, kas atklaj, kadas darbibas bérni identifice ka seksualu
vardarbibu, gan, kas palidzetu identificet mehanismus, kas varétu pasargat béernus no

seksualas vardarbibas.
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Vardarbibas pieredzes sekas

Plasi zinams ir fakts, ka vardarbibas pieredze atstaj sekas gan istermina, gan
ilgtermina. Vardarbibas izraisitas sekas skar visas dzives jomas, tas ietekmé gan cilvéka
emocionalo veselibu, visa veida socialas attiecibas, kognitivo funkcionésanu, uzvedibu un
fizisko veselibu. Vardarbibas sekas ir novérojamas gan tiesa nepastarpinata veida, gan tas
kalpo ka mediators pastarpinati, izraisot dazadas dzives gritibas. ST pétijuma ietvaros més
véléjamies noskaidrot, kadi traumas simptomi ir vairak raksturigi vardarbiba cietusajiem
bérniem, un kuri no traumas simptomiem ir vairak izteikti katram no vardarbibas veidiem.
Lai to varétu noskaidrot un traumas simptomus salidzinat sava starpa, katrai traumas
simptomu skalai tika aprékinata vidéja vértiba. Saja pétijuma tiek analizéti sesi traumas
simptomi: depresija, dusmas/agresija, disociacija (atklata disociacija, kas norada uz
istenas disociacijas simptomiem un disocativa fantazésana), péctraumas stresa sindroma
simptomi, trauksme un seksualas raizes (agrina seksualizacija un seksuals distress, kas
liecina par savas seksualitates noliegSanu vai izvairisanos).

Saja pétijuma tika noskaidrots, ka visi traumas simptomi statistiski nozimigak
izteikti ir vardarbiba cietuSiem bérniem, neatkarigi no uzradita vardarbibas veida (skatit
9.4.tabulu). Visizteiktakas traumu simptomu intensitates atskiribas starp vardarbibas
pieredzi uzradijuSiem un neuzradijuSiem bérniem ir depresijas un atklatas jeb istenas
disociacijas skalas simptomiem.

Neatkarigi no vardarbibas veida visizteiktakie bija depresijas, disociativas
fantazésanas un péctraumas stresa sindroma simptomi vardarbiba cietusajiem bérniem.
Visaugstakas intensitates traumas simptomu uzrada seksuala vardarbiba cietusie bérni un
salidzinoSi viszemakas intensitates simptomus uzrada fiziskaja vardarbiba cietusie bérni.
Visiem vardarbibas veidiem viszemakas intensitates traumas simptoms bija seksualais

distress, kas norada uz izvairiSanos no seksualam domam un sajatam.
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9.4.tabula. Bérnu uzradito

vardarbibas pieredzes

traumas simptomu salidzinajums atkartba no

Emocionala Fiziska Seksuala
vardarbiba vardarbiba vardarbiba
Traumas
: . . Nav w . Nay W Ir Nav W
simptomi Ir cietis cietis Ir cietis  cietis cietis  cietis
M(SD) M(SD) M(SD) M()SD M(SD)  M(SD)
Depresija 1,19 0,56 wxx 105 0,66 wex 125 0,70 e
(0.63) (0.40) 99180,5 (0.64)  (0.50) 74146,0 (0.63)  (0,53) 39423,0
Dusmas 0,92 0,45 wxx 084 052 exx 099 056 e
(053) (035 175 052) (042) 2PV (050 (0,43 376030
Disociacija 1,08 0,54 wxx 099 063 exx L15  067 xx
(0,68) (0,41) 95739,0 (0,64) (0,50) 71989,5 (0,62) (0,53) 38328,5
Atklata 1,08 0,51 wxx 097 0,59 e 114 064 ek
(0,68) (0,42) 93744,0 (0,68) (0,51) 72535,5 (0,67) (0,55) 37887,0
o 1,18 0,63 wex 102 073 wee 118 076 xn
Fantazijas (0,70) (0,52) 91190,0 (0,70) (0,60) 66998,0 (0,67) (0,62) 35833,0
PTSS 1,17 0,68 wxx 1,06 0,76 wxe  L25  079 xn
(0,53) (0,42) 94112,0 (0,53) (0,48) 71192,0 (0,56) (0,48) 37846,0
Trauksme 0,80 0,46 wxx 070 052 «xx 088 0,53 e
(0,42) (0,32) 92061,0 (0,41) (0,37) 68188,5 (0,47) (0,36) 37338,0
Seksualas raizes 0,56 0,30 wxx 051 034 wxx 067 035 .
(0,43) (0,32) 87770,0 (0,41) (0,35) 69325,5 (0,45) (0,35) 38347,5
Agrina 0,63 0,35 wxx 056 0,39 exx 072 040 .
seksualizacia  (0,52)  (041) 0 (049) (045) 0% (oss) (044 01030
Seksuals 0,42 0,18 e 038 021 exx 056 022 xx
distress 048)  (032) P07 (048 (034) %0 (053 (036 TP
*¥%p<0,001

legltie pétijuma rezultati vélreiz apstiprina, ka vardarbibas pieredze ir traumatiska

pieredze, kas ir saistita ar emocionalu grutibu un traucéjumu rasanos un talaku

attistiSanos. Lidz ar to ir |oti batiski, ka vardarbiba cietuSiem bérniem ir iespéja sanemt

socialas rehabilitacijas pakalpojumu vardarbibas radito seku mazinasanai. Paslaik Sadu

pakalpojumu ir iespéjams sanemt jebkuram Latvijas bérnam, jo tas tiek finanséts no valsts

budzeta lidzekliem. Loti svarigi, lai valsts turpinatu nodrosinat sadu iespéju art turpmak,

kas palidz aptvert plasaku bérnu loku, sniedzot viniem atbilstosu palidzibu.
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10. PIEAUGUSO VARDARBIBAS PIEREDZE BERNIBA

Vardarbibas pieredze bérniba rada plasu seku kopumu, kas var ietekmeét cilvéka
funkcionéSanu visas jomas. BieZi vien vardarbibas pieredzei ir mediatora efekts starp
dazadam psihosocialam problémam un psihiskas veselibas traucéjumiem. Lidz ar to
iepriek$éja vardarbibas pieredze ir saistita gan ar vélmi veidot gimeni, radit bérnu, ka art
ietekmét veidu, ka tie tiek audzinati. Turklat bieZi vien cilveki, kuri ir piedzivojusi
vardarbibu, art talakaja dzivé daudz biezak nonak situacijas un veido attiecibas, kuras ir
vardarbiba, ienemot gan upura lomu, gan varmakas lomu. Lidz ar to ir daudz lielaka
iespéja, ka vecaki, kuri pasi ir piedzivojusi audzinasanu, izmantojot vardarbigas metodes,
to atkartos ari sava dzivée. Tadé| ir |oti svarigi, ka cilvékiem, kuri guvusi traumatisku
pieredzi, ir iespéjams sanemt atbilstoSu emocionalu, psihologisku un socialu atbalstu un
palidzibu, lai atrisinatu radusas gritibas un iemacitos veidot veseligas attiecibas.

10.1. attéls
Pieaugu$o respondentu uzradita vardarbTbas sastopamiba
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Saja pétijuma més véléjamies noskaidrot, kads ir vardarbibas izplatibas biezums
starp pieaugusajiem respondentiem un ka tas ir mainijies salidzinot 2004. gada un 2022.
gada pétijuma datus. Petijuma rezultati parada, ka visos vardarbibas veidos ir vérojams

uzraditas vardarbibas pieredzes biezuma procentuals pieaugums, visas iegttas atskiribas
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ir statistiski nozimigas, kas nozimg, ka 2022. gada pieaugusie respondenti uzrada biezaku
visa veida vardarbibas pieredzi (skatit 10.1.attélu). Padzilinatakai datu analizei pieaugusie
respondenti tika sadaliti 3 vecuma grupas: jauniesi (18-25 g.v.), jauni pieaugusie (26-40
g.v.) un nobriedusi pieaugusie (virs 40 g.v.), ka arT tika analizétas dzimumatskiribas (skatit
10.2 attelu).

10.2.attéls

Vardarbibas pieredzi uzradijusie pieaugusSie respondenti
atkariba no dzimuma
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Emocionala vardarbiba

2022. gada pétijuma gandriz 40% respondentu uzrada emocionalas vardarbibas
pieredzi gimené sava bérniba, kas ir vairak ka divas reizes augstaki raditaji ka 2004. gada
(skattt 10.1. attélu). Turklat sievietes 2022. gada uzrada gandriz divas reizes augstakus
emocionalas vardarbibas pieredzes raditajus ka virieSi. Art 2004. gada sievietes uzradija
augstakus emocionalas vardarbibas raditajus, salidzinot ar virieSiem, tacu $i starpiba bija
ievérojami mazaka ka 2022. gada pétijuma (skattt 10.2. attélu).

Analizéjot emocionalas vardarbibas raditajus pa vecumgrupam, var secinat, ka
visas vecumgrupas ir saméra ldzigi biezi uzradita emocionalas vardarbibas pieredze gan
2004. gada, gan 2022. gada pétijuma datos, ka ari visos vecumposmos uzraditais
emocionalas vardarbibas biezums ir aptuveni divas reizes lielaks ka 2004. gada pétijuma
datos (skattt 10.3. attelu). Salidzinot jaunieSu vecumgrupas uzradito emocionalas

vardarbibas biezumu ar 9. klases bérnu uzradito emocionalas vardarbibas biezumu (skatit
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9.1 attelu) tas ir pilnigi vienads - 37,4%, kas norada, ka emocionalas vardarbibas
pieaugumam nav tikai situativs raksturs, bet ari tas norada, ka izpratne par emocionalo
vardarbibu ir mainijusies.

Lielaka dala paSreizéjo pieauguSo pirms 20 gadiem bija pusaudZi aptuveni taja
pa$a vecuma, kad tika ievakti dati 2004. gada. ST briza pieaugusie zino aptuveni par 10%
augstaku emocionalas vardarbibas pieredzi ka 2004. gada pétijjuma iesaistitie pusaudzi.
Kopuma tas atkartoti norada uz izmainam vardarbibas definéSana, atpaziSana un savas
pieredzes atklasana. Muasdienas cilveki to visdrizak sp€j izdartt daudz niansétak un daudz
atklatak runat par savu pieredzi.

10.3.attéls

Emocionalas vardarbibas pieredzi uzradijusie pieaugusie respondenti
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Fiziska vardarbiba

2022. gada pétijuma aptuveni katrs gandriz 7. respondents uzrada fiziskas
vardarbibas pieredzi gimené sava bérniba, kas ir aptuveni divas reizes augstaki raditaji ka
2004. gada (skattt 10.1. attélu). Gan sievietes, gan virieSi 2022. gada pétijuma uzrada
gandriz aptuveni vienadu fiziskas vardarbibas pieredzi (sievietes — 13,5%; virieSi 13,1%).
Tas ir atskirigi no 2004. gada pétijuma datiem, kuros sievietes uzradija statistiski nozimigi
zemakus fiziskas vardarbibas pieredzes raditajus. Lidz ar to statistiski nozimigi ir pieaudzis
tikai sieviesu uzraditas fiziskas vardarbibas pieredzes bérniba biezums, salidzinot ar 2004.

gadu (skatit 10.2. attélu).
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Analizéjot fiziskas vardarbibas raditajus pa vecumgrupam, var secinat, ka 2022.
gada datos ir novérojama tendence, ka uzraditas fiziskas vardarbibas gimené pieredzes
bieZums pieaug lidz ar vecumu (jaunieSi — 12,4%; nobriedusi pieaugusie — 18,6%), 2004.
gada datos Sada tendence netika konstatéta. Tas lauj izvirzit pienémumu, ka Sis netieSi
norada, ka fiziski vardarbigas audzinasanas metoZu izmantoSana gimené kopuma ir
samazinajusies. Tacu, tapat ka emocionalas vardarbibas pieredze gimené, ari fiziska
vardarbiba tiek uzradita vairak ka divas reizes biezak jaunieSu un nobriedusu pieauguso
vida, salidzinot ar 2004. gada pétijuma datiem (skatit 10.4. attélu). Iznémums ir jaunie
pieaugusie, kuri uzrada aptuveni tadu pasu fiziskas vardarbibas pieredzes biezumu ka
2004. gada, un tas ir lidzigs tam, kadu 2004. gada pétijuma datos uzradija pusaudzi.
Vienlaikus, salidzinot jaunieSu vecumgrupas uzradito fiziskas vardarbibas biezumu gimeneée
(12,4%) 2022. gada, kas ir divas reizes mazaks ka 9. klases bérnu uzraditais fiziskas
vardarbibas biezums (24,6%) (skatit 9.1 attélu), varam secinat, ka fiziskas vardarbibas
pieaugumam dal€&ji varétu bt ari situativs raksturs, kas visdrizak ir saistits ar Covid-19
pandémijas raditajiem spriedzes apstakliem.

10.4.attéls

Fiziskas vardarbibas pieredzi uzradijusie pieaugusie respondenti
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Kopuma, kaut ari uzraditais fiziskas vardarbibas biezums 2022. gada datos ir
pieaudzis, kas skaidrojums ar vardarbibas stigmatizacijas samazinasanos un izglitotibas

par Siem jautajumiem palielinasanos, ir atrodamas ari pazimes, kas liecina, ka kopuma
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audzinasanas prakse ir kluvusi mazak fizisku vardarbibu izmantojosa ka pirms 30-40

gadiem.

Seksuala vardarbiba

2022. gada pétijuma aptuveni katrs 10 respondents uzrada seksualas vardarbibas
pieredzi bérniba gimené vai arpus tas, kas ir statistiski nozimigi biezak ka 2004. gada
pétijuma, kur sadu pieredzi uzradija 6% respondentu (skatit 10.1. attélu). 2022. gada
pétijuma sievietes seksualas vardarbibas pieredzi bérniba uzrada divas ar pusi reizi biezak
ka virieSi, virieSu uzraditais seksualas vardarbibas biezums ir pieaudzis Cetras reizes. Tas
lauj secinat, ka tiesi viriesi ir kluvusi atklataki, daloties ar savu pieredzi, spéjot to atpazit
un atzit. Vienlaikus tas var noradit arT uz to, ka virieSu risks bérniba ciest no seksualas
vardarbibas ir pieaudzis. Visos griezumos atskirtbas starp sievieSu un virieSu uzraditajiem
seksualas vardarbibas pieredzes biezumiem ir statistiski nozimigas (skatit 10.2. attélu).

Analizéjot uzraditas seksualas vardarbibas pieredzes raditajus pa vecumgrupam,
var secinat, ka 2022. gada datos ir novérojama tendence, ka uzraditas seksualas
vardarbibas pieredzes bérniba biezums pieaug lidz ar vecumu (jauniesi — 10,4%;
nobriedusi pieaugusie — 14,5%), 2004. gada datos tika konstatéta pretéja tendence
(jauniesi — 8,5%; nobriedusi pieaugusie — 2,5%). Tas lauj izvirzit pienémumu, ka seksuala
vardarbiba ka tabu téma bija vél |oti izteikta 2004. gada, un, jo vecaki bija respondenti, jo
noliedzosaki vini bija pret Sada veida pieredzi. Protams, ka janem véra fakts, ka pieaugot
seksualizacijai sabiedriba, seksualai vardarbibai ir paklauti arvien mazaki bérni lielaka
skaita, nozimigi ir pieaugusi ari kaitéjosa seksuala uzvediba bérnu starpa, kas palielina
vardarbiba cietuso cilveku skaitu. Savukart, analizéjot 2022. gada datus, seksualas
vardarbibas pieredzei ir tendence ar vecumu samazinaties, kas liek domat, ka gan daudzas
normativo aktu izmainas, gan valsts, pasvaldibu un nevalstisko organizaciju nodrosinatais
atbalsts seksualas vardarbibas upuriem un iegulditais darbs sabiedribas informésana ir
devis rezultatu un jaunakas paaudzes individi seksualai vardarbibai bérniba ir salidzinosi
mazak paklauti. Ta¢u 2022. gada jaunieSu uzraditais seksualas vardarbibas biezums ir

mazaks ka 9. klases respondentu uzraditais seksualas vardarbibas biezums (13,7%) (skatTt
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9.1. attélu), art 2004. gada pétijuma datos 9. klases skoléni uzrada augstakus seksualas
vardarbibas raditajus ka jauniedi. Sidu tendenci, ka pieaugot samazinas uzraditais
seksualas vardarbibas biezums, varétu skaidrot, ka pusaudZzu vecums ir eksperimentu un
jaunu pieredzu gusanas laiks, tai skaita eksperimenti ar seksualu uzvedibu, kas paaugstina
risku noklat dazadas bistamas un neviennozimigas situacijas. lespéjams, ka pieaugot,
dazas no §im situacijam individi vairs neidentificé ka seksualas vardarbibas pieredzi.

Tacu, tapat ka emocionala vardarbibas pieredze gimené, arl seksuala vardarbiba
2022. gada tiek uzradita aptuveni vairak ka divas reizes biezak jaunieSu un nobriedusu
pieauguso vida, salidzinot ar 2004. gada pétijuma datiem (skatit 10.4. attélu). Iznémums ir
jaunie pieaugusie, kuri uzrada aptuveni tadu pasSu seksualas vardarbibas pieredzes
biezumu ka 2004. gada un tas ir Iidzigs tam, kadu 2004. gada pétijuma datos uzradija
pusaudzi.

Kopuma, kaut art uzraditais seksualas vardarbibas biezums 2022. gada datos ir
pieaudzis, kas visdrizak skaidrojums ar seksualas vardarbibas ka tabu témas
samazinasanos, ka ari atbalsta sistéemas seksualas vardarbibas upuriem izveidi un
sakartoSanu gan juridiska, gan sociala, gan psihologiska konteksta, ir novérojamas ari
pozitivas tendences, kas norada, ka seksuala vardarbiba ka tabu téma ir samazinajusies.
10.5.attéls

Seksualas vardarbibas pieredzi uzradijusie pieaugusie respondenti
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Apkopojot visus secinajumus par pieauguso vardarbibas pieredzi bérniba, varam
secinat, ka kopuma visa veida vardarbiba 2022. gada tika uzradita biezak, 1pasi sievietes
un gados vecaki respondenti biezak uzradija visu veidu vardarbibu. Kopuma tas norada uz
nepiecieSamibu turpinat gan uzturéet, attistit un pilnveidot eso$as un veidot jaunus visa
veida informativos un atbalsta sistémas/pasakumus, kas vérsti gan uz sabiedribas

izglitoSanu, gan vardarbibas upuru atbalstisanu, gan vardarbibas veicéju resocializaciju.
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GALVENIE SECINAJUMI

ST pétijuma kvantitativie un kvalitativie dati un to analize |auj izdarit $adus secinajumus:

1. Datu analizes rezultati uzradija, ka 2022. gada sievietes bez bérniem un studentes
vidéeji véletos mazak bérnus — 2,1 salidzinot ar to, ko 2004. gada uzradija ka vélamo
bérnu skaitu — 2,5. Savukart sievietes, kam jau ir bérni pirmsskolas vecuma vai
skolas vecuma, lidzigi ka 2004. gada uzradija, ka optimalos apstaklos vélétos 3
bérnu gimeni. Ari virieSu izlasé rezultati 2022. gada nebija atskirigi, optimalos
apstaklos gan tad, gan tagad virieSi vélétos starp divu vai tris bérnu gimeni. Ap
10% respondentu ari optimalos apstaklos bérnus nevélétos un vél 10% velétos
vienu bérnu. Relativi neliels pétijjuma dalibnieku skaits noradija, ka vélétos cetru,
piecu vai vairak bérnu gimenes.

2. Tie 2022. gada pétijuma dalibnieki, kuri ir uzradijusi, ka nevélas nevienu bérnu, ari
ne optimalos apstaklos, vienlaikus ir uzradijusi, ka ir piedzivojusi mazak pozitivu
atbalstu no gimenes bérniba. Sie pétijuma dalibnieki ari uzrada, ka vini ir
piedzivojusi vairdk emocionali un fiziski vardarbigu attieksmi gimené bérniba. Si
pétijuma rezultatu analize norada, ka bérniba parciesta vardarbiba var radit ne
tikai dazadas mentalas veselibas gratibas, ka, pieméram, depresiju, trauksmi,
dusmas vai péctraumas stresa sindromu, bet $ada nelabvéliga bérnibas pieredze ir
saistita art ar individa vélmi veidot gimeni un radit bérnus.

3. Lielakas gimenes vélas tie respondenti, kuriem bérni jau ir un kuri pasi ir augusi
lielakas gimenés. Tie pétijuma dalibnieki, kuri uzrada, ka vélétos Cetrus, piecus vai
seSus bérnus, uzrada, ka videji viniem ir bijusi vairak bralu un masu ka, pieméram,
tiem, kuri ir uzradijusi, ka velas vienu bérnu vai nevélas nevienu bérnu. Ari tie
pétijuma dalibnieki, kuri optimali vélas tris bérnus gimeng, ir augusi salidzinosi
lielakas gimenes.

4. Vairaki bérnu radiSanas motivi tika lidzigi nozimigi novértéti gan 2004. gan 2022.

gada: “Dzemdejot sieviete rada jaunu dzivibu” ;“Es vélos piedzivot sava bérnu
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izaugsmi”; “Vecaki sniedz milestibu bérnam un bérns sniedz milestibu vecakiem”;
“Bérns ir manas dzimtas turpinajums”. Tomér 2022. gada ka batiski mazak
nozimigi ir novertéti bérnu radisanas motivi: “Bérns pieskir manai dzivei patiesu
jégu” un “Bérns rada sajutu, ka man ir ista gimene”. Savukart, nozimigaks ir kluvis
bérna radiSanas motivs, kas saistits ar apkartéjas vides drosibu.

Padzilinatajas intervijas ka galvenas témas, kas skar motivaciju radit bérnus
izskanéja nepiecieSamiba péc iekséjas parliecibas, péc personiskas, gimenes
finansialas drosibas, péc nepiecieSamibas psihologiski sagatavoties, péc papildus
valsts un pasvaldibu finansiala atbalsta, bérnudarzu jautajuma sakartoSanas,
gimenes atbalsta centru izveides, pretimnakosas attieksmes no darba devéjiem un
informacijas pieejamibas par atbalsta sanemsanas iespéjam.

Lidzigi nozimigi abos pétijumos respondenti novértéja Sadus lauliba stasanas
motivus: “Lauliba ir vélama, lai... apliecinatu uzticibu viens otram”, ka ar1 “Lauliba
ir vélama, lai...radttu stabilitati’’. Savukart motivs “Lauliba ir vélama, lai...veidotu
gimeni, lai batu béerni” 2022. gada tika véertéts nozimigi zemak ka 2004. gada.
Lidzigi mazak nozimigs motivs veidot laulibu bija art “Lauliba ir vélama, lai...butu
Dieva svetiba”. Izteikti augstak 2022. gada tika novértéts laulibu motivs “Lauliba ir
vélama, lai...juridiski nokartotu Tpasumu jautajumus”. Tomér butiskas izmainas ir
pétijuma respondentu vértéjumiem par parliecibu “Lauliba ir vélama, lai ... veidotu
gimeni, lai butu bérni”, Sis parliecibas nozimigums 2022. gada ir daudz zemaks ka
2004. gada.

2022. gada gan vecaki, gan skoléni savas gimenes materialo situaciju verté
statistiski nozimigi augstak ka vertéja 2004. gada.

Salidzinot visu pieauguso véertibas péc ranzéjuma 2004. un 2022. gada, abos
meérijumos ka svarigakas vertibas ir “gimenes drosiba’ un “veseliba”, So vértibu
nozimiba nav mainijusies pédéjo 18 gadu laika. Butiskakas izmainas ir notikusas
vértibas “bérni un gimene” ranzéjuma. Ja 2004. gada ta bija tresa nozimigaka
vértiba, tad 2022. gada ta ir noslidéjusi uz 22. vietu. Savukart 2022. gada treSo

vietu vertibu ranga ienem “miers pasaulé’”, kas 2004. gada bija daudz mazak

116



10.

11.

nozimiga vértiba. Un lidzigi vértiba "’valsts drosiba’ no 24. vietas ir pacélusies uz 9.
vietu 2022. gada. DroSibas vértibu prioritates pieaugums vistieSakaja veida ir
saistams ar karadarbibu Ukraina un ar to saistito trauksmi un bailem.

Pétijuma rezultati lauj secinat, ka 2022. gada aptuveni divas tresdalas bérnu
uzrada pozitivas attiecibas gimené un attieksmi pret sevi un viena tresdala no
visiem bérniem ikdiena piedzivo |oti labas, emocionali siltas un atbalstoSas
attiecibas gimené. Tomér, salidzinot ar 2004. gada iegutajiem raditajiem, 2022.
gada bérni mazak pozitivi novérté savas attiecibas ar vecakiem. 2022. gada
iegltajos datos gan 5., gan 9. klases skoléni procentuali biezak uzrada visu veidu
vardarbibu, salidzinot ar 2004. gada datiem, ka Tpasa riska grupa tika konstatétas
pusaudzu vecuma meitenes, kuras uzradija gan augstakus vardarbibas raditajus,
gan mazak pozitivu attieksmi pret sevi gimené. Sie pétijuma rezultati tiek analizéti
un interpretéti, nemot véra, ka kopS 2004. gada valsts un nevalstiskas
organizacijas ir izstradajusas un realizéjusas vairakas nozimigas pret vardarbibu
vérstas programmas, kas palidz bérniem un pusaudziem atpazit un apzinat
dazadas vardarbibas formas un izpausmes, lidz ar to, bérni un pusaudzi 2022. gada
ir vairak spéjigi atpazit vardarbibas pazimes un tas atzimét, ja par tam jauta
aptauja.

Pieaugusie respondenti 2022. gada pétijuma visa veida piedzivoto vardarbibu
bérniba uzrada biezak ka 2004. gada pétijuma, pie kam sievietes uzrada augstakus
vardarbibas raditajus ka virieSi, gados vecaki respondenti uzrada augstakus
vardarbibas raditajus ka gados jaunaki. Uzraditas vardarbibas biezuma pieaugums
visdrizak ir saistams ar sabiedribas informétibas pieaugumu par vardarbibas
témam, ar upuru stigmas un vardarbibas ka tabu témas samazinasanos, kas
vienlaikus var veicinat atsevisku situaciju, kas satur kadas agresivitates izpausmes,
sensitivaku uztveri.

Analizéjot 2022. gada datus, seksualas vardarbibas pieredzei ir tendence ar
vecumu samazinaties, kas liek domat, ka gan daudzas normativo aktu izmainas,

gan valsts, pasvaldibu un nevalstisko organizaciju nodrosinatais atbalsts seksualas
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12.

vardarbibas upuriem un iegulditais darbs sabiedribas informésana ir devis
rezultatu un jaunakas paaudzes individi seksualai vardarbibai bérniba ir paklauti
salidzinos$i mazak.

Janem vera, ka pétijuma dati ir ievakti COVID-19 pandémijas ietekme, kas vecinaja
stresa un spriedzes pieaugumu daudzas gimenés, kas, savukart, varéja veicinat
vardarbigas uzvedibas pieaugumu. legltie pétijjuma rezultati ir balstiti uz
pasnovértéjuma aptaujam, lidz ar to secinajumi tiek izdartti tikai péec ta, ko
pétijuma respondenti ir uzradijusi ka vardarbigu ricibu, kas nozimg, ka iegltie

secinajumi tikai daléji ir attiecinami uz realo vardarbibas situaciju gimeneés.
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IETEIKUMI:

Parliecibas, ka “Gimene ar bérniem rada prieku” popularizésana

Pétljuma gaita vairakkartigi izskanéja viedoklis, ka bérnu radisanai ir jabut pasa
individa vélmei, nevis atkarigai no aréjiem faktoriem, tomér valsts un pasvaldibu
finansialais atbalsts ir nozimigs papildus dzimstibu veicinoSs faktors. Ir nepiecieSams
attistit un popularizét parliecibas, ka bérnu radiSana rada prieku un gandarijumu, ko grati

aizvietot ar ko citu, ka ar1 veicinat bérnu un gimenes ka vértibas stiprinasanu sabiedriba.

Musdienas ir loti daudz iesp€ju izmantot dazadus sabiedriskos, socialos medijus, lai
popularizétu dazada veida idejas, veidojot sabiedribas viedokli. Bltu nepiecieSami
reklamas un marketinga ekspertu viedokli, ka visefektivak veicinat pozitivas parliecibas
par bérna radiSanas psihologiskajiem ieguvumiem. Ir zinams, ka cilvéks tipiski ietekméjas
no pozitiviem piemériem, ko rada sabiedribd popularas vai iecienitas personas. Sadu
cilveku pozitivi paspieredzes stasti par veiksmigam attiecibam gimené un prieku, ko rada
gimene ar bérniem, varétu but viens no veidiem, ka veicinat pozitivu parliecibu par gimeni

un bérniem veidosanos.
PriekSrocibu popularizésanas organizésana

Lai veicinatu un popularizétu parliecibas par bérna radisanas un audzinasanas
prieku un gandarijumu, ir ieteicams iesaistit noteiktas valsts un pasvaldibu struktiras, ka
ari nevalstiskas organizacijas. Tomeér pasreizéja valsts un pasvaldibu strukttru konteksta
nav skaidri redzams, kuram bitu uzdevums vai atbildiba veicinat pozitivus uzskatus un
parliecibas par bérna radiSanas priekSrocibam. Valsts [iment butu skaidri janosaka, kura
struktlra varétu uznemties So sabiedriskas un individualas parliecibu veicinasanas darbibu

koordinésanu.
Veicinat parliecibas par iespéjamibu but “pietiekosi labam vecakam”
Pétijuma gaita izskanéja viedoklis, ka reizém jauni cilveki baidas no “parak lielas

atbildibas”, ko vini izjit saistiba ar bérna radisanu. Musdienas sabiedriskajos medijos un
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dazados interneta portalos ir pieejama loti plasa spektra informacija un padomi par bérnu
audzinasanu, kas veicina uzskatus, ka vélams but “perfektam vecakam” — un, ja vecaks
nav “perfekts” un pielauj normalas audzinasanas kludas, vin$ varétu tikt uzskatits par
vardarbigu vecaku un sanemt sabiedribas nosodijumu, iespéjams pat atzits par vainigu
likuma prieksa. Bailes nebut perfektam vecakam var atturét no vélmes radit bérnus. Lai
palidzetu kliedet dalas respondentu raizes par bérniem ka «parak lielu atbildibu»,
nepiecieSams vairot iespéjas vecakiem sanemt pozitivu atgriezenisko saiti par veseligu
bérnu vecaku attiecibu veidoSanu un popularizét psihologija plasi pienemtu viedokli, ka

nav jabut perfektam vecakam, pietiek bat “pietiekosi labam vecakam”.
Finansiala atbalsta turpinasana un palielinasana

Pétijuma gaita izskanéja dazadi viedokli par eso$o valsts un pasvaldibu atbalstu
gimeném ar bérniem. Vairakkartigi tika minéts, ka nozimigaka par $adu aréjo atbalstu ir
iekSeja parlieciba par vélmi radit bérnus un personiska finansiala stabilitate, tomeér aréjais
finansialais atbalsts var kalpot ka papildus motivéjoss faktors gimenes radisana un
paplasinasana. Pétijuma dalibnieki visbiezak minéja, ka butu nepiecieSams lielaks
ikménesa bérna naudas maksajums, lai segtu bérnu ikdienas vajadzibas. Tapat buatu
nozimigi, ja vecaki Tislaicigi varétu sanemt lielaku finansialu atbalstu, ja gimene ir
iestajusies krizes situacija, kas saistita ar krasu finansu lidzeklu samazinajumu. Tas vairotu
finansialas drosibas izjutu, ka sastopoties ar neparedzétiem dzives apstakliem, vecaks
nepaliek viens un spé& savam bérnam/-iem nodrosinat lidzvértigu dzives Iimeni

iepriekséjam, kamer situacija tiek stabilizéta.
Bérnudarzu pieejamiba un kvalitate

Kaut gan pétijuma dalibnieki pozitivi novértéja, ka pédejos gados ir uzlabojusies
valsts pirmsskolas izglitibas iestazu pieejamiba un iespéja sanemt daléju atbalstu par
maksajumiem privatajiem bérnudarziem, daudzkart izskaneja viedoklis, ka, lai radrtu
lielaku drosibu gimeném, kas vélas radit bérnus, bérnudarza bezmaksas pieejamiba bitu
obligati janodrosina visam gimeném. Tapat pétijuma dalibnieki izteica bazas par pieejamo

pirmsskolas iestazu darba kvalitati, tade| butu svarigi mazinat sabiedribas aizspriedumus
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pret pasvaldibas pirmskolas izglitibas iestadem. Visdrizak $adas baZas radusas no skali
izskanéjusam problematiskam situacijam pirmskolas izglitibas iestadés, lidz ar to batu
svarigi stiprinat pirmsskolas izglitibas iestazu pozitivo télu sabiedriba, vairak un daudz
redzamak sniedzot informaciju par tam pirmsskolas izglitibas iestadem, kur bérni sanem
kvalitativu un musdienigu pirmsskolas izglitibu un psihologiski augstvértigu emocionalo

atbalstu.
DazZada veida pretimnakSana no darba devéjiem

Vairakkartigi pétijuma dalibnieces, mates ar bérniem vai sievietes, kas vélas radit
bérnus, izteica viedokli, ka vinam ir svarigi nezaudét profesionalas iemanas un butu
vélama lielaka pretimnak$ana no darba devéjiem. Sada pretimnaksana varétu bat gan ka
elastiba darba grafika, gan organizéjot 1pasSus darzinus vai silites pavisam maziem
bérniem, kas dotu iespéju darba laika matei atrasties bérna tuvuma. Tapat vélamas butu

darba (samazinata apjoma) savienoSanas iespéjas ar bérna kopsSanas atvalinajumu.
Par gimenes atbalsta centriem

Ir svarigi jaunajiem un potencialajiem vecakiem vairot drosibu, ka vecaks «nepaliks
viens ar savu bérnu». Vecakam, protams, ir primara atbildiba par savu bérnu, bet vinam
ari ir nepiecieSama parlieciba, ka vajadzibas gadijuma ir brivi pieejama valsts/pasvaldibas

sniegta palidziba. Ka art vins ir informéts par to.

Pétijuma gaita izskanéja viedoklis, ka butu javeido atbalsta centri, kur vecakiem batu
iespéja gut bezmaksas padomus un profesionalu palidzibu dazada veida bérna fiziskas un
mentalas veselibas problému gadijumos vai gadijumos, kad vecakam nepiecieSams
atbalsts bérna audzinasana. Sada centra toposie vecaki varétu vérsties péc atbalsta gan
pirmsdzemdibu perioda, gan pécdzemdibu perioda, kad ir nepiecieSami padomi un
emocionalais atbalsts visdazadako jaundzimusa un jauno vecaku adaptacijas problému vai
jautajumu risinasana. Sads atbalsts un palidziba bitu nepiecie$ama ari taldkos bérnibas
un pusaudzu gados. Atbalsta centros bltu japiedava dazadas bérnu emocionalas
audzinasanas programmas un vecaku emocionala un fiziska atbalsta programmas. Tapat

Sajos centros butu jabat pieejamai literattrai un informativiem materialiem.
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Sim programmam un specialistu konsultacijam atbalsta centros ir jabat brivi pieejamam,
bez vajadzibas formali pieradit to nepiecieSamibu, jo atbalsts ir bltisks visiem vecakiem,
ne tikai tiem, kuri nonak gruatibas. Jebkurai gimenei ir batiski zinat, ka ta var sanemt to
palidzibu, kas ir nepiecieSama un Sai palidzibai jabut tik daudzveidigai, lai atbilstu katras

gimenes vajadzibam.
Palidziba un informacija saistiba ar reproduktivo veselibu

Pétijuma dati 2022. gada, lidzigi ka 2004. gada, rada, ka pieaugusie bez bérniem un
pieaugusie ar vienu bérnu biezak ka paréjas respondentu grupas atziméja veselibas
problémas, kas ietekmé spéju radit bérnus. Tas norada, ka ir loti svarigi valstij turpinat
atbalstit Valsts apmaksatas neauglibas arstéSanas programmas un tas paplasinat péc

vajadzibas.

Svarigi ari nodrosinat, ka pusaudZi un jauniesi valsts izglitibas programmu ietvaros

sanem kvalitativu, zinatniski precizu informaciju par reproduktivas veselibas jautajumiem.
Par informacijas pieejamibu

Loti svarigi ir nodrosinat, ka jaunajiem un potencialajiem vecakiem butu viegli
pieejama informacija par visu esoSo finansialo un cita veida palidzibu, kas gimeném ar

bérniem ir pieejama no valsts un no pasvaldibam.
Vardarbibas un tas seku mazinasanas nozime

Ta ka vardarbibas pieredze gimené bérniba bieZi ir saistita ar nevélésanos radit
bérnus, ir nepiecieSams paplasinat psihologiska atbalsta pieejamibu tiem individiem, kuri
ir piedzivojusi vardarbigu izturéSanos gimené bérniba. Cilvékiem, kuri guvusi Sadu
traumatisku pieredzi, ir nepiecieSams sanemt atbilstoSu emocionalu, psihologisku un
socialu atbalstu un palidzibu, lai atrisinatu radusas gratibas, iemacitos veidot veseligas

attiecibas, iedrosinatu veidot gimenes un radit bernus.

Pétijuma uzraditas vardarbibas biezums gan bérniem, gan pieaugusajiem norada
uz nepiecieSamibu turpinat uzturét, pilnveidot un attistit esoSos un veidot jaunus visa

veida informativos un atbalsta pasakumus:

122



e sabiedribas izglitoSana par vardarbibas negativo ietekmi uz personibas un
emocionalo attistibu, vardarbibas atpaziSanu un ricibu, sastopoties ar

vardarbibas gadijumu,

e vardarbibas upuru atbalstiSanu, nodroSinot valsts un pasvaldibas visa veida
palidzibu ne tikai 1stermina, bet art ilgtermina, dazadojot pakalpojumu klastu,
lai to varétu piemeérot katra individa aktualajam vajadzibam un vardarbibas

raditajam sekam.

e vardarbibas veicéju resocializaciju, nodrosinot valsts un pasvaldibas visa veida
palidzibu, atbilstoSi individa grutibam. Lidz ar to ir nepiecieSamas ne tikai
specialas programmas, kas paredzétas vardarbibas veicéjiem, bet ari specifiska
palidziba noteiktu prasmju attistiSanai un problému mazinasanai, pieméram,
pakalpojumi, kas palidzétu uzlabot audzinasanas prasmes, emociju un

impulsivas uzvedibas kontroli, atkaribas problému mazinasanu u.c.
Turpinat pétniecibu

Uzraditas vardarbibas biezuma pieaugums, gan bérniem, gan pieaugusajiem
norada uz nepiecieSamibu veikt turpmakus pétijumus, kas lautu noskaidrot, gan izpratni
par katru vardarbibas veidu, gan kadas darbibas tiek atpazitas ka noteikta veida
vardarbiba. Uzmanibu turpmakajos pétijjumos, bitu japievérs dzimumatskirlbam, kas
lautu precizak identificét tos riska faktorus, kas meitenes, Tpasi pusaudzu vecuma, vairak

paklauj visa veida vardarbibai.
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