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levads

Projekts “Pétijums par socialemocionalo, uzvedibas un citu attistibas risku izplatibu
bérnu kohorta” izstradats saskana ar Parresoru koordinacijas centra (PKC) pasttijumu.
Projekts istenots cieSa saskana ar projektu “Vienota bérnu agrinas attistibas skrininga
metodisko instrumentu komplekta izstrade” un péc vienotas metodologijas. Projekta
izmantota Bérnu agrinas attistibas skrininga e-instrumentu komplekta (BAASIK) Vecaku
aptauja.

Projekta merkis ir noskaidrot dazadu socialemocionalo, uzvedibas un citu attistibas
risku izplatibu bermu vecuma no 1 lidz 6 gadiem B&rnu agrinas attistibas skrininga
instrumentu komplekta (BAASIK) standartizacijas izlases konteksta.

Projekta uzdevumi:

1) identificét dazadu attistibas risku (noteiktu ar BAASIK) izplatibu bé&rnu vecuma no
1 Iidz 6 gadiem populacija (ar dzimto latviesu valodu) un atseviskas vecuma apaksgrupas
(komentars — sakara ar valodas apguves parmainam, t.i., pec 2023. gada 1. septembra tiks
istenota pareja uz latvieSu valodas izglitibas programmam PII b&rniem ar dzimto citu
valodu, normativi Sai grupai tiks veidoti pec daziem gadiem, kad nostabiliz€sies
bilingvisms 3—6 gadu izglitibas posma).

2) noteikt faktorus bérna gimenes un macibu, audzinasanas un apriipes vidg, kas ir
saistiti ar attistibas risku veidoSanos;

3) izveidot socialdemografisko portretu gimeném, kuras bérni ir paklauti noteiktiem
attistibas riskiem, analiz&jot $o gimenu sastavu, materialo nodrosinatibu, dzivesvietas
regionu, dzivesvietas urbanizacijas un citu socialdemografisko un socialpsihologisko
raditaju saistibu ar petamo pazimi;

4) identificét un analizét attistibas risku komorbiditati un tas biezumu bérnu
populacija;

5) izstradat rekomendacijas par socialo risku mazinasanu gimengs, kuras ir bérni ar
agrinas attistibas riskiem un noteikt socialo risku struktiiras specifiku dazados Latvijas
statistiskajos regionos.

Petijuma parskata ietverts

e Veikta pétijjuma jomas zinatniskas literatiiras apzinasana un pétijuma teoretiska
pamatojuma izstrade. Saja sadala ietverts teorétisks pamatojums par riska faktoriem
bérna gimenes un macibu, audzinasanas un apripes vidg, kas ir saistiti ar bérnu (1-6 gadi)
kognitivo sp&ju, valodas un runas, emocionalas un uzvedibas jomas attistibas risku
veidoSanos no BAASIK Vecaku aptaujas datu perspektivas. Pamatojoties uz $o un
iepriek§ veikto teorctiska parskata informaciju (rojekta “PriekSizpete vienota b&rnu
agrinas attistibas vajadzibu noveértgjuma metodisko instrumentu komplekta izstradei (4.1-
1/18-2021), 2022. gada nodevums) pirms BAASIK standartizacijas uzsaksanas 2023.
gada pavasari reprezentativaja Latvijas bérnu izlas€, tika sagatavota socialdemografiska
bloka jautajumu kopa un icklauta BAASIK Vecaku aptaujas (psihologisko mainigo
mérfjumu rika) sastava. ST nodevuma teorétiskaja parskata ir tikai ieskicétas svarigakas



pétijumu atzinas, kas attiecas uz tiem gimenes, macibu, audzinasanas un apriipes vides
faktoriem, kas saskana ar iepriek$€jiem zinatniskajos izdevumos public€to pétijumu
rezultatiem ir nozimigi risku pastiprinogie ar&jie faktori. Istenojot padzilinatu teorétisku
analizi tika identificéti svarigakie argjie faktori, t sk. gimenes SES un citi vides raditaji,
kas norada uz potencialo saistibu ar noteikta veida traucgjumiem, pieméram, UDHT vai
valodas un runas un tml. Primari zinojuma esam koncentr&jusies uz tam BAASIK
identificetajam traucgjuma jomam, kas saistitas ar skolénu akad@miskajiem
sasniegumiem pirmsskola, bérna akadémiskajam sp&jam. Attiecigi esam koncentr&jusie
uz pirmsskolas vecuma bérnu macibu sasniegumu un/vai maciSanas griitibu un/vai
macisanas trauc&jumu saistibu ar socialekonomiskiem un gimenes, pirmsskolas izglitibas
iestades riskiem, fokus€joties uz: sakotn€jam akadémiskajam prasmém: lasitprasmes
sakotngjas prasmes, rakstiSanas sakotn€jas prasmes, matematikas sakotn€jas prasmes,
runa un valoda, traucgjoSa uzvediba (UDHT), komunikacijas griitibas (AST), b&rnu
eksternaliz€tajam un internaliz€tajam problémam, kognitivajam sp&jam. Tapat tiek
pienemts, ka plasak par motoriku, kognitivajam sp€jam, valodu un runu, adaptivo
uzvedibu, akadémiskajam sakuma prasmém (lasitprasme, rakstitprasme, matematiskas
prasmes), trauc€joso uzvedibu (opozicionari izaicino$a un dissociala), nomaktibu, bailém
un trauksmi plasak ir aprakstits ieprieks€jos nodevumos projekta “PriekSizpéte vienota
beérnu agrinas attistibas vajadzibu noveért€juma metodisko instrumentu komplekta
izstradei (4.1-1/18-2021), 2022. gada nodevums.

e Metodes apraksts. Ka iepriek§ tika skaidrots, projekta “P&tijjums par
socialemocionalo, uzvedibas un citu attistibas risku izplatibu bérnu kohorta”
metodologija izstradata un pamatota projekta “Vienota bérnu agrinas attistibas skrininga
metodisko instrumentu komplekta izstrade” ietvaros. Tacu $aja metodologijas apraksta
specifiski aprakstiti tkai tie aspekti, kas attiecinami uz §1 peétijuma sadalu, t.i. argjiem
socialdemografiskiem un citiem gimenes vides faktoriem, kas ir saistiti ar bérna mentalas
un uzvedibas attistibas riskiem. P&tijuma izpilditajs ir saskanojis petijuma instrumentariju
(socialdemografiska un gimenes vides bloka jautajumu kopumu) ar Pasititaju. Jautajumu
kopums nosiitits Sigitai Snikerei 19.02.2023. Attiecigi sanemta atgriezeniska saite ar
labojumiem: 25.02.2023. Izpilditajs veicis vairakkart€ju instrumentarija apsprieSanu
projekta sanaksmés, iesaistot pétijjuma nozares parstavjus, gala versija iesniegta iesniegta
ka Nodevums Nr.1. 31.03.2023.

e Rezultatu apraksts. Ietver kodoligas atbildes uz uzstaditajiem pétijuma jautajumiem.
Dala So jautajumu ir atbildeti nevis Saja parskata, bet anglu valoda sagatavotaja un
publikacijai iesniegtaja zinatniskaja raksta par §1 pétjjuma rezultatiem - “Relationship
Between Family Socioeconomic Status and Preacademic Skills Among Preschoolers (4-
6 Years)” (skat. 2. pielikumu).

e Rekomendacijas un ieteikumi. ST sadala satur informaciju, kas izriet no pétijuma
rezultatiem un versta uz ieteikumiem politikas veidotajiem izglitiba sun veselibas apripes
joma.

e Zinatniskais raksts. Zinatniskais raksts izstradats projekta ietvaros un iesniegts
zinatniskajam zurnalam Early Education and Development
(https://www.tandfonline.com/journals/heed20, indekséts Web of Science datu bazg, Q1
zurnals péc citéjamibas) talakai izvertéSanai. Raksts pievienots PDF versija un anglu
valoda. (skat. 2. pielikumu).

Talak sniegts Tss skaidrojums, ka projekta izpilditi noteiktie uzdevumi.
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1.Pirma projekta uzdevuma izpildes rezultatus skatit Projekta “Vienota bérnu agrinas
attistibas skrininga metodisko instrumentu komplekta izstrade (Nr. 4.1-1/29-2022)”

5.nodevuma;
2. Otra uzdevuma izpildi skatit sadalas 1-5. un 7., ka ar1 9. sadala.

3. Tres$a un ceturta uzdevuma izpildi skatit 7.sadala, ka ar1 9.sadala.

4. Piekta uzdevuma izpildi skatit 8. sadala.



1. Socialdemografiskie un gimenes faktori un to saistiba ar bérna

attistibas riskiem (1. Ekbauma, M. Rascevska)

Gimenes socialekonomiskais statuss (SES) un ta nozime bérna attistiba.
Socialekonomiskais statuss (SES) raksturo vecaku izglitibas Iimeni, vecaku
nodarboSanos, gimenes ienakumus, profesijas prestiza raditajus vai ari kadu saliktu
indeksu no minétajiem raditajiem (Hoff, Laursen un Bridges, 2012; Makloids, 1998). SES
ir spécigs bérnu kognitivas, emocionalas un uzvedibas attistibas sasniegumu
prognozetajs. Petijumi apliecinajusi, ka So resursu pieejamiba var paredz&t b&rnu sp&ju
un akadémisko sasniegumu atSkiribas starp bérniem, kas dzivo dazadas
socialekonomiskajas vides, pie tam §ts atSkirtbas médz saglabaties visa skolas perioda,
pat ietekméjot izglitibas nevienlidzibu vairakas paaudzes (Davis-Kean, Tighe, & Waters,
2020).

Vecaki izglitibu parasti iegiist pirms amata un ienakumu iegiSanas. Parasti profesionalais
statuss atbilst individa iegiitajai izglitibai, bez kuras labaka darba iegtiSana un labaka
amata saglabaSana nav iesp€&jama. L1dz ar to profesionalais prestizs ari var kliit par sociala
stavokla/statusa raditaju un meérjjumu sabiedriba (McNeil, 2001). TieSi vecaku izglitibas
Iimenis nodro$ina pamatu bérnu akadémiskajiem panakumiem, jo netie$a veida caur
vecaku uzskatiem un ekspektacijam tiek veicinata bérnu vélme iegiit labu izglitibu, ka ar1
vecaki nodro$ina nepiecieSamo kognitivo stimulaciju majas vidé un arpus tas (Davis-
Kean, Tighe & Waters, 2020). Vecaku izglitibas [imeni var mérit, izmantojot gan iegiitas
izglitibas, gan macibu gadu skalas. Salidzinot ar datiem par macibu gadiem, informacija
par iegito izglitibas Iimeni ir salidzinosi vieglak iegilistama, jo daudzi vecaki, iesp&jams,
nezina vai nesp€j aprekinat to gadu skaitu, cik vini ir pavadijusi macibas (Qishan Chen,
Yurou Kong, Wenyang Gao and Lei Mo, 2018).

Sakaribas starp gimenes socialekonomisko statusu un b&rna akadémisko sniegumu
vienm@r interes§jusas sociologijas, pedagogijas un psihologijas pé&tniekus. Gimenes
socialekonomiskais statuss raksturo tas piekluvi ekonomiskajiem un socialajiem
resursiem, privilégijam un iesp&jam, kas izriet no Siem resursiem (Hauser & Warren,
1997). Lidz ar pétniecibas metoZu paplasinasanos arvien lielaka uzmaniba tiek pieversta
dazadu psihologisko mainigo lielumu sakaribam ar SES (Bradley & Corwyn, 2002;
Sirins, 2005). Sakotng&ji lielaks uzsvars Sajos pétijumos bija uz sp&u un macibu
sasniegumu raditaju saistibu ar SES, ta¢u miisdienu p&tnieciba $is psihologisko mainigo

lielumu loks ir paplasinajies un aptver gan b&rnu uzvedibu, gan emocijas un motivaciju.

Petijumi Amerikas Savienotajas Valstis (un citas attistitajas valstis ar resursu augstaku
pieejamibu) ir paradijusi, ka, piem&ram, maziem b&rniem no gimeném ar zemakiem SES
raditajiem ir zemaki kognitivo un valodas prasmju testu meérijumu rezultati, 2—4 gadu
vecuma vini sliktak par vienaudZiem veic intelekta testu uzdevumus, 5 gadu vecuma
uzrada samazinatu vadibas un izpildfunkciju darbibas efektivitati, 6—8 gadu vecuma ir ne
tik labi sagatavoti skolai un 9—-11 gadu vecuma skola viniem ir sliktaki akadeémiskie
sasniegumi kopuma (Maleckis & Demaray, 2006).

Lidzigas atSkiribas attistiba bérniem ar dazadu socialekonomisko statusu gimeng ir
konstatetas ar1 valstis ar zemako ekonomiskas attistibas Iimeni un zemaku resursu
pieejamibu (World Bank. Early childhood development. World Development Report,
2015).



Nemot véra, ka bérna attistibu ietekmé gimenes socialekonomiskie raditaji, bet ir gruti
izmerit tieSi konkrétas gimenes piekluves iespEjas sabiedribas ekonomiskajiem un
socialajiem resursiem vai vingu stavokli socialaja hierarhija, socialie zinatnieki biezi
izmanto vienu raditaju (parasti — nodarboSanos vai mates izglitibu) vai vairaku raditaju
apvienosanu (pieméram, vecaku izglitibu, nodarboSanos un ienakumus) pétijumos, kas
norada uz gimenu socialo stavokli (Noble, Norman & Farah, 2005; 2007). BAASIK
Vecaku aptauja ir jégpilni ieklaut jautdjumus par visiem svarigakajiem SES
raksturotajiem, jo BAASIK skalas m@ra bérnu attistibas riskus visas ar SES saistitajas
pamatkategorijas.
BAASIK socialdemografiskaja jautajumu komplekta esam ieklavusi vairakus SES
raditajus.
1.Mates/aizildnes izglitibas Iimenis:
o nepabeigta pamatskola
pamatskolas izglitiba
pamatskolas izglitiba un arodizglitiba
vidgja izglitiba
vidgja izglitiba un arodizglitiba
iegtita 1. limena profesionala augstaka izglitiba jeb koledzas izglitiba
bakalaura grads vai otra [imena profesionala augstaka izglitiba
magistra grads un/vai doktora grads
nav zinams
2. Mates nodarbo$anas (situacija pedéja ménesa laika):
strada
nestrada
ir bérna kopSanas atvalinajuma
Sobrid ir bezdarbniece/darba mekletaja
ir klatienes, nestradajosa studente
nav zinams
3. Mates dzimta valoda:
nav zinams
latvieSu
krievu
anglu
ukrainu
polu
lietuviesu
cits variants (ludzu, ierakstiet)
va/aizildna izglitibas Iimenis:
nepabeigta pamatskola
pamatskolas izglitiba
pamatskolas izglitiba un arodizglitiba
vidgja izglitiba
vidgja izglitiba un arodizglitiba
iegtita 1. limena profesionala augstaka izglitiba jeb koledzas izglitiba
bakalaura grads vai otra Iimena profesionala augstaka izglitiba
magistra grads un/vai doktora grads
O nav zinams
5. Teéva nodarboSanas (situacija pédéja ménesa laika):
o strada

O O O O O O O O O O O O O O
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nestrada
ir bérna kopSanas atvalinajuma
Sobrid ir bezdarbnieks/darba mekletajs
ir klatienes, nestradajoss students

O nav zinams
6. Kadi ir vidéjie gimenes riciba esoSie ménesa ienakumi (EUR uz rokas) uz vienu
Jusu majsaimniecibas locekli ped&jo seSu ménesu laika (péc nodoklu nomaksas),
nemot vera visus ienakumus - algas, stipendijas, pabalstus, pensijas utt. (Saskaitot kopa
visus iesp&jamos ienakumus un izdalot ar gimenes loceklu skaitu):

0 O O O

Lidz 249 EUR uz vienu majsaimniecibas locekli.

No 250 1idz 499 EUR uz vienu majsaimniecibas locekli.
No 500 Iidz 999 EUR uz vienu majsaimniecibas locekli.
No 1000 lidz 1499 EUR uz vienu majsaimniecibas locekli.
No 1500 lidz 1999 EUR uz vienu majsaimniecibas locekli.
No 2000 EUR un vairak uz vienu majsaimniecibas locekli.

O O O O O O

SES raditaju kopa nav ietverts jautajums par vecaku nodarboSanas veidu, bet tikai
informacija vai vacaki ir vai nav paSlaik nodarbinati. Biezi tiek uzskatits, ka
socialekonomisko faktoru ietekme uz bérnu akad@miskajiem sasniegumiem un citiem
psihologiskiem raksturotajiem parasti ir netieSa, tomér socialekonomisko faktoru
izmainas var ierosinat parmainas citos butiskos gimenes faktoros (Bradley & Corwyn,
2002). Papildus gimené picejamajiem materialajiem un socialajiem resursiem, bérnu
nakotnes funkciongSanai un izaugsmei ir svarigi arT nemonetarie gimenes faktori (Kim
&Rohner, 2002). Pieméram, vecaku izglitibas gaidas attieciba uz b&rna macibu
sasniegumiem, vecaku nostaja, parlieciba un uzvediba, ka ar1 vecaku un bérnu attiecibas
(Bradley et al., 2001; Yeung et al., 2002). Pamatojoties uz vairaku gadu laika veiktajiem
petijumiem pirmsskolas un sakumskolas skolénu klas€s, Hess un citi pétnieki konstatgja,
ka attiecibas starp vecakiem un b€rniem ir viens no svarigakajiem mainigajiem
lielumiem, kas saista socialekonomiskos faktorus ar bérna vélakajiem akadémiskajiem
sasniegumiem (Hess & Holloway, 1984). Svarigi bija noskiadrot ari $adus gimenes
faktorus ka papildus socialos riskus vai ieguvumus:
1. AtzZimgjiet tos variantus, kas atbilst pasSreizéjai jusu bérna situacijai:

o dzivo ar abiem biologiskajiem vecakiem kop§ dzimSanas
dzivo tikai ar savu tévu
dzivo tikai ar savu mati
vecaki nedzivo kopa un bérns parmainus dzivo gan pie téva, gan pie mates
paslaik nedzivo kopa ar biologiskajiem vecakiem

o cits variants (ludzu, ierakstiet kads)
2. Noradiet nepilngadigo bérnu skaitu, kas kopa paslaik dzivo jiisu
majsaimnieciba:

o viens bérns

o divi bérni

o tris bérni

o Cetri un vairak bérni
3. Noradiet, kuri no turpmakiem apgalvojumiem attiecas uz jiisu gimeni:

o pédgjo 1-3 gadu laika gimene ir reemigréjusi, t.i., atgriezusies atpakal no

arzemém, pirms tam dzivojusi Latvija
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o viens no vecakiem atrodas ilgsto$a prombiitné (vismaz nepartraukti 6 ménesus),
strada arzemes vai ir citi prombiitnes iemesli
o minétie gadijumi neattiecas uz miisu gimeni

Ta ka gimene ir sociala grupa, ta var klut par socialo riska grupu vairaku noteiktu
iemeslu dél, kas var veicinat bérna attistibas traucgjumus. Sociala riska faktori, pieméram,
var biit:

- mediciniski un sociali: gimenes loceklu invaliditate vai hroniskas slimibas, dzive
veselibai kaitigos apstaklos, sanitaro un higiénas apripes standartu neievérosana utt.;

- gimenes struktiras faktori: viena vecaka vai daudzbérnu gimenes (lidztekus ar zemiem
ienakumiem), gimenes ar vecaku atkartotu laulibu un pusbraliem/pusmasam u.c.;

- socialpsihologiskie un psihologiski pedagogiskie faktori: biezi konfliktéjosas gimenes
ar destruktivam emocionalam attiecibam, cietsirdiba gimenes loceklu starpa, vecaku
pedagogiska nespéja regulét bérnu uzvedibu utt.;

- dzivesveida faktori: alkoholisms, narkomanija, nesp&ja pariipeties par savu patstavigu
eksistenci utt.

Zinatnieki atzim€, ka riska grupas gimenes var ietvert: daudzbérnu un viena vecaka
gimenes (ja trukst resursu un kapacitates nodro$inat bérnu apriipi); gimenes ar bérniem
ar Tpasam psihofiziskas attistibas vajadzibam; jaunizveidotas un skirtas gimenes, kas
atrodas adaptacijas perioda jaunajiem gimenes apstakliem, audZzugimenes, jauktas
gimenes; gimenes, kuras ierobezo majokla apstakli; gimenes, kuras vecaki lieto veselibai
bistamas vai kaitigas vielas; gimenes, kuras ir personas, kuras sodu izcietusas brivibas
atnemsanas vietas; gimenes, kuru locekliem ir novirzes fiziskaja un/vai garigaja attistiba
un citas (Beli¢eva, 2005).

Konkréta sociala riska faktora klatblitne gimeng nenozimé obligatu psihologiska rakstura
problému rasanos bérna attistibas procesa, tas tikai norada uz lielaku attistibas risku
varbitibu $ada vide. Turklat $1 varbitiba pieaug, palielinoties gimenes sociala riska
faktoru skaitam. ArT mediciniskie p&tijumi liecina, ka, palielinoties risku faktoru skaitam
gimeng, palielinas bérnu saslimstibas biezums (Beli¢eva, 2005). “Riska grupas” gimenu
agrina identificéSana un savlaiciga palidziba visiem gimenes locekliem, ka arl
mérktiecigs darbs ar nelabvéligu situaciju no paaudzes paaudze ir visefektivakas metodes
gimenes un bérna attistibas problému novérsanai, tadél otra liela jautajumu grupa, kas
tiks ieklauta BAASIK, ir saistita ar gimenes vides jautajumiem. BAASIK Vecaku aptauja
ir ieklauti vairaki jautajumi par gimenes vidi — mates un bérna veselibu, gimenes loceklu
veselibu, gimenes klimatu un mijiedrabibu ar bérnu, ka ar par vecaku sadarbibu ar PII,
pieméram:

Mates veseliba grutniecibas laika

- Gritniecibas laika matei bija veselibas problémas, ko arsts atziméja ka risku
bérna veselibai (piem., preeklampsija, hipertensija, pastiprinats stresa Iimenis
vai kadas virusu infekcijas slimibas).

- Grutniecibas laika mate turpinaja lietot nikotinu saturosas vielas.

- Gritniecibas laika mate turpinaja lietot alkoholu.

- Gritniecibas laika matei nebija nekadu 1pasu veselibas problému, kas
apdraudétu bérna veselibu.

- Gimenes loceklu veseliba



Kadam gimeng, ar ko bérns dzivo kopa, ir diagnosticétas fiziskas vai mentalas
veselibas problémas, kas prasa daudz gimenes loceklu uzmanibas un resursus.
Kadam no bérna vecakiem ir vielu lietoSanas atkaribas vai citas atkaribas —
azartsp€lu, datorspéelu.

Kadam no bérna vecakiem skola ir bijusi parlieku liela aktivitate un/vai grutibas
koncentrét uzmanibu.

Kadam no bérna vecakiem skola ir bijusas griitibas lasiSana un/vai rakstiSana.
Kadam no bérna vecakiem skola ir bijusas gritibas matematika.

Kadam no bérna vecakiem ir bijuSas problémas ar sociali pienemamu uzvedibu,
ir bijusi likumparkapumi.

Gimenes klimats un mijedarbiba ar bérnu

Gimene spgj parvarét griitibas un veidot bérnam labvéligu vidi gimeng.

Mates un bérna attiecibas ir iejutigas un sirsnigas.

Teva un bérna attiecibas ir iejiitigas un sirsnigas.

Gimené kadam medz bit vardarbigas uzvedibas izpausmes.

Nedomaju, ka bérnam ir bijusi jebkada vardarbibas pieredze.

Ir pamats domat, ka gimeng kads ir izturgjies diezgan nez&ligi pret bérnu.
Gimeng pret bérnu izturas ka pret lidzveértigu gimenes locekli.

Gimené uzklausa bérna viedokli un nem to véra.

Gimene sagaida, ka bérns vienmér biis paklausigs.

Ja bérns gimené neklausa, vinu soda, piem., atnemot milako mantu, nelaujot iet
ara speleties ar draugiem, iesp&ju skatities TV vai spélét datoru, lietot telefonu.
Ja bérns neklausa, kads gimené médz uz vinu arT uzkliegt.

Gimeng parasti panakam v€lamo bérna uzvedibu, piespiezot vinu paklausit.
Gimeng bérns vienmér “iz¢ikst” un panak to, ko velas, mes tur neko nevaram
darit.

Lai gan daudz runajam, parasti bérns miis neklausa un ignor€, turpina uzvesties
slikti.

Neiesaistamies, ja bérns uzvedas slikti, cerot, ka probléma pati par sevi
atrisinasies.

Gimeng ir noteiktas uzvedibas robezas un skaidras gaidas attieciba pret bérna
uzvedibu.

Vecaki nodrosina bérnam pietiekami labu apriipi un audzinasanu.

Gimené katru dienu kads ar bérnu spéle aktivas spéles vai dodas ar vinu
pastaiga.

Gimené katru dienu vismaz 10 miniites diena kads ar bérnu parruna vinu
interes€josos jautajumus (piem., apjautajas, ka klajas, ko Sodien darija, ko jaunu
uzzinaja, ar ko sp€l&jas u.c.).

Gimeng katru dienu kads no gimenes locekliem kopa ar bérnu ietur vismaz
vienu kopigu maltiti, ar bernu sarunajoties.

Vecaki jut, ka viniem trikst kompetences pedagogijas un bérna psihologijas
jautajumos, audzinot un disciplingjot beérnu.

Gimene loti aktivi iesaistas pirmskolas izglitibas iestades dzivé (apmekIe
sapulces, interes€jas par bérna gaitam).

Gimené vismaz reizi 2-3 dienas kaut ko skaita vai rékina kopa ar bérnu vai
darbojas/sp€lejas ar cipariem.

Gimené vismaz reizi 2-3 dienas kaut ko dara kopa ar bérnu, izmantojot zimuli
vai pildspalvu (zimég, kraso, raksta, apvelk utt.).

Gimené vismaz reizi 2-3 dienas lasa priek$a bérnam, parruna izlasito, maca
burtus/vardu lasiSanu.
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- Berns PII (vai arpus PII) regulari apmekl€ pulcinus/papildus nodarbibas makslas
sp&ju, fizisko prasmju un akadémisko kompetencu veicinasanai.

- Vecaki sagaida, ka skola be&rnam bis augsti macibu rezultati.

- Vecakiem loti rip bérna macibu sekmes pirmskola.

Pirmskolas izglitibas iestades vide, attiecksme pret bérnu

- Es augsti vért&ju PII istenotas macibu/apriipes programmas kvalitati.

- Pirmskolas izglitibas iestade ir atsauciga, prot pielagot macibu procesu mana
bérna individualajam vajadzibam.

- Mans bérns izsaka apmierinatibu par audzinatajam un auklitem.

- Manam bérnam nepatik iet uz be€rnudarzu.

- Mana bérna pirmsskolas skolotajam ir loti pozitiva attieksme pret manu b&rnu.

- Ja bérnam paradas kadas griitibas macibu procesa, skolotajs tiilit parruna $o
jautajumu ar vecakiem.

- Ja bérnam paradas kadas griitibas uzvediba, skolotajs tilit parruna So jautajumu
ar vecakiem.

- Skolotajs neizsakas labveligi par manu bérnu.

- Uzskatu, ka PII skolotajam ir nepiecieSamas papildus kompetences, lai veicinatu
tieSi mana bérna attistibu.

No vairakam $o jautajumu grupam ir veidoti summarie konstrukti ka vecaku labvelibas,
autoritarims un citi, parliecinoties, vai tie veido ticamas skalas. Rezultatu apraksta dala
apliikotas tikai svarigako mainigo sakaribas ar bérna attistibas raditajiem. Turpmak 1pasa
uzmaniba pieversta tiem uzvedibas konstruktiem un to sagaidamajam sakaribam ar SES
un citiem gimenes vides raditajiem, kas joprojam vél nav pietieckami skaidri. Piem&ram,
pirmskolas vecuma beérnu populacija kognitivo sp&u un SES saistiba ir relativi sen
apstiprinata stabila sakariba, bet $ada skaidriba vél nav sasniegta attieciba uz citiem
BAASIK méramajiem konstruktiem.
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2.Pirmsskolas vecuma bérnu macibu sasniegumu un/vai
macisanas grutibu un/vai macisanas traucéjumu saistiba ar
socialekonomiskiem un gimenes, pirmsskolas izglitibas iestades
riskiem (S.Surikova).

Saja parskata tika apkopotas galvenas atzinas ar statistiskajiem pieradijumiem no 48
zinatniskajiem rakstiem, kas tika publicéti laika posma no 2015. gada Iidz 2023. gadam
(t.sk. 64,58% rakstu, kas tika publicéti 2021.-2023.gada). Parskata pamata ir galvenokart
ASV zinatnieku veiktie petijumi (79,17%), bet tiek parstaveti ari citas valstis veiktie
pétijumi, pieméram, Cileé (Narea at al., 2020), Vacija (Schulze & Saalbach, 2022;
Kirchner et al., 2022), Australija (Shahaeian et al., 2018), Francija (Thomas et al., 2021),
Izragla (Orr & Caspi, 2021; Orr et al., 2023), Belgija (Desoete, 2021; Desoete at al., 2021)
un starpvalstu p&tfjumi (piem., ASV un Turcijas p&tnieku sadarbiba) (Smith-Adcock et
al., 2019). Parskata min&tajos rakstos parsvara (73,83%) tiek analiz&ti vairaku ieprieks
veikto lielo longitudinalo un citu p&ttjumu dati (piem&ram, Early Childhood Longitudinal
Study Kindergarten Cohort of 1998—1999 & 2010 —2011, Early Childhood Longitudinal
Birth Cohort Study of 2001-2007, Parents Promoting Early Learning, National Survey
of Children’s Health of 2016—2018, NICHD Development Study of Early Child Care and
Youth Development, Survey of Well-being of Young Children, Fragile Families and Child
Wellbeing Study, Family Life Project, Parent Engagement in Early Childhood Education
Survey, 2014 HS Family and Child Experiences Survey, Longitudinal Study of Australian
Children), 29,17% rakstu tiek analiz&ti originalu pétjjumu ar nelielu izlasi (31-1751 bérni)
dati (pieméram, Abel et al., 2017; Desoete et al., 2021; Iruka et al., 2018; Jiang et al.,
2023; Farley & Piasta, 2020; Kelley & Bueno, 2022; Lavinge at al., 2023; L iet al., 2022;
Lurie et al., 2021; Orr & Caspi, 2021; Oarr et al., 2023; Sawyer at al., 2021; Schulze &
Saalbach, 2022). Parskata apkopotdjos rakstos tiek izmantotds dazadas analitiskas
pieejas, pielietojot parametriskas un neparametriskas metodes divu un vairaku neatkarigo
izlaSu salidzinaSanai, korelacijas analizes metodes, daudzfaktoru un daudzlimenu
regresiju analizes metodes, logistiskas regresijas metodes. Sis parskats ir strukturéts péc
BAASIK pétijjuma jautajumiem, lai parbauditu, vai pastav sakariba un/vai saistiba starp
BAASIK akadémisko sasniegumu skalas konstatétajiem attistibas riskiem un dazadiem
pirmsskolas vecuma bérna gimenes un PII faktoriem. Katras nodalas nosléguma ir izdarfiti
secinajumi par visparigo tendenci katra petijjuma jautajuma.

Gimenes ienakumi

ASV pétnieku grupa (Riser et al., 2022) analiz€ja longitudinala pétijuma (Early
Childhood Longitudinal Study-Birth cohort (ECLS-B)) datus par pirmsskolas vecuma
bérmu (N = 4100) akadémiskajiem sasniegumiem lasiSana un matematika saistiba ar
gimenes ienakumu trajektoriju (stabili adekvati ienakumi - stable adequate, zemi
ienakumi ar pieauguma tendenci - low to adequate, stabili zemi ienakumi - stable low,
adekvati ienakumi ar samazinasanas tendenci - adequate to low). Mérijumi tika veikti 9
ménesu, 2, 4,5 un 5,5 gadu vecuma. Lielaka dala bérnu (67%) tika klasific&ti trajektorija
ar stabili zemiem ienakumiem. Daudzfaktoru regresijas rezultati liecinaja, ka bérniem no
gimeném ar stabili zemu ienakumu trajektoriju bija sliktaki akadémiskie sasniegumi
lasisana (M = 38,53) un matematika (M = 39,91) neka bé€rniem no gimeném ar
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labveligakam trajektorijam (lasiSana: M = 42,41-46,03; matematika: M = 43,10-45,04),
ka ar1 bérniem no gimené&m ar tendenci uz vélaku ienakumu picaugumu (low to adequate)
(M = 42,41), bija zemaki lasiSanas rezultati neka berniem, kuri sakotng&ji bija finansiali
labveligaka situacija, bet vélak piedzivoja ienakumu samazinasanos (adequate to low) (M
=46,03).

ASYV petnieku grupa (Waters et al., 2021) analiz€ja longitudinala pétijuma (NICHD
Development Study of Early Child Care and Youth Development) datus par pirmsskolas
vecuma beérnu (N = 1364) gimenes ienakumiem un bérnu akadémiskajiem sasniegumiem
lasiSana un matematika 1.klas€ un sasniegumu dinamiku, salidzinot 4,5 gadu vecu bérnu
rezultatus lasisana (M = 369,33, SD = 21,14) un matematika (M = 424,82, SD = 19,24) ar
1 klases rezultatiem lasiSana (M = 452,78, SD = 23,75) un matematika (M = 470,09, SD
= 15,45). Gimenes ienakumu Iimenis pozitivi korelgja ar akadémiskajiem sasniegumiem
1 klasé (matematika: » = 0,32, p < 0,05; lasiSana: » = 0,22, p < 0,05) un ar sasniegumu
dinamiku matematika (» = 0,15, p <0,05).

ASV pétnieces Awada un Shelleby (2021) analiz&ja longitudinala p&tijuma datus (4898
gimenes, Fragile Families and Child Wellbeing Study) par bérna uzvedibas un
akadémiskajiem sasniegumiem saistiba ar mates izglitibas limena paaugstinasanos,
kontrolgjot demografiskos mainigos (vecaku rase/etniska piederiba, ienakumi, laulibas
statuss, majsaimniecibas lielums u.c.) un citus kovariativos mainigos (maciSanas vide
majas - home learning environment, pozitiva audzinaSana - positive parenting). Tika
secinats, ka gimenes ienakumu limenis bérna pirmajos piecos dzives gados pozitivi
paredz bérna akadeémiskas prasmes devinu gadu vecuma 0,14 SD apmera (f = 0,14, p <
0,001).

ASV pétnieku grupa (Lurie et al, 2021) veica longitudinalu pétijumu pirmsskolas
vecuma beérnu izlase (N = 101, 60-75 meénesi), analiz€jot saistibu starp b&rnu
akadémiskajiem sasniegumiem, kognitivo stimulaciju un SES raditajiem (ienakumi un
vecaku izglitiba), kontrolgjot bérna dzimumu, vecumu un vardarbibas iedarbibu. Tika
konstatéts, ka gimenes ienakumi (income-to-needs) pozitivi korelé ar pirmsskolas
vecuma b&rnu akadémiskajiem sasniegumiem (r = 0,279, p < 0,05), bet tiem nav
statistiski nozimiga paredzéSanas efekta (5 = 0,222, p >0,05).

Secinajums. No apkopotajiem petijumiem (Awada & Shelleby, 2021; Lurie et al., 2021,
Riser et al., 2022; Waters et al., 2021) izriet, ka gimenes ienakumi gan pozitivi korelg,
gan ir saistiti ar bernu akadémiskajiem sasniegumiem, kaut gan ne visos pétijumos (piem.,
Lurie et al., 2021) $1 saistiba ir statistiski nozimiga. Var izdarit pien€mumu par zemu
ienakumu [imeni un ta nestabilitati ka riska faktoriem, kas var negativi ietekmét bérnu
akadémiskos sasniegumus.

Mates izglitibas Iimenis

ASV pétnieces Awada un Shelleby (2021) analiz&ja longitudinala p&tijuma datus (4898
gimenes, Fragile Families and Child Wellbeing Study) un secindja, ka zems mates
izglitibas [imenis bérna pirmajos piecos dzives gados loti vaji negativi paredz€ja bérna
akadémiskas prasmes devinu gadu vecuma (f = —0,09, p < 0,001). Tiem b&rniem, kuru
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mates paaugstindja savu izglitibas Iimeni b&rnu dzives pirmajos piecos gados, bija
raksturigakas augstakas akad@miskas prasmes devinu gadu vecuma, kaut gan mates
izglitibas [imena paaugstinasanai bija loti vaj$ prognozesanas efekts (5 = 0,04, p = 0,01).

ASYV pétnieces Kristin S. Farley un Shayne B. Piasta (2020) pétija pirmsskolas vecuma
bérnu (N = 1751 no 461 PII grupam, Myecums = 4,56 gadi, SD = 0,41) valodas attistibas
iespeju saistibu ar mates izglitibas limeni. Mates izglitibas limenis vaji statistiski
nozimigi korel§ja ar bérna runatprasmes, lasitprasmes un rakstitprasmes maciSanas
iesp&jam (language and literacy learning opportunities), kas tika uzskaititas minttes (r
=0,048, p =< 0,05) un pozitivi paredzgja §1s iesp&jas (f = 0,21-0,24, p = < 0,05).

Ciles pétnieku grupa (Narea et al., 2020) analiz&ja longitudinala p&tijuma (Longitudinal
Survey of Early Childhood - ELPI, 2010 & 2012) datus par 1-2 gadigo bernu (N = 1544)
akadémiskajiem sasniegumiem 3-4 gadu vecuma (pielietojot dazadus kognitivo
sasniegumu novértéSanas testus (Battelle test, Psychomotor Development Evaluation
Scale — EEDP, Child Development and Cognitive Evaluation Test - TADI)) un dazadiem
neatkarigajiem un kovariativajiem mainigajiem. Mates zems izglitibas [imenis negativi
statistiski nozimigi paredz 3-4-gadigo kognitivos sasniegumus (EEDP-TADI: f = 0,19,
p <0,01).

ASV pétnieku grupa (Riser et al., 2022) analiz€ja longitudinala pétijuma (Early
Childhood Longitudinal Study-Birth cohort (ECLS-B)) datus par pirmsskolas vecuma
bérnu (N = 4100) akadémiskajiem sasniegumiem lasiSana un matematika. Meérjumi tika
veikti 9 ménesu, 2, 4,5 un 5,5 gadu vecuma. Tika konstatéts, ka zemaks mates izglitibas
Iimenis (zemaka par vidgjo izglitibu) negativi statistiski nozimigi paredzgja akadémiskos
sasniegumus lasiSana (B = —4.41, SE = 0,82, p < 0,001) un matematika (B = -3,31, SE =
0,58, p < 0,001). Savukart augstaks mates izglitibas limenis (bakalaura grads) pozitivi
statistiski nozimigi paredzgja akadémiskos sasniegumus lasiSana (B =2,61 SE = 1,15, p
< 0,05) un matematika (B = 2,28, SE = 0,78, p < 0,01).

ASV pétnieku grupa (Rouse et al., 2020) analiz€ja longitudinala pétijuma (Early
Childhood Longitudinal Study-Birth cohort (ECLS-B)) datus par pirmsskolas vecuma
bérnu (N = 6800) akadémiskajiem sasniegumiem lasiSana un matematika. Merijjumi tika
veikti 9 ménesu, 2, 4,5 un 5,5 gadu vecuma. Tika konstat€ts, ka riska faktors “zems mates
izglitibas Itmenis” negativi statistiski nozimigi paredzgja akad@miskos sasniegumus
lasiSana (f = 4,19, p < 0,01) un matematika (f = -3,10, p < 0,01).

ASYV pétnieku grupa (Sawyer et al., 2021) veica longitudinalu pétijumu ar 33 b&rniem,
kas bija dzimusi pirms termina, veicot meérjjumus 5, 6 un 7 gadu vecuma. Mates izglitibas
limenis pozitivi statistiski nozimigi korel€ja ar pirmstermina dzimuso bérnu akadémiska
snieguma raditajiem (burtu un vardu atpaziSana: 5 gadi (r = 0,36, p < 0,05), 6 gadi (r =
0,53, p <0,01), 7 gadi (r =0,49, p <0,01); probléemu risinasana: 6 gadi (r = 0,42, p <
0,05), 7 gadi (r = 0,43, p <0,05)).

ASV pétnieku grupa (4bel el al., 2017) pétija mates izglitibas limena (college-educated)
saistibu ar pirmsskolas vecuma b&rnu akademisko sniegumu, pildot dazadus valodas
testus (PLS - Preschool Language Scale un PPVT-III - Peabody Picture Vocabulary
Tests—I1I). Petijuma izlasi veidoja 146 bérni (t.sk. 75 zéni) no sesam vienvalodas (anglu)
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pirmsskolas izglitibas iestadém (Myecums = 53,32 menesi, SD = 8,59 ménesi, min. 36
ménesi, max. 74 ménesi). Saja izlase 97% mammu bija vismaz ar bakalaura gradu.
Vidgjais raditajs abos valodas testos bija sasniedzis normativa vid€ja raditaja augsejo
robezu vai parsniedza to par vienu standartnovirzi (PLS: M = 110,58, SD = 13,24; PPVT-
I: M = 113,57-116,97, SD = 12,29-14,19), ka ari ievérojami parsniedza zemaka
socialekonomiska statusa (SES) pirmsskolas vecuma b&rnu valodas testu raditajus, par
kuriem zinoja cita petnieku grupa (Qi et al., 2003 (PLS testa rezultati: M = 86,09-89,96,
SD =12,58-14,30)); Qi et al., 2006 (PPVT-III testa rezultati: M = 77,87-81,9, SD = 13,1-
16,0)).

ASV pétnieces Elizabeth Kelley un Raina Bueno (2022) pétija 3-5 gadu vecu bérnu (N =
58, t.sk. 24 meitenes, 34 z&ni) vardu apguvi saistiba ar SES p&c mates izglitibas limena.
Pielietojot valodas testu (PPVT-4 - Peabody Picture Vocabulary Test) tika konstatéts, ka
bérniem ar augstu mates izglitibas Iimeni bija ievérojami augstaki raditaji neka bérniem
ar zemu mates izglitibas limeni (F(1, 56) = 15,77, p < 0,001) ar lielu efektu (Cohen’s d =
1,04).

Izraglas pétnieki Edna Orr un Rinat Caspi (2022) veica izpéti 4-5-gadigo bérnu (N =91,
t.sk. 45 meitenes, 46 zeni), vinu vecaku un PII skolotaju (N = 6) izlase par vecaku
mijiedarbibas ar b&rniem kvalitati, par macibu materialiem majas un bérnu akadémisko
sniegumu un gatavibu skolai. Mates izglitibas Itmenis bija pozitivais izskaidrotajs 0,21
SD apmera macibu materialu izmantoSana bérna kognitivajai stimulacijai majas (5 =0,21,
p < 0,05), kas statistiski nozimigi paredz&ja bernu akadémisko sniegumu 0,57 SD apmera
(#=0,57,p <0,001, R?>=0,24) un gatavibu skolai 0,48 SD apmera (f = 0,48, p < 0,001,
R?=0,17).

ASV pétnieku grupa (Jiang et al., 2023) veica izp&ti pirmsskolas vecuma bérnu izlasé (N
=367, Myecums = 56,22 ménesi, SD = 4,46, min. = 38 ménesi, max. = 69 ménesi), analizgjot
bérnu akadeémiskos sasniegumus, attiecibas starp b&rniem PII grupa un skolotaja
preferencém bérnu sadaliSanai grupas, kontrolgjot bérna dzimumu, vecumu, rasi/etnisko
piederibu, divvalodibu, sociometrisko statusu PII grupas draudzibas tikla, mates izglitibas
Itmeni, PII grupas lielumu, PII programmu, PII skolotaja darba pieredzi, izglitibas [tmenti,
PII atraSanas vietu u.c. Tika konstatets, ka b&rna mates vidgja izglitiba (f = —0,07, p >
0,05) vai augstaka izglitiba (f = 0,03, p > 0,05) neparedz bérna akadémiskos sasniegumus
matematika, ka ar1 ka bérna mates vidgja izglitiba (f = 0,04, p > 0,05) vai augstaka
izglitiba (f = 0,15, p > 0,05) neparedz bérna akadeémiskos sasniegumus lasiSana un
rakstiSana.

Secinajums. No apkopotajiem pétijumiem (Abel el al., 2017; Awada & Shelleby, 2021;
Farley & Piasta, 2020; Kelley & Bueno, 2022; Narea et al., 2020; Orr & Caspi, 2022;
Riser et al., 2022; Rouse et al., 2020; Sawyer et al., 2021) izriet, ka mates izglitibas
Iimenim ir gan sakariba, gan saistiba (tieSa vai netieSa) ar bérnu akadémiskajiem
sasniegumiem, kaut gan dazos pétijumos (Jiang et al., 2023) §1 saistiba nav konstatéta.
Var izdarit pien€mumu par to, ka zems mates izglitibas [Tmenis ir riska faktors, kas var
tiesi vai netieSi negativi ietekmét bérna akadémiskos sasniegumus.

Teva izglitibas limenis
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Logistiskas regresijas veikta pétijuma Belgijas pétniece Annemie Desoete (2021) ir
konstatgjusi, ka t€va izglitibas l[imenis ir statistiski nozimigs 26% variacijas izskaidrotajs
tam, ka b&rna statuss “ar maciSanas trauc€jumiem” paraugs (outgrowing) statusa “nav
macisanas traucgjumu” (X2 (2, n=26) = 6,80, p = 0,033, R’ =0,26). Desoete et al. (2014)
atklaja, ka mazak neka puse bérnu ar macisanas traucéjumiem 6-7 gadu vecuma spgj tikt
gala ar macisanas traucgjumiem 10 gadu vecuma. Jo mazak izglitots ir bijis tevs, jo liclaka
varbiitiba, ka b&rns nespés parvarét macisanas traucgjumus (not outgrowing).

ASV pétnieces Awada un Shelleby (2021) analiz&ja longitudinala p&tijuma datus (4898
gimenes, Fragile Families and Child Wellbeing Study) un secinaja, ka zems téva izglitibas
limenis loti vaji negativi paredzgja bernu akadeémiskas prasmes devinu gadu vecuma (5 =
—-0,06, p < 0,001). Tiem b&rniem, kuru tévi paaugstinaja savu izglitibas Itmeni b&rnu
dzives pirmajos piecos gados, netika konstatétas augstakas akadémiskas prasmes devinu
gadu vecuma (f =-0,01, p > 0,05).

Izraglas p&tnieki Edna Orr un Rinat Caspi (2022) veica izpéeti 4-5-gadigo bernu (N =91,
t.sk. 45 meitenes, 46 zeni), vinu vecaku un PII skolotaju (N = 6) izlasé par vecaku
mijiedarbibas ar bérniem kvalitati, par macibu materialiem majas un bérnu akadémisko
sniegumu un gatavibu skolai. Téva izglitibas [imenis bija pozitivais izskaidrotajs 0,22 SD
apméra macibu materialu izmantoSana bérna kognitivajai stimulacijai majas (f = 0,22, p
< 0,05), kas statistiski nozimigi paredzgja bérnu akadémisko sniegumu 0,52 SD apmera
(8 = 0,52, p <0,001, R’ =0,27) un gatavibu skolai 0,65 SD apméra (4 = 0,65, p < 0,001,
R*=0,33).

Secindajums. No apkopotajiem petijumiem (Awada & Shelleby, 2021; Desoete, 2014,
2021; Orr & Caspi, 2022) izriet, ka t€va izglitibas Iimenis ir tiesi vai netiesi saistits ar
pirmsskolas vecuma bérnu akadémiskajiem sasniegumiem un maciSanas traucgjumiem.
Var izdarit pieneémumu par to, ka téva zems izglitibas limenis ir riska faktors, kas var
negativi ietekmét bérna akadeémiskos sasniegumus, ka ar1 pastav lielaka varbiitiba, ka
bérns nespes parvarét macisanas traucgjumus.

Vecaku (téva un mates kopa) izglitibas Iimenis

ASV petnieku grupa (Waters et al., 2021) analiz€ja longitudinala pétijuma (NICHD
Development Study of Early Child Care and Youth Development) datus par pirmsskolas
vecuma beérnu (N = 1364) vecaku izglitibas limeni un bérnu akad€miskajiem
sasniegumiem lasiSana un matematika 1.klasé un sasniegumu dinamiku, salidzinot 4,5
gadu vecu bérnu rezultatus lasiSana (M = 369,33, SD = 21,14) un matematika (M =
424,82, SD = 19,24) ar 1.klases rezultatiem lasiSana (M = 452,78, SD = 23,75) un
matematika (M = 470,09, SD = 15,45). Vecaku izglitibas Iimenis pozitivi korelgja ar
akadémiskajiem sasniegumiem 1.klas€ (matematika: » = 0,36, p <0,05; lasiSana: = 0,29,
p < 0,05) un ar sasniegumu dinamiku matematika (» = 0,15, p < 0,05) un lasiSana (r =
0,11, p <0,05).

ASV pétnieks Dominic F. Gullo (2023) analiz€ja longitudinala pétijuma (Early
Childhood Longitudinal Study Kindergarten Cohort of 2010 —2011) datus par pirmsskolas
vecuma b&rniem (N = 1203, t.sk. 608 z&ni un 595 meitenes; Myecums = 65,89 ménesi, SD
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= 4,09) no gimeném ar zemu SES, vinu akadémiskajiem sasniegumiem 3.klasé un
vairakiem neatkarigajiem un kovariativajiem mainigajiem (vecaku laulibas statuss,
izglitibas Itmenis, pavaditais laiks ar bérnu, iesaistiSanas skolas aktivitates), pielietojot
strukturalo vienadojumu model&Sanu (structural equation modelling). Salidzinot 3.klases
bérnu akad@miskos sasniegumus péc vecaku izglitibas limena (parent education),
petnieks konstat€ja, ka pirmsskolas vecuma b&rnu vecaku izglitibas Iimenis paredzeja
3.klases skolénu akadémiskos sasniegumus lasisana (f = 0,18, p < 0,001) un matematika
(# = 0,13, p < 0,001): sasniegumi uzlabojas lidz ar vecaku izglitibas Itmena
paaugstinasanos.

ASV petnieku grupa (Mann et al., 2021) analiz€ja longitudinala p&tijuma (Early
Childhood Longitudinal Study Kindergarten Cohort of 2010 —2011) datus par pirmsskolas
vecuma bérnu (N = 13385) akadeémiskajiem sasniegumiem lasiSana, matematika un
dabaszinibas un dazadiem neatkarigajiem un kovariativajiem mainigajiem. Saskana ar
parastas dispersiju analizes (ANOVA) rezultatiem, bérniem no gimeném, kur vecaku
izglitibas limenis bija zemaks par vid&jo izglitibu, salidzinot ar bérniem no gimeném ar
visaugstako izglitibas limeni (magistra vai doktora grads), bija zemaki raditaji lasiSana
(M =59,38 SD=11,4vs M =74,6,SD = 14,5, p < 0,001), matematika (M = 41,9, SD
=11,9 vs M = 56,4, SD = 11,6, p < 0,001) un dabaszinibas (M = 28,8, SD = 6,7 vs M =
38,3, SD = 6,8, p < 0,001). Saskana ar skérsgriezuma daudzfaktoru linearas regresijas
(cross-sectional multiple linear regression) analizes rezultatiem, zemakais vecaku
izglitibas Itmenis (zemaks par vidgjo izglitibu) negativi paredzgja pirmsskolas vecuma
bérnu akadémiskos sasniegumus lasisana (B = -9,5, 95% CI [-10,8, —-8,3], p < 0,001),
matematika (B =-9,7, 95% CI [-11,0, —8,5], p <0,001) un dabaszinibas (B = —4,6, 95%
CI [-5.,3, —4.,0], p < 0,001): jo zemaks ir vecaku izglitibas limenis, jo zemaki ir bérnu
akadémiskie sasniegumi.

ASV pétnieku grupa (Iruka et al., 2018) veicot izpéti izlas€, kuru veidoja 740 bérni
(Myvecums= 4,58, SD = 0,42) un 713 vecaki (91% - mates), parbaudija saistibu starp Cetriem
vecaku profiliem ((1) low enrichment, conflict-oriented, and distressed, (2) average
enrichment, conflict-oriented, and distressed, (3) low to average enrichment, emotionally
close, and low distressed, (4) high enrichment, emotionally close, and low distressed) un
bérnu akadémisko gatavibu, kontrolgjot bérna un vecaku socialdemografiskos mainigos
(piem., bérna vecums, dzimums un etniska piederiba, gimenes struktiira, sazinas valoda
majas, vecaku vecums, izglitiba, nodarbinatibas statuss, depresijas simptomi).
Daudzfaktoru regresijas rezultati liecindja, ka vecaku izglitibas Itmenis ir b&rna
akademiskas gatavibas izskaidrotajs (B = 1,65, p < 0,05).

ASV pétnieku grupa (Lurie et al., 2021) veica longitudinalu pétijumu pirmsskolas
vecuma bérnu izlasé (N = 101, 6075 ménesi). Tika konstatéts, ka aprupétaju/apgadataju
izglitiba (gados) pozitivi korele ar pirmsskolénu akad@miskajiem sasniegumiem (r =
0,267, p <0,05), bet tai nav statistiski nozimiga paredzesanas efekta (5= 0,215, p >0,05).

Secindjums. No apkopotajiem petijumiem (Gullo, 2023; Iruka et al., 2018; Mann et al.,
2021; Waters et al., 2021) izriet, ka vecaku/aizbildnu/apgadataju izglitibas Iimenis
pozitivi korel€ un ir saistits ar bérnu akadémiskajiem sasniegumiem, kaut gan ne visos
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petijumos (piem., Lurie et al., 2021) saistiba starp vecaku/aizbildnu/apgadataju
izglitibas [imeni un b&rnu akadémiskajiem sasniegumiem ir statistiski nozimiga. Var
izdarit pieneémumu par to, ka zems vecaku/aizbildnu/apgadataju izglitibas Iimenis ir

riska faktors, kas var negativi ietekmét bérnu akadémiskos sasniegumus.
Mates nodarbinatiba

ASYV pétnieces Awada un Shelleby (2021) analizgja longitudinala pétijuma datus (4898
gimenes, Fragile Families and Child Wellbeing Study) un secinaja, ka mates
nodarbinatiba (nodarbinata, pilna slodze), kad b&rnam bija viens gads, neparedz&ja bérna
akadémiskas prasmes 9 gadu vecuma (nodarbinata: = 0,004, p > 0,05; pilna slodze: f =
-0,003, p > 0,05).

Izraglas pétnieki Edna Orr un Rinat Caspi (2022) veica izpéti 4-5-gadigo bérnu (N =91,
t.sk. 45 meitenes, 46 zéni), vinu vecaku un PII skolotaju (N = 6) izlas€ par vecaku
mijiedarbibas ar bérniem kvalitati, par macibu materialiem majas un bérnu akadémisko
sniegumu un gatavibu skolai. Mates nodarbinatiba (darba stundas) statistiski nozimigi
neparedzgja bernu akadémisko sniegumu (5 = —0,07, p > 0,05) un gatavibu skolai (f =
-0,06, p > 0,05).

Izraglas pétnieku grupa (Orr et al., 2023) veica izpéti 5-6-gadigo bernu (N = 180, t.sk.
124 meitenes un 56 z&ni), vinu vecaku un PII skolotaju izlas€ par mates darba slodzi,
mijiedarbibas ar b&rnu kvalitati, macibu materialiem majas, b&rna lasiSanas motivaciju,
akadémiskajiem sasniegumiem lasiSana un gatavibu skolai. Mates darba slodze negativi
paredz mijiedarbibas ar bérnu kvalitati (§ = —0,22, p < 0,01. Mijiedarbibas ar bérnu
kvalitate pozitivi korel€ ar macibu materialu izmantoSanu bérna kognitivajai stimulacijai
majas (r = 0,49, p < 0,001), bérnu lasiSanas motivaciju (» = 0,25, p < 0,001) un gatavibu
skolai (= 0,18, p < 0,05). Turklat tika arT konstat&ts, ka mates mijiedarbibas kvalitate ir
statistiski nozimigi saistita ar gatavibu skolai (5 = 0,15, p <0,05) un lasiSanas motivaciju
(£ =0,20, p <0,05). Mates darba slodze netiesi ietekmé bérnu gatavibu skolai un lasiSanas
motivaciju caur mates mijiedarbibas kvalitati.

Secindajums. No apkopotajiem petijumiem (Awada & Shelleby, 2021; Orr & Caspi,
2022; Orr et al., 2023) izriet, ka mates nodarbinatibai un darba slodzei nav tiesas
saistibas ar bérna akadeémiskajiem sasniegumiem. Nevar izdarit pien€mumu par to, ka
mates liela darba slodze vai bezdarbnieces statuss ir riska faktori, jo trukst pieradijumu.

Teva nodarbinatiba

Izraglas pétnieki Edna Orr un Rinat Caspi (2022) veica izpéti 4-5-gadigo bérnu (N =91,
t.sk. 45 meitenes, 46 zéni), vinu vecaku un PII skolotaju (N = 6) izlas€ par vecaku
mijiedarbibas ar bérniem kvalitati, par macibu materialiem majas un bérnu akadémisko
sniegumu un gatavibu skolai. Téva nodarbinatiba (darba stundas) statistiski nozimigi
neparedzgja bernu akadémisko sniegumu (f = —0,01, p > 0,05) un gatavibu skolai (f =
-0,02, p > 0,05).

Secinajums. No minéta peétijuma (Orr & Caspi, 2022) izriet, ka t€va nodarbinatibai un
darba slodzei nav tie$as saistibas ar berna akadémiskajiem sasniegumiem. Nevar izdarit
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pien€mumu par to, ka t€va liela darba slodze vai bezdarbnieka statuss ir riska faktori, jo
trukst pieradijumu.

Gimenes kumulativais SES

ASYV pétnieku grupa (Bachman et al., 2022) longitudinala pétijuma ietvaros (Parents
Promoting Early Learning) ¢etrgadigo izlas€ (N = 149) analiz&ja saistibas starp gimenes
SES (ienakumi + vecaku izglitiba) un bérnu sasniegumiem matematikas joma. Tika
konstat€tas pozitivas korelacijas starp gimenes SES un standartiz&tajiem sasniegumiem
matematikas joma (standardized math achievement, r = 0,50, p < 0,05), ciparu
atpaziSanas prasmém (number skills, r = 0,51, p < 0,05) un izpildfunkciju (executive
function, r = 0,39, p < 0,05). Gimenes SES ir pozitivs prognozéSanas efekts 0,28 SD
apmera uz bérnu standartiz€tajiem sasniegumiem matematikas joma (f = 0,28, p <0,01).

ASV petijuma (Coley et al., 2020) multilimena cela modelu ietvaros (Multilevel Path
Models) ar 22 socialdemografiskiem un citiem bérna vidi raksturojoSiem kovariativiem
mainigajiem tika konstatéts, ka kumulativais gimenes SES (ienakumi, vecaku izglitiba +
darba prestizs) pozitivi koreleé ar pirmsskolas vecuma bérnu lasiSanas rezultatu
kopraditaju (r = 0,232, p < 0,001), matematikas rezultatu kopraditaju (r = 0,235, p <
0,001) un dabaszinibu rezultatu kopraditaju (r = 0,327, p < 0,001). Pirmsskolas vecuma
beérna gimenes SES izskaidro attiecigi 0,24 SD, 0,24 SD un 0,29 SD apméra akadémisko
sasniegumu izaugsmi lasiSana (f = 0,235, p < 0,001), matematika (f = 0,243, p <0,001)
un dabaszinibas (f = 0,291, p < 0,001).

ASV pétnieku grupa (Larson et al., 2015) analiz&ja longitudinala pétijjuma (Early
Childhood Longitudinal Study Kindergarten Cohort) datus par pirmsskolas vecuma bérnu
(N =6600) akademiskajiem sasniegumiem lasiSana un matematika saistiba ar kumulativo
gimenes SES, sadalot visas majsaimniecibas atkariba no gimenes ienakuma apjoma,
vecaku nodarbinatibas un izglitibas Iimena piecas dalas (kvintilés), kur Q1 — zemakais
SES, Q5 —augstakais SES. Datu analizes rezultata tika konstatéts, ka Iidz ar gimenes SES
uzlabosanos, uzlabojas art pirmsskolas vecuma bérnu akadémiskie sasniegumi lasiSana
(procentilu rangi no 34 (Q1) Iidz 67 (Q5)) un matematika (procentilu rangi no 33 (Q1)
lidz 70 (Q5)).

Australijas pétnieku grupa (Shahaeian et al., 2018) analiz€ja longitudinala p&tijjuma
(Longitudinal Study of Australian Children) datus par 2-3-gadigo bérnu (N = 4768)
gimenu SES (ienakumi + vecaku izglitiba + nodarbinatiba) un akad@miskajiem
sasniegumiem lasiSana un matematika 4-6 gadu un 8-9 gadu vecuma. Peétijuma rezultati
liecina, ka gimenes SES bija pozitivi saistits ar vardu krajumu 4-6 gadu vecuma (= 0,23,
p < 0,001), akadémiskajiem sasniegumiem 4-6 gadu vecuma (f = 0,21, p < 0,001) un
akadémiskajiem sasniegumiem 8-9 gadu vecuma (f = 0,19-0,23, p < 0,001).

Francijas petnieku grupa (Thomas et al., 2021) veica izpéti pirmsskolas vecuma bérnu
izlas€ (N = 167, Myecums = 5,17 gadi, SD = 0,59, min. = 4,18 gadi, max. = 6,46 gadi),
analiz€jot saistibu starp bérna gimenes SES (vecaku izglitiba, profesija un ienakumi) un
bérna akadémiskajiem sasniegumiem matematika, kontrolgjot bérna dzimumu un
vecumu. Multimainigo kopa izskaidro 40% b&rnu matematikas sasniegumu variacijas.
Pétijuma rezultati liecina, ka gimenes SES statistiski nozimigi saistits ar bérna
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akadémiskajiem sasniegumiem matematika ar paredzesanas efektu 0,18 SD apméra (S =
0,18, p <0,01).

ASV pétnieku grupa (Throndsen et al., 2020) veica izpéti pirmsskolas vecuma b&rnu
grupa (N =45895, vecums = 60-83 menesi), analizgjot PII apmekl&Sanas saistibu ar bé&rnu
sasniegumiem matematika, kontrol§jot bérna dzimumu, vecumu, zemu SES,
mazakumtautibas statusu, trauc€jumu esamibu un anglu valodas apguvéja statusu. Tika
konstatéts, ka bérniem, kas apmekléja PII no gimeném ar zemu SES bija zemaki
akadémiska snieguma raditaji matematika, salidzinot ar bérniem no gimeném ar augstaku
SES. Zems SES negativi paredzgja bé&rnu akadémiskos sasniegumus matematika 0,22 SD
apmera (f =-0,218, p <0,001).

Vacijas petnieki Cornelia Schulze un Henrik Saalbach (2022) veica izpéti 4-gadigo izlasé
(N = 51, 49% meitenu) no vienvalodigajam (vacu) gimeném, lai parbauditu, ka SES
(vecaku izglitiba un ienakumi) ietekmé bérnu komunikacijas (valodas un pragmatiskas)
prasmes. P&tijuma rezultati liecina, ka gimenes SES (vecaku izglitiba un ienakumi)
neparedz 4-gadigo bérnu komunikacijas prasmes gan netieSas komunikacijas (indirect
communication) situacijas (B = 0,257, 95% CI [-0,090, 0,603], SE = 0,170, p = 0,141),
gan tie§as komunikacijas (direct communication) situacijas (B = 0,185, 95% CI [-0,323,
0,693], SE = 0,238, p = 0,451).

Secinajums. No apkopotajiem pétijumiem (Bachman et al., 2022; Coley et al., 2020;
Larson et al., 2015; Shahaeian et al., 2018; Thomas et al., 2021; Throndsen et al.,
2020) izriet, ka gimenes kumulativais SES ir bérnu akadémisko sasniegumu
1zskaidrotajs, kaut gan ne visos petijumos (piem., Schulze & Saalbach, 2022) saistiba
starp gimenes SES un bérnu akadémiskajiem sasniegumiem ir statistiski nozimiga. Var
izdarit pieneémumu par to, ka zems SES ir riska faktors, kas var negativi ietekmét beérnu
akadémiskos sasniegumus.

Bérna nodroSinajuma pakape ar uzturu, atpiitas un macibu inventaru, ka art
kultiiras pasakumu pieejamiba, pulcinu apmekléSana

ASV peétijuma (Coley et al., 2020) multilimena cela modelu ietvaros (Multilevel Path
Models) ar 22 socialdemografiskiem un citiem bérna vidi raksturojoSiem kovariativiem
mainigajiem tika konstatéts, ka gimenes ieguldijums (family investments) majas macibu
vidé macibu gada laika loti vaji pozitivi korelé ar pirmsskolas vecuma bérnu lasiSanas
koppraditaju (r = 0,100, p < 0,001), matematikas kopraditaju (r = 0,061, p < 0,001) un
dabaszinibu kopraditaju (r = 0,140, p < 0,001). Televizijas/video skatiSanas laiks macibu
gada laika loti vaji negativi korelé ar lasiSanas koppraditaju (r = —0,099, p < 0,001),
matematikas kopraditaju (r = —0,101, p <0,001) un dabaszinibu kopraditaju (r = —0,130,
p <0,001). Arpusmajas aktivitates macibu gada laika loti vaji pozitivi korelg ar lasiSanas
koppraditaju (r = 0,075, p < 0,001), matematikas kopraditaju (r = 0,058, p < 0,001) un
dabaszinibu kopraditaju (r = 0,090, p < 0,001). Savukart gimenes ieguldijums majas
macibu vidé vasaras brivlaika loti vaji pozitivi korelé ar pirmsskolas vecuma be&rnu
lasiSanas koppraditaju (r = 0,088, p < 0,001), matematikas kopraditaju (r = 0,045, p <
0,001) un dabaszinibu kopraditaju (r = 0,134, p < 0,001). Televizijas/video skatiSanas
laiks vasaras brivlaika loti vaji negativi korel@ ar lasiSanas koppraditaju (r = —0,067, p <
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0,001), matematikas kopraditaju (r = —0,090, p < 0,001) un dabaszinibu kopraditaju (r =
-0,120, p < 0,001). Arpusmajas aktivitates vasaras brivlaika loti vaji pozitivi korelg ar
lasiSsanas koppraditaju (r = 0,166, p < 0,001), matematikas kopraditaju (r = 0,161, p <
0,001) un dabaszinibu kopraditaju (r = 0,261, p < 0,001).

Gimenes ieguldijjumam majas macibu vidé macibu gada laika ir loti minimals pozitivs
statistiski nozimigs paredzeSanas efekts 0,01 SD apméra dabaszinibu sasniegumu
izaugsmé (f = 0,005, p < 0,05) un nav statistiski nozimiga paredzésanas efekta lasiSanas
un matematikas sasniegumu izaugsmé (f = 0,000, p > 0,05). Savukart gimenes
ieguldijumam majas macibu vidé vasaras brivlaika ir loti minimals pozitivs statistiski
nozimigs paredze€sanas efekts 0,01 SD apmera lasiSanas sasniegumu izaugsmé (5 = 0,014,
p < 0,05) un nav statistiski nozimiga paredz€Sanas efekta matematikas un dabaszinibu
sasniegumu izaugsmé (£ = 0,006, f = 0,010, p > 0,05). Televizijas/video skatiSanas laiks
vasaras brivlaika ir loti vaj$ pozitivais prognozetajs 0,01 SD apméra lasiSanas sasniegumu
izaugsme (f = 0,011, p < 0,05) un nav statistiski nozimigs prognozetajs matematikas un
dabaszinibu sasniegumu izaugsmé (8 = 0,006, 8 = 0,011, p > 0,05). Arpusmajas
aktivitates vasaras brivlaika ir loti vaj§ pozitivais prognozetajs 0,01 SD apméra
matematikas (f = 0,012, p < 0,05) un dabaszinibu sasniegumu izaugsmé (5 = 0,029, p <
0,01) un tam nav statistiski nozimiga paredzeSanas efekta lasiSanas sasniegumu izaugsmée
(8 = 0,005, p >0,05).

ASV pétnieku grupa (Duncan et al., 2023) analizgja divu longitudinalu petijumu (Early
Head Start Research and Evaluation Study (EHSRE; N = 2977) un Study of Early Child
Care and Youth Development (SECCYD, N = 1364)) datus par pirmsskolas vecuma bérnu
akadémiskajiem sasniegumiem vairakos mérjjumos (EHSRE: 14, 24, 36 un 48 ménesu
vecuma; SECCYD: 6, 15, 36 un 54 ménesu vecuma) un majas vides kvalitati, kontrol&jot
bérna dzimumu, rasi/etnisko piederibu, mates izglitibas limeni, gimenes ienakumus,
mates nodarbinatibu, gimenes sastavu u.c. Kumulativa majas vides kvalitate (stimulacijas
un atbalsta kvalitate, pozitiva atbalstoSa macibu vide, macibu materialu pieejamiba,
vecaku verbalas/socialas prasmes, emocionala atsauciba, siltums) pozitivi korelgja ar
lasiSanas sasniegumiem visos abu pétijumu cetros mérijumos (EHSRE: » = 0,27; 0,28;
0,31; 0,29, p < 0,001; SECCYD: r = 0,25; 0,32; 0,45; 0,43, p < 0,001) un matematikas
sasniegumiem visos abu pétijumu Cetros merjjumos (EHSRE: » = 0,32; 0,30; 0,33; 0,25,
p < 0,001; SECCYD: r = 0,28; 0,36; 0,43; 0,43, p < 0,001) gan pirms skolas gaitu
uzsaks$anas, gan sakumskolas nosleguma. EHSRE pétijuma rezultati liecindja par pozitivu
statistiski nozimigu saistibu starp kumulativo majas vides kvalitati un bérna gatavibu
skolai (f = 0,69, p < 0,001) un statistiski nozimigas saistibas trikumu ar b&rna
akadémiskajiem sasniegumiem sakumskolas beigas (f = 0,10, p > 0,05), konstatgjot, ka
bérna gataviba skolai ir pozitivi statistiski nozimigi saistita ar akadeémiskajiem
sasniegumiem sakumskolas beigas (f = 0,69, p < 0,001). SECCYD pétijuma rezultati
nesniedza pieradijumus, ka kumulativa majas vides kvalitate bérna dzives pirmajos
piecos gados ir saistita ar bérna gatavibu skolai un akad@miskajiem sasniegumiem
sakumskolas beigas, kaut gan citi petijumi (King et al., 2020) liecina, ka $aja attistibas
perioda (1-5 gadu vecuma) sniegtie stimuli var bt svarigi, lai panaktu labaku akadémisko
sniegumu pirms iestasanas skola. Bet art SECCYD pétijuma (lidzigi ka EHSRE pétijuma)
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tika konstatets, ka b&rna gataviba skolai ir pozitivi statistiski nozimigi saistita ar
akadémiskajiem sasniegumiem sakumskolas beigas (f = 0,76, p < 0,001).

ASV pétnieku grupa (Larson et al., 2015) analizgja longitudinala pétijuma (Early
Childhood Longitudinal Birth Cohort Study - ECLS-B Study, 2001-2007) datus par
pirmsskolas vecuma b&rnu (N = 6600) akadeémiskajiem sasniegumiem lasiSana un
matematika saistiba ar kumulativo gimenes SES, sadalot visas majsaimniecibas atkariba
no gimenes ienakuma apjoma, vecaku nodarbinatibas un izglitibas limena piecas dalas
(kvintilgs), kur Q1 — zemakais SES, Q5 — augstakais SES. Faktoru kopa “Agrina apripe
un izglitiba” (early care and education, n=3) izskaidro 7% b@rnu lasiSanas sasniegumu
variacijas un 6% beérnu matematikas sasniegumu variacijas (starp Q1 un Q5), kur dazadu
pulcinu/nodarbibu skaits (number of organized classes/activities) izskaidro 3% variacijas
starp Q1 un Q5 gimenu bérnu lasiSanas sasniegumiem un 4% variacijas starp Q1 un Q5
gimenu bérnu matematikas sasniegumiem. Dazadu pulcinu/nodarbibu skaits pozitivi
paredz akadémisko izaugsmi lasisana (B = 2,52, SE = 1,03, p < 0,05) un matematika (B
= 3,44, SE = 1,19, p < 0,05). Faktoru kopa “MaciSanas vide majas” (home learning
environment, n=7) izskaidro 18% bérnu lasiSanas sasniegumu variacijas un 18% bérnu
matematikas sasniegumu variacijas (starp Q1 un Q5), kur bérnu gramatu skaits (number
of children’s books) majas izskaidro 2% variacijas starp Q1 un Q5 gimenu bérnu lasisanas
sasniegumiem un 4% variacijas starp QI un Q5 gimenu b&mu matematikas
sasniegumiem. Bibliotekas apmekl&jums 4 gadu vecuma neizskaidro atSkiribas starp Q1
un Q5 gimenu bérnu lasisanas sasniegumiem, bet izskaidro 1% variacijas starp Q1 un Q5
gimenu bérnu matematikas sasniegumiem. Rotallietu un DVD skaits majas neizskaidro
atskiribas starp Q1 un Q5 gimenu bérnu akadémiskajiem sasniegumiem.

ASV pétnieku grupa (Mann et al., 2021) analizgja longitudinala pétijuma (Early
Childhood Longitudinal Study Kindergarten Cohort of 2010 —2011) datus par pirmsskolas
vecuma bérnu (N = 13385) akadémiskajiem sasniegumiem lasiSana, matematika un
dabaszinibas un dazadiem neatkarigajiem un kovariativajiem mainigajiem. Saskana ar
parastas dispersiju analizes (ANOVA) rezultatiem, publisko biblioteku izmantoSana bija
saistita ar augstakiem raditajiem lasiSana (M = 68,8, SD = 14,4 vs M = 65,9, SD = 13 4,
p < 0,001), matematika (M = 50,3, SD =12,8 vs M = 48,1, SD = 12,6, p < 0,001) un
dabaszinibas (M = 34,7, SD = 7,5 vs M = 33,2, SD = 7.5, p < 0,001). Saskana ar
Skérsgriezuma daudzfaktoru linearas regresijas (cross-sectional multiple linear
regression) analizes rezultatiem, publisko biblioteku izmantoSana pozitivi paredz€ja
pirmsskolas vecuma bérnu akadémiskos sasniegumus lasisana (B = 1,0, 95% CI [0,5, 1.6],
p <0,001), matematika (B = 0,5, 95% CI 0,02, 1,1], p < 0,05) un dabaszinibas (B = 0,6,
95% CI (0,3, 0,9], p < 0,001).

Izraglas pétnieki Edna Orr un Rinat Caspi (2022) veica izpéti 4-5-gadigo bérnu (N =91,
t.sk. 45 meitenes, 46 zéni), vinu vecaku un PII skolotaju (N = 6) izlas€ par vecaku
mijiedarbibas ar bérniem kvalitati, par macibu materialiem majas (piem., gramatas,
macibu spéles, miizikas instrumenti, datori u.tml.) un bérnu akadémisko sniegumu un
gatavibu skolai, kontrolgjot vecaku vecumu, izglitibas Iimeni, darba slodzi un stazu,
ienakumus un bérnu skaitu gimen&. Multimainigo kopa izskaidro 27% un 33% bérna
akadémiska snieguma variacijas (tevs: R* = 0,27, p < 0,001, mate: R? = 0,33, p < 0,001),
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ka arT 33% un 29% bérna gatavibas skolai variacijas (t&vs: R? = 0,33, p < 0,001, mate: R?
=0,29, p <0,001), t.sk. vecaku mijiedarbibas ar b&rniem kvalitate izskaidro 10% un 7%
bérnu akadémiska snieguma variacijas (t&vs: R’ = 0,10, p < 0,01, mate: R’ = 0,07, p <
0,05) un 11,4% bérna gatavibas skolai variacijas (mate: R* = 0,114, p < 0,001). Macibu
materialu izmantoSana bérna kognitivajai stimuléSanas majas izskaidro 16% un 24%
bérnu akadémiska snieguma variacijas (t8vs: R* = 0,16, p < 0,001, mate: R> = 0,24, p <
0,001) un 25% un 16,6% b&rna gatavibas skolai variacijas (t&vs: R? = 0,25, p < 0,001,
mate: R’ = 0,166, p < 0,001).

ASV pétnieku grupa (Park et al., 2020) analizgja longitudinala pétijjuma (Early
Childhood Longitudinal Study Kindergarten Class of 1998—1999) datus par pirmsskolas
vecuma bérmu (N = 21260) gimenu celojumiem (piem., braucieni, ekskursijas,
kultiirpasakumu apmeklésana) un to saistibu ar b&rnu akadeémiskajiem sasniegumiem
lasiSana un matematika. Gimenes celojumi pozitivi korel€ja gan ar lasiSanas, gan
matematikas sasniegumiem. Bérniem, kuri devas vismaz viena celojuma, bija par 2,63
augstaki lasiSanas un par 1,74 augstaki matematikas raditaji neka tiem, kuri nedevas
neviena gimenes celojuma. AtSkiriba ir aptuveni 1% no kopgja punktu skaita
(maksimalais rezultats ir 212 punkti lasiSana un 174 punkti matematika). Gimenes
celojumi uz makslas galerijam, muzejiem, veésturiskajiem objektiem (B = 2,65, SE = 0,93,
p = 0,01), ka arT uz koncertiem un Soviem (B = 2,35, SE = 0,81, p = 0,01) visvairak
veicingja lasiSanas sasniegumus, savukart braucieni uz sporta pasakumiem visvairak
veicinaja akadémiskos sasniegumus matematika (B = 1,67, SE = 0,54, p =0,01).

Australijas pétnieku grupa (Shahaeian et al., 2018) analiz&ja longitudinala pétijjuma
(Longitudinal Study of Australian Children) datus par 2-3-gadigo bérnu (N = 4768)
gramatu skaitu majas un akadémiskajiem sasniegumiem lasiSana un matematika 4-6 gadu
un 8-9 gadu vecuma. P&tijuma rezultati liecina, ka gramatu skaits majas pozitivi statistiski
nozimigi korel&ja ar vardu krajumu (= 0,32, p <0,01) un akadémiskajiem sasniegumiem
4-6 gadu vecuma (r = 0,10, p < 0,01) un 8-9 gadu vecuma (lasisana (r = 0,22, p < 0,01),
rakstiSana (r = 0,15, p <0,01), gramatika (r = 0,20, p < 0,01) un matematika (» = 0,21, p
=0,01)).

ASV pétnieku grupa (Tua Karing et al., 2021) veica izpéti 5-6-gadigo bérnu izlasé (N =
246, 47% zénu, Myecums = 67,3) par zidaina baroSanu ar krits pienu (breastfeeding),
barojot ar kriiti vai barojot ar atslaukto kriits pienu, un sociali neaizsargato b&rnu
akadémiskajiem sasniegumiem 5-6 gadu vecuma, veicot divus mérijjumus (rudeni un
pavasari). Zidaina baroSana ar kriits pienu pozitivi korelgja ar 5-6 gadu vecu bérnu
akadeémiskajiem sasniegumiem lasiSana (rudens mérijjums: » = 0,24, p < 0,01, pavasara
meérjjums: » = 0,27, p < 0,01) un matematika (rudens mérijums: » = 0,24, p < 0,01,
pavasara merijjums: » = 0,22, p < 0,05) un pozitivi statistiski nozimigi paredz€ja bérnu
akademiskos sasniegumus rudens mérijuma gan lasisana (5 = 0,23, p < 0,05, Adj.R? =
0,10), gan matematika (8 = 0,20, p < 0,05, Adj.R?> = 0,19), bet neparedz&ja pavasara
semestri, pildot starpnieka lomu starp b&mu pasregulaciju un akadémiskajiem
sasniegumiem, t.i. zidaina baroSana ar kriits pienu pozitivi paredz€ja bérna pasregulaciju
p = 0,18, p < 0,05), kas savukart bija pozitivi saistits ar bérna akademiskajiem
sasniegumiem matematika (f = 0,25, p < 0,001) un lastsana (f = 0,18, p < 0,01).
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Secinajums. No apkopotajiem pé&tijumiem (Coley et al., 2020; Duncan et al., 2023;
Larson et al., 2015; Mann et al., 2021; Orr & Caspi, 2022; Park et al., 2020; Shahaeian
et al., 2018; Tua Karing et al., 2021) izriet, ka vecaku investicijas b&rna labklajiba,
labbiitiba un labsajiita (piem., bé&rna nodrosinajums ar uzturu, gramatam, macibu
materialiem, dazadu pasakumu pieejamiba, bibliotékas apmekl&Sana, pulcinu
apmekl@Sana u.tml.) biezi vien gan pozitivi korel€ (vaji vai vidéji ciesi), gan ir saistitas
ar bérnu akadémiskajiem sasniegumiem. Var izdarit pien€mumu par to, ka nepietickams
nodroS§inajums ar uzturu, gramatam, macibu materialiem, ka art dazadu pasakumu
pieejamibas un bibliot€kas/pulcinu apmeklésanas trilkums ir riska faktori, kas var
negativi ietekmét bernu akadémiskos sasniegumus.

MaznodroSinato statuss

ASV pétnieces Theoma U. Iruka un Nicole D. Forry (2018) analiz§ja longitudinala
petijuma (Early Childhood Longitudinal Study—Birth Cohort - ECLS-B) datus par
pirmsskolas vecuma beérniem (N = 7300, Myecums = 53,00 ménesi, SD = 4,01), kas
apmekl&ja PII vai piedalijas majas apriupes programmas (family child care programs),
kur bernus pieskatija kads no radiniekiem (nav vecaks) vai kads cits, kam nebija
radniecisku saiSu ar bérnu), kontrolgjot bérna dzimumu, vecumu, etnisko piederibu,
nabadzibas limeni, macibu vides kvalitati, izglitibas pakalpojumu sniedzgja izglitibu,
apmierinatibu, motivaciju, profesionalo pilnveidi, darba pieredzi, vecumu u.c.
MaznodroSinato statuss (poverty status) bija negativi saistits ar 3-gadigo akadémiskajiem
sasniegumiem lasiSana (B = 4,60, SE = 0,59, p <0,01) un matematika (B = —4,63, SE =
0,53, p <0,01) un ar 5-gadigo akadémiskajiem sasniegumiem lasiSana (B = —6,34, SE =
0,92, p < 0,01), bet bija pozitivi saistits ar 5-gadigo akadémiskajiem sasniegumiem
matematika (B = 5,19, SE = 0,65, p <0,01). Savukart tiem bérniem, kas piedalijas majas
apripes programmas, bija verojama atSkiriga tendence: maznodroSinato statuss bija
negativi saistits ar 3-gadigo akadémiskajiem sasniegumiem matematika (B = —4,46, SE
=1,65, p <0,01) un ar 5-gadigo akadémiskajiem sasniegumiem lasiSana (B =—7,62, SE =
3,06, p <0,01) un matematika (B =-6,16, SE = 2,00, p < 0,01, bet bija pozitivi saistits ar
3-gadigo akadémiskajiem sasniegumiem lasiSana (B = 3,70, SE = 1,64, p <0,05).

ASV pétnieku grupa (Mann et al., 2021) analiz€ja longitudinala pétijuma (Early
Childhood Longitudinal Study Kindergarten Cohort of 2010 —2011) datus par pirmsskolas
vecuma bérnu (N = 13385) akadémiskajiem sasniegumiem lasiSana, matematika un
dabaszinibas un dazadiem neatkarigajiem un kovariativajiem mainigajiem. Saskana ar
parastas dispersiju analizes (ANOVA) rezultatiem, bérniem no triicigajam gimeném,
salidzinot ar bérniem no par&jam gimeném, bija zemaki raditaji lasisana (M = 63,3, SD
=12,7vs M=171,5,8SD = 14,2, p <0,001), matematika (M =45,1, SD =12,1 vs M =53,2,
SD = 12,1, p < 0,001) un dabaszinibas (M = 31,2, SD = 7,2 vs M = 36,6, SD = 6,9, p <
0,001). Saskana ar Skérsgriezuma daudzfaktoru linearas regresijas (cross-sectional
multiple linear regression) analizes rezultatiem, gimenes nabadzibas Iimenis negativi
paredzgja pirmsskolas vecuma bérnu akadémiskos sasniegumus lasisana (B = -2,5, 95%
CI [-3,2, -1,9], p < 0,001), matematika (B = 2,8, 95% CI [-3,5, -2,2], p < 0,001) un
dabaszinibas (B = -1,5, 95% CI [-1,8, —1,1], p < 0,001).
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ASV pétnieku grupa (Rouse et al., 2020) analiz§ja longitudinala pétijuma (Early
Childhood Longitudinal Study-Birth cohort (ECLS-B)) datus par pirmsskolas vecuma
bérnu (N = 6800) akadémiskajiem sasniegumiem lasiSana un matematika. Me&rijumi tika
veikti 9 ménesu, 2, 4,5 un 5,5 gadu vecuma. Tika konstatéts, ka riska faktors “b&rna
gimenes nabadzibas Iimenis” negativi statistiski nozimigi paredz&ja akadémiskos
sasniegumus lasiSana (f = —5,59, p < 0,01) un matematika (f = 4,21, p < 0,01).

Secindajums. No apkopotajiem pétijumiem (lruka & Forry, 2018; Mann et al., 2021,
Rouse et al., 2020) izriet, ka maznodroS$inato statuss, nabadzibas limenis parasti ir
negativais bérnu akadémisko sasniegumu izskaidrotajs. Var izdarit pienémumu par to,
ka maznodrosinato statuss ir riska faktors, kas var negativi ietekmét bérnu akadémiskos
sasniegumus.

Gimenes sastavs un vecaku laulibas statuss

ASV pétniece Saumendra Nath De (2023) analiz§ja longitudinala pétijuma (Early
Childhood Longitudinal Study Kindergarten Cohort of 2010 —2011) datus par pirmsskolas
vecuma bérnu (N = 15827) lasiSanas sasniegumiem un to saistibu ar majsaimniecibas tipu
(household type), t.sk. vecaku attiecibu statusu un gimenes struktiiru (parental marital
status), veicot daudzfaktoru regresiju analizi (multiple regression analysis), kontrolgjot
gimenes kumulativo SES (izglitiba, ienakumi un profesiju prestizs), bérna vecumu,
dzimumu, rasi/etnisko piederibu, valodu un PII atrasanas vietu. Statistiski nozimigs
regresijas modelis izskaidro 16% b&rnu lasi$anas sasniegumu variacijas (R’ = 0,163, F =
56409,06, p < 0,001). Petniece konstatgja, ka pirmsskolas vecuma b&rnu lasiSanas raditaji
bija vidgji par 1,38 punktiem zemaki majsaimniecibas, kas ietvéra “vientulo vecaku” (B
=—1,38, SE=0,33, p = 0,014) un par 3,73 punktiem zemaki majsaimniecibas ar “citiem
aizbildniem” (B = —3,73, SE = 0,75, p = 0,008), salidzinot ar majsaimniecibam, kur bija
abi biologiskie vecaki (intact families or households). Vina konstatgja, ka bérniem, kas
dzivo ar diviem 184.neka vinu vienaudziem, kuri dzivo kopa ar vienu biologisko vecaku
un vina partneri (M = 65,24, SD = 201,53), vientulajiem vecakiem (M = 65,29, SD =
196,08) vai citiem aizbildniem (M = 62,59, SD = 175,84). Petjjuma rezultati liecina, ka
bérniem, kas dzivo kopa ar vientulajiem vecakiem un nebiologiskajiem vecakiem, ir
zemaki lasiSanas raditaji, salidzinot ar bérniem, kas dzivo ar abiem biologiskajiem
vecakiem. Viszemakie lasiSanas raditaji bija tiem b&rniem, kas nak no majsaimniecibam,
kuras neviens no biologiskajiem vecakiem nedzivo kopa ar bérniem.

ASV petnieku grupa (Coley et al, 2020) analiz€ja longitudinala pétijuma (Early
Childhood Longitudinal Study Kindergarten Cohort of 2010 —2011) datus par pirmsskolas
vecuma bérnu (N = 4000, Myecums = 67,41 ménesi, SD = 4,411, min. = 48,23 ménesi, max.
= 90,77 ménesi) lasiSanas, matematikas un dabaszinibu sasniegumu izaugsmi, tas saistibu
ar gimenes kumulativo SES (izglitiba, ienakumi un profesiju prestizs) un gimenes
teguldijumu (family investments) macibu gada laika un vasaras brivlaika, veicot
daudzlimenu analizi (multilevel analysis), kontrolgjot vecaku laulibas statusu, bérna
vecumu, dzimumu, rasi/etnisko piederibu, valodu, vecaku vecumu un imigranta statusu,
bérnu skaitu gimeng, PII tipu (valsts vai privata) u.c. STmultilimena cela modelu ietvaros
(Multilevel Path Models) ar 22 socialdemografiskiem un citiem b&rna vidi raksturojosiem
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kovariativiem mainigajiem tika konstatéts, ka akadémisko sasniegumu izaugsmi macibu
gada laika un vasaras brivlaika lasiSana, matematika un dabaszinibas visvairak izskaidro
attiecigi 0,39 SD, 0,35 SD un 0,22 SD apméra bérna pavaditais laiks skola (f = 0,393, S
= 0,351, = 0,223, p < 0,001). Nakamais pozitivais izskaidrotajs lasiSanas sasniegumu
izaugsme ir bérnu piederiba Aziatu grupai 0,22 SD apméra (£ =0,217, p <0,001) un PII
bérna gimenes SES 0,19 SD apméra (f = 0,188, p <0,001). Matematika un dabaszinibas
tieSi PII bérna gimenes SES visvairak izskaidro attiecigi 0,18 SD un 0,14 SD apméra (8
= 0,180, f = 0,144, p < 0,001) akadémisko sasniegumu izaugsmi macibu gada laika un
vasaras brivlaika. LasiSanas joma pargjie modela neatkarigie mainigie, kam ir pozitivs
paredzeSanas efekts, neparsniedz 0,08 SD, tatad vért€jams, ka loti neliels, Savukart
jutamakais negativs paredz€Sanas efekts 0,16 SD apméra bija tadiem faktoriem ka
piederiba iedzimtiem amerikaniem (indianis) un dzivojoSajiem valsts ziemelaustrumos.
Daudziem §1 modela kovariativajiem mainigajiem ir konstatéts vaj$ negativs statistiski
nozimigs paredzéSanas efekts. Vecaku laulibu statusam (marital status) ka
kovariativajam mainigajam ir negativs statistiski nozimigs paredzéSanas efekts attieciba
uz pirmsskolas vecuma bérnu lasiSanas, matematikas un dabaszinibu sasniegumu
izaugsmi. Piem&ram, bérniem no gimeném ar vecaku laulibas statusu “Skiries vecaks”
(parent separated/divorced) ir vérojama mazaka akadémiska izaugsme lasiSana (f =
-0,126, p < 0,001), matematika (f = -0,101, p < 0,001) un dabaszinibas (f = -0,028, p
< 0,001), salidzinot ar bérniem no gimen&m, kur vecaki ir precgjusies (married).

ASV pétnieks Dominic F. Gullo (2023) analiz€ja longitudinala pétijuma (Early
Childhood Longitudinal Study Kindergarten Cohort of 2010 —-2011) datus par pirmsskolas
vecuma b&rniem (N = 1203, t.sk. 608 z&ni un 595 meitenes; Myecums = 65,89 menesi, SD
= 4,09) no gimeném ar zemu SES, vinu akadémiskajiem sasniegumiem 3.klas€ un
vairakiem neatkarigajiem mainigajiem (vecaku laulibas statuss, izglitibas limenis,
pavaditais laiks ar beérnu, iesaistiSanas skolas aktivitatés), pielietojot strukturalo
vienadojumu modelésanu (structural equation modelling). Tika konstatets, ka neatkarigo
mainigo kopa izskaidro 79% 3.klases bérnu lasiSanas sasniegumu variacijas (R2 =0,79,p
< 0,001) un 77% 3.klases b&rnu matematikas sasniegumu variacijas (R’ = 0,77, p <
0,001). Pétnieks konstatgja, ka pirmsskolas vecuma bérnu vecaku laulibas statuss ir
3.klases bérnu akadémisko sasniegumu prognozetajs 0,18 SD apmeéra lasiSana (5 = —0,18,
p < 0,001) un 0,22 SD apméra matematika (f = -0,22, p < 0,001): akademiskie
sasniegumi bija augstaki, ja beérna vecaki bija prec&jusies.

ASV pétnieku grupa (Mann et al., 2021) analiz€ja longitudinala pétijuma (Early
Childhood Longitudinal Study Kindergarten Cohort of 2010—2011) datus par pirmsskolas
vecuma bérnu (N = 13385) akadémiskajiem sasniegumiem lasiSana, matematika un
dabaszinibas un vairakiem neatkarigajiem un kovariativajiem mainigajiem (gramatu
lasiSana, publisko biblioteku izmantoSana, socialdemografiskie raditaji, piem., bérna
vecums, dzimums, rase/etniska piederiba, gimenes sastavs, vecaku izglitibas limenis,
nabadzibas Itmenis, gimeng lietoto valodu skaits). Tika konstatéts, ka neatkarigo mainigo
kopa izskaidro 15,8% bérnu lasiSanas sasniegumu variacijas, 19,6% bérnu matematikas
sasniegumu variacijas un 29,6% beérnu dabaszinibu sasniegumu variacijas. Saskana ar
parastas dispersiju analizes (ANOVA) rezultatiem, bérniem no gimeném ar diviem
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vecakiem (salidzinot ar bé€rniem no gimen&m ar vienu vecaku) bija augstaki raditaji
lastSana (M = 68,8, SD =14,3 vs M = 63,5, SD = 12,5, p < 0,001), matematika (M = 50,7,
SD =12,6 vs M =45,0, SD = 12,3, p <0,001) un dabaszinibas (M = 34,7, SD =7,5 vs M
=31,9, 8D =7,2, p < 0,001). Saskana ar Skeérsgriezuma daudzfaktoru linearas regresijas
(cross-sectional multiple linear regression) analizes rezultatiem, nepilna gimene (tikai ar
vienu vecaku) negativi paredz€ja pirmsskolas vecuma bérnu akadémiskos sasniegumus
lastsana (B =-1,9, 95% CI [-2,6, —1,2], p < 0,001), matematika (B =—1,9, 95% CI [-2,6,
—-1,2], p <0,001) un dabaszinibas (B = —0,6, 95% CI [-0,9, —0,2], p < 0,05), salidzinot ar
pilnu gimeni.

Ciles pétnieku grupa (Narea et al., 2020) analiz&ja longitudinala p&tijuma (Longitudinal
Survey of Early Childhood, 2010 & 2012) datus par 1-2 gadigo b&rnu (N = 1544)
akadémiskajiem sasniegumiem 3-4 gadu vecuma (pielietojot dazadus kognitivo
sasniegumu novertésanas testus (Battelle test, Psychomotor Development Evaluation
Scale — EEDP, Child Development and Cognitive Evaluation Test — TADI) un dazadiem
neatkarigajiem un kovariativajiem mainigajiem (piem., b&rna vecums, dzimums,
piedzimSana pirms termina, mates vecums, rase/etniska piederiba, laulibas statuss,
izglitibas ltmenis, kognitivas spgjas, alkohola un nikotina lietoSana gritniecibas laika,
depresija griitniecibas laika u.c). Tika konstatéts, ka neatkarigo mainigo kopa izskaidro
11% bernu kognitivo sasniegumu variacijas (Battelle test, R° = 0,11), 4-5% b&rnu
kognitivo sasniegumu variacijas (EEDP/TADI, R’ = 0,04 un 0,05). Pielietojot dazadas
statistiskas analizes metodes (propensity score matching; difference-in-differences
method), tika konstatéts, ka mates laulibas statuss “prec€jusies” pozitivi paredz 3-4-
gadigo bérnu, kas apmekle PII, kognitivos sasniegumus (EEDP/TADI, f = 0,18, p <
0,05).

ASV pétnieku grupa (Larson et al., 2015) analiz&ja longitudinala pétijjuma (Early
Childhood Longitudinal Birth Cohort Study, 2001-2007) datus par pirmsskolas vecuma
bérnu (N = 6600) akadeémiskajiem sasniegumiem lasiSana un matematika saistiba ar
kumulativo gimenes SES, sadalot visas majsaimniecibas atkariba no gimenes ienakuma
apjoma, vecaku nodarbinatibas un izglitibas limena piecas dalas (kvintilés), kur Q1 —
zemakais SES, Q5 — augstakais SES. Visi ietekméjoSie faktori tika sadaliti piecas
kategorijas: gimenes fona faktori (family background factors, n=5), agrinie veselibas
faktori (early health factors, n=T), maciSanas vide majas (home learning environment,
n=7), vecaku audzinaSanas stils un uzskati (parenting style and beliefs, n=6) un agrina
apripe un izglitiba (early care and education, n=3). Multimainigo kopa izskaidro 52%
bérnu lasiSanas sasniegumu variacijas un 57% b&rnu matematikas sasniegumu variacijas
(starp Q1 un Q5). 40,3% Q1 gimenu bija vientulas maminas un 56,7% Q1 gimenu ar
diviem vecakiem. Savukart tikai 5,1% Q5 gimenu bija vientulas maminas, bet 94,6% Q5
gimenu bija ar diviem vecakiem. Faktoru kopa “Gimenes fona faktori” (family
background factors, n=5) izskaidro 8% bérnu lasiSanas sasniegumu variacijas un 13%
bérnu matematikas sasniegumu variacijas (starp Q1 un Q5), kur gimenes struktiira
izskaidro 2% variacijas starp QI un Q5 gimenu bérnu lasiSanas sasniegumiem, bet
neizskaidro atSkiribas starp Q1 un Q5 gimenu bérnu matematikas sasniegumiem.
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ASV petnieku grupa (Rouse et al., 2020) analiz§ja longitudinala pétijuma (Early
Childhood Longitudinal Birth Cohort Study) datus par pirmsskolas vecuma b&rnu (N =
6800) akadeémiskajiem sasniegumiem lasiSana un matematika. Merjjumi tika veikti 9
ménesu, 2, 4,5 un 5,5 gadu vecuma. Uzmaniba tika pieversta septiniem riska faktoriem
(t.i., nabadziba, priekslaicigi dzimusSais/ar zemu svaru, zems mates izglitibas limenis,
vientula mate, nepietiekama pirmsdzemdibu apriipe, jauna mate (Iidz 20 gadu vecumam)
un mates depresija), tie tika summeéti, lai raditu kumulativu risku mainigo, kas tika grupé@ts
Cetras analizes kategorijas: nav risku, 1 risks, 2 riski un >3 riski. Ka kontroles mainigie
tika izmantoti bérna vecums, dzimums un rase/etniska piederiba. Multimainigo kopa
izskaidro 23% bérnu lasiSanas sasniegumu variacijas un 28% b&rnu matematikas
sasniegumu variacijas individualo risku modelos un attiecigi 23% un 27% variacijas
kumulativo risku modelos. Tika konstatéts, ka gimenes statuss “vientula mate” negativi
statistiski nozimigi paredzg&ja akadémiskos sasniegumus lasisana (f = —1,84, p < 0,01) un
matematika (f = —1,08, p < 0,05).

ASV pétnieku grupa (Bachman et al., 2022) longitudinala pé&tijuma ietvaros (Parents
Promoting Early Learning) Cetrgadigo izlas€ (N = 149) analiz&ja saistibas starp gimenes
SES (ienakumi + vecaku izglitiba) un bérnu sasniegumiem matematikas joma, izmantojot
dazadus uzdevumus un testus (Applied Problems subtest of the Woodcock—Johnson Tests
of Achievement (WJ-AP), Children’s Mental Transformation Task (CMTT), Geometric
Sensitivity (GS) task, Teacher-Based Patterning Assessment (TBPA), Give-N task u.c.).
Vecaku laulibas statusam “prec&jusies” ir pozitivs prognozeSanas efekts 0,26 SD apmera
uz beérnu standartiz&tajiem sasniegumiem matematikas joma (5 = 0,26, p < 0,01).

Secindjums. No apkopotajiem petijumiem (Bachman et al., 2022; Coley et al., 2020; De,
2023; Gullo, 2023; Larson et al., 2015; Mann et al., 2021; Narea et al., 2020; Rouse et
al., 2020) izriet, ka ir gimenes sastavam un vecaku laulibas statusam ir saistiba ar bérnu
akadémiskajiem sasniegumiem, kaut gan ir dazi petijumi (lruka et al., 2018; Riser et al.,
2022), kuros §T saistiba nav konstatéta. Petijuma rezultati (De, 2023) liecina, ka b&rniem,
kas dzivo kopa ar vientulajiem vecakiem un nebiologiskajiem vecakiem, ir zemaki
lasiSanas raditaji, salidzinot ar bérniem, kas dzivo ar abiem biologiskajiem vecakiem.
Viszemakie lasiSanas raditaji bija tiem bérniem, kas nak no majsaimniecibam, kuras
neviens no biologiskajiem vecakiem nedzivo kopa ar bérniem. Akadémiskie sasniegumi
bija zemaki arT tados gadijumos, ja bérna vecaki nebija precgjusies vai bija Skirusies,
salidzinot ar b&rniem, kuriem vecaki bija prec€jusies (Bachman et al., 2022; Coley et al.,
2020; Gullo, 2023; Narea et al., 2020). Bérniem no nepilnam gimeném (tikai ar vienu
vecaku) bija zemaki akadémiskie sasniegumi, salidzinot ar bérniem no pilnam gimeném
(Mann et al., 2021; Rouse et al., 2020). Var secinat, ka pie negativajiem izskaidrotajiem
(riska faktoriem) ir pieskaitami vientulie vecaki, neprec€jusies vai SkiruSies vecaki,
nebiologiskie vecaki/aizbildni, nepilnas gimenes.

Bérnu skaits gimené

ASV petijuma (Coley et al., 2020) multilimena cela modelu ietvaros (Multilevel Path
Models) ar 22 socialdemografiskiem un citiem bérna vidi raksturojosiem kovariativiem
mainigajiem tika konstatets, ka bralu un masu skaitam (number of siblings) ka
kovariativajam mainigajam ir vaj$ negativs statistiski nozimigs paredzesanas efekts (0,05
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SD, 0,04 SD un 0,05 SD) attieciba uz pirmsskolas vecuma bérnu akadémisko izaugsmi
lastsana (f = -0,053, p < 0,001), matematika (f = —0,037, p < 0,001) un dabaszinibas
(= -0,052, p <0,001).

ASV pétnieku grupa (Larson et al., 2015) analizgja longitudinala pétijuma (Early
Childhood Longitudinal Birth Cohort Study - ECLS-B Study, 2001-2007) datus par
pirmsskolas vecuma b&rnu (N = 6600) akadeémiskajiem sasniegumiem lasiSana un
matematika saistiba ar kumulativo gimenes SES, sadalot visas majsaimniecibas atkariba
no gimenes ienakuma apjoma, vecaku nodarbinatibas un izglitibas limena piecas dalas
(kvintilés), kur Q1 — zemakais SES, Q5 — augstakais SES. Q1 gimenu vidgjais gimenes
loceklu skaits bija 4,7, savukart Q5 gimenu vid&jais gimenes loceklu skaits bija 4,0.
Gimenes fona faktori (family background factors, n=>5) izskaidro 8% bé&rnu lasiSanas
sasniegumu variacijas un 13% b&rnu matematikas sasniegumu variacijas (starp Q1 un
Q5), kur majsaimniecibas lielums (household size) pamato 2% atskiribu starp Q1 un Q5
gimenu bérnu lasiSanas sasniegumiem un 1% atskiribu starp Q1 un Q5 gimenu bérnu
matematikas sasniegumiem. Majsaimniecibas lielumam ir negativs statistiski nozimigs
efekts uz bérnu lasiSanas sasniegumiem (B = —1,12, SE = 0,35, p < 0,05).

Vacijas petnieki Cornelia Schulze un Henrik Saalbach (2022) veica izpéti 4-gadigo izlasé
(N =51, 49% meitenu) no vienvalodigajam (vacu) gimen&m, lai parbauditu, ka gimenes
loceklu skaits (family composition) ietekm& bérnu komunikacijas (valodas un
pragmatiskas) prasmes. P&tijuma rezultati liecina, ka gimenes loceklu skaits izskaidroja
13,9% variacijas un statistiski nozimigi paredzgja 4-gadigo bérnu komunikacijas prasmes
netiesas komunikacijas (indirect communication) situacijas 0,37 SD apmera (f = 0,373,
p=0,032, R =0,139).

Secinajums. No apkopotajiem pétijumiem (Coley et al., 2020; Larson et al., 2015;
Schulze & Saalbach, 2022) izriet, ka gimenes loceklu skaitam, t.sk. bralu un masu
skaitam, ir saistiba ar bernu akadémiskajiem sasniegumiem, kaut gan ir dazi petfjumi
(Riser et al., 2022), kuros §T saistiba nav konstatéta. Tomér triikt pieradijumu, lai varétu
izdarit pienémumu par daudzb&rnu gimenes statusu ka riska faktoru.

Reimigracijas fakts pedejo 1-3 gadu laika

ASV petijuma (Coley et al., 2020) multilimena cela modelu ietvaros (Multilevel Path
Models) ar 22 socialdemografiskiem un citiem bérna vidi raksturojoSiem kovariativiem
mainigajiem tika konstatéts, ka reimigracijas faktam (immigrant parent) ka
kovariativajam mainigajam ir negativs statistiski nozimigs paredzésanas efekts (0,12 SD
apmeéra) attieciba uz pirmsskolas vecuma bérnu akadémisko sasniegumu izaugsmi

dabaszinibas (f = 0,118, p < 0,001), bet nav statistiski nozimiga efekta lasiSana (f =
0,044, p > 0,05) un matematika (5 = 0,045, p > 0,05).

Secindjums. Minétaja petijuma (Coley et al., 2020) reimigracijas faktam ir negativs
statistiski nozimigs paredze€Sanas efekts uz pirmsskolas vecuma bérnu akadémisko
sasniegumu izaugsmi dabaszinibas, kaut gan triikst pieradijumu, lai varétu izdarit
pienémumu par reimigracijas faktu ka riska faktoru.

Bérna dzimSana pirms termina vai termina laika
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ASV pétnieku grupa (Okoli et al., 2022)_analizgja valsts petijuma (National Survey of
Children’s Health, 2016-2018) datus par pirms termina dzimuso b&mu — preterm
children (N = 9555) maci$anas traucgjumiem. 12% (N = 1167) pirms termina dzimuSo
bérnu tika konstateti macisanas traucgjumi (t.sk. 3-5 gadi: 6,94 % (N= 81), 6-13 gadi:
54,07% (N=631), 14-17 gadi: 38,99% (N=455)).

ASV pétnieku grupa (Riser et al., 2022) analiz€ja longitudinala pétijuma (Early
Childhood Longitudinal Study-Birth cohort (ECLS-B)) datus par pirmsskolas vecuma
bérmu (N = 4100) akadémiskajiem sasniegumiem lasiSana un matematika saistiba ar
gimenes ienakumu Iimeni, kontrol&jot bérna vecumu, dzimumu, rasi/etnisko piederibu,
mates un bérna veselibas faktorus griitniecibas laika, mates vecumu, izglitibas Itmeni,
laulibas statusu, darba slodzi, gimenes sastavu, bralu un masu skaitu. Mérfjumi tika veikti
9 ménesu, 2, 4,5 un 5,5 gadu vecuma. Multimainigo kopa izskaidro 22% lasiSanas
sasniegumu variacijas (4dj. R’ = 0,22) un 24% matematikas sasniegumu variacijas (4dj.
R’ = 0,24). Tika konstatéts, ka bérna dzim$ana pirms termina vai ar zemu svaru
piedzimstot negativi statistiski noztmigi paredzgja akadémiskos sasniegumus matematika
(B =-1,13, SE =043, p <0,01), bet neparedz€ja akadémiskos sasniegumus lasiSana (B
= -0,89, SE = 0,60, p > 0,05).

ASV petnieku grupa (Rouse et al., 2020) analiz€ja longitudinala pétijuma (Early
Childhood Longitudinal Study-Birth cohort (ECLS-B)) datus par pirmsskolas vecuma
bérnu (N = 6800) akadémiskajiem sasniegumiem lasiSana un matematika. M&rijjumi tika
veikti 9 ménesu, 2, 4,5 un 5,5 gadu vecuma. Tika konstatéts, ka riska faktors “bérna
dzimSana pirms termina vai ar zemu svaru piedzimstot” negativi statistiski nozimigi
paredz€ja akadeémiskos sasniegumus lasiSana (5 = —1,90, p < 0,01) un matematika (f =
—2,44, p <0,01).

ASV pétnieku grupa (Sawyer et al., 2021) veica longitudinalu petijumu ar 33 b&rniem,
kas bija dzimuSi pirms termina un 14 bérniem, kas bija dzimus$i termina laika, veicot
mérfjumus 5, 6 un 7 gadu vecuma. Pirmstermina dzimuSajiem bija zemaki akadémiska
snieguma raditaji visos mérijumos ar lielu efektu (Cohen’s d = 1,00-1,02, p = 0,003).

Ciles pétnieku grupa (Narea et al., 2020) analiz&ja longitudinala p&tijuma (Longitudinal
Survey of Early Childhood - ELPI, 2010 & 2012) datus par 1-2 gadigo bérnu (N = 1544)
akadeémiskajiem sasniegumiem 3-4 gadu vecuma (pielietojot dazadus kognitivo
sasniegumu novertesanas testus (Battelle test, Psychomotor Development Evaluation
Scale — EEDP, Child Development and Cognitive Evaluation Test - TADI)) un dazadiem
neatkarigajiem un kovariativajiem mainigajiem. Beérna dzimSana pirms termina
(premature child) statistiski nozimigi neparedz 3-4-gadigo kognitivos sasniegumus
(Battelle: = -0,07, p > 0,05 un EEDP-TADI: 5 = 0,15, p > 0,05).

Secindjums. No apkopotajiem p&tijumiem (Okoli et al., 2022; Riser et al., 2022; Rouse et
al., 2020; Sawyer et al., 2021) izriet, ka bérna dzimSana pirms termina ir negativa saistiba

ar bérnu akadémiskajiem sasniegumiem, kaut gan ir ar1 pétijumi (Narea et al., 2020),
kuros §1 saistiba nav konstatéta. BieZi vien pirmstermina dzimuSajiem ir konstatgjamie
maciSanas traucgjumi un zemaki akadémiska snieguma raditaji. Var secinat, ka bérna
dzimS$ana pirms termina ir riska faktors, kas var negativi ietekmét bérna akadeémiskos
sasniegumus.
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Bérna veselibas stavoklis

ASV pétnieku grupa (Larson et al., 2015) analiz§ja longitudinala pétijuma (Early
Childhood Longitudinal Birth Cohort Study - ECLS-B Study, 2001-2007) datus par
pirmsskolas vecuma b&rnu (N = 6600) akadeémiskajiem sasniegumiem lasiSana un
matematika saistiba ar kumulativo gimenes SES, sadalot visas majsaimniecibas atkariba
no gimenes ienakuma apjoma, vecaku nodarbinatibas un izglitibas Iimena piecas dalas
(kvintiles), kur Q1 — zemakais SES, Q5 — augstakais SES. Faktoru kopa “Agrinie
veselibas faktori” (early health factors, n=T7) izskaidro 4% bé&rnu lasiSanas sasniegumu
variacijas un 6% b&rnu matematikas sasniegumu variacijas (starp Q1 un Q5), kur bérna
svars piedzimstot un bérna veselibas stavoklis 2 gadu vecuma izskaidro attiecigi 1% un
2% variacijas starp Q1 un Q5 gimenu bérnu lasiSanas un matematikas sasniegumiem.
Zems bérna svars piedzimstot negativi paredz&ja akademiskos sasniegumus lasiSana (B =
-3,44, SE = 1,14, p < 0,05) un matematika (B = —6,43, SE = 1,03, p < 0,05). Bérna
nepietickams veselibas stavoklis 2 gadu vecuma negativi paredzgja akad@miskos
sasniegumus lasiSana (B = -3,49, SE = 1,25, p < 0,05) un matematika (B = —4,33, SE =
1,15, p <0,05).

ASV pétnieku grupa (Schlichting et al., 2023) analizgja longitudinala p&tijuma (Survey
of Well-being of Young Children - SWYC) datus par pirmsskolas vecuma b&rnu (N = 586)
veselibas/attistibas problémam un akadémiskajiem sasniegumiem, veicot mérjjumus 24,
30, 36 un 48 ménesu vecuma un salidzinot akadémiskos sasniegumus macibu gada
sakuma, vidi un beigads. Bérniem ar konstatétajam veselibas/attistibas problémam
(positive developmental screen) bija zemaki akadémiskie sasniegumi visos merijumos,
salidzinot ar bérniem, kuriem §1s problémas netika konstatétas (negative developmental
screen). Beérna veselibas/attisttbas problémam bija negativs statistiski nozimigs
paredze€Sanas efekts (B = —6,6, SE = 2,0, p < 0,01).

ASV pétnieku grupa (Throndsen et al., 2020) veica izpéti pirmsskolas vecuma b&rnu
grupa (N =45895, vecums = 60-83 menesi), analiz&jot PII apmekl&Sanas saistibu ar bérnu
sasniegumiem matematika, kontrol§jot bérna dzimumu, vecumu, zemu SES,
mazakumtautibas statusu, traucjumu esamibu un anglu valodas apguvéja statusu. Tika
konstatéts, ka bérniem ar trauc€jumiem (students with disabilities), kas apmekl&ja PII,
bija zemaki akadémiska snieguma raditdji matematika, salidzinot ar b&rniem bez
trauc€jumiem. Trauc€jumu esamiba ir matematikas sasniegumu negativs izskaidrotajs
0,13 SD apmera (f =-0,134, p <0,001).

ASV pétnieces Theoma U. Iruka un Nicole D. Forry (2018) analiz€ja longitudinala
petijuma (Early Childhood Longitudinal Study—Birth Cohort - ECLS-B) datus par
pirmsskolas vecuma b&rniem (N = 7300, Myecums = 53,00 ménesi, SD = 4,01), kas
apmekl&ja PII vai piedalijas majas apriipes programmas (family child care programs),
kur bérnus pieskatija kads no radiniekiem (nav vecaks) vai kads cits, kam nebija
radniecisku saiSu ar bérnu), kontrolgjot bérna dzimumu, vecumu, etnisko piederibu, pasu
vajadzibu esamibu, nabadzibas limeni, macibu vides kvalitati, izglitibas pakalpojumu
sniedz&ja izglitibu, apmierinatibu, motivaciju, profesionalo pilnveidi, darba pieredzi,
vecumu u.c. Multimainigo kopa izskaidroja 16-25% lasiSanas sasniegumu variacijas un
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21-27% matematikas sasniegumu variacijas bérniem, kas apmekl&ja PII, ka ar1 21-28%
lastSanas sasniegumu variacijas un 26-32% matematikas sasniegumu variacijas bérniem,
kas piedalijas majas apriipes programmas. Tika konstatéts, ka tiem berniem, kas
apmeklgja PII, statuss “beérns ar ipasam vajadzibam” (child with special needs) bija
negativi statistiski nozimigi saistits ar 3-gadigo akadémiskajiem sasniegumiem lasiSana
(B=-4,67,SE =1,23, p<0,01) un matematika (B =—-5,56, SE = 1,14, p <0,01) un ar 5-
gadigo akadémiskajiem sasniegumiem matematika (B = —7,07, SE = 1,33, p < 0,01).
Savukart tiem b&rniem, kas piedalijas majas apripes programmas, bija vérojama atskiriga
tendence: statuss “berns ar Tpasam vajadzibam” nebija statistiski nozimigi saistits ar 3-
gadigo un 5-gadigo akad@miskajiem sasniegumiem lasiSana un matematika.

Secinajums. No apkopotajiem pétijumiem (Iruka & Nicole, 2018; Larson et al., 2015;
Schlichting et al., 2023; Throndsen et al., 2020) izriet, ka b&rna veselibas stavoklim ir
saistiba ar bérnu akadémiskajiem sasniegumiem. BieZi vien bérniem ar veselibas
problémam ir konstatéjami maciSanas traucgjumi un zemaki akadémiskie sasniegumi.
Var secinat, ka bérna veselibas problémas ir riska faktors, kas var negativi ietekmét
bérna akadémiskos sasniegumus.

Bérna datorieri¢u izmantoSana

Vacijas pétnieku grupa (Kdrchner et al., 2022) veica metaanalizi, analiz€jot 58 p&tijumus
(59 izlases, N = 4259), kas tika publiceti laika posma no 1998. gada lidz 2021. gadam.
Tika ieklauti tikai petijumi ar eksperimentalu vai kvazieksperimentalu pétijjuma dizainu,
kas sniedz pirms- un/vai péctesta datus un salidzinajumus starp eksperimentalajam
grupam un kontrolgrupam. Tika noskaidrots, ka dazadu plaukstiericu (handhelds)
izmantoSanai ir vid&ji vai lieli efekti, kas saistiti ar maciSanas faktoriem, piem., maciSanas
motivaciju, attieksmi pret maciSanos (Hedges' g = 0,41- 0,77, SE = 0,086-0,232, p <
0,001) un akadeémiskajiem sasniegumiem (Hedges'g = 0,71, SE = 0,074, p < 0,001).
Ieprieks veiktajas metaanalizés (Chen et al., 2020; Cho et al., 2018; Sung et al., 2016),
kas ietvéra arl pirmsskolas vecuma bérnu izlasi, tika konstatetas Iidzigas tendences:
mobilo iericu lietoSana macibu nolukiem pozitivi ietekmé&ja bernu akad€miskos
sasniegumus (Hedges' g = 0,52, péc Sung et al., 2016), ar valodas apguvi saistitos
sasniegumus (Hedges' g = 0,51, pec Cho et al., 2018 un Hedges' g = 0,72, pec Chen et
al., 2020, citéts pec Kdrchner et al., 2022).

ASV pétnieku grupa (Larson et al., 2015) analiz&ja longitudinala pétijjuma (Early
Childhood Longitudinal Birth Cohort Study - ECLS-B Study, 2001-2007) datus par
pirmsskolas vecuma b&rnu (N = 6600) akadeémiskajiem sasniegumiem lasiSana un
matematika saistiba ar kumulativo gimenes SES, sadalot visas majsaimniecibas atkariba
no gimenes ienakuma apjoma, vecaku nodarbinatibas un izglitibas Iimena piecas dalas
(kvintiles), kur Q1 — zemakais SES, Q5 — augstakais SES. Faktoru kopa “MaciSanas vide
majas” (home learning environment, n=7) izskaidro 18% bérnu lasiSanas sasniegumu
variacijas un 18% b&rnu matematikas sasniegumu variacijas (starp Q1 un Q5), kur datora
izmantoSana majas (home computer) pamato 7% variacijas starp Q1 un Q5 gimenu bérnu
lasiSanas sasniegumiem un 6% variacijas starp Q1 un Q5 gimenu bérnu matematikas
sasniegumiem. Datora izmantoSana majas pozitivi paredz bérnu akad@miskos

32



sasniegumus lasisana (B = 3,83, SE = 0,94, p < 0,05) un matematika (B = 4,26, SE = 0,74,
p <0,05).

Secinajums. No apkopotajiem pétijumiem (Kdrchner et al., 2022; Larson et al., 2015)

izriet, ka plaukstiericu / datoriericu izmanto$ana ir pozitivi saistita ar b&rnu
akademiskajiem sasniegumiem. Biezi vien bérniem, kas izmanto §Ts ierices, ir augstaki
akademiskie sasniegumi. Kaut gan trukst pieradijumu par plaukstiericu / datoriericu
izmantoSanas laika paredzeSanas efektu, tad€jadi nevar izdarit pienémumu par to, ka
bérna reta/islaiciga vai bieza/ilgstoSa plaukstiericu / datorieri¢u izmantosana ir riska
faktors, kas var negativi ietekmé&t bérna akadémiskos sasniegumus.

Nevar izdart pienémumu, jo trukst pieradijumu par Fizioterapeita, ergoterapeita,
logopéda/audiologopéda, psihologa vai cita specialista nodarbibu apmeklesana vai ng,
ieprieksgja punkta mineto nodarbibu pieejamiba (tai izlases dalai, kurai tas tika
rekomendgétas)

Mates vecums

ASV pétnieku grupa (Larson et al., 2015) analizgja longitudinala pétijuma (Early
Childhood Longitudinal Birth Cohort Study - ECLS-B Study, 2001-2007) datus par
pirmsskolas vecuma b&rnu (N = 6600) akadeémiskajiem sasniegumiem lasiSana un
matematika saistiba ar kumulativo gimenes SES, sadalot visas majsaimniecibas atkariba
no gimenes ienakuma apjoma, vecaku nodarbinatibas un izglitibas limena piecas dalas
(kvintiles), kur Q1 — zemakais SES, Q5 — augstakais SES. Faktoru kopa “Gimenes fona
faktori” (family background factors, n=S5) izskaidro 8% bernu lasiSanas sasniegumu
variacijas un 13% bérnu matematikas sasniegumu variacijas (starp Q1 un Q5), kur mates
vecums (M =25,3 (Q1) un M=32,9 (Q5)) izskaidro 2% variacijas starp Q1 un Q5 gimenu
bérnu lasiSanas sasniegumiem un 3% variacijas starp QI un Q5 gimenu bérnu
matematikas sasniegumiem.

ASV pétnieku grupa (Rouse et al., 2020) analiz€ja longitudinala pétijuma (Early
Childhood Longitudinal Study-Birth cohort (ECLS-B)) datus par pirmsskolas vecuma
bérnu (N = 6800) akadémiskajiem sasniegumiem lasiSana un matematika. Mérjjumi tika
veikti 9 ménesu, 2, 4,5 un 5,5 gadu vecuma. Tika konstatets, ka riska faktors “jauna mate”
(teen mother, < 20 gadu) negativi statistiski nozimigi paredz€ja akademiskos
sasniegumus lasiSana (f = —2,68, p < 0,01) un matematika (f = —1,64, p < 0,01).

Izraglas pétnieki Edna Orr un Rinat Caspi (2022) veica izpéti 4-5-gadigo bérnu (N =91,
t.sk. 45 meitenes, 46 zéni), vinu vecaku un PII skolotaju (N = 6) izlas€ par vecaku
mijiedarbibas ar bérniem kvalitati, par macibu materialiem majas un bérnu akadémisko
sniegumu un gatavibu skolai. Mates vecumam bija negativs statistiski nozimigs efekts uz
macibu materialu izmantoSanas biezumu bérna kognitivajai stimulacijai majas 0,24 SD
apméra (f = -0,24, p < 0,05), kas statistiski nozimigi paredz€ja bérnu akadémisko
sniegumu 0,57 SD apméra (8 = 0,57, p < 0,001, R’ = 0,24) un gatavibu skolai 0,48 SD
apméra (8 = 0,48, p < 0,001, R =0,17).

ASV pétnieku grupa (Riser et al., 2022) analiz€ja longitudinala pétijuma (Early
Childhood Longitudinal Study-Birth cohort (ECLS-B)) datus par pirmsskolas vecuma
bérnu (N = 4100) akadémiskajiem sasniegumiem lasiSana un matematika. Mérjjumi tika
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veikti 9 ménesu, 2, 4,5 un 5,5 gadu vecuma. Tika konstatgts, ka mates vecums neparedzg&ja
akadémiskos sasniegumus lasiSana (B = 0,04, SE = 0,06, p > 0,05) un matematika (B =
0,00, SE = 0,04, p > 0,05).

Secinajums. No apkopotajiem pétijumiem (Larson et al., 2015; Orr & Caspi, 2022;
Rouse et al., 2020) izriet, ka mates vecumamo_ir saistiba (tieSa vai netieSa) ar be&rnu
akademiskajiem sasniegumiem, kaut gan dazos péetijumos (Riser et al., 2022) §1 saistiba

nav konstatéta. Var izdarit pien€mumu par to, ka mates vecums <20 gadu ir riska
faktors, kas var tiesi vai netieSi negativi ietekm@t bérna akadémiskos sasniegumus.

Teva vecums

Izraglas pétnieki Edna Orr un Rinat Caspi (2022) veica izpéeti 4-5-gadigo bérnu (N =91,
t.sk. 45 meitenes, 46 zeni), vinu vecaku un PII skolotaju (N = 6) izlasé par vecaku
mijiedarbibas ar b&rniem kvalitati, par macibu materialiem majas un bérnu akadémisko
sniegumu un gatavibu skolai. Téva vecumam bija negativs statistiski nozimigs efekts 0,24
SD apmera uz macibu materialu izmantoSanu bérna kognitivajai stimulacijai majas (f =
—-0,24, p < 0,01), kas statistiski nozimigi paredz&ja bérnu akadémisko sniegumu 0,52 SD
apméra (8 = 0,52, p < 0,001, R? = 0,27) un gatavibu skolai 0,65 SD apméra (8 = 0,65 p <
0,001, R’ =0,33).

Secinajums. No min&ta petijuma (Orr & Caspi, 2022) izriet, ka t&va vecumam_nav
tieSas saistibas ar bérnu akadémiskajiem sasniegumiem. Nevar izdarit pien€mumu par

to, ka t€va vecums ir riska faktors, jo trukst pieradijumu.

Vecaku (téva un mates kopa) vecums

ASV pétijuma (Coley et al., 2020) multilimena cela modelu ietvaros (Multilevel Path
Models) ar 22 socialdemografiskiem un citiem b&rna vidi raksturojoSiem kovariativiem
mainigajiem tika konstatéts, ka pirmsskolas vecuma bérnu vecaku vecums (parent age)
ir loti vaj$ negativais prognozetajs akadémiskajai izaugsmei lasisana (f = 0,004, p <
0,05) un matematika (5 = 0,006, p < 0,05) macibu gada laika un pozitivais
prognozetajs akadeémiskajai izaugsmei dabaszinibas (8 = 0,022, p < 0,05) vasaras
brivlaika.

ASV petnieku grupa (Iruka et al., 2018) veicot izpéti izlas€, kuru veidoja 740 bérni
(Myecums = 4,58, SD = 0,42) un 713 vecaki (91% - mates), parbaudija saistibu starp
Cetriem vecaku profiliem ((1) low enrichment, conflict-oriented, and distressed, (2)
average enrichment, conflict-oriented, and distressed, (3) low to average enrichment,
emotionally close, and low distressed, (4) high enrichment, emotionally close, and low
distressed) un bérnu akadeémisko gatavibu, kontrol€jot bérna un vecaku
socialdemografiskos mainigos (piem., bérna vecums, dzimums un etniska piederiba,
gimenes struktiira, sazinas valoda majas, vecaku vecums, izglitiba, nodarbinatibas
statuss, depresijas simptomi). Daudzfaktoru regresijas rezultati liecinaja, ka vecaku
vecums ir berna akadémiskas gatavibas izskaidrotajs (B = 0,31, p < 0,05).

Secinajums. No apkopotajiem pétijumiem (Coley et al., 2020; Iruka et al., 2018) izriet,
ka vecaku vecumam ir vaja saistiba ar bérnu akadémiskajiem sasniegumiem. Nevar

izdarit pieneémumu par to, ka vecaku vecums ir riska faktors, jo trukst pieradijumu.
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Gimenes loceklu stress un/vai depresija

ASV pétnieku grupa (Larson et al., 2015) analiz§ja longitudinala pétijuma (Early
Childhood Longitudinal Birth Cohort Study - ECLS-B Study, 2001-2007) datus par
pirmsskolas vecuma b&rnu (N = 6600) akadeémiskajiem sasniegumiem lasiSana un
matematika saistiba ar kumulativo gimenes SES, sadalot visas majsaimniecibas atkariba
no gimenes ienakuma apjoma, vecaku nodarbinatibas un izglitibas Iimena piecas dalas
(kvintilgs), kur Q1 — zemakais SES, Q5 — augstakais SES. Mérfjumi tika veikti 9 meénesu,
2,4,5un 5,5 gadu vecuma. Faktoru kopa “Agrinie veselibas faktori” (early health factors,
n=7) izskaidro 4% b&rnu lasiSanas sasniegumu variacijas un 6% b&rnu matematikas
sasniegumu variacijas (starp Q1 un Q5), kur mates depresija (M = 6,5 (Q1) un M = 3,7
(Q5)) izskaidro 1% variacijas starp Q1 un Q5 gimenu bérnu lasiSanas sasniegumiem un
2% variacijas starp Q1 un Q5 gimenu bérnu matematikas sasniegumiem. Mates depresijai
bija negativs statistiski nozimigs paredz&éSanas efekts uz sasniegumiem matematika 0,26
SD apméra (f = 0,26, p < 0,05), bet nebija statistiski noztmiga paredz&sanas efekta uz
sasniegumiem lasisana (f = -0,11, p > 0,05).

Ciles pétnieku grupa (Narea et al., 2020) analiz&ja longitudinala p&tijuma (Longitudinal
Survey of Early Childhood - ELPI, 2010 & 2012) datus par 1-2 gadigo bernu (N = 1544)
akadémiskajiem sasniegumiem 3-4 gadu vecuma (pielietojot dazadus kognitivo
sasniegumu novértéSanas testus (Battelle test, Psychomotor Development Evaluation
Scale — EEDP, Child Development and Cognitive Evaluation Test - TADI)) un dazadiem
neatkarigajiem un kovariativajiem mainigajiem. Mates depresija griitniecibas laika
statistiski nozimigi neparedz 3-4-gadigo kognitivos sasniegumus (Battelle: p = —0,19, p
>0,05).

ASV pétnieku grupa (Riser et al., 2022) analiz€ja longitudinala pétijuma (Early
Childhood Longitudinal Study-Birth cohort (ECLS-B)) datus par pirmsskolas vecuma
bérnu (N = 4100) akadémiskajiem sasniegumiem lasiSana un matematika. Meérjjumi tika
veikti 9 ménesu, 2, 4,5 un 5,5 gadu vecuma. Tika konstatéts, ka mates depresija (kad bérns
bija 4,5 gadu vecuma) negativi statistiski nozimigi paredz&ja akadémiskos sasniegumus
lasiS8ana (B = 0,19, SE = 0,05, p < 0,001) un matematika (B = 015, SE = 0,04, p <
0,001), bet mates depresijai (kad bérns bija 9 méneSu vecuma) nebija statistiski nozimiga
paredzeSanas efekta.

ASV pétnieku grupa (Rouse et al., 2020) analiz€ja longitudinala pétijuma (Early
Childhood Longitudinal Study - Birth cohort) datus par pirmsskolas vecuma bérnu (N =
6800) akadeémiskajiem sasniegumiem lasiSana un matematika. Merjjumi tika veikti 9
ménesu, 2, 4,5 un 5,5 gadu vecuma. Tika konstatéts, ka riska faktors “mates depresija”
negativi statistiski nozimigi paredz&ja akadémiskos sasniegumus lasisana (f = —1,36, p <
0,05) un matematika (5 = —1,37, p < 0,01).

ASV pétnieku grupa (Lavinge et al., 2023) veica izpéti 4-5-gadigo bérnu izlas€ (N = 796)
ar mérki izstradat ar agriniem akad@miskajiem sasniegumiem saistitu riska faktoru
modeli, parbaudot kontekstualo, vecaku un bérnu riska un aizsargajoso faktoru, kas
novertéti 4 gadu vecuma, ietekmi uz lasiSanas un matematikas prasmém 5 gadu vecuma.
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Gimenes loceklu stress loti vaji negativi statistiski nozimigi korelgja ar akadémiskajiem
sasniegumiem lasisana (» = —0,08, p < 0,05) un matematika (» = -0,11, p = < 0,01) un
statistiski nozimigi neparedzgja akadémiskos sasniegumus lasisana (f = 0,03, p > 0,05)
un matematika (f = 0,05, p>0,05). Gimenes loceklu depresija loti vaji negativi statistiski
nozimigi korel&ja ar akadémiskajiem sasniegumiem lasisana (» = -0,13, p =< 0,001) un
matematika (» = —0,18, p = < 0,001) un statistiski nozimigi neparedzgja akadémiskos
sasniegumus lasiSana (f = —0,01, p > 0,05) un matematika (f = -0,07, p >0,05). Gimenes
loceklu konflikti loti vaji negativi statistiski nozimigi korel€ja ar akadémiskajiem
sasniegumiem lasisana (r = —0,08, p = < 0,05) un statistiski nozimigi neparedzgja
akadeémiskos sasniegumus lasisana (f = —0,07, p > 0,05) un matematika (f = -0,01, p >
0,05).

ASV un Turcijas pétnieku grupa (Smith-Adcock et al., 2019), pielietojot strukturalo
vienadojumu modelesanu (structural equation modeling), analiz€ja longitudinala
petijuma (Early Childhood Longitudinal Study - Kindergarten cohort, 1998-1999) datus
par pirmsskolas vecuma bé&rmu (N = 3444, Myecums = 5,68 gadi) akademiskajiem
sasniegumiem lasiSana tie$a un netieSa saistiba ar vecaku faktoriem (parenting factors,
piem., vecaku stress, discipliné$anas prakse, gimenes noteikumi, iesaistiSanas limenis) un
bérnu faktoriem (socioemocionala gataviba, maciSanas pieejas, paskontrole, starppersonu
prasmes, uzvedibas problémas) gimenés ar zemu SES. P&tijuma rezultati liecina, ka
vecaku stress negativi statistiski nozimigi paredz bérnu maciSanas pieejas 0,12 SD
apmera (f = 0,115, p < 0,001) un b&rna paskontroli 0,14 SD apméra (f = —0,137, p <
0,001), bernu maciSanas pieejas pozitivi statistiski nozimigi paredz bérnu akadeémiskos
sasniegumus lasiSana 0,48 SD apmeéra (f = 0,477, p < 0,001). Vecaku stresa kopé&jais
paredzeSanas efekts uz lasiSanas sasniegumiem bija negativs (S =—-0,054, p = 0,036), kaut
gan vecaku stresa tieSais efekts nebija statistiski nozimigs (5 = 0,018, p >0,05), rezultati
liecina, ka saistibu starp vecaku stresu un lasiSanas sasniegumiem pilniba nosaka divi
mediatori — bérna paSkontrole un maciSanas pieejas. ASV péetnieku grupa (lruka et al.,
2018) konstatgja, ka vecaku depresijas simptomiem nav statistiski nozimiga paredzeSanas
efekta.

Secinajums. No daZiem apkopotajiem petijumiem (Iruka et al., 2018; Lavinge et al.,
2023; Narea et al., 2020; Smith-Adcock et al., 2019) izriet, ka mates/vecaku/gimenes
loceklu stresa un depresijas simptomi loti vaji korel€ ar pirmsskolas vecuma bérnu
akadémiskajiem sasniegumiem un tiem nav statistiski nozimiga paredzeéSanas efekta.
Kaut gan citos pétijumos (Larson et al., 2015; Riser et al., 2022; Rouse et al., 2020) tika
konstatets, ka mates depresija negativi statistiski nozimigi paredzgja bérna akadémiskos
sasniegumus. Var izdarit pien€mumu par to, ka mates depresija ir riska faktors, kas var
negativi ietekmét bérna akadémiskos sasniegumus.

Nikotina un alkohola lietoSana griitniecibas laika

ASV pétnieku grupa (Larson et al., 2015) analizéja longitudinala pétijjuma (Early
Childhood Longitudinal Birth Cohort Study - ECLS-B Study, 2001-2007) datus par
pirmsskolas vecuma b&rnu (N = 6600) akadeémiskajiem sasniegumiem lasiSana un
matematika saistiba ar kumulativo gimenes SES, sadalot visas majsaimniecibas atkariba
no gimenes ienakuma apjoma, vecaku nodarbinatibas un izglitibas Iimena piecas dalas
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(kvintiles), kur Q1 — zemakais SES, Q5 — augstakais SES. Faktoru kopa “Agrinie
veselibas faktori” (early health factors, n=7) izskaidro 4% bé&rnu lasiSanas sasniegumu
variacijas un 6% bérnu matematikas sasniegumu variacijas (starp Q1 un QS5), kur mates
nikotina lietoSana (17,0% (Q1) un 2,0% (QS5)) un alkohola lietosana (2,8% (Q1) un 7,1%
(Q5)) gritniecibas laika neizskaidro atskiribas starp Q1 un Q5 gimenu bérnu lasiSanas un
matematikas sasniegumiem.

Ciles pétnieku grupa (Narea et al., 2020) analiz&ja longitudinala p&tijuma (Longitudinal
Survey of Early Childhood - ELPI, 2010 & 2012) datus par 1-2 gadigo bérnu (N = 1544)
akadémiskajiem sasniegumiem 3-4 gadu vecuma (pielietojot dazadus kognitivo
sasniegumu novértésanas testus (Battelle test, Psychomotor Development Evaluation
Scale — EEDP, Child Development and Cognitive Evaluation Test - TADI)) un dazadiem
neatkarigajiem un kovariativajiem mainigajiem. Mates nikotina lietoSana (f = —0,23, p
< 0,05) un alkohola lietosana (f = —0,30, p < 0,05) griitniecibas laika negativi paredz 3-
4-gadigo kognitivos sasniegumus.

Secinajums. No min&ta petijuma (Narea et al., 2020) izriet, ka mates nikotina un
alkohola lietoSana griitniecibas laika negativi paredzgja 3-4-gadigo macibu
sasniegumus. Var izdarit pienémumu par to, ka mates nikotina un alkohola lietoSana
grutniecibas laika ir riska faktors, kas var negativi ietekmé&t bérna akadémiskos
sasniegumus.

Par vecaku macisanas gritibam skola un vecaku uzvedibas gritibam skola nevar izdarit
pienémumu, jo triikkst pieradijumu.

Gimenes audzinasanas stils

ASV petnieku grupa (Dindo et al., 2017) sakotngji veica izpéti divas izlas€s (1.izlase: 103
bérni 2-3 gadu vecuma (Myecums = 32,9 ménesi, SD = 4.09; 51 meitene); 2.izlase: 112
beérni 9 ménesu vecuma (Myecums = 8,94 ménesi, SD = 0,63; 56 meitenes), statistiski
nozimigas atSkiribas starp divam izlas€m netika konstatetas, tadejadi abas izlases tika
apvienotas viena kopigaja izlase (210 pari “mate-bérns”). Pielietojot strukturalo
vienadojumu model&Sanu (structural equation modeling), tika analizetas saistibas starp
pirmsskolas vecuma bérnu faktoriem (mates un bérna piekerSanas/piesaiste, apzinata
reakciju kontrole) un akadémiskajiem sasniegumiem (matematika, lasiSana, vispargja
macibu kompetence) pusaudzu vecuma. Multimainigo kopa izskaidro 51% lasiSanas
sasniegumu variacijas, 63% matematikas sasniegumu variacijas un 45% vispargjas
macibu kompetences variacijas. Mates un bérna piekerSanas/piesaiste (mother-child
attachment) 3 gadu vecuma pozitivi korel€ja ar apzinatu reakciju kontroli (effortful
control) pirmsskolas vecuma (r = 0,28, p < 0,01), savukart apzinata reakciju kontrole 3
gadu vecuma korel€ja ar labakiem akadémiskajiem sasniegumiem matematika (r = 0,20,
p < 0,05), lasisana (r = 0,27, p < 0,01) un vispargjo macibu kompetenci (r = 0,18, p <
0,05) pusaudza vecuma. Mates un bérna piekerSanas/piesaiste 3 gadu vecuma ir pozitivais
izskaidrotajs akadémiskajiem sasniegumiem pusaudza vecuma (B = 1,09, SE = 0,40, p <
0,01).
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ASV petnieku grupa (Iruka et al., 2018) veicot izpéti izlas€, kuru veidoja 740 bérni
(Myecums= 4,58, SD = 0,42) un 713 vecaki (91% - mates), parbaudija saistibu starp Cetriem
vecaku profiliem ((1) low enrichment, conflict-oriented, and distressed, (2) average
enrichment, conflict-oriented, and distressed, (3) low to average enrichment, emotionally
close, and low distressed, (4) high enrichment, emotionally close, and low distressed) un
bérnu akadémisko gatavibu. Hi kvadrata analize (Chi-square analysis) tika veikta, lai
noteiktu, vai Cetri vecaku profili butiski atSkiras péc beéma un vecaku
socialdemografiskajiem mainigajiem (piem., b&rna vecums, dzimums un etniska
piederiba, gimenes struktiira, sazinas valoda majas, vecaku vecums, izglitiba,
nodarbinatibas statuss, depresijas simptomi). Daudzfaktoru regresijas rezultati liecinaja,
ka tiem b&rniem, kuru vecaki piedergja pie 4.profila (t.i., bija aktivi iesaistiti savu bérnu
dzive, bagatinaja to ar dazadiem resursiem un aktivitat€m, bija emocionali tuvi ar saviem
bérniem un zinoja par zemu stresa limeni), bija augstaks akadémiskas gatavibas limenis
(F=18,68, p <0,001), salidzinot ar tiem bérniem, kuru vecaki piedergja pie 1.-3.profila
(1.profils: B = 6,61, p < 0,05; 2.profils: B =-2,94, p < 0,05; 3.profils: B=-4,32, p <
0,05). Proti, bérni, kuru vecakiem bija 4.profils, ieguva vidgji par 3-7 punktiem vairak
akadémisko prasmju novert&juma, salidzinot ar berniem no citam vecaku profilu grupam.

ASV pétnieku grupa (Larson et al., 2015) analizgja longitudinala pé&tijuma (Early
Childhood Longitudinal Birth Cohort Study - ECLS-B Study, 2001-2007) datus par
pirmsskolas vecuma b&rnu (N = 6600) akadeémiskajiem sasniegumiem lasiSana un
matematika saistiba ar kumulativo gimenes SES, sadalot visas majsaimniecibas atkariba
no gimenes ienakuma apjoma, vecaku nodarbinatibas un izglitibas limena piecas dalas
(kvintiles), kur Q1 — zemakais SES, Q5 — augstakais SES. Faktoru kopa “Vecaku
audzinaSanas stils un uzskati” (parenting style and beliefs, n=6) izskaidro 15% bérnu
lasiSanas sasniegumu variacijas un 14% bérnu matematikas sasniegumu variacijas (starp
Q1 un Q5), kur vecaku pozitiva mijiedarbiba ar be&rnu (M = 32,9 (Q1) un M = 36,6 (Q5))
izskaidro 3% variacijas starp Q1 un Q5 gimenu bérnu lasisanas sasniegumiem un 2%
variacijas starp Q1 un Q5 gimenu bérnu matematikas sasniegumiem. Vecaku pozitiva
mijiedarbiba ar bérnu paredz bérnu akadémiskos sasniegumus lasiSana (B = 0,25, SE =
0,10, p < 0,05) un matematika (B = 0,22, SE = 0,09, p < 0,05). Vecaku atbalsts un
atsauciba (parents’ supportiveness) (M = 3,8 (Q1) un M = 4,9 (QS5)) izskaidro 3%
variacijas starp Q1 un Q5 gimenu bérnu lasiSanas sasniegumiem un 5% variacijas starp
Q1 un Q5 gimenu bérnu matematikas sasniegumiem. Vecaku atbalsts un atsauciba paredz
bérnu akadémiskos sasniegumus matematika (B = 1,62, SE = 0,60, p < 0,05).

ASYV pétnieku grupa (Lavinge et al., 2023) veica izpé€ti 4-5-gadigo bérnu izlase€ (N = 796)
ar mérki izstradat ar agriniem akad@miskajiem sasniegumiem saistitu riska faktoru
modeli, parbaudot kontekstualo, vecaku un bérnu riska un aizsargajoso faktoru, kas
novertéti 4 gadu vecuma, ietekmi uz lasiSanas un matematikas prasmém 5 gadu vecuma.
Apriipétaju/apgadataju atbalsts loti vaji pozitivi statistiski nozimigi korelgja ar
akadémiskajiem sasniegumiem lasiSana (» = 0,17, p = < 0,001) un matematika (» = 0,15,
p=<0,001), bet statistiski nozimigi neparedz&ja akadémiskos sasniegumus lasiSana (f =
0,04, p > 0,05 un matematika (4 = -0,03, p > 0,05). Pozitiva un droSa
aprupétaja/apgadataja un bérna piekerSanas/piesaiste loti vaji pozitivi statistiski nozimigi
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korelgja ar akadémiskajiem sasniegumiem lasisana (» = 0,13, p =< 0,001) un matematika
(r=10,12, p = < 0,01), bet statistiski nozimigi neparedz&ja akadémiskos sasniegumus
lasisana (f = 0,04, p > 0,05) un matematika (f = 0,02, p > 0,05).

ASV un Turcijas pétnieku grupa (Smith-Adcock et al., 2019), pielietojot strukturalo
vienadojumu modeléSanu (structural equation modeling), analiz§a longitudinala
pétijuma (Early Childhood Longitudinal Study - Kindergarten cohort, 1998-1999) datus
par pirmsskolas vecuma beérnu (N = 3444, Myecums = 5,68 gadi) akadémiskajiem
sasniegumiem lasiSana tie$a un netiesa saistiba ar vecaku faktoriem (parenting factors),
piem., vecaku stress, discipliné$anas prakse, gimenes noteikumi, iesaistiSanas limenis, un
bérnu faktoriem (socioemocionala gataviba, maciSanas pieejas, paskontrole, starppersonu
prasmes, uzvedibas problémas) gimenés ar zemu SES. P&tijuma rezultati liecina, ka
gimenes noteikumi (f = 0,042, p >0,05) un discipliné$anas prakse (f = —0,044, p >0,05)
statistiski nozimigi neparedz bérnu akadémiskos sasniegumus lasiSana.

ASV pétnieces Awada un Shelleby (2021) analiz&ja longitudinala p&tijuma datus (4898
gimenes, Fragile Families and Child Wellbeing Study) un secinaja, ka bérni, kas piecu
gadu vecuma bija saistiti ar pozitivaku vecaku audzinasanas un apriipes praksi (5 = 0,09,
p < 0,001) un kuriem tika nodrosSinata kvalitattvaka macibu vide majas (5 = 0,07, p =
0,003), demonstrgja augstakas akadémiskas prasmes devinu gadu vecuma. Gan pozitivai
audzinasanai, gan kvalitativai macibu videi majas bija vaj$ pozitivs statistiski nozimigs
efekts.

Secinajums. No daZiem apkopotajiem petijumiem (Dindo et al., 2017; Iruka et al.,
2018; Larson et al., 2015; Awada & Shelleby, 2021) izriet, ka vecaku audzinasanas stils,
kas ietver pozitivu bérnu-vecaku mijiedarbibu, emocionalo tuvibu, atbalsta sniegSanu un
atsaucibu, pozitivi statistiski nozimigi izskaidro un paredz bérnu akadémiskos
sasniegumus. Kaut gan dazos citos petijumos (Lavinge et al., 2023; Smith-Adcock et al.,
2019) tika konstatets, ka bérna apgadataja sniegtais atbalsts, apgadataja un beérna
piekersanas/piesaiste, gimenes noteikumi un disciplinéSanas prakse statistiski nozimigi
neparedzgja bérna akadémiskos sasniegumus. Var izdarit pien€mumu par to, ka vecaku
audzinasanas stils, kas neietver pozitivu bérnu-vecaku mijiedarbibu, emocionalo tuvibu,
atbalsta sniegSanu un atsaucibu, ir riska faktors, kas var negativi ietekmét bérna
akadémiskos sasniegumus.

Vardarbiba pret bérnu

ASV pétnieku grupa (Lurie et al., 2021) veica longitudinalu pé&tijumu pirmsskolas
vecuma bérnu izlas€ (N = 101, vecums 60-75 menesi). Tika konstatéts, ka b&rna
vardarbibas pieredze negativi korelé ar pirmsskolas vecuma bérnu akademiskajiem
sasniegumiem (r = —0,264, p < 0,05).

ASYV pétniece Jeehye Kang (2022) analiz€ja longitudinala pétijuma (Early Childhood
Longitudinal Study Kindergarten Cohort of 2010-2011) datus par pirmsskolas vecuma
bérnu (N = 17537) lasiSanas un matematikas prasmém un to saistibu ar fizisko sodiSanu
no vecaku puses (t.i. p€rSanu — spanking), kontrolgjot bérna faktoru (dzimumu,
traucgjumu esamibu, veselibas stavokli, PII apmekléSanu), mates faktorus (etnisko
piederibu, izglitibas lIimeni, vecumu pirmo dzemdibu laika, imigranta statusu, laulibas
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statusu un nodarbinatibas statusu), majas vides faktorus (kognitivo stimulaciju majas,
vecaku siltumu attiecibas ar bérnu, vecaku stresu, depresijas simptomus, bérnu skaitu
gimeng, nabadzibas statusu) un kultiiras fona faktorus (sazinas valodu gimeng, religijas
uzskatu un tradiciju apsprieSanas bieZumu, regionu, urbanizacijas limeni). Regresijas
analizes rezultati paradija, ka kadreiz dzives laika giita periena pieredze Iidz 5 gadu
vecumam statistiski nozimigi neparedzgja bérnu lasiSanas un matematikas sasniegumus
6-7 gadu vecuma. Tomeér 5-gadigie bérni, kuri nesen tika pérti, uzradija ievérojami
zemaku lasiSanas ItTmeni 6 gadu vecuma (B =-1,252, p <0,01) un 7 gadu vecuma (B = —
1,093, p <0,001) un zemakus sasniegumus matematika 6 gadu vecuma (B =-0,910, p <
0,001) un 7 gadu vecuma (B = —1,120, p < 0,001), salidzinot ar tiem, kuri tika perti, bet
ne nesen.

Secinajums. No apkopotajiem pétijumiem (Lurie et al., 2021; Kang, 2022) izriet, ka
bérna vardarbibas pieredze negativi korel€ ar pirmsskolas vecuma b&rnu
akadémiskajiem sasniegumiem un tai ir negativs paredz&éSanas efekts. Var izdarit
pienémumu par to, bérna vardarbibas pieredze ir riska faktors, kas var negativi ietekmét
bérna akadémiskos sasniegumus.

Gimenes apriipes kvalitate

ASV pétnieku grupa (Riser et al, 2022) analiz€ja longitudinala pétijuma (Early
Childhood Longitudinal Study-Birth cohort (ECLS-B)) datus par pirmsskolas vecuma
bérnu (N = 4100) akadémiskajiem sasniegumiem lasiSana un matematika. Meérijumi tika
veikti 9 ménesu, 2, 4,5 un 5,5 gadu vecuma. Tika konstatets, ka nepietickama apriipe
pirmsdzemdibu posma (inadequate prenatal care) negativi statistiski nozimigi paredz€ja
akadeémiskos sasniegumus matematika (B = —1,64, SE = 0,62, p < 0,01), bet neparedzgja
akad@miskos sasniegumus lasisana (B = —1,35, SE = 0,90, p > 0,05).

ASV pétnieku grupa (Rouse et al., 2020) analiz€ja longitudinala pétijuma (Early
Childhood Longitudinal Study-Birth cohort (ECLS-B)) datus par pirmsskolas vecuma
bérnu (N = 6800) akadémiskajiem sasniegumiem lasiSana un matematika. Merijjumi tika
veikti 9 meénesSu, 2, 4,5 un 5,5 gadu vecuma. Tika konstatéts, ka riska faktors
“nepietickama apriipe pirmsdzemdibu posma” negativi statistiski nozimigi paredzgja
akadémiskos sasniegumus lasisana (f = —1,87, p < 0,05) un matematika (f = -1,47, p <
0,05).

ASV pétnieku grupa (Larson et al., 2015) analizéja longitudinala pétijjuma (Early
Childhood Longitudinal Birth Cohort Study - ECLS-B Study, 2001-2007) datus par
pirmsskolas vecuma b&rnu (N = 6600) akadeémiskajiem sasniegumiem lasiSana un
matematika saistiba ar kumulativo gimenes SES, sadalot visas majsaimniecibas atkariba
no gimenes ienakuma apjoma, vecaku nodarbinatibas un izglitibas limena piecas dalas
(kvintiles), kur Q1 — zemakais SES, Q5 — augstakais SES. Faktoru kopa “Vecaku
audzinasanas stils un uzskati” (parenting style and beliefs, n=6) izskaidro 15% bé&rnu
lasiSanas sasniegumu variacijas un 14% b&rnu matematikas sasniegumu variacijas (starp
Q1 un Q5), kur vecaku noteikumi par gulétieSanas laiku (rules about bedtime) (81,8%
(Q1) un 95,5% (Q5)) un par majas pienakumiem (rules about chores) (64,6% (Q1) un
74,9% (Q5)) neizskaidro atSkiribas starp Q1 un Q5 gimenu bérnu lasiSanas un
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matematikas sasniegumiem. Noteikumi par €dienreizém un uzturu (rules about food)
(55,7% (Q1) un 92,2% (QS5)) izskaidro 3% variacijas starp Q1 un Q5 gimenu bérnu
lasiSanas sasniegumiem un 4% variacijas starp Q1 un Q5 gimenu bérnu matematikas
sasniegumiem. Noteikumi par €dienreizém un uzturu pozitivi paredz bérnu akadémiskos
sasniegumus lasisana (B = 2,95, SE = 1,13, p <0,05) un matematika (B = 3,93, SE = 1,14,
p <0,05).

Secindjums. No apkopotajiem pétijumiem (Riser et al., 2022; Rouse et al., 2020; Larson
et al., 2015) izriet, ka gimenes apripes kvalitate gan pirmsdzemdibu posma, gan ar1
bérna turpmakaja dzives gaita ir bérnu akadémisko sasniegumu izskaidrotajs. Var
izdarTt pien@mumu par to, ka nepietiekama apripe pirmsdzemdibu posma un bérna
turpmakaja dzives gaita ir riska faktors, kas var negativi ietekmét bérna akadémiskos
sasniegumus.

Vecaku kompetences

ASV pétnieku grupa (Lavinge et al., 2023) veica izpéti 4-5-gadigu b&rnu izlas€ (N = 796)
ar mérki izstradat ar agriniem akad@miskajiem sasniegumiem saistitu riska faktoru
modeli, parbaudot kontekstualo, vecaku un beérnu riska un aizsargajoSo faktoru, kas
novertéti 4 gadu vecuma, ietekmi uz lasiSanas un matematikas prasmém 5 gadu vecuma.
Bérna apriipétaju/apgadataju palidzibas/atbalsta sniegSanas prasmes (scaffolding skills)
pozitivi statistiski nozimigi korelgja ar bernu akadémiskajiem sasniegumiem lasiSana (»
= 0,26, p = < 0,001) un matematika (» = 0,33, p = < 0,001) ), statistiski nozimigi
neparedzgja akademiskos sasniegumus lasiSana (f = 0,06, p > 0,05), bet pozitivi
paredz€ja akadémiskos sasniegumus matematika (4 = 0,12, p < 0,05).

Ciles pétnieku grupa (Narea et al., 2020) analiz&ja longitudinala p&tijuma (Longitudinal
Survey of Early Childhood - ELPI, 2010 & 2012) datus par 1-2 gadigo bérnu (N = 1544)
akadémiskajiem sasniegumiem 3-4 gadu vecuma (pielietojot dazadus kognitivo
sasniegumu noveértéSanas testus (Battelle test, Psychomotor Development Evaluation
Scale — EEDP, Child Development and Cognitive Evaluation Test - TADI)) un dazadiem
neatkarigajiem un kovariativajiem mainigajiem. Mates kognitivas sp&jas matematikas
joma statistiski nozimigi, bet loti vaji (0,03 SD apmeéra) paredz 3-4-gadigo kognitivos
sasniegumus (5 = 0,03, p < 0,05).

ASYV pétnieces Awada un Shelleby (2021) analizgja longitudinala p&tijuma datus (4898
gimenes, Fragile Families and Child Wellbeing Study) un secinaja, ka mates intelektualo
sp&ju Itmenis (bérna pirmajos piecos dzives gados) pozitivi paredz&ja bérna akadémiskas
prasmes 9 gadu vecuma 0,10 SD apméra (5 = 0,10, p <0,001).

ASV pétnieku grupa (Reynolds et al., 2019) analiz€ja longitudinala p&tijuma (Family Life
Project) datus par 0,5-3 gadu vecu bérnu (N = 567) abu vecaku komunikativajam
prasmém (lietoto vardu skaits, izteikumu garums/ilgums un K- jautajumu (Wh- questions)
biezums) un bérnu akadémiskajiem sasniegumiem (vardu krajums, lasiSana, matematika),
kontrol€jot demografiskos mainigos (b&ma dzimumu, rasi/etnisko piederibu, garigas
attistibas indeksu, gimenes ienakumus, vecaku izglitibas limeni, majas vides kvalitati).
MerTjumi tika veikti 6, 24 un 36 ménesSu vecuma. Petjjuma datu analizes rezultata tika
konstatets, ka peéc vidgjiem raditajiem, mates lietoja vairak vardu, vinu izteikumi bija
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garaki, savukart t€vi vairak uzdeva K- jautajumus (kas, kur, kapec, ka, kads u.c.).
Multimainigo kopa izskaidroja 15-20% bérna vardu krajuma variacijas (mate: Adj.R’
=0,18, tévs: Adj.R? =0,15, abi vecaki: Adj.R> =0,20), 12-14% lasisanas sasniegumu
variacijas (mate: Adj.R> =0,13, t&vs: Adj.R? =0,12, abi vecaki: Adj.R’> =0,14), 15-18%
matematikas sasniegumu variacijas (mate: 4dj. R’ =0,15, t&vs: Adj.R’> =0,17, abi vecaki:
Adj.R? =0,18). Mates lietoto vardu skaits statistiski nozimigi korelgja ar bérnu vardu
krajumu (» = 0,30, p < 0,05), sasniegumiem lasiSana (» = 0,25, p < 0,05) un matematika
(r=0,26, p <0,05); izteikumu garums/ilgums statistiski nozimigi korel&ja ar b&rnu vardu
krajumu (» = 0,23, p < 0,05), sasniegumiem lasiSana (» = 0,20, p < 0,05) un matematika
(r=0,18, p < 0,05); K- jautajumu biezums statistiski nozimigi korel&ja ar bérnu vardu
krajumu (» = 0,28, p < 0,05), sasniegumiem lasiSana (r = 0,22, p < 0,05) un matematika
(r = 0,24, p < 0,05). Ar1 téva lietoto vardu skaits statistiski nozimigi korel&ja ar bérnu
vardu krajumu (» = 0,15, p < 0,05), sasniegumiem lasiSana (» = 0,15, p < 0,05) un
matematika (» = 0,18, p < 0,05); izteikumu garums/ilgums statistiski nozimigi korel&ja ar
bérnu vardu krajumu (r = 0,17, p < 0,05), sasniegumiem lasisana (» = 0,10, p < 0,05) un
matematika (» = 0,13, p < 0,05); K- jautajumu bieZums statistiski nozimigi korel€ja ar
bérnu vardu krajumu (r = 0,18, p < 0,05), sasniegumiem lasisana (» = 0,13, p < 0,05) un
matematika (» = 0,20, p < 0,05). Konstatgto statistiski nozimigu korelaciju cieSums bija
lielaks matém, salidzinot ar t€&viem. Mates izteikumu garums/ilgums un K- jautajumu
biezums statistiski nozimigi paredz€ja bérna vardu krajumu (f = 0,21, p < 0,001),
sasniegumus lasiSana (f = 0,10-0,12, p < 0,05) un matematika (f = 0,12-0,15, p < 0,05,
p <0,01). Téva izteikumu garums/ilgums un K- jautajumu biezums statistiski nozim1igi
paredzgja b&rna vardu krajumu (5 = 0,19-0,20, p < 0,01), K- jautajumu biezums statistiski
nozimigi prognozgja bérna sasniegumus matematika (4 = 0,20, p < 0,01).

Secindjums. No apkopotajiem pétijumiem (Awada & Shelleby, 2021; Lavinge et al.,
2023; Narea et al., 2020; Reynolds et al., 2019) izriet, ka vecaku kompetences
(piem&ram, palidzibas/atbalsta sniegSanas prasmes, kognitivas/intelektualas sp€jas,
komunikativas prasmes) ir bérnu akadémisko sasniegumu izskaidrotajs. Var izdarit
pienémumu par to, zems vecaku (ipasi mates) kompetencu [imenis ir riska faktors, kas
var negativi ietekmét bérna akadémiskos sasniegumus.

Vecaku pavaditais laiks ar bérnu

ASV pétnieku grupa (Park et al., 2020) analiz§a longitudinala pétijjuma (Early
Childhood Longitudinal Study Kindergarten Class of 1998—1999) datus par pirmsskolas
vecuma bérnu (N = 21260) vecaku pavadito laiku ar bérnu (celoSana, gramatu lasiSana,
stastu stastiSana, dziedasana, rokdarbi un vizuala maksla, sp€lu sp€léSana, konstruésana,
ekperiment€Sana, sportosana u.c.) un ta saistibu ar bérnu akadémiskajiem sasniegumiem
lasiSana un matematika, kontrol&jot bérna dzimumu, rasi/etnisko piederibu, maciSanas
pieeju, vecaku ekspektacijas attieciba uz bérna izglitibas limeni, gimenes kumulativo SES
(ienakumi, izglitiba, profesiju prestizs). Multimainigo kopa izskaidro 63-67% bérnu
lasiSanas un matematikas sasniegumu variacijas. Vecaku pavaditais laiks ar b&rnu
negativi statistiski nozimigi paredz&ja gan lasiSanas sasniegumus (B = —1,08, SE = 0,05,
p =0,001), gan matematikas sasniegumus (B = —0,94, SE = 0,04, p =0,001).

ASV pétniece Jaime Puccioni (2018) analizgja longitudinala pétijuma (Early Childhood
Longitudinal Birth Cohort Study, 2001-2007) datus par pirmsskolas vecuma b&rnu (N =
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4900) vecaku pavadito laiku ar b&rniem, cik biezi b&rnu vecaki lasa gramatas, dzied
dziesmas un stasta stastus (0O=nekad, 3=katru dienu), sp€l¢ rotalspéles, kaut ko veido no
konstruktora blokiem (O=nekad, 5=vairak par 1 reizi diena) un akadeémiskajiem
sasniegumiem lasiSana un matematika. Videji raditaji liecina par vecaku regularu laika
pavadiSanu kopa ar saviem bérniem, lasot gramatas (M = 2,13, SD = 0,85), stastot stastus
(M = 1,60, SD = 0,92), dziedot dziesmas (M = 2,22, SD = 0,89), spelgjot rotalsp€les un
veidojot no konstruktora blokiem (M = 2,80, SD = 1,20). Bérna akadémiskie sasniegumi
lasiSana pozitivi statistiski nozimigi korelgja ar gramatu lasiSanu (r = 0,23, p < 0,05),
stastu stastisanu ( = 0,11, p < 0,05) un dziesmu dziedasanu (» = 0,05, p < 0,05), bet
nekorel&ja ar rotalspélém un veidosanu no konstruktora blokiem (» = —0,01, p > 0,05).
Bérna akadémiskie sasniegumi matematika pozitivi statistiski nozimigi korel€ja ar
gramatu lasisanu (r = 0,24, p < 0,05), stastu stastiSanu (r = 0,11, p < 0,05), bet nekorel&ja
ar dziesmu dziedaSanu (» = 0,01 p > 0,05) un rotalsp€lém un veidoSanu no konstruktora
blokiem (r = —0,01, p > 0,05). Pavaditais laiks kopa ar bernu (home-based parental
involvement) bija pozitivi saistits ar be&rnu akadémiskajiem sasniegumiem lasiSana (B =
3,00, p <0,001) un matematika (B = 2,04, p <0,001): jo vairak laika vecaki pavadija kopa
ar berniem, jo augstaki bija bérnu akadémiskie sasniegumi.

Vacijas pétnieki Cornelia Schulze un Henrik Saalbach (2022) veica izpéti 4-gadigo izlasé
(N = 51, 49% meitenu) no vienvalodigajam (vacu) gimeném, lai parbauditu, ka
socialkognitiva iesaistiSanas (vecaku un b&rnu kopigd mijiedarbiba) ietekm& bernu
komunikacijas (valodas un pragmatiskas) prasmes. Socialkognitivas iesaistiSanas
aktivitates (piem., gramatu lasiSana, dziedaSana, sp€lu spé€léSana, sporta aktivitates,
zim&Sana u.c.) vecaki novért§ja 6 punktu skala (O=nekad, 5=katru dienu). P&tijuma
rezultati liecina, ka socialkognitivas iesaistiSanas biezums izskaidro 38,3% variacijas un
statistiski nozimigi paredz 4-gadigo bérnu komunikacijas prasmes tieSas komunikacijas
(direct communication) situacijas 0,62 SD apméra (8 = 0,619, p = 0,008, R’ = 0,383).
Komunikacija ir socialkognitivi orientéts uzdevums, kuru bérni veic labak, ja biezak vini
iesaistas socialkognitivaja mijiedarbiba ar vecakiem.

ASV pétnieks Dominic F. Gullo (2023) analiz€ja longitudinala pétijuma (Early
Childhood Longitudinal Study Kindergarten Cohort of 2010 —2011) datus par pirmsskolas
vecuma b&rniem (N = 1203, t.sk. 608 z&ni un 595 meitenes; Myecums = 65,89 menesi, SD
= 4,09) no gimeném ar zemu SES, vinu akademiskajiem sasniegumiem 3.klas€ un
vairakiem neatkarigajiem un kovariativajiem mainigajiem (vecaku laulibas statuss,
izglitibas Itmenis, pavaditais laiks ar bérnu, iesaistiSanas skolas aktivitates), pielietojot
strukturalo vienadojumu modelesanu (structural equation modelling). Salidzinot 3.klases
bérnu akadeémiskos sasniegumus péc vecaku aktivitateém un briva laika pavadiSanas kopa
ar pirmsskolas vecuma bérnu (piem., zoodarza, bibliotekas, muzeja apmekl€sana),
petnieks konstat€ja, ka pirmsskolas vecuma bérna vecaku aktivitates un briva laika
pavadiSana ar bérnu pozitivi statistiski nozimigi paredzgja 3.klases bérnu akadémiskos
sasniegumus lasiSana (f = 2,69, p <0,01) un matematika (f = 2,76, p <0,01): jo augstaka
bija briva laika pavadiSanas kvalitate pirmsskolas vecuma, jo labaki bija akadémiskie
sasniegumi 3.klasg.
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ASV pétnieku grupa (Slicker et al., 2021) analiz§ja longitudinala pétijuma (Early
Childhood Longitudinal Study Kindergarten Cohort of 1998—1999) datus par pirmsskolas
vecuma beérnu (N = 12670) vecaku iesaistiSanas majas aktivitat€s biezumu un ta ietekmi
uz bérnu akadémiskajiem sasniegumiem lasiSana un matematika. Vecaki 4 punktu skala
noverteja, cik biezi vini iesaistijas katra majas aktivitaté kopa ar savu bérnu: 1 = nekad,
2 = 1-2 reizes nedéla, 3 = 3-6 reizes nedela, 4 = katru dienu. Novertétajas aktivitates
ietilpa: (1) stastu stastiSana, (2) dziesmu dziedasana, (3) spélu spéléSana / miklu
minésana, (4) biivéSana / sp€léSanas ar konstruktoriem, 5) sarunas par dabu / zinatnisku
projektu veikSana, (6) sporta aktivitates / vingrosana, (7) lasiSana, rakstiSana vai darbs ar
cipariem, 8) vizuala maksla un rokdarbi, (9) b&rnu majas pienakumu pildisana, (10)
kopiga gramatu lasiSana, (11) bilzu gramatu apskatiSana un (12) bérna patstaviga lasiSana
citiem. Tika identificéti Cetri vecaku profili: (1) lielas ekspektacijas, zems iesaistiSanas
lIimenis; (2) lielas ekspektacijas, augsts iesaistiSanas limenis; (3) loti lielas ekspektacijas,
vidgjs iesaistiSanas Itmenis; (4) loti lielas ekspektacijas, loti augsts iesaistiSanas limenis.
Bérniem, kuru vecakiem bija 4. profils (visbiezak iesaistijas majas aktivitates ar beérniem),
bija visaugstakie akadémiskie sasniegumi lasiSana (M = 55,99, SE = 0,25) un matematika
(M = 37,72, SE = 0,24), salidzinot ar pargjo profilu vecaku b&rniem. B&rniem, kuru
vecakiem bija 1. profils (visretak iesaistijas majas aktivitat€s ar berniem) bija viszemakie
akad@miskie raditaji lasisana (M = 49,03, SE = 0,23) un matematika (M = 31,22, SE =
0,24), ), salidzinot ar pargjo profilu vecaku bérniem.

ASV pétnieku grupa (Gross et al., 2022) analiz€ja petijuma (Parent Engagement in Early
Childhood Education (PEECE) Survey) datus par vecaku (N = 304) iesaistiSanos bérnu
maciSanas procesa majas (home-based engagement) un arpus majam (gramatu lasiSana,
komunikacijas ar bérnu par pavadito laiku PII, bérna iedro$inaSana un atbalsts gritibu
parvarésana, macisanas veicinasana jebkura vieta, piem., krasu nosaukumu iegauméesana
vai priekSmetu skaitiSana veikala) pasu vecaku skatijuma (M = 4,96, SD = 1,13, min. = 1,
max. = 5) un vecaku vispargjo iesaistiSanas Iimeni PII skolotaju skatijuma (M = 3,95, SD
= 1,09, min. = 1, max. = 5). Vecaku iesaistiSanas kopraditajs vaji pozitivi korel&ja ar bérnu
akadémiskajiem sasniegumiem (lasitprasme: » = 0,12, p = 0,05; matematika: » = 0,14, p
= 0,05; vispargja akadémiska gataviba: » = 0,11, p = 0,05) un PII skolotaju viedokli par
vecaku vispargjo iesaistiSanas limeni (» = 0,16, p = 0,05).

Secinajums. No apkopotajiem pétijumiem (Gullo, 2023; Gross et al., 2022; Park et al.,
2020; Puccioni, 2018; Schulze & Saalbach, 2022; Slicker et al., 2021) izriet, ka vecaku
pavaditajam laikam ar bérnu ir gan sakariba, gan saistiba ar bérnu akadémiskajiem
sasniegumiem: jo vairak laika vecaki pavadija kopa ar b&rniem, jo augstaki bija bérnu
akademiskie sasniegumi; jo augstaka bija briva laika pavadiSanas ar bérnu kvalitate, jo
labaki bija akadeémiskie sasniegumi. Var secinat, ka zems vecaku
lidzdalibas/iesaistiSanas limenis majas un reta/nekvalitativa laika pavadiSana kopa ar
bérnu ir riska faktori, kas var negativi ietekmét bérna akadémiskos sasniegumus.

Gramatu lasiSana, burtu un vardu lasiSana bérnam

ASYV pétnieku grupa (Anderson et al., 2019) pétija saistibas starp gramatu lasiSanu majas
un pirmsskolas vecuma bérnu lasitprasmi, pielietojot dazadus testus (DIBELS — Dynamic
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Indicators of Basic Early Literacy Skills; TRC — Text Reading and Comprehension u.c.).
Pétijuma izlasi veidoja 152 vecaku un bérnu pari (Myecums = 5 gadi 6 ménesi). Vecaki
atbildéja uz aptaujas anketas jautajumiem par lasiSanas praksi un paradumiem majas,
bérnu lasiSanas interesém, gramatu lasiSanas biezumu u.tml.), noradot ar1 demografisko
informaciju par bérna dzimumu, rasi/etnisko piederibu, PII apmekléSanu, gimenes
ienakumiem un vecaku izglitibas [imeni. Analizes rezultati (Chi-square exact test) liecina
par statistiski nozimigu saistibu starp gimenes ienakumu limeni un gramatu lasiSanas
majas biezumu (;(2 (1, N=143) = 8,0, p = 0,005), ka arT starp vecaku izglitibas limeni un
gramatu lasisanas majas biezumu (% (1, N=148) = 18,7, p <0,001). Spirmena korelacijas
analizes rezultati liecina par pozitivam sakaribam starp gramatu lasiSanas/parlasiSanas
praksi/biezumu majas un pirmsskolas vecuma b&rnu interesi par lasiSanu (r = 0,483, p =
<0,01) un lasisanas raditajiem (r = 0,242-0,267, p = < 0,01).

ASV pétnieces Theoma U. Iruka un Nicole D. Forry (2018) analiz§ja longitudinala
petijuma (Early Childhood Longitudinal Study—Birth Cohort - ECLS-B) datus par
pirmsskolas vecuma b&rniem (N = 7300, Myecums = 53,00 ménesi, SD = 4,01), kas
apmekl&ja PII vai piedalijas majas apripes programmas (family child care programs),
kur bernus pieskatija kads no radiniekiem (nav vecaks) vai kads cits, kam nebija
radniecisku saiSu ar bérnu). Majas apriipes programmas augstaki akadémiskie sasniegumi
lastsana (B = 4,33, SE = 1,67, p < 0,01) un matematika (B = 4,14, SE = 1,69, p < 0,05)
bija tiem b&rniem, kuriem tika nodroSinata valodas attistibas stimulacija 2-3 gadu
vecuma, ka ar1 kvalitativa macibu vide ar regularam macibu aktivitateém (vismaz vienu
reizi nedéla).

ASV pétnieku grupa (Larson et al., 2015) analiz&ja longitudinala pétijjuma (Early
Childhood Longitudinal Birth Cohort Study - ECLS-B Study, 2001-2007) datus par
pirmsskolas vecuma bérnu (N = 6600) akadémiskajiem sasniegumiem lasiSana un
matematika saistiba ar kumulativo gimenes SES, sadalot visas majsaimniecibas atkariba
no gimenes ienakuma apjoma, vecaku nodarbinatibas un izglitibas limena piecas dalas
(kvintiles), kur Q1 — zemakais SES, Q5 — augstakais SES. Faktoru kopa “Macisanas vide
majas” (home learning environment, n=7) izskaidro 18% bernu lasiSanas sasniegumu
variacijas un 18% bérnu matematikas sasniegumu variacijas (starp Q1 un QS5), kur
gramatu lasiSana b&rnam (M = 2,6 (Q1) un M = 3,5 (QS5)) izskaidro 10% variacijas starp
Q1 un Q5 gimenu bérnu lasisanas sasniegumiem un 8% variacijas starp Q1 un Q5 gimenu
bérnu matematikas sasniegumiem. Gramatu lasiSana b&rmam pozitivi paredz bérnu
akademiskos sasniegumus lasiSana (B = 3,97, SE = 0,84, p < 0,05) un matematika (B =
3,41, SE=0,77, p <0,05).

ASV pétnieku grupa (Mann et al., 2021) analiz€ja longitudinala pétijuma (Early
Childhood Longitudinal Study Kindergarten Cohort of 2010 —2011) datus par pirmsskolas
vecuma bérnu (N = 13385) akadémiskajiem sasniegumiem lasiSana, matematika un
dabaszinibas un dazadiem neatkarigajiem un kovariativajiem mainigajiem. Saskana ar
parastas dispersiju analizes (ANOVA) rezultatiem, bérnu iesaistiSanas kopigaja gramatu
lasiSana >3 reizes ned€la (salidzinajuma ar tiem, kas to darfja <2 reizes ned€la) bija
saistita ar augstakiem raditajiem lasiSana (M = 68,7, SD = 14,0 vs M = 62,3, SD = 12,7,
p < 0,001), matematika (M = 50,3, SD =12,6 vs M = 44,7, SD = 12,7, p < 0,001) un
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dabaszinibas (M = 35,1, SD = 7,3 vs M = 30,3, SD = 7,1, p < 0,001). Saskana ar
Skersgriezuma daudzfaktoru linearas regresijas (cross-sectional multiple linear
regression) analizes rezultatiem, biezaka kopiga lasiSana majas (>3 reizes ned€la) pozitivi
paredzg&ja pirmsskolas vecuma bérnu akadémiskos sasniegumus lasiSana (B = 2,4, 95%
CI [1,7, 3,2], p < 0,001), matematika (B = 1,6, 95% CI [0.,8, 2,3], p < 0,001) un
dabaszinibas (B = 1,4, 95% CI [1,0, 18], p < 0,001).

ASYV pétniece Jaime Puccioni (2018) analizgja longitudinala pétijuma (Early Childhood
Longitudinal Birth Cohort Study - ECLS-B Study, 2001-2007) datus par pirmsskolas
vecuma b&rnu (N = 4900) vecaku pavadito laiku ar bérniem (t.sk., cik biezi vecaki lasa
gramatas bérniem (0=nekad, 3=katru dienu)) un akadémiskajiem sasniegumiem lasiSana
un matematika. Vidg&ji raditaji liecina par vecaku regularu laika pavadiSanu kopa ar
saviem b&rniem, lasot gramatas (M = 2,13, SD = 0,85). Gramatu lasi§ana majas pozitivi
statistiski nozimigi korel€ja ar bérna akadémiskajiem sasniegumiem lasisana (» = 0,23, p
< 0,05) un matematika (» = 0,24, p < 0,05). Vecaku iesaistiSanas un pavadita laika kopa
ar bernu kopraditajs (home-based parental involvement) bija pozitivi saistits ar bérnu
akadémiskajiem sasniegumiem lasiSana (B = 3,00, p < 0,001) un matematika (B = 2,04,
p < 0,001): jo vairak laika vecaki pavadija kopa ar bérniem (t.sk., jo vairak lasTja
gramatas), jo augstaki bija bérnu akadémiskie sasniegumi.

Australijas p€tnieku grupa (Shahaeian et al., 2018) analiz§ja longitudinala p&tijjuma
(Longitudinal Study of Australian Children) datus par 2-3-gadigo bérnu (N = 4768)
gramatu lasiSanu kopa ar vecakiem un akadémiskajiem sasniegumiem lasiSana un
matematika 4-6 gadu un 8-9 gadu vecuma. P&tijuma rezultati liecina, ka kopiga gramatu
lasi8ana ir loti vaji pozitivi statistiski nozimigi saistita ar vardu krajumu (f = 0,21, p <
0,001), akadeémiskajiem sasniegumiem 4-6 gadu vecuma (f = 0,06, p < 0,001) un 8-9
gadu vecuma (lasiSana (f = 0,10, p <0,001), rakstiSana (5 = 0,04, p <0,05), gramatika (f
= 0,08, p <0,001) un matematika (5 = 0,05, p = 0,001)).

Secindajums. No apkopotajiem petijumiem (Anderson et al., 2019; Iruka & Forry, 2018;
Larson et al., 2015; Mann et al., 2021; Puccioni, 2018; Shahaeian et al., 2018) izriet, ka
gramatu lasiSanai ir gan sakariba, gan saistiba ar bérnu akadémiskajiem sasniegumiem.
Saskana ar Iruka & Forry (2018) veikta pétijuma rezultatiem, valodas attistibas
stimulacija 2-3 gadu vecuma, ka arT kvalitativa macibu vide ar regularam macibu
aktivitatém majas (vismaz vienu reizi nedéla) ir saistitas ar augstakiem akademiskajiem
sasniegumiem lasiSana un matematika. Var secinat, ka reta/neregulara gramatu lasiSana
majas vai gramatu lasiSanas trilkums ir riska faktori, kas var negativi ietekmét bérna
akadémiskos sasniegumus.

Matematikas aktivitates gimené

Belgijas pétnieku grupa (Desoete, 2021; Desoete et al., 2021) veica divu mérijjumu (2 un
4 gadu vecuma) izpéti bérnu (15 z&ni un 16 meitenes) un vinu vecaku izlasg, pielietojot
linearas regresijas analizes metodi, lai konstat€tu saistibu starp mates un bérna
mijiedarbibu skaitloSanas joma (numerical mother—child interaction), izmantojot vecaku
sarunu (parental talk) divu gadu vecuma, un matematikas sasniegumiem 4 gadu vecuma.
Tika konstatéts, mates un b&rna mijiedarbiba matematikas joma, izmantojot vecaku
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sarunu divu gadu vecuma, izskaidro 12% konceptualas skaitiSanas variacijas 4 gadu
vecuma (F(1,27)=3,60, p=0,068, R?=0,118 ar efekta lielumu r=0,34), 22% aritmé&tisko
darbibu variacijas 4 gadu vecuma (F(2,26)=3,68, p=0,039, R?=0,221 ar efekta lielumu
r=0,47).

ASV pétnieces Theoma U. Iruka un Nicole D. Forry (2018) analiz§ja longitudinala
petijuma (Early Childhood Longitudinal Study—Birth Cohort - ECLS-B) datus par
pirmsskolas vecuma b&rniem (N = 7300, Myecums = 53,00 ménesi, SD = 4,01), kas
apmeklgja PII vai piedalijas majas apriipes programmas (family child care programs),
kur bérnus pieskatija kads no radiniekiem (nav vecaks) vai kads cits, kam nebija
radniecisku saiSu ar bérnu). Majas apriipes programmas augstaki akadémiskie sasniegumi
matematika bija tiem bérniem, kuriem tika nodrosinata kvalitativa macibu vide ar
regularam macibu aktivitateém (vismaz vienu reizi nedéla) salidzinajuma ar tiem b&rniem,
kuriem macibu vides kvalitates un macibu aktivitasu biezuma raditaji bija zemaki.

Secinajums. No apkopotajiem pétijumiem (Desoete, 2021; Desoete et al., 2021; Iruka &
Forry, 2018) izriet, ka matematikas aktivitatém gimeng ir saistiba ar bérnu
akadeémiskajiem sasniegumiem. Saskana ar Iruka & Forry (2018) veikta pétijjuma
rezultatiem, ka kvalitativa macibu vide ar regularam macibu aktivitateém majas (vismaz
vienu reizi nedéla) ir saistita ar augstakiem akadémiskajiem sasniegumiem matematika.
Var secinat, ka retas/neregularas matematikas aktivitates gimeng vai to trilkums ir riska
faktors, kas var negativi ietekm@&t berna akadémiskos sasniegumus matematika.

RakstiSanas aktivitates gimené

ASV pétnieku grupa (Guo et al., 2021) pétija saistibu starp majas lasiSanas un rakstiSanas
praksi (piem., lasiSanas un/vai rakstiSanas maciSana, vecaku un bérnu kopiga lasiSana,
bérnu iniciéta lasiSana, bérnu patstaviga lasiSana, bernu patstaviga rakstiSana) un 5-6-
gadigo bérnu rakstitprasmi rudens un pavasara mérijjuma, kontrolgjot SES (gimenes
ienakumi, mates izglitibas Iimenis). P&tijuma izlasi veidoja 282 bérni (Myecums = 5,2 gadi,
SD = 0,42) un vinu vecaki. SES izskaidro 16% variacijas vecaku un bérnu kopigaja
lasiS8ana, 8% variacijas bérna inici€taja lasiSana un 8% vecaku istenotaja rakstiSanas
maciSana. Petijuma rezultati liecinaja, ka bérnu patstaviga lasiSana (f = 0,72-0,97, p <
0,05) un patstaviga rakstiSana majas (f = 2,14-2,47, p < 0,05) statistiski nozimigi
paredzgja rakstitprasmi rudens mérijjuma, par€jas majas lasiSanas un rakstiSanas prakses
biitiski neparedz&ja rakstiSanas rezultatu uzlaboSanos rudens un pavasara merjjumos.

Secindjums. No minéta pétijuma (Guo et al., 2021) izriet, ka tikai patstaviga rakstiSana
majas ir saistiba ar bérnu akadémiskajiem sasniegumiem rakstiSana. Var secinat, ka
reta/neregulara patstaviga rakstiSanas prakse majas vai tas trukums ir riska faktors, kas
var negativi ietekmét bérna akadémiskos sasniegumus rakstisana.

Vecaku ekspektacijas attieciba uz bérna macibu sekmém

ASYV pétnieku grupa (Gross et al., 2022) analiz€ja pétijuma (Parent Engagement in Early
Childhood Education (PEECE) Survey) datus par vecaku (N = 304) informétibu par bérna
PII ikdienu un ekspektacijam. Vecaku informétibas un ekspektaciju kopraditajs (M = 6,36,
SD = 1,78, min. = 0, max. = 8) vaji pozitivi korel€ja ar bernu akadémiskajiem
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sasniegumiem matematika (» = 0,14, p = 0,05) un b&rnu vispargjo akadémisko gatavibu
(r=0,11, p=0,05).

ASV pétnieku grupa (Larson et al., 2015) analizgja longitudinala pétijuma (Early
Childhood Longitudinal Birth Cohort Study - ECLS-B Study, 2001-2007) datus par
pirmsskolas vecuma b&rnu (N = 6600) akadeémiskajiem sasniegumiem lasiSana un
matematika saistiba ar kumulativo gimenes SES, sadalot visas majsaimniecibas atkariba
no gimenes ienakuma apjoma, vecaku nodarbinatibas un izglitibas limena piecas dalas
(kvintilgs), kur Q1 — zemakais SES, Q5 — augstakais SES. Faktoru kopa “Vecaku
audzinasanas stils un uzskati” (parenting style and beliefs, n=6) izskaidro 15% b&rnu
lasiSanas sasniegumu variacijas un 14% b&rnu matematikas sasniegumu variacijas (starp
QI un Q5), kur vecaku ekspektacijas attieciba uz b&rna augstakas izglitibas iegtiSanu
(57,2% (Q1) un 96,5% (QS5)) izskaidro 6% variacijas starp Q1 un Q5 gimenu bérnu
lasiSanas sasniegumiem un 4% variacijas starp Q1 un Q5 gimenu b&rnu matematikas
sasniegumiem. Vecaku ekspektacijas attieciba uz bérna augstakas izglitibas iegtiSanu
pozitivi statistiski nozimigi paredz bérnu akadémiskos sasniegumus lasiSana (B = 5,27,
SE =1,11, p <0,05) un matematika (B = 3,87, SE = 1,02, p < 0,05).

ASV pétnieku grupa (Park et al., 2020) analizgja longitudinala pé&tijuma (Early
Childhood Longitudinal Study Kindergarten Class of 1998—1999) datus par pirmsskolas
vecuma beérnu (N = 21260) vecaku ekspektacijam attieciba uz b&rna izglitibu un to
saistibu ar be@rnu akadémiskajiem sasniegumiem lasiSana un matematika. Vecaku
ekspektacijas pozitivi paredz€ja gan lasiSanas sasniegumus (B = 0,28, SE = 0,03, p =
0,001), gan matematikas sasniegumus (B = 0,22, SE = 0,03, p =0,001).

ASV pétniece Jaime Puccioni (2018) analiz€ja longitudinala pétijuma (Early Childhood
Longitudinal Birth Cohort Study - ECLS-B Study, 2001-2007) datus par pirmsskolas
vecuma bérnu (N = 4900) vecaku ekspektacijam attieciba uz bérna gatavibu skolai: (1=
nav svarigi, S5=arkartigi svarigi) un akad€miskajiem sasniegumiem lasiSana un
matematika. Videji raditaji liecina par augsto vecaku ekspektaciju limeni attieciba uz
bérna gatavibu skolai: skaita lidz 20 (M = 3,83, SD = 0,90), zina alfab&tu (M = 3,95, SD
= 0,85), lieto pildspalvu (M = 4,04, SD = 0,80), atpazist krasas un figiiras (M = 4,12, SD
=0,75), raksta savu vardu (M = 3,78, SD = 0,90), prot lasit (M = 3,65, SD = 0,83). Bérna
akadémiskie sasniegumi lasiSana statistiski nozimigi korel€ja (pozitivi un negativi) ar
vecaku ekspektacijam attieciba uz bérna gatavibu skolai: skaita Iidz 20 (» = 0,09, p <
0,05), zina alfabetu (r = 0,05, p < 0,05), atpazist krasas un figtras (» = 0,04, p < 0,05),
prot lasit (r = —0,03, p < 0,05), bet nekorel€ja ar vecaku ekspektacijam par bérna prasmi
lietot pildspalvu un rakstit savu vardu (» = 0,00, p > 0,05). Bérna akadémiskie sasniegumi
matematika statistiski nozimigi korel&ja (pozitivi un negativi) ar vecaku ekspektacijam
attieciba uz bérna gatavibu skolai: skaita 1idz 20 (» = 0,08, p < 0,05) un prot lasit (r =
—0,06, p < 0,05), bet nekorelgja ar vecaku ekspektacijam par to, ka bérns zina alfabétu (r
= 0,00, p > 0,05), lieto pildspalvu (» = —0,01, p > 0,05), atpazist krasas un figiiras (» =
0,02, p > 0,05), raksta savu vardu (» = -0,02, p > 0,05). Vecaku ekspektaciju attieciba uz
bérna gatavibu skolai kopraditajs (academic readeness beliefs) bija pozitivi saistits ar
vecaku iesaistiSanos PII aktivitates — school-based parental involvement (B = 0,44, p <
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0,01), bet nebija saistits ar vecaku iesaistiSanos macisanas aktivitatés majas — home-
based parental involvement (B = —0,01, p > 0,05), pirmsskolénu akad@miskajiem
sasniegumiem lasisana (B = 1,63, p > 0,05) un matematika (B = 0,42, p > 0,05).

ASV pétnieku grupa (Slicker et al., 2021) analiz€ja longitudinala pétijuma (Early
Childhood Longitudinal Study Kindergarten Class of 1998—1999) datus par pirmsskolas
vecuma bérnu (N = 12670) vecaku ekspektacijam attieciba uz bérna akadémisko gatavibu
(skaita Iidz 20, izmanto pildspalvu/otu, zina burtus u.c.), vecaku iesaistiSanas majas
aktivitatés biezumu un to ietekmi uz bérnu akadémiskajiem sasniegumiem lasiSana un
matematika. Tika identificéti Cetri vecaku profili: (1) lielas ekspektacijas, zems
iesaistiSanas [tmenis; (2) lielas ekspektacijas, augsts iesaistiSanas limenis; (3) loti lielas
ekspektacijas, vid€js iesaistiSanas limenis; (4) loti lielas ekspektacijas, loti augsts
iesaistiSanas ltmenis. Bérniem, kuru vecakiem bija 4. profils (loti lielas ekspektacijas
kombinacija ar visbiezako iesaistiSanos majas aktivitat€s ar beérniem), bija visaugstakie
akad@miskie sasniegumi lasisana (M = 55,99, SE = 0,25) un matematika (M = 37,72, SE
= 0,24), salidzinot ar pargjo profilu vecaku bérniem. B&rniem, kuru vecakiem bija 3.
profils, bija zemaki akadémiskie raditaji neka 4.profila vecaku bérniem, bet augstaki
raditaji lasisana (M = 53,77, SE = 0,30) un matematika (M = 36,00, SE = 0,30) neka 1.
profila vecaku bérniem (lasiSana: M = 49,03, SE = 0,23; matematika: M = 31,22, SE =
0,24) un 2. profila vecaku bérniem (lasiSana: M = 52,77, SE = 0,18); matematika: M =
34,91, SE =0,18).

Secinajums. No apkopotajiem pétijumiem (Gross et al., 2022; Larson et al., 2015; Park
et al., 2020; Slicker et al., 2021) izriet, ka vecaku ekspektacijam (piemé&ram, attieciba uz
bérna akadémisko gatavibu, izglitibas Iimeni) ir gan sakariba, gan saistiba ar bérnu
akademiskajiem sasniegumiem, kaut gan dazos p&tijumos (piem., Puccioni, 2018) §1
saistiba netika konstateta. Slicker et al. (2021) konstat€ja, ka loti lielas ekspektacijas
kombinacija ar vecaku biezako iesaistiSanos majas aktivitates ar berniem ir pozitivais
akadémisko sasniegumu izskaidrotajs. Var secinat, ka zems vecaku ekspektaciju limenis
ir riska faktors, kas var negativi ietekmét bérna akadeémiskos sasniegumus matematika.

Berns apmekle vai neapmekle PII

ASV petnieku grupa (Larson et al., 2015) analizéja longitudinala pétijjuma (Early
Childhood Longitudinal Birth Cohort Study - ECLS-B Study, 2001-2007) datus par
pirmsskolas vecuma b&rnu (N = 6600) akadeémiskajiem sasniegumiem lasiSana un
matematika saistiba ar kumulativo gimenes SES, sadalot visas majsaimniecibas atkariba
no gimenes ienakuma apjoma, vecaku nodarbinatibas un izglitibas limena piecas dalas
(kvintiles), kur Q1 — zemakais SES, Q5 — augstakais SES. Faktoru kopa “Agrina apripe
un izglitiba” (early care and education, n=3) izskaidro 7% bérnu lasiSanas sasniegumu
variacijas un 6% bérnu matematikas sasniegumu variacijas (starp Q1 un Q5), kur PII
apmeklésana 1-3 gadu vecuma izskaidro 4% variacijas starp Q1 un Q5 gimenu bérnu
lasiSanas sasniegumiem un 2% variacijas starp Q1 un Q5 gimenu bérnu matematikas
sasniegumiem. PII apmekl&Sanai 1-3 gadu vecuma ir pozitivs statistiski nozimigs efekts
uz akadémiskajiem sasniegumiem lasisana (B = 5,32, SE = 1,08, p < 0,05) un matematika
(B =2,76, SE =0,94, p < 0,05).
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ASV pétnieku grupa (Ehrlich et al., 2018) pétija 3-4 gadu vecu bérnu (N= 26000) PII
apmeklésanas biezumu un ta ietekmi uz pirmsskolas vecuma b&rmu akadeémiskajiem
sasniegumiem gan pirmsskola, gan sakumskola. P&tnieki konstatéja, ka bernudarza
neregulara apmekl&Sana ir biitiska probléma, kas nav atkariga no b&rnudarza atrasSanas
vietas: gandriz puse no visiem trisgadigajiem un vairak neka viena treSdala no visiem
Cetrgadigajiem ir kav&jusi 10% vai vairak darba dienu bérnudarza. Biezi prombiitné
esosajiem pirmsskolas vecuma bérniem bija ne tikai zemaks akadémiskas gatavibas
Iimenis pirmsskolas beigas, bet arT zemaki akadémiskie sasniegumi sakumskolas laika
saltidzinajuma ar tiem b&rniem, kuri regulari apmekl&ja beérnudarzu 3-4 gadu vecuma.
Biezai PII kavesanai (>20%) ir negativs paredz&Sanas efekts 0,55 SD apméra attieciba uz
akadémiskajiem sasniegumiem matematika (5 = —0,55, p < 0,001), 0,66 SD apméra uz
burtu atpaziSanu (f =-0,66, p <0,001), 0,31 SD apmeéra uz lasiSanu (5 =—-0,31, p <0,01).
Ehrlich et al. (2018) secinaja, ka be&rnudarza kavéjumi var palielinat jau esos$as agrinas
akadémisko sasniegumu atskiribas.

ASV pétnieku grupa (Waters et al., 2021) analiz§ja longitudinala p&tijuma (N/ICHD
Development Study of Early Child Care and Youth Development) datus par pirmsskolas
vecuma bérnu (N = 1364) gimenu SES (ienakumi, vecaku izglitiba), izpildfunkciju
(executive function) un b&rnu akadémiskajiem sasniegumiem lasiSana un matematika
1 .klas@ un sasniegumu dinamiku, salidzinot 4,5 gadu vecu bérnu rezultatus lasiSana (M =
369,33, SD = 21,14) un matematika (M = 424,82, SD = 19,24) ar 1.klases rezultatiem
lastsana (M = 452,78, SD = 23,75) un matematika (M = 470,09, SD = 15,45), kontrolgjot
bérna vecumu, dzimumu, rasi/etnisko piederibu, valodas sp&jas un PII apmekleSanas
ilgumu 0-4,5 gadu vecuma (stundas nedéla). PII apmekleSanas ilgums pozitivi statistiski
nozimigi korel&ja ar akadémiskajiem sasniegumiem matematika 1.klasé (» = 0,10, p <
0,05) un ar sasniegumu dinamiku matematika, salidzinot ar sasniegumiem 4,5 gadu
vecuma (r = 0,07, p <0,05).

ASV pétnieku grupa (Throndsen et al., 2020) veica izpéti pirmsskolas vecuma bérnu
grupa (N =45895, vecums = 60-83 mé&nesi), analiz&jot PII apmekl&Sanas saistibu ar bé&rnu
sasniegumiem matematika, kontrolgjot bérna dzimumu, vecumu, zemu SES,
mazakumtautibas statusu, trauc€juma esamibu un anglu valodas apguv€ja statusu.
Multimainigo kopa izskaidro 19,2% matematikas sasniegumu variacijas, £ (12,
45840)=955,921, p < 0,001, R’ = 0,192. Pielietojot Stjiidenta t-testu, tika konstat&ts, ka ir
nelielas atSkiribas starp tiem bérniem (neieklaujot salidzinajuma bérnus ar trauc€jumiem,
N =3955), kuri apmeklgja publisko PII, un tiem bérniem, kuri neapmekl&ja publisko PII.
Rezultati paradija, ka bérniem, kuri apmeklgja publisko PII, akadémiska snieguma
raditaji matematika bija nedaudz zemaki (M =29,90, SD =6,97, N=6784) neka tiem
bérniem, kuri neapmeklgja publisko PII (M =30,18, SD =7,1, N=35877) ar mazu efektu
(Cohen’s d = 0,03).

Secinajums. No apkopotajiem pétijumiem (Ehrlich et al., 2018; Larson et al., 2015;
Waters et al., 2021) izriet, ka PII apmekl&Sanai ir gan pozitiva sakariba, gan saistiba ar
bérnu akadémiskajiem sasniegumiem: jo ilgak bérni apmekl&ja PII un retak kaveja, jo
augstaki bija bernu akadémiskie sasniegumi. Var secinat, ka PII neapmekl€Sana un/vai
bieza kavesana (t.sk. slimibas dél) ir riska faktori. Kaut gan te ir svarigi uzsvert, ka ar1
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PII tips (publiska, privata) un PII skolotaju darba kvalitate ietekmé b&rnu akadémiskos
sasniegumus, jo pétijuma rezultati (Throndsen et al., 2020) liecina, ka ar1 tiem b&rniem,
kas neapmeklgja PII, var biit labi akadémiskie sasniegumi, ja majas tika nodrosSinata
pozitiva un atbalstosa macibu vide.

Gimenes iesaiste berna PII aktivitates

ASV pétniece Saumendra Nath De (2023) analiz§ja longitudinala pétijjuma (Early
Childhood Longitudinal Study Kindergarten Cohort of 2010 —2011) datus par pirmsskolas
vecuma beérnu (N = 15827) lasiSanas sasniegumiem un to saistibu ar vecaku kombinétas
iesaistiSanas majas un PII aktivitates ltmeni (combined home and school-based parental
involvement) ), veicot daudzfaktoru regresiju analizi (multiple regression analysis),
kontrolgjot gimenes kumulativo SES (izglitiba, ienakumi un profesiju prestizs), bérna
vecumu, dzimumu, rasi/etnisko piederibu, valodu un PII atraSanas vietu. Statistiski
nozimigs regresijas modelis izskaidro 17% b&rnu lasiSanas sasniegumu variacijas (R* =
0,171, F = 69798,54, p < 0,001). P&tniece secinaja, ka pirmsskolas vecuma b&rnu
lastSanas raditaji ir statistiski noztmigi saistiti ar vecaku kombingtas iesaistiSanas limeni.
ASV pétnieks Dominic F. Gullo (2023) analizja longitudinala pé&tijuma (Early
Childhood Longitudinal Study Kindergarten Cohort of 2010 —-2011) datus par pirmsskolas
vecuma bérniem (N = 1203, t.sk. 608 z&ni un 595 meitenes; Myecums = 65,89 ménesi, SD
= 4,09) no gimeném ar zemu SES, vinu akadémiskajiem sasniegumiem 3.klasé un
vairakiem neatkarigajiem un kovariativajiem mainigajiem (vecaku laulibas statuss,
izglitibas Itmenis, pavaditais laiks ar bérnu, iesaistiSanas skolas aktivitates), pielietojot
strukturalo vienadojumu model&Sanu (structural equation modelling). Salidzinot 3.klases
bérnu akadémiskos sasniegumus péc vecaku iesaistiSanas PII aktivitates (school-based
parent involvement), pétnieks konstat€ja, ka pirmsskolas vecuma bérna vecaku
lesaistiSanas Itmenis paredzgja 3.klases skolénu akadémiskos sasniegumus lasiSana (f =
2,85, p < 0,001) un matematika (f = 2,79, p < 0,001): sasniegumi uzlabojas lidz ar
bérna vecaku iesaistiSanas [imena paaugstinasanos.

ASV pétniece Jaime Puccioni (2018) analizgja longitudinala p&tijuma (Early Childhood
Longitudinal Birth Cohort Study - ECLS-B Study, 2001-2007) datus par pirmsskolas
vecuma bérmu (N = 4900) vecaku iesaistiSanos PII aktivitat€s, piem., sapulces,
konferences, PII un grupas pasakumos, ekskursijas, brivpratigaja darba (0=ja, 1=n€) un
bérnu akadémiskajiem sasniegumiem lasi$ana un matematika. Vid&ji raditaji liecina par
vecaku iesaistiSanas zemo vai vid€jo Iimeni PII aktivitatés: vecaku sapulcés (M = 0,76),
konferences (M = 0,48), PII un grupas pasakumos (M = 0,43), brivpratigaja darba (M =
0,38), ekskursija ka pavadoni (M = 0,25). Vecaku iesaistiSanas PII aktivitates kopraditajs
(M =2,31, SD = 1,5, min. = 0, max. = 5) pozitivi statistiski nozimigi korel&ja ar bérnu
akadémiskajiem sasniegumiem lasiSana (» = 0,11, p < 0,05) un matematika (» = 0,12, p <
0,05). Vecaku iesaistiSanas PII aktivitates raditajs (school-based parental involvement)
bija saistits ar pirmsskolas vecuma bérnu akadémiskajiem sasniegumiem lasiSana (B =
—0,34, p < 0,05) un nebija saistits ar bérnu akadémiskajiem sasniegumiem matematika (B
=-0,10, p = 0,05).
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ASV un Turcijas pétnieku grupa (Smith-Adcock et al., 2019), pielietojot strukturalo
vienadojumu modelesanu (structural equation modeling), analiz€ja longitudinala
pétijuma (Early Childhood Longitudinal Study - Kindergarten cohort, 1998-1999) datus
par pirmsskolas vecuma beérnu (N = 3444, Myecums = 5,68 gadi) akad€miskajiem
sasniegumiem lasiSana tiesa un netiesa saistiba ar vecaku faktoriem (parenting factors,
piem., vecaku stress, disciplinéSanas prakse, gimenes noteikumi, iesaistiSanas Ilimenis) un
bérnu faktoriem (socioemocionala gataviba, macisanas pieejas, paskontrole, starppersonu
prasmes, uzvedibas problémas) gimenés ar zemu SES. P&tijuma rezultati liecina, ka
vecaku iesaistiSanas PII aktivitates pozitivi statistiski nozimigi paredz bérnu akadémiskos
sasniegumus lasisana 0,16 SD apméra (f = 0,159, p < 0,05).

Secinajums. No apkopotajiem pétijumiem (De, 2023; Gullo, 2023; Puccioni, 2018;
Smith-Adcock et al., 2019) izriet, ka vecaku iesaistiSanas PII aktivitates galvenokart ir
bérnu lasiSanas sasniegumu izskaidrotajs un tikai dazos gadijumos (piem., Gullo, 2023)
ir matematikas sasniegumu izskaidrotajs. Var izdarit pien€mumu par to, zems vecaku
iesaistiSanas Itmenis PII aktivitates ir riska faktors, kas var negativi ietekmét bérna
akadémiskos sasniegumus (ipasi lasiSana).

Vecaku PII vertéjums

ASV pétnieku grupa (Gross et al., 2022) analiz€ja petijuma (Parent Engagement in Early
Childhood Education Survey) datus par vecaku (N = 304) viedokli par komunikaciju ar
PII darbiniekiem un uzticéSanos. Vecaku komunikacijas un uztic€Sanas kopraditajs (M =
9,05, SD = 2,31, min. = 0, max. = 11) vaji pozitivi korel§ja ar beérnu akadeémiskajiem
sasniegumiem valodas joma (» = 0,12, p = 0,05) un vispargjo akadémisko gatavibu (» =
0,12, p =0,05).

ASYV pétnieku grupa (Lang et al., 2023) analiz&ja iepriekS veikta pétijuma (2014 HS
Family and Child Experiences Survey) datus, lai parbauditu, vai ir tie§a vai netieSa
saistiba starp gimenes un PII darbinieku attiectbam un b&mu akadémiskajiem
sasniegumiem (vardu krajums un matematikas prasmes), ieklaujot ar1 vairakus
kovariativos mainigos, piem., bérna dzimumu, anglu valodas prasmes, gimenes
nabadzibas [imeni, mates izglitibas Iimeni, PII skolotaju izglittbu un darba pieredzi. Tika
konstatéts, ka gimenes un PII partnerattiecibas (vecaku vert€juma) tiesi (8 = 0,21, p <
0,05) un netiesi (pateicoties gimenes iesaistei bérna maciSanas procesa majas, f = 0,17, p
< 0,05) bija saistitas ar bérnu vardu krajuma raditajiem. Turklat tika atklats, ka gimenes
un PII skolotaju attiecibas (PII skolotaju vert§juma) bija saistitas ar b&rnu atbildigaku
pieeju macibam (S = 0,68, p <0,05), kas savukart pozitivi paredz€ja bérnu vardu krajumu
0,26 SD apmeéra (f = 0,26, p < 0,01) un matematikas prasmes 0,46 SD apméra (f = 0,46,
p <0,001).

Secinajums.No apkopotajiem pétijumiem (Gross et al., 2022; Larg et al., 2023) izriet,
ka vecaku uzticéSanas raditajam un pozitivajam veért€jumam par gimenes un PII
partnerattiecibam ir gan pozitiva sakariba, gan saistiba ar bérnu akadémiskajiem
sasniegumiem. Var secinat, ka vecaku negativa attiecksme pret / neapmierinatiba ar
bérna PII ir riska faktors, kas var negativi ietekmét bérna akadémiskos sasniegumus.

Bérna grupas lielums PII
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ASV pétnieku grupa (Jiang et al., 2023) veica izp&ti pirmsskolas vecuma bérnu izlasg€ (N
=367, Myecums = 56,22 ménesi, SD = 4,46, min. = 38 menesi, max. = 69 ménesi), analizgjot
beérnu akademiskos sasniegumus, attiecibas starp bérniem PII grupa un skolotaja
preferencém bérnu sadaliSanai grupas, kontrolgjot bérna dzimumu, vecumu, rasi/etnisko
piederibu, divvalodibu, sociometrisko statusu PII grupas draudzibas tikla, mates izglitibas
lItmeni, PII grupas lielumu, PII programmu, PII skolotaja darba pieredzi, izglitibas Iimeni,
PII atraSanas vietu u.c. Bérna un gimenes faktoru grupa izskaidroja 10% matematikas
sasniegumu variacijas (R?> = 0,10, p < 0,01), PII faktoru kopa izskaidroja 100%
matematikas, lasiSanas un raksti$anas sasniegumu variacijas (R’ = 1,00, p < 0,001). Tika
konstatéts, ka bérna grupas lielums PII statistiski nozimigi paredz bérnu akadémiskos
sasniegumus lasiSana un rakstisana 0,13 SD (f = 0,13, p < 0,001) un matematika 0,20 SD
apmeéra (f = 0,20, p <0,001). Draudziga un salied€ta grupa (friendship network density)
statistiski nozimigi un pozitivi paredz bérnu individualos akadeémiskos sasniegumus
lasi$ana un rakstisana 0,60 SD apméra (f = 0,60, p < 0,001) un matematika 0,71 SD
apméra (f = 0,71, p <0,001). Hierarhiska, uz konkurenci orientéta grupa (friendship
network centralization) negativi statistiski nozimigi paredz beérnu individualos
akadémiskos sasniegumus lasiSana un rakstiSana 0,42 SD apméra (f = —0,42, p < 0,001)
un matematika 0,35 SD apmera (f =—0,35, p <0,001).

ASV pétnieces Theoma U. Iruka un Nicole D. Forry (2018) analiz§ja longitudinala
petijuma (Early Childhood Longitudinal Study—Birth Cohort - ECLS-B) datus par
pirmsskolas vecuma beérniem (N = 7300, Myecums = 53,00 ménesi, SD = 4,01), kas
apmekl&ja PII vai piedalijas majas apriupes programmas (family child care programs),
kur bérnus pieskatija kads no radiniekiem (nav vecaks) vai kads cits, kam nebija
radniecisku saiSu ar bérnu), kontrolgjot bérna dzimumu, vecumu, etnisko piederibu, ipasSu
vajadzibu esamibu, nabadzibas limeni, macibu vides kvalitati, izglitibas pakalpojumu
sniedz€ja izglitibu, apmierinatibu, motivaciju, profesionalo pilnveidi, darba pieredzi,
vecumu u.c. Tika konstatéts, ka b&rnu skaitam grupa nav statistiski nozimiga
paredzeSanas efekta.

Secindjums. Jiang et al. (2023) veiktaja petijuma tika konstat€ts, ka b&rna PII grupas
lielums statistiski nozimigi paredz bérna akadémiskos sasniegumus, savukart lruka &
Forry (2018) veiktaja petijuma bérnu skaitam PII grupa nebija statistiski nozimiga
paredzeSanas efekta. Nevar izdarit pienémumu par PII grupas lielumu (parak maza vai
parak liela) ka riska faktoru, jo triikst pieradijumu.

Par PII grupa esoSo darbinieku vidgjo skaitu nevar izdarit pien€mumu, jo triikst
pieradijumu.
Attiecibas starp bérnu un PII skolotajiem

ASYV pétnieku grupa (Futterer et al., 2022) pétija saistibas starp pirmsskolas vecuma
bérnu (301 bérns no 53 PII grupam) macisanas pieejam, akadémiskajam prasmém un PII
skolotaju emocionalo atbalstu, pielietojot daudzlimenu modeléSanu (multilevel
modeling), ieklaujot analitiskajos modelos bérna vecumu, dzimumu un etnisko piederibu
ka kovariativos mainigos. Tika konstatéts, ka PII skolotaju emocionalais atbalsts
statistiski nozimigi neparedzg€ja pirmsskolas vecuma bernu akad€miskas prasmes
(burtu/vardu atpazisanu: B = 2,11, p > 0,05; vardu krajumu: B = 0,31, p > 0,05; problemu
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risinaSanu: B = 2,53, p > 0,05), bet korel&ja ar b&rnu attieksmi pret macisanos (» = 0,21,
p < 0,01), bet bérnu atticksme pret maciSanos pozitivi korelgja ar akadémiskajam
prasmém: burtu/vardu atpazisanu (» = 0,37, p <0,01), vardu krajumu (» = 0,19, p <0,01),
problému risinasanu (» = 0,32, p < 0,01). Ja bérni macas PII grupas, kur ir cienpilna,
sirsniga un atbalstosa mijiedarbiba starp skolotajiem un b&rniem, bérnu attiecksme pret
macisanos uzlabojas, kas savukart sekmé akadémiskas prasmes.

ASYV pétnieku grupa (Li et al., 2022) veica longitudinalu p&tijumu pirmsskolas vecuma
beérnu (N =301, Myecums = 65,72 ménesi, SD = 4,18 ménesi; 49% zénu) un vinu skolotaju
izlas€, petot saistibas starp bernu-skolotaju attiecibam, b&rnu iesaistiSanos un
akadémiskajiem sasniegumiem, ieklaujot bérna dzimumu, etnisko piederibu un gimenes
SES (vecaku izglitiba, ienakumi) ka kovariativos mainigos. Multimainigo kopa izskaidro
22% akadémisko sasniegumu variacijas pirmsskola (R’ = 0,22, p <0,001), 64% variacijas
— 1.klasé (R*> = 0,64, p <0,001) un 78% variacijas — 2.klasé (R’ = 0,78, p < 0,001). Tika
konstatgts, ka cieSas un pozitivas attiecibas starp bé&rnu un PII skolotajiem vaji pozitivi
statistiski noztmigi korelgja ar bérnu iesaistiSanos macibu aktivitates pirmsskola (r=0,12,
p < 0,05), standartizetajiem akadémiskajiem sasniegumiem 1. klas€ (r = 0,16, p < 0,05)
un 2. klasg (r = 0,14, p < 0,05). Konflikti starp bérnu un PII skolotajiem vaji vai vidgji
cieSi negativi statistiski nozimigi korelgja ar bernu iesaistiSanos macibu aktivitates
pirmsskola (r = -0,41, p <0,001), 1. klasé (r = —0,28, p < 0,001) un 2. klas€ (r = —0,18,
p <0,01) un standartizetajiem akadémiskajiem sasniegumiem pirmsskola (r = -0,16, p <
0,01), 1. klasé (r = —0,18, p <0,01) un 2. klase (r =—0,19, p < 0,01).

Secindajums. No apkopotajiem petijumiem (Futterer et al., 2022; Li et al., 2022) izriet,
ka cieSas, cienpilnas un sirsnigas attiecibas starp bérnu un PII skolotajiem pozitivi
korel€ ar bérnu akadémiskajiem sasniegumiem, bet tam nav tiesa statistiski nozimiga
paredzeSanas efekta. Var secinat, ka konflikti starp bérnu un PII skolotajiem ir riska
faktors, kas var negativi ietekméet bérna akadémiskos sasniegumus.

Par bérna vélmi apmekl&t PII nevar izdarit pien€mumu, jo trikst pieradijumu.

Galveno secinajumu apkopojums
No apkopotajiem Saja parskata petijumiem izriet, ka par galvenajiem bérna akadémisko
sasniegumu riska faktoriem ir uzskatami:

e vientulie vecaki / nepilnas gimenes,

e neprecgjusies vai skirusies vecaki,

e nebiologiskie vecaki/aizbildni,

e reimigracijas fakts,

e zems vecaku lidzdaliba/iesaistiSanas Iimenis majas un reta/nekvalitativa laika

pavadiSana kopa ar bérnu,

e PII neapmekléSana un/vai bieza kavesana (t.sk. slimibas dél),

e Dberna divvalodiba/daudzvalodiba,

e bérna dzimSana pirms termina,

e bérna veselibas problémas,

e zems ienakumu limenis un ta nestabilitate,

e zems socioekonomiskais statuss,
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maznodroSinato statuss,

nepietickams nodrosinajums ar uzturu, gramatam, macibu materialiem, ka ari
dazadu pasakumu pieejamibas un bibliotekas/pulcinu apmeklesanas trukums,
mates vecums <20 gadu,

zems mates/teéva/vecaku/aizbildnu/apgadataju izglitibas Iimenis,

mates depresija,

mates nikotina un alkohola lietoSana griitniecibas laika,

vecaku audzinasanas stils, kas neietver pozitivu bérnu-vecaku mijiedarbibu,
emocionalo tuvibu, atbalsta sniegSanu un atsaucibu,

bérna vardarbibas pieredze,

nepietieckama apriupe pirmsdzemdibu posma un bérna turpmakaja dzives gaita,
zems vecaku (Tpasi mates) kompetencu Itmenis,

zema vecaku lidzdaliba/iesaistiSanas PII aktivitates,

reta/neregulara gramatu lasiSana majas vai to trukums,

retas/neregularas matematikas aktivitates gimen€ vai to trikums,

reta/neregulara patstaviga rakstiSanas prakse majas vai to trikums,

zems vecaku ekspektaciju [imentis,

vecaku negativa attieksme pret/ neapmierinatiba ar bérna PII,

konflikti starp bérnu un PII skolotajiem.
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3.Runas un valodas attistibas risku faktoru saistiba ar
socialekonomiskajiem gimenes vides un izglitibas vides riska
faktoriem (G.Tomele, B.Trinite, |. Ekbauma)

Agrinas runas un valodas attistibas prasmes ir nozimigs skolas gatavibas un turpmako
prognozeto akadémisko panakumu ietekméjosais faktors (Hoff, 2013). Runas un valodas
attistibas riski saistiti gan ar ick$€jiem (bérna biologiski-genétiskiem), gan ar argjiem
(socialajiem un vides) riska faktoriem (Paul, 2020). BAASIK skrininga instrumenta
konteksta Saja sadala tiks apskatiti ar€jo c€lonu socialdemografiskie un vides faktori, kas
varétu ietekmé&t beérna attistibu un iezimét iesp&jamos runas un valodas attistibas
traucgjumu riskus. Analiz€jot Sos faktorus b&rna runas un valodas trauc€jumu risku
konteksta, janem véra apstaklis, lai arT nelabvéligi gimenes sociali ekonomiskie faktori ir
biezak sastopami b&rniem ar runas un valodas attistibas traucgjumiem neka be&rniem ar
tipisku valodas attistibu, tacu tie ne vienmeér nosaka traucgjuma rasanos (Zubrick, Taylor,
& Christensen, 2015).

Gimenes sociali ekonomiskais statuss (SES). Gimenes sociali ekonomiska statusa
raditaji ir majsaimniecibas ienakumi, vecaku profesija un pasreiz&jais nodarbinatibas
statuss un izglitibas Itmenis (Yairi & Ambrose, 2013). ASV veiktas B&rnu veselibas
aptaujas (National Survey of Children’s Health) rezultati noradija, ka starp bérniem ar
runas un valodas attistibas traucgjumiem 26 % dzivo nabadziba, bet bérnu grupa ar tipisku
attistibu ir 21 % nabadziba dzivojosu bérnu (Raghavan et al., 2018). Individualo raditaju
Iiment SES ietekme var atskirties, tomer, uzsakot macibas skola, daudziem b&rniem no
gimeném ar zemaku SES ir krietni zemaki ekspresivas un receptivas valodas raditaji neka
vienaudziem no gimen&m ar augstaku SES (Ginsborg, 2006). Jau agrak veiktie empiriskie
pétijumi par valodas attistibu liecinaja par statistiski nozimigam atSkirtbam runas un
valodas attistiba bérniem gimenés ar dazadu socialekonomisko statusu (Fernald,
Marchman, & Weisleder, 2013; Pan et al., 2005). Turklat, SES ka valodas attistibu
ietekméjosSais faktors ir universals, jo §1 saikne ir identificEjama dazadas valstis, kultiiras,
tautibas un valodas (Pace et al., 2017). Pieméram, sociala nevienlidziba valodas apguvé
bija konstat§jama jau pirmsskolas vecuma, un S§is agrinas attistibas atSkiribas bija
redzamas gan Apvienotaja Karalistg, gan Vacija, gan Niderlandé (Passaretta, Skopek, &
van Huizen, 2022). Apskatot SES lomu bérna valodas attistiba, ir janem véra apstaklis,
ka augstaks gimenes SES varétu biit saistits ar aktivaku valodas vidi gimen€ un labakiem
bérna valodas attistibas raditajiem, tomér zemaks gimenes SES ne vienmér noteiks
valodas trauc€juma rasanos (Hoff & Tian, 2005).

Socialekonomiskais statuss biezi nosaka vairakas apripétdja un berna mijiedarbibas
strat€gijas gimené, kas var veicinat agrino valodas attistibu. Bérniem no dazadam
socialekonomiskajam grupam ir atskirigas piekluves iesp&jas gramatam un citiem
lasitprasmes un rakstitprasmes apguves resursiem, ka arf ir atSkirigi vides apdraudéjuma
izplatibas riski (pieméram, vardarbiba), kas vel vairdk veicina vai aizkavé valodas
apguves iesp€jas (Pace, 2017).
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Gimengs ar augtu socialekonomisko statusu runas un valodas attistiba b&rniem parasti
notiek atraka tempa neka gimengés ar zemu SES. Vecuma no 18 1idz 24 ménesSiem tiek
atklatas biutiskas atSkiribas vardu krajuma apguvé un runas apstrades atruma starp
augstaka un zemaka socialekonomiska statusa gimenu bérniem. Atskiribas valodas
attistibas rezultatos médz saglabaties [idz 3 gadu vecumam, un ar tam saista ar1 turpmakos
panakumus vai neveiksmes skola (Fernald et al., 2013; Hoff & Tian, 2005). Gimengs ar
zemaku socialekonomisko statusu b&rniem ir zemakas valodas prasmes, kas it Ipasi
izpauzas vardu krajuma apjoma (Hoff, 2003).

Liela nozime b&rna valodas attistiba ir valodu stimul€josai videi, kas var biit atSkiriga
gimenés ar dazadu ckonomisko statusu. Viens no valodas vides kvantitativajiem
raksturlielumiem var€tu biit vardu skaits, ko dzird bérni sazina ar vecakiem. B&érni no
gimeném ar zemaku SES limeni sanem mazak tikai uz b&rnu orientétus runas signalu,
neka bérni gimengs ar augstaku SES. Savukart, pétijumos, kas ietver visa veida (ne tikai
vecaku) uz b&rnu verstu runu, ir konstatéts, ka SAS ietekme nav vérojama. Hipot&tiski
vecaku nepateiktos vardus miisdienu pasaulé kompensé bérnam apkart esosa informativa
vide un citi valodas avoti majas un gimené (Dailey & Bergelson, 2022). Lidzigi rezultati,
kas norada, ka gimenés ar zemaku SES ir nabadzigaks valodas lietojums majas vidg, tika
iegiiti Kina veikta petijuma. Ipasi §Ts atkirTbas bija vérojamas lauku apvidos dzivojoSajas
gimenés (Ma et al., 2023). Piot et al. (2022) veiktas p&tijumu meta-analizes dati norada,
ka pastav saméra vaja saistiba starp gimenes SES un bérna valodas pieredzi. Sis pétfjums
norada uz butiskam niansém, kas janem veéra interpret€jot $ada veida pétijumos iegttos
datus: (1) petijumi visbiezak veikti angliski runajoSas zemes un Sos rezultatus nevar
viennozimigi attiecinat uz citas kultiiras dzivojosam gimeném, jo saistiba starp SES un
bérncentrétu valodas aktivitati lietojumu gimené varié starp dazadam kultiram; (2)
petijumi norada tikai uz SES un bérna valodas pieredzes saistibu, tacu nenorada uz
c€lonsakaribam starp Siem diviem parametriem, jo SES ir sarezgits un salikts faktors
(Piot, Havron, & Cristia, 2022).

Vecaku izglitibas Itmenis ir faktors, kas biezi ir apskatits runas un valodas traucgjumu
riska faktoru konteksta. Letts et al. (2013) pétijums atklaja, ka bérni, kuru matém bija
augstaks izglitibas Itmenis, sanéma augstaku novertejumu ekspresivas un receptivas
valodas skalas. STietekme sp&cigak izpaudas jaunaka vecuma bérniem (Letts et al., 2013).
Iesp&jamiba, ka beérnam bis valodas trauc&jumi, ir lielaka matém, kuram nav iegtita videja
izglitiba (Rudolph, 2017). Atseviski pétijumi norada, ka ari teéva izglitibas Itmenis (it
seviski zema SES gimenés) ietekm& bérna valodas attistibas gaitu. Augstaks téva
izglitibas Itmentis ir saistits ar labakiem ekspresivas valodas raditajiem tris gadus veciem
bérniem (Pancsofar & Vernon-Feagans, 2010).

Runas pliiduma trauc&jumi péc savas etiologijas un patofiziologijas atskiras no valodas
un skanu izrunas traucgjumiem, tapéc to izcelsmes saistiba ar SES biitu apskatama
atseviSki. Yairi un Ambrose (2013) atzim&, ka p&tjjumu rezultati par gimenes SES
saistibu ar stostiSanas incidenci un prevalenci ir pretrunigi. Australija veiktais petijums
noradija, ka stostiSanas bérniem bija biezak sastopama gimenés, kur matém bija augstaks
izglitibas Itmenis (Reilly et al., 2009). Savukart, ASV veiktais petijjums noradija, ka
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stostiSanas prevalence 3 lidz 17 gadus vecu bérnu grupa samazinajas pieaugot mates
izglitibas [imenim. 2,57 % stostiSanas prevalence bija bérnu grupa, kuru matém nebija
vidgja izglitiba, 1,59 % stostiSanas prevalence bija bérniem, kuru matém bija vidgja un
koledzas izglitiba, un 0,96 % stostiSanas prevalence bérniem, kuru matém, bija koledzas
un augstaks izglitibas limenis. StostiSanas prevalences attieciba starp gimeném zem un
virs nabadzibas sliekSna bija 2,40 % pret 1,07 % (Boyle et al., 2011).

Gimenes vide. Berna valodas attistibai pozitivu vidi raksturo aktiva valodas lietoSana
ikdienas dzives noris€s un sociala mijiedarbiba ar gimenes locekliem. P&tijumu rezultati
liecina, ka zidainiem, ar kuriem mates runaja biezak, un kuri agrinak piedzivoja
intensivaku un bagataku valodas pieredzi, vélaka vecuma bija labakas ekspresiva un
receptiva vardu krajuma lietojuma prasmes (Hurtado, Marchman, & Fernald, 2008).

Tas, cik liela méra un kvalitativi notiek zidaina valodas attistiba, ir saistits ar gimenes
stimul&joso vidi un vecaku ieguldijuma bérna runas attistiba, tas ir, no vecaku un b&rnu
kopigas mijiedarbibas, agrinas lasitprasmes veicinasanas, valodu stimulgjosam darbibam
un citam ar runas attistibu saistitam aktivitatém gimené (Hegazi, Neumann, & Rosenfeld,
2020). P&tijumi norada, ka tie$i gimenei un vecakiem ir noteicosa un izskiro$a loma bérna
runas un valodas attistiba. Bérna vecaki var panakt butiskas parmainas, nodro$inot
atbalstosu un stimul&josu gimenes vidi, lai vinu bérns varétu apgit valodu un praktizét
runasanas prasmes. Agrina vecaku iesaistiSanas bérna komunikativaja un verbalaja vidé
var noverst beérna runas un valodas attistibas aiztures iesp&jamibu vélaka vecumposma un
uzlabot vina vispargjas komunikacijas prasmes. Lai mazinatu runas un valodas attistibas
aiztures riskus, ir javeicina vecaku apriipes un sadarbibas prasmes, ir jasamazina
ekraniericu izmantoSana un javeicina jégpilna un vecumam atbilstosa satura ietvars taja.
Bitiska nozime ir bérna — vecaku mijiedarbibai un valodas lietoSanai ekraniericu satura
skatiSanas laika. B@rna runas un valodas prasmes var bitiski uzlabot vecaku
komunikacijas stila izmainas, tas ir, (1) runajot draudziga intonacija, (2) biezi atkartojot
vardus, (3) neatbildot bérnam, ja vin§ komunice tikai ar Zestiem, (4) vienmer iesaistot
bérnu sarunas, (5) mainot jautajumu veidu komunikacija no “Ja” / “Ne&” uz “Kapec?”, (6)
lasot pasakas beérnam pirms gulét ieSanas, (7) aktivi uzdodot jautajumus, (8) sp€l&jot
vardu spéles. Bérna runas un valodas prasmes var veicinat piedavajot bérniem specialas
valodas attistibas nodarbibas (Hasanah & Nor, 2023; Hegazi et al., 2020).

Tacu, lai labak izprastu valodas attistibas veicinasanas nodarbibu pieejas rezultatus, biitu
jaturpina pétijumi $aja joma. Sobrid ir daudz pétijumu, kas atbalsta dazadu intervencu
izmantoSanu valodas attistibas veicinaSana un trauc€jumu korekcija. Tomér Finestack et
al. (2022), veicot vairak ka 5703 Sadu pétijumu meta-analizi, konstat€ja ievérojamas
atSkiribas pétijumu metodes, kas wvarétu apgrutinat iegiito rezultatu objektivu
salidzinasanu. Tika secinats, ka pétijumi ir jaturpina, identificjot p&tijumu metodologiju
trikumus un tos noveérSot (Finestack et al., 2022).

Augsts stresa ITmenis gimené negativi ietekmé vecaku un bérnu agrino mijiedarbibu
valodas vidé. Tas biezi médz bit saistits ar zemu gimenes socialekonomisko statusu.

Tomer pedgja laika ir publicéti petijumi, kuros netiek atrasta saistiba starp augstaku stresa
limeni zemaka SES gimenés un apriipétaja lictotajiem vardiem, ka ari  komunikacijas
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epizodeém (Hart et al., 2022). Nepietickama agrina mijiedarbiba un valodas lietojums var
negativi ietekmét bérna nervu sist€émas attistibu agrinaja perioda un radit riskus runas un
valodas attistibai. Pieméram, pétijjuma, kura tika izmantota LENA (Language
ENvironment Analysis) un EEG metode, tika atklata negativa saistiba starp mates
uztverto stresu un 6 1idz 12 méneSu vecu zidainu vokalizaciju, kas, iesp&ams, varétu
ietekmét turpmako valodas attistibas gaitu (Pierce, Reilly, & Nelson, 2020).

Nereti runas un valodas attistibas traucjumus saista ar mates sméke&Sanu griitniecibas
laika (Key et al., 2007), kas ar1 var biit viens no gimenes vides faktoriem. Zidaina agrinas
uzvedibas petijumu dati (piem&ram, mérot jaundzimuso runas apstrades sp&ju, reaggjot
uz noteikto zilbi) saista mates smekesanu ar zemakiem verbaliem raditajiem un vajaku
sniegumu valodas / dzirdes testos. P&tjjumi liecina, ka nesmeketaju zidaini izskir lielaku
zilbju skaitu salidzinajuma ar smékétaju jaundzimusajiem. PaklauSana pirmsdzemdibu
perioda nikotinu saturo$am vielam citadi veseliem zidainiem ir saistita ar bitiskam
izmainam smadzenu fiziologija, kas ietekmé uztveres sp€jas un var radit riskus vélakam
runas un valodas attistibas problémam (Key et al., 2007). Tomér valodas attistibas
mérfjumus parasti veic tad, kad beérns jau spgj artikulét skanas vai izteikt vardus. Lidz ar
to japielauj iesp&ja, ka ne tikai mates smékeSana gritniecibas laika, bet ar1 citi
ietekmg&josie mainigie gimenes vides faktori var sekmét nepietickamu bérna runas vai
valodas attistibu (piemé&ram, pasiva smékéSana zidaina vecuma vai augsts stresa limenis
gimeng) (Key et al., 2007). Valodas mérijjumu salidzinoSie rezultati meta-analizes
petijuma liecina, ka bérnu valodas attistibas problémas biezi vien vairak ir saistitas ar
vecaku un vides ietekmi, neka tikai ar pirmsdzemdibu sméekeSanas iedarbibu (Eskenazi
& Castorina, 1999; Rantakallio, 1983). Viena no pétijumiem tiek apstiprinats, ka mates
smekeSanas faktora ietekme uz bérna attistibu ir mazinajusies, ieviesot kontroli par citiem
gimenes vides faktoriem (piem&ram, vecaku antisociala uzvediba, mates depresija,
gimenes socialekonomiskais statuss u. c.) (Maughan et al., 2004).

Viens no runas un valodas attistibas riska faktoriem ir informacijas parraides iericu (TV,
datora, plansetes, viedtalruna u. c.) lietojuma paradumi gimeng. Pétjjuma, kura piedalijas
bérni ar valodas attistibas aizturi un bérni ar tipisku valodas attistibu, tika pétita
ekraniericu ietekme uz valodas attistibu. TV skatiSanas ilguma un TV fona ilguma raditaji
bija bitiski augstaki bérniem ar valodas attistibas aizturi, ka art tika konstatéts, ka Sie
bérni agrak sak izmantot ekranierices, salidzinot ar berniem ar tipisku valodas attistibu.
Turklat bérniem ar valodas attistibas aizturi bija mazaks ar vecakiem televizijas kopigas
skatiSanas laiks, un So bérnu vecaki biezak vélgjas, lai bérni biitu vairak aiznemti lietojot
ekranierices vienatné. P&tijuma tiek uzsverta kopigas televizijas skatiSanas nozime
(Yoldas & Ozmert, 2021; Karani, Sher, & Mophosho, 2022). Monteiro, Fernandes un
Rocha (2022) ir izpétijusi, ka bérnu vidgjais ekranlaiks diena ir no vienas lidz divam
stundam, un tas parsvara ir veltits multfilmu saturam. Ekrana laika palielinaSanas var
negativi ietekmét bérna valodas attistibu. To apstiprina Rithipukdee un Kusol (2022)
petijums, noradot, ka 40,9 % bérnu ar valodas attistibas aizturi ikdienas ekrana lietojuma
laiks parsniedza 2 stundas. P&tnieki secinaja, ka mazi bérni ar valodas attistibas aizturi ir
vairak paklauti gimenes vides riska faktoriem neka bérni ar tipisku valodas attistibu. Lidz
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ar to butu javeicina gimenes vides riska faktoru analizes ieklausanu agrinas bérnu
veselibas apriipes praksé (Yoldas & Ozmert, 2021).

Analizgjot stostiSanas riska faktorus, Starkweather (2002) atzimg, ka tads gimenes vides
faktors ka vecaku perfekcionisms, kas izpauzas ka bérna vajuma izpausmju un kladu
nosodijums, var izraisit stostiSanos.

Izglitibas iestades vide. Voltmeras et al. (2021) pétijuma tiek analiz&ta izglitibas vides
ietekme uz bérna valodas attistibu Vacija. Pétijuma sakuma posma pirmsskolas skolotaji
tika izglitoti ka lietot valodas attistibas atbalsta stratégijas (Feeling Thinking Talking),
piemé&ram, ar emocijam saistita saruna, lasot bérniem bilzu gramatas, vienlaikus atgadinot
par emocionaliem notikumiem ikdiena. V&lak tika salidzinats bérnu valodas attistibas
progress izp€tes un kontroles grupa. Tika secinats, ka b&rniem, kuru macibu procesa
izmantoja valodas attistibas atbalsta stratégijas FTT, bija atraks progress valodas attistiba.
Tas norada uz to, ka izglitibas vide jau pirmsskolas vecuma var tikt mérktiecigi stimuléta
valodas attistiba un sarezgitas valodas lictoSana, tad€jadi sniedzot bérniem lielakas
akadémisko sasniegumu iesp&jas vélak skola (Voltmer et al., 2021).

Lidzigi ka gimenes vidg, ta ari izglitibas vidé butiska ietekme uz valodas attistibu ir
ekraniericeém un ekranlaikam. Monteiro et al. (2022) p&tjjuma par izmainam bé&rnu rotalu
paradumos izglitibas vid€, pirmsskolas skolotaju izmantotajam stratégijam, tehnologiju
izmantoSanu skola un beérnu valodas attisttbu ir secinats, ka vairums pirmsskolas
skolotaju ir vienispratis, ka berni maina savus rotalu paradumus, uzvedibu un attieksmi,
un to ietekmé ekranierices un ekranlaiks. Pirmsskolas skolotaji arT uzskata, ka mainas
bérnu valodas attistibas norise, un paradas arvien vairak valodas problému. P&c pétijumu
autoru domam, lai tuvinatos bérnu interes€m un izglitibas saturam, biitu nepiecieSamas
izmainas gan pedagogiskajas stratégijas, gan specializ€tas macibas par musdienu
izglitibas tehnologijam (Monteiro, Fernandes, & Rocha, 2022).

Savukart, Custode et al. (2023) pétijuma, kura tika meklétas sakaribas starp bérnu
receptivas un ekspresivas valodas vidi izglitibas iestade un bérna socialo mijiedarbibu ar
vienaudziem un skolotajiem, tika atklats, ka b&rniem, kuriem bija lielaks receptivo
valodas signalu skaits un lielaks ieguldijums no pirmsskolas skolotaju puses, bija arl
lielaks pozitivo mijiedarbibu skaits sadarbiba ar skolotajiem grupas darbiba. Bérniem ar
zemaku valodas attistibas ITmeni $is efekts bija specigaks (Custode et al., 2023).

Secinajumi. Lai gan biologiski-gengtiskiem faktoriem ir ievérojama nozime bérna runas
un valodas prasmju attistiba, BAASIK skrininga instrumenta ietvara tie netiks analiz&ti.

P&tijumu gaita, veicot secinajumus par sociali ekonomiska statusa (SES), gimenes un
izglitibas vides faktoriem, ir butiski ieviest kontroli par faktoriem, kas ietekmé& b&rna
attistibu pirms bérna dzimsSanas un raksturo pasa bérna socialdemografiskos datus. Lidz
ar to citu mainigo faktoru kontroles nolikos BAASIK izstrade tika noraditi svarigakie
pirms bérna piedzimSanas un bérnu raksturojosSie socialdemografiskie faktori
(pieméram, tika ieklauti tadi faktori, ka mates kaitigo vielu lieto$ana un sarezgijumi
griitniecibas perioda, bérna priekslaiciga dzimsana, bérna dzimums).
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Svarigi atzimét, ka jaunako pétfjumu dati liecina par aizvien pieaugoso informativas
telpas un avotu nozimi bérna valodas un runas attistiba, kas tie$a veida mazina SES
atSkiribas bérna valodas vidé. Petijumi liecina, ka, pateicoties ekranlaika un informativas
telpas palielinajumam, SES ietekme tiek mazinata (pieméram, bérnam no zema SES
gimenes ikdiena dzirdot valodu tehnologiju vide, tieck kompenséta vecaku valodas
lietojuma atskiribas dazadas SES grupas), tomer taja pasa laika tiek palielinati citi ar
valodas attistibas aizturi saistiti riski (pieméram, aizvien jaunaka vecuma un aizvien
vairak palielinoties ekranierices lietosanas laikam, pieaug ari valodas traucgjumu riski).
Janorada, ka analiz&tie p&tijumi galvenokart ir veikti anglu valoda runajosas populacijas,
un lidz ar to tie nav tiesi parnesami uz citu valodu vidi.

Ekraniericu lietoSana un ekraniericu laiks kliist par biitisku elementu gan majas, gan
izglitibas iestades valodas vides veidoSana. Lidz ar to Latvijas bérnu kohorta petijuma
biitu nepiecieSama ekraniericu lietoSanas faktora ieklauSana un ta stingraka kontrole
saistiba ar valodas attistibas tendenc€m un iesp&jamiem valodas attistibas riskiem.

Neskatoties uz pétijumiem par tehnologiju lietojuma ietekmi uz SES atSkiribu
mazinaSanos valodas attistibas konteksta, joprojam par ievérojamu SES raditaju tiek
uzskatita vecaku izglitiba, gimenes un izglitibas vide — optimala agrina mijiedarbiba
gimeng, valodas attistibu veicino$o stratégiju lietojums un pozitiva emocionala saikne ka
gimeng, ta izglitibas vide.
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4.Uzmanibas deficita hiperaktivitates traucejumi (UDHT) un to
saistiba ar socialekonomiskajiem un gimenes vides riskiem
(S.Umbrasko)

Izvertgjot riska faktorus UDHT attistibai, vienmer tick nemti véra gan biologiskie faktori,
gan vides faktori, ka arT So faktoru mijiedarbiba. P&tnieki norada, ka neviens atsevisks
faktors neizskaidro UDHT, un ka vides faktoru kopums noteikta veida korele ar
biologiskajiem faktoriem un micjiedarbiba ar UDHT simptomiem, tacu vides faktori
visdrizak nav uzskatami par UDHT cé&loniem. (Thapar et al., 2013). Daudzi pétijumi
apstiprinajusi UDHT augstu gené&tisko parmantojamibu (Asherson & Gurling, 2011), lidz
pat 70% gadijumos (Asherson, 2012), tapec UDHT vecakiem tiek uzskatits ka pietickami
augsts biologiskais riska faktors. Neskatoties uz to, vél nav atklati noteikti géni vai to
kombinacijas, kas viennozimigi noteiktu UDHT veido$anos, jo gé€nu p&tijumi v&l nav tada
meéra replic€jami, lai ieglitu parliecinosu apstiprinajumu noteiktu génu ietekmei uz UDHT
attistibu (Palladino et al., 2019).

Biezakie UDHT riska faktori tiek saistiti ar vides ietekmém pirmsdzemdibu un
pecdzemdibu perioda, noteiktam bérna temperamenta iezimém, gimenes SES, visparigo
gimenes mikroklimatu, kas ietver ari vecaku psihoemocionalas griitibas un audzinasanas
pieejas.

Pirmsdzemdibu un pecdzemdibu faktori. No agriniem faktoriem saistiba ar UDHT
risku biezi tiek minétas ietekmes prenatala perioda, pieméram, mates smékeSana
griitniecibas laika ir saistita ar paaugstinatu risku UDHT attistibai (Wiistner et al., 2019,
Dong et al., 2018, Neuman et al., 2007, Kahn, Khoury, Nichols, & Lanphear, 2003). Tapat
ar1 mates alkohola lietoSana griitniecibas laika paaugstina UDHT risku bé&rnam (Wiistner
etal., 2019, Brookes et al., 2006). V&l viens no UDHT riska faktoriem, ko min jaunakajos
petijumos, ir preeklampsija un hipertensija griitniecibas laika, ka arT mates aptaukoSanas
pirms dzemdibam (Kim et al., 2020). Bérna pazeminats svars piedzimstot tiek uzskatits
ka riska faktors UDHT attistibai (Wiistner et al., 2019, Neuman et al., 2007). Ari
priekslaicigas dzemdibas. Jo mazaks griitniecibas nedélu skaits priekslaicigi dzimuSajiem
bérniem, jo augstaks UDHT risks (Franz et al., 2018, Sucksdorff et al., 2015).

Temperamenta iezimes. Temperamenta iezimes, ko var novérot bérnam zidaina un
mazbérna vecuma, ir ka agrinie markieri UDHT attistibas riskam (Joseph et al., 2023).
Agrinas UDHT pazimes saistiba ar temperamenta iezimém ir negativa emocionalitate,
uzmanibas koncentracijas sp&ja (ilgaka laika pieverst uzmanibu noteiktam stimulam
vienlaicigi ignorgjot fona stimulus) un parlieku augsta aktivitate, kuru izpausme agrina
vecuma ir ka prognozgjoss faktors UDHT attistibai v€laka vecuma. Tomer jaatzime, ka
ir salidzino$i maz petijumu, kur zidaina vai mazb@rna vecuma nosaka uzmanibas noturibu
un kavéSanas procesus, tapéc nepiecieSami turpmakie pé€tijumi, lai precizak noteiktu
temperamenta iezimju ietekmi UDHT attistiba, turklat nemot véra vecumu, kura izpauzas
minétas temperamenta iezimes.
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SES. Gimenes SES biezi tiek saistits gan ar bérna visparigo attistibu, gan ar1 tiek minéts
ka riska faktors attistibas trauc&jumu attistibai, tai skaita attieciba uz UDHT. P&tfjumi
rada, ka zemi gimenes ienakumi un zems izglitibas Iimenis (Wiistner et al., 2019) kopa
ar mates vecumu (jaunakam matém augstaks risks) saistas ar augstaku UDHT risku
(Baker et al., 2022). Arl citi gimenes faktori, pieméram, vecaku bezdarbs, vecaku
attiecibas, viena vecaka gimene, vecaku negativa attiecksme pret bérnu, vecaku stress,
kritiski dzives notikumi, agrakajos p&tijumos tiek minéti ka riska faktori UDHT attistibai
(Jendreizik et al., 2023), tacu ne vienmér tie uzrada konsekventas saistibas, p&tijumiem
radot pretrunigus rezultatus.

Taja pasa laika jaunakas metaanalizes norada, ka vecaku izglitibas Iimenim un/vai
gimenes ienakumu limenim ir vajas saistibas ar UDHT simptomu izteiktibu, tomér tas ir
nozimigas (Jendreizik et al., 2023). Ari viena vecaka gimene, kaut arT uzrada nozimigas,
bet vajas saistibas ar UDHT, dazados pétijumos tiek skatita no dazadiem aspektiem
(biologiskie vecaki, audzuvecaki, adoptétaji u.tml.), reiz€m pat to nenoradot, kas ir viens
vecaks, un tas rada gritibas precizét attiecigo faktoru lomu traucumu izpausme.
Ciesakas nozimigas saistibas paradas starp vecaku SkirSanos un UDHT simptomu
smaguma pakapi be&rniem.

A1l Saja joma pétijumi butu turpinami, pilnviedojot $adu pétijumu metodologiju,
piemé&ram, kaut vai izvértéjot UDHT esamibu, jo dazi to skata ka dihotomo mainigo (ir
vai nav UDHT), dazi ka skalas mainigo ar dazadu simtomu izteiktibas pakapi, un tas
apgriitina rezultatu visparinasanu.

Vecaku audzinasanas pieejas un @gimenes psihoemocionalais mikroklimats
Neplanota griitnieciba, mates psihosocialais stress griitniecibas laika, ka ar1 vecaku
garigas veselibas problémas kopuma ir ka riska faktori UDHT attistibai (Wiistner et al.,
2019). Petfjumi vairakkart apliecina, ka vecaku UDHT ir ciesi saistits ar bérnu UDHT un,
jo vecakiem izteiktakas garigas veselibas problémas, jo izteiktak izpauzas UDHT
simptomi bérniem (Joseph et al., 2023).

Mates-bérna un téva-b&rna attiecibu kvalitate nozimigi atSkiras UDHT gadijumos,
salidzinajuma ar tiem bérniem, kuriem nav UDHT (Tole et al., 2019). Vecaku atbalsts
bérniem ar specialam vajadzibam cie$i saistits ar UDHT simptomu izpausmi, pasi
hiperaktivitates aspekta (Piumatti et al., 2014). No audzinasanas pieejam nez€liga un
skarba izturéSanas pret bérnu biezi tieck minéts ka riska faktors UDHT attistibai un
simptomu izpausmei (Tistarelli et al., 2020). Tapat nekonsekventa disciplinéSana un
robeZzu neuzlikSana var bt ka veicinoSais faktors UDHT simptomu izteiktibai. Pieméram,
parlieku ilgs ekranlaiks pastiprina UDHT simptomu izpausmi (Weiss et al., 2011).

Savukart sociala atbalsta sanems$ana un ta rezultata gimenes mikroklimata uzlabosanas
tiek minéti ka aizsargajosie faktori UDHT simptomu izteiktibai (Wiistner et al., 2019). Ja
gimene sanem atbalstu, tad individiem ar UDHT (gan bérniem, gan pieaugusajiem)
veérojams simptomu izteiktibas samazinajums. Tas norada uz intervencu nozimi un
efektivitati, kas biitu piemérojamas gimeném, kuras ir vai nu bérns at UDHT vai ari
kadam no vecakiem ir S§ie trauc&umi, vai arl anamnéze paradas vairaki riska faktori
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UDHT attistibai. Sadas intervences palidz gimenei tikt gala ar disfunkcionalam
attiecibam gimen& un maca pozitivas audzinasanas pieejas.

Secinajumi. Kopuma jasecina, ka UDHT riska faktorus jaskata ka vairaku faktoru
kopumu, kas saistiti gan ar iedzimtibu, tai skaita bérna temperamenta iezimém, gan
negativam ietekm&m prenatalaja un postnatalaja perioda, gan socialekonomisko
gimenes statusu, gan ar vecaku audzinasanas pieejam un kop&jo gimenes mikroklimatu.
Mingéto faktoru dazadu kombinaciju un mijiedarbibas ietekm& UDHT simptomi b&rnam
var izpausties daudz izteiktak, tadejadi radot papildu griitibas daudzas jomas bérnam un
vina gimenes locekliem. Tapéc loti ieteicamas izglitojosas intervences, kuras tiek
iesaistiti bérna vecaki un citi pieaugusie, kuri ikdiena ir kopa ar bérnu. Apgiistot
efektivas un pozitivas audzinasanas prasmes, vecaki var palidzet bérnam ar UDHT
organizet vinu ikdienu, palidzet bérnam ar regulacijas prasmém, lai bérns optimali
varétu iesaistities ikdienas aktivitates.
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5.Sociali ekonomisko un gimenes vides faktoru saistiba ar autiska
spektra traucéjumiem (AST) (Z.Kronberga)

AST etiologija. Pec 2022.gada publicéta petijuma datiem, patlaban pasaulé vidgji AST
tiek diagnosticéti 1 no 100 bérniem, daudz biezak z&€niem neka meiteném (4:1), kas tiek
uzskatits par biologisku faktoru. Vidgji 33 % gadijumi papildus AST ir konstatéti ar
intelektualas attistibas traucgjumi (Zeidan et al., 2022).

AST etiologija vél aizvien nav viennozimigi skaidra, un tiek uzskatits, ka ta var bat
multifaktoriala. Augsts intelektualas attistibas trauc€jumu sastopamibas biezums,
epileptiskas 1ekmes (4 — 32%) un dazada veida nespecifiskas izmainas EEG (10 — 83%
péc dazadiem pétijumiem) norada uz AST biologisko etiologiju (Sadock & Sadock,
2009). Literatiira galvenokart tiek atzimé&ti genétiskie un prenatalie un perinatalie riska
faktori, kas vieni pasi vai kombinacija ir iesaistiti AST attistiba (Sauer et al., 2021).

Genétiskie faktori. Pasreizgjie petijumi uzsver genétisko faktoru lomu AST etiologija.
AST tiek uzskatiti par kompleksiem genétiskiem traucgjumiem ar augstu parmantojamibu
(Sauer et al., 2021). Par AST genétiskajiem c€loniem liecina dvinu pétijumi.
Konkordances raditaji identiskajiem dviniem ir 70 — 90%, neidentiskajiem dviniem 0 —
10% (Abrahams & Geschwind, 2008).

Ir virkne genétisku sindromu, kuriem raksturigi AST: pieméram, trauslas X hromosomas
sindroms, Reta sindroms, MECP2 duplikacijas sindroms u.c. (Sztainberg & Zoghbi,
2016). Aptuveni 20 — 25 % gadijumu genétiskos c€lonus var identificét de novo mutaciju
polimorfismu (Abrahams & Geschwind, 2008). Kopuma SFARI (Simons Foundation
Autism Research Initiative) génu datubaze ir uzskaititi aptuveni 1000 ar AST saistitu
kandidatgénu (Sauer et al., 2021).

Gimenu pétijumi demonstré biitiski augstaku AST risku jaunakajiem braliem un masam,
ja gimené vienam b&rnam jau ir AST. Pat tad, ja braliem un masam nav diagnosticéti
AST, ir paaugstinats risks, ka viniem var bt cita veida attistibas trauc€jumi, biezi saistiti
ar komunikacijas un socialajam prasmém (Sadock & Sadock 2009).

Prenatalie un perinatalie faktori. Prenatalie un perinatalie faktori tiek saistiti ar
palielinatu autisma risku. Pirmkart, vecaku vecums. Autisma risks pieaug, ja mate ir
vecaka par 35 gadiem, un tévs ir vecaks par 40 gadiem. Pie tam, ir trTs reizes augstaks
risks, ja §1 vecuma vecakiem tas ir pirmdzimtais bérns; otrajam vai treSajam bérnam ir
mazaki riski (King et al., 2008); Tiek skaidrots, ka, pieaugot vecaku vecumam, palielinas
de novo genétisko mutaciju risks, kas pieaug lidz ar vecumu. Otrkart, tas is zems
dzimSanas svars, priekSlaicigas dzemdibas, gestacijas vecumam neatbilstoSi mazs
jaundzimuso svars (Lampi et al., 2012). Treskart, tie ir zemi raditaji pec Apgares skalas,
bérnam piedzimstot (Modabbernia et al., 2019), arT dvinu dzemdibas (Greenberg et al.,
2001).
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Citos avotos noraditas ar1 mates infekcijas gritniecibas laika, pieméram,
citomegaloviruss (Gentile et al., 2017), masalinas (Sauer et al., 2021), ka arTt medikamentu
lietoSana griitniecibas laika, visbiezak minot valproatus. Valproati ir medikamenti, ko
visbiezak lieto epilepsijas arst€Sana, un pétijumi rada, ka So medikamentu lietoSana
butiski paaugstina toposa bérna AST risku (Christensen et al., 2013). V&l pie prenataliem
riska faktoriem pieskaitamas mates uzturvielas griitniecibas laika — piemé&ram, cinka,
folijskabes, dzelzs, D vitamina un omega — 3 trikums, kas var izraisit traucétu
neirologisko attistibu. ArT svina vai dzivsudraba ietekme griitniecibas laika var palielinat
AST risku (Sauer et al., 2021).

Sociali — ekonomisko un gimenes vides faktoru ietekme uz AST atpaziSanu un
diagnostiku. Analiz€jot ar AST prevalenci saistitos faktorus, petnieki atzime lielu sociali
— demografisko faktoru variaciju (Zeidan et al., 2022). Dazados pétijumos dati par
diagnosticétajiem AST saistiba ar gimenes geografisko, socialo, etnisko vai ekonomisko
piederibu atSkiras un ir neviennozimigas. Ir izvirzitas hipot€zes, ka atSkiribas AST
prevalencé dazadas socialajas grupas var atspogulot gan biologisko / vides faktoru
ietekmi, kam vairak paklauta kada no grupam, gan nevienadibu veselibas apripes
pieejamiba (Zeidan et al., 2022).

P&tnieki izvirza hipotézi, ka sociali — ekonomiskie un gimenes vides faktori var ietekmét
to, cik laicigi (un vai vispar) bérnu attistibas trauc€jumi tiek pamaniti un diagnosticéti.
Sistemiskas barjeras veselibas aprupes pieejamiba var ietekmé&t novelotu AST
diagnosticéSanu marginaliz&tas iedzivotaju grupas. ASV pétnieki (King & Bearman,
2011) konstate, ka bérniem, kas dzimst veseligakiem un izglitotakiem vecakiem, kuri
dzivo veseligakas apkaim@s, ir augstaka iesp&ja sanemt laicigu autisma diagnozi. Sie dati
tiek skaidroti ar to, ka gimenei ir nepiecie$amas zinasanas un izpratne par bérnu attistibu
un iesp&jamiem trauc&jumiem, ka ari pietiekosi daudz resursu, lai izietu diezgan sarezgito
un reiz€m garo autisma diagnosticéSanas celu. Gimenes, kas labak izprot rehabilitacijas
un atbilstosas bérnu izglitibas nozimi (parasti tas ir gimenes, kuras vecakiem ir augstaks
izglitibas ltmenis un veseligaki paradumi), ar1 ir vairak motivétas sanemt b&rnam
diagnozi, ja ta dod pieeju valsts atbalstam izglitibas un rehabilitacijas jomas.

Lielbritanijas pétijuma konstatéts, ka gimengs, kuras matém ir zemaks izglitibas limenis,
divreiz biezak bérnu autisms netiek laikus diagnosticéts. Saja pasa pétijuma netika atklata
sakariba starp aizkavétu autisma diagnostic€Sanu un gimenes materialajiem ienakumiem
(Kelly et al., 2019).

Pétnieki norada, ka valstis, kuras veselibas apriipe un attistibas risku skrinings ir bez
maksas nodro$inats pilnigi visiem iedzivotajiem (pieme&ram, Somija), AST diagnoze ir
vienlidz izplatita visas sociali — ekonomiskajas grupas (Winter et al., 2020).

Sociali — ekonomisko un gimenes vides faktoru ietekme uz bérnu ar AST attistibu.
Ir pamats domat, ka sociali — ekonomiskie un gimenes vides faktori var butiski ietekmét
autisma “iznakumu”, jeb to, cik veiksmigi bérns, kuram diagnosticéts autisms, sp&s talak
attistities.
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Attistibas trajektorijas (t.i., cik veiksmigi norit€s bérna ar AST attistiba ilgtermina) tiek
saistitas ar dazadiem faktoriem: individualais b&rna raksturojums (intelektualas attistibas
Iimenis un agrinas valodas sp&jas), gimenes konteksts, rehabilitacijas pakalpojumu
pieejamiba un citi faktori, to skaita art bulings (Iemmi et al., 2017). Lielbritanijas un ASV
petijuma gandriz divas treSdalas aptaujato vecaku atzimé, ka laiciga agrina atbalsta
trukums ir ietekméjis vinu bérnu vajadzibu péc augstaka atbalsta ilgtermina (Buescher et
al., 2014).

P&tfjumi rada, ka agrina intervence korelé ar optimalu AST “iznakumu”, jeb maksimali
veiksmigu bérna ar AST attistibu ilgtermina. Agrina intervence AST gadijuma tiek
definéta ka attistoSas nodarbibas, kas tiek uzsaktas 2 — 3 gadu vecuma un turpinas ka
minimums 2 — 4 gadus. Tam jabut biheivioralam (tatad balstitam uz tieSu, mérktiecigu
prasmju maciSanu), pieradijumos balstitam, intensivam un regularam (Kroncke et al.,
2016). Jo agrak tiek diagnostic@ti autiska spektra trauc€jumi un sakta agrina intervence,
jo labaka prognoze runas un intelekta attistibas limena raditajiem (Dawson, 1997).
Faktori, kas vel tika atklati ka svarigi veiksmigai agrinai intervencei bija intervences
intensitate (biezums) un ilgums (Makrygianni & Reed, 2010) — 10 lidz 40 h nedgla, 12
lidz 36 méneSu garuma. Lai var€tu atrast, noorganiz&t, apmaksat (vai noorganizet
apmaksu) un kopa ar bérnu apmeklét nodarbibas vélamaja ilguma un intensitate, gimenei
ir nepiecieSams daudz resursu.

AST ietekme uz sociali — ekonomiskajiem un gimenes vides faktoriem. P&tfjumi
norada uz bitisku finansialu slodzi bérnu ar AST gimeném, ko sastada gan bérna apriipes
un terapiju izmaksas, gan apstaklis, ka gimenes ienakumu limenis ir nozimigi zemaks
neka citam gimeném. Australija veikta pétijuma konstatéts, ka gadijumos, ja beérnam AST
simptomi ir smagi, 60% mates nestrada, un 30% strada tikai dal€ja laika darbu. P&tnieki
ar1 atzimé€, ka laikus nediagnostic€ts autisms izmaksa vairak, jo veidojas smagakas
ilgtermina sekas, ka arT lielaks finansialais slogs gulstas uz gimenes pleciem, jo bérnam
bez diagnozes netiek nodroSinata valsts palidziba (piemé&ram, Australija agrino intervenci
valsts apmaksa 1idz 6 gadu vecumam, un, ja AST tiek diagnosticéti vélak, gimenei vairs
nav iespgjams sanemt valsts apmaksato rehabilitaciju, ko laikus diagnosticétie bérni
sanéma bez maksas) (Horlin et al., 2014).

Australija veikts retrospektivas kohortas pétijums parada dramatisku ainu: matém, kuras
audzina bérnus ar AST un / vai intelektualas attistibas trauc€jumiem, ir sliktaka gariga un
fiziska veseliba, un divreiz lielaks priekSlaicigas naves risks neka citam matém. Ir daudz
augstaks naves risks no kardiovaskularajam slimibam, véZa vai nelaimes gadijumiem.
Vissliktakaja situacija ir mates, kuras audzina bérnus ar AST un intelektualas attistibas
traucgjumiem. PE&tijuma rezultati tiek skaidroti ar multipliem faktoriem: §Tm matém ir
ilgstoSi paaugstinats stresa Itmenis, trikst laika un finansialo resursu, lai pariipetos par
savu veselibu (pieméram, sports, veseliga €ana, psihoterapija, nepiecieSamo arstu
apmekl&umi un regulara nepiecieSamo medikamentu lieto$ana), ir ilgstoSa parslodze un
miega trikums (jo be€rniem ar smagiem neirologiskiem trauc€jumiem var biit gadiem ilgi
miega traucgjumi, kuru dél arT vecaki nevar pilnveértigi gulét), paaugstinatais stress var
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tikt parvaréts ar neveseligiem paradumiem (pieméram, smékesana, neveseligs uzturs) u.c.
(Fairthorne et al., 2014)

Situacijas raksturojums Latvija saistiba ar AST. Slimibu profilakses un kontroles
centra (turpmak teksta SPKC) riciba esosie statistikas dati par 2022. gadu psihisko un
uzvedibas traucgjumu statistika uzrada registrétus 788 pacientus, kam diagnosticéti
Pervezivi attistibas traucgjumi (jeb AST). Sie dati pilnigi noteikti neatspogulo realitati,
jo, nemot vera jaunakos pasaules datus, AST diagnozi vajadz€tu bt sanémusiem
aptuveni 1 no 100 bérniem (Zeidan et al., 2022). Vienigais, ko par tiem var skaidri teikt:
tie parada, ka Latvija AST ve&l aizvien ir neatpaziti un nepietieko$i diagnosticéti
trauc&jumi. Diemzel SPKC datubaze neparada diagnosticéto AST pacientu sadalijumu pa
Latvijas regioniem un pa dzimumiem ($ie dati pieejami tikai plasaka vairaku diagnostisko
grupu konteksta).

Par mazak bérniem, tac¢u detaliz&takus datus ir ieguvis Bérnu Slimnicas fonds, kas 2021.
gada veica aptauju “Aptauja vecakiem, kuru bériem ir AST”. Aptauja piedalijas 301
respondents, zinas sniegtas par 322 bérniem (ir gimenes, kuras ir vairaki bérni ar AST).
75% beérnu ir zéni, 25% meitenes - kas saskan ar pasaules statistiku par dzimumu
proporcijam AST diagnozes sanémuSo vidi (Loomes et al., 2017). P&tjjuma autori
norada, ka 65% no aptaujatajiem vecakiem ir augstaka izglitiba (kas nav caurmeéra
Latvijas raditajs, pec Centrala statistikas biroja datiem (Centralais statistikas birojs,
2021), 2019. gada Latvija augstaka izglitiba bija 36,6% sievieSu un 23,7% viriesu). 61%
bérnu diagnoze uzstadita vecuma lidz 3 gadiem, kas ir atbilstosi starptautiskajai labajai
praksei. 35% vecuma no 4 — 7 gadiem. Autori norada, ka vecaku ar augstako izglitibu
Ipatsvars varétu nozimét, ka art Latvijas vidé vecaku izglitotibai ir nozime bérna agrina
diagnostika un rehabilitacija, rehabilitacijas iesp&ju atraSana un nodroSinasana. 43% ka
dzivesvietu noradijusi Rigu, 16% Rigas rajonu. Me&s nevaram no Siem datiem izdarit
secingjumus par to, vai dzivesvieta Riga lauj atrak diagnosticét AST, jo var but gimenes,
kas parcélusas uz Rigu péc berna diagnozes sanemsanas. Sis pétijums parada, ka, lidzigi
ka gimeném citur pasaul€, arl Latvijas gimeném, kuras aug bérns ar AST, ir liels
finansialais slogs. 37% aptaujato vecaku noradija, ka nestrada, 43% strada pilna laika
slodzi, 15% strada pusslodzi (5% noradija citu variantu, piem., asistents savam b&rnam
uz projektiem, neregulari). 24% noradijusi, ka bérna specialajam vajadzibam tiek teréts
lidz 20% gimenes budzeta. 44% noradijusi, ka no 21 — 40% gimenes ienakumu ikdiena
tiek izlietoti bérna specialajam vajadzibam, pargjiem — vél vairak. Vidgji viens bérns
apmekl@ 4 attistosas nodarbibas un specialistus. Tikai 9% noradijusi, ka valsts un / vai
pasvaldiba sedz visus izdevumus. 36% sanem finansialu atbalstu no kadas labdaribas
organizacijas (90% no saneémegjiem ziedojumus izlieto ABA terapijai). Ta ka Latvija
valsts apmaksata autisma diagnosticeSana médz biit ilgi jagaida, un autisma
diagnosticéSanas izmaksas (psihologisko izpéti, psihiatra konsultacijas u.c.) vecaki biezi
sedz no saviem lidzekliem, grieZoties specialistu privatprakses, var izvirzit hipotezi, ka
Latvija ar1 sociali — ekonomiskais faktors var ietekmét novélotu autisma diagnosticéSanu.
Ta ka ne visos Latvijas rajonos ir vienlidz pieejamas autisma jomas specialistu
konsultacijas, ir pamats domat, ka ari gimenes dzivesvieta (piem&ram, Riga vai lauku
rajond) var ietekmét laicigu vai novélotu autisma diagnosticgSanu.
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Secinajums. Pasaules petijumi liecina, ka AST etiologija ir saistita ar gené&tiskiem,
prenataliem un perinataliem faktoriem, un visticamak ir multifaktoriala. Ir noteikti riski,
kas saistiti ar mates veselibu gritniecibas laika. Augsta genétiskas parmantoSanas riska
del pasaulé tiek ieteikts beérnu ar AST masas un bralus uztvert ka riska grupu, kuru
attistibai japievers 1pasa uzmaniba. Augstaks AST risks ir z€niem.

Ir pétijumi, kas rada, ka gimengs, kuru vecakiem ir augstaks izglitibas limenis, un kuri
dzivo “veseligakas” kopienas (ar viegli pieejamu veselibas apriipi), bérnu autisms tiek
daudz biezak atpazits un diagnosticéts. Vecaku zems izglitibas Iimenis var kavet autisma
laicigu diagnostiku un I1dz ar to arT agrinas intervences uzsaksanu, kas ir buitiska optimalai
bérnu ar AST attistibai.

Ar AST saistito gritibu rezultata gimenes, kuras aug bérni ar AST, ir vairak paklautas
gan sociali — ekonomisko griitibu riskiem, gan psihoemocionalu griitibu riskiem. Tadgl,
planojot intervences, ir svarigi pievérst uzmanibu psihoemocionalam un socialam
atbalstam gimen&m.

Latvija AST vel aizvien ir neatpaziti un nepietiekosi diagnostic@ti traucgjumi. BAASIK
skriningam, kas pieejams visiem pirmsskolas vecuma bérniem, vajadz€tu mazinat sociali
— ekonomiskos un ar gimenes izglitibas limeni saistitos riskus.
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6.Pirmsskolas vecuma bérnu eksternalizétu un internalizétu
problému saistiba ar socialdemografiskiem un vides faktoriem (L.
Hacatrjana)

Balstoties uz ICD-11/10 klasifikatoru, ar uzvedibas problémam saistitu traucgjumi ir
izdalita ka viena no butiskam trauc&jumu jomam bérniem
(https://ssk10.spkc.gov.lv/ssk/g 124). Bérnu uzvedibas problémas var tikt iedalitas divas
grupas: internalizétas un eksternalizétas uzvedibas problemas (Achenbach, 1978).
Internalizétajiem uzvedibas trauc€jumiem raksturigs, ka bérns negativas emocijas v&rs
1eksgji, pret sevi, bet eksternalizétajiem uzvedibas trauc€jumiem raksturigs, ka bérns
problémas un negativas emocijas izreag€ uz aru, pret citiem (Liu et al., 2011). Lai ari Sie
problému veidi ir Skietami atSkirigi, nereti problémas ir saistitas un izpauzas paral€li
(Achenbach & Rescorla, 2000), un abi no traucgjumu veidiem var atstat negativas sekas
bérna uz psihosocialo funkcionésanu. Visbiezak ar terminu “eksternalizéta uzvediba”
saprot konkrétas uzvedibas problémas, kas izpauzas uz “aru”, pieméram, agresiva,
opozicionara uzvediba, noteikumu parkapsana. BAASIK ietvaros eksternalizeto
uzvedibas problému risku noveérté Va un PSA Opozicionari izaicino$as uzvedibas un
disocialas uzvedibas skalas.

Ir vairakas riska faktoru grupas, kas potenciali negativi var ietekmét bérna uzvedibas
trauc€jumu izpausmi: 1) ar b€rnu attistibu saistitie faktori; 2) ar vecaku — b&rnu
mijiedarbibu saistitie faktori; 3) vecaku iepriek$€ja pieredze un §1 briza funkcion&$ana un
4) socialdemografiskie un socialie faktori (Landy, 2002, ka min&ts Skreitule-PikSe,
2011). Talak aplikoti atseviSku pétijumu rezultati par saisttbam starp daZzadiem
socialdemografiskiem un gimenes vides faktoriem, un b&rnu eksternalizétas un
internaliz&tas uzvedibas problémam.

Kopuma ir apstiprinata negativa sakariba starp sociali ekonomiskiem apstakliem (SES)
un uzvedibas problémam — tatad, jo zemaks SES vai citi lidzigi raditaji, jo bérna
uzvedibas problémas ir vairak izteiktas (piem., Pérez-Marfil et al., 2020). Paraléli atklats
ar1, ka bérniem ar zemaku gimenes SES, ir ari zemakas sociali-emocionalas prasmes
(Pérez-Marfil et al., 2020). Tapat, zemaks SES, kas nereti saistams arT ar zemakam vecaku
prasmém, saistas ar1 ar bérna nesp&ju paSam apvaldit impulsivu uzvedibu, kas talak noved
pie tie$i novérojamam uzvedibas problémam.

Zinams, ka sociali ekonomiska stavokla raditaja tiek ietverti dazadi atseviski parametri,
piemé&ram, izglitibas [imenis, nodarboSanas statuss un ekonomiska situacija, ka ar1 dazadi
majas apstakli, pieméram, kanalizacijas pieejamiba, saspiestiba u.c. (Pérez-Marfil et al.,
2020). Visiem Siem faktoriem ir nozime, piem&ram, ir izpétits, ka jau agrina bérna
vecuma pastav saikne bérna uzvedibas problémam ar zemaku mates izglitibas limeni
(Luo et al., 2023). ArT mates depresijas raditaji un problémas gimenes funkcioné$ana ir
negativi prognozetaji eksternalizétam bérna uzvedibas griittbam jau pirmsskolas vecuma
(Nelson et al., 2007). Tapat notikumi gimeng, pieméram, vecaku darba zaudé$ana vai
SkirSanas saistama ar paaugstinatu risku bérna uzvedibas un emocionalajam problémam
(Harland et al., 2002). P&tijumi apstiprina ari gimeng pastavosas vardarbibas saistibu ar
lielakam bérna uzvedibas problémam (Laurenzi et al., 2020).
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Ar terminu “internalizétas problémas” parasti apzime griitibas, ko individs ieksgji izjiit,
lidz ar to radot psihologisku diskomfortu (Tandon et al., 2009). Visbiezak tie ir dazadi
trauksmes, garastavokla, nomaktibas traucgumi un tiek uzsverts, ka agrina vecuma ir
1pasi svarigi novertet katru So iesp&jamo gritibu jomu atseviski. BAASIK ietvaros So
risku novértésana tiek veikta skalas: Trauksmes skala; Nomaktibas skala; Bailu skala un
Emocionalas elastibas skala.

Petijumos tiek meklétas dazadas sakaribas starp konkrétiem bérna socialajiem
apstakliem, vidi, genétiku un internaliz&tas uzvedibas izpausmém, un kopuma secindts,
ka ap 30% no varidcijas bérna internalizéto gritibu raditaja izskaidro vides faktori, bet
50% iedzimtibas faktori (Carter et al., 2003). Piem&ram, gimenes vésturé esosa depresija
ir véra nemams riska faktors (Tandon et al., 2009). Papildus iedzimtibas faktoru
apzinasanai, ir svarigi veikt izp&ti par $o traucgjumu izpausmes saistibu ar konkr&tiem
apkart&jiem apstakliem, lai apzinatos riskus b&rna attistibai un izsvertu, kurus no riskiem
un kada veida iesp&jams mazinat.

Pastav negativa sakariba starp sociali ekonomiskiem apstakliem un ar1 internaliz€tam
problémam — jo zemaks SES vai citi l1dzigi raditaji, jo augstak izteiktas ir internalizétas
problémas (piem., Pérez-Marfil et al., 2020). Lidzigas saistibas paradas ne tikai agrina
vecuma, bet ar1 vélak — pusaudzu vecumposma (Wang et al., 2022). Papildus tam, tiek
zinots, ka pirmsskolas vecuma b&rniem ar augstakiem depresijas simptomiem ir atklats
augstaks ar stresu saistita kortizola lIimenis (Tandon et al., 2009), tatad stresu un b&rna
satraukumu izraisoSu apkartgjo vides faktoru mazinasSana ir biitisks preventivs faktors.
Atklats ar1, ka vecaku audzinasanas stilam ir saistiba ar risku izpausties bérna trauksmes
traucgjumiem (McLeod et al., 2007), arT mates siltumam ir nozimiga loma (Mo et al.,
2023). Lai gan meta-analiz€ paradits, ka vecaku audzinaSanas stils izskaidro nelielu dalu
(4%), tomer kopuma vecaku izglitosana uzskatama par butisku dazadu risku mazinaSanai.
Papildus vecaku izglitoSanai, prevencijas pasakumiem jabiit fokus€tiem, lai noveérstu
beérnu saskarsmi ar narkotisku vielu lietoSanu, vardarbibu vai paridarjjumiem un
nabadzibu, ka ar1 saskarsmi ar toksiniem vidg, jo tie visi ir bitiski riska faktori gan
specifiski depresijai, gan internaliz€tiem traucgjumiem kopuma (Liu et al., 2011).

7.Pirmsskolas vecuma bérnu intelekta attistibas risku saistiba ar
socialdemografiskiem un vides faktoriem (L. Hacatrjana)

Balstoties uz ICD-11/10 klasifikatoru, ka viena no butiskam traucjumu jomam b&rniem
tiek izdaliti ar intelektualo attistibu saistiti trauc€jumi (skat.
https://ssk10.spkc.gov.lv/ssk/g 122). Ar intelekta attistibu ir saistami dazadi faktori — gan
genétika, gan vide, kurai agrina attistibas perioda ir jabut labvéligai un stimulgjosai.
Zinams, ka intelektam raksturiga kopuma augsta stabilitate dzives laika un tas ir liela
meéra genétiski noteikts, tapat ir pieradits, ka kopuma sociali ekonomiskais stavoklis
(SES) korelé ar bérna intelektu jau agrini — bérniem ar zemaku SES ir zemaki intelekta
raditaji, turklat §1 atSkiriba turpina palielinaties un pusaudzu vecuma ir vél lielaka (von
Stumm & Plomin, 2015; Deckers et al., 2021), Iidz ar to uzskatami paradas, cik bitiska
ir agrina palidzibas sniegSana, lai Sos riskus noverstu.

Svarigi ir saprast, ka vecaku SES pats par sevi tipiski ir augstaks vecakiem, kuriem ir
augstakas prasmes, intelekts un izglitiba, kas logiski saistas arT ar p&tijumos apstiprinato
saistibu vecaku izglitibai ar bérna panakumiem skola (piem., Easterbrook, 2021; Idris et

71


https://ssk10.spkc.gov.lv/ssk/g_122

al., 2020; O’Leary & Marks, 2021. Ar1 pasa bérna kognitivas sp€jas ir nozimigi saistitas
ar bérna akadémisko sniegumu jeb panakumiem skola (Frey, 2019; Kampa et al., 2021),
kas tikai apliecina, cik butiski ir savlaicigi atklat trauc&jumus intelektualaja joma.

Pé&tnieki apstiprinajusi, ka plaisa starp augsta un zema SES gimeném un attiecigi bérnu
intelekta ITmeni un attistibu ir noverojama jau agrini un tai ir risks pieaugt, bernam
piecaugot, bet nesanemot atbalstu nepiecieSamibas gadijuma, ka ari tik nepiecieSamo
intelektualo stimulaciju agra berniba (Deckers et al., 2021), turklat 1pass risks ir, ja uz
gimeni var attiecinat abus butiskos faktorus — zema vecaku izglitiba kombinacija ar
zemiem ienakumiem. P&tijuma ar skolas vecuma bérniem atklats, ka augstaki kognitivo
sp&ju raditaji bija skoléniem, kuri nodarbojas ar fiziskam aktivitatem vismaz 5 h nedéla,
dzivo lielpilséta, kuru vecakiem ir augstaka izglitiba un augstaki ienakumi (Makharia et
al., 2016). Jau agrini bérna intelekta attistibu var ietekmé&t dazadi ar mates mentalo
veselibu, uzvedibu un attieksmju, ka arT sanemta atbalsta, stresoru un izglitibu saistiti
faktori (Sameroff et al., 1993). Tapat atklatas ari saistibas zemakam bé&rna kognitivo sp&ju
sniegumam ar izteiktu attistibai nepiecieSamo baribas vielu trakumu (Warsito et al.,
2012).
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8.Metode (M. Rascevska, D. Nimante)
Dalibnieki

Petijuma piedalijas 1080 bérnu vecaki, sniedzot informaciju par savu b&rnu attistibu,
izmantojot izstradato riku Bérnu agrinas attistibas skrininga e-instrumentu komplekts
(BAASIK). No tiem 360 vecaki bérniem vecuma no 1 Iidz 2. gadiem (N=360), bet 720
vecaki bérniem vecuma no 3-6 gadiem (N=720). Saja pétijuma ir izmantoti e-SEDSTC
Vecaku aptaujas standartizacijas izlases dati beérniem vecuma no 1 Iidz 2 un 3 lidz 6
gadiem. Katra grupa ir 50% zeéni un 50% meitenes. Izlase tika stratific€ta p&c bernu skaita
pa Latvijas 6 regioniem (Riga — 27,5%, Pieriga — 25,5%, Vidzeme — 11,1%, Zemgale —
13,4%, Kurzeme — 13,5% un Latgale — 9,1%).

Instrumenti

BAASIK - Bernu agrinas attistibas skrininga e-instrumentu komplektd ietvertaja Vecaku
aptauja izmantotas skalas 1-2 un 3-6 gadus vecu b&rnu attistibas risku identific€Sanai ir
izversti aprakstitas projekta “Vienota bernu agrinas attistibas skrininga metodisko
instrumentu komplekta izstrade” nodevumos, kas Tstenots uz liguma pamata starp PKC
un LU, Nr. 4.1-1/29-2022, LU reg. numurs — ZD2022/21433, projekta TstenoSanas
termins: 27.12.2022.-24.01.2024 (ar pagarinagjumu Iidz 29.02.2024). Konkréti,
nodevuma Nr.1 (nodoSanas termin$ 31.03.2023), ka ar1 Nodevuma Nr. 4, (nodoSanas
termins 15.12.2023). Attiecigi dati tika vakti reprezentativaja Latvijas izlas€ atbilstosi
BAASIK standartizacijas datu vakSanas izlases veidoSanas nosacijumiem, par ko
detalizetaks apraksts pieejams iepriek§ minétajos nodevumos.

Vecaku aptauja vecaki aizpildija ari aptaujas dalu, kas ietvéra SES jautajumus un daZzus
papildu jautajumus par mates un bérna veselibu, bérna vecumu, dzimumu, nepilngadigo
bérnu skaitu gimeng, dzives regions. E-aptauja pati izskaitloja bérna precizu vecumu
gados un meénesSos péc bérna ievadita dzimSanas datuma. Tika skaidroti $adi SES
jautajumi:

1) Bérna dzimums (dihotomisks raditajs) un vecums.

2) Bérna dzives vieta (regions) —uz ta pamata tika izveidots dihotomisks raditdys,
pamatojoties uz iedzivotaju blivumu un urbanizacijas Iimeni, piemeram, Latvijas
galvaspils@ta tas ir ap 2409 cilveki uz km?, bet citos regionos vidéji zem 40
cilvekiem uz 1 km?, pie tam galvaspilséta dzivo ap 27,5% latviesu valoda runajoso
bérnu (4-6 gadi) no visiem Latvijas bérniem.

3) Ar ko bérns dzivo kopa? (a) dzivo ar abiem biologiskajiem vecakiem kop$
dzimS$anas; b) dzivo tikai ar savu tévu, ¢) dzivo tikai ar savu mati, d) vecaki
nedzivo kopa un bérns parmainus dzivo gan pie t€va, gan pie mates, e) paslaik
nedzivo kopa ar biologiskajiem vecakiem, f) cits variants) Ta ka 83 % respondentu
atziméja a variantu un 14% b-d variantu, tad Sis socialdemografiskais mainigais
tikai izveidots ka dihotomisks: a) dzivo kopa ar abiem biologiskiem vecakiem, b)
dzivo kopa ar vienu vecaku vai citi varianti. Ar1 turpmakos jautajumos ir reducéts
atbilzu skaits, ja sakotng&jie atbilstosu varianti bija reti sastopami un logiski
apvienojami ar citu atbilzu variantu.

4) Kads ir bernu skaits, kas dzivo paslaik gimené: a) 1 berns; b)2 bérni, 3) 3 bérni, 4)
4 un vairak bérnu (aprékinos ir izmantoti $ie atbilzu varianti bez izmainam);
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5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

Vai berns piedzimis paredzéta termina? Mates atbildes tika reducétas uz
dihotomisko raditaju — a) piedzima termina vai nedaudz vélak un b) pirms termina (
7. vai 8. ménesi).

Kada ir berna veseliba (piedzimstot un tagad)? — izveidots dihotomisks raditajs: a)
bérns parsvara ir vesels, ar labu noskanojumu; b) netiek atziméts, ka parsvara
vesels, bet ir atzZiméts atbilzu variants ka piedzimstot, bija konstatétas arst€jamas
veselibas problémas, vai ir bijusas ilgstoSas somatiskas/fiziskas saslim$anas, vai
biezi slimo.

Kadi ir vidéjie gimenes riciba esoSie ménesa ienakumi uz vienu Jiisu
majsaimniecibas locekli pédejo sesu menesu laikd (péc nodoklu nomaksas), nemot
vera visus ienakumus - algas, stipendijas, pabalstus, pensijas utt. (saskaitot kopa
visus iespejamos ienakumus un izdalot ar gimenes loceklu skaitu)?. Aprékinos ir
izmantoti 5 no 6 atbilzu variantiem, apvienojot ped&jos 2 variantus ar augstiem
ienakumiem a) lidz 249 EUR uz vienu majsaimniecibas locekli, b) no 250 Iidz 499
EUR uz vienu majsaimniecibas locekli, ¢) 500 [idz 999 EUR uz vienu
majsaimniecibas locekli, d) no 1000 Iidz 1499 EUR uz vienu majsaimniecibas
locekli, e) virs 1500 EUR uz vienu majsaimniecibas locekli.

Mates/aizbildnes izglitibas limenis. Aprékinos 8 atbilZu varianti ir reducéti uz 5
variantiem: a) nepabeigta pamatskola vai pamatskolas izglitiba vai pamatskolas
izglitiba un arodizglitiba, b) vidgja izglitiba vai vidgja izglitiba un arodizglitiba, c)
iegtta 1. limena profesionala augstaka izglitiba jeb koledzas izglitiba, d) bakalaura
grads vai otra ITmena profesionala augstaka izglitiba vai magistra grads un/vai
doktora grads. Tads pats izglitibas limenu sadalfjums ir arT t€vam.

Mates nodarbindtiba (situdcija pédéja meénesa laika). 1zveidots dihotomisks
raditajs: a) strada b) nestrada vai ir bezdarbniece/darba meklétaja vai ir bérna
kopSanas atvalinajums vai ir klatienes, nestradajosa studente;

Vai griitniecibas laikd matei bija veselibas problémas, ko arsts atzimgja ka risku
bérna veselibai (piem., preeklampsija, hipertensija, pastiprinats stresa limenis vai
kadas virusu infekcijas slimibas). Mate vert€ja ar1 apgriezti formul€tu jautajumu:
Vai griitniecibas laika matei nebija nekadu ipasu veselibas problému, kas
apdraudétu bérna veselibu? Panti tika vertéti 4 punktu skala (piekritu, drizak
piekritu, drizak nepiekritu, nepiekritu). No §tm divam atbildém tika izveidota
summa un pec tam dihotomisks raditajs: a) 8-6 punkti b) 2-5 punkti.

Summarais SES raditajs (SES total) tika iegiits apvienojot mates un téva izglitibas,
nodarbinatibas un gimenes ienakuma limena kategorijas. legtitas 15 kategorijas tika
reducétas 7 septinam kategorijam, lai samazinatu neliela biezumu kategoriju skaitu.

Papildus SES raditajiem tika izveidotas skalas, kuras izzinati gimenes un PII vides
raditaji:

e (Gimenes loceklu veseliba (pieméram, Kadam no bérna vecakiem ir vielu

lietoSanas atkaribas vai citas atkaribas — azartspelu, datorspelu.).

e Gimenes klimats un mijiedarbiba ar bérnu (pieméram, Gimene labvéligi izturas

pret bérnu).

e PPIvide un attieksme pret bérnu (piem&ram, PII grupas lielums).

Aptauja tika ietverti arT jautajumi par elektroiericu lietoSanas paradumiem ikdiena
(piem@ram, jautajums, cik stundas bérns izmanto ekranierices darba dienas/brivdienas?)
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Socialdemografisko un bérna gimenes vides jautajumu kopu skatit pievienotaja attcla, kas
izglta no e-sist€mas (skat. 1. Pielikumu) BAASIK skrininga aptauju kopai.

Petijuma jautajumi:

- Kadas ir sakaribas starp BAASIK skalam (bérna attistibas jomam — motorika,
kognitivas sp&jas, adaptiva uzvediba, valoda un runa, traucgjosa uzvediba,
UDHT, internaliz&ta uzvediba, lasiSanas, rakstiSanas un matematikas
sakumprasmes) un pamata gimenes socialdemografiskiem raditajiem?

- Kadas ir sakaribas starp BAASIK pamatkonstruktu skalam (b&rna attistibas
jomam) un gimenes un PII vides faktoriem?

Datu vakS$ana

Datu vaksana notika ne tikai pirmskolas izglitibas iestades (PII), bet arT Gimenes arstu
praksé€s. Dalibai projekta tika aicinati piedalities pirmskolas izglitibas iestazu psihologi,
logopédi/audiologopédi, gimenes arsti un masas. Vini apguva 36 stundu macibu
programmu e-BAASIK vadiSana, veica nejausu be&rnu atlasi savas pirmskolas izglitibas
iestadés vai gimenes arstu praks€s, visbiezak pa 1-3 bérnus no katras vecumgrupas,
kontrolgjot z€nu un meitenu proporciju. Tad to bernu vecakiem, kas tika nejausi atlasiti,
ludza rakstisku piekriSanu dalibai projekta, izskaidrojot petijjuma merkus un veicamos
uzdevumus. Ja bérni tika atlasiti caur PII, tad pirms tam piekriSanu dalibai projekta
apliecinaja ar1 pirmsskolas izglitibas iestades vaditajam. legiitie personu dati tiek
apstradati saskana ar Eiropas Parlamenta un Padomes regulu (ES) 2016/679 (2016. gada
27. aprilis) par fizisku personu aizsardzibu attieciba uz personas datu apstradi un sadu
datu brivu apriti, sanemts atzinums no LU Humanitaro un socialo zinatnu pétijumu &tikas
komitejas (Atzinuma Nr. 71-46/58).

Péc tam PII psihologs vai logopéds, vai gimenes arstu prakses arsts vai masa vecakiem
izskaidroja, ka aizpildit e-BAASIK Vecaku aptauju. Datu vakSana pamata notika no 2023.
gada 15. februara l1dz 1. julijam.

Datu analize

Datu apstrade notika jau datu vakSanas gaita, vienmer aptauju aizpilditajiem ladzot
atbildét uz tiem jautajumiem, kuri netiSam tika izlaisti. Tikai pilnigi aizpilditas aptaujas
vargja iesniegt e-vid€. No standartizacijas izlases datu matricas tika izslégti to bérnu dati,
kuru vecaki biezi (virs 10%) 1zvelgjas papildu noradi pie veért€jama panta - “Saubos”.

1-2 vecuma bérnu gadijuma katrai no kognitivo sp&ju, valodas un runas, adaptivas
uzvedibas un motorikas attistibas skalam, bet 3-6 gadu vecuma pirmsakadémisko
prasmju, kognitivo sp&ju, valodas un runas, adaptivas uzvedibas un motorikas, traucgjosa
uzvedibas (opozicionari izaicino$a un disociala uzvediba), UDHT, internalizéta uzvediba
(trauksme, bailes, nomaktiba) attistibas dihotomisko skalu un socialdemografisko
raditaju meérjjumu sakaribu analizei tika rékinats biserialais korelécijas koeficiens, kas
SPSS programma tiek izskaitlots ar Pirsona korelaciju (Pearson correlation). Lai noteiktu
statistiski nozimigas sakaribas starp neparametriskajiem mainigajiem, tika izmantots
Pirsona Hi kvadrata tests (Pearson Chi-Square test).
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9.Rezultati un to interpretacija (M. Rascevska, M. Orlovska, D.
Nimante, S. Umbrasko)

Bérnu vecuma grupa 1-2 gadi

P&tfjumu jautajumu parbaudg ir izmantoti dati no e-BAASIK Vecaku aptaujas
socialdemografiska bloka un 4 skalam (Motorikas, Kognitivo sp&ju, Valodas un runas,
Adaptivas uzvedibas), kas tika transformétas par dihotomiskam skalam, t.i., vértibas,
virs riska zonas jeb virs 5. procentiles (2. limenis) un vertibas zem 5. procentiles jeb
augsta riska zona (1. Iimenis). Visam skalam ticamiba ir virs 0,75 (skat. detaliz&taku
informaciju "Vienota bérnu agrinas attistibas skrininga metodisko instrumentu
komplekta izstrade" 4. nodevumu).

Analizgjot sakaribas starp Vecaku aptaujas motorikas, kognitivo sp&ju, valodas un runas,
adaptivas uzvedibas un dazadiem SES raditajiem — SES summarais, gimenes ienakumi,
maznodrosinatd statuss, térinu pieejamiba bérna vajadzibam (summa), mates/aizbildnes
izglittba, mates/aizbildnes nodarbinatiba, téva /aizbildna izglitiba, teva/aizbildna
nodarbindtiba, gimenes sastavs (2 vecaki vai 1vecaks un citi gad.), bérnu (nepilngadigo)
skaits gimene, urbanizacijas limenis - Riga un paréjie regioni, gimenes reimigracija, ir
identific§jamas vairakas statistiski nozimigas korelacijas (skat. I.tabulu.), kas gan
vertgjamas ka vajas. Motorikas dihotomiskais raditaji pozitivi korelg ar téva izglitibu (r
= 0,16, p < 0,01). Statistiski nozimigas korelacijas nav konstatgtas ar citiem socialajiem
mainigajiem. Kognitivo spéju dihotomiskais raditajs pozitivi korelé ar summaro SES (r
=0,14, p < 0,01), maznodrosinato statusu (nav) (r = 0,16, p < 0,01), mates (r = 0,11, p <
0,05) un teva (r = 0,18, p< 0,01) izglitibu, gimenes sastavu (pilna, nepilna gimene) (r =
0,16, p < 0,01), gimenes reemigracijas pieredzi (nav reemigréjusi, 1 vecaks prombiitné,
nesen (2 gadu ietvars) atgriezuSies no emigracijas) (r = 0,14, p < 0,01). Statistiski
nozimigas korelacijas nav konstatétas ar citiem minétajiem mainigajiem. Valodas un
runas dihotomiskais raditaji pozitivi korelé ar maznodroSinato statusu (ir, nav) (r = 0,13,
p < 0,05), gimenes sastavu (r=0,13, p < 0,05) un gimenes reemigracijas pieredzi (nav
reemigrgjusi) (r = 0,11, p < 0,05). Statistiski nozimigas korelacijas nav konstatétas ar
citiem mainigajiem. Adaptivas uzvedibas dihotomiskais raditaji pozitivi korelé ar
summaro SES (r= 0,11, p < 0,05), mates izglitibu (r = 0,11, p < 0,05), mazaku gimenes
sastavu (r = 0,16, p < 0,01) un reemigracijas pieredzi (nav bijusi) (r = 0,13, p < 0,05).
Statistiski nozimigas korelacijas nav konstatétas ar citiem mainigajiem.

1.tabula. Pirsona korelacija starp socialdemografiskiem raditajiem un motorikas,
kognitivo sp€ju, valodas un runas un adaptivas uzvedibas dihotomiskajam skalam

Kognitivas Valoda Adaptiva

Socialdemografiskie raditaji Motorika . —
sp&jas un runa uzvediba

SES (summarais) 0,09 0,14™ 0,04 0,11°
Gimenes ienakumi 0,06 0,08 0,06 0,07
Maznodro$inata statuss (ir, nav) 0,06 0,16%* 0,13%* 0,06
Te'm,lu pl_eejamiba bérna 0,04 0,00 0,06 0,02
vajadzibam (summa)

Mates (vai aizbildnes) izglitiba -0,02 0,11%* 0,03 0,11%*
Mates (Veil_alzblldnes) 0.07 0.04 0,02 0.03
nodarbinatiba

T&va (vai aizbildna) izglitiba 0,16%* 0,18%* 0,06 0,10
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Teéva (vai aizbildna) nodarbinatiba -0,04 -0,04 0,02 0,04

Glmeines sastavs (2 vecaki vai 0.02 0,16+ 0,13+ 0,16+
Ivecaks un citi gad.)

Bérnu (nepilngadigo) skaits gimeng 0,02 -0,02 0,00 0,03

Riga un pargjie regioni (1-Riga, 0- 0.09 0.07 0.05 0.06

pargjie regioni)
Gimenes reimigracija (3-nav bijusi
prombiitngé, 2-viens vecaks 0,05 0,14%* 0,11%* 0,13"
prombitng, 1-atgriezusies gimene)
% p < 0,01, * p< 0.05

Tatad, var konstatet, ka visos Cetros raditajos is statistiski nozimiga pozitiva saistiba ar
socialdemografiskiem raditajiem: tris raditajos (kognitivas sp€jas, valoda un runa un
adaptiva uzvediba) pozitiva saistiba gan tam, kads ir gimenes sastavs (pilna, nepilna
gimene), gan tas, ka nav bijusi reemigracijas pieredze, gimene palikusi dzivot Latvija.
Divus raditajus — kognitivas sp&jas un adaptiva uzvediba - pozitiva saistiba ar SES
kumulativo raditaju un arT atseviski ar mates izglitibu. Divos raditajos — kognitivas
sp&jas un valodu un runu - saistiba ar maznodroSinata statusu, respektivi attistibas
risks $ajas jomas relativi biezak novérojams tiem bérniem, kuru gimeném ir
maznodrosinato statuss. Viena raditaja — motorika — pozitiva saistiba ar téva izglitibu.

Pamatojoties uz BAASIK Vecaku aptaujas bérna attistibas risku mérjjumu zem un virs
5. procentiles datiem, jasecina, ka pastav sakariba ar — gimenes sastavu (divu vecaku
gimene pretstata citadam sastavam), dzivi Latvija pretstata reemigracijas pieredzei,
mates, teva izglitibu, summaro SES (jo augstaks SES Iimenis, jo labaki bérna raditaji
BAASIK skalas), nav maznodroS§inata statuss. Kopuma visvairak statistiski nozimigu
saistibu ar socialdemografiskiem raditajiem ir kognitivo sp&ju raditajam.

Tacu nepastav sakariba ar mates un t€va nodarbinatibu, dzives vietas urbanizacijas
lIimeni (Riga un pargjie regioni), gimenes ienakumiem, terinu pieejamibu bérna
vajadzibam (summa), bérnu (nepilngadigo) skaitu gimené. Nevienam no sp&ju
mainigajiem nav arf statistiski nozimigas saistibas ar atseviskiem regioniem, respektivi,
visos Latvijas regionos ir statistiski nenozimigs bérnu skaita sadalfjums starp grupam ar
augstu trauc€juma risku un bez augsta riska. Jo zemaki socialekonomiskie vai citi
l1dzigi raditaji, jo bérna attistibas problémas noteiktajos raditajos ir vairak izteiktas.

Analizgjot sakaribas starp Vecaku aptaujas motorikas, kognitivo sp&ju, valodas un runas,
adaptivas uzvedibas raditajiem un dazadiem ar gimenes un PII vidi saistitiem raditajiem,
ir identific€jamas vairakas statistiski nozimigas korelacijas (skat. 2.tabulu.), kaut gan tas
ir vertejamas ka vajas.
2. tabula. Pirsona korelacija starp gimenes un PII vides raditajiem un motorikas,
kognitivo sp€ju, valodas un runas un adaptivas uzvedibas dihotomiskajam skalam

Kognitivas Valoda  Adaptiva

Gimenes un PII vides raditaji Motorika . -

’ sp&jas unruna uzvediba
Bérna dzimums -0.02 -0,13" -0.08 -0.08
Mates veselibas problémas 0.00 -0.08 -0.02 -0.09
Mate lietojusi nikotnu griitniecibas laika 0.03 -0.01 0.00 -0.01
Mate lietojusi alkoholu griitniecibas laika 0.02 0.02 0.02 0.02
Gimene veicinajusi b&rna atttistibu -0.01 0.09 0.03 0.05
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Gimene labvéligi izturas pret bérnu -0.06 0.10 0,11 0,12

Gimeng ir autoritara audzinasana 0.00 0.09 0.06 0.03

31(1)111)?;1; :Sadam ir mentalas veselibas 0.05 0.05 001 0.03
Gimeng kadam ir atkaribu problémas 0.00 -0.08 -0.03 0.07

Gimeng kadam ir vardarbiga uzvediba -0.07 0.01 0.00 -0.08
Vecaku pavaditais laiks ar be&rmu pa dienu -0.01 -0.01 0.05 0.05

Bérna veseliba 0.00 0,11° 0.07 0,14
Beérna piedzimsana termina 0.06 0.06 -0.02 0.05

Bérna ekraniericu izmantoSana h darba dienas 0.04 0.07 0.07 -0.01

Bérna ekraniericu izmantoSana h brivdienas 0.02 0.08 0.07 0.02

Bérnam nav bijusi vardarbibas pieredze -0.02 0,16 0,13* 0,12°
Bérna PII veids (valsts, privatais) -0.09 -0.09 -0.03 -0.05
PII vert&jums (vecaku) 0.03 0.03 0.00 -0.03
PII grupas lielums 0,14 0,21" 0.10 0,14
Vai bérnam bija ieteikts apmeklet specialistu 001 0.09 0,13" 0,16™
(1-nav, 2-ir)

*%p < 0,01, * p< 0.05

Motorikas, Kognitivo spéju un Adaptivas uzvedibas dihotomiskais raditajs (zem un
virs 5. procentiles) pozitivi korel€ ar PII grupas lielumu (attiecigi r = 0,14, p <0,05; r =
0,21, p < 0,01, r = 0,14, p < 0,05), t.i., berni ar raditajiem virs 5. procentiles drizak PII
apmeklé lielakas grupas. Motorikai nav konstatétas statistiski nozimigas korelacijas ar
citiem mainigajiem. Kognitivas spgjas ir bijusas caurméra augstakas b&rniem, kam nav
bijusi vardarbibas pieredze (r = 0,16, p < 0,01), ir labaka veseliba (r=0,11, p< 0,05),
savukart negativa korelacija ar beérnu dzimumu norada, ka kognitivo sp&ju attistibas risku
problémas biezak ir sastopamas zéniem neka meiteném (r= - 0,13, p <0,01). Statistiski
nozimigas korelacijas nav konstatétas ar citiem 2. tabulas mainigajiem mainigajiem.

Valodas un runas dihotomiskais raditajs pozitivi korel€ ar gimenes labvéligo izturésanos
pret bernu (r = 0,11, p < 0,05), nav bijusi vardarbibas pieredze (r =0,13, p < 0,05) un
bérnam ir ieteikts apmeklet specialistus (r = 0,13, p < 0,05). Statistiski nozimigas
korelacijas nav konstatétas ar citiem mainigajiem.

Adaptivas uzvedibas dihotomiskais raditajs pozitivi koreleé ar gimenes labvéligo
1zturéSanos pret bérnu (r =0,12, p < 0,05), bérna veselibu (r =0,14, p < 0,05), bérnam nav
bijusi vardarbibas pieredze (r =0,12, p< 0,05), un bérnam ieteikumu apmeklét specialistu
(r =0,16, p< 0,05). Statistiski nozimigas korelacijas nav konstat€tas ar citiem 2. tabulas
mainigajiem.

Tatad, var konstatét, ka visos ¢etros bérna sp&ju un prasmju vecaku novertétajos
raditajos ir statistiski nozimiga saistiba ar gimenes un PII vides raditajiem. Tris
raditajos (kognitivas sp&jas, valoda un runa un adaptiva uzvediba) pozitiva saistiba ir
tam, ka majas nav bijusi vardarbibas pieredze. Trs raditajiem (motorika, kognitivas
sp&jas un adaptiva uzvediba) ir pozitiva saistiba ar PII grupas lielumu. Divos (valoda
un runa un adaptiva uzvediba) pozitiva saistiba ir bijusi tam, ka gimene labveligi
izturas pret bérnu un ieteikumam apmeklet specialistus. Visticamak So bérnu vecaki
Sos ieteikumus iesp&jams ir 1stenojusi un tapec Sie bérni nav riska grupa (zem 5.

78



procentiles). Divos (kognitivas spgjas un adaptiva uzvediba) pozitiva saistiba ir ar
bérna veselibu.

BieZumu sadalijjumu profili socialdemografiskiem raditajiem saistiba ar 1-2 gadigo
beérnu skaita sadalijjumu augsta riska un zema riska grupa péc BAASIK meritas
skalas

Biezumu sadalijumu profili tika veidoti tiem mainigajiem, kuri uzradija statistiski
nozimigas saistibas starp socialdemografiskiem raditajiem un BAASIK mérito skalu
raditajiem.

Motorika un socialdemografiskie raditaji

No meéritiem socialdemografiskiem raditajiem, motorikas raditaji statistiski nozimigi
saist1jas tikai ar t€va izglitibas [imeni, un biezumu tabula var redzet, ka bérniem ar
motorikas attistibas augstu risku relativi biezak téviem ir vidgja izglitiba ar arodizglitibu
vai zemaka par to, neka augstaka Iimena izglitiba (skat. 3. tabulu un 1. att€lu).

3. tabula. Biezumu sadalijumu profili socialdemografiskiem raditajiem saistiba ar 1-2
gadigo bérnu skaita sadaltjumu riska grupas péc BAASIK méritam skalam

. e Adaptiva
Motorika Kognitivas spgjas Valoda un runa uzvediba
Socialdemografiskiem raditaji Riska Bez Riska Bez Riska Bez Riska Bez
grupa riska grupa riska grupa riska grupa riska
Dzimums
meitene 20% 52%
zens 80% 48%
SES Iimenis
1 (zemakais) 27% 12% 25% 12%
2 27% 19% 19% 20%
3 27% 13% 25% 13%
4 7% 17% 19% 16%
5 7% 17% 0% 17%
6 7% 13% 6% 13%
7 (augtakais) 0% 10% 6% 10%
Maznodrosinata statuss
Ir maznodroS$inata statuss 13% 2% 10% 2%
Nav maznodro$inata statuss 87% 98% 90% 98%
Mates izglitiba
Pamatskolas izglitiba 13% 1% 13% 1%
Pamatskolas izglitiba un arodizglitiba 13% 3% 19% 2%
Vidgja izglitiba 7% 10% 6% 10%
Vidgja izglitiba un arodizglitiba 7% 14% 0% 14%
1. llmvena'pro_fe:smnala augstaka izglitiba jeb 13% 12% 19% 12%
koledzas izglitiba
Bakal_au_re_i gre_i(is vai 2. limena profesionala 27% 40% 19% 40%
augstaka izglitiba
Magistra un/vai doktora grads 20% 20% 25% 20%
Téva izglitiba
Nepabeigta pamatskola 7% 0% 7% 0%
Pamatskolas izglitiba 13% 4% 13% 4%
Pamatskolas izglitiba un arodizglitiba 7% 4% 20% 3%
Vidgja izglitiba 40% 17% 27% 17%
Vidgja izglitiba un arodizglitiba 13% 28% 13% 28%
1. llmfma'pro_fe:smnala augstaka izglitiba jeb 0% 15% 0% 15%
koledzas izglitiba
Bakal_au_ra_t grz_uis vai 2. limena profesionala 3% 24% 13% 24%
augstaka izglitiba
Magistra un/vai doktora grads 7% 10% 7% 10%
Gimenes sastavs
Dzivo ar vienu vecaku vai citiem cilvékiem 21% 4% 16% 4% 20% 4%
Dzivo kopa ar abiem vecakiem 79% 96% 84% 96% 80% 96%
Reemigracija
Pedgjo 2 gadu laika reemigr&jusi 7% 1% 5% 1% 6% 1%
Viens vecaks prombiitné 13% 3% 10% 4% 13% 3%
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Nav bijusi prombiitng | | 80% 95% | 8%  95% | 81% 95%

Piezime. Biezumu profili noraditi tiem SES mainigajiem, kas uzradija statistiski nozimigas saistibas ar BAASIK
meéritam skalam. Riska grupa — bérni, kuru sniegums attiecigaja BAASIK skala ir zem 5. procentiles, Bez riska -
bérni, kuru sniegums attiecigaja BAASIK skala ir virs 5. Procentiles.

Magistra vai dokt.grads ™%, 10%

Bakalaurs vai 2.im.prof. T3 24%
1. limena prof. vai koledZa 15%

Vidéja un arodizglitiba — 130, 28%
Vidéja 17% 40%
Pamata un arodizglitiba  Illk=?® 794
Pamata izglitiba et 139
Nepabeigta pamatskola  lmQ%mm 79

0% 10% 20% 30% 40% 50%

risks > 5. procentiles B Risks < 5. procentiles

1. attels. Motorika bérniem ar augstu un zemu attistibas risku un téva izglitiba
Kognitivas spejas un socialdemografiskie raditaji bérniem 1-2 gados

No visam méritam BAASIK skalam 1-2 gadu vecuma, kognitivo sp&ju raditajam bija
visvairak statistiski nozimigu saistibu ar socialdemografiskiem raditajiem — bérna
dzimumu, SES limeni, maznodro$inatas gimenes statusu, mates un téva izglitibu,
gimenes sastavu un gimenes reemigracijas pieredzi (skat. 3. tabulu visiem talak
aprakstitiem biezumu sadalijumiem b&rniem 1-2 gadu vecuma).

Nemot véra berna dzimumu un kognitivo sp&ju raditaju, ir redzams, ka grupa ar
pazeminatam kognitivam sp&jam zénu ir ievérojami vairak neka meitenu (attiecigi 80%
un 20%). Attieciba uz SES Iimeni, ir redzams, ka kognitivo sp&ju augsta riska grupa
biezak raksturigi zemakie SES limeni (1. — 3. zemakajos limenos ir 81%), savukart
bérnu grupa bez riska biezumu sadalijums ir vienmérigaks pa visam SES grupam, un
pirmos trijos zemakajos ir 44%. Skatot be€rnu sadalijumu pa kognitivo sp&ju riska
grupam attieciba uz maznodrosinatas gimenes statusu, var redzet, ka kopuma
lielakajai dalai izlases bérnu gimeném nav pieskirts maznodro$inata statuss, tomer
grupa ar pazeminatam kognitivam sp&jam bérnu no $adam gimeném ir vairak neka
zema riska grupa (attiecigi 13% un 2%).

Kognitivo sp&ju raditajs uzradija statistiski nozimigi saistibas ar mates un téva
izglitibas Iimeni, un biezumu tabula redzams, ka bérniem ar kognitivo sp&ju attistibas

augstu risku relativi biezak mateém ir pamata un arodizglitiba neka augstaka [tmena
izglitiba (skat 3. tabulu un 2. attelu).
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Magistra grads vai doktora grads S 30%

Bakalaurs vai 2.limena prof. izgl. |y e 40%
1.I'mena izgl. Vai koledZa . 173,
Vidéja un arodizgl. ™ 14%
Vidéja T, 10%
Pamata un arodizgl. M3 13%
Pamata Bewllmmmm 13%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

M Risks > 5. procentiles M Risks < 5. procentiles

2.attels. Kognitivas sp€jas bérniem ar augstu (zem 5. procentiles) un zemu attistibas
risku un mates izglitiba

Savukart lielakajai dalai no So bérnu téviem ir vidgja izglitiba un zemaka par to
(kopuma 67%), salidzinot ar berniem bez attistibas riska, kur attiecigais izglitibas
Itmenis ir 24% b&rnu téviem (skat. 3.attelu).

Magistra un/vai doktora grads ™75 10%
Bakalaura grads vai 2. imena... e oy 24%
1. limena profesionald augstaka... [=ggy - ———— 15%
Vid&ja izglitiba un arodizglitiva o — 28%
Vidéja izglitiba e L L . 27%
Pamatskolas izglitiba un arodizglitiba Il —— (%
Pamatskolas izglitiba A — 13%
Nepabeigta pamatskola Qe 79

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

M Risks > 5.proc. M Risks <5.proc.

3.attels. Kognittvas sp&jas beérniem ar augstu (zem 5. procentiles) un zemu attistibas
risku un téva izglitiba

Skatot biezumu sadalijumu pa kognitivo sp&ju riska grupam saistiba ar gimenes
sastavu, ir redzams, ka bérni ar augstu kognitivo sp&ju attistibas risku relativi biezak
dzivo viena vecaka gimengs salidzinot ar bérniem bez kognitivo sp&ju attistibas riska
(attiecigi 21% un 4%).

Savukart attieciba uz reemigracijas pieredzi rezultati rada, ka b&rniem no augsta riska
grupas relativi biezak viens no vecakiem ir prombiitng, salidzinot ar b&rniem bez riska
(attiecigi 13% un 3 %) ka ar1 Siem bérniem biezak bijusi reemigracijas pieredze pedejo
2 gadu laika neka bérniem bez riska (attiecigi 7% un 1%).

Valoda un runa un socialdemografiskie raditdji berniem 1-2 gados

Valodas un runas raditajs pozitivi korel€ ar trim no socialdemografiskiem raditajiem —
maznodroS§inatas gimenes statusu, gimenes sastavu un gimenes reemigracijas pieredzi
(skat. 3. tabulu).

Skatot biezumu sadalijumu attieciba uz maznodroSinatas gimenes statusu grupas ar
un bez valodas un runas attistibas riska, ir redzams, ka bérni grupa ar augstu risku
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biezak nak no gimeném ar maznodrosinata statusu (10% bérniem ar augstu risku un 2%
b&rniem bez riska). Nemot veéra gimenes sastavu — vai bérns dzivo ar abiem vai vienu
no vecakiem —, rezultati rada, ka bérni no augsta riska grupas valodas un runas joma
biezak dzivo ar vienu no vecakiem neka tas vérojams bérnu grupa bez attistibas riska
(attiecigi 16% un 4%, skat. 4. att€lu).

Dzivo kopa ar abiem 96%
vecakiem 84%
Dzivo ar vienu vecaku vai 4%
citiem cilvékiem 16%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Risks > 5. procentiles Risks < 5. procentiles

4.attels. Dz1vo ar vienu vai abiem vecakiem, bérni ar zemu un augstu attistibas risku

Savukart attieciba pret reemigracijas pieredzi, var redzet, ka reemigracija pedejo 2
gadu laika un viena vecaka prombiitne biezak vérojama bérnu ar augstu risku grupa
neka bérniem bez riska (attiecigi 5% un 1% attieciba pret reemigraciju un 10% un 4%
attieciba pret viena vecaka prombiitni).

Adaptiva uzvediba un socialdemografiskie raditaji berniem 1-2 gados

Adaptivas uzvedibas raditajs veido statistiski nozimigas saistibas ar ¢etriem
socialdemografiskiem raditajiem — SES Iimeni, mates izglitibu, gimenes sastavu un
gimenes reemigracijas pieredzi.

Nemot véra bieZumu sadalijumu pa dazadam SES Ilmena grupam (kur 1 ir zemakais un
7 augstakais), var redzet tendenci, ka augsta riska grupas bérnu gimeném biezak
noradits zemakais SES Iimenis neka bérniem bez riska (attiecigi 25% un 12%), un
kopuma lielaka dala no augsta riska bérnu gimeném noradijusi pirmos 4 SES limenus,
kas veido 88% iepretim 60% bérnu bez riska gimeném attiecigajos Ilimenos. Kopuma
redzams, ka bérni bez attistibas riska adaptiva uzvediba biezak nak no gimeném ar
augstu SES Itmeni, neka tas veérojams b&rnu grupa ar augstu risku.

Biezumu sadalijums pa mates izglitibas [imeniem rada, ka bérnu no augsta riska grupas
matém biezak noraditi zemakie izglitibas [imeni - pamatskolas un arodskolas neka
bérnu grupa bez riska (attiecigi 32% un 3 %). Bérniem bez attistibas riska biezak matém
ir bakalaura grads neka bérnu ar augstu risku matém (40% un 19%).

ArT nemot vera gimenes sastavu, [1dzigi ka kognitivo sp&ju un valodas un runas sp&ju
zina, ar adaptivas uzvedibas augsta riska bérni biezak dzivo ar vienu vecaku, neka tas
verojams bérniem bez riska Saja joma (attiecigi 20% un 4%),).

Gimenes reemigracijas pieredzes zina berniem ar augstu adaptivas uzvedibas risku
biezak ir vai nu viens no vecakiem ir prombiitng, vai gimene ir reemigré&jusi pedgjo 2
gadu laika, neka tas raksturigi bérnu bez riska grupa (attiecigi 13% un 3% viens vecaks
prombiitn€ un 6% un 1% reemigracijas pieredze).
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BieZumu sadalijumu profili gimenes un PII vides raditajiem saistiba ar 1-2 gadigo
beérnu skaita sadalijjumu riska un bez riska grupa pec BAASIK meéritas skalas

Apskatot biezumu sadalijumus gimenes un PII vides raditajiem pa riska grupam (skat.
4. tabulu), paradas tendence, ka b&rni ar augstu atistibas risku kognitivajas sp&jas un
adaptiva uzvediba biezak ir ar veselibas problemam neka bérni bez riska Sajas jomas
(attiecigi 40% un 18% kognitivo sp&ju joma un 44% un 18% adaptivas uzvedibas
joma).

4. tabula. Biezumu sadalfjumu profili gimenes un PII vides raditajiem saistiba ar 1-2
gadigo bérnu skaita sadaltijumu riska grupas péc BAASIK méritam skalam

Motorika Kognitivas spgjas | Valoda un runa ézd\?fdt;;:
Gimenes un PII vides raditaji Riska Bez Riska Bez Riska Bez Riska Bez
grupa riska grupa riska grupa riska grupa riska

Bérna veseliba

Ir veselibas probléemas 40% 18% 44% 18%

Parsvara vesels 60% 82% 56% 82%
PII grupas lielums

Maza 17% 16% 20% 16% 25% 16%

Vidgja 75% 66% 70% 66% 42% 67%

Liela 8% 18% 10% 18% 33% 17%
Vai bérnam bija ieteikts apmeklét
specialistu (1-nav ieteikts, 2-ir ieteikts)

Nav ieteikts 65% 37% 75% 37%

Ir ieteikts 35% 63% 25% 63%

Piezime. Biezumu profili noraditi tiem gimenes un PII vides mainigajiem, kas uzradija statistiski nozimigas saistibas ar BAASIK
meritam skalam. Riska grupa — bérni, kuru sniegums attiecigaja BAASIK skala ir zem 5. procentiles, Bez riska - bérni, kuru
sniegums attiecigaja BAASIK skala ir virs 5. procentiles

Interesanti rezultati paradas attieciba uz ieteikumu apmeklét kadu no specialistiem.
Tiem b&rniem, kuriem nav attistibas risku valodas un runas, ka ar1 adaptivas uzvedibas
joma, biezak bijis ieteikts apmeklet kadu no specialistiem. Iesp&jams, tieSi sanemtais
atbalsts lavis Siem bérniem uzlabot savas sp€jas attiecigaja joma. Savukart PII grupas
lieluma zina redzami dazadi sadalijumi atkariba no konkrétas BAASIK méritas jomas.
Ja motorikas zina bérni bez riska biezak apmekle lielas grupas (18%), salidzinajuma ar
béniem no riska grupas (8%), tad adaptivas uzvedibas zina lielas grupas biezak apmekle
bérni no riska grupas (33%) neka bérni bez riska Saja joma (17%).

Tatad, var konstatét, ka 1-2 gadu vecuma visiem cetriem BAASIK raditajiem
(motorika, kognitivas sp€jas, valoda un runa un adaptiva uzvediba) attieciba uz bérnu
sniegumu virs vai zem riska robezas (5. procentile), ir statistiski nozimiga saistiba SES
raditajiem. Tris raditajos: motorika, kognitivas sp&jas un adaptiva uzvediba ir pozitiva
saistiba ar t€va izglitibas Itmeni. Divos raditajos: kognitivas sp&jas un adaptiva uzvediba
ir pozitiva saistiba ar mates izglitibu. Trijos raditajos: kognitivas sp&jas, valoda un runa
un adaptiva uzvediba ir saistiba ar faktu, ka bérns dzivo ar abiem vecakiem un nav
maznodroS§inata statusa. Divos raditajos: kognitivas sp&jas un adaptiva uzvediba, riska
grupas b&rniem ir relativi biezak reimigracijas pieredze vai viens vecaks ir prombiitne.
Divos raditajos: adaptiva uzvediba un valoda un runa, paradas sakariba, ka berniem bez
attistibas riska Sajas jomas ir relativi biezak piedavats apmeklét specialistus. Trim
raditajiem PII grupas lielums saistas ar bérnu sniegumu motorika, kognitivas sp&jas un
adaptiva uzvediba. Zeni biezak sastopami kognitivo sp&ju attistibas riska grupa. Adaptiva
uzvediba ir saistita ar SES summaro raditaju un vecaku noveértéto bérna veselibu.
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Bérnu vecuma grupa: 3-6 gadi

Petijumu jautajumu parbaudé ir izmantoti dati no e-BAASIK Vecdku aptaujas
socialdemografiska bloka un 10 skalam (motorika, kognitivas spg&jas, valoda un runa,
adaptiva uzvediba, lasiSanas sakumprasmes, rakstiSanas sakumprasmes, matematikas
sakumprasmes, traucgjosa uzvediba, UDHT un internalizéta uzvediba), kas tika
transformétas par dihotomiskam skalam, t.i., vertibas virs riska zonas jeb virs 5.
procentiles (2. Iimenis) un veértibas zem 5. procentiles jeb augsta riska zona (1. [imenis).
Visam skalam ticamiba ir virs 0,75 (skat. detalizétaku informaciju "Vienota b&rnu agrinas
attistibas skrininga metodisko instrumentu komplekta izstrade" 4. nodevumu).

Socialdemogrdfiskie raditaji saistiba ar BAASIK skalu mérijumiem

Analizgjot sakaribas starp Vecaku aptaujas motorikas, kognitivo sp&ju, valodas un runas,
adaptivas uzvedibas, lasiSanas sakumprasmju, rakstiSanas sakumprasmju, matematikas
sakumprasmju, traucgjosas uzvedibas, UDHT, internalizétas uzvedibas un dazadiem SES
raditajiem — SES summaro raditaju, gimenes ienakumiem, maznodro$inato statusu, terinu
pieejamibu bérna vajadzibam, mates/aizbildnes izglitibu un nodarbinatibu, téva
/aizbildna izglitibu un nodarbinatibu, gimenes sastavu (2 vecaku vai 1vecaka gimene, un
citi gadijumi), nepilngadigo bérnu skaitu gimeng, urbanizacijas limeni (Riga un pargjie
regioni), ka arT gimenes reimigracijas pieredzi:

1. netika identific€ta neviena statistiski nozimiga korelacija ar $adiem
socialdemografiskiem raditajiem: gimenes ienakumi, mates vai aizbildnes
nodarbinatiba, gimenes sastavs (dzivo ar vienu no vecakiem vai abiem vecakiem),
gimenes reemigracijas pieredze.

2. tika identificétas vairakas statistiski nozimigas korelacijas Sadiem
socialdemografiskiem raditajiem: SES summarais, maznodroSinato statuss, t€rinu
pieejamiba bérna vajadzibam, mates/aizbildnes izglitiba, téva /aizbildna izglitiba,
teva/aizbildna nodarbinatiba, nepilngadigo bérnu skaits gimeng, urbanizacijas limenis
- Riga un pargjie regioni (skat. 5.tabulu.), kas gan vértéjamas ka vajas.

5.tabula. Pirsona korelacija starp socialdemografiskiem raditajiem un motorikas,
kognitivo sp€ju, valodas un runas, adaptivas uzvedibas, lasiSanas sakumprasmju,
rakstiSanas sakumprasmju, matematikas sakumprasmju, traucgjosas uzvedibas, UDHT,
internaliz&tas uzvedibas dihotomiskajam skalam b&rniem 3-6 gados

Socialdemografiskie raditaji MOT KS VAL ADAPT LP RP MAT TU UDHT TNB
SES (summarais) 0.07 0.06 0,12" 0,09° 0.02 0,18 0,14 -0.01 0.06 0,14%*
Gimenes ienakumi 0.02 0.00 0.03 -0.01 -0.06 0.07 0.04 0.00 -0.03 0.07
Maznodrosinata statuss (ir,

nav) -0.03 0,08" 0,11" 0.07 0.03 0,09 0,14%* 0.06 0.02 0.05

Terinu pieejamiba bérna
vajadzibam (summa)
Mates (vai aizbildnes)
izglitiba

Mates (vai aizbildnes)
nodarbinatiba

T&va (vai aizbildna) izglitiba 0.04 0.07 0,117 0.04 0.07 0,15 0,09* -0.01 0,11%* 0.07
Téva (vai aizbildna)
nodarbinatiba

Gimenes sastavs (2 vecaki
vai 1vecaks un citi gad.)

0,09° 0,100  0,10°  0,15" 012"  0,18"  026%*  0.07 004  0,11%*
0,10 006 013"  0,13*  0,09° 020 0,19% 004  0,09%  0,15%*

0.04 -0.02 0.00 0.01 -0.07 -0.04 0.04 -0.07 -0.04 0.05

-0.01 0.06 0.04 0,117 -0.02 0.02 0.05 0.03 -0.02 0.00

0.04 -0.02 0.05 0.07 -0.03 0.02 0.01 0.06 0.07 -0.01
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Bérnu (nepilngadigo) skaits
gimeng
Riga un pargjie regioni (1-

0.02 -0.02 -0.03 -0.06 0,11  -0,10° -0.03 -0,09* -0.02

_ P -0.02 -0.03 0.02 -0.03 -0.05 -0.07 -0.01 -0,09* -0.06
Riga, 0- pargjie regioni)
Gimenes reimigracija (3-nav
bijusi prombiitng, 2-viens 0.04 001 0.03 0.05 003  -0.04  -002 002 0.01

vecaks prombitng, 1-
atgriezusies gimene)

-0.07

0.00

0.01

Piezime. MOT — motorika, KS — kognirivas sp&jas, VAL — valoda un runa, ADAPT — adaptiva uzvediba, LP - lasiSanas
sakumprasmes, RP - rakstiSanas sakumprasmes, MAT - matematikas sakumprasmes, TU - traucgjosa uzvediba (opozicionari
izaicino§a un disociala uzvediba), UDHT — uzvedibas deficita un hiperaktivitates trauc&umi, TNB - internaliz&ta uzvediba
(trauksme, bailes, nomaktiba). ** p < 0,01, * p<0.05

Motorikas dihotomiskais raditajs pozitivi korel€ ar t€rinu pieejamibu (r = 0,09, p <0,05).
un mates izglitibu (r = 0,10, p < 0,01). Statistiski nozimigas korelacijas nav konstat&tas
ar citiem socialajiem mainigajiem. Kognitivo sp€ju dihotomiskais raditajs pozitivi korelé
maznodros§inato statusu (nav) (r = 0,08, p < 0,05) un t€rinu pieejamibu (r = 0,10, p <
0,05). Statistiski nozimigas korelacijas nav konstatétas ar citiem min€tajiem mainigajiem.
Valodas un runas dihotomiskais raditajs pozitivi korelé ar SES summaro (r = 0,12, p <
0,01), maznodroS$inato statusu (ir, nav) (r = 0,11, p < 0,01), te€rinu pieejamibu (r=0,10, p
<0,05), mates izglitibu (r=0,13, p<0,01) un téva izglitibu (r=0,11, p < 0,01). Statistiski
nozimigas korelacijas nav konstat€tas ar citiem mainigajiem. Adaptivas uzvedibas
dihotomiskais raditajs pozitivi korele ar summaro SES (r = 0,09, p < 0,05), te€rinu
pieejamibu (r = 0,15, p < 0,01), mates izglitibu (r = 0,13, p < 0,01) un t&va nodarbinatibu
(r = 0,11, p < 0,01). Statistiski nozimigas korelacijas nav konstat€tas ar citiem
mainigajiem.

LasiSanas sakumprasmes dihotomiskais raditajs pozitivi korel€ ar té€rinu pieejamibu (r
=0,12, p <0,01), mates izglitibu (r = 0,09, p < 0,05), ka arT negativi korele ar bérnu skaitu
gimené (r = - 0,11, p <0,05). Statistiski nozimigas korelacijas nav konstatétas ar citiem
mainigajiem. RakstiSanas sakumpasmes dihotomiskais raditajs pozitivi korele ar
summaro SES (r = 0,18, p < 0,01), maznodrosinato statusu (r = 0,09, p < 0,05), térinu
pieejamibu (r = 0,18, p < 0,01), mates izglitibu (r = 0,20, p < 0,01), teéva izglitibu (r =
0,15, p < 0,01), un ari negativi korel€ ar bérnu skaitu gimené (r = - 0,10, p < 0,05).
Statistiski nozimigas korelacijas nav konstatétas ar citiem mainigajiem. Matematikas
sakumpasmes dihotomiskais raditajs pozitivi korel€ ar summaro SES (r=0,14,p <0,01),
maznodroSinato statusu (r = 0,14, p <0,01), térinu pieejamibu (r = 0,26, p < 0,01), mates
izglitibu (r = 0,19, p < 0,01) un téva izglitibu (r = 0,09, p < 0,05). Statistiski nozimigas
korelacijas nav konstatétas ar citiem mainigajiem.

Trauc€josas uzvedibas dihotomiskais raditajs negativi korel€ ar bérnu skaitu gimeng (r
=-0,09, p <0,05) un negativi korel€ ar dzivesvietas raditaju — urbanizacijas Iimeni (Riga
un pargjie regioni) (r = - 0,089, p <0,05). Statistiski nozimigas korelacijas nav konstatétas
ar citiem mainigajiem. UDHT dihotomiskais raditajs pozitivi korelé ar mates izglitibu (r
= 0,09, p < 0,05) un teva izglitibu (r = 0,11, p < 0,05). Statistiski nozimigas korelacijas
nav konstatétas ar citiem mainigajiem. Internalizétas uzvedibas dihotomiskais raditajs
pozitivi korele ar summaro SES (r = 0,14, p <0,01), t€rinu pieejamibu (r = 0,11, p < 0,01)
un mates izglitibu (r = 0,15, p < 0,01). Statistiski nozimigas korelacijas nav konstatétas
ar citiem mainigajiem.

Tatad, var konstatét, ka visi 10 BAASIK meéritie raditaji uzrada statistiski nozimigas
saistibas ar lielako dalu no socialdemografiskiem raditajiem.
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Astoniem raditdjiem (motorika, valoda un runa, adaptiva uzvediba, lasiSanas
sakumprasmes, rakstiSanas  sakumprasmes, matematikas sakumprasmes, UDHT,
internalizéta uzvediba (trauksme, bailes, nomaktiba ) ir pozitiva saistiba ar mates
izglitibu. Nedaudz citiem astoniem raditajiem (motorika, kognitivas sp&jas, valoda un
runa, adaptiva uzvediba, lasiSanas  sakumprasmes, rakstiSanas sakumprasmes,
matematikas sakumprasmes, un internalizéta uzvediba (trauksme, bailes, nomaktiba)) ir
bijusi saistiba ar teérinu pieejamibu bérna vajadzibam. Pieciem raditajiem (valoda un
runa, adaptiva uzvediba, rakstiSanas sakumprasmes, matematikas sakumprasmes un
internaliz&ta uzvediba (trauksme, bailes, nomaktiba)) ir bijusi saistiba ar summaro SES.
Cetriem raditajiem (kognitivas sp&jas, valoda un runa, rakstiSanas sakumprasmes un
matematikas sakumaprasmes) ir bijusi saistiba ar maznodroSinata statusu. Citiem
Cetriem raditajiem (valoda un runa, rakstiSanas sakumprasmes, matematikas
sakumprasmes un UDHT) ir sakariba ar téva izglitibu. Tikai vienam mainigajam —
adaptiva uzvediba — ir bijusi saistiba ar téva nodarbinatibu.

Savukart negativa saistiba atklata 3 raditajos (lasiSanas sakumprasmes, rakstiSanas
sakumprasmes un traucgjosa uzvediba (opozicionari izaicinosa un disociala uzvediba)) ar
bérnu skaitu gimené. V&l traucgjosa uzvediba negativi saistita ar dzivesvietu — vai
gimene dzivo Riga, vai regionos.

Pamatojoties uz BAASIK Vecaku aptaujas bérna attistibas risku meérijumu zem un virs
5. procentiles, jasecina, ka pastav sakariba ar mates izglitibu, té€rinu pieejamibu,
maznodroS§inato statusu, summaro SES (jo augstaks SES limenis, jo labakus raditajus
bérns uzrada BAASIK meéritajas skalas), te€va izglitibu un te€va nodarbinatibu, dzives
vietas urbanizaciju (Riga vai arpus tas), bet nepastav sakariba ar gimenes ienakumiem,
mates vai aizbildnes nodarbinatibu, gimenes sastavu (dzivo ar vienu no vecakiem vai
abiem vecakiem), gimenes reemigracijas pieredzi. Jo zemaki socialekonomiskie vai citi
lidzigi raditaji, jo berna attistibas problémas (noteiktajos raditajos) ir vairak izteiktas.

Gimenes vides un mates veselibas raditdji saistiba ar BAASIK skalu mérijumiem

Analizgjot sakaribas Vecdku aptaujas motorikas, kognitivo sp€ju, valodas un runas,
adaptivas uzvedibas, lasiSanas, rakstiSanas un matematikas sakumprasmju, traucg€josas
uzvedibas, UDHT un internalizétas uzvedibas raditajus un dazadus ar gimenes vidi
saistitus raditajus (mates veselibas problémas, mate lietojusi nikotinu un/vai alkoholu
griitniecibas laika, gimen€ kadam ir mentalas veselibas problémas, atkaribu problémas
un/vai vardarbiga uzvediba, b&rnam nav bijusi vardarbibas pieredze, bérna veseliba,
bérna piedzimsSana termina, ir identific€jamas vairakas statistiski nozimigas korelacijas
(skat. 6. tabulu.), kaut gan tas ir ve€rt€jamas ka vajas.

6. tabula. Pirsona korelacija starp gimenes un PII vides raditajiem un BAASIK méritam
skalam

. . s MOT KS VAL ADAPT LP RP MAT TU UDHT
Gimenes un PII vides radrtaji

_ . -0,15™ -0,08" 0,10 -0,10™ -0,12™ -0,09" -0.03 -0,12  -0,14™
Bérna dzimums

Miites veselibas problamas -0.07 -0.01 -0.04 -0,11 -0,09 -0.02 -0.05 -0.05 -0.06

Mate lietojusi nikotinu -0.01 0.00 -0,08°  -0,12™ -0.05 -0,09 -0.03 -0,08" -0.07
gritniecibas laika
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Maite lietojusi alkoholu 0.00 0.00 -0.04 -0.07 -0.03 -0.06 0.03 -0,08" -0,13” -0.05
griitniecibas laika
Gimeng kadam ir mentalas -0.05 -0.02 0.00 -0,09" -0.04 -0.04 -0.05 -0,12™ 0.00 -0.05
veselibas problémas
Gimenég kadam ir atkaribu -0.03 -0.02 -0.01 -0.02 -0.02 -0.04 -0.05 -0,08" -0.04 -0.02
problémas
Gimeng kadam ir vardarbiga -0.04 -0.06 -0,08" -0.04 -0,09" 0.01 -0.02 -0,09" -0,11™ -0,08"
uzvediba
Barna veseliba 0,09 0.07 0,11 0,10 0,14 0.06 0.04 0,14 0,18 0.06

_ Lo - 0.04 0.05 0,09* 0.05 0.06 0.04 0.02 -0.01 0.01 0.03
Bérna piedzim$ana termina
Bérnam nav bijusi vardarbibas -0.03 -0.02 0,07 0.05 0.03 0,09 0.01 0.03 0.04 -0.03
pieredze
Gimene veicindjusi bérna 0,18 0,14™ 0,09" 0,19 0,18 0,10 0,14 0,13 0,15" 0,08"
atttistibu
Gimene labveligi izturas pret 0,08" 0,10 0,11" 0,19" 0,12* 0.08 0,09* 0,17 0,15™ 0.02
bérnu
Gimeng ir autoritara -0.04 0.05 -0.02 -0.05 -0.03 0.04 -0.03 -0,16"  -0,15™ -0.05
audzinasana
Vecaku pavaditais laiks ar 0.01 0,09" 0.05 0.07 0,15 0.07 0,14 0.07 0,09* -0.03
bérnu pa dienu
Bérna ekranieric¢u izmanto$ana -0.03 -0.03 -0.04 -0.06 -0,10" 0.00 -0,12  -0,10™ -0.07 -0,16™
h darba dienas
Bérna ekranieri¢u izmanto$ana 0.02 0.03 0.01 -0.03 -0.04 0.08 0.00 -0,08" -0.06 0,13
h brivdienas
Bérna PII veids (valsts, -0.03 -0.05 -0.04 -0.06 -0.03 0.04 -0.07 -0.04 -0.01 -0.07
privatais)
PII vértgjums (vecaku) 0,11 0.03 0.00 0,08 0.07 0,09 0.04 0.01 0.02 0,12

. -0.03 -0.04 -0.01 0.02 0.07 0.04 0,10 0.03 0.03 -0.07

PII grupas lielums
Vai bérnam bija ieteikts 0,13% 014" 018"  0,15°  010° 007 007 002 007 0.04

apmeklét specialistu (1-ir, 2-
nav)

Piezime. MOT — motorika, KS — kognitivas sp&jas, VAL — valoda un runa, ADAPT — adaptiva uzvediba, LP - lasiSanas
sakumprasmes, RP - rakstiSanas sakumprasmes, MAT - matematikas sakumprasmes, TU - traucgjosa uzvediba (opozicionari
izaicino$a un disociala uzvediba), UDHT — uzmanibas deficita un hiperaktivitates traucgjumi, TNB - internaliz&éta uzvediba
(trauksme, bailes, nomaktiba). ** p <0,01, * p<0.05

Motorikas dihotomiskais raditajs (zem un virs 5. procentiles) pozitivi korel€ ar bérnu
veselibu (r = 0,09, p < 0,05), t.i., bérni ar raditajiem virs 5. procentiles drizak tiek verteti
ka veselaki. Motorikai nav konstatétas statistiski nozimigas korelacijas ar citiem
mainigajiem 25.tabula. Kognitivo spéju dihotomiskais raditajs (zem un virs 5.
procentiles) neuzrada statistiski nozimigas korelacijas ne ar vienu no noraditajiem
gimenes vides raditajiem. Valodas un runas dihotomiskais raditajs negativi korelé ar
mates nikotina lietoSanu griitniecibas laika (r =- 0,08, p < 0,05), kas nozimg, ka caurméra
valoda un runa bijusi zemaka Itmeni bérniem, kur mate lietojusi nikotinu grutniecibas
laika. Tapat negativi korel€ ar vardarbigas uzvedibas gimengé raditaju (r =- 0,08, p < 0,05),
kas norada, ka valoda un runa ir bijusi zemaka Itmeni bérniem, kam gimené kadam ir
bijusi vardarbiga uzvediba. Pozitivi korel€ ar vardarbibas pieredzi bérnam (r=0,07, p<
0,05), ar bérna veselibu (r=0,11, p< 0,01), t.i., berni ar raditajiem virs 5. procentiles
drizak tiek vertéti ar labaku veselibu, ka ar1 tadi, kam nav bijusi vardarbibas pieredze.
Valodas un runas raditajs pozitivi korel€ arT ar bérna piedzimsanas terminu (r=0,08, p<
0,05). Statistiski nozimigas korelacijas nav konstatétas ar citiem 25. tabulas mainigajiem.

Adaptivas uzvedibas dihotomiskais raditajs negativi korel ar mates veselibu (r =-0,11,
p < 0,01), mates nikotina lietoSanu gritniecibas laika (r =-0,12, p < 0,01), mentalas
veselibas problémam kadam no gimenes (r =- 0,09, p< 0,05). Tas nozimé, ka adaptivas
uzvedibas augsts risks ir bérniem, kuriem matei ir veselibas problémas, mate lietojusi
nikotinu griitniecibas laika, gimené kadam ir bijuSas veselibas problémas. Adaptivas
uzvedibas raditajs pozitivi korelé ar beérnu veselibu (r =0,10, p< 0,05), kas nozimég, ka
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caurméra bérniem, kam nav adaptivas uzvedibas risku, ir labaka veseliba. Statistiski
nozimigas korelacijas nav konstatetas ar citiem 6. tabulas mainigajiem.

LasiSanas sakumprasmes dihotomiskais raditajs negativi korel€ ar mates veselibu (r =
-0,09, p < 0,05), ar vardarbigu uzvedibu gimeng (r = -0,09, p < 0,05), pozitivi korel€ ar
bérnu veselibu (r =0,13, p< 0,01). Tatad, tiem bérniem, kuriem ir labaka veseliba, kuru
matém ir laba veseliba, un kuru gimenes locekliem nav novérota vardarbiga uzvediba,
uzrada augstakus lasiSanas sakumprasmju raditajus. Statistiski nozimigas korelacijas nav
konstat€tas ar citiem 25. tabulas mainigajiem. RakstiSanas sakumprasmes dihotomiskie
raditaji negativi korele ar mates nikotina lietoSanu griitniecibas laika (r =-0,09, p < 0,05),
bet pozitivi koreleé ar raditaju, ka bérnam nav bijusi vardarbibas pieredze (r=0,09, p<
0,05). Statistiski nozimigas korelacijas nav konstatétas ar citiem 25. tabulas mainigajiem.
Matematikas sakumprasmes dihotomiskais raditajs (zem un virs 5. procentiles)
neuzrada statistiski nozimigas korelacijas ne ar vienu no noraditajiem gimenes vides
raditajiem, kas noraditi 25. tabula.

Traucéjosas uzvedibas dihotomiskais raditajs negativi korelé ar mates nikotina un
alkohola lietoSanu griitniecibas laika (attiecigi r = -0,08, p < 0,05 un r = -0,08, p < 0,05),
ar mentalas veselibas un atkaribu problémam kadam no gimenes locekliem (attiecigi r =
-0,11, p < 0,01 un r = -0,08, p < 0,05), ar vardarbigu uzvedibu kadam no gimenes
locekliem (r =-0,09, p < 0,05), ka ar pozitivi korel€ ar bérnu veselibu (r =0,14, p< 0,01).
Tas norada, ka bérniem, kuri uzrada augstu traucgjosas uzvedibas risku, biezak ir gimenes
locekli ar vardarbigu uzvedibu, mentalas veselibas un atkaribas problémam, ka ar1 vinu
mates gritniecibas laika lietojuSas nikotinu un alkoholu, un Siem bé&rniem ir sliktaki
veselibas raditaji salidzinot ar tiem bé&rniem, kuriem ir zems traucgjoSas uzvedibas risks.
UDHT dihotomiskais raditajs negativi korelé ar mates alkohola lietoSanu griitniecibas
laika (r = -0,11, p < 0,01), vardarbigu uzvedibu kadam no gimenes (r = -0,11, p < 0,01)
un pozitivi korel€ ar bérnu veselibu (r =0,18, p< 0,01). Tatad, tiem bérniem, kuriem iz
augsts UDHT risks, biezak mates lietojusas alkoholu griitniecibas laika, Sie bérniem
biezak kadam no gimenes locekliem ir vardarbiga uzvediba, un b&rniem ir zemaki
veselibas raditaji. Stati,stiski nozimigas korelacijas nav konstat€tas ar citiem 25. tabulas
mainigajiem. Internalizétas uzvedibas dihotomiskais raditajs negativi korele ar mates
veselibu (r =-0,08, p < 0,05) un vardarbigu uzvedibu kadam no gimenes locekliem (r = -
0,08, p < 0,01). Statistiski nozimigas korelacijas nav konstatétas ar citiem 6. tabula
noraditiem mainigajiem.

Tatad, var konstatét, ka astoniem bérna sp&ju un prasmju vecaku novertetajiem
raditajiem ir statistiski nozimigas saistibas ar gimenes vides raditajiem. Se$iem raditajiem
(motorika, valoda un runa, adaptiva uzvediba, lasiSanas sakumprasmes un UDHT) ir
pozitiva saistiba ar beérna veselibu. Diviem raditajiem (valoda un runa un rakstiSanas
sakumprasmes) ir pozitiva saistiba ar to, ka bernam nav bijusi vardarbibas pieredze.
Valodas un runas raditajam ir pozitiva saistiba ar berna piedzim$anu termina.

Pieciem raditajiem (valoda un runa, lasiSanas sakumprasmes, trauc€josa uzvediba
(opozicionari izaicino$a un disocidla uzvediba) un UDHT) ir negativa saistiba ar
vardarbigu uzvedibu kadam no gimenes locekliem. Diviem raditajiem (adaptiva
uzvediba un traucgjoSa uzvediba (opozicionari izaicino$a un disociala uzvediba)) ir
negativa saistiba ar mentalam veselibas problemam kiadam no gimenes. Cetriem
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raditajiem (valoda un runa, adaptiva uzvediba, rakstiSanas sakumprasmes, traucgjosa
uzvediba) ir negativa saistiba ar mates nikotinu lietoSanu griitniecibas laika. Trim
raditajiem (adaptiva uzvediba, lasiSanas sakumprasmes, internalizéta uzvediba
(trauksme, bailes, nomaktiba)) ir negativa saistiba ar mates veselibas problémam.
Diviem raditajiem (traucgjosa uzvediba un UDHT) ir negativa saistiba ar mates alkohola
lietoSanu gritniecibas laika. Traucgjosas uzvedibas raditdjam ir negativa saistiba ar
atkaribu problémam kadam no gimenes.

Gimenes vide, PII vide un ekranlietosanas paradumi saistiba ar BAASIK skalu
merijjumiem

Analizgjot sakaribas Vecaku aptaujas motorikas, kognitivo sp&ju, valodas un runas,
adaptivas uzvedibas, lasiSanas sakuma prasmju, rakstiSanas sakuma prasmju,
matematikas sakuma prasmju, traucgjoSas uzvedibas, UDHT, internalizétas uzvedibas
raditajus un dazadus ar gimenes vidi, PII vidi un ekranlietoSanas paradumiem saistitus
raditajustus raditajus (Gimene veicinajusi bérna atttistibu, gimene labvéligi izturas pret
bérnu, gimeng ir autoritara audzinasana, vecaku pavaditais laiks ar bérnu pa dienu, bérna
ekranieri¢u izmantoSana h darba dienas, bérna ekraniericu izmantosana h brivdienas, PII
veids (privata vai valsts), PII vértg§jums (vecaku), PII grupas lielums, vai bérnam bija
ieteikts apmeklet specialistu, ir identific€jamas vairakas statistiski nozimigas korelacijas
(skat. 6.tabulu.), kaut gan tas ir veért€jamas ka vajas.

Nevienam no 10 BAASIK mérto skalu raditajiem nav statistiski nozimigas korelacijas
ar to, vai bérns apmekle privato vai valsts izglitibas iestadi.

Motorikas dihotomiskais raditajs (zem un virs 5. procentiles) pozitivi korel€ ar bérna
attistibas veicinasanu gimené (r = 0, 18 , p < 0,01), labvéligu izturéSanos pret bérnu
gimené (r =0,08, p < 0,05), vecaku PII vértgjumu (r = 0,11, p < 0,01). Motorikai nav
konstatétas statistiski nozimigas korelacijas ar citiem gimenes vides, ekraniericu
lietoSanas un ar PII saistitajiem mainigajiem. Kognitivo speju dihotomiskais raditajs
(zem un virs 5. procentiles) uzrada statistiski nozimigas pozitivas korelacijas ar bérna
attistibas veicinasanu gimené (r = 0, 13, p < 0,01), labvéligu izturéSanos pret bérnu
gimeng (r = 0,10, p < 0,05), vecaku pavadito laiku kopa ar bérnu (r = 0,09, p < 0,05).
Kognitivo sp€ju raditajiem nav konstatetas statistiski nozimigas korelacijas ar citiem
mainigajiem. Valodas un runas dihotomiskais raditajs uzrada statistiski nozimigas
pozitivas korelacijas ar bérna attistibas veicinasanu gimeng (r = 0,09, p < 0,05), labveligu
izturéSanos pret bérnu gimené (r = 0,11, p < 0,01). Statistiski nozimigas korelacijas nav
konstatétas ar citiem 26. tabulas mainigajiem. Adaptivas uzvedibas dihotomiskie
raditaji pozitivi korel€ ar gimene veicinajusi bérna attistibu (r=10, 19, p <0,01), gimene
labveligi izturas pret bernu (r =0,19, p <0,01), PII vecaku veérte§jums (r = 0,08, p <0,05).
Statistiski nozimigas korelacijas nav konstatétas ar citiem gimenes vides, ekraniericu
lietoSanas un ar PII saistitajiem mainigajiem.

LasiSanas sakumprasmes dihotomiskais raditajs pozitivi korelé ar bérna attistibas
veicina$anu gimené (r = 0,18, p < 0,01), labvéligu izturé$anos pret bérnu gimené (r =
0,12, p <0,01), vecaku pavadito laiku ar bérnu (r = 0,14, p < 0,01), bet negativi korele ar
bérna ekranieri¢u izmantoSanu darba dienas (r = -0,10, p < 0,05). RakstiSanas
sakumprasmes dihotomiskais raditajs pozitivi korele ar bérna attistibas veicinaSanu
gimené (r = 0,10, p < 0,05), vecaku PII vértgjumu (r=0,09, p< 0,05). Matematikas
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sakumprasmes dihotomiskais raditajs pozitivi korele ar bérna attistibas veicinasanu
gimengé (r = 0,14, p < 0,01), labv&ligu izturéSanos pret bérnu gimené (r = 0,09, p < 0,05),
vecaku pavadito laiku ar bérnu (r = 0,14, p < 0,01), bet negativi korel€¢ ar bérna
ekraniericu izmantoSanu darba dienas (r = -0,11, p < 0,01). Tapat ir noteikta pozitiva
korelacija ar vecaku PII vert§jumu (r=0,09, p< 0,05). Statistiski nozimigas korelacijas
nav konstatetas ar citiem gimenes vides, ekraniericu lietoSanas un ar PII saistitajiem
mainigajiem.

Traucéjosas uzvedibas dihotomiskais raditajs pozitivi koreleé ar bérna attistibas
veicinasanu gimené (r = 0,13, p < 0,01), labvéligu izturéSanos pret bérnu gimené (r =
0,17, p <0,01), bet negativa koleracija ar autoritaru audzinasanu gimené (r = -0,16, p <
0,01), bérna ekraniericu izmantoSanu darba dienas (r = -0,10, p < 0,01) un brivdienas (r
=-0,08, p < 0,05). Statistiski nozimigas korelacijas nav konstatétas ar citiem 26. tabulas
mainigajiem. UDHT dihotomiskais raditajs pozitivi korele ar bérna attistibas veicinasanu
gimené (r = 0,15, p < 0,01), labv&ligu izturéSanos pret bérnu gimené (r = 0,15, p < 0,01),
vecaku pavadito laiku ar bérnu (r = 0,09, p < 0,01) un ieteikumu bérnam apmekl&t kadu
specialistu. Savukart negativa koleracija UDHT raditajam ir ar autoritaru audzinasanu
gimené (r = -0,15, p < 0,01). Internalizéta uzvediba dihotomiskais raditajs pozitivi
korel€ ar bérna attistibas veicinasanu gimené (r = 0,08, p < 0,01) un vecaku PII vértgjumu
(r=0,12,p <0,01), bet negativi korele ar bérna ekranieri¢u izmantosanu darba dienas (r
=-0,16, p < 0,01) un ar1 brivdienas (r = -0,13, p < 0,05). Statistiski nozimigas korelacijas
nav konstatetas ar citiem gimenes vides, ekraniericu lieto$anas un ar PII saistitajiem
mainigajiem.

Tatad, var konstatét, ka visos desmit BAASIK bérna sp&u un prasmju vecaku
novertétajos raditajos ir statistiski nozimiga saistiba ar gimenes un PII vides raditajiem.
Visiem desmit BAASIK skalu raditajiem (motorika, kognitivas sp&jas, valoda un runa,
adaptiva uzvediba, lasiSanas sakumprasmes, matematiskas sakumprasmes, rakstiSanas
sakumprasmes, UDHT, traucgjosa uzvediba (opozicionari izaicinoSa un disociala
uzvediba), internaliz€ta uzvediba (trauksme, bailes, nomaktiba)) ir pozitiva saistiba ar
bérna attistibas veicinaSanu gimené, kas norada uz §1 faktora nozimibu bérna attistiba
plasa konteksta. Astoniem raditajiem (motorika, kognitivas sp€jas, valoda un runa,
adaptiva uzvediba, lasiSanas sakumprasmes, matematiskas sakumprasmes, UDHT,
traucg€josa uzvediba (opozicionari izaicinoS$a un disociala uzvediba)), ir bijusi pozitiva
saistiba ar labvéligu izturé$anos pret bernu gimené. Cetriem raditajiem (kognitivas
sp€jas, lasiSanas sakumprasmes, matematiskas sakumprasmes un UDHT) ir pozitiva
saistiba ar vecaku pavadito laiku ar bérnu pa dienu. Citiem cetriem raditajiem
(motorika, adaptiva uzvediba, rakstiSanas sakumprasmes un internalizéta uzvediba
(trauksme, bailes, nomaktiba)) ir pozitiva saistiba ar vecaku PII vértéjumu.
Matematiskam sakumprasmém ir pozitiva saistiba ar PII grupas lielumu.

Diviem raditajiem - UDHT un traucg€joSai uzvedibai - ir negativa saistiba ar autoritaru
audzina$anas pieeju gimené. Cetriem raditdjiem (lasiSanas sakumprasmes,
matematiskas sakumprasmes, UDHT un internalizéta uzvediba (trauksme, bailes,
nomaktiba)) ir negativa saistiba ar berna ekraniericu izmantoSanu (h) darba dienas.
Cetriem raditajiem (traucgjosa uzvediba (opozicionari izaicino$a un disociala uzvediba,
internalizéta uzvediba (trauksme, bailes, nomaktiba)) ir negativa saistiba ar bérna
ekraniericu izmantoSanu brivdienas. Kopuma tas norada, ka ilgstoSa ekraniericu
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lietoSana palielina risku veidoties problematiskai uzvedibai, ka arT rada risku akadémisko
sakumprasmju optimalai apguvei.

BieZumu sadalijumu profili socialdemografiskiem raditajiem saistiba ar bérnu 3-6
gados skaita sadalijumu augsta riska un zema riska grupa péc BAASIK meéritas
skalas

Biezumu sadalijumu profili tika veidoti tiem mainigajiem, kuri uzradija statistiski
nozimigas saistibas starp socialdemografiskiem raditajiem un BAASIK meérito skalu
raditajiem. Daudzo mainigo dél biezumu raditaji atspoguloti divas tabulas: 7. tabula
noraditi motorikas, kognitivo sp&ju, valodas un runas, adaptivas uzvedibas un
internalizétas uzvedibas dihotomisko mainigo biezumu sadalijums attieciba uz
socialdemografiskiem raditajiem, savukart 8. tabula - lasiSanas, rakstiSanas un
matematikas sakumprasmju, traucgjosas uzvedibas, UDHT un internalizétas uzvedibas
dihotomisko mainigo biezumu sadalijums pa socialdemografiskiem raditajiem. Talak
sekos biezumu apraksts pa BAASIK mérijjumu skalam.

Motorika un socialdemografiskie raditaji bérniem 3-6 gados

Nemot véra dzimumu, kopuma var redzet tendenci, ka lielakajai dalai no BAASIK
meéritam skalam ir statistiski nozimigas saistibas ar dzimumu (skat. 6. tabulu), un no tam
gandriz visas skalas augsta riska grupa biezak ir zeéni neka meitenes (skat. 7. un 8. tabulu).
Iznemot internaliz&to uzvedibu, kur meitenes biezak ir augsta riska grupa. Art attieciba
uz motoriku augsta riska grupa biezak ir z&ni (84%) (skat. 7. tabulu).

Motorikas raditajs statistiski nozimigi ir saistits arl ar mates izglitibas Iimena, bérna
veselibas raditaju un ieteikumu apmeklét specialistu. Skatot biezumu sadalijumu pa
dazadiem mates izglittbas [imeniem abas motorikas riska grupas, var redzet, ka kopuma
abas grupas (ar un bez attistibas riska) sadalijums pa dazadiem izglitibas limeniem ir
saméra lidzigs, tacu var redzet tendenci, ka motorikas risks biezak ir bérniem, kuru matém
ir pamatskolas izglitiba (18%) neka tas vérojams b&rnu grupa bez riska (4%) (skat. 7.
tabulu un 5. att€lu). Savukart bakalaura grads vai 2. Iimena profesionala augstaka izglitiba
biezak ir matém, kuru bérniem nav vérojams motorikas attistibas risks (39%) salidzinot
ar matém, kuru b&rniem ir augsts attistibas risks (25%).
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25% 19% 22%
20% 16%
15% 9% 9% 99,11% 13%13% 13%
10%

A e b | ll

0% —

> 2 » >
%{‘O ® ﬁ\‘\ Q'$>Q'\ &° Fo Y
N O 9% o & "
& 2 /é,(b 2 K &S
Q O\'b Q\b {;\,’b Q\(Q 'boo\
X o v &
N o
© N
Q N

B Motorikas attistibas risks < 5. procentiles B Motorikas attistiba > 5. procentiles

5. att€ls. Motorika, bérni zem un virs 5 procentiles, mates izglitiba.
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Skatot bérna veselibas raditaju, var redz&t, ka be@rniem ar attistibas risku biezak
verojamas veselibas problémas (41%) neka tas ir beérniem bez riska (22%) (skat. 6. attelu).

M Ir veselibas M Ir veselibas
problémas problémas
W Parsvara W Parsvara
vesels vesels
a) b)

6. att€ls. Veselibas novertejuma sadalijums a) berniem ar augstu motorikas attistibas
risku un b) bérniem bez attistibas riska

Nemot véra ieteikumus apmeklét kadu no specialistiem, ir redzams, ka biezak $adus
ieteikumus san@musi bérnu bez motorikas attistibas riska vecaki. Iesp&jams, sanemtais
atbalsts ir bijis efektivs b&rna attistibai, vai ar1 vecaki, kuri rlip€jas par b&rna attistibu,
biezak jauta un izmanto dazadu specialistu atbalstu. Satraucosi ir tas, ka liela dala no
bérniem ar augstu motoras attistibas risku (81%) nav saneémusi ieteikumu apmeklet
kadu no specialistiem.

Kognitivas spéjas un socialdemogrdfiskie raditaji bérniem 3-6 gados
Kognitivas sp€jas ir statistiski nozimigi saistitas ar maznodroSinato statusu (skat. 5. un
7. tabulu) un ieteikumu apmekl@t specialistu (skat. 6. un 7. tabulu).

Tapat kognitivas spgjas ir statistiski nozim1igi saistitas ar bérna dzimumu, t.i., tiek
noradits, ka riska grupa biezak ir zéni (70%) neka meitenes (skatit 7. tabulu un 7.
attelu).

49%

Zéns
70%

51%
meitene

V_Dzimums V_Dzimums

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

M Risks >5. procentiles M Risks < 5. procentiles

7. att€ls. Kognitivas sp€jas un dzimums (ar augstu un zemu attistibas risku).
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7. tabula. Biezumu sadalijumu profili SES raditajiem saistiba ar beérnu 3-6 gados skaita
sadalfjumu riska un bez riska grupa peéc BAASIK meritam skalam — motorika,
kognitivas sp&jas, valoda un runa, adaptiva uzvediba, internalizéta uzvediba

MOT KS VAL ADAPT TNB
Socialdemografiskie raditaji Riska Bez Riska Bez Riska Riska Riska Bez Riska Bez
grupa riska grupa riska grupa grupa grupa riska grupa riska
Dzimums
meitene 16% 52% 30% 51% 30% 51% 28% 51% 65% 49%
z8ns 84% 48% 70% 49% 70% 49% 72% 49% 35% 51%
SES limenis
1 (zemakais) 30% 8% 22% 8% 17% 8%
2 14% 20% 19% 20% 33% 19%
3 16% 16% 16% 16% 17% 16%
4 16% 16% 13% 16% 11% 16%
5 11% 15% 16% 15% 9% 15%
6 5% 15% 3% 15% 11% 15%
7 (augtakais) 8% 10% 13% 10% 2% 11%
Maznodrosinata statuss
Ir maznodros$inata statuss 7% 1% 8% 1%
Nav maznodrosinata statuss 93% 99% 92% 99%
Mates izglitiba
Pamatskolas 9% 2% 8% 2% 17% 2% 7% 2%
Pamatskolas un arodizglitiba 9% 2% 8% 2% 8% 2% 9% 1%
Vidgja izglitiba 9% 11% 8% 11% 8% 11% 17% 10%
Vidgja izgl. un arodizglitiba 13% 13% 25% 12% 8% 13% 17% 12%
jlgﬁ‘li’llé’é‘zfi?;;‘fﬁ?ﬁika izgl. 19%  13% 13% 13% 8% 13% | 1%  13%
Bakalaura grads vai 2. 25%  39% 38% 38% w% 38 | B 9%
Iimena profes. augstaka izgl.
gf;im un/vai doktora 16%  22% 3% 23% 8% 2% | 1% 2%
Teva izglitiba
Nepabeigta pamatskola 3% 1%
Pamatskolas 11% 3%
Pamatskolas un arodizglitiba 11% 5%
Vidgja izglitiba 24% 18%
Vidgja izgl. un arodizglitiba 21% 25%
1. lim. profes. augstaka izgl.
jeb kolgdias izng%Tba y 18% 15%
l%akalaura grads vai _2._ _ 13% 20%
Itmena profes. augstaka izgl.
M?gistra un/vai doktora 0% 14%
grads
Téva nodarboSanas
Nestrada 14% 4%
Strada 86% 96%
Bérna veseliba
Ir problémas 41% 22% 43% 22% 42% 22%
Nav problému 59% 78% 58% 78% 58% 78%
Bérna piedzim$ana laika
Pirms laika 21% 9%
Laika 79% 91%
Vai bérnam bija ieteikts
apmeklet specialistu
Nav ieteikts 81% 49% 83% 49% 88% 48% 83% 49%
Ir ieteikts 19% 51% 17% 51% 13% 52% 17% 51%

Piezime. Biezumu profili noraditi tiem SES mainigajiem, kas uzradija statistiski nozimigas saistibas ar BAASIK
meritam skalam. Riska grupa — bérni, kuru sniegums attiecigaja BAASIK skala ir zem 5. procentiles, Bez riska -
bérni, kuru sniegums attiecigaja BAASIK skala ir virs 5. procentiles. MOT — motorika, KS — kognitivas sp&jas, VAL —
valoda un runa, ADAPT — adaptiva uzvediba, TNB - internaliz&ta uzvediba (trauksme, bailes, nomaktiba). ** p < 0,01, * p<0,05

Kognitivo spg&ju riska grupa biezak ir bérni, kuru gimeném ir maznodroS$inato statuss
(7% riska grupai un 1% bérnu grupa bez riska), lai gan kopuma lielakajai dalai no
izlases bérnu gimeném nav pieskirts maznodro$inato statuss (skat. 7. tabulu).

Vel kognitivo sp&ju raditajam bija nozimiga saistiba ar ieteikumu bérnam apmeklIet
kadu no specialistiem. Biezumu sadalijums liecina, ka bérnu bez kognitivo sp&ju riska
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vecaki apm&ram l1dzigi bija un nebija sanémusi ieteikumu apmekl&t kadu specialistu
(51% bija saneémusi $adu ieteikumu un 49% nebija). Savukart lielaka dala no bérniem ar
augstu attistibas risku kognitivo spg&ju joma (83%) nav sanémusi ieteikumu apmekI&t
kadu specialistu.

Valoda un runa un socialdemografiskie raditdaji berniem 3-6 gados

Valodas un runas raditajam ir visvairdk statistiski nozimigu saistibu ar
socialdemografiskiem, gimenes un PII vides raditajiem no visiem méritiem BAASIK
skalu raditajiem. Kopuma saistibas konstatetas ar 8 vides faktoru raditajiem.

Valodai un runai arf ir statistiski nozimigas saistibas ar dzimumu - zéniem biezak neka
meiteném ir valodas un runas attistibas riski (skat 7. tabulu). Tapat valoda un runa ir
statistiski nozimigi saistita pieciem vides faktoru mainigiem: SES kopgjo raditaju,
maznodroSinato statusu, mates izglitibu, téva izglitibu, bérna veselibu, bérna dzimsanas
laiku, ieteikumu apmekl&t specialistu.

Attieciba uz SES limeni, var redzét, ka biezak zemakais SES Iimenis noradits bérniem,
kuriem ir augsts valodas un runas attistibas risks (30%), salidzinot ar b&niem bez riska,
kur $ads ltmenis atziméts 8% gadijumos. Lai arT maznodroSinato statuss nav pieskirts
lielakajai dalai izlases bérnu gimeném, tomér skatot biezumu sadalijumu, ir redzams, ka
b&rnu grupa ar augstu attistibas risku tas vérojams biezak neka grupa bez riska (attiecigi
8% un 1%). Nemot véra mates un téva izglitibu, var konstatét, ka be€rniem ar augstu
attistibas risku biezak ir vecaki ar zemaku izglitibas limeni. So bérnu matém biezak ir
pamatskolas [tmenis (16%), savukart t€viem biezak ir videja izglitiba un zemaka (49%)
neka bérniem bez attistibas riska, kuru matém pamatskolas izglitiba ir 4% un téviem
vidgja un zemaka par to 27% gadijumos.

Bérna veselibas zina labaka veseliba ir bérniem bez valodas un runas attistibas riska
(78%) neka beérniem ar augstu attistibas risku (58%). Attieciba uz bérna piedzimSanas
laiku, rezultati rada, ka ievérojami biezak bérni ar augstu attistibas risku piedzimusi pirms
noteikta laika neka tas noradits bérniem bez riska (attiecigi 21% un 9%). Attieciba uz
ieteikumiem specialistu apmeklejumam, ir redzams, ka lielaka dala no bérniem ar
augstu attistibas risku (88%) nav sanémusi ieteikumu apmeklet kadu specialistu.

Adaptiva uzvediba un socialdemografiskie raditdaji bérniem 3-6 gados

Adaptiva uzvediba ir statistiski nozimigi saistita ar dzimumu (skatit 7. tabulu) un ar7 ar
SES limeni, mates izglitibu, t€va nodarbosanos, bérna veselibu un ieteikumiem apmekl&t
specialistu. Lidzigi ka citu BAASIK skalu raditajiem, ari adaptivas uzvedibas zina
augstaks attistibas risks ir z&€niem (72%).

Attieciba uz SES Itmeni, beérnu ar augstu risku grupa biezak tiek noradits zemakais SES
Iimenis (22%) neka tas ir bérniem bez riska, kur tas noradits 8% gadijumos. Mates
izglitibas biezuma sadalijums liecina par to, ka bérniem ar augstaku risku matém ir
zemaks izglitibas Itmenis. Pamatskolas Iimenis matém So b&rnu grupa noradits biezak
(25%) neka berniem bez attistibas riska (4%). Bérniem no augsta riska grupas attieciba
uz téva nodarbosanos biezak ir atzZiméts, ka So bérnu tévi biezak nestrada (14%) neka
tas ir bernu bez attistibas riska grupa (4%). Lidzigi ka citiem BAASIK skalu mainigajiem
attieciba uz beérna veselibu, ar1 adaptivas uzvedibas augsta riska grupa berniem biezak
noraditas veselibas problémas (43%) neka tas ir bé€rniem bez riska (22%). Un ar1 attieciba
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uz ieteikumiem apmeklét papildu specialistus b&rni ar augstu attistibas risku
ievérojami biezak nesanem $adus ieteikumus (83%).

Internalizétda uzvediba un socialdemogrdfiskie raditaji béerniem 3-6 gados

Internalizéta uzvediba ir statistiski nozimigi saistita ar dzimumu (skatit 7. tabulu).
Vecaki relativi biezak §is pazimes norada meiteném (skat. 8. att€lu).

51%
Zéns
35%
49%
meitene
65%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

V_Dzimums V_Dzimums

M Risks >5. procentiles M Risks < 5. procentiles

8. attéls. Internaliz&tas problémas un dzimums, beérni ar augstu un zemu attistibas risku

Internaliz&ta uzvediba ir statistiski nozimigi saistita arT ar SES ITmeni un mates izglitibu.
Bérniem ar augsti internalizétas uzvedibas risku biezak ir noradits zemakais SES limenis
(17%) neka tas ir be€rnu grupa bez riska (8%). Savukart attieciba uz mates izglitibas limeni
bérnu ar augstu attistibas risku matém biezak ir pamatskolas izglitiba (16%) neka matem,
kuru bérniem nav §7 attistibas riska (3%). Savukart augstakais izglitibas Iimenis (magista
vai doktora grads) biezak noradits bérnu bez riska matém (22%) neka tas vérojams riska
grupas b&rnu mateém (11%).

Talak sekos lasisanas, rakstiSanas un matematikas sakumprasmju, traucgjosas uzvedibas
un UDHT dihotomisko mainigo bieZumu sadalijumi dazadiem socialdemografiskiem,
gimenes un PII vides raditajiem, kas apkopoti 8. tabula.

Lasisanas sakumprasmes un socialdemografiskie raditdji berniem 3-6 gados

Arf lasiSanas sakumprasmes raditajs ir statistiski nozimigi negativi saistits ar dzimumu,
kas nozimg, ka relativi z€niem $1s prasmes ir zemakas neka meiteném.

Tapat lasiSanas sakumprasmes ir statistiski nozimigi pozitivi saistits art ar mates
izglitibu, bérna veselibu un ieteikumiem specialista apmekléjumam, ka arT negativi
saistits ar bérnu skaitu gimené (skat. 8.tabulu).
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8. tabula. Biezumu sadalijumu profili SES raditajiem saistiba ar bernu 3-6 gados skaita

sadalfjumu riska un bez riska grupa péc BAASIK meritam skalam — lasiSanas,

rakstiSanas un matematikas sakumprasmes, traucgjosa uzvediba, UDHT un internaliz&ta

uzvediba
LP RP MAT TU UDHT
Socialdemografiskie raditaji Riska Bez Riska Bez Riska Bez Riska Bez Riska Bez
grupa riska grupa riska grupa riska grupa riska grupa riska
Dzimums
meitene 27% 52% 31% 51% 27% 51% 21% 52%
z8ns 73%  48% 69%  49% 3%  49% 9%  48%
SES limenis
1 (zemakais) 25% 9% 26% 9%
36% 20% 26% 20%
3 11% 16% 19%  15%
4 7% 16% 10% 16%
5 18% 13% 6% 14%
6 4% 16% 3%  16%
7 (augtakais) 0% 11% 10% 10%
Maznodrosinata statuss
Ir maznodros$inata statuss 7% 2% 9% 1%
Nav maznodrosinata statuss 93%  98% 91%  99%
Mates izglitiba
Pamatskolas izglitiba 13% 2% 14% 2% 15% 2% 11% 2%
Pamatskolas un arodizglitiba 3% 2% 14% 1% 6% 2% 0% 2%
Vidgja izglitiba 7%  12% 10%  12% 15%  12% 11% 11%
Vidgja izgl. un arodizglitiba 13%  13% 21%  13% 18%  13% 21% 12%
1. Iim. profes. augstaka izgl. 17% 13% 17% 13% 18% 13% 18% 12%
jeb koledzas izglitiba
Bakalaura grads vai 2. 33%  36% 14%  38% 15%  38% 24% 39%
Iimena profes. augstaka izgl.
Magistra un/vai doktora 13%  21% 10% 21% 12%  21% 16% 22%
grads
Teva izglitiba
Nepabeigta pamatskola 0% 1% 0% 1% 0% 1%
Pamatskolas izglitiba 11% 2% 3% 3% 8% 3%
Pamatskolas un arodizglitiba 25% 5% 26% 4% 19% 4%
Vidgja izglitiba 25%  18% 26%  18% 30%  18%
Vidgja izgl. un arodizglitiba 21%  25% 10%  26% 11%  25%
1. Im. profes. augstaka izgl. 4%  16% 13% 15% 8%  15%
jeb koledzas izglitiba
Bakalaura grads vai 2. 4%  22% 16%  21% 22%  20%
Itmena profes. augstaka izgl.
Magistra un/vai doktora 11% 12% 6% 13% 3% 14%
grads
Bérnu skaits gimene
Viens 20%  26% 14%  26% 16%  28%
Divi 40%  50% 41%  50% 48%  49%
Tris 17% 19% 34% 18% 27% 17%
Cetri 23% 5% 10% 6% 9% 6%
Regions
Pargjie regioni (0) 57%  13%
Riga (1) 43%  27%
Bérna veseliba
Ir problémas 43%  19% 45%  21% 55%  21%
Nav problému 57%  81% 55%  19% 45%  79%
PII grupas lielums
Maza 9% 2%
Vidgja 58%  50%
Liela 33%  48%
Vai bérnam bija ieteikts
apmeklet specialistu
Nav ieteikts 73%  52% 66%  49%
Ir ieteikts 27%  48% 34%  51%

Piezime. Biezumu profili noraditi tiem SES mainigajiem, kas uzradija statistiski nozimigas saistibas ar BAASIK méritam skalam.

Riska grupa — bérni, kuru sniegums attiecigaja BAASIK skala ir zem 5. procentiles, Bez riska - bérni, kuru sniegums attiecigaja

BAASIK skala ir virs 5. procentiles. LP - lasiSanas sakumprasmes, RP - rakstiSanas sakumprasmes, MAT - matematikas
sakumprasmes, TU - traucgjosa uzvediba (opozicionari izaicino$a un disociala uzvediba), UDHT — uzmanibas deficita un
hiperaktivitates traucgumi. ** p <0,01, * p<0.05
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Attieciba uz mates izglitibu, arT Seit paradas tendence, ka bérnu ar augstu attistibas
risku maté€m biezak tiek noradits zemakais izglitibas limenis - pamatskolas izglitiba
(13%) neka tas ir b&rnu bez riska grupa, kur §is izglitibas Itmenis matém noradits 2%
gadijumu. Bérni ar augstu lasiSanas sakumprasmju risku biezak nak no gimeném, kur ir
lielakais bérnu skaits (23% pret attiecigi 5% bé&rnu bez riska gadijuma). Veselibas
problémas biezak tiek noraditas bérniem ar augstu risku (43%) neka b&rniem bez riska
(19%). Bérniem ar augstu attistibas risku biezak netiek ieteikts apmeklét kadu
specialistu (73% gadijumos).

Rakstisanas sakumprasmes un socialdemogrdfiskie raditaji bérniem 3-6 gados

Rakstisanas sakumprasmes raditajs ir statistiski nozimigi negativi saistits ar bérna
dzimumu, un bérnu skaitu gimen¢, savukart pozitivi saistits ar SES Iimeni, gimenes
maznodro§inato statusu un mates un téva izglitibu (skatit 8. tabulu).

Attieciba uz dzimumu, bérnu ar augstu risku grupa biezak ir zéni (69%). Rakstisanas
sakumprasmes ir statistiski nozimigi saistitas ar SES Ilimeni - b&rnu vecaki, kuru
berniem ir augstaks rakstiSanas sakumprasmju risks, ir relativi zemaks SES Itmenis, tai
skaita vid&jie gimenes ienakumi uz vienu gimenes locekli (skat. 9. attélu).

Rakstit sskumprasme un gimenes ienakumi, ar
augstu un zemu attistibas risku
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9. att€ls. RakstiSanas sakumprasme un gimenes ienakumi, ar augstu un zemu attistibas
risku

Maznodro$inatas gimenes statuss biezak ir atziméts bérnu grupa ar augstu rakstisanas
prasmju attistibas risku (7% pret 2% bérniem bez riska). Mates izglitibas [imenis
bérniem ar augstu attistibas risku biezak noradits ka zemakais, salidzinot ar bérnu bez
riska matém. Pamatskolas izglitibas matém noradita 28% berniem ar augstu risku un 3%
bérniem bez riska. Attieciba uz augstako izglitibas limeni — bakalaura, magistra un
doktora gradu - ir pretgja tendence, kur bérnu bez riska matém tas noradits 59%
gadijumos, savukart augsta riska bérnu matém 24% gadijumos. Skatot biezumu
sadalfjumu pa teéva izglitibas [imeniem, ir redzams, ka bérnu ar augstu risku téviem
biezak noradits pamatskolas un zemaks limenis (36%) neka bérniem bez riska (8%).
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Bérni ar augstu attistibas risku biezak nak no daudzb&rnu gimeném neka tas raksturigs
grupa bérniem bez riska.

Matematiskas sakumprasmes un socialdemografiskie raditaji bérniem 3-6 gados

Matematiskas sakumprasmes raditajs ir statistiski nozimigi pozitivi saistits ar SES
Iimeni, maznodroSinato statusu, mates un téva izglitibu un art ar PII grupas lieclumu.

Attieciba uz SES Ilmeni ir vérojama Iidziga iepriek§ min&ta sakariba — bérniem ar
augstu attistibas risku biezak tiek noradits zemakais SES ltmenis (26%) neka tas ir
b&rniem bez riska (9%). Ar1 attieciba uz maznodroSinato statusu tendence ir lidziga ka
iepriek§ min&ts — bérnu no augsta riska grupas gimeném biezak ir pieskirts
maznodroSinato statuss (9%) neka tas ir grupa béniem bez riska (1%). Bé€rniem ar
augstu matematisko sakumprasmju risku matem biezak ir pamatskolas izglitiba
(21%) neka tas noradits matém, kuru bérniem nav §T attistibas riska. ArT augsta riska
grupas b&rnu téviem biezak noradits pamatskolas izglitibas Itmenis (29%) neka bérniem
bez riska (8%). Attieciba uz PII grupu lielumu un bérnu attistibas risku, ir redzams, ka
ka bérni ar augstu matematisko sakumprasmju risku relativi biezak macas mazakas PII
grupinas, visbiezak tadas, kur bérnu skaits ir no 11 1idz 19 beérniem (skat. 10. attelu)
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10. attels. Matematiskas sakumprasmes un PII grupas lielums, ar augstu un zemu
attistibas risku

Traucéjosa uzvediba un socialdemografiskie raditaji bérniem 3-6 gados

TraucgjoSas uzvedibas raditajs ir statistiski nozimigi saistits ar dzimumu (skatit 8.
tabulu), kas nozime, ka vecaki norada, ka bérni ar augstu trauc€josas uzvedibas risku
relativi biezak ir zé€ni (73%). Traucgjosa uzvediba vél ir negativi saistita ar bérnu skaitu
gimené un dzivesvietu, un pozitivi saistita ar bérna veselibu. Bérni ar augstu traucgjosas
uzvedibas risku biezak nak no daudzbérnu gimeném neka tas vérojams bérniem bez
attistibas riska.

Analizg€jot dzivesvietas saistibu ar BAASIK meérito skalu raditajiem 3-6 vecuma grupa,
vert§jot beérnus, kuri ir un nav riska grupa, statistiski nozimigas saistibas starp b&rnu
sadalijumu starp riska (zem 5. procentiles) un bez riska grupu un regioniem tika noteiktas
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tikai trauc€josas uzvedibas raditajam. Traucgjosa uzvediba ir statistiski nozimigi saistitas
ar dzivesvietu, nemot véra, vai dzivesvietas ir R1ga vai arpus Rigas. Traucgjosa uzvediba
vel ir statistiski nozimigi saistita ar bérna veselibu. Tas nozimg, ka vecaki noradijusi, ka
bérniem, kuriem ir augstaks traucgjosas uzvedibas risks, relativi biezak ir veselibas
problémas (skatit 11. att€lu)
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11. attels. Traucgjosa uzvediba un bérna veseliba, bérni ar augstu un zemu attistibas
risku

UDHT un socialdemografiskie raditaji bérniem 3-6 gados

UDHT raditajs ir statistiski nozimigi negativi saistits ar bérna dzimumu (skatit 8.
tabulu), un tas nozimé, ka vecaki noradijusi, ka biezak zéni (79%) ir ar augstu UDHT
risku. Vel UDHT raditajs ir statistiski nozimigi saistits ar mates un teéva izglitibu, ka ar1
ar bérna veselibu un ieteikumiem specialista apmekl€jumam. Zemaks mates un teéva
izglitibas Itmenis biezak raksturigs bérniem ar augstu UDHT risku, un ar1 veselibas
problémas biezak tiek noraditas b&rniem ar augstu risku (55%), neka tas ir bérniem bez
riska (21%). Lidzigi ka citu BAASIK meérito skalu gadijumos, arT attieciba uz UDHT
bérni ar augstu risku biezak (66%) nav saneémusi ieteikumus apmeklet kadu specialistu.

Kopsavilkums. Tatad, var konstatét, ka 3-6 gadu vecuma visiem 10 BAASIK meérito skalu
raditajiem, kas diferenc€ bérnus attieciba uz augstu (zem 5. procentiles) vai zemu risku
(virs 5. procentiles) attiecigajas attistibas jomas, ir statistiski nozimiga saistiba ar
vairakiem SES raditajiem.

Deviniem raditajiem (motorika, kognitivas sp&jas, valoda un runa, adaptiva uzvediba,
lasiSanas sakumprasmes, rakstiSanas sakumprasmes, trauc€josa uzvediba, UDHT,
internalizéta uzvediba) ir saistiba ar dzimumu, t.i., bérni ar augstaku attistibas risku
relativi biezak ir zéni. Iznemot internalizétas uzvedibas gadijjuma bérni ar augstaku
attistibas risku relativi biezak ir meitenes.

Astoniem raditdjiem (motorika, valoda un runa, adaptiva uzvediba, lasiSanas
sakumprasmes, rakstiSanas sakumprasmes, matematiskas sakumprasmes, UDHT,
internalizéta uzvediba) ir saistiba ar mates izglitibas Iimeni, t.i., bérniem ar augstaku
attistibas risku relativi biezak mateém ir zemaks izglitibas Iimenis.
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SeSiem raditajiem (motorika, valoda un runa, adaptiva uzvediba, lasiSanas
sakumprasmes, trauc€josa uzvediba, UDHT) ir saistiba ar bérna veselibu, t.i., bérniem
ar augstaku attistibas risku relativi biezak ir sliktaka veseliba.

Sesiem raditajiem (motorika, valoda un runa, kognitivas sp€jas, adaptiva uzvediba,
lastSanas sakumprasmes, UDHT) ir saistiba ar ieteikumu specialista apmekléjumam.
Bérni ar augstu risku Sajas jomas biezak nav sanémusi $adus ieteikumus.

Pieciem raditajiem (valoda un runa, adaptiva uzvediba, rakstiSanas sakumprasmes,
matematiskas sakumprasmes un internalizéta uzvediba) ir saistiba ar SES summaro
raditaju, kur bérnu ar augstu risku gimeném biezak ir noradits zemakais SES limenis.

Cetriem raditajiem (valoda un runa, rakstiSanas sakumprasmes, matematiskas
sakumprasmes, UDHT) ir saistiba ar téva izglitibas Iimeni, t.i., berniem ar augstaku
attistibas risku relativi biezak téviem ir zemaks izglitibas [imenis.

Cetriem raditajiem (kognitivas spgjas, valoda un runa, rakstiSanas sakumprasmes,
matematikas sakumprasmes) ir saistiba ar maznodrosinato statusu — bérnu ar augstu
attistibas risku gimeném biezak pieskirts maznodro§inato statuss.

Adaptivas uzvedibas un lasiSanas sakumprasmém ir saistiba ar bérnu skaitu gimeneé -
bérni ar augstaku attistibas risku relativi biezak ir gimengés ar lielaku bérnu skaitu.

Matematiskam sakumprasmém ir saistiba ar PII grupas lielumu, t.i. vecaki ir
noradijusi, ka bérni ar augstaku attistibas risku macas péc bérnu skaita mazakas PII
grupas, kur parsvara bérnu skaits ir no 11 lidz 19.

Adaptivi uzvedibai vél ir saistiba ar téva nodarboSanos.

Valodai un runai ir saistiba ar bérna piedzimsanas laiku — bérni ar augstu attistibas
risku biezak piedzimusi pirms noteikta laika.

Rakstitprasmes sakumprasmei ir saistiba ar gimenes ienakumiem.

Traucgjosajai uzvedibai ir saistiba ar gimenes atraSanos Riga vai arpus Rigas.
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10. Rekomendacijas un ieteikumi

Teorétiskaja dala un arT projekta Istenotaja empiriskaja petijuma secinats, ka pastav
socialdemografisko un gimenes, PII vides faktoru saistiba ar bérnu attistibu —
kognitivam sp&jam, valodu un runu, adaptivo uzvedibu, lasiSanas sakumprasmém,
rakstiSanas sakumprasmém, matematiskas sakumprasmeém, trauc€joso uzvedibu,
UDHT, internaliz€to uzvedibu un motoriku, kaut arT ta ir statiski nozimiga, tomér vaja.
Tas nozimé, ka minéto faktoru izmainas varétu pozitivi vai negativi iespaidot bérna
attistibu. Balstoties uz pétijuma iegiitajiem rezultatiem un secinajumiem, ir
rekomendg&jams.

l.

Ieviest visaptverosu preventivu sistému b&rnu agrinas attistibas risku
atpaziSanai, izvert€Sanai un noveérsanai konteksta ar socialdemografisku un
gimenes, PII vides faktoru noskaidroSanu, lai veicinatu labvéligakus bérna
dzives apstaklus.

Planojot preventivo atbalsta sistému bérnu agrinas attistibas riska laicigai
noversanai, Tpasu uzmanibu veltit mates veselibai griitniecibas laika, matem,
téviem ar zemaku izglitibas Iimeni, reemigréjosiem vecakiem, gimeném, kur ir
pieskirts maznodroS§inatais statuss, gimeném, kuras ir liels bérnu skaits,
gimeném, kuras ir vardarbibas risks, atkaribu izraisoSu vielu lieto$anas risks,
mentalas veselibas problému risku, kuras ir autoritarais audzinasanas stils.
Ieviest pirmsskolas un gimenes praksés vienotu BAASIK skrininga ieviesanu,
lai veicinatu savlaicigu bérnu ar augstu attistibas risku atpaziSanu, ka art
novirzisanu pie atbildigajiem specialistiem.

Izstradat vienotu, zinatné pamatotu metodiku, t.sk. metodiskos un macibu
materialus, lai vienoti (visos regionos) un sistémiski macitu pirmsskolas vecuma
bérniem agrinas akadémiskas prasmes- lasitprasmi, matematikas prasmi,
rakstitprasmi, tadejadi nodroSinot vienotu izglitibas kvalitati un veicinot
vienlidzigas iesp€jas uz izglitibu.

Izglitibas politikas veidotajiem izstradat un ieviest pasakumus, lai veicinatu
mates un téva izglibas [Tmena paaugstinaSanu, 1pasi veicinot izglitibas ieguvi
augstakas izglitibas Itmeni, t.sk. vidusskolas izglitibu (obligatu visiem),
augstakas izglitibas pieejamibu (ipasi finansialo pieejamibu).

Veselibas politikas veidotajiem valsts Iimeni izstradat un ieviest pasakumus, lai
veicinatu jauno sievieSu, toposo maminu veselibu, griitniecu veselibu un mazo
bérnu veselibu, nodroSinot §Tm kategorijam profilaktiskas apskates bez maksas,
atbrivojot no pacienta I[idzmaksajuma.

Veselibas politikas veidotajiem izstradat un ieviest pasakumus, lai nodrosinatu
iesp€ju agrinai specialistu pakalpojuma pieejamibai berniem ar augstu attistibas
risku.

Turpinat veikt socialdemografisku un gimenes, PII vides ietekm&joso faktoru uz
bérna attistibu un sasniegumiem monitoringu pirmsskolas vecuma bérniem,
regulari veicot petijumus.

Izglitojot sabiedribu kopuma, izglitibas darbiniekus un veselibas apriipes
specialistus par socialekonomisko, gimenes un PII vides saistibu ar bérnu
attistibas potencialu un sasniegumiem pirmsskola.
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Pielikumi

1. Pielikums. BAASIK Vecaku aptaujas socialdemografisko un gimenes vides
jautajumu kopa ievietota BAASIK aptauja datu vaksanai
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JAUTAJUMI PAR GIMENI UN BERNA MAJAS VIDI
Socidldemografiskd informacija

Instrukcijo. Lai petijuma gaita varétu labak saprast, kadi gimenes faktori ir svarigi bérna
attistibas risku mazinasana (ja tadi paradas) un turpmak veidotu labak pardomatu
atbalsta sistemu, logums brivpratigi atbildet uz virkni jautajumu par gimenes dzives
apstakliem un vidi. lkreiz pieversiet uzmanibu, ka vértéjams katrs jautajums. Tie var bat
Z . jautajumi/ apgalvojumi ar piedavatajiem atbil2u variantiem (ar vienu vai vairakam
[ ——— izvelém) vai jautajumi/apgalvojumi ar noteiktiem vértéjumiem, piem,, pilniba athilst,
T S drizak atbilst, drizak neatbilst, pilniba neatbilst vai citu lidzigu skalu. Sis joutajumu bloks
ir teklauts aptaujo pec Parresoru koordinacijas centra (PKC) pasutijuma un nay tiesa bérna attistibas skrininga sastavdala.

Vispariga informacija par gimeni un bérnu

198. Atziméjiet tos variantus, kas atbilst pasreizéjai jasu bérna situdcijai:
dzivo ar abiem biologiskajiem vecakiem kop$ dzimsanas
dzivo tikai ar savu tévu
dzivo tikai ar savu mati
vecaki nedzivo kopa un bérns parmainus dzivo gan pie téva, gan pie mates
paslaik nedzivo kopa ar biologiskajiern vecakiem
cits variants (ladzu, ierakstiet, kads)

199. Noradiet nepilngadigo bérnu skaitu, kas kopa paslaik dzivo jiosu majsaimnieciba:
viens bérns
divi bérni
tris berni
cetri un vairak bérni

200. Noradiet, kuri no turpmakajiem apgalvojumiem attiecas uz jasu gimeni:

pédéjo 1-3 gadu laika gimene ir reemigréjusi, Li, atgriezusies atpakal no arzemém, pirms tam dzivojusi Latvija

viens no vecakiem atrodas ilgstoda prombatné (vismaz nepartraukti 6 méne3us), strada arzemés vai ir citi prombatnes
iemesli

minétie gadijumi neattiecas uz masu gimeni

201. Neskaitot bérna miega laiku, cik stundas darba diena kads no vecikiem pavada kopa ar bérnu?

Iidz 1 stundai

no 1 lidz gandriz 2 stundam
no 2 lidz gandriz 4 stundam
vairak ka 4 stundas
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202. Vai bérns apmeklé un no kiada vecuma pirmsskolas izglitibas iestadi?

no 1 gada vecuma

no 1 gada un 6 ménesu vecuma

no 2 gadu vecuma

no 3 gadu vecuma

no 4 gadu vecuma

no 5 gadu vecuma

no 6 gadu vecuma

apmeklé tikai atsevidkas nodarbibas kada attistibas skolina
neapmekie

203. Vai bérns ikdiend gimené sazina aktivi lieto $addu/Sadas valodas? Atziméjiet tas valodas, kurds bérns izsakas,
lietojot teikumus:

bérns vél neruna vai ir sacis apgut pirmos vardus vai frazes
latviesu

knievu

anglu

ukrainu

poju

lietuviesu

cits vanants (ladzu, ierakstiet, kads)

204. Vai bérns piedzimis paredzéta termina? (saskana ar arsta-ginekologa noteikto dzimsanas terminu):
piedzima priekslaicigi 7. gratniecibas ménesi (vai atrak)
piedzima priekslaicigi 8. gratniecibas menesi
piedzima laicigi atbilstosi dzim3anas terminam - 9. gratniecibas ménesi
piedzima pec noteikta dzim3anas termina - 10. gratniecibas ménest
cits variants (l0dzu, ierakstiet, kads)

205. Kuri no apgalvojumiem par bérna veselibu attiecas uz jisu bérnu? (atziméjiet visus iespéjamos variantus):

piedzimstot bérnam bija konstatétas arstéjamas veselibas problémas

kops agrina vecuma lidz 3 gadu vecumam bérns visu dienu bija nemierigs/parlieku aktivs
no 3 gadu vecuma beérns parasti ir parlieki aktivs visas dienas garuma

bérnam ir bijusas ilgstosas somatiskas/fiziskas saslim3anas

berns biezi slimo

bérns parsvara ir vesels, ar labu noskanojumu
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206. No cik gadu vecuma bérns alttM (vairdk par Mndu dimi) izmanto ekrinierices (mobﬂo ﬁMonu,
plansetdatoru, TV, datoru)?

neizmanto nemaz val izmanto mazak par pusstundu diena

no 1 gada vecuma

no 1 gada un & ménesu vecuma

no 2 gadu vecuma

no 3 gadu vecuma

no 4 gadu vecuma

no 5 gadu vecuma

no 6 gadu vecuma

207. Cik stundas diena bérns izmanto izklaidei ekranierices darba dienas (mobilo telefonu, plansetdatoru, TV,
datoru)?

gandriz nemaz

lidz 1 stundai diena

no 1 lidz 2 stundam diena

2 un vairak stundas diena

208. Cik stundas diena bérns vidéji izmanto izklaidei ekranierices brivdienu laika (mobilo telefonu, plansetdatoru,
TV. datoru)?

gandriz nemaz

lidz 1 stundai diena

no 1 lidz 2 stundam diena
2 stundas diena

3 stundas diena

4 stundas diena

5 stundas diena

6 un vairak stundas diena

209. Vai bérnam kéadreiz bijis jaapmeklé vina attistibai nepiecieSsamas nodarbibas pie fizioterapeita, ergoterapeita,
logopéda/audiologopéda, psihologa vai cita specialista?

ja

ne

210. (Tikai gadijuma, ja iepriek$éja jautajuma bija atbilde ja): Vai Jasu bérnam visas ieteiktas nodarbibas bija
pieejamas? (atziméjiet visus atbilstosos variantus):

bija pieejamas pilna apjoma un bez ilgas gaidisanas

nebija piegjamas/bya daleji pieejamas specialistu trokuma del

nebija pieejamas/bija daléji pieejamas finanséjuma trikuma dé|

nebija pieejamas/bija dajeji pieejamas gimenes apstak|u del, (piem., grati izvadat bemu)

nebija pieejamas tuvako divu ménesu laika

bija pieejamas, bet rinda bija jagaida 3-6 ménesi

nemaz nebija pieejamas

cits variants (ladzu, lerakstiet, kads)

211. Kadi ir vidéjie gimenes riciba esosie ménesa iendkumi (EUR uz rokas) uz vienu Jasu majsaimniecibas locekli
pédéjo sesu ménesu laika (péc nodoklu nomaksas), nemot véra visus iendkumus - algas, stipendijas, pabalstus,
pensijas utt, (Saskaitot kopa visus iespéjamos ienakumus un izdalot ar gimenes locekju skaitu):

lidz 249 EUR uz vienu majsaimniecibas locekli

no 250 lidz 439 EUR uz vienu majsaimniecibas locekli

no 500 lidz 999 EUR uz vienu majsaimniecibas locekli

no 1000 lidz 1499 EUR uz vienu majsaimniecibas locekl|

no 1500 lidz 1999 EUR uz vienu majsaimmecibas locekli

no 2000 EUR un vairak uz vienu majsaimniecibas locekli
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212. Vai gimenei Sobrid ir pieskirts maznodrosinatas gimenes statuss:
ja
ne

Novértéjiet, cik lield méra jisu gimenes iendkumi Jauj bérnam nodroginat

213. vina vajadzibam atbilstosu uzturu

214, vinam nepiecie3amo apgérbu un apavus

215. vinam nepiecieSamas rotallietas, gramatas un sporta inventaru

216. iespeju kopa ar bernu apmeklét kultaras pasakumus

217. pulcinu un attisto$o nodarbibu apmekiésanu

218. maksas specialistu (logopedu, fizioterapeitu utt.) apmeklesanu, kad tas
nepieciedams

Lielako

Maz vai

Dati par bérna vecakiem (vai aizbildniem) (aizpilda par tiem vecdkiem, kas dzivo kopa ar bérnu vai vismaz reizi nedé|a tiekas ar bérnu):

219. Mates/aizbildnes vecums - ladzu, ierakstiet (pilni gadi):

220. Mates/aizbildnes izglitibas limenis:

nepabeigta pamatskola

pamatskolas izglitiba

pamatskolas izglitiba un arodizglitiba

videja izglitiba

videja izglitiba un arodizglitiba

iegta 1. limena profesionala augstaka izglitiba jeb koledZas izglitiba
bakalaura grads vai otra limena profesionala augstaka izglitiba
maqgistra grads un/vai doktora grads

nav zinams

221. Mates nodarbo3anas (situacija pédéja ménesa laika)
strada
nestrada
ir bérna kop3anas atvalinajuma
Sobrid ir bezdarbniece/darba meklétaja
kiatienes, nestradajosa studente
nav zinams
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222. Mates dzimta valoda:
nav zinams
latviesu
krievu
angju
ukrainu
polu
lietuviesu
cits variants (lodzu, ierakstiet, kads)

223. Téva/aizbildna vecums - ladzu, ierakstiet (pilni gadi):

224. Téva/aizbildna izglitibas limenis:

nepabeigta pamatskola

pamatskolas izglitiba

pamatskolas izglitiba un arodizglitiba

videja izglitiba

videja izglitiba un arodizglitiba

iegtta 1. limena profesionala augstaka izglitiba jeb koledzas izglitiba
bakalaura grads vai otra limena profesionala augstaka izglitiba
madistra grads un/vai doktora grads

nav zinams

225. Téva nodarbosands (situdcija pédéja ménesa laika):
strada
nestrada
ir beérna kopsanas atvalinajuma
Sobrid ir bezdarbnieks/darba meklétajs
ir klatienes, nestradajoss students
nav zinams
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226. Téva dzimta valoda:

nav zinams
latviedu
krievu
angju
ukrainu

polu
lietuviesu
cits variants (ladzu, ierakstiet, kads)

Mites veseliba griitniecibas laika

227. Grutniecibas laika matei bija vesellbas problémas, ko arsts atziméja ka nisku
bérna veselibai (piem., preeklampsija, hipertensija, pastiprinats stresa limenis vai
kadas virusu infekcijas slimibas).

228. Grutniecibas laika mate turpinaja lietot nikotinu saturo3as vielas.
229. Gratniecibas laika mate turpingja lietot alkoholu.

230. Grutniecibas laika matei nebija nekadu Ipasu veselibas problemu, kas
apdraudétu bérna veselibu.

Gimenes locek|u veseliba

231. Kadam gimeneé, ar ko bérns dzivo kopa, ir diagnosticetas fiziskas vai mentalas
veselibas problémas, kas prasa daudz gimenes loceklu uzmanibas un resursus.

232. Kadam no bérna vecakiem ir vielu lietodanas atkaribas vai citas atkaribas -
azartspélu, datorspé|u.

233. Kadam no bérna vecakiem skola ir bijusi parlieku liela aktivitate un/vai
gratibas koncentrét uzmanibu.

234. Kadam no bérna vecakiem skola ir bijusas gratibas lasidéana un/vai rakstisana.
235. Kadam no bérna vecakiem skola ir bijudas gratibas matematika.

236. Kadam no bérna vecakiem ir bijusas problémas ar sociali pienemamu
uzvedibu, ir bijusi likumparkapumi.
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2 o Pilniba Drizak Drezak
Gimenes klimats un mijedarbiba ar bérmu athiiot atbilet aateliat

237. Gimene spéj parvarét grutibas un veidot bérnam labvéligu vidi gimene.
238. Mates un bérna attiecibas ir iejatigas un sirsnigas.

239, Teva un bérna attiecibas ir iejatigas un sirsnigas.

240. Gimene kadam medz but vardarbigas uzvedibas izpausmes.

241. Nedomaju, ka bérnam ir bijusi jebkada vardarbibas pieredze.

242.Ir pamats domat, ka gimeneé kads ir izturejies diezgan neZeligi pret bérnu.
243. Gimene pret bérnu izturas ka pret lidzvertigu gimenes locekli,

244. Gimené uzklausa bérna viedokli un nem to véra.

245. Gimené sagaida, ka bérns vienmér bas paklausigs.

246. Ja bérns gimené neklausa, vinu soda, piem,, atnemot milako mantu, nelaujot
iet ara speleties ar draugiem, iespeju skatities TV val spelet datoru, lietot telefonu.

247. Ja bérns neklausa, kads dgimené médz uz vinu ari uzkliegt.
248. Gimené parasti panakam vélamo bérna uzvedibu, piespieZot vinu paklausit.

249, Gimené bérns vienmer “iz¢ikst” un panak to, ko vélas, més tur neko nevaram
darit.

250. Lai gan daudz runajam, parasti bérns mas neklausa un ignore, turpina
uzvesties slikti.

251. Neiesaistamies, ja bérns uzvedas slikti, cerot, ka probléma pati par sevi
atrisinasies.

252. Gimene ir noteiktas uzvedibas robeZas un skaidras gaidas attieciba pret bérna
uzvedibu.

253. Vecaki nodroéina bérnam pietiekami labu aprapi un audzinasanu.

254, Gimeneé katru dienu kads ar bérnu spélé aktivas spéles vai dodas ar vinu
pastaiga.

255. Gimene katru dienu vismaz 10 minates diena kads ar bérnu parruna vinu
intereséjodos jautajumus (piem., apjautajas, ka kiajas, ko $odien darija, ko jaunu
uzzingja, ar ko spéléjas u.c.).

256. Gimené katru dienu kads no gimenes locekliem kopa ar bérnu ietur vismaz
vienu kopigu maltiti, ar bérnu sarunajoties.

257, Vecaki jot, ka viniem trokst kompetences pedagodijas un bérna psihologijas
Jjautajumos, audzinot un disciplingjot bérnu.

258. Gimene |oti aktivi iesaistas pirmskolas izglitibas iestades dzive (apmekle
sapulces, intereséjas par bérna gaitam).

259. Gimeneé vismaz reizi 2-3 dienas kaut ko skaita vai rékina kopa ar bérnu vai
darbojas/spelejas ar cipaniem.

260. Gimené vismaz reizi 2-3 dienas kaut ko dara kopa ar bérnu, izmantojot zimuli
vai pildspalvu (zimé, kraso, raksta, apvelk utt.).

261. Gimeneé vismaz reizi 2-3 dienas lasa priek3da bérnam, parruna izlasito, maca
burtus/vardu lasBanu.
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261. Gimene vismaz reizi 2-3 dienas lasa priekéa bérnam, parruna izlasito, maca
burtus/vardu lasisanu.

262. Bérns Pl (vai arpus Pll) regulari apmeklé pulcinus/papildus nodarbibas
makslas speju, fizisko prasmju un akademisko kompetenéu veicinasanai,

263. Vecaki sagaida, ka skola bérnam bas augsti macibu rezultati.

264, Vecakiem loti rip bérna macibu sekmes pirmskola.

Pirmskolas izglitibas iestades vide
265. Kadu pirmsskolas izgitibas iestadi Jasu bérns apmeklé?

valsts/pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestadi
privatu pirmsskofas izglitibas iestadi

266. Cik bérnu ir Jasu bérna pirmsskolas izglitibas iestades grupa?
lidz 10 berniem;
no 11 idz 19 bérniem;
20 un vairak bémi,

. 3 Plinibs
Pirmskolas izglitibas iestades vide, attieksme pret bérnu atblist

267. Es augsti vertéju Pll Istenotas macibu/aprapes programmas kvalitati.

268. Pirmskolas izglitibas iestade ir atsauciga, prot pielagot macibu procesu mana
bérna individualajam vajadzibam.

269. Mans bérns izsaka apmierinatibu par audzinatajam un auklitéem.
270. Manam bérnam nepatik iet uz bérnudarzu.

271. Mana berna pirmsskolas skolotajam ir loti pozitiva attieksme pret manu
bérnu.

272. Ja bernam paradas kadas grotibas macibu procesa, skolotajs talit parruna So
jautajumu ar vecakiem.

273.Ja béernam paradas kadas gratibas uzvediba, skolotajs talit parruna so
jautajumu ar vecakiem.

274. Skolotajs neizsakas labveligi par manu bérnu.

275. Uzskatu, ka Pl skolotajam ir nepiecieSamas papildus kompetences, lai
veicinatu tiesi mana bérna attistibu.
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The Relationship Between Families’ Socioeconomic Status
and Preschoolers’ Pre-academic SKkill Level (4-6 Years)

This study is a part of the research project to standardize the Early Childhood
Developmental Screening Toolkit (BAASIK) in Latvia. Pre-academic skills
screening scales were used to examine the relationship between individual and
cumulative components of family socioeconomic status (SES) and 4-6-year-old
children’s pre-academic skills. For the analysis of the relationship between
measurements of dichotomous scales of pre-academic skills (under and above the
16th percentile level), family SES, and other variables, correlation and regression
analyses were performed using biserial correlation coefficients and the hierarchical
binary logistic regression (stepwise) method. The sample consisted of 540
children. For each child, the BAASIK survey was completed by both the parents
and the preschool teacher. Research Findings: According to the parent survey
results, regression models revealed that parental education, the child’s gender, and
the number of children in the family significantly predict literacy skills (except
father’s education for writing skills); only maternal education and the number of
children significantly predict numeracy skills. According to the teacher survey
results, regression models revealed that maternal education and the child’s gender
and health significantly predict literacy skills; only parental education significantly
predicts numeracy skills. Practice or Policy: Some implications for researchers,
practitioners, and policy makers were proposed.

Introduction

Existing research suggests that a family’s socioeconomic status (SES) not only has a
significant impact on the well-being and development of children (Letourneau et al.,
2011) but is also a strong predictor of children’s developmental outcomes (Davis-Kean
et al., 2020) and can influence the development of academic skills (Morgan et al., 2009).
Although Latvia has a long-standing tradition of studying the interrelationships of family
SES and student learning outcomes, most of the related research is about school-age
children; there is a lack of research on the interrelationships of family SES and preschool-
age children’s pre-academic skills. Therefore, the current research goal is to find out how
family SES and other related variables are linked to preschool-age children’s pre-
academic skills.

Theoretical Framework

Usually, family SES refers to family income, parental education level, and employment
(Ensminger & Fothergill, 2003). Pre-academic skills refer to young children’s school
readiness and include early science, math, reading, writing, and language skills. Children
who are academically better prepared for formal schooling are more academically
successful in the long term (Shay et al., 2023; Sirin, 2005). In recent years, numerous
national studies have been conducted in the USA (e.g., Gullo, 2023; Mann et al., 2021;
Riser et al., 2022; Sawyer et al., 2021; Waters et al., 2021), Belgium (Desoete, 2021;
Desoete et al., 2014), Israel (Orr & Caspi, 2022; Orr et al., 2023), Chile (Narea et al.,
2020), France (Thomas et al., 2023), Germany (Schulze & Saalbach, 2022), and Australia
(Shahaeian et al., 2018) to explore the relationship between individual components of
SES (e.g., family or household income, parental (maternal and/or paternal) education,
maternal employment, paternal employment) or cumulative SES (i.e., a combination of

129



two or more individual components of SES) and children’s language and cognitive
outcomes, pre-academic and early academic skills (e.g., receptive language, expressive
language, literacy or early reading and writing skills, numeracy or early math skills, and
science skills) and/or school readiness.

The Relationship Between Individual SES Components and
preschoolers’ Pre-academic Skills

Parental (Maternal and Paternal) Education

Waters et al. (2021) analyzed data from the longitudinal Study of Early Childcare and
Youth Development on the relationship between parental education level among
preschool children’s parents, children’s early academic outcomes in reading and
mathematics in grade 1, and the dynamics of their achievements, comparing the results
of 4-5-year-old children in reading and math with their results in reading and math in
grade 1. The level of parental education was positively correlated both with the dynamics
of achievements in math and reading and with academic outcomes in math and reading
in grade 1. A similar tendency was identified in a study conducted by Gullo (2023), who
analyzed data from the Early Childhood Longitudinal Study (Kindergarten Cohort, N =
1,203) to examine the association between several low-SES preschool children’s family
environment variables and covariates (e.g., marital status, parental education, time spent
with the child, involvement in school activities) and academic achievements in grade 3.
When comparing the academic achievements of children in grade 3 with the level of
parental education while children were preschoolers, the researcher found that the
parental education level was associated with early academic achievements in reading and
math in grade 3.

Mann et al. (2021) analyzed data from the same Early Childhood Longitudinal Study
(Kindergarten Cohort), using a large sample (N = 13,385) of preschool children’s pre-
academic achievements in reading, math, and science. According to the research results,
the children of parents with less than secondary education had lower scores in reading,
math, and science than the children of parents with the highest level of education (i.e.,
Master’s or doctorate degree). A cross-sectional multiple linear regression analysis
identified that the lowest level of parental education (below secondary education) was
negatively associated with preschool children’s pre-academic achievements in reading,
math, and science: the lower the level of parental education, the lower the children’s pre-
academic achievements.

Iruka et al. (2018) examined the association between four parenting profiles (low
enrichment, conflict-oriented, and distressed; average enrichment, conflict-oriented, and
distressed; low to average enrichment, emotionally close, and low distressed; and high
enrichment, emotionally close, and low distressed) and children’s academic readiness,
controlling for multiple child and parent sociodemographic variables, including parental
education. The multiple regression analysis showed that the level of parental education
was an explanatory factor for the child’s academic readiness.

Lurie et al. (2021) conducted a longitudinal study with a sample of preschool children (N
= 101) and found that caregivers’ education (in years) was positively correlated with
preschoolers’ pre-academic achievement but had no statistically significant predictive
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effect. Awada and Shelleby (2021) analyzed the longitudinal Fragile Families and Child
Wellbeing Study (their analytical sample comprised 4,898 families) and concluded that a
low level of maternal and paternal education in the first five years of the child’s life is
very weakly negatively related to the child’s early academic skills at age 9. Those children
whose mothers increased their level of education in the first five years of their children’s
lives were more likely to have higher academic skills at age 9, although increasing the
level of maternal education had a very weak positive predictive effect. Moreover,
increases in paternal education were not associated with higher early academic skills at
age 9.

Farley and Piasta (2020) examined the relationship between language and literacy
learning opportunities for preschoolers and maternal education level (N = 1,751) and
found that maternal education level weakly yet statistically significantly correlated with
children’s language and literacy learning opportunities and positively predicted them.
Sawyer et al. (2021) conducted a longitudinal study involving 33 premature children with
three measurements at ages 5, 6, and 7. Maternal education level was positively
statistically significantly correlated with the children’s letter-word identification at ages
5, 6, and 7 and applied problem-solving at ages 6 and 7.

In other studies (Abel et al., 2017; Kelley & Bueno, 2022), it was found that preschool
children of highly educated mothers scored significantly higher on norm-referenced
language measures than children of low-educated mothers. In contrast, Jiang et al. (2023)
found no association between maternal education level (e.g., secondary or tertiary) and
children’s pre-academic math and literacy development during kindergarten transition.

A research team from Chile (Narea et al., 2020) analyzed data from the Chilean
Longitudinal Survey of Early Childhood (N = 1,544) and found that a low maternal
education level negatively predicted the cognitive achievements of 3-4-year-olds in a
statistically significant manner. Similar results were obtained from the studies conducted
by Rouse et al. (2020) and Riser et al. (2022), who analyzed data from the Early
Childhood Longitudinal Study (Birth Cohort) regarding the pre-academic skills of
preschool children: the risk factor “low level of maternal education” was found to be a
statistically significant negative predictor of preschoolers’ early reading and math skills.

Israeli researchers (Orr & Caspi, 2022) conducted a study within a sample of 4-5-year-
old children (N =91) and their parents and preschool teachers to identify the relationship
between the quality of parents’ interactions with their children, learning materials at
home, children’s pre-academic outcomes, and children’s school readiness. They found
that maternal and paternal education levels were positively associated with the use of
learning materials at home for children’s cognitive stimulation, which statistically
significantly mediated children’s pre-academic outcomes and school readiness.

In a logistic regression study, a researcher from Belgium (Desoete, 2021) found that the
paternal education level has a statistically significant predictive effect regarding the fact
that a child with the status “with a learning disability” will outgrow to the status “without
a learning disability”. Desoete et al. (2014) also found that less than half of children with
learning disabilities at age 6-7 are able to cope with learning disabilities at age 10. The
less educated the father, the greater the probability that the child will not be able to
overcome learning disabilities.
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In many previous studies (Gullo, 2023; Iruka et al., 2018; Mann et al., 2021; Waters et
al., 2021), the level of parental education is positively correlated and associated with
children’s pre-academic and academic achievements, although the association between
parental education level and children’s pre-academic achievement is not statistically
significant in all studies (e.g., Lurie et al., 2021). According to many studies (Abel et al.,
2017; Awada & Shelleby, 2021; Farley & Piasta, 2020; Kelley & Bueno, 2022; Narea et
al., 2020; Orr & Caspi, 2022; Riser et al., 2022; Rouse et al., 2020; Sawyer et al., 2021),
maternal education is directly or indirectly associated with children’s pre-academic and
early academic achievements, although some studies did not find this association (Jiang
et al., 2023). In other studies (Awada & Shelleby, 2021; Desoete, 2021; Desoete et al.,
2014, 2021; Orr & Caspi, 2022), paternal education was directly or indirectly associated
with children’s pre-academic and early academic achievements and predicted children
(not) outgrowing learning disabilities (e.g., arithmetic). It can thus be hypothesized that a
low level of parental (maternal and/or paternal) education may be suggested as a risk
factor for children’s pre-academic and early academic achievements.

Parental (Maternal and Paternal) Employment

Awada and Shelleby (2021) found that maternal employment (employed, full-time) when
the child was 1 year old did not predict the child’s early academic skills at age 9.
Similarly, Orr and Caspi (2022) identified that maternal and paternal employment
(working hours) did not statistically significantly predict children’s pre-academic
performance and school readiness. In another study conducted by a research team from
Israel (Orr et al., 2023), it was found that the mother’s workload negatively predicted the
quality of interaction with 5-6-year-old children. The quality of interaction with the child
was also positively correlated with the use of educational materials for the child’s
cognitive stimulation at home, reading motivation, and school readiness. In addition,
maternal interaction quality was found to be statistically significantly associated with
school readiness and reading motivation. The mother’s workload indirectly predicted the
child’s school readiness and reading motivation through the quality of the mother’s
interaction. It can thus be concluded that there is no evidence for a direct association
between maternal and paternal employment and workload and children’s pre-academic
and early academic achievements.

Family Income

Riser et al. (2022) analyzed data from the Early Childhood Longitudinal Study (Birth
Cohort) on the pre-academic performance of preschool children (N = 4,100) in reading
and mathematics in relation to the trajectory of family income. The majority of children
were classified in the stable low-income trajectory. Multiple regression analysis showed
that children from families with stable low-income trajectories had worse pre-academic
achievements in reading and mathematics than those from families with more favorable
income trajectories. Additionally, children from families with a tendency for later income
growth (low to adequate trajectory) had worse reading results than children who were
initially in a more favorable financial situation but later experienced a decrease in family
income (adequate to low trajectory).

When comparing the results of 4-5-year-old children with their results in grade 1, Waters
et al. (2021) found that family income positively correlated with early academic
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achievements in math and reading in grade 1 and with the dynamics of achievements in
math. Lurie et al. (2021) also found that family income positively correlated with
preschool children’s pre-academic achievements but did not have a statistically
significant predictive effect. In contrast, Awada and Shelleby (2021) identified that the
level of family income in the first five years of a child’s life positively predicts a child’s
academic skills at age 9.

According to these studies, family income is positively correlated and associated with
children’s pre-academic and early academic achievements, although the association was
not statistically significant in all cases (Lurie et al., 2021). An assumption can be made
that a low level of family income and financial instability are risk factors that do not help
the child to perform and achieve better results in the learning process.

The Relationship Between Cumulative SES and Preschoolers’ Pre-academic Skills

A research team from the USA (Bachman et al., 2022) analyzed the relationship between
cumulative family SES (including family income and parental education) and 4-year-old
children’s (N = 149) pre-academic achievements in math within the longitudinal study
Parents Promoting Early Learning. Positive correlations were found between cumulative
family SES and standardized math scores, number skills, and executive function.
Cumulative family SES status also had a positive predictive effect on children’s
standardized math scores. A research team from France studying a sample of preschool
children (N = 167) to analyze the association between cumulative family SES (including
family income, parental education, and occupation) and children’s pre-academic
achievements in math indicated a similar tendency (Thomas et al., 2023). The results
showed that cumulative family SES was statistically significantly associated with
children’s pre-academic achievements in math.

Coley et al. (2020) used multilevel path models with multiple sociodemographic variables
and other covariates characterizing the child’s environment and found that cumulative
family SES (including family income, parental education, and job prestige) is positively
correlated with preschool-age children’s reading, math, and science scores and
significantly explained pre-academic achievement growth in reading, math, and science.
These findings are in line with the study conducted by Larson et al. (2015), who explored
data from the Early Childhood Longitudinal Study (Kindergarten Cohort) on the pre-
academic achievements of preschool children (N = 6,600) in reading and math in relation
to cumulative family SES, dividing households by family income, parental employment,
and education level in quintiles. As a result of the data analysis, it was found that if
cumulative family SES improves, preschoolers’ pre-academic achievements in reading
and math also improve.

Shahaeian et al. (2018) analyzed data from the Longitudinal Study of Australian Children
(N =4,768) to identify associations between early shared reading at age 2-3 years and
children’s later academic achievement, as well as associations between 2-3-year-old
children’s cumulative family SES (including family income, parental education, and
employment) and children’s pre-academic and early academic achievements in reading
and math at ages 4-6 and 8-9. Cumulative family SES was positively associated with
vocabulary at age 4-6, pre-academic achievement at age 4-6, and early academic
achievement at age 8-9. In contrast, when Schulze and Saalbach (2022) studied a sample
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of 4-year-olds (N = 51) from monolingual (German) families to examine how cumulative
family SES (including family income and parental education) is associated with
children’s communication skills (linguistic and pragmatic), cumulative family SES did
not predict 4-year-old children’s communication skills in either indirect or direct
communication situations.

Multiple studies (Bachman et al., 2022; Coley et al., 2020; Larson et al., 2015; Shahaeian
et al., 2018; Thomas et al., 2023) have highlighted that cumulative family SES is a
significant predictor of children’s pre-academic and early academic achievements,
although not all studies found the association between cumulative family SES and
children’s pre-academic achievement to be statistically significant (e.g., Schulze &
Saalbach, 2022). It can thus be hypothesized that low SES is one of the risk factors for
children’s pre-academic and early academic achievements.

In summary, according to the multiple national studies cited previously, the main risk
factors for children’s pre-academic skills are considered to be as follows: a low level of
family income and its instability, a low level of parental (maternal and/or paternal)
education, and a low SES as a combination of two or three individual components of SES.
Moreover, the studies also suggest that investment in the form of family income and
parental education is associated with children’s pre-academic and early academic skills
via parenting and home environment processes. For instance, family income and parental
education allow parents to invest in their children by providing them with multiple
resources (e.g., time, skills, and funds for enhancing and enriching learning
opportunities), which in turn improve children’s pre-academic and early academic
outcomes.

Finally, in previous studies (e.g., Coley et al., 2020; Iruka et al., 2018; Kelley & Bueno,
2022; Larson et al., 2015; Lurie et al., 2021; Riser et al., 2022; Waters et al., 2021), the
relationship between SES and preschoolers’ pre-academic achievements was explored
using categorical and/or continuous control variables, such as prenatal and birth
characteristics (e.g., birth-order status, preterm birth, low birth weight, inadequate
prenatal care, prenatal smoking, prenatal alcohol use, etc.), children’s characteristics
(e.g., age, gender, general health, learning disabilities, etc.), parents’ characteristics (e.g.,
age, ethnicity, marital status, immigrant status, abilities, expectations, etc.), home
environment and cultural background characteristics (e.g., cognitive stimulation,
parenting harshness, parenting warmth, parent-child attachment, parenting stress,
language spoken at home, family’s religious beliefs or traditions, family structure,
number of siblings, etc.), preschool educational institution’s characteristics (e.g., size,
type, location, service quality, teacher-child relationships, etc.), and/or external
environment characteristics (e.g., region, urbanicity, population density, etc.) when
matching and creating the estimation models.

Gender Differences in Preschoolers’ Pre-academic Skills

Many studies (Below et al., 2010; Bornstein et al., 2004; Brandlistuen et al., 2021; Manu
et al., 2023; McTigue et al., 2021; Ready et al., 2005; Stangeland et al., 2018) have
documented gender differences in preschoolers’ pre-academic skills, where girls tend to
outperform boys in literacy skills, language comprehension, and language production.
However, Rinaldi et al. (2023) emphasized that studies on gender differences in early
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language acquisition differ in terms of age ranges, sample sizes, and tools used, and the
advantage of girls is often slight and/or not evident.

For instance, Cobb-Clark and Moschion (2015) found that girls in low- and middle-SES
families have an advantage in literacy (reading), while boys in high-SES families have an
advantage in numeracy. Kersey et al. (2018) indicated that there are no significant gender
differences between boys and girls: they were equipped for and performed in math
equally during early childhood. Fischer and Thierry (2022) analyzed data from French
students aged 47 years, tested as part of the French Longitudinal Study from Childhood,
and determined the age of the math-gap onset, which was not evident (or only slightly
and not significantly in favor of girls) in kindergarten (4-5 years), clearly and significantly
favored boys in grade 1.

Neighborhood Effects on Preschoolers’ Pre-academic Skills

According to previous studies (Brou et al., 2023; Iruka et al., 2020; McCoy et al., 2016;
Miller & Votruba-Drzal, 2013), the neighborhood settings (geographic location,
urbanicity, population density, infrastructure, logistics, etc.) in which children live and
learn may have notable, albeit indirect, effects on early learning outcomes. For instance,
Miller and Votruba-Drzal (2013, p. 234) stressed that “differences in access to resources
and childrearing norms and practices in urban, suburban, and rural areas may be linked
to disparities in early achievement.” They examined differences in pre-academic skills at
kindergarten entry and found that children in large urban and rural areas entered
kindergarten with less advanced pre-academic skills than children in small urban areas
and suburbs. Brou et al. (2023) found that 3-5-year-old children in urban settings scored
higher than those in rural settings in both literacy and numeracy (with a large effect size).
McCoy et al. (2016), using data from the Head Start Impact Study, pointed to the
differential effectiveness of the early childhood education and care program depending
on the location of the center: it was more effective in increasing children’s receptive
vocabulary in urban areas and their oral comprehension in rural areas.

Method

Research Questions

Based on the preceding scientific literature analysis, the following research questions
were put forward to guide the current empirical study: What is the relationship between
the individual and cumulative components of family SES (e.g., family or household
income, maternal and paternal education and employment) and pre-academic skills
(literacy or early reading and writing skills, numeracy or early math skills) among 4-6-
year-old preschoolers in Latvia? Which sociodemographic family factors (including the
child’s gender, mother’s and child’s health variables) best predict children’s pre-
academic skills at ages 4-6?

Study Context

The study was implemented within the framework of two studies contracted with the State
Chancellery of Latvia: “Development of a Unified Set of Methodological Tools for
Screening Children’s Early Development” and “Research on the Distribution of Socio-
emotional, Behavioral, and Other Developmental Risks in a Cohort of Children.” The
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main task in these projects is to ensure the development of the Early Childhood
Developmental Screening Toolkit (BAASIK), a unified set of methodological tools for
screening children’s early development intended for practical use by psychologists,
speech therapists/audiologists, family doctors for children aged 1 to 6 years, and
preschool educational institutions (for children aged 4 to 6 years) for the assessment of
developmental risks. The aim of the project “Research on the Distribution of Socio-
emotional, Behavioral, and Other Developmental Risks in a Cohort of Children” was to
clarify the prevalence of various socio-emotional, behavioral, and other developmental
risks in children aged 1 to 6 years in the context of the BAASIK standardization sample.
The project’s implementation period was from December 27, 2022 to December 15, 2023.

BAASIK’s second version was developed and approved in the previous research phase
and was used for data collection within the scope of the project “Preliminary Research
for the Development of a Set of Methodological Tools for the Assessment of Children’s
Early Development Needs” in 2021-2022. The constructs and their scale structure were
tested and clarified in the approbation study, with each scale including certain items
suitable for children of a certain age. The set consists of four screening tools: the parallel
forms “Teacher survey form” and “Parent survey form,” “Doctor survey form,” and
“Children’s ability and skills test.” BAASIK used an e-platform that was specially
developed for the test. This paper will analyze the results collected from the teacher and
parent survey forms.

Participants

Five hundred forty parents of children and their preschool teachers participated in the
study, providing information about their children’s development. This study uses the
standardization sample data of the BAASIK parent and preschool teacher surveys for
children aged 4 to 6 years. There were 180 children in each age group (50% boys and
50% girls), which in turn were evenly divided into sub-groups of four months (60 children
in each normative group). The sample was stratified according to the number of children
in Latvia’s six regions (Riga = 27.5%, Pieriga = 25.5%, Vidzeme = 11.1%, Zemgale =
13.4%, Kurzeme = 13.5%, and Latgale = 9.1%). Only children attending preschool were
included in the sample. Among the general population, the number of such children is
about 95% at the age of 4 years. In Latvia, preschool education is compulsory at the age
of 5-6 years; at this age, almost 100% of children attend preschool and are enrolled in
preschool education programs. The sample included only children attending general
preschools; no children from special education institutions were included in the survey,
as only 0.7% of preschoolers are enrolled in special preschools in Latvia (Ministry of
Education and Science, 2023). The sample included children whose native language is
Latvian, as well as children from bilingual families who mainly speak Latvian at home
and learn the curriculum in Latvian at preschool. The stratified sample of children from
the parent survey overlapped to a 95% degree with the sample from the preschool teacher
survey; both samples were the same size (N = 540), and the distribution of children by
region was the same.

Measures

Children’s pre-academic skills were measured using three scales from the BAASIK
parent-teacher survey: Initial Reading Skills, Initial Writing Skills, and Initial
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Mathematics Skills. BAASIK was designed to identify children’s developmental risks in
11 domains of mental development according to ICD-11 defined categories (Rascevska
et al., 2023). Both surveys use the same six items on each academic scale. Each item was
evaluated on a 4-point scale, with parents and teachers choosing the most appropriate
option for the child.

The process of developing the BAASIK Parent and Teacher Survey Math subscale took
into account that children with learning disabilities in mathematics have greater
difficulties in the following mathematical content areas: number sense, basic or
fundamental arithmetic operations, and problem-solving. Parents and preschool teachers
assessed the child’s initial math skills by answering six items (question sets differed
according to age) about their ability to count, compare numbers, recognize written
numbers, and perform simple addition arithmetic operations. Similarly to the previous
tasks, four answer options are offered that describe different levels of concrete skill
development. For example, for the question “Can the child count the number of objects
up to 10?,” the respondent had to choose an answer from the following options: 1) can’t;
2) can show where there are one and two objects or one and many objects; 3) can count
objects but with errors; or 4) can correctly count objects up to 9-10. The four answer
variants to the questions in the reading and writing block were created on a similar
principle to reflect increasing degrees of complexity.

The BAASIK Parent and Teacher Survey Reading subscale included items to evaluate
children’s early phonological awareness (dividing words into syllables, segmenting
sounds into words), alphabetic knowledge (letter knowledge and phonics skills), and
syllable- and word-reading skills. Both questionnaires included six identical items but
offered different content for different ages based on expected reading skills. For example,
respondents were asked the following question when evaluating 5- and 6-year-olds’
phonological knowledge: “Ask the child to divide three simple words into sounds — giving
one example — and evaluate their performance.” The answer options were as follows: 1)
does not pronounce any sound of the word correctly or repeats the word; 2) only the first
sound or syllable of the word can be named; 3) the sounds are named correctly in some
words but not in others; and 4) in doubt. However, when evaluating 4-year-olds’
alphabetic knowledge, the questions included: “Can the child correctly recognize and
name printed capital letters?” The answer options were as follows: 1) cannot name any
of the printed capital letters correctly; 2) can name 2-8 letters (e.g., A, M, E, S); 3) can
correctly name 9-16 letters; 4) can name most letters of the alphabet; 5) in doubt. The
tasks for 6-year-olds were more difficult, and the child was expected to be able to connect
letter sounds and read syllables. Consequently, the question was as follows: “Can the
child connect the sounds of different capital letters into a syllable and clearly read these
syllables: /S/ and /A/=/SA/, or /M/ and /I/ =/MI/)?” The answer options were as follows:
1) cannot correctly read a syllable from the letters presented; 2) can only name letter
sounds correctly (e.g., says S-A); 3) can correctly read a syllable from the offered letters
in one case (e.g., says /SA/ and /M-1/); 4) reads both syllables fluently; and 5) in doubt.

The BAASIK Parent and Teacher Survey Writing subscale included five items for 4-year-
old children to establish whether the child could draw a straight vertical or horizontal line,
a circle, a cross, a square, and a triangle. For example, questions included: “Can the child
draw a straight vertical or horizontal line?”” The answer options were as follows: 1) can’t;
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2) can only draw a straight horizontal or a straight vertical line along a dotted line; 3) can
draw a not-so-straight line next to the sample; 4) can draw a straight line on verbal
request; 5) in doubt. The writing skill items for 5- and 6-year-old children evaluated their
capacity to draw rudimentary graphic representations such as a cross, a square, or a
triangle and to write individual letters, syllables, and words based on the examples
provided. For example: “Can the child correctly rewrite the words according to the
examples (e.g., ALA, PUCE, and others)?” The answer options were as follows: 1) can’t;
2) can correctly transcribe one-syllable words; 3) can correctly transcribe two-syllable
words; 4) can correctly transcribe various words; 5) in doubt.

The BAASIK scale indicators use age group norms developed for ages with four-month
intervals, determining risk points in the Sth and 16th percentiles. This article will analyze
data from pre-academic skill scales at the 16th percentile risk level (or 1 SD below the
mean for the respective age subgroup). It should be emphasized that the BAASIK scales
for each age group contain different sets of items or milestones. In each age group (N =
180), the number of children below the 16th percentile is small — about 28. Therefore, the
relationships of the studied variables are analyzed in a joint sample of 4-6 year olds. For
all BAASIK Parent Survey and Preschool Teacher Survey scales, McDonald’s Omega
reliability scores range from 0.79 to 0.93 (see Table 1).

During the data collection phase, parents filled out a socio-demographic survey, which
included questions from the SES block and some additional questions about the health of
the mother and child, the age and gender of the child, the number of children in the family,
and the child’s place of residence (region). The e-survey calculated the child’s exact age
in years and months itself after the data collector entered the child’s date of birth. In
summary, answers to the following questions were used in the analysis:

(1) Child’s gender (dichotomous indicator) and age.

(2) The child’s place of residence (region) — a dichotomous indicator was created
based on population density and level of urbanization; for example, population
density is around 2,409 people per km? in Riga, but in other regions, the average
is below 40 people per km?. In addition, around 27.5% of all Latvian-speaking
children (4-6 years old) live in the capital.

(3) Who does the child live with? — a) has lived with both biological parents since
birth; b) lives only with his father; c) lives only with his mother; d) the parents do
not live together and the child lives with the father and mother alternately; e) does
not currently live with their biological parents; f) another option. Since 83% of
respondents marked option (a) and 14% marked options (b-d), this variable was
created as dichotomous: a) lives with both biological parents; b) lives with one
parent or with other arrangements. The number of answers was also reduced in
subsequent questions if some initial options were rare and could logically be
combined with another answer option.

(4) What is the number of children currently living in the family? — a) 1 child; b) 2
children, 3) 3 children, 4) 4 or more children (these answer options remained
unchanged);

(5) Was the child born on time? — responses were reduced to a dichotomous indicator
—a) born at term or slightly later; b) premature (7th or 8th month).

138



(6) How is the child’s health (at birth and now)? — responses were reduced to a
dichotomous indicator: a) the child is mostly healthy, with a good mood; b) the
child is not mostly healthy (answer options selected included treatable health
problems were detected at birth, the child has suffered from long-term
somatic/physical illnesses, the child is often sick, etc.).

(7) What was the average monthly disposable income of the family (EUR per head)
per household member in the last six months (after taxes), taking into account all
income — salaries, scholarships, allowances, pensions, etc. (adding together all
possible sources of income and dividing this by the number of family members)?
Five out of six answer options were used in the calculations, with the last two
high-income options being combined: a) up to 249 EUR per household member;
b) from 250 to 499 EUR per household member; c) from 500 to 999 EUR per
household member; d) from 1,000 to 1,499 EUR per household member; and e)
over 1,500 EUR per household member.

(8) What is the parent’s/guardian’s educational level? In the calculations, the eight
answer options were reduced to five: a) incomplete elementary school education,
elementary school education, or elementary school education and vocational
education; b) secondary education or secondary education and vocational
education; c) first-level professional higher education or college education; d)
bachelor’s degree or second-level professional higher education; and ) master’s
degree and/or doctorate.

(9) Mother’s employment (situation during the last month) — a dichotomous indicator
was created: a) works; b) does not work, is unemployed/jobseeker, is on parental
leave, or is a full-time, non-working student.

(10) Whether the mother had health problems during pregnancy that the doctor noted
as a risk to the health of the child (e.g., preeclampsia, hypertension, increased
stress levels, or any viral infectious diseases). The mother assessed a reverse-
worded question: “Did the mother have any special health problems during
pregnancy that would endanger the health of the child?” Two items were then
evaluated on a 4-point scale (agree, somewhat agree, somewhat disagree,
disagree). Responses to these two answers were summed, and then a dichotomous
score was created: a) 8-6 points; b) 2-5 points.

The total SES indicator (SES total) was obtained by combining the categories of mother’s
and father’s education and employment and family income. The resulting 15 categories
were reduced to seven to reduce the number of low-frequency categories.

Procedure

Data collection took place in preschools. First, preschool psychologists and
speech/audiologist therapists were invited to participate in the project. They took part in
a 36-hour further education program (the curriculum was specially developed for them to
learn about BAASIK’s development and use), after which every participant carried out a
random selection of children in their preschool, usually 1-3 children from each age group,
controlling the proportion of boys and girls. Then, the parents of the randomly selected
children were asked to give their written consent to participate in the project, and the
goals of the study and the tasks to be performed were explained to them. Prior to that, the
head of the preschool also confirmed her consent to participate in the project. After that,
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the preschool psychologist or speech therapist explained to the parents how to fill out the
BAASIK Parent Survey and explained to the preschool teachers how to fill out the
BAASIK Preschool Teacher Survey. Data collection took place from February 15 to July
1, 2023.

Data Analysis

Data processing took place during the data collection process. It was essential to do this
because the survey was filled out electronically and internet interruptions in some regions
caused answer omissions. In some cases, respondents had to be asked to fill in the missing
parts again. Only completely completed surveys could be submitted in the e-environment.
The data of children whose parents or teachers often chose the additional indication “in
doubt” (more than 10% of the time) were excluded from the standardization sample data
matrix.

Descriptive statistics and McDonald’s Omega reliability scores were calculated for each
academic skills scale in each age group using IBM SPSS Statistics 29 software. The
Pearson correlation coefficient was used to analyze the relationship between the
dichotomous scales of academic skills and the measurements of socio-demographic
indicators, which is recommended in cases of point-biserial and biserial correlation
(Field, 2009). The regression analysis used the hierarchical binary logistic regression
(stepwise) method, which included not only the family’s sociodemographic indicators but
also some indicators concerning the child’s and mother’s health and the child’s gender.
The first block included the child’s gender and health indicators of the child and mother,
and the second block included the mother’s and father’s education, employment, family
income level, number of children, and place of residence (Riga or other regions of Latvia).

Results

The present examination uses data from six scales from the BAASIK Survey of Parents
and Preschool Teachers (see Table 1 for descriptive statistics indicators by age group)
and answers to 13 questions from the parents’ sociodemographic survey (see Table 2 for
the frequency percentage distribution by response categories). All BAASIK scales have
a high level of reliability (above 0.80), ranging from 0.79 to 0.93 (see Table 1). The last
column of Table 1 shows the percentage distribution of the number of children above and
below the 16th percentile, which indicates whether the child belongs to a group whose
level of development is interpreted as low risk or a group with a medium or high risk of
development. Low risk means that there is a low probability that the child’s assessed pre-
academic skills could fall below the 16th percentile in the following stages of
development. The percentages also fluctuate around the 16th percentile because several
children usually get the same points on the measurement scales, so a clear limit cannot be
defined.

Results from the Parent Survey

Regarding the first research question about the relationship between pre-academic skills
(in the parent survey) and various child and maternal health and socio-demographic
indicators, attention should first be paid to the mutual correlation of logically related
subgroups of variables (see Table 3). For example, the expected moderately strong
statistically significant correlations between all measures of pre-academic skills (reading,
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writing, and math) ranging from r = .41 to r = .47, p < .001. Within SES group variables
(mother’s and father’s education, family income and mother’s and father’s employment)
they are mostly statistically significant and weakly correlated with each other (from r =
.07 to r = .25, at least p < .05), with some exceptions — mother’s and father’s education
are moderately closely correlated r = .45, p < .001). However, there is no relationship
between mother’s and father’s employment and education or between father’s
employment and mother’s employment. The three health variables (the child’s health, the
mother’s health, and the child’s birth before or at term) also show a weak statistically
significant correlation with each other (r = .11 to r = .13, p < .01). Since the research
question focuses on clarifying the relationship between the dichotomous indicator of pre-
academic skills and the other variables of the study, it must be concluded that statistically
significant correlations between all three health indicators have not been found.

All three pre-academic skills are statistically significantly negatively correlated with the
number of children in the family (a larger number of children in the family is associated
with a higher risk of developing pre-academic skills below the 16th percentile) and
positively correlated with family income level, mother’s and father’s education level, and
overall SES score. Pre-academic reading skills are statistically significantly negatively
related to the child’s gender (girls are less likely to be at developmental risk in this area).
Pre-academic skills have no statistically significant correlations with whether the child
lives with both biological parents or not, whether the child lives in an environment of
high urbanization or population density or not, or whether the father and mother are
employed or not. None of the statistically significant correlations mentioned exceed r =
.20, p <.01 (see Table 3).

Thus, in response to the first research question regarding whether pre-academic skills are
statistically significantly related to socio-demographic indicators, it should be concluded
— based on data from the parents’ survey — that there is such a relationship with most
indicators (mother’s and father’s education, family income level, number of children in
the family, total SES). However, there is no relationship with the mother’s or father’s
employment, the level of urbanization of their place of residence, or whether the child
lives with both biological parents or not. Relationships with children’s and mothers’
health indicators were also analyzed so as to include them in the regression models
discussed below; however, no statistically significant relationship was found for children
in the age group from 4 to 6 years. Parents’ assessments of their child’s reading and
writing skills also showed a statistically significant relationship with the child’s gender.

To answer the second research question, two types of hierarchical binary regression
analyses were performed with the stepwise method for each pre-academic skill scale to
determine the statistically significant predictors of this dependent variable. The first
group of models included 13 potential predictors (sociodemographic indicators and child
and maternal health indicators; see Table 2), while the second group included only those
variables that emerged as statistically significant predictors in the first model and used
the total SES score to confirm whether this model explained greater variance in the
dependent variable (pre-academic proficiency).

In the first step of the hierarchical binary logistic regression model, the mother’s
education statistically significantly explained only 3% (measured by Cox & Snell R
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Square) or 5% (measured by Nagelkerke R Square: 3° = 15.56, df = 1, p < .001) of the
difference in pre-academic reading skills between the at-risk group (below the 16th
percentile) and the group above this level. This predictor was joined by child gender as a
statistically significant predictor in the second step, the number of children in the family
in the third step (see Table 4), and the father’s education in the last step. Together, these
four predictors explained 7% (according to Cox & Snell R Square) or 12% (according to
Nagelkerke R Square: 3° = 37.05, df = 4, p < .001) variance of the pre-academic reading
skill. The number of children in the family is a negative predictor; that is, the more
children there are in the family, the more it can adversely affect reading achievement.

The second regression model with total SES, joined with the child’s gender and the
number of children in the family in the third step, explained a slightly smaller part of the
variance, i.e., 6% and 10%, respectively, according to Cox & Snell and Nagelkerke R
Square (7 = 32.55, df = 3, p < .001) (see Table 5). This suggests that the first model is
slightly stronger. Although the first model included a series of other independent
variables in the regression model (child’s good health/health problems; term birth/pre-
term; mother’s good health/health problems; living with both parents/one parent or other
option, family income per one person in  household; = mother’s
employment/unemployment; father’s employment/unemployment; living in capital
city/other regions), none of them emerged as statistically significant predictors in the pre-
academic reading, writing, or mathematics skill models.

Almost the same socio-demographic variables (mother’s education, child’s gender, and
number of children in the family), with the same involvement in the stepwise regression
model, statistically significantly explain the difference in pre-academic writing skills
between the two groups. In the third step, these predictors explained 5% (measured by
Cox & Snell R Square) or 8% (measured by Nagelkerke R Square: 3° = 23.21,df =3, p
<.001) of the variance of pre-academic writing skills. Unlike reading skills, writing skills
are not predicted by the father’s education. This model is 1% stronger than the other tested
model with total SES, child’s gender, and number of children in the family (see Table 5).
The mother’s education was included in the SES indicator in the second regression model.

The situation is slightly different when predicting pre-academic mathematics skills in the
hierarchical logistic regression models because in the first step, the mother’s education is
again a statistically significant predictor, but in the second step, only the mother’s
education and the number of children in the family are statistically significant predictors,
not the gender of the child. In the second step, these predictors explained 5% (measured
by Cox & Snell R Square) or 8% (measured by Nagelkerke R Square: 5° = 23.27, df = 2,
p < .001) of the variance of pre-academic mathematics skill levels. This model is 1%
more powerful than the second regression model with total SES and number of children
in the family (see Table 5).

Analyzing the classification indicators of all regression models, which indicate how
accurately the model can classify a child in the corresponding pre-academic skill level
category according to statistically significant predictors (see the last column in Tables 4
and 5), it should be concluded that the models generally show a fairly high classification
accuracy (over 82%), although they correctly classify individuals in the at-risk group very
poorly.
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Thus, answering the second research question based on data from the parent survey, it
should be concluded that the mother’s education best predicts all pre-academic skill levels
(below and above the at-risk percentage). In the areas of reading and writing, the child’s
gender and the number of children in the family (with a negative sign) are also significant
predictors. In addition, the father’s education is also an important predictor of the reading
skill. On the other hand, in the field of mathematics, the second most significant predictor
after the mother’s education is the number of children in the family (with a negative sign).
If total SES is included in the model, this variable becomes the most significant predictor
among all three pre-academic skills instead of the mother’s education, but this does not
make the model stronger.

Results from the Teacher Survey

In general, the pre-academic skills’ dichotomous scales’ correlations with
sociodemographic and health indicators (see Table 6) show only slightly different trends
for the teacher survey to the corresponding parent survey scales (see Table 3). For
example, the writing skills dichotomous scale was statistically significantly correlated in
the parent survey with some child health indicators: good health/health problems (r = .13,
p <.001), term birth/pre-term (r = .09, p <.05). While the child’s gender was statistically
significantly related only to the reading skills dichotomous scale in the parent survey, this
relationship was significant for both the reading and writing skills dichotomous scale in
the teacher survey (r=.10,p <.05 and r=.14, p < 0.01).

No statistically significant relationship with the number of children in the family was
found in the teacher survey, but children’s pre-academic mathematics skills were
statistically significantly correlated with the child living with both biological parents (r =
.10, p < .05). Although significant correlations of all dichotomous scales were observed
with all indicators characterizing SES in the parent survey, except for mother’s and
father’s employment indicators, correlations from the teacher survey scales show that the
level of family income is not statistically significantly correlated with teachers’
evaluations of children’s pre-academic skills.

However, compared to the parent survey data (see Table 3), two new correlations appear
in the teacher survey data between the reading and math skills scales and the father’s
employment (r = .11 and r = .11, p < .05, respectively). Still, of all socio-demographic
and health indicators, all three dichotomous scales have a closer relationship with the
mother’s education (ranging from .19 to .21, p <.01). None of the statistically significant
correlations indicated in Table 6 exceed r = .21, p < .01 and can generally be evaluated
as weak correlations.

Thus, in response to the first research question, based on the data of the teacher survey, it
should be concluded that the pre-academic skills of reading, writing, and mathematics at
the age of 4-6 years are statistically significantly related to most socio-demographic
indicators (mother’s and father’s education, father’s employment, total SES, child’s
gender, and living with both biological parents). However, there is no statistically
significant relationship with the mother’s employment or whether the child lives in an
urbanized environment. The correlations calculated with child and maternal health
indicators, which were necessary to include them in the regression models discussed
below, show that only the dichotomous indicator of writing skills has a relationship with
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the child’s health and the term of birth. Teachers’ assessments of children’s reading and
writing skills also showed a statistically significant relationship with the child’s gender.

Two types of hierarchical binary regression analyses were performed with the stepwise
method for each pre-academic skill scale in order to answer the second research question
and find out the statistically significant predictors of the dependent variables (pre-
academic skills) under study. Similar to the parent survey correlation analysis, the first
group of models from the teacher survey data included 13 potential predictors
(sociodemographic and child and maternal health indicators, see Table 7). The second
group included only those variables that appeared as statistically significant predictors in
the first model and used a summary measure of SES to ascertain whether the second
model explained a greater proportion of the variance in the dependent variable.

Similar to the parent survey results, in the first step of the teacher survey hierarchical
binary logistic regression (stepwise) model, the mother’s education statistically
significantly explained only 3% of the variance in pre-academic reading skills between
the two groups according to Cox & Snell R Square and 6% according to Nagelkerke R
Square (*=16.72, df=1,p <.001). The child’s gender and the child’s good health/health
problems indicators were added statistically significant predictors in the second and third
steps, respectively. Together, these three predictors explained 5% of the variance in pre-
academic reading skills according to Cox & Snell R Square and 9% according to
Nagelkerke R Square (°=25.90, df =3, p <. 001) (see Table 7). The child’s gender is a
negative predictor, which means that reading problems were observed more often in boys.
The second type of regression model, which used the total SES score together with the
child’s gender and the child’s health in the last step, explained a slightly smaller part of
the variance: 4% and 6%, respectively, according to Cox & Snell and Nagelkerke R
Square (;(2 =18.84,df =3, p <.001) (see Table 8).

The same socio-demographic variables (mother’s education, child’s gender, and child’s
health) also statistically significantly explain the difference in pre-academic writing skills
between the two groups in the three-step regression model. In the last step, these
predictors explained 8% of the variance according to Cox & Snell R Square and 14%
according to Nagelkerke R Square (3 = 40.47, df = 3, p < .001) (see Table 7). Unlike in
the parent survey regression model, writing skills were not predicted by the number of
children in the family. In the second type of regression model, the same independent
variables are statistically significant predictors, except the SES indicator is used instead
of the mother’s education. However, the second model explains a slightly smaller part of
the variance — 6% according to Cox & Snell R Square and 11% according to Nagelkerke
R Square (3* =32.16, df = 3, p < .001) (see Table 8).

In the parent survey, pre-academic mathematics skills were predicted by the mother’s
education and the number of children in the family in hierarchical logistic regression
models. However, in the case of the teacher survey, pre-academic mathematics skills were
predicted in two steps only by the mother’s and father’s education in the first type of
regression model, explaining 5% of the variance according to Cox & Snell R Square and
8% according to Nagelkerke R Square (3° = 22.99, df = 2, p < .001) (see Table 7). The
second type of regression model, which used total SES and the child’s health as
predictors, explained a slightly smaller part of the variance — 4% according to Cox &
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Snell R Square and 6% according to Nagelkerke R Square (3 =22.99, df=2, p<.001) (see
Table 8). Therefore, from the point of view of both parent survey and teacher survey data,
in the first type of regression model, the mother’s education is the only statistically
significant predictor of pre-academic mathematics skills. In the second regression model,
where total SES replaces individual SES indicators, it follows that the primary pre-
academic mathematics skills predictor in the parent survey data model is the number of
children in the family and the child’s health in the teacher survey data model.

Although the first type of regression model in the teacher survey included 12 independent
variables, most of them did not become statistically significant predictors in models of
pre-academic reading, writing, or mathematics skills, as already indicated by the
statistical significance analyses of these variables’ correlations (see Table 3). Not once
did eight independent variables appear as statistically significant predictors in teacher
survey models: term birth/pre-term, mother’s good health/health problems, living with
both parents/one parent or other option, the number of children in the family, family
income, father’s employment/unemployment, mother’s employment/unemployment, and
living in the capital city/other regions. Seven were not statistically significant predictors
in the parent survey data models either; the exception is the number of children in the
family, which played a statistically significant role.

Analyzing the classification indicators of all teacher survey regression models, which
indicate how accurately the model can classify a child in the corresponding pre-academic
skill level category according to statistically significant predictors (see the last column of
Tables 7 and 8), it should be concluded that, in general, the models show a fairly high
classification accuracy (over 84%). However, they correctly classify individuals in the at-
risk group very poorly. Specifically, socio-demographic indicators (for example, higher
level of education of the mother and father, better health of the child, fewer children in
the family, gender of the child — girl/boy) predict the pre-academic skills of children
accurately above the 16th percentile but very poorly below the 16th percentile.

Discussion

The current study is part of the research project “Research on the Distribution of Socio-
emotional, Behavioral, and Other Developmental Risks in a Cohort of Children” aimed
at clarifying the prevalence of various risks in 1-6-year-old children in the context of a
standardized BAASIK sample. The current study used reliable pre-academic skill
measurement scales (McDonald’s Omega reliability indicators varied from 0.79 to 0.93
for all parent and teacher survey pre-academic skill scales).

In previous studies, the relationships (correlations and/or associations) between
individual and cumulative components of family SES and preschoolers’ pre-academic
skills were mainly analyzed within the scope of large-scale longitudinal studies (e.g.,
Awada & Shelleby, 2021; Gullo, 2023; Larson et al., 2015; Mann et al., 2021; Narea et
al., 2020; Riser et al., 2022; Rouse et al., 2020; Shahaeian et al., 2018; Waters et al., 2021)
and small-scale longitudinal and other research design studies (e.g., Abel et al., 2017;
Bachman et al., 2022; Iruka et al., 2018; Jiang et al., 2023; Kelley & Bueno, 2022; Lurie
etal., 2021; Orr & Caspi, 2022; Orr et al., 2023; Sawyer at al., 2021; Schulze & Saalbach,
2022; Thomas et al., 2023) implementing diverse analytical approaches, applying
parametric or non-parametric methods to compare two or more independent samples, and
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performing correlation and regression analyses (e.g., multiple, multilevel, linear,
logistic).

For the analysis of the relationship between measurements of dichotomous scales of pre-
academic skills (below and above risk level) and family SES components, this study used
the Pearson correlation coefficient for point-biserial and biserial correlation cases. It also
performed regression analyses using the hierarchical binary logistic regression (stepwise)
method, including family SES components, the child’s gender, and indicators concerning
the child’s and mother’s health.

Regarding the first research question, parent and teacher survey findings indicated a
positive significant correlation between maternal and paternal education level,
cumulative family SES, and 4-6-year-old children’s pre-academic literacy (reading and
writing) and numeracy (math) skill levels. This finding is in alignment with other studies,
where parental/caregivers’ education (Lurie et al., 2021; Sawyer et al., 2021) and
cumulative family SES (Bachman et al., 2022; Coley et al., 2020) positively correlated
with preschoolers’ pre-academic achievements. Furthermore, the parent survey results
indicated a positive significant correlation between family income and 4-6-year-old
children’s pre-academic reading, writing, and math skills. Similar results were found by
Lurie et al. (2021). Additionally, the results of the parent survey revealed a negative
significant correlation between the number of children in the family and 4-6-year-old
children’s pre-academic reading, writing, and math skills.

Both the parent and teacher surveys found a negative significant correlation between the
child’s gender and literacy skills (in favor of girls). This finding is in line with many other
studies that have documented gender differences in preschoolers’ pre-academic skills,
demonstrating that girls tend to outperform boys in literacy skills, language
comprehension, and language production (Below et al., 2010; Bornstein et al., 2004;
Brandlistuen et al., 2021; Manu et al., 2023; McTigue et al., 2021; Ready et al., 2005;
Stangeland et al., 2018). According to the teacher survey results, there were significant
correlations between paternal employment and 4-6-year-old children’s pre-academic
reading and math skills, the child’s health and birth term and pre-academic writing skills,
and the child living with both biological parents and pre-academic math skills. The
significant role of urbanicity and population density in preschoolers’ pre-academic
performance and possible disparities in early achievement highlighted in other studies
(Brou et al., 2023; Miller & Votruba-Drzal, 2013) were not evident in the current study.

Regarding the second research question, parent and teacher survey findings indicated that
the child’s gender, maternal education, and cumulative family SES are the most
significant predictors of 4-6-year-old children’s pre-academic literacy skills (reading and
writing), while maternal education and cumulative family SES are the most significant
predictors of numeracy skills (math). These findings are in line with other studies where
parental education (Iruka et al., 2018; Mann et al., 2021; Narea et al., 2020; Rouse et al.,
2020; Riser et al., 2022) and cumulative family SES (Bachman et al., 2022; Shahaeian et
al., 2018; Thomas et al., 2023) predicted preschoolers’ pre-academic achievements in
literacy and/or numeracy. However, Jiang et al. (2023) found no association between
maternal education level and children’s pre-academic math and literacy development
during the kindergarten transition.
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The current research also identified the most powerful predictive models for 4-6-year-old
children’s pre-academic literacy skills. In the parent survey, the following independent
variables were identified for reading: maternal and paternal education, the child’s gender,
and the number of children in the family. The same variables (except for paternal
education) were identified for writing. In the teacher survey, maternal education, the
child’s gender, and the child’s health were identified for both reading and writing.
According to many previous studies (Iruka & Forry, 2018; Larson et al., 2015; Schlichting
et al., 2023; Throndsen et al., 2020), the child’s health is a significant predictor of pre-
academic and early academic skills; children with health problems often have learning
disabilities and lower pre-academic and early academic achievement. The results also
indicated the most powerful predictive models for 4-6-year-old children’s pre-academic
numeracy skills. In the parent survey, the following independent variables were
identified: maternal education and the number of children in the family. In the teacher
survey, maternal and paternal education were identified.

In the models mentioned above, the child’s gender and the number of children in the
family were significant negative predictors of 4-6-year-old children’s pre-academic
literacy skills (in favor of girls and a smaller number of children in the family) and
numeracy skills (in favor of a smaller number of children in the family). Similar trends in
literacy skills were found in studies conducted previously (Below et al., 2010; Bornstein
et al., 2004; Brandlistuen et al., 2021; Coley et al., 2020; Manu et al., 2023; McTigue et
al., 2021; Ready et al., 2005; Stangeland et al., 2018). With regard to numeracy skills,
other studies have found similar tendencies related to the negative predictive effect of the
number of children in the family (Coley et al., 2020) and a lack of gender differences
(Kersey et al., 2018). Furthermore, just as Orr and Caspi (2022) identified that maternal
and paternal employment did not statistically significantly predict children’s pre-
academic performance and school readiness, the results of the current study revealed no
statistically significant predictive effect of parental employment. However, in contrast to
some prior studies in which such independent variables as the term of birth (Okoli et al.,
2022; Riser et al., 2022; Rouse et al., 2020; Sawyer et al., 2021), living together with both
biological parents (De, 2023), and family income (Riser et al., 2022) were identified as
significant predictors of pre-academic skills, these variables did not have a significant
predictive effect in the current study.

Implications

The current study on the relationship between family SES and pre-academic skills among
4-6-year-old preschoolers in Latvia can have implications for parents, preschool teachers,
health care specialists, policymakers, and researchers.

Firstly, since the study has found a positive significant correlation between maternal and
paternal education level and 4-6-year-old children’s pre-academic literacy and numeracy
skills and that maternal education is the most significant predictor of pre-academic
literacy and skills numeracy, parents can contribute to their children’s pre-academic
performance, improving their self-confidence, awareness, and education level; teachers
can facilitate the learning motivation of parents by informing them about various local
educational activities for parents; and policymakers can allocate more resources to online
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and face-to-face educational opportunities for preschoolers’ parents (e.g., short training
programs, seminars, webinars, workshops, mini-lectures, etc.).

Secondly, since there is a positive significant correlation between cumulative family SES
and 4-6-year-old children’s pre-academic literacy and numeracy skills, and given that
cumulative family SES is the most significant predictor of pre-academic literacy and
numeracy skills, preschool education specialists should consider preschool classrooms’
SES composition as an important component of preschool education quality, including
by implementing an inclusive approach to all children (from families with different
backgrounds and SES) to develop pre-academic skills and ensure the school readiness of
all preschoolers. Additionally, policymakers should implement more effective social
policy measures to support disadvantaged children from low-SES families by providing
them with prioritized opportunities to participate in preschool education programs and
financial support (e.g., free meals, stationery, consultations with specialists from different
fields of expertise).

Thirdly, the findings suggest that gender differences in the literacy skills of 4-6-year-old
children should be considered. Parents and preschool teachers should implement more
appropriate and individualized educational approaches for boys in order to promote more
benefits from literacy activities and interventions for male preschoolers both at home and
in kindergarten.

Fourthly, the findings also suggest considering the number of children in the family and
the child’s health as significant predictors of 4-6-year-old children’s pre-academic skills.
Health care specialists should cooperate actively and effectively with parents and teachers
to provide preschoolers with regular health screenings, detect and decrease
developmental risks, and consult them on how to deal with detected risks. Policymakers
should implement more effective social policy measures to support families with three or
more children.

Finally, the survey results can facilitate a dialogue between parents, educators, and other
professionals. Namely, educators can share the research findings with parents, providing
insights into their child’s pre-academic skills and their main predictors and offering
guidance on how to support the development of literacy and numeracy skills at home.
Educators and other professionals in the field of early childhood development can use the
findings to enhance their awareness and understanding of age-appropriate pre-academic
skills and their significant predictors. Moreover, it can guide the development of
successful training programs for preschool teachers and parents/caregivers. The findings
can also be used to refine and improve the screening tools for pre-academic math, reading,
and writing skills. Continuous feedback from the practical implementation of screening
tools used in this study can lead researchers to make adjustments that enhance the tools’
accuracy and effectiveness in identifying potential developmental issues related to pre-
academic math, reading, and writing skills.

Limitations

This article analyzed data on pre-academic skills, dividing it into two groups: below and
above the 16th percentile skill level (I SD below and above the mean for the
corresponding age subgroup). It should be emphasized that each age group’s BAASIK
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scales contained different sets of milestones. If scales with the same item composition
had been used for all ages, the obtained relationships between the skill scale
measurements and sociodemographic indicators would have characterized a broader
spectrum of skill levels. However, educational policymakers are often interested in the
answer to which socio-demographic indicators characterizing the children’s family and
their living environment distinguish the at-risk group from the non-at-risk group.
Additionally, academic achievement test scores lower than the corresponding average by
1 SD are often interpreted as evidence of substandard performance, which may manifest
as a certain type of learning disorder in the following stages of development.

Conclusion

In general, the results show that using the dichotomous indicators of pre-academic
reading, writing, and mathematics skills makes it possible to obtain clearer information
about which socio-demographic indicators are statistically significant to separate those
below the 16th percentile (the at-risk group) from those above. Moreover, the results
show that the corresponding prediction models are slightly different depending on
whether parents or teachers evaluate the child’s pre-academic achievements. The most
important predictor variables in all models are the mother’s education or the mother’s and
father’s education and the child’s gender. Total SES is also a significant predictor in all
models, but since the level of family income was not an independently statistically
significant predictor in any of the models, the use of SES as a variable actually obscures
the fact that the determining predictor is the mother’s education or the mother’s and
father’s education. The number of children in the family and the child’s health were
independent variables that emerged as statistically significant predictors of individual
pre-academic skills in either the parent or teacher data models, but not both.
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Table 1. BAASIK pre-academic scales descriptive statistics.

Descriptive statistics

The number of

Pre- Age Shapiro- McDonald’s  children below
academic group Wilk, Omega and above the
skill scale * N M SD Md p** (reliability) 16th

percentile
BAASIK Parent Survey
Readmg.pre— 4 180 16.14 4.17 16.45 <.004 .79 17.6% and
academic 5 180 18.76 4.08 19.45 <.001 .83 82.4%
skills 6 180  21.07 3.38 22.15 <.001 .84 '
Writing pre- 4 180 2045 3.61 2111 <.001 .89
academic 5 180 21.81 2.61 2267 <.001 83 152‘33%1;”‘1
skills 6 180  22.47 245 23.27 <.001 .82 ‘
Math pre- 4 180  19.64 3.68 20.16 <.001 .85
academic 5 180 2151 2.78 2234  <.001 84 152'37;;”‘1
skills 6 180  21.74 3.04 22.75 <.001 .90 ‘
BAASIK Preschool Teacher Survey

Reading pre- 4 180  14.18 4.29 14.00 <.004 .83
academic 5 180 1747 486 1800  <.001 88 16.9% and
skills 6 180  20.78 4.28 23.00 <.001 92 83.1%
Writing pre- 4 180  19.25 3.73  19.00 <.001 91
academic 5 180  21.04 321 2200 <.001 86 15.4% and
skills 84.6%

6 180  22.22 3.04 24.00 <.001 .89
Math pre- 4 180  18.32 3.98 19.00 <.001 .86
academic 5 180  21.12 335 2200  <.001 .89 16;;%7;“‘1
skills 6 180  21.63 3.50 23.00 <.001 .93 '

* In the parent and teacher surveys, each age group has a different question set; therefore, the
descriptive statistics of these age groups' initial scores are not comparable.

** Variables’ data are not normally distributed according to the Shapiro-Wilk test.
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https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2020.09.008

Table 2. Frequency distribution of socio-demographic indicators of children’s families
of the BAASIK standardization sample by groups of measured categories.

Socio-demographic
indicator

Coding categories

Ordinal scale variables 1 2 3 4 5 6 7
SES total 9.9% 19.7% 15.4% 15.9% 15.2% 13.9% 10.0%
Family income per one 5.6% 27.5% 42.7% 14.8% 9.5% - -
person in the household**

Number of children in the 25.6% 49.4% 19.1% 5.9% - - -
family (1, 2, 3, 4, or more)

Mother’s education level* 4.6% 25.4% 13% 57% - - -
Father’s education level* 9.2% 42.9% 14.9% 33% - - -
Dichotomous scale 1 0 - - - - -
variables***

Child’s gender 50% 50% - - - - -
Living in the capital city/ 28% 78% - - - - -
other regions

Child’s good health/ health 79.3% 20.7% - - - - -
problems

Term birth/pre-term 89.9% 10.1% - - - - -
Mother’s good health/ 739%  26.1% - - - - -
health problems

Living with both parents/ 85.5 14.5 - - - - -
one parent or other option

Mother’s employment/ 78.9% 21.1% - - - - -
unemployment

Father’s employment/ 95.2% 4.8% - - - - -

unemployment

* Mother’s or father’s education level: 1) incomplete elementary school, elementary school education,
or elementary school education and vocational education; 2) secondary education or secondary
education and vocational education; 3) first-level professional higher education or college education; 4)
bachelor’s degree, second-level professional higher education, master’s degree, and/or Ph.D.

** Family income on one person in the household: 1) up to 249 EUR per household member, 2) from
250 to 499 EUR per household member, 3) from 500 to 999 EUR per household member, 4) from 1,000
to 1,499 EUR per household member, 5) over 1,500 EUR per household member.

*** The word(s) before the slash indicate the nominal category coded with 1 and after the slash the

category coded with 0.
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Table 3. Pearson correlations between family socio-demographic indices and parent survey pre-academic skills dichotomous scales.

TB/P-

RS-D WS-D MS-D CH/HP T MH/HP M/F LP/O NCH C/O FIN MED MEM/UN FED FEM/UN SES

RS-D A1 AT .03 .03 .01 147 .01 -13*  -02 100 18" -.02 A7 .08 16
WS-D 417 48" .05 .01 .01 -.07 .03 -117 .01 09" 20" .00 A1 .04 14"
MS-D AT 48" .04 .05 .02 -.03 .05 -147 .05 12" 207 -.04 137 .07 16
CH/HP .03 .05 .04 17 27| -07Fx 201 05 -07" .01 .03 -.05 .05 -.03 .04
TB/P-T .03 .01 .05 17 27 -.05 09" .00 -04 077 07 0.02 0.04 -.03 077"
MH/HP .01 .01 .02 137 137 -.04 .04 -.01 -04  -.04 .04 .00 -.01 .02 -.01
M/F -147 07 -.03 -07*%*  -.05 -.04 .02 .05 .00 .02 .02 .00 .03 .03 .04
LP/O .01 .03 .05 -.01 107 .04 .02 .06 -01 16" 157 .00 147 247 18"
NCH -137 117 -147 .05 .00 -.01 .05 .06 -05 -217  -.05 -117 .02 .00 -117
C/O -.02 .01 .05 -07° -.04 -.04 .00 -.01 -.05 14716 06" 157 .00 20"
FIN 10" .09 127 .01 07" -.04 .02 A5 -217 147 23" 13" 257 A1 66"
MED 18 20" 20 .03 06" .04 .02 15 -05 .16 | 23" 137 45 07" 70
MEM -.02 .00 -.04 -.05 .02 .00 .00 .00 -117 06" | 137 13" .02 -.03 28"
FED A7 A1 137 .05 .04 -.01 .03 14 02 157 | 257 457 .02 .09 76"
FEM .08 .04 .07 -.03 -.03 .02 .03 24 .00 00 | .11 07" -.03 .09 15
SES 16 14" 16 .04 07" -.01 .04 A8 117 207 | 66 70T 28" 76" 157

*p <.05

**p <01
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Note: RS-D - reading pre-academic skills scale (dichotomous); WS-D - writing pre-academic skills scale (dichotomous); MS-D - math pre-academic skills scale
(dichotomous); CH/HP - child’s good health/ health problems; TB/P-T - term birth/pre-term; MH/HP - mother’s good health/ health problems; M/F - child’s gender; LP/O
- living with both parents/ one parent or other option; NCH - number of children in the family (1, 2, 3, 4, or more); C/O - living in the capital city/ other regions; FIN -
family income per one person in the household; MED - mother’s education level; MEM/UN - mother’s employment/ unemployment; FED - father’s education level,
FEM/UN - father’s employment/ unemployment; SES - cumulative family SES.
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Table 4. Hierarchic logistic regression (stepwise) for parent survey pre-academic skills
dichotomous scales and independent variables.

Exp
950 1, COox & Snell . Classificatio
Wald, and Chi-
B (S.E) P (B) Lower- n overall
df=1 or Nagelkerke square
Upper RS percentage
OR quare
Reading pre-academic skills scale (dichotomous) (RS-D)*
Step 1  Mother’s 0.46(0.12) 1575 .000 1.59 1.27-2.00 15.56%%*:*
education 0.03; 0.05 82.89
(df=1)
Step 2 Child’s gender -0.76(0.25) 8.85 .000 047 0.28-0.77
0.05; 0.08 24797 82.89
Mother’s 0.47(0.12) 1595 .000 1.60 1.27-2.02 Dt (df=2) :
education
Step3  Child’s gender -0.77(0.26) 8.92 .000 046 0.28-0.77
CNhlﬁglr):; of -0.40(0.15) 7.50 .010 0.67 0.50-0.89 0.06: 0.11 32 26w .60
R (df=3) ’
Mother’s 0.48(0.12) 1590 .000 1.61 1.27-2.03
education
Step4  Child’s gender -0.79(0.26) 9.38 .000 045 0.27-0.75
Number of -0.41(0.15) 7.63 .010 0.66 0.50-0.89
children
0.07;0.12 37055 83.10
Mother’s 0.32(0.14) 5.68 .020 138 1.06-1.81 DR (df=4) :
education
Father’s 0.31(0.14) 4.73 .030 137 1.03-1.82
education
Writing pre-academic skills scale (dichotomous) (WS-D)*
’ - kkk
Step 1 Mothe.r s 0.46(0.12) 13.86 .000 1.58 1.24-2.02 0.03: 0.05 13.64 85.13
education (df=1)
Step2  Child’s gender -0.60(0.27) 520 .020 055 0.32-0.92
) 18.99#:#%*
Mother’s 046(0.12) 1394 000 159 124202 004007 (df=2) 85.13
education
Step 3  Child’s gender -0.61(0.27) 522 .020 054 0.32-092
Number of -0.32(0.15) 426 .040 0.73  0.54-0.98 23] %%
children 0.05; 0.08 85.13
(df=3)
Mother’s 0.46(0.12) 13.84 .000 1.59 1.24-2.02
education
Math pre-academic skills scale (dichotomous) (MS-D) ¢
Step1  Mother’s 14.74%%*
education 0.47(0.12) 1495 .000 1.60 1.26-2.04 0.03; 0.05 84.7
(df=1)
Step2  Number of
children -0.44(0.15) 8.56 .000 0.64 0.48-0.86 23 97wk
0.05; 0.08 84.7
Mother’s 0.47(0.12) 1456 .000 1.60 1.26-2.04 (df=2)
education
k% p <001
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Note: “ Statistically insignificant predictors were excluded from the RS-D binary logistic regression
(stepwise) model: Child’s good health/health problems (CH/HP), term birth/pre-term (TB/P-T),
mother’s good health/health problems (MH/HP), living with both parents/one parent or other
option (LP/O), family income on one person in the household (FIN), mother’s
employment/unemployment (MEM/UN), father’s employment/unemployment (FEM/UN), living
in the capital city/other regions (C/O).

b Statistically insignificant predictors were excluded from the WS-D binary logistic regression
(stepwise) model: Child’s good health/health problems (CH/HP), term birth/pre-term (TB/P-T),
mother’s good health/health problems (MH/HP), living with both parents/one parent or other
option (LP/O), family income on one person in the household (FIN), father’s education level
(FED), mother’s employment/unemployment (MEM/UN), father’s employment/unemployment
(FEM/UN), living in the capital city/other regions (C/O).

¢ Statistically insignificant predictors were excluded from the MS-D binary logistic regression
(stepwise) model Child’s good health/health problems (CH/HP), term birth/pre-term (TB/P-T),
mother’s good health/health problems (MH/HP), living with both parents/one parent or other
option (LP/O), family income on one person in the household (FIN), father’s education level
(FED), mother’s employment/unemployment (MEM/UN), father’s employment/unemployment
(FEM/UN), living in the capital city/other regions (C/O), child’s gender (M/F).
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Table 5. Hierarchic logistic regression (stepwise) for parent survey pre-academic skills
dichotomous scales and independent variables.

Cox & o
Wald, Exp 95% C.I1., Snell and Chi- Classificati
B (SE) Lower- on overall
df=1 (B) Nagelkerk square
Upper e R Square percentage
Reading pre-academic skills scale (dichotomous) (RS-D)*
Step SES 0.23(0.07) 12.67 .000 126 1.11-1.44 13.47%%:
1 0.02; 0.04 82.83
(df=1)
Step Child’s gender -0.87(0.24) 12.48 .000 0.42 0.26-0.68
2 005,008 2687 883
e (df=2) '
SES 0.25(0.07) 1429 .000 1.29 1.13-1.46
Step Child’s gender -0.87(0.25) 12.38 .000 0.42 0.26-0.68
3
32.55%%*
Number of -0.34(0.14) 6.02 .014 0.71 0.54-093 0.06;0.10 82.64
. (df=3)
children
SES 0.23(0.07) 1249 .000 1.27 1.11-1.44
Writing pre-academic skills scale (dichotomous) (WS-D)"?
Step SES 0.23(0.07) 10.87 .001 1.26 1.10-1.44 0.02: 0.04 11.53%x: 3472
1 (df=1)
Step  Number of -0.33(0.14) 521 .022 0.72 0.54-0.95
2 children . 16.69%
0.03; 0.05 (df=2) 84.72
SES 0.21(0.07) 9.18 002 1.23 1.08-1.41
Step Child’s gender  -0.56(0.25) 497 .026 0.57 0.35-0.93
3
21.77%%*
Number of -0.33(0.14) 5.13 .024 0.72 0.54-0.96  0.04; 0.07 84.72
children (df=3)
SES 0.22(0.07) 10.12 .001 1.25 1.09-1.43
Math pre-academic skills scale (dichotomous) (MS-D) ¢
Step SES 13.72%%:%
1 0.25(0.07) 12.81 .000 1.28 1.12-1.47 0.03;0.04 84.53
(df=1)
;tep hﬂ?;gber of 20.38(0.14)  7.05 .008 0.68 0.51-0.90 20.72%%%
chiidren 0.04; 0.07 84.53
SES 0.23(0.07) 10.73 .001 1.26 1.10-1.44 (df=2)
#kk p <001

Note: “" No predictors were excluded from the RS-D and WS-D binary logistic regression (stepwise) models for

being statistically insignificant.
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¢ Child’s gender (M/F) was excluded from the MS-D binary logistic regression (stepwise) model for being a
statistically insignificant predictor.



Table 6. Pearson correlations between family socio-demographic indices and teacher survey pre-academic skills dichotomous scales.

TB/P-

RS-D WS-D MS-D CH/HP T MH/HP M/F LP/O NCH C/O FIN MED MEM/UN FED FEM/UN SES

RS-D 40" S17 .08 .05 .07 -.10° .02 -.04 .00 .05 217 -.01 A2 A1° 137
WS-D 40 427 13" .10 .04 -.147 .07 -04  -02 .06 19 -.04 A1° .07 127
MS-D S17 42" .08 .08 .05 -.03 10" -.06 .05 .08 217 .01 A7 A1 A7
CH/HP .08 137 .08 107 137 -.02 -.07 07 -09" -01 .07 .04 .04 -.01 .05
TB/P-T .05 .09* .08 10" .08 -.06 09" .05 -.01 .05 09" .02 .09 -.04 A1°
MH/HP .07 .04 .05 137 .08 -.06 .01 -05  -02 -01 .00 -.01 -.05 .04 -.03
M/F -10° 147 -03 -.02 -.06 -.06 .04 .06 .02 .04 .01 .00 .05 .05 .07
LP/O .02 .07 10" -.07 .09" .01 .04 A2 -02 167 17T .04 A7 327 22"
NCH -.04 -.04 -.06 .07 .05 -.05 .06 13" -06  -21"  -05 =22 .02 10" -117
C/O .00 -.02 .05 -.09" -.01 -.02 .02 -.02 -.06 147 18™ .04 A2 .01 20"
FIN .05 .06 .08 -.01 .05 -.01 .04 A6 =217 14 22" 127 277 10" 66"
MED 217 19" 217 .07 .09 .00 .01 A7 -05 .18 | 227 10" A4 A1 1
MEM -.01 -.04 .01 .04 .02 -.01 .00 .04 -22% .04 | 127 107 .02 -.03 26
FED 127 A1° A7 .04 .09 -.05 .05 177 02 137 277 447 .02 A2 76"
FEM A1° .07 A1 -.01 -.04 .04 .05 32" 10" .01 100 117 -.03 A2 18
SES 137 127 A7 .05 A1° -.03 .07 22" 117 207 .66 717 26 76" 18"

*p <.05

**p <01
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Note: RS-D -reading pre-academic skills scale (dichotomous); WS-D - writing pre-academic skills scale (dichotomous); MS-D - math pre-
academic skills scale (dichotomous); CH/HP - child’s good health/ health problems; TB/P-T - term birth/pre-term; MH/HP - mother’s good
health/ health problems; M/F - child’s gender; LP/O - living with both parents/ one parent or other option; NCH - number of children in the family
(1,2, 3, 4, or more); C/O - living in the capital city/ other regions; FIN - family income per one person in the household; MED - mother’s
education level; MEM/UN - mother’s employment/ unemployment; FED - father’s education level; FEM/UN - father’s employment/
unemployment; SES - cumulative family SES.
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Table 7. Hierarchic logistic regression (stepwise) for teacher survey pre-academic skills dichotomous
scales and independent variables.

Exp
95% CI, C%& . Classificati
Wald, B Snell and Chi-
B (S.E) p B Lower- on overall
df=1 or Nagelkerk square
Upper RS percentage
OR e R Square
Reading pre-academic skills scale (dichotomous) (RS-D)*
Step Mother’s 0.50(0.12) 16.87 .001 1.65 1.30-2.09 16.72%%:
1 education 0.03; 0.06 84.40
(df=1)
Step Child’s gender -0.60(0.26) 5.38 .020 0.55 0.33-091
2 Hokk
0.04:008 22 84.40
Mother’s 0.510.12) 17.19 .001 1.66 130-2.11 (df=2)
education
Step Child’s gender -0.58(0.26) 4.90 .027 0.56 0.34-.094
3
Child’s good 0.56(0.28) 3.82 .051 1.75 1.00-3.05
health/proble . 25.90%**
s 0.05; 0.09 (df=3) 84.80
Mother’s 0.49(0.12) 15.82 .001 1.63 1.28-2.07
education
Writing pre-academic skills scale (dichotomous) (WS-D)?
Step Mothe.r 0.52(0.12) 17.55 .001 1.68 1.32-2.15 0.04: 0.06 17.43 85.20
1 education (df=1)
Step Child’s 1.00(0.28) 12.81 .001 2.71 1.57-4.68
2 health/proble
ms ] 29 .55%#*
0.06; 0.10 (df=2) 86.00
Mother’s 0.50(0.12) 15.64 .001 1.65 1.29-2.11
education
Step Child’s gender -0.90(0.28) 10.30 .001 0.41 0.24-0.71
3
Child’s good 0.97(0.28) 11.61 .001 2.63 1.51-4.60 4() 47
health/proble 0.08; 0.14 86.00
ms (df=3)
Mother 0.51(0.13) 15.85 .001 1.66 1.29-2.13
education
Math pre-academic skills scale (dichotomous) (MS-D) ¢
Step  Mother’s 18.63 %+
1 education 0.53(0.12) 18.71 .001 1.70 1.33-2.17 0.04;0.06 84.80
(df=1)
Step Mother’s
) education 0.41(0.14) 893 .003 1.50 1.15-1.96 22 9Qikk
0.05; 0.08 84.80
Father’s 0.300.15) 428 039 136 1.02-181 (df=2)
education
#k% p <001
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Note: ¢ Statistically insignificant predictors were excluded from the RS-D binary logistic regression (stepwise) model:
Term birth/pre-term (TB/P-T), mother’s good health/health problems (MH/HP), living with both parents/one
parent or other option (LP/O), family income on one person in the household (FIN), mother’s
employment/unemployment (MEM/UN), father’s employment/unemployment (FEM/UN), living in the capital
city/other regions (C/O).

b Statistically insignificant predictors were excluded from the WS-D binary logistic regression (stepwise) model:
Term birth/pre-term (TB/P-T), mother’s good health/health problems (MH/HP), living with both parents/one
parent or other option (LP/O), family income on one person in the household (FIN), father’s education level
(FED), mother’s employment/unemployment (MEM/UN), father’s employment/unemployment (FEM/UN),
living in the capital city/other regions (C/O).

¢ Statistically insignificant predictors were excluded from the MS-D binary logistic regression (stepwise) model:
Child’s good health/health problems (CH/HP), term birth/pre-term (TB/P-T), mother’s good health/health
problems (MH/HP), living with both parents/one parent or other option (LP/O), family income on one person in
the household (FIN), mother’s employment/unemployment (MEM/UN), father’s employment/unemployment
(FEM/UN), living in the capital city/other regions (C/O), child’s gender (M/F).
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Table 8. Hierarchic logistic regression (stepwise) for teacher survey pre-academic skills dichotomous
scales and independent variables.

Cox & e
Wald, Exp 95%C.l, Snell and Chi- Classificati
B (S.E) Lower- on overall
df=1 (B) Nagelkerk square
Upper e R Square percentage
Reading pre-academic skills scale (dichotomous) (RS-D)*
Step SES 0.20(0.07)  8.10 .004 1.22 1.06-1.40 8.5]#**
1 0.02; 0.03 84.40
(df=1)
Step Child’s gender -0.63(0.26) 6.05 .014 0.53 0.32-0.88
2 0.03;0.05 T4 g4 40
e (df=2) )
SES 0.21(0.07) 9.11 .003 1.24 1.07-1.42
Step Child’s gender -0.61(0.26) 5.50 .019 0.54 0.33-0.90
3
Child’s good 0.58(0.28) 430 .038 1.79 1.03-3.12 ) 18.84 %
health/proble 0.04:006 4¢3, 84.40
ms
SES 0.20(0.07) 826 .004 1.23 1.07-1.41
Writing pre-academic skills scale (dichotomous) (WS-D)"
Step  Child’s good 1.05(0.27) 1491 .001 2.86 1.68-4.88 14.00%%
1 health/proble 0.03; 0.05 ) 85.20
(df=1)
m
Step Child’s gender -0.87(0.27) 10.03 .002 0.42 0.24-0.72
2
005,000 2HO4 859
Child’s good 1.04(0.28) 14.10 .001 2.82 1.64-4.85 e (df=2) :
health/proble
ms
Step Child’s gender -0.92(0.28) 10.99 .001 0.40 0.23-0.69
3
Child’s good ~ 0.99(0.28) 1247 .001 2.69 1.55-4.66 . 32.16%%
health/proble 0.06; 0.11 85.20
(df=3)
ms
SES 0.20(0.07) 729 .007 1.22 1.05-1.41
Math pre-academic skills scale (dichotomous) (MS-D) ¢
Step SES 13.99%k:
1 0.26(0.07) 1293 .001 1.30 1.13-1.51 0.03;0.05 84.80
(df=1)
Step Child’s good
2 health/proble 0.57(0.28) 4.08 .044 1.78 1.02-3.10 17.87%%*
ms 0.04; 0.06 84.80
(df=2)
SES 0.26(0.07) 12.18 .001 1.29 1.12-1.49
#kE p <001
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Note: “® No statistically insignificant predictors were excluded from the RS-D and WS-D binary logistic regression (stepwise) models.

¢ Child’s gender (M/F) was excluded from the MS-D binary logistic regression (stepwise) model for being a statistically
insignificant predictor.
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