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Kopsavilkums

Pettjums tika veikts projekta "Drosiba: atbildiga resocializacija ieslodzitajiem (DARI)", Nr. 4.3.4.7
ietvaros, kas tiek Tstenots ar Eiropas Savienibas atbalstu Eiropas Sociala fonda Plus (ESF+) ietvaros.
Petijums par jauniem atbalsta pasakumiem specifiskam mérkgrupam ieslodzijuma un starpinstitiiciju
sadarbibas veicinasana tika veikts ar mérki ieviest jaunus atbalsta pasakumus ieslodzitajiem, vinu
gimenes locekliem un atbalsta personam.

Petijuma ietvaros tika veikta ieslodzito anketeéSana (jaunieSi — 47 anketas, nepilngadigie jauniesi — 14
anketas, seniori — 48 anketas, mates ar bérniem — 7 anketas), ieslodzito gimenes loceklu anketésana (30
gimenes loceklu anketas), intervijas ar ieslodzijuma vietu darbiniekiem (tika organiz&tas 5 intervijas ar
cietuma darbiniekiem, kas ikdiena strada ar nepilngadigajiem jaunieSiem, jaunieSiem, senioriem,
personam ar gariga rakstura traucgjumiem, matém ar bé€rmiem, medicinas nodalu un viena intervija ar
ieslodzitajam matém, kas atrodas ieslodzijuma kopa ar b&rniem), organizéta kopiga fokusa grupas
diskusija socialajiem dienestiem, paSvaldibu savienibai un nevalstiskajam organizacijam un viena
fokusa grupa ar projekta “DARI” parstavjiem un leVP CA parstavjiem, ka arT tika veikta Vacijas un
Lielbritanijas prakses analize, un tika veikti ar citi p&tfjumam nepiecieSamie uzdevumi.

Izpildot zemak noraditos p&tijuma mérkus, tika izstradati secinajumi par eso$o situaciju, ieteikumi un
rekomendacijas. Petljuma mérki:

1. Noskaidrot, cik liela mera ieslodzijuma vietas sava darbiba un sadarbiba ar citam publiskas
parvaldes institlicijam orientgjas uz specifiskam meérkgrupam, taja skaita:
1.1.1zvertet faktiskos un optimalos starpinstitucionalas sadarbibas scenarijus, organizgjot
pasakumus ar ieslodzito gimenes loceklu un atbalsta personu lidzdalibu;
1.2.1zvertet arvalstu ieslodzijuma vietas pastavoSo klientorientéta atbalsta labo praksi
parnemsanai prakse ieslodzijuma vietas Latvija.

2. Sniegt detaliz€tu novertg§jumu, ka Latvija ir orientéta brivibas atnemSanas soda izpilde uz
ieslodzito specifiskam mérkgrupam un to raksturojo$am iezZimém.

3. Sniegt detalizétu novert&jumu, ka Latvija ir orient€ta brivibas atnemsanas soda izpilde uz bérna
vajadzibam, kas Iidz ¢etru gadu vecumam atrodas ieslodzijuma kopa ar matem.

4. Izpétit arvalstu labas prakses pieredzi, ka tiek Tstenota notiesato gimenes loceklu un atbalsta
personu iesaiste soda izcieSanas laika un atbalsts saiSu stiprinaSanai, veicinot notiesatas personas
resocializacijas mérku sasniegSanu.

5. Izpétit arvalstu labas prakses pieredzi, ka tiek Istenota vienota sociala atbalsta sniegSana
personam, kuru radinieki vai pazinas atrodas ieslodzijuma vieta un ir paklauti socialas
atstumtibas riskam — saistiti ar jebkura veida atkaribu, garigas veselibas traucgjumiem, krizes
situaciju gimeng vai vientulibas sajutu — apstaklu kopumu, kas visbieZak var ietekmét gimenes
saiSu atjaunoSanu vai stiprinasanu.

Veiksmigs uzdevumu izpildes rezultats laus izstradat atbilstosas rekomendacijas, kas biis paredzétas
ieslodzitajiem, vinu gimenes locekliem un atbalsta personam:

1. Rekomendacijas par iesp&amajam papildus resocializacijas darba metodém darbam ar
ieslodzitajiem (t.sk. matém ar b&riem lidz Cetru gadu vecumam, jaunieSiem, senioriem,
personam ar garigas veselibas problémam);

2. Rekomendacijas par pasvaldibu un nevalstisko organizaciju (turpmak teksta - NVO) esoso
atbalsta resursu piesaisti, t.sk., veidojot izpratni par katra sektora lomu atkartota
likumparkapuma novérsana;

3. Izstradat priekSlikumus par institiiciju praktiskas sadarbibas scenarijiem ieslodzito personu
atkaribu mazinasanas un veseliga dzivesveida joma.

Atbalsta pasakumi $aja petijuma tiek definéti ka:



o specialistu sniegtas konsultacijas, kas nodroSina individualu pieeju katram ieslodzitajam, nemot
véra vinu konkrétas problémas un griitibas. Sadas individuali sniegtas specialistu konsultacijas
var palidzet noteikt kada palidziba konkr&tajam ieslodzitajam ir nepiecieSama,

o resocializacijas programmas un terapijas intervences, kas palidz ieslodzitajam parvaret
emocionalas gritibas, ar kuram ieslodzitais iesp&jams ir saskaries pirms nonakSanas
ieslodzijuma vai iesp€jams nespgj parvarét ieslodzijuma vieta, un kas var trauceét veiksmigai
resocializacijai,

o sensoro un interaktivo tehnologiju izmantoSanu, lai veicinatu fizisko, kognitivo un emocionalo
sp&ju uzlabosanu.

Petljuma ir integréti vairaki termini, kas attiecas uz ieslodzitajam personam ar garigas veselibas
problémam vai garigas veselibas robezstavokliem, lai veicinatu visaptverodu izpratni. Sie termini ir
jauzskata par savstarpgji saistitiem, un to mijiedarbibas nozime ir jauztver ka biitiska sastavdala, kas
atklaj to nozimigumu kopgja konteksta. Petijuma lietotie termini, kuri attiecas uz personam ar garigas
veselibas problémam:

garigas veselibas problémas;

garigas veselibas traucgjumi;

garigas veselibas vai uzvedibas traucgjumi;
garigas attistibas traucgjumi un uzvedibas griitibas;
garigas jeb intelektualas attistibas traucgjumi;
psihiska rakstura traucgjumi.

O O O O O O

Pettjuma lietotie termini, kuri attiecas uz personam ar garigas veselibas robezstavokliem:

o garigas veselibas robezstavokli;
o uzvedibas griitibas;
o uzvedibas problémas.

P&ttjums sastav no 135 lappusém, ieklauj 16 tabulas, 21 att€lu, secinajumus, rekomendacijas, ka ar1 11
pielikumus.

Zinojuma izmantotie saisinajumi:

ADHD Uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindroms

DARI Projekts "Drosiba: atbildiga resocializacija ieslodzitajiem (DARI)", Nr. 4.3.4.7, tiek
1stenots ar Eiropas Savienibas atbalstu Eiropas Sociala fonda Plus (ESF+) ietvaros

EY SIA “Ernst & Young Baltic”

ESF+ Eiropas Socialais fonds Plus

h Stunda

HMPPS Vina Majestates Cietumu un probacijas dienests

IeVP Ieslodzijuma vietu parvalde

IeVP CA Ieslodzijuma vietu parvaldes centralais aparats

1Q Intelektualas attistibas koeficients

LR Latvijas Republika

NVO Nevalstiska organizacija

PACT Lielbritanijas nevalstiska organizacija “Prison Advice and Care Trust”

RVN Riska un vajadzibu noveért€sanas instruments vispargja recidiva riskam (RVN - V)

SD Socialais dienests/Socialie dienesti

™ Tieslietu ministrija

VPD Valsts probacijas dienests

Zinojuma izmantotie termini:

Atbalsta Persona no ieslodzita tuvaka sociala loka, pieméram, kaimins, draugs pazina, vai
persona tuvinieks, kas nav gimenes loceklis un tuvs radinieks, bet sniedz emocionalu,
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Bérns
Ieslodzijuma
vieta

Ieslodzitais

Jauniesi
Nepilngadigie
jauniesi
Seniori

praktisku vai informativu atbalstu ieslodzitajam ieslodzijuma laika. Atbalsta persona
palidz uzturét socialos sakarus, sniedz emocionalu iedro§inajumu vai palidz parvaret
problémas, kas saistitas ar ieslodzita reintegraciju sabiedriba

S pétijuma izpratné bérns lidz getru gadu vecumam

Césu AudzinaSanas iestade nepilngadigajiem, Daugavgrivas cietums, Ilguciema
cietums, Jelgavas cietums, Jekabpils cietums, Liepajas cietums, Olaines cietums
(Latvijas Cietumu slimnica), Rigas Centralcietums un Valmieras cietums

Persona, kura atrodas ieslodzijuma vieta un par kuru stajies speka notiesajoss
spriedums

Personas vecuma no 18 Iidz 25 gadiem

Personas vecuma no 14 Iidz 17 gadiem

Personas vecuma virs 60 gadiem



Executive summary

The study was conducted within the framework of the project "Security: Responsible Resocialization of
Prisoners (DARI)", No. 4.3.4.7, which is implemented with the support of the European Union under
the European Social Fund Plus (ESF+). The study on the new support measures for specific target groups
in detention and inter-institutional cooperation aimed at introducing new support measures for prisoners,
their family members and support persons.

The study included a questionnaire survey of prisoners (47 questionnaires for young people, 14
questionnaires for minors, 48 questionnaires for seniors, 7 questionnaires for mothers with children), a
questionnaire survey of prisoners' family members (30 questionnaires for family members), interviews
with prison staff (5 interviews were organised with prison staff who work with minors, young people,
seniors, mentally disabled persons on a daily basis, mothers with children, the medical department and
one interview with incarcerated mothers with children), a joint focus group discussion with social
services, the Union of Local Authorities and NGOs and one focus group with representatives of the
"DARI" project and representatives of the Central Office of the Latvian Prison Administration, an
analysis of German and British practices and other tasks necessary for the study.

The research objectives set out below led to conclusions on the current situation, recommendations and
suggestions. Objectives of the study:

1. To find out to what extent prisons in their activities and in cooperation with other public
administration institutions are oriented towards specific target groups, including:
1.1.To assess the actual and optimal scenarios of inter-institutional cooperation in
organising events with the participation of prisoners' family members and support
persons;
1.2.To assess good practices of client-oriented support in foreign prisons for transfer to
Latvian prisons.

2. To provide a detailed assessment of how Latvia has oriented the execution of custodial sentences
towards specific target groups of prisoners and their characteristics.

3. To provide a detailed assessment of how the execution of custodial sentences in Latvia is geared
to the needs of children under the age of four who are in prison with their mothers.

4. To study best practices abroad in the involvement of family members and support persons
during sentencing and support for strengthening ties, contributing to the achievement of the
convicted person's resocialisation goals.

5. To study best practices abroad in the provision of integrated social support to persons whose
relatives or acquaintances are in prison and are at risk of social exclusion - related to any form
of addiction, mental health disorders, family crisis or feelings of loneliness - a set of
circumstances that can most often affect the restoration or strengthening of family ties.

The successful completion of the tasks will lead to the development of appropriate recommendations
for prisoners, their families and support persons:

1. Recommendations on possible additional methods of re-socialisation work with prisoners
(including mothers with children under four years of age, young people, seniors, persons with
mental health problems);

2. Recommendations on how to leverage existing support resources of local authorities and non-
governmental organisations (NGOs), including by raising awareness of the role of each sector
in preventing re-offending;

3. To develop proposals for practical cooperation scenarios between institutions in the field of
substance abuse reduction and healthy lifestyles of prisoners.

Support measures are defined in this study as:



o specialist counselling, which provides an individual approach to each prisoner, as each prisoner
has his/her own problems and difficulties and individual specialist counselling can help to
determine what help a particular prisoner needs,

o resocialisation programmes and therapeutic interventions that help the prisoner to overcome
emotional difficulties that the prisoner may have faced before being imprisoned or may not be
able to overcome in prison, which may hinder successful resocialisation,

o the use of sensory and interactive technologies to enhance physical, cognitive and emotional
capacities.

The study integrates a number of terms that refer to prisoners with mental health problems or borderline
mental health conditions in order to promote a comprehensive understanding. These terms should be
seen as interrelated and their interacting meanings should be seen as an essential component that reveals
their relevance in the overall context. Terms used in the study that refer to persons with mental health
problems:

mental health problems;

mental health disorders;

mental health or behavioural disorders;
mental disorders and behavioural difficulties;
mental or intellectual disabilities;

mental disorder.

O O O O O O

Terms used in the study that refer to persons with borderline mental health conditions:

o borderline mental health conditions;
o behavioural difficulties;
o behavioural problems.

The study consists of 135 pages, includes 16 tables, 21 figures, conclusions, recommendations and 11
appendixes.



Ievads

Saskana ar ligumu, kur§ 2024. gada 6. novembr tika noslegts starp SIA “Emst & Young Baltic” un
leslodzijuma vietu parvaldi, SIA “Emst & Young Baltic” Tsteno pétljumu par jauniem atbalsta
pasakumiem specifiskam mérkgrupam ieslodzijuma un starpinstitiiciju sadarbibas veicinasanu.

Petfjums tiek Tstenots projekta “Drosiba: atbildiga resocializacija ieslodzitajiem (DARI)”, Nr. 4.3.4.7
ietvaros, kas tiek Tstenots ar Eiropas Savienibas atbalstu Eiropas Sociala fonda Plus (ESF+) ietvaros,
kura merkis ir nodarbinatibas priekSnosacljumu nodroSinasana ieslodzitajiem, pilnveidojot
resocializacijas sistemas efektivitati, sekmgjot bijuso ieslodzito ieklausanos, vienlidzigas iesp&jas un
aktivu lidzdalibu, lai izstradatu un pilnveidotu jaunu pasakumu ievieSanu ieslodzitajiem, vinu gimenes
locekliem un atbalsta personam, sekmgjot resocializacijas procesus un gimenes attiecibu stiprinasanu.

Pettjuma mérki:

1. Noskaidrot, cik licla méra ieslodzijuma vietas sava darbiba un sadarbiba ar citam publiskas
parvaldes institlicijam orient&jas uz specifiskam meérkgrupam, piem&ram, mates ar berniem lidz
¢etru gadu vecumam, jaunie$i, seniori, personas ar garigas veselibas problémam, taja skaita:
1.1. Izvertet faktiskos un optimalos starpinstitucionalas sadarbibas scenarijus, organizgjot

pasakumus ar ieslodzito gimenes loceklu un atbalsta personu lidzdalibu;
1.2. Izvertet arvalstu ieslodzijuma vietas pastavoSo klientorientéta atbalsta labo praksi
parnemsanai prakse ieslodzijuma vietas Latvija;

2. Sniegt detaliz€tu novertg§jumu, ka Latvija ir orientéta brivibas atnemsSanas soda izpilde uz
ieslodzito specifiskam mérkgrupam un to raksturojosam iezZim&€m. Sniegt praktiski
piemérojamas rekomendacijas Ieslodzijuma vietu parvaldes ricibai, organizgjot efektivu un
atbildigu resocializaciju ieslodzitajiem, nemot véra ieslodzito meérkgrupas specifiku.

3. Sniegt detaliz&tu novert&jumu, ka Latvija ir orientéta brivibas atnemsanas soda izpilde uz bé&rma
vajadzibam, kas Iidz ¢etru gadu vecumam atrodas ieslodzijuma kopa ar matém. Balstoties uz
novertgjumu, sniegt praktiski piemérojamas rekomendacijas Ieslodzijuma vietu parvaldei, ka ar
ieslodzito masu lidzdalibu, veicinat atbalstu bérniem fiziski, emocionali, psihologiski, sociali
atbilsto$a un izglitojosa veida, nemot véra Latvijas ieslodzijuma vietu un tiesiska reguléjuma
specifiku.

4. Izpetit arvalstu labas prakses pieredzi, ka tiek Tstenota notiesato gimenes loceklu un atbalsta
personu iesaiste soda izcieSanas laika un atbalsts saiSu stiprinasanai, veicinot notiesatas personas
resocializacijas mérku sasniegSanu. Balstoties uz pétijuma giitajam atzinam, sniegt praktiski
piemérojamas rekomendacijas IeVP un valsts un pasvaldibu iestazu specialistiem, kas iesaistiti
darba ar personam soda izcieSanas laika un péc ta izcieSanas, un vinu gimenes locekliem un
atbalsta personam, nemot veéra Latvijas ieslodzijuma vietu un tiesiska regul&juma specifiku.

5. Izpétit arvalstu labas prakses pieredzi, ka tiek Tstenota vienota sociala atbalsta sniegSana
personam, kuru radinieki vai pazinas atrodas ieslodzijuma vieta un ir paklauti socialas
atstumtibas riskam — saistiti ar jebkura veida atkaribu, garigas veselibas trauc€jumiem, krizes
situaciju gimeng vai vientulibas sajutu — apstaklu kopumu, kas visbiezak var ietekm@&t gimenes
saiSu atjaunoSanu vai stiprinasanu. Balstoties uz pétfjuma giitajam atzinam, sniegt praktiski
piemérojamas rekomendacijas leslodzijuma vietu parvaldei un valsts un pasvaldibu iestazu
specialistiem, kas iesaistiti darba ar personam soda izcieSanas laika un p&c ta izcieSanas, un vinu
gimenes locekliem un/ vai atbalsta personam, nemot véra Latvijas ieslodzijuma vietu un tiesiska
regul&juma specifiku un pieejamo pakalpojumu klastu valstt kopuma.

No izvirzitiem pétijuma mérkiem izriet sekojosie galvenie pétijuma uzdevumi:

1. Izpétit, ka brivibas atnemsanas soda izpilde Latvija ir orienteta uz ieslodzito specifiskam
mérkgrupam un to raksturojo$sam iezimeém.
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Izvertet, ka brivibas atnemsanas soda izpilde Latvija ir orient€ta uz berna vajadzibam, kas lidz
¢etru gadu vecumam atrodas ieslodzijuma kopa ar matém.

Izpétit arvalstu labas prakses pieredzi, ka tiek Tstenota notiesato gimenes un atbalsta personu
iesaiste soda izcieSanas laika un atbalsts saiSu stiprinaSanai, veicinot notiesatas personas
resocializacijas mérku sasniegSanu.

Izpetit arvalstu labas prakses pieredzi, ka tiek Tstenota vienota sociala atbalsta sniegSana
personam, kuru radinieki vai pazinas atrodas ieslodzijuma vieta un ir paklauti socialas
atstumtibas riskam — saistiti ar jebkura veida atkaribu, garigas veselibas vai uzvedibas
trauc€jumiem, krizes situaciju gimené vai vientulibas sajiitu — apstaklu kopums, kas visbiezak
var ietekmé&t gimenes sai$u atjaunoSanu vai stiprinasanu.

Lai izpilditu p&tijuma uzdevumus, tika veikti vairaki anket€Sanas cikli, intervijas un divas fokusa grupas
diskusijas:

o Veikta ieslodzito jaunieSu (nepilngadigo un pilngadigo), senioru, masu, kas atrodas

ieslodzijuma kopa ar saviem bérniem lidz 4 gadu vecumam, un ieslodzito personu gimenes
loceklu anket&Sana;

Novaditas intervijas ar ieslodzljuma vietu darbiniekiem, medicinisko personalu un
ieslodzitajam matem, kas atrodas ieslodzijuma vieta kopa ar saviem b&€rniem Iidz 4 gadu
vecumam;

Fokusa grupas intervijas ar “DARI” parstavjiem, leVP CA parstavjiem, NVO parstavjiem, SD
parstavjiem un Latvijas Pasvaldibu savienibas parstavjiem.

Turpinot, petijjuma ietvaros tika veikta dokumentu analize, izvertgjot praksé pielietotos metodiskos
ieteikumus, instrumentus un normativos aktus.

Pétijuma mérkauditorija:

1.

Ieslodzitie (t.sk. mates ar b&rniem lidz Cetru gadu vecumam, jaunie$i, seniori, personas ar
garigas veselibas problémam);

Ieslodzito gimenes locekli un atbalsta personas;

Valsts un pasvaldibu iestazu specialisti, kas iesaistiti darba ar ieslodzitajiem, un vinu gimenes
locekliem (Socialais dienests; Latvijas PaSvaldibu savieniba, u.c.);

leslodzijuma vietu parvaldes centralais aparats un ieslodzijuma vietu personals;

NVO un brivpratiga darba veicgji.
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1. Visparigs situacijas apraksts

Latvija kopuma ir 9 ieslodzijuma vietas, kuras ped€jo gadu laika ir vérojamas saméra minimalas
ieslodzito skaita izmainas (skat. 1. att€lu). Pamatojoties uz pétijuma izstrades bridi jaunako IeVP
publicgto gada parskatu par 2023. gadu, p&tijuma ietvaros tika apkopota aktualaka informacija uz 2023.
gadu. Dati liecina, ka uz 2023. gada 31. decembri no 3271 ieslodzita 7,61% ir sievieSu dzimuma
parstaves, savukart lielakais Tpatsvars atbilstosi brivibas atnems$anas soda termina ilgumam notiesato
vidi ir no 5 Iidz 10 gadiem, kas ir piespriests 27,55% no visiem notiesatajiem (LR, IeVP, 2024).
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Ieslodzitie ™ Apcietinatie ' Notiesatie

1. attéls. Ieslodzito skaita izmainas no 2018. Iidz 2023. gadam.
Avots: LR, IeVP, 2024

Nemot vera, ka petijums galvenokart ir fokus&ts uz mérka grupam (ieslodzitie jauniesi, seniori, personas
ar gariga rakstura traucgjumiem, ieslodzitas mates, kuras atrodas ieslodzijuma vieta ar saviem b&rniem
lidz 4 gadu vecumam) un to vajadzibam un iesp&jam piedalities resocializacijas programmas, 2. attéla
ir redzams notiesato sadaltjums p&c vecuma grupam.

6,01%0.20% 7 819,

85,98%
Nepilngadigie = Jauniesi = Pargjie = Seniori
2. attels. Notiesato sadalijums (%) pec vecuma grupam uz 2023. gada 31. decembri
Avots: LR, IeVP, 2024

Pamatojoties uz 2. att€la datiem, petjjuma merka grupas — nepilngadigie, jauniesi un seniori — ir vien
14,02% no visiem notiesatajiem, kas pec 2023. gada datiem ir aptuveni 350 notiesatie kopuma.
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Apskatot 3. attelu, ir redzams, ka recidivisma risks ir butisks, jo tikai 36,92% ieslodzito personu
ieslodzijuma vieta ir nonakusi pirmo reizi, savukart 63,08% ieslodzijuma vieta ir nonakusi atkartoti,
lielaka dala pat ceturto reizi vai vairak. So augsto recidivisma Iimeni ir iesp&jams izskaidrot ar to, ka
ieslodzitas personas, atrodoties sl€gta vide un arpus sabiedribas redzamibas, ar stingriem reZima un
uzraudzibas noteikumiem vienlaikus pastavot arm sabiedriskajam nosodijumam, nespgj veiksmigi
atgriezties sabiedriba péc atbrivosanas (LR Tiesibsargs, 2024).

33,96%
36,92% ) o
Pirmo reizi
Otro reizi
TreSo reizi
Ceturto reizi un vairak
12,21%

16,90%

3. attéls. Notiesato Tpatsvars (%) atbilsto$i soda izcieSanas reizu skaitam uz 2023. gada 31. decembri
Avots: LR, IeVP, 2024

Svariga loma Latvija recidivisma Iimena samazinaSanai ir tiesi bijuso ieslodzito sp&jam integréties
sabiedriba, uzturét vai no jauna veidot labas attiecibas ar gimenes locekliem, ka arT rast motivaciju
pielietot savas prasmes un zinasanas darba tirgli. Veiksmiga atgrieSanas sabiedriba ir atkariga ne tikai
no bijusa ieslodzita gribasspéka un emocionalas noturibas, bet arT no ieslodzijuma vieta Tstenotajiem
procesiem un pasakumiem, kas palidz ieslodzitajiem sagatavoties dzivei péc soda izcieSanas termina
beigam. Lai arT peéd&jos gados Latvija ir vérojama izaugsme, pieméram, uzlabota cietumu darbinieku
attieksme un paaugstinats komforts sadzives apstak]os, tacu joprojam ir manams iztrikums uzraudzibas,
resocializacijas un mediciniska personala skaita (LR Tiesibsargs, 2024), kas biitiski ierobezo ieslodzito
iespgjas attistities garigajas, emocionalajas, praktiskajas un intelektualajas jomas.

Latvijas Sodu izpildes kodeksa 61.' panta ir noteikts, ka notiesato resocializacijas process ir socialas
uzvedibas korekcijas un socialas rehabilitacijas pasakumu kopums, kura mérkis ir veicinat notiesata
tiesisku uzvedibu un veidot vinam sociali pozitivu vertibu izpratni, savukart socialas uzvedibas
korekecija ir I1dzeklu kopums, kas brivibas atnemsanas soda izpildes ietvaros tiek 1stenots, lai veicinatu
notiesata tiesisku uzvedibu un noverstu prettiesiskas uzvedibas iemeslus (LR, Latvijas Sodu izpildes
kodekss, 1970).

TM Nozaru politikas departamenta Kriminalsodu izpildes politikas nodalas vaditaja Kristine Kipéna
skaidro, ka resocializacijas process ir bitisks ne tikai individuali katram ieslodzitajam, bet ar1 visai
sabiedribai kopuma, jo bijuSiem ieslodzitajiem, kas atgriezas pie savam gimeném vai tuviniekiem ar
mazinatu agresiju, trauksmi un bez atkaribam, ir daudz lielakas iespgjas uz dzivi bez jauniem
likumparkapumiem. Papildus tam, ka ir lielaka kopg&ja sabiedribas drosiba, ir arT valsts ekonomiskais
ieguvums, jo nav javeic atkartoti dargie izmekl&Sanas procesi, ka ar1 bijusais ieslodzitais ir sp&jigs uzsakt
stradat legalu darbu, maksajot nodoklus un neizmantojot paSvaldibas pabalstus (Nikona, LV Portals,
2021). No ka izriet, ka arT valsts un pasvaldibu iestazu intereses ir tas, ka notiesatajiem soda izcieSanas
laika ir janodroS$ina kvalitativas nodarbibas, apmacibas un mediciniskais atbalsts, lai p&c soda izcieSanas
termina beigdm persona kliist par nozimigu sabiedribas un ekonomiskas aprites sastavdalu.
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Lai arT resocializacijas un dazadu prasmju attistiSanas programmas ieslodzitajiem ir nozimiga dala sodu
izpildes ietvaros, tomér akad@miskajos pétijumos un arvalstu praksé dominé viedoklis, ka tikpat
nozimigs resurss sodu izpildes procesa ir ar gimenes vai citu atbalsta persona iesaiste ieslodzito un
bijuso ieslodzito ikdienas dzive. Gimenes saiSu stiprina$ana un uzturésana ir svariga ikvienam cilvékam,
tacu ieslodzitajiem tas varétu nest biitisku pienesumu resocializacijas procesos, jo gimene ir ta vide, kas
nodro§ina emocionalo atbalstu un dzivesvietu ieslodzitajiem pe&c soda izcieSanas termina beigam
(Startek & Wec, Society. Integration. Education, 2018). Sobrid ieslodzijuma vietas tiek uzturéta prakse
rikot gimenes dienas, tada veida veicinot draudzigu komunikaciju un gimenes saiSu stiprinasanu, tacu ir
ierobezota uzmaniba uz gimenes problému risinasanu, kas visbiezak ir galvenais faktors noziedzigas
uzvedibas attistiSanai. GGimenes saiSu veidoSanas un uztur€Sanas process ir IpasSi svarigs ieslodzito
vecaku un vinu bernu attiecibas jo berniem, Tpasi agrina vecuma vel nav izveidojusies psihoemocionala
noturiba, kas ir buitiska bérna ka personibas turpmakai attistibai.

Respektivi, lai tiktu mazinats recidivisma limenis, ir nepiecieSams papildus atbalsts gimenu labklajibas
veicina$anas programmam, ka ari be€rnu audzinasanas prasmju attistibai. P&tfjuma ietvaros tiek likts
uzsvars uz nepiecieSamo gimenes atbalsta pasakumu apzinaSanu dazada vecuma ieslodzitajiem, ka ari
uz nepiecieS$amibu nodroS§inat atbalsta personas tiem ieslodzitajiem, kuriem ir zudis kontakts ar gimenes
locekliem.

leslodzitie ar gariga rakstura vai psihiska rakstura traucg€jumiem ir vél viena p&tijjuma mérkgrupa, kurai
nepiecieSams veltit vel vairak resursu resocializacijas programmu veido$ana, nemot véra to, ka Siem
ieslodzitajiem lielakoties ir nepiecie$ama individuala pieeja resocializacijas procesa. Sai konkrétajai
mérkgrupai biitu noderigs terapeitiskais atbalsts, iesp€ja apgiit prasmes stresa un trauksmes vadiSanai,
ka ar1 biitu noderiga resocializacijas programma destruktivu uzvedibas pazimju noveérSanai. Tomeér §7 ir
tikai neliela dala no atbalsta un resocializacijas programmam, kas bitu nepiecieSamas ieslodzitajiem ar
gariga un psihiska rakstura traucgjumiem. Tomer vélamies uzsvert, ka ne mazak nozimiga §im personam
ir gimenes saiSu nezaudéSana vai pastaviga sadarbiba ar atbalsta un uzticibas personam. P&tfjuma
ietvaros tiks veikta mérkgrupas izp&te un sniegtas rekomendacijas par atbalsta virzieniem, veicinot
ieslodzito ar gariga un psihiska rakstura traucéjumiem atgrieSanos gimengs.

Pétijuma ietvaros EY novért€s valsts institiiciju 1stenotos pasakumus ieslodzijuma vietas noteiktajam
mérkgrupam, sniedzot ieteikumus un rekomendacijas, ka ari izvert€jot iesp€jamo starpinstitucionalo
sadarbibas veidosanu pasakumu realizéSanai.
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2. Pétijuma izmantota metodologija un datu apraksti par katru no darba
uzdevumiem

Pettjuma izstrade tika sadalita vairakos posmos:

1.

2

NNk wWw

~

9.

Darba izpildes laika grafika un metodologijas izstrade;

. Petfjuma TstenoSanai nepiecieSamas informacijas un statistisko datu ieguve, apkoposSana, analize

un noverteéSana. Informacija tika pieprasita no:
o IeVP;
o Lielbritanijas Tieslietu Ministrijas;
o Vacijas ieslodzijuma vietu parvaldes;
o Zviedrijas ieslodzijuma vietu parvaldes.

Ieslodzito mérkgrupu un vinu gimenes loceklu anketésana;

Ieslodzijuma vietu darbinieku intervésana;

Ieslodzito masu ar bérniem intervésana;

Fokusa grupas diskusija ar NVO, Latvijas Pasvaldibu savienibu un Rigas, Liepajas un Daugavpils
socialajiem dienestiem,;

Fokusa grupas diskusija ar “DARI” parstavjiem un leVP CA parstavjiem;

Secinajumu sagatavos$ana un rekomendaciju izstrade, pamatojoties uz pétijuma izstrades gaita
ieglito informaciju, tas analizi un izvertgjumu;

Projekta zinojuma sagatavosana;

10. Sagatavota p&tijuma prezentéSana IeVP parstavjiem.

Nemot vera petijuma mérkus un uzdevumus, petijuma izstradeé EY izmantoja kombing&to analizu metodi,
pielietojot gan kvalitativas, gan kvantitativas analizu metodes.

Pielietojot kvalitativo metodi, tika pétita paradibas biitiba, iegiistot informaciju intervijas un fokusa
grupas diskusiju laika, ka arT gadijuma izp&tes rezultata.

Pielietojot kvantitativo metodi, tika pétita informacija, kas ir pamatojama ar skaitliem un datiem -
saskaitamiem, izm€ramiem vai skaitliski izteiktiem, lai tos varétu apkopot par liclu gadijumu skaitu.

Petfjuma izstrades laika metozu pielietoSana tika izmantota, veicot Sadas aktivitates:

O

kvantitativas pétijuma metodes (statistisko datu apkopoSana un analize, ieslodzito strukturéta
anketesana);

kvalitativas pétjjuma metodes (dalgji strukturgtas intervijas ar cietuma darbiniekiem un
ieslodzitajam mateém, kas ieslodzijuma uzturas ar saviem bérniem Iidz 4 gadu vecumam, fokusa
grupas diskusija ar iesaistito iestazu parstavjiem, ka art dokumentu analize);

kvalitativas un kvantitativas izpetes rezultata iegiitas informacijas un datu analize, t.sk. gadijumu
analize un salidzino$a analize.

1. tabula apkopo pétijuma Istenosanas posmus un izstrade izmantotos informacijas avotus.
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1. tabula. P&tfjuma istenosanas posmi un izstradé izmantotie informacijas avoti

Pétljuma uzdevums

| Izmantojama informacija

Izvértéjums, ka brivibas atnemsanas soda izpilde Latvija ir orientéta uz ieslodzito specifiskam mérkgrupam un to raksturojo$am iezimém

1. Izpetit Latvijas ieslodzijuma vietu sistemas orientaciju uz dazadiem
vecumposmiem piederigu ieslodzito atskirigo vajadzibu apmierinasanu, ka
arT ar $o saistTto institucionalo kapacitati, Tpasi - resocializacijas joma.

- Definét (piem&ram, jauniesi, pieaugusie, gados vecaki pieaugusie
u.c.) un izpétit dazadas ieslodzito vecumposmu grupas un
specifiskas vajadzibas. Tai skaita raksturot nepiecieS§amas gimenes
intervences pasakumus, lai sekmétu gimenes saiSu stiprinasanu.

Izpéte tika izmantota sekojosa informacija:

- EY globala tikla pieejama informacija;

- Publiski pieejama informacija no p&tijjumiem un zinatniskas literatiras;

- leVP sniegta statistiska informacija;

- leslodzito jaunie$u un senioru anketéSanas laika iegiita informacija;

- leslodzito jaunieSu un senioru gimenes loceklu anket€Sanas laika iegiita
informacija;

- Informacija, kas iegiita intervijas laika ar ieslodzijuma vietas personalu, kas
ikdiena strada ar ieslodzitajiem jaunieSiem un senioriem.

2. Latvijas ieslodzijuma vietu sist€émas orientaciju uz atbalstu ieslodzitajiem ar
gariga rakstura traucgjumiem, ka ari ar $o saistito institucionalo kapacitati,
1pasi - resocializacijas joma.

- Balstoties uz zinatnisko literatiiru, izvertét un raksturot ieslodzitos,
kuri cie$ no gariga rakstura trauc€jumiem.

- Tai skaita izpétit arvalstu pieredzi un metodiku resocializacijas
plana piem&roSanai personam ar gariga rakstura trauc€jumiem.

- Izpétit leslodzijuma vietu parvaldes viedokli, kadas specialistu
konsultacijas, dazadi terapijas pasakumi (t.sk. sensoro un
interaktivo tehnologiju izmantoSanu fizisko, kognitivo un
emocionalo spg&ju uzlaboSanai), aktivitates un atbalsta pasakumi
ieslodzitajiem ar garigas veselibas robezstavokliem vai problémam
ir nepiecieSami, lai veicinatu atbalstu veseligam dzivesveidam,
sekm@tu iesaisti resocializacijas procesa, tostarp ari gimenes
attiecibu stiprinasana.

Izpéte tika izmantota sekojoSa informacija:
- EY globala tikla pieejama informacija;
- Publiski pieejama informacija no pétijumiem un zinatniskas literatiiras;
- IeVP sniegta statistiska informacija;
- Informacija, kas iegiita intervijas laika ar ieslodzijuma vietas personalu, kas
ikdiena strada ar ieslodzitajiem jaunieSiem un senioriem.

EY apkopoja informaciju par divu valstu (Lielbritanija, Vacija) istenoto metodiku
resocializacijas plana pieméroSanai personam ar gariga rakstura traucgjumiem.

Izpéte tika izmantota sekojoSa informacija:

- EY globala tikla pieejama informacija;

- Publiski pieejama informacija un attiecigas valsts kompetentas institiicijas
majaslapa par attiecigaja valsti veiktajiem p&tijumiem, ekspertu viedokliem
vai aptaujam;

- Attiecigo valstu NVO izpéte par vinu piedavatajiem pakalpojumiem.

3. Izpétit iesp€jas Latvijas ieslodzijuma vietu sisteémas spekiem stiprinat
resocializacijas interes€m pakartotu individualo sabiedribas atbalstu
ieslodzitajiem, kuriem nav komunikacijas ar gimenes locekliem.

EY apkopoja informaciju par divu valstu (Lielbritanija, Vacija) pieredzi saistiba
ar atbalsta personu lomu ieslodzitajiem, kuriem nav komunikacijas ar gimenes
locekliem.
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- Izpétit un apkopot informaciju un divu valstu labas prakses pieredzi
par atbalsta personu lomu ieslodzitajiem, kuriem nav komunikacijas | Izpete tika izmantota sekojosa informacija:
ar gimenes locekliem. - EY globala tikla pieejama informacija;

- Publiski pieejama informacija un attiecigas valsts kompetentas institiicijas
majaslapa par attiecigaja valsti veiktajiem petijumiem, ekspertu viedokliem
vai aptaujam;

- Attiecigo valstu NVO izpgte par vinu piedavatajiem pakalpojumiem.

Izvértéjums, ka brivibas atnemsanas soda izpilde Latvija ir orientéta uz bérna vajadzibam, kas lidz ¢etru gadu vecumam atrodas ieslodzijuma kopa ar
mati

4. Izpetit un apkopot informaciju un labas prakses pieredzi par divu valstu | EY apkopoja informaciju par divu valstu (Lielbritanija, Vacija) Istenotajiem
istenotajiem pasakumiem, pakalpojumiem b&rniem, kuri atrodas | pasakumiem un pieejamajiem pakalpojumiem ieslodzljuma vietas b&rniem, kuri
ieslodzijuma vieta kopa ar matém. Tostarp, apkopot informaciju par: atrodas ieslodzijuma vieta kopa ar matém.

- Metodisko riku, kas palidz identificét bérnu vajadzibas (kriteriji,
vadlinijas, ieslodzljuma vietas nodarbinato loma), nemot véra bérnu | Izpéte tika izmantota sekojosa informacija:

lidz Cetriem gadiem patnibas un citus mérkauditorijai specifiskus | - EY globala tikla pieejama informacija;

raksturlielumus. - Publiski pieejama informacija un attiecigas valsts kompetentas institiicijas
- Pakalpojumu un/ vai resursu pieejamibu, lai veicinatu b&rnu majaslapa par attiecigaja valsti veiktajiem pétijumiem, ekspertu viedokliem

vajadzibam atbilsto$u fiziskas, emocionalas, psihologiskas, socialas vai aptaujam;

un izglitojosas vides labklajibu. - Attiecigo valstu NVO izpéte par vinu piedavatajiem pakalpojumiem.

5. Balstoties uz zinatnisko literattiru izvertet un raksturot bérna vajadzibas lidz | Izp&te tika izmantota sekojosa informacija:

cetru gadu vecumam un, nemot veéra arvalstu pieredzes izpéti, izveidot | - EY globala tikla pieejama informacija;
metodiku, lai izpetitu Latvijas orientaciju uz beérnu vajadzibam un | - Publiski pieejama informacija no pétijjumiem un zinatniskas literatiiras;
nepiecieSamajiem pakalpojumiem. Veikt petijumu izmantojot kvantitativas | - IeVP sniegta statistiska informacija;
un kvalitativas (veicot intervijas, anket€Sana un fokusa grupas bérmmu matém | - Masu anket&Sanas laika iegiita informacija;
un Ieslodzijuma vietu parvaldes darbiniekiem, kuri ikdiena strada ar bérniem | - Masu gimenes loceklu anket€Sanas laika iegiita informacija;
un bérnu matém, izmantojot statistikas datu analizi) datu ieguves metodes, | - Informacija, kas iegiita intervijas laika ar ieslodzijuma vietas personalu, kas
lai noskaidrotu: ikdiena strada ar matém un bérniem;
- B@&rnu vajadzibas kuri atrodas ieslodzijuma kopa ar mati. Tai skaita, | - Informacija, kas iegiita vizites laika Ilguciema cietuma masu un b&rnu
raksturojot bérnu un masu vecumu, dzimumu, un citus bitiskus nodala;
faktorus; - Informacija, kas iegiita intervijas laika ar ieslodzitajam matém.
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- Fiziska, emocionala, psihologiska, izglitojosa, sociala u.c. veida
atbalsta virzienus bérniem, kas Iidz Cetru gadu vecumam atrodas
ieslodzijuma kopa ar matém raksturojumu.

- NepiecieSamas zinaSanas un prasmes bérnu matém, lai veicinatu
beérnu labklajibu.

6. Apzinat un izverteét NVO un citu specialistu atbalsta iespgjas un resursus
ieslodzitajam matém ar bérniem, lai veidotu pozitivus socialos kontaktus
arpus ieslodzijuma vietas un izglitotu par dazadiem ar berna attistibu
saistitiem jautajumiem.

Izpéte tika izmantota informacija, kas iegiita fokusa grupas diskusijas laika ar
socialo dienestu parstavjiem, NVO un Latvijas Pasvaldibu savienibu.

7. Izpéetit papildus nepiecieSamos fiziska, ka arT cita veida atbalsta pasakumus
bérniem Iidz ¢etru gadu vecumam un vinu matém, pieméram — logopéda,
fizioterapeita u.c. pakalpojumus, ka ari arstnieciska masaza, smilSu un
makslas terapijas nodarbibas, ieskaitot inventara iegadi.

Izpéte tika izmantota informacija, kas iegiita, Istenojot 4.-5. punkta aprakstitos
uzdevumus.

Izvértéjums par arvalstu pieredzi gimenes saiSu stiprinasana un sociala atbalsta snieg§ana

8. Izpétit arvalstu labas prakses pieredzi, ka tiek istenota notiesato gimenes un
atbalsta personu iesaiste soda izcieSanas laika un atbalsts saiSu stiprinasanai,
veicinot notiesatas personas resocializacijas mérku sasniegSanu.

- Balstoties uz zinatnisko literattiru izveértét un raksturot, ka tiek
istenota notiesato gimenes un atbalsta personu iesaiste soda
izcieSanas laika. Izpétit valsts un pasvaldibu iestazu specialistu
viedokli, kas iesaistiti darba ar personam soda izcieSanas laika un
péc ta izcieSanas (Socialie dienesti; Latvijas Pasvaldibu savieniba,
u.c.), un ieslodzito gimenes loceklu viedokli, kadi pasakumi,
pakalpojumi ir aktuali projekta “DARI” ietvaros, lai veicinatu
atbalstu gimenes un atbalsta personu iesaisti soda izcieSanas laika
un atbalstu saiSu stiprinaSanai, veicinot notiesatas personas
resocializacijas mérku sasniegSanu.

EY apkopoja informaciju par divu valstu (Lielbritanija, Vacija) Tstenotajiem
pasakumiem, lai veicinatu ieslodzitas personas gimenes loceklu vai atbalsta
personu iesaisti soda izcieSanas laika, ka ari apkopoja informaciju par gimenes
saiSu stiprinasanas pasakumiem.

Izpéte tika izmantota sekojoSa informacija:

- EY globala tikla pieejama informacija;

- Publiski pieejama informacija un attiecigas valsts kompetentas institiicijas
majaslapa par attiecigaja valstt veiktajiem p&tijumiem, ekspertu viedokliem
vai aptaujam;

- Attiecigo valstu NVO izpéte par vinu piedavatajiem pakalpojumiem;

- Informacija, kura tika iegiita organizgjot fokusa grupas ar projekta “DARI”
parstavjiem, [eVP CA parstavjiem, socialajiem dienestiem, NVO un Latvijas
Pasvaldibu savienibu.
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Izpetit arvalstu labas prakses pieredzi, ka tiek Tstenota vienota sociala
atbalsta sniegSana personam, kuru radinieki vai pazinas atrodas ieslodzijuma
vieta un ir paklauti socialas atstumtibas riskam — saistiti ar jebkura veida
atkaribu, garigas veselibas vai uzvedibas trauc€jumiem, krizes situaciju
gimeng vai vientulibas sajiitu — apstaklu kopums, kas visbiezak var ietekmét
gimenes saiSu atjauno$anu vai stiprinasanu.

- Izpétit un apkopot informaciju un labas prakses pieredzi par divu
valstu Tstenoto sociala atbalsta snieg§anu personam, kuru radinieki
vai pazinas atrodas ieslodzijuma vieta. Apkopot informaciju par:

i. Pakalpojumiem, kadus sanem personas, kuru gimenes
locekli atrodas ieslodzijuma vietd. Tai skaita, kas sniedz
Sos pakalpojumus un ka personas var sanemt pakalpojumu.
Raksturot efektivitati pakalpojuma san@mégja un notiesata
gimenes saiSu atjaunoSanai vai stiprinasanai.

ii.

EY apkopoja informaciju par divu valstu (Lielbritanija, Vacija) Tstenotajiem
atbalsta pasakumiem un pakalpojumiem, kas tiek sniegti personam, kuram kads
no gimenes locekliem atrodas ieslodzijuma vieta.

Izpéte tika izmantota sekojosa informacija:

- EY globala tikla pieejama informacija;

- Publiski pieejama informacija un attiecigas valsts kompetentas institiicijas
majaslapa par attiecigaja valsti veiktajiem petijumiem, ekspertu viedokliem
vai aptaujam;

- Attiecigo valstu NVO izpgte par vinu piedavatajiem pakalpojumiem.

Izvertejums par Latvija pieejamo pakalpojumu grozu personam, kuru gimenes locekli atrodas ieslodzijuma vieta

10. Izpétit Latvija pieejamo pakalpojumu grozu personam, kuru gimenes locekli
atrodas ieslodzijuma vieta un ir paklauti socialas atstumtibas riskam (t.sk.
apzinat un raksturot $adu pakalpojumu sanémégju skaitu, pakalpojumu
iesp&ju resursus un ierobezojumus). Izpétit valsts un pasSvaldibu iestazu
specialistu viedokli, kas iesaistiti darba ar personam soda izcieSanas laika un
péc ta izcieSanas (Socialie dienesti; Latvijas Pasvaldibu savieniba, u.c.), un
ieslodzito gimenes loceklu viedokli.

Izpéte tika izmantota sekojoSa informacija:
- EY globala tikla pieejama informacija;
- Publiski pieejama informacija Latvijas socialo dienestu majaslapas;
- Informacija, kura tika iegiita organizgjot fokusa grupu ar socialajiem
dienestiem, NVO un Latvijas Pasvaldibu savienibu.

PétTjuma iegiito rezultatu prezentéSana IeVP parstavjiem

11. Izstradat un prezentet p&tijuma iegiitos rezultatus leVP parstavjiem

Prezentacija ir balstita uz petijjuma iegiitajiem secinajumiem un rekomendacijam.
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3. Pétijjuma rezultati un gutas atzinas

3.1. Izvertéjums, ka brivibas atnemsSanas soda izpilde Latvija tiek orientéta uz
ieslodzito mérkgrupam un to raksturojo$am iezimém

3.1.1. Latvijas ieslodzijuma vietu sistémas orientacija uz dazadiem vecumposmiem
piederigu ieslodzito atSkirigo vajadzibu apmierinasanu, ka ar1 ar So saistito
institucionalo kapacitati, ipasSi — resocializacijas joma

Saistiba ar pastiprinatu uzmanibu uz ieslodzito resocializacijas nepiecieSsamibu p&dgjos gados, Latvija
tiek Tstenots projekts "Drosiba: atbildiga resocializacija ieslodzitajiem (DARI)". Projekts DARI, Nr.
4.3.4.7., tiek 1stenots ar Eiropas Savienibas atbalstu Eiropas Sociala fonda Plus (ESF+) ietvaros. Projekts
tiek Tstenota no 2024. gada 3. aprila Iidz 2029. gada 31. martam. Projekta merkis ir mazinat noziedzigas
uzvedibas riskus ieslodzijuma vietas, veicinot ieslodzito resocializaciju un nodarbinatibas Iimena
celSanu pec soda izcieSanas. Lai to sasniegtu, tiek Tstenotas dazadas aktivitates, piem&ram, specializ&tu
resocializacijas programmu izstrade un ievie$ana, personala kapacitates celSana, ka arT izglitibas un
apmacibu programmu istenoSana. Projekts arT nodroSina atbalsta pasakumus ieslodzito gimeném un
veicina sabiedribas izpratni par resocializacijas nozimi, tadéjadi samazinot recidiva risku un veicinot
dro§ibu sabiedriba (LR, IeVP “DARI”, 2024).

Abrahams Maslovs ir aprakstijis cilvéka vajadzibu piramidu piecos limenos, sakot ar fundamentalajam
vajadzibam un beidzot ar paSizpausmes vajadzibam. Pamata tas ir fiziologiskas vajadzibas, pieméram,
partika un tidens, kam seko drosibas vajadzibas, ka stabilitate un aizsardziba. TresSaja Iimeni ir socialas
vajadzibas, pieméram, draudziba un piederibas sajiita. Ceturtaja - pascienas vajadzibas, kas ietver cienu
un atzinibu. Piektaja ItmenT ir paSistenoSanas vajadzibas, kas saistitas ar cilvéka potenciala pilnigu
izmanto$anu un pasizaugsmi.

Pasizpausme

Atzinibas
vajadzibas

Piederibas vajadzibas
Drosibas vajadzibas

Pamatvajadzibas (fiziologiskas vajadzibas)

4. attels. Abrahama Maslova cilvéka pamatvajadzibu piramida
Avots: Maslow, 1943

Sis modelis skaidro, ka dazadas vajadzibas motivé cilvéku uzvedibu un attistibu, palidzot izprast cilvéka
motivaciju un attistibas procesus. Maslova vajadzibu piramidas apmierinaSana ir svariga, jo ta palidz
nodrosinat cilvéka fizisko un garigo veselibu, ka ari veicina personibas attistibu. Apmierinot §is
vajadzibas, cilveki var sasniegt iek$€jo Iidzsvaru, kas veicina vinu vispargjo labklajibu un dzives
kvalitati. Turklat, apmierinatas pamatvajadzibas palidz cilvékiem attistit savas izzinas spgjas, socialas
prasmes un lauj ieglit emocionalo stabilitati, kas ir biitiskas turpmakaja dzivé (Maslow, 1943).
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Svarigi ir izcelt to aspektu, ka ieslodzitajiem senioriem un jaunieSiem, gan soda izcieSanas laika, gan
pec soda izcieSanas termina beigam vienmer biis dazadas intereses un vajadzibas. Piem@ram,
ieslodzitajiem senioriem butiski ir $adi aspekti:

Fiziologiskas vajadzibas —Ipasa uzmaniba veselibas apriipei, uzturam un atbilstosam fiziskajam
aktivitatem, ka ari pietiekami erti dzivosanas apstakli, kas pielagoti katra veselibas Ipatnibam.
Drosibas vajadzibas — fiziska drosiba un stabilitate ir IpaSi svariga senioriem, jo vini me&dz biit
fiziski vajaki un vairak paklauti riskam dazadam saslimSanam.

Piederibas vajadzibas — nemot véra, ka ieslodzijuma vietas var but sarezgiti apmierinat
piederibas vajadzibas, senioriem ir svarigi uzturét saikni ar gimenes locekliem vai citam atbalsta
personam, lai maksimali izvairitos no vientulibas sajiitas un depresijas.

Atzinibas vajadzibas — nodro$inatas iesp&jas senioriem piedalities aktivitatés un justies
noderigiem var palidzgt saglabat pascienu.

PaSizpausme — senioriem bieZi vien ir svarigi turpinat attistit savas intereses un hobijus, lai vini
nezaud€ emocionalo saikni ar arpasauli un redz motivaciju dzivei péc soda izcieSanas termina
beigam.

Senioriem bieZi vien ir hroniskas un kompleksas saslim$anas, kustibu traucgjumi, kas butiski apgritina
ikdienu ieslodzijuma vieta. Bez atbilstoSas apriipes un medikamentiem, ieslodzitie seniori nespgj
piedalities organiz&tajas aktivitateés un veidot socialos kontaktus ar citiem ieslodzitajiem vai
darbiniekiem un brivpratigajiem (Webster, 2021). P&c soda izcieSanas beigam senioriem ir svariga
nodro§inata dzivesvieta un socialais atbalsts, jo senioriem ir IpaSi sareZgiti rast iztikas avotus péc
vairakiem gadiem pavaditiem ieslodzijuma vieta. Biezi vien senioriem nav gimenes vai radinieku, pie
kuriem atgriezties péc soda izcieSanas termina beigam, kas var veicinat recidiva riska paaugstinasanos
(Clinks, Recoop, 2021).

Apskatot jaunieSu attistibas un labklajibas ipatnibas, jaunie$iem Tpasi nozimigas ir $adas vajadzibas:

Fiziologiskas vajadzibas — jaunieSiem ir nepiecieSama piekluve pietickamam uzturam, tidenim,
miegam un mediciniskajai apriipei.

Drosibas vajadzibas — biitiski ir biit pasargatam no vardarbibas, jo stabila un paredzama vide
veido emocionalo dro§ibas sajiitu. Ieslodzijuma vietas nereti ir augsts stresa Iimenis, kas var
ietekmé&t jaunieSu psihologisko stavokli.

Piederibas vajadzibas — jaunieSiem ir svarigi atrast draugus vai uzticibas personas ieslodzijuma
vietd, kas butu ka emocionalais atbalsts griitas situacijas. Jaunie$i, kam griiti padodas
komuniceét, bieZi vien ir izol&ti un cie§ no depresijas izpausmem.

Atzinibas vajadzibas — iesp€jas izglitibai, jaunu prasmju apgtSanai un paSizaugsmei var palidzet
jaunieSiem saglabat paScienu un attistit pozitivo domasanu.

Pasizpausme — iesp€jas pielietot un attistit savus talantus un intereses var palidz&t jaunieSiem
sasniegt paSaktualizaciju pat ieslodzijuma apstaklos.

Pretgji ieslodzito senioru vajadzibam un interesém, ieslodzitie jaunieSi visvairak noveérté izglitibas
iegiiSanas iesp&jas, mentalas veselibas atbalsta pasakumus, ka arT dazadas fiziskas aktivitates iespgjas,
jo viniem ir augstaks energijas limenis, kas japarvirza pozitivas nodarb&s. ArT sazina un tikS§anas reizes
ar gimenes locekliem vai radiniekiem ir loti nozimiga ieslodzitajiem jaunieSiem, kas padara vinu
emocionalo veselibu stabilaku un dod dros$ibas sajttu (Williams, 2015). P&c soda izcieSanas jaunieSiem
svarigi ir pielietot iegtitas prasmes darba tirgii, klistot ekonomiski patstavigiem. Tapat ka seniori, ar1
jaunies$i noverte atbalstu no valsts vai pasvaldibam ar dzivesvietas mekl&Sanu vai nodro§inasanu, ja nav
iespéjas atgriezties dzivot pie gimenes. Piederiba un emocionalais atbalsts ir batiski faktori, kas veicina
individu labklajibu un spgju tikt gala ar dzives izaicinajumiem. Lidz ar to mentoru programmas, kas ir
tikusas Tstenotas ieslodzitajiem jaunieSiem, pé€c pétijuma giitiem datiem ir bijuSas veiksmigas, jo gan
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jaunieSiem, gan senioriem ir nepiecieSama atbalsta persona, kurai var ligt padomu vai dalities savas
sajiitas un pardzivojumos (Thiel, 2018). Sada veida atbalsts ne tikai veicina piederibas sajatu, bet arf
palidz jaunieSiem integréties sabiedriba un attistit prasmes, kas nepiecieSamas, lai kliitu ekonomiski un
emocionali patstavigakiem. Savukart senioriem §is emocionalais atbalsts sniedz droSibas sajiitu un
palidz pielagoties dzives izmainam.

Petfjuma gaita tiek pétitas tiesi ieslodzito jaunieSu, senioru un b&rnu lidz Cetru gadu vecumam, kas
atrodas ieslodzijuma vieta ar savu mati, vélmes, vajadzibas un intereses. Attieciba uz ieslodzitajiem
jaunieSiem svarigs aspekts ir izaugsmes un attistibas vajadzibas, tapéc ka cilveks lidz 25 gadu vecumam
vel turpina attistities gan fiziski, gan emocionali, gan kognitivi. Jaunie$i, kas izdara noziedzigus
nodarTjumus, atSkiras no pieaugusSajiem, jo brieduma trikums noved pie neapdomigas un impulsivas
ricibas. Jauniesi ir vairak neaizsargati no ar€jiem faktoriem, tapec tiem biezi vien ir gritibas ar izkltSanu
no noziegumu veicinosas vides. Petfjumi liecina, ka noziedzigu uzvedibu ietekmé bérnibas pieredze,
sociala vide un pieejamie resursi, tapec jaunieSiem ir 1pasi svarigi, lai tiktu risinatas dazadas pagatnes
traumas un garigas veselibas problémas. Lai arT jaunieSiem nereti ir nepietiekami attistita atbildibas
sajita un tendence uz riskantu uzvedibu, tie$i §1 vecuma grupa uzrada visaugstako potencialu
parmainam. Izzinot jaunieSu vajadzibas un psihologiskas patnibas, ir iesp&jams izveidot piemérotakas
programmas vinu izaugsmei un recidiva riska samazinasanai (Downing, 2025).

Nemot vera to, ka cilvekiem péc 60 gadu vecuma biezak ir noverojami dazadi fiziskas un mentalas
veselibas apgriitinajumi, ka arT hronisko slimibu saasinajumi, tad ir nepiecieSamas programmas, kas
specializetas tieSi senioriem gan ieslodzfjuma laika, gan p€c soda izcieSanas termina beigam.
leslodzitajiem senioriem nereti ir nepiecie$ama specializ&ta apriipe, jo saslimsanas ir loti individualas.
Mentalas un garigas veselibas problémas samazina senioriem koncentré$anas spéju, traucé racionali
domat un pienemt Ilémumus, ka rezultata dzive péc atbrivosanas ir 1pasi izaicinosa, jo ir paSiem jamekle
dzivesvieta, iztikas avoti un papildus mediciniskais atbalsts (American Psychological Association,
2024).

Ar1 1paSa uzmaniba ir javers bérniem lidz ¢etru gadu vecumam, kuri ieslodzijuma vieta atrodas kopa ar
savam matém. Ikviena cilvéka pirmie dzives gadi ir visnozimigakais pamats ta turpmakai attistibai,
rakstura veidoSanai un vertibu izpratnei. Bé&rna un mates saikne ir nozimiga b&rna turpmakai spgjai
veidot attiecibas un komunicét ar apkartgjo pasauli. STsaikne veicina bérna emocionalo un psihologisko
attistibu (Muentner, Howland, Clark, Duwe, Shlafer, 2022). Papildus tam katrai ieslodzitai matei ir
jasaprot, ka bérna dzive ieslodzijuma vieta visticamak radis negativas ilgstoSas sekas beérna
emocionalaja stavokli, kas médz veicinat socialo atstumtibu turpmakajos bérna attistibas posmos, tapéc
bitiska ir arT ieslodzito masu izglitoSana par to, ka samazinat So emocionalo slogu bérniem un piedalities
b&rnu augSanas un attistibas procesa (Dworsky, Fedock, Schlecht, Malcome, Murray, Hazel, 2020). Lai
gan bérni uzturas ieslodzijuma vietas kopa ar matém, $ada kopa biiSana ir biitiska bérna attistibai. Ta
nodros§ina emocionalu stabilitati un drosibas sajutu, kas veicina bérna psihologisko labklajibu. Mates
klatbiitne palidz b&mam veidot cieSas emocionalas saites, kas ir pamats veseligai socialajai un
emocionalajai attistibai. Turklat, mates var sniegt nepiecieSamo atbalstu un audzinaSanu, kas veicina
béma izglitibas un personibas izaugsmi. ST cie$a saikne ar mati palidz bérnam justies drosi pat
ieslodzijuma apstaklos un veido emocionalo noturibu, kas ir biitiska pozitivai attistibai un nakotnes
perspektivai.

Petijuma gaita, apkopojot pieejamo informaciju, tika konstatéts, ka ieslodzijuma vietas pieejama
informacija nav pietiekami fokuséta uz pétijuma mérkauditoriju un ir loti ierobezota. ST situacija
ierobezo analizes iesp&jas un tas precizitati. Tade] turpmaka analize tiks veikta, balstoties ne tikai uz
pieejamajiem datiem, bet arT uz intervija ar darbiniekiem iegiito visparigo situacijas aprakstu, kas sniegs
dzilaku izpratni par esoSo situaciju.
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Izglitiba, resocializacijas un brivpratigo programmas ieslodzijuma vietas

leslodzijuma vietas tiek Tstenotas gan formalas, gan neformalas izglitibas programmas, kuras uz 2023.
gada 31. decembri piedalijas 1523 ieslodzitie jeb 46,56% no kopgja ieslodzito skaita (skat. 5. att€lu). No
1523 ieslodzitajiem izglitibas programmas tika iesaistiti 235 ieslodzitie jauniesi un 74 nepilngadigie
ieslodzitie (LR, IeVP, 2024). Nepilngadigajiem ieslodzitajiem un jaunieSiem izglitibas programmas tiek
stenotas ka dala no resocializacijas programmam (LR, Latvijas Sodu izpildes kodekss, 1970).

6% 1%

12%

50%

31%

Interesu izglittba = Profesionala izglittba = Vidgja izglitiba = Pamatizglitiba = Augstaka izglitiba

5. attels. Izglitibas programmas iesaistito ieslodzito Tpatsvars (%) no kopgja izglitojamo skaita 2023.
gada 31. decembri
Avots: LR, IeVP, 2024

Ieslodzijuma vietas tiek Tstenotas ne tikai izglitibas programmas, bet arT starptautisko projektu ietvaros
izstradatas vai parnemtas dazadas resocializacijas programmas, kas katra ir vérsta uz konkrétas
noziedzigas uzvedibas riska noverSanu vai socialo iemanu apgtsSanu (skat 2. tabulu). 2023. gada
resocializacijas programmas tika iesaistiti 388 ieslodzitie, no kuriem dalibu programmas veiksmigi
pabeidza 302 ieslodzitie, savukart 22 ieslodzitie turpinaja dalibu programmas ar1 2024. gada (LR, IeVP,
2024).

2. tabula. Istenotas resocializacijas programmas 2023. gada

Resocializacijas Iesaistito
programmas Resocializacijas programmas mérkis dalibnieku
nosaukums* skaits

“Parmainam —ja!” Veicinat un stiprinat notiesato personu iek$€jo motivaciju parmainam. 78

“Domas.  Atbildiba. | Motivét un macit grupas dalibniekus domat un rikoties ar atbildibas 27

Riciba.” izjlty, stimulgjot morala sprieduma attistibu, mazinot agresiju un
izmantojot savstarpgjas palidzibas pieeju.

“Esmu apzinats” Veicinat ieslodzito personu emociju, domu, uzvedibas pasregulacijas, 53

apzinatibas, un starppersonu attiecibu veidosanas prasmes, mazinot
suicidalas uzvedibas riska faktorus.

“Stresa mazinaSana” | Atpazit savu stresu simptomus, iepazit kermena, emociju, prata, 68
gariguma resursus, atpazistot antisocialus stresa parvaréSanas
panémienus un pilnveidot adekvatus stresa parvarésanas stratégijas un
stresa mazinasanas panémienus.
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Resocializacijas Iesaistito

programmas Resocializacijas programmas mérkis dalibnieku
nosaukums* skaits
“Dzives skola IV” Veicinat ar brivibas atnemsanas sodu notiesato integraciju sabiedriba 47
péc atbrivosanas.
“Vecaku prasmes” Veidot kompetences bérnu vecakiem ieslodzijuma vietas par bérnu 18

attistibu, dro$ibu un audzinasanu, vecaku lomam un audzinaSanas
likumiskajiem aspektiem, kas ir gimenes attiecibu kvalitates
pilnveides veids un viens no veiksmigas resocializacijas indikatoriem.

“Dzive turpinas | Uzlabot notiesato senioru adaptacijas sp&jas gan ieslodzijuma vieta, 30
(programma gan arpus ieslodzijuma vietas un sniegt viniem socialo atbalstu.

senioriem)”

“Zinu, varu, daru: | Veicinat ieslodzito personu inform&tibu un uzvedibas pasregulacijas 5
celvedis uz miera | prasmju nostiprinasanu un attistiS$anu, mazinot vardarbibas pieredzes

ostu” ietekmi un vardarbigas uzvedibas izpausmes.

“Veselibas riska | Sniegt informativus un praktiskus resursus ieslodzitas personas 43
vadiba” zinasanas, prasmés un attiecksmé, ar meérki veicinat kompetences

attistibu, kas sekmé&tu pozitivu iesaistiS8anos psihiskas un fiziskas
veselibas prevencijas pasakumos un riska mazinasana.

“Parmainu cel$ 2” Mazinat risku nakotné veikt dzimumnoziegumus, tadgjadi aizsargajot 19
bijusos, pasreizéjos un potencialos upurus.
*-Statistika netiek ietvertas programmas, kas vairs netiek nodrosinatas un ir izslégtas

Avots: LR, IeVP, 2024

Dazadas ieslodzijuma vietas atSkiras ari ieslodzito velmes piedalities resocializacijas aktivitates.
Protams, arT Saja gadijuma tiek nemtas véra specialistu un profesionalu iesp&jas novadit resocializacijas
aktivitates un nodarbibas, tacu ne mazak svarigi ir arT izvertet ieslodzito atsaucibu un nepiecieSamibu
péc konkrétaja nodarbiba apskatitajiem tematiem. 3. tabula ir apkopotas tas paSas resocializacijas
aktivitates, kas tika Tstenotas 2023. gada ietvaros, sadalot katru nodarbibu p&c ieslodzito apmekl&juma
skaita pa ieslodzijuma vietam.

3. tabula. Resocializacijas programmas iesaistito ieslodzito skaits 2023.gada pa ieslodzijuma vietam
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Parmainam - ja! 6 10 13 12| 21 0 0 16 78
Vecaku prasmes 12 6 0 0 0 0 0 0 18

"Zinu, varu, daru: celvedis uz

miera ostu" 0 0 0 0 0 0 0 5
Esmu apzinats 7 0 6 4 8 8 0 71 13 53
Stresa mazinasana 18 8 15 6 0 0 0| 13 8 68
Dzives skola - 4 0 8 10 9 0 0] 11 0 47
Dzive turpinas 9 0 6 0 0 0 0] 10 5 30
Veselibas riska vadiba 0 3 6 0 0 0 7 19 43
Domas. Atbildiba. Riciba. 0 8 0 0 0 10 0 9 27
Parmainu cels 2 0 6 8 0 0 0 5 0 0 19
Kopa: 52 49 66 37| 29 8| 26| 42| 79 388
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*-tostarp Atkarigo centrs

Avots: LR, IeVP, 2024

Ka redzams 3. tabula, vislielaka atsauciba uz nodarbibu apmeklgjumu attieciba pret kopgjo ieslodzito
skaitu ir bijusi tie§i Césu AleN. Valmieras cietuma, Olaines cietuma un Ilguciema cietuma ir bijusi
vidgji laba atsauciba resocializacijas aktivitates, savukart Jekabpils cietuma, Rigas Centralcietuma un
Daugavgrivas cietuma nodarbibu apmekl&jums bijis loti zems salidzinajuma ar attiecigo ieslodzito
skaitu. Protams, nodarbibu apmekl&jums ir vertgjams ari no nodrosinato nodarbibu skaita ieslodzijuma
vietas, pieméram, Jelgavas cietuma un Liepajas cietuma 2023. gada ietvaros tika realizetas tikai 2
dazadas resocializacijas programmas, bet Jekabpils cietuma — tikai viena programma. Sads Tstenoto
resocializacijas programmu skaits varétu biit saistits ne tikai ar ieslodzito atsaucibu, bet arT ar resursu
trikumu, jo regionos ir daudz izaicino$ak nodro$inat kvalitativas nodarbibas. Dati par ieslodzito
resocializacijas programmu apmekl&jumu pa vecuma grupam ir redzami 6. attela.

12

320

14-17 gadi 18-25 gadi = no 26 gadiem

6. attels. Resocializacijas programmu apmekl&ums 2023. gada no ieslodzito puses pa vecuma grupam
Avots: LR, IeVP, 2024

Tik atskirigs apmekl&uma sadalfjums pa ieslodzito vecumiem, ka redzams 6. att€la, galvenokart ir
saistits ar to, ka ieslodzijuma vietas visliekakais ieslodzito Tpatsvars ir vecuma virs 26 gadiem, jo vien
8,01% no visiem notiesatajiem ir notiesato dala vecuma lidz 25 gadiem (LR, IeVP, 2024).

Brivpratigo darbs ir nozimigs pienesums ikviena ieslodzijuma vieta, jo dazadu resocializacijas aktivitasu
organizgSana un vadiSana visbiezak ir tiesi brivpratigo parzina. lesp&ja klut par brivpratigo ieslodzijuma
vietas ir atverta ikvienam interesentam, un ST iesaiste veicina kopigo sabiedribas drosibas Iimena
paaugstinasanu. Brivpratigais kliist ieslodzitajiem par sociali atbildigas personas piemeru, popularize
veseligu dzivesveidu, humanitaras vertibas un personibas attistibu. Brivpratigajiem leVP piedava ari
apmacibas, veselibas un dzivibas apdros$inasanu, apmaksatus cela izdevumus, €dinasanas izmaksas un

25



naktsmajas izmaksas ka atlidzibu par padarito darbu un ieguldijumu ieslodzito resocializacijas procesos
(IeVP, Brivpratigais darbs, 2020). Brivpratigo darba organizéSana ir svarigi ne tikai koncentréties uz
ieslodzito vajadzibam, bet ar1 nodroSinat atbalstu pasiem brivpratigajiem. Tas palidz viniem justies
novertétiem un parliecinatiem par sava darba nozimi, tadgjadi motivgjot turpinat iesaistities ieslodzito
resocializacijas procesos (Federal Bureau of Prisons, USA, 2022). 2023. gada IeVP nosledza 49
brivpratiga darba ligumus, ta¢u kopuma uz 2024. gada beigam IeVP parraudziba darbojas 60
brivpratigas personas (LR, IeVP, 2024). 7. att€la ir redzams brivpratigo darba novadito stundu skaits pa
ieslodzijuma vietam.
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7. attels. Brivpratiga darba elektroniska uzskaite par novadito stundu skaitu pa ieslodzijuma vietam
Latvija 2024.gada
Avots: LR, IeVP, 2024

Analizgjot 7. att€la datus, brivpratigo darba sadalijums pa ieslodzijuma vietam nav vienmeérigs, 1pasi
nemot vera to, ka péc ieslodzito skaita uz 2023. gadu Daugavgrivas cietums, Rigas Centralcietums un
Jelgavas cietums bija lielakas péc ieslodzito skaita, attiecigi ar 1049, 921 un 287 ieslodzitajiem (LR,
IeVP, 2024). Resursu sadale un administrativais process brivpratigo uznemsana ieslodzijuma vietas ir
pietickami apjomigs un sarezgits, jo ne visi, kas piesakas klGt par brivpratigajiem, tiek uznemti
brivpratigo rindas, jo katra pretendenta sp&jas un prasmes tiek vertetas individuali, ka ar1 tiek nemts véra
aspekts par konkréto aktivitaSu un nodarbibu nepiecieSamibu ieslodzijuma vietas, kas atbilst ieslodzito
velmeém un vajadzibam. 4. tabula ir redzams apkopojums par brivpratigo realiz€tajam aktivitateém un
nodarbibam p&c novadito stundu skaita 2024. gada visas ieslodzijuma vietas kopa.
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4. tabula. Brivpratiga darba elektroniska uzskaite par brivpratiga darba organizétajam
nodarbibam, novadito stundu skaitu un apmekl&jumu no ieslodzito puses kopa ieslodzijuma
vietas Latvija 2024.gada

Brivpratiga darba nodarbibas Nostradato stundu | Apmeklejums no
skaits (h) ieslodzito puses
(skaits)

Apla trenini 81,5 548
Saha nodarbiba 61,5 246
Galda speles 56,5 216
Galda tenisa trenins 39 196
Ligo sports 36 270
Gramatu lasi$anas nodarbiba 32 117
Lekcija 29 303
Individuala nodarbiba 28,5 20
Grupas nodarbiba 22,4 127
Rados$a darbnica 22 151
Briva laika pasakums/aktivitates 22 68
Mates/bérnu nodala lekciju cikls 21 77
Individualais darbs 20 50
Atbalsta grupa 20 70
Crossfit 18,5 85
Gimenes un atbalsta diena 18 63
Lekcija "1?" 17 122
Rado$a zimésana 15,2 52
Individuala nodarbiba/ lidzgaitnieciba 12,5 8
Radosa rakstisana 12 66
MBN lekcija 12 50
Darza darbi 9,9 34
Makslas (grupas) nodarbiba 9 39
Biblioterapija 9 32
Apla nodarbiba 8,8 50
Sporta nodarbibas 8 28
Apsveikumu kartinu izgatavoSana 8 26
Gimenes diena 8 17
Numerologijas nodarbiba 8 28
Emociju spéles 8 20
Grupas nodarbiba (film&Sanas prasmes) 8 10
Teatra studija 8 32
Rakstniecibas spéles 6 30
Sahs 6 36
Individuala konsultacija 5

Gitarspeles apmaciba 5

Makslas nodarbiba 4,3 15
Dzives labirinti 4 14
Komunikacijas atslégas 4 32

27



Brivpratiga darba nodarbibas Nostradato stundu | Apmeklejums no
skaits (h) ieslodzito puses
(skaits)

Grupas darbs 4 6
Grupas nodarbiba / lidzgaitnieciba 4 25
Informativa nodarbiba 4 20
"Dzives cela skaitlis" 3,5 21
Svinigs pasakums 3 28
"Radosa rakstnieciba" 3 10
Muzeja apmekl&jums, radosa darbnica 3 18
Gitarspéles nodarbiba 3 3
Teatra izrade 2,5 51
Lekcija par dzivniekiem 2,2 7
Kulinarijas nodarbiba 2 7
Sporta trenins 2 4
Seminars/sarunu grupa 2 13
Apla trenin$/filmesana 2 16
Grupu darbs 2 2
Nodarbiba "Dzives cela skaitlis" 2 14
Atbalsta grupa/labirinti 2 7
Saruna/ Sarunu grupa 2 0
Sporta apla trenins 2 8
Lekcija/diskusija 1,5 14
Nodarbibas ar teatra elementiem 1,5 24
Individuala nodarbiba 1 1
Lekcija/diskusija "Atbrivosanas no ieslodzijuma-integrésanas

sabiedriba" 1 12
Lasitprasmes nodarbiba 1 1

Avots: LR, IeVP, 2024

Balstoties uz 4. tabula sniegtajiem datiem, apla trenini 2024. gada bija ne tikai visapjomigaka nodarbiba
péc novadito stundu skaita, bet arm apmeklétaka nodarbiba no ieslodzito puses. Liela interese
ieslodzitajiem ir bijusi arT lekcijas, ligo sporta aktivitates, Saha nodarbibas un galda sp&lu nodarbibas,
kas arT apliecina to, ka tiek nemtas vera ieslodzito vélmes un rikotas vairak tiesi tas nodarbibas, kur ir
lielaks apmeklgjums. Ka iznémumus nodarbibam, kuram tika veltits mazaks stundu skaits, tacu
apmeklgjums no ieslodzito puses bija samera liels, var minét Lekciju “1?”, radoSo zZim&Sanu, radosSo
rakstiSanu, MBN lekciju, teatra izradi un nodarbibu ar teatra elementiem. Viens no faktoriem So
nodarbibu tik mazam nostradato stundu skaitam, visticamak, ir brivpratigo trikums, kas vélas vadit
nodarbibas ieslodzitajiem, jo pastav sabiedribas nosodijums pret ieslodzitajam personam (LR
Tiestbsargs, 2024).

Papildus interviju laika tika secinats, ka ieslodzijuma vietas pieejamas gramatas ir nokalpojusas savu
laiku un vairs nav piemeérotas lasiSanai vai arT nav aktualas. Ir nepiecieSams atjaunot gramatu klastu,
1pasi ieslodzijuma vietas, kuras uzturas jauniesi, ka arT masu un bérnu nodala, kura uzturas ieslodzitas
mates kopa ar saviem b&rniem lidz Cetru gadu vecumam, nemot veéra gan ieslodzijuma vietas ieksgjos
noteikumus, gan intereses un pieprasijumu. Saja vecuma grupa ir liela interese par miisdienigiem
literariem darbiem, kas varétu palidz&t jaunieSiem attistit lasiSanas paradumus un ieinteres€t tos
literattira, kas ir aktuala un pieejama vinu dzives posmam. Jauni literarie Zanri, ka arT motivéjoSas un
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izglitojosas gramatas var veicinat jaunieSu attistibu un palidzgt sagatavoties dzivei péc atbrivosanas.
Secinajam ar1, ka b&rnu gramatas, kas piecjamas Iidz 4 gadu vecumam, biitu japapildina ar jauniem un
daudzveidigiem darbiem, kas atbilst §T vecuma attistibas vajadzibam. Saja vecuma bérniem ir svarigi
piedavat gramatas, kas ne tikai izklaid€, bet arT veicina valodas attistibu, izt€li un socialo prasmju
apguvi. Interaktivas gramatas ar krasainam ilustracijam, viegli saprotamiem tekstiem un vienkar$am
sizeta Iinijam palidz bérniem attistit lasiSanas prasmes un veicinat interesi par gramatam. leteicams
gramatu klastu papildinat ar izdevumiem, kas attista bérnu emocionalo inteligenci, iepazistina ar pasauli
un tas dazadajiem aspektiem, dzivniekiem, cilvékiem, dabu un ikdienas situacijam, ka arT palidz veidot
pirmas zinas$anas un izpratni par apkartgjo vidi. Tapat biitu noderigi ieklaut vairak gramatu ar ritmiskiem
tekstiem vai dziesminam, kas veicina valodas izpratni un atminas attistibu $aja vecuma grupa.

Nodarbinatiba un darba pieredze

lesaisti nodarbinatiba nodroSina gan IeVP saimnieciska apkalpe, gan piesaistitie komersanti.
Nodarbinatiba ir svarigs elements ne tikai ieslodzito veiksmigakai integracijai péc soda izcieSanas un
atbrivosanas, bet arT sniedz vertigu darba pieredzi un palidz uzlabot komunikacijas prasmes, valodas
Itmeni un rado$o domasanas procesu. Statistikas dati par nodarbinato ieslodzito vecumu tiek apkopoti
§adas vecuma grupas:

Nepilngadigie (no 14 1idz 17);

Jauniesi (no 18 Iidz 25) un

Pargjie (no 26), respektivi, atseviski netiek izdaliti dati par nodarbinatajiem ieslodzitajiem
vecuma no 60 un vairak.

Sakara ar to, ka ped€jos gados nepilngadigie ieslodzitie un ieslodzitie vecuma virs 60 gadiem netika
iesaistiti nodarbinatiba, tad turpmak redzama statistika (skat 8. att€lu un 9. attelu) attiecas uz
nodarbinatajiem jaunieSiem vecuma posma no 18 lidz 25 gadiem.

16

25

Sieviesu kopskaits Viriesu kopskaits

8. attels. Nodarbinatie jauniesi 2023. gada ietvaros pa dzimumiem
Avots: LR, IeVP, 2024
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SievieSu kopskaits VirieSu kopskaits

9. attéls. Nodarbinatie jauniesi 2024. gada ietvaros pa dzimumiem
Avots: LR, IeVP, 2024

Salidzinot 8. attelu un 9. att€lu, var secinat, ka nodarbinato virieSu kartas ieslodzito jauniesu skaits 2023.
un 2024. gada ir palicis gandriz nemainigs — tas ir palielingjies vienu jaunieti. Savukart, sievieSu kartas
ieslodzito vidii nodarbinato skaits 2024. gada ir bitiski samazinajies — par 14 jaunietém. Sads sarukums
sievieSu nodarbinatiba ir art ietekm&jis kop€jo nodarbinato jaunieSu skaitu, ja 2023. gada tie bija 41
nodarbinatais jaunietis, tad 2023. gada — 28 nodarbinatie jauniesi.

Gariga apriipe

Resocializacijas un emocionalas audzinasanas procesa ietvaros ieslodzijuma vietas tiek piesaistiti ne
tikai pedagogi, psihologi un socialie darbinieki, bet arT kapelani, kuri ieslodzitajiem nodroSina garigo
aprupi. Eiropas Sociala fonda projekta “Bijuso ieslodzito integracija sabiedriba un darba tirgd”
Nr.9.1.2.0/16/1/001 pétijuma par brivibas atnemsSanas soda izpildes orientaciju uz notiesato
nodarbinamibas Iimena celSanu un darba tirgus orientaciju uz bijuSo ieslodzito integraciju ietvaros
ieprieks tika noskaidrots, ka gariga apripe pec ieslodzito domam ir loti nozimiga un svariga (EY, 2022).
lesaistiSanas garigas aktivitates sniedz biitisku atbalstu, kas nereti turpinas ar1 péc atbrivoSanas, un spelé
svarigu lomu gan sabiedribas integracijas procesa, gan morala atbalsta nodroSinasana.

Kapelani ieslodzijuma vieta organizé religisko organizaciju religiskas darbibas (Ministru kabinets,
2013), tada veida nodrosinot ieslodzitajiem papildus emocionalas un garigas attistibas aktivitates. 5.
tabula ir redzams garigo apriipes pasakumu apkopojums kops 2021. gada.

5. tabula. Garigo apriipes pasakumu apkopojums no 2021. gada Iidz 2024. gada 1. pusgadam

2021 2022 2023 2024 I pusgads

Kapelanu | Brivpratigo | Kapelanu | Brivpratigo | Kapelanu | Brivpratigo | Kapelanu | Brivpratigo
Pasakums novadits novadits novadits novadits novadits novadits novadits novadits
Dievkalpojums 398 39 635 151 776 314 623 154
Religiskas
literattiras izpéte 977 52 955 86 860 274 380 199
Individuala
pastorala saruna 5263 325 3589 929 3440 1386 2456 979
Video
demonstrésana
un apsprieSana 914 0 596 54 585 8 188 3
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2021 2022 2023 2024 1 pusgads
Kapelanu | Brivpratigo | Kapelanu | Brivpratigo | Kapelanu | Brivpratigo | Kapelanu | Brivpratigo
Pasakums novadits novadits novadits novadits novadits novadits novadits novadits
Koncerts 0 0 12 12 60 29 32 24

Avots: LR, IeVP, 2024

5. tabulas datos ir redzams, ka visapmekl&takais garigas apriipes pasakums visos periodos ir bijis
“individuala pastorala saruna”, ko aktivi ir novadijusi ne tikai kapelani, bet arT brivpratigie. ArT interese
par religiskas literatiiras izpé&ti ir bijusi nemainigi aktiva, tacu video demonstré$anas un apspriesanas
pasakuma apmeklgjums ar katru gadu ir palicis mazaks. Ka jauns pasakuma veids ir koncerti, kuriem
sakot no 2022. gada ir bijusi pieaugosa interese no ieslodzito puses. Papildus tam ir janem vera, ka 2021.
— 2022. gada bija speka dazadi Covid-19 pand€mijas ierobezojumi, kuri ietekmgja kapelanu un
brivpratigo iesp€jas nodrosinat biezakas nodarbibas un sarunas. Kopuma p&c datiem par garigas apripes
pasakumiem var secinat, ka ieslodzito interese $ada veida pasakumiem ir pietickami liela, lai tie tiktu
organizeti ar1 turpmak.

3.1.1.1. Dazadu ieslodzito vecumposmu grupas un to specifiskas vajadzibas, tai skaita,
nepiecieSamie gimenes intervences pasakumi, lai sekmétu gimenes saiSu stiprinasanu

Ka tika aprakstits 3.1.1. dala, kura tika apkopotas katra vecumposma specifiskas vajadzibas un Maslova
vajadzibu piramidas sadaltjums, tad turpmak sikak tiek apskatitas tie$i jaunieSu un senioru dzives
labklajibas ipatnibas, intereses, atbalsts ieslodzljuma vieta un v€lmes p&c soda izcieSanas termina
beigam.

Pétljuma ietvaros tika rikotas vairakas intervijas ar IeVP personalu, lai noskaidrotu, kadi atbalsta
pasakumi pétijuma definétajam mérka grupam Sobrid tiek stenoti. Intervijas mérkis bija apkopot esoSos
pasakumus, ka ari izstradat ieteikumus atbalsta pasakumu nepilngadigajiem un jaunieSiem
pilnveido$anai, paraléli liekot uzsvaru uz nepiecieS§amibu veidot saikni ar ieslodzito gimen&m vai citam
atbalsta personam.

Intervijas laika tika noskaidrots, ka jaunieSiem ir nodroSinata iesp&ja apgilit gan pamatskolas, gan
vidusskolas programmas, kuras centigakie jaunie$i ari absolvé. Nakotné ir planots sadarboties ar
Vidzemes dizaina un tehnologiju tehnikumu, lai piedavatu plasaku programmu klastu jaunieSiem ar
dazadam interesem. Sobrid ir pieejamas Cetras izglitibas programmas, tostarp programmas jauniesiem
ar garigas attistibas traucgjumiem un uzvedibas griitibam. Saja konteksta ir vértigi veidot ciesakas
sadarbibu ar augstskolam, lai atbalstitu ieslodzitos jaunieSus izglitibas procesa, jo biezi vien iestaSanas
un studijas augstskolas ir klatieng, kas apgriitina ieslodzito jauniesu iespgjas.

Attieciba uz neformalo izglitibu, tad ieslodzitajiem nepilngadigajiem un jaunieSiem tiek piedavatas
dazadas aktivitates, piemeram, rokdarbi, muzikas nodarbibas, Saha nodarbibas, radosa rakstiSana u.c.
Sadu resocializacijas aktivita$u istenosanai liels atbalsts ir brivpratigie, kas ne tikai vada grupu
nodarbibas, bet arl organizé teatra, cirka meistarklases, vai darbojas ka atbalsta personas tiem
jaunieSiem, kuri nesanem nepiecieSamo atbalstu no gimenes un tuviniekiem, tada veida istenojot
mentoru programmu. Sada tipa mentoru programma dod iesp&ju ieslodzitajiem jaunieSiem sanemt
emocionalo atbalstu vai kadus praktiskus padomus, kas jaunieSos rada dro§ibas sajttu. Tapat arT mentori
ieslodzitajiem jaunieSiem bitu liels atbalsts praktisku iemanu palidziba, jo daudziem jaunieSiem triikst
zinasanu, lai pariipetos paSiem par sevi vai risinatu kadus citus sadziviskos jautajumus. Papildus tam,
jaunieSiem tiek organiz€tas karjeras konsultacijas, lai palidzetu izveleties piemerotako profesiju un
sagatavotos darba tirgum.

Ka viena no galvenajam problémam intervijas laika tika min&ta brivpratigo un specialistu trikums, tapéc
resocializacijas aktivitaSu skaits jaunieSiem ir nepietiekams. Lielakas griitibas ir tiesi ar psihologu un
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psihiatru piesaistiSanu ieslodzito jaunieSu atbalstam, kas ir biitisks stiirakmens ne tikai jaunieSu garigai
un emocionalai attistibai, bet arT jaunieSu izp&tei no medictniska viedokla. Dazadas atkaribu profilakses
programmas ir nozimigas ieslodzitajiem jaunieSiem, tacu Sobrid ieslodzijuma vietas tiek piedavatas tikai
anonimo narkomanu tikSanas reizes, ka arT atbalsta grupu nodarbibas. Papildus tam ieslodzitajiem, kuri
izrada velmi un iesniedz motivacijas vestuli, ir iesp&ja piedalities resocializacijas programmas Olaines
cietuma Atkarigo centra, kur tiek veikta padzilinata risku un vajadzibu novertesana par ieslodzito, ka ar1
piedavatas resocializacijas programmas “Atlantis” un “Pathfinder”, kas specializgjas uz personam ar
narkotisko un psihotropo vielu atkaribam (SPKC, 2023).

Intervijas rezultata tika izdariti secinajumi, ka ieslodzitajiem jaunieSiem un nepilngadigajiem triikst
dazadam personibam pielagotas atpiitas telpas, piem&ram, miera istaba, kura skan relaks€josa muzika,
kas jaunieSiem liek kaut uz bridi aizmirst par ieslodzijuma dzivi, vai istaba ar pieejamam virtualajam
realitates brillém, lai uzspélétu, pieméram, galda tenisu. Sada vide kalpotu ka paliglidzeklis dusmu un
emociju parvaldiSanai. Aktiva izlade ne tikai veicinatu fizisko aktivitati, bet arT palidzetu koncentréties

uz konkrétu darbibu, noverstu uzmanibu no negativam emocijam un sniegtu iesp&ju izpausties caur
kustibu.

Ka papildus atbalsts jaunieSiem tika mingts labaks tehniskais nodro§inajums, pieméram, dators un
labaka piekluve internetam, lai nodros§inatu macibam vajadzigas tehnologijas.

Trikumi ir saskatami arT dazadu iestazu sadarbiba ar [eVP. Ka viens no piemé@riem intervijas laika tika
mingta sadarbiba ar uzneéméjiem, kas butu gatavi pienemt darba jaunieSus ar ierobezotu pieredzi péc
atbrivosanas no ieslodzijuma vietas. Sada iesp&ja sniegtu ne tikai finansialu atbalstu, bet arT veicinatu
drosibas un stabilitates sajiitu jaunieSiem, kuri ir motivéti pilnveidoties pec soda izcieSanas.

Lielai dalai jaunieSu p&c soda izcieSanas termina beigam nav kur atgriezties, jo triikst gimenes atbalsta
vai nav dzivesvietas, tapec $adas situacijas 1pasi nozimigs atbalsts ir rehabilitacijas centriem, kur jauniesi
varétu versties pec palidzibas un emocionala atbalsta.

Tika rikota arf cita intervija ar IeVP darbiniekiem, kura tika apskatiti resocializacijas procesi un atbalsta
pasakumi pétfjuma mérka grupam — jaunieSiem lidz 25 gadu vecumam un senioriem virs 60 gadu
vecuma. IeVP darbinieki uzsvéra, ka ir izaicino$i veidot tadas resocializacijas programmas, kas biitu
piemeérotas gan jaunieSiem, gan senioriem, nemot vera, ka $tm grupam vertibas, intereses un vajadzibas
ir atSkirigas. Piemé&ram, senioriem p&€c soda izcieSanas beigam vairak ir aktuala dzivesvieta un
transports, ar kuru ir iespgjams no ieslodzijuma vietas péc atbrivo$anas noklit [idz dzivesvietai, tacu
jaunieSiem vairak interes€ izglitiba, dazadas izklaides un neformalas izglitibas kursi, kas sniegtu
plasakas resocializacijas iesp&jas un palidzetu ieklauties sabiedriba pec iespejas efektivak.

Darba ar ieslodzitajiem jaunieSiem un senioriem ir loti nozimiga loma gan NVO, gan brivpratigo
iesaistei, tacu dazos cietumos ir ierobezots brivpratigo un NVO 1stenoto programmu skaits, ka rezultata
organizgtas aktivitates nenotiek tik biezi, cik biitu nepiecieSams veiksmigam socializacijas procesam.
Tikpat svariga, protams, ir ari ieslodzito gimenes iesaiste un Iidzgaitnieku loma, kas tick nodrosinata
ieslodzitajiem atrodoties ieslodzijuma vieta, kam tuvojas probacijas periods, saikne starp ieslodzito
personu un lidzgaitnieku tiek dibinata bridi, kad ieslodzitais vel atrodas ieslodzijuma vieta, lai parejas
periods uz probaciju, biitu veiksmigs un ieslodzita persona uztic€tos savam lidzgaitniekam. Tacu ir tadi
ieslodzitie, kurus gimene neapmeklg, ka ari ne visi gadijumi ar lidzgaitnieku iesaisti ir bijusi veiksmigi.
Dazkart bridi, kad ieslodzitais tiek atbrivots, lidzgaitnieks nolemj vairs neuzturét kontaktu ar atbrivoto
personu, kas var negativi ietekm@t bijusa ieslodzita emocionalo un garigo stavokli.

Papildus intervijam ar [eVP darbiniekiem, tika veikta ieslodzito jaunieSu un senioru anket&Sana, lai glitu
detalizétaku priekSstatu par meérka grupu vajadzibam un viedokli saistiba ar piedavatajiem un
nepiecieSamajiem atbalsta pasakumiem un gimenes ietekmi uz resocializacijas procesu. Kopuma
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anket&sana piedalijas 117 ieslodzitie, no kuriem 6 ieslodzitie lidz 18 gadiem, 27 ieslodzitie no 18 lidz
21 gadam, 32 ieslodzitie no 22 11dz 25 gadiem, 40 ieslodzitie no 60 Iidz 70 gadiem un 12 ieslodzitie virs
70 gadiem. 10. attela ir redzams apkopojums par ieslodzito iesaisti dazados ieslodzijuma vietu
piedavatajos atbalsta pasakumos.

virs 70 gadiem

no 60 gadiem lidz 70 gadiem
no 22 gadiem lidz 25 gadiem
no 18 gadiem lidz 21 gadam

lidz 18 gadiem

0 5 10 15 20 25 30
Resocializacijas pasakumi Kulttras un briva laika pasakumi
Sociala darba atbalsts Psihologiska palidziba

10. attels. Ieslodzito iesaiste dazados atbalsta pasakumos ieslodzijuma vietas pa vecuma grupam
Avots: Datu apkopojums no ieslodzito anketeésanas

Ieslodzitie vecuma grupas lidz 18 gadiem, no 18 gadiem lidz 21 gadam un virs 70 gadiem visaktivak
apmekle tiesi kulttras un briva laika pasakumus, kas tiek organizgti ieslodzijuma vietas. leslodzitie
vecuma no 22 gadiem Iidz 25 gadiem visvairak noverte iesp&ju piedalities resocializacijas pasakumos,
savukart ieslodzitie no 60 lidz 70 gadiem visvairak izmanto psihologiskas palidzibas pakalpojumus.
Visas vecuma grupas vismazak tiek izmantots sociala darba atbalsts, pieméram, palidziba ar gimenes
problému risinasanu (konflikti, iztikas trikums u.c.), darba vai dzivesvietas jautajumiem, kas iesp&jams
ir skaidrojams ar paSu ieslodzito motivacijas trikumu uzzinat vairak par Siem pakalpojumiem.
leslodzitie anketas ar1 vargja pierakstit savus komentarus un ieteikumus par katra veida atbalsta
pasakumiem. Saistiba ar kultiiras un briva laika pasakumiem liela dala ieslodzito loti noverte iespgju
piedalities $ados pasakumos, ka ar1 gribetu, lai tadu ir vairak, 1pasi muzikalo, sporta un informativo
pasakumu, tacu daudzi netiek uz Siem pasakumiem, jo strada ieslodzijuma vieta, tap€c priecatos, ja
pasakumi notiktu ari péc darba laika. Par psihologisko palidzibu ieslodzitie komentgja, ka ta lielakoties
ir noderiga, kaut gan bieZi vien triikst psihologu, tap&c nav iespgjas tikt uz konsultacijam. Dala ieslodzito
mingja, ka resocializacijas programmas netiek pielagotas pieprasijumam un vajadzibam, tapéc uzskata,
ka dazas programmas ir nevajadzigas. Savukart tie, kuri ir izmantojusi sociala darba atbalstu, atsaucas
uz laipniem un patikamiem darbiniekiem, kuri palidzgja atrisinat dazadas problémas saistiba ar
dzivesvietu, personas apliecinosiem dokumentiem, darba vietu, pensiju u.t.t.

33



virs 70 gadiem

no 60 gadiem lidz 70 gadiem
no 22 gadiem lidz 25 gadiem
no 18 gadiem lidz 21 gadam

lidz 18 gadiem

0 5 10 15 20 25

Ne ~Ja

11. attéls. Ieslodzito piedaliSanas izglitibas programmas, ko piedava ieslodzijuma vietas, pa vecuma
grupam
Avots: Datu apkopojums no ieslodzito anketeéSanas

Ka ar ieprieks tika aprakstits no intervijam ar IeVP darbiniekiem, tad ieslodzitajiem tiek piedavata
iesp&ja piedalities izglitibas programmas. 11. attéla ir redzams ieslodzito sadalijums pa vecuma grupam,
kuri piedalas vai nepiedalas ieslodzijuma vieta piedavatajas izglitibas programmas. Atsaucoties uz IleVP
darbinieku teikto, ka tieSi jaunieSiem izglitibas iesp&as ir Ipasi nozimigas, anketéSanas dati to ari
apstiprina. Proti, ieslodzitie no senioru vecuma grupas biezak nepiedalas izglitibas programmas neka
piedalas, lai gan joprojam pastav salidzinosi liels skaits senioru, kuri $o iesp&ju izmanto. Vairakums
ieslodzito respondentu arl izmantoja iesp&ju izteikt savus komentarus par izglitibas programmam.
Lielaka dala uzskata, ka tas ir loti noderigas un palidz attistities praktiski, kaut gan véletos, lai piedavato
programmu klasts ir plasaks. DaZi seniori mingja, ka loti novertetu, ja piedavatu vecumam atbilstosas
un misdienam atbilstosas izglitibas programmas, piem&ram, apgiit minimalas datorprasmes.

virs 70 gadiem
no 60 gadiem Iidz 70 gadiem
no 22 gadiem lidz 25 gadiem

no 18 gadiem Iidz 21 gadam

lidz 18 gadiem

0 5 10 15 20 25 30 35
Ne ~Ja
12. attéls. Ieslodzito skaits, kuri uztur kontaktus ar saviem gimenes locekliem, pa vecuma grupam

Avots: Datu apkopojums no ieslodzito anketeSanas

Anketas tika ieklauti jautajumi arT par ieslodzito sazinu ar gimenes locekliem un gimenes dienu nozimi.
12. att€la redzamie dati ir par jebkada veida ieslodzito kontaktu ar gimenes locekliem — véstulu
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rakstiSana, sazvaniSanas, klatienes vai tieSsaistes tikSanas. Balstoties uz anketéSanas rezultatiem,
neatkarigi no vecuma grupas, lielaka dala ieslodzito uztur kontaktus ar saviem gimenes locekliem.

18
16
14
12
10
8
6
4
2
0
lidz 18 gadiem no 18 gadiem lidz 21 no 22 gadiem [idz25 no 60 gadiem lidz 70 virs 70 gadiem
gadam gadiem gadiem
1 - Nav vajadzigas 2 - Drizak nav vajadzigas
3 - Vienaldzigas 4 - Drizak ir vajadzigas
5 - Gimenes dienas ir loti nozimigas Nav bijusi iesp&ja piedalities gimenes dienas

13. attéls. Ieslodzito viedoklis par gimenes dienu nozimi pa vecuma grupam
Avots: Datu apkopojums no ieslodzito anketeésanas

Ieslodzitie anket&Sanas ietvaros novértéja gimenes dienu nozimi, So datu apkopojums ir redzams 13.
attela. Lielaka dala jaunieSu lidz 25 gadu vecumam gimenes dienas noverté ka loti nozimigas, savukart
vairakums senioru no 60 gadu vecuma gimenes dienas noveérté ka nevajadzigas. Kopuma lielai dalai
ieslodzito nav bijusi pat iesp&ja piedalities gimenes dienas.

Anketas arf tika lagts ieslodzito viedoklis par to, ko vél varétu darit un nodro$inat, lai stiprinatu gimenes
saites. 72 ieslodzitie atbild€ja, ka vEl&tos biezakas tik$anas reizes ar gimenes locekliem, 37 ieslodzitie
atzimgja, ka véletos, lai ir iespgja piedalities kopigos kultiiras un sporta pasakumos, un 28 ieslodzitie
uzskata, ka batu noderigi rikot vairak informativak lekcijas gimenes locekliem par dzivi péc brivibas
atnemsanas un veidiem, ka atbalstit personas, kas atgriezas sabiedriba. Vien 14 ieslodzitie uzskata, ka
butu noderigas gimenes terapijas, bet 12 ieslodzitie atzimgja, ka velétos lielaku atbalstu gimenes
konfliktu risinaSana. Papildus tam vairaki ieslodzitie pievienoja savus komentarus, piemé&ram, par vélmi
tikt parvestiem uz ieslodzijuma vietam, kuras atrodas tuvak gimeneli, lai gimenes locekliem biitu vieglak
ierasties uz apmekléjumiem un gimenes dienam. Tapat daudzi ieslodzitie noradija, ka labprat grib&tu
biezakus video zvanus ar gimenes locekliem, lai nezaudétu kontaktu ar tuviem cilvékiem.

3.1.2. Latvijas ieslodzijuma vietu sistemas orientacija uz atbalstu ieslodzitajiem ar
gariga rakstura traucéjumiem, ka ar1 ar So saistito institucionalo kapacitati,
ipasi — resocializacijas joma

2023. gada ietvaros ieslodzijuma vietas psihologisko apriipi veica 30 psihologi, kuri kopuma sniedza

palidzibu 3748 ieslodzitajiem, no kuriem 2846 bija notiesatie un 902 bija apcietinatie. Tostarp psihologi
veica ar1 sekojoSas apriipes aktivitates:

978 individualas konsultacijas;
374 krizes intervences;

507 psihodiagnostikas pasakumus;
sagatavoti 476 psihologa atzinumi.
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No 476 psihologa atzinumiem, 251 atzinums bija saistiba ar suicialas uzvedibas riska pakapes
noteikSanu, bet pargjie 225 atzinumi bija saistiba ar ieslodzitas personas Tpatnibu psihologisko izpéti
(LR, IeVP, 2024).

Ieslodzitajiem tiek nodrosinata psihologiska palidziba. Psihologiska palidziba ir mérktiecigi organizéta
profesionala darbiba, ko ieslodzijuma vietas sniedz 1pasi izglitoti specialisti. Interviju dati norada, ka
dazas ieslodzijuma vietas ir ievérojams specialistu trikums, kas apgriitina kvalitativa psihologiska
atbalsta nodro§inasanu. Dazkart specialistu skaits ir tik zems, ka tas butiski ierobezo iesp&jas sniegt
nepiecieSamo atbalstu ieslodzitajiem (skat 6. tabulu, 7. tabulu, 8. tabulu un 9. tabulu). Saskana ar
publiski pieejamo informaciju, vakances ieslodzijuma vietas, piem&ram, masa, narkologs un citas
pozicijas, piedava miusdienam atbilstoSu un konkur€tsp€jigu atalgojumu. Tomer §is vakances netiek
aizpilditas atri, un pieprasijums pec tam ir zems, lidz ar to var secinat, ka sabiedribai iespg&jams pietrukst
inform&tibas par §Tm darba iesp&jam.

6., 7., 8. un 9. tabulas redzamie aprékini tika veikti balstoties uz IeVP nodrosinato informaciju par
aizpilditajam darbinieku un specialistu vietam, ka arT neaizpilditajam vakancem uz 2024. gada 31.
decembri, savukart ieslodzito skaits pa ieslodzijuma vietam tika izmantots no 2023. gada IeVP publiska
parskata, ka rezultata aprekini nav precizi, tacu tie atspogulo aptuveno situaciju par darbinieku un
specialistu iespg&jam veltit laiku ieslodzitajiem, lai palidz&tu tiem resocializEties un risinat gariga
rakstura problémas.

6. tabula. Resocializacijas darbinieku institucionala kapacitate uz 2024. gada 31. decembri.

Resocializacijas Cik stundas nedela
- Resocializacijas darbinieki Cik stundas nedela ir — P
Ieslodzijuma A S vt = varétu veltit vienam
vieta d?.r bmlel.ﬂ (neaizpilditas , lespejams V_elt!t ieslodzitajam, ja biitu
(esosie, skaits)* vakances, vienam ieslodzitajam? AP, :
. aizpilditas vietas?
skaits)*
Liepajas
cietums 9 3 2.4 3,1
Rigas
Centralcietums 29 8 1,3 1,6
Ilguciema
cietums 10 1 2,1 2,3
Jekabpils
cietums 9 3 1,4 1,9
Daugavgrivas
cietums 34,5 2,5 1,3 1,4
Valmieras
cietums 12 5 2,0 2,9
Cesu AleN 7 2,5 9,7 13,1
Olaines cietums
(Latvijas
Cietumu
slimnica) 32 34 8,2 16,8
Jelgavas
cietums 13 2 1,8 2,1

Avots: IeVP ieksgjie materiali

Analizgjot 6. tabulas datus, visas ieslodzijuma vietas resocializacijas darbinieki var veltit katram
ieslodzitajam vismaz lh nedgla, kas jau ir labs raditajs armT nemot véra to faktu, ka liela dala
resocializacijas aktivitasu notiek grupas, rezultata katrs ieslodzitais sp&j sanemt pietiekamu atbalstu no
resocializacijas darbiniekiem. Protams, katra ieslodzijuma vietd ir arl neaizpilditas vakances uz
resocializacijas darbinieka vietu, un So vietu aizpildiSana varétu padarit ieslodzito ikdienu
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resocializacijas joma vél intenstvaku un efektivaku neka lidz §im. Pieméram, Rigas Centralcietuma
joprojam ir vakantas 8 resocializacijas darbinieku vietas, savukart Olaines cietuma — 34 vietas, kas
parsniedz aizpildito vietu skaitu $aja cietuma uz 2024. gada 31. decembri.

7. tabula. Psihologu institucionala kapacitate uz 2024. gada 31. decembri.

Psihologi . Srs Cik stundas nedela
. . . A Cik stundas nedeéla ir _ Dn
Ieslodzijuma Psihologi (neaizpilditas | .~ _. R varetu veltit vienam
. v . iespéjams veltit vienam . . A
vieta (esosie, skaits) vakances, R . ieslodzitajam, ja biitu
. ieslodzitajam? R, 5
skaits) aizpilditas vietas?
Liepajas
cietums 0 1,75 0 0,5
Rigas
Centralcietums 3,5 1,25 0,2 0,2
Ilguciema
cietums 3 1 0,6 0,9
Jekabpils
cietums 2 2 0,3 0,6
Daugavgrivas
cietums 10 1 0,4 0,4
Valmieras
cietums 0 0 0,9
Cesu AleN 1 0 1,4 1,4
Olaines cietums
(Latvijas
Cietumu
slimnica) 3 9 0,8 3,1
Jelgavas
cietums 1 2 0,1 0,4

Avots: IeVP ieksgjie materiali

Situacija ar psihologu pieejamibu, kas redzama 7. tabula, ir problematiskaka neka ar resocializacijas
darbinieku piecjamibu. Liepajas cietuma un Valmieras cietuma nav pieejams neviens psihologs, ka
rezultata tiek butiski ierobezota ieslodzito emocionalas un garigas veselibas uzlabosana. Lai ar1 Césu
AleN ir tikai 1 psihologs, tomér $1 ir vieniga ieslodzijuma vieta, kur psihologs var veltit vismaz 1h
nedé]a katram ieslodzitajam, bet Daugavgrivas cietuma ir aizpilditas 10 no 11 psihologa vietam, kas pat
aizpildita psihologu sastava nedotu iesp&ju specialistiem veltit vismaz pusstundu nedéla katra ieslodzita
atveseloSanas procesam. Olaines cietuma ir 9 vakantas psihologa vietas, bet Valmieras cietuma — 5
vakantas vietas, kas norada uz lielu nepiecieSamibu piesaistit psihologus darba ar ieslodzitajiem.

8. tabula. Psihiatru institucionala kapacitate uz 2024. gada 31. decembri.

Psihiatri . R Cik stundas nedéela
. e o Cik stundas nedéla ir _ .
Ieslodzijuma Psihiatri (neaizpilditas | .~ . e varéetu veltit vienam
. - . iespéjams veltit vienam 3 o g A T
vieta (esosie, skaits) vakances, K =g ieslodzitajam, ja biitu
. ieslodzitajam? NP K
skaits) aizpilditas vietas?
Liepajas
cietums 0,25 0 0,07 0,07
Rigas
Centralcietums 1,5 0,5 0,07 0,09
Ilguciema
cietums 0,25 0,25 0,05 0,11
Jekabpils
cietums 0 0 0 0
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Psihiatri . . Cik stundas nedéla
. . AP Cik stundas nedéla ir — Sy P
Ieslodzijuma Psihiatri (neaizpilditas | .~ _. . varéetu veltit vienam
. - . iespéjams veltit vienam . . o T
vieta (esosie, skaits) vakances, R . ieslodzitajam, ja biitu
. ieslodzitajam? R, §
skaits) aizpilditas vietas?
Daugavgrivas
cietums 1 0 0,04 0,04
Valmieras
cietums 0 0,5 0 0,09
Cesu AleN 0,25 0 0,34 0,34
Olaines cietums
(Latvijas
Cietumu
slimnica) 1 0 0,25 0,25
Jelgavas
cietums 0,25 0,25 0,03 0,07

Avots: [eVP ieksgjie materiali

Balstoties uz 8. tabulas datiem, var secinat, ka psihiatru triikums nav tik izteikts ka psihologu un
resocializacijas darbinieku gadijuma, jo vakantas vietas ir tikai 4 ieslodzijuma vietas, turklat tas nav pat
pilnas slodzes amata vietas. Valmieras cietuma un Jekabpils cietuma nav pieejams neviens psihiatrs,
tacu interesanti ir tas, ka Jekabpils cietuma nav nevienas neaizpilditas psihiatra vakances. Mazaks
psihiatru pieprasijums, visticamak, ir saistits ar to, ka psihiatri galvenokart strada ar tiem ieslodzitajiem,
kuriem ir diagnosticgti gariga rakstura traucgumi, vai tiem, kuriem ir izteikta nepiecieSamiba pec
psihiatra palidzibas. Atsaucoties uz to, ka IeVP neapkopo statistiku par ieslodzitajiem ar gariga rakstura
trauc€jumiem, tad nav iesp&jams noteikt to, cik un kuras ieslodzijuma vietas biitu nepiecie$ams papildus
atbalsts no psihiatru puses, kas arT varétu biit izskaidrojums tam, kapéc Jekabpils cietuma, pec IeVP
datiem, nav nepiecieSams neviens psihiatrs.

9. tabula. Narkologu institucionala kapacitate uz 2024. gada 31. decembri.

. Narkologi Na.r k(.)lo_gl ~ Cik stundas nedela ir Cllf stundz_ls n.edela
Ieslodzijuma e (neaizpilditas | . — . o] varétu veltit vienam
. (esoSie, iespejams veltit vienam . . o T
vieta skaits) vakances, ieslodzitaiam? ieslodzitajam, ja biitu
skaits) jam: aizpilditas vietas?
Liepajas cietums 0 0 0 0
Rigas
Centralcietums 0 0 0 0
Ilguciema cietums 0 0,25 0 0,05
J&kabpils cietums 0 0 0 0
Daugavgrivas
cietums 0,5 1 0,02 0,06
Valmieras
cietums
Cesu AleN 0 0 0
Olaines cietums
(Latvijas Cietumu
slimnica) 0,5 0,5 0,13 0,25
Jelgavas cietums 0 0 0 0

Avots: leVP ieksgjie materiali
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9. tabulas dati norada, ka ar narkologu institucionala kapacitate ir [idziga ka ar psihiatru gadijuma, jo
konkreto specialistu palidziba ir nepiecieSama tikai atseviskos gadijumos, kad ieslodzitajiem ir noteikta
diagnoze. Uz 2024. gada 31. decembri narkologi bija pieejami vien Daugavgrivas cietuma un Olaines
cietuma, savukart atvértas vakances uz narkologa vietam ir I]guciema cietuma, Daugavgrivas cietuma
un Olaines cietuma. No ka var secinat, ka viskritiskaka situacija ar narkologu pieejamibu Sobrid ir tiesi
Ilguciema cietuma, jo nav pieejams neviens specialists, tacu atvérta vakance norada uz ta
nepiecieSamibu.

Kopuma izvertgjot institucionalo kapacitati, viskritiskaka situacija ir noverojama Liepajas cietuma,
Valmieras cietuma un Ilguciema cietuma, kur triikst konkrétu specialistu un Sobrid nav nodrosinata to
pieejamiba.

Psihologiskais atbalsts sniedz palidzibu risinat daudzveidigas problémas un gritibas, ar ko saskaras
ieslodzitie. Petljuma gaita tika noskaidrots, ka IeVP neapkopo datus par matém ar berniem sniegtajam
psihologiskas palidzibas aktivitatém, ka ari par personam ar psihiska rakstura trauc&jumiem un gratibam
sniegtajam psihologiskas palidzibas aktivitatem.

Savukart 10. tabula ir redzams kopgjais ieslodzito skaits pa vecuma grupam, kuri izmantoja iesp&ju
piedalities psihologiskas palidzibas aktivitates.

10. tabula. Tesaistito ieslodzito skaits, kas piedalijas psihologiskas palidzibas aktivitatés, pa
vecuma grupam no 2021. lidz 2024. gadam

2021 2022 2023 2024
2z @ <] & Z @ ] @
S| R | 8| 5| 5| £ 8| R & | & - p
02| 5|2 2| F L 2% 2| 2| 2
S S| ol g 5 2 S g | =z S = -
Gadi < = = - = 5 ] = = -4 = =
7 2 | 3 2 2 | 2 2 2 | 2 2 oy
S E 52|28 228 B
S
G 5| *2 g 5% || 5% & 5 |*
lidz 17 4 | 32 | 36 | 0| 32|32 |3 | 4|4 | 2 47 49
‘2“5’ 18 Iidz 28 | 268 | 296 | 24 | 352 | 376 | 24 | 399 | 423 | 26 | 224 | 250
no 26 401 | 2164 | 2565 | 443 | 2628 | 3071 | 397 | 2801 | 3198 | 404 | 2170 | 2574

Avots: LR, IeVP, 2024

Apskatot 10. tabulu, var secinat, ka loti daudzi ieslodzitie apmeklé psihologiskas palidzibas aktivitates,
kas var liecinat par to, ka ieslodzitie $is aktivitates uzskata par noderigam vinu emocionalas stabilitates

veidoSanai un izaugsmei.

Pétfjuma ietvaros tika rikota intervija ar IeVP darbiniekiem par ieslodzitajiem ar gariga rakstura
traucgjumiem, diagnozu noteikSanu un arst€Sanas iesp&jam. Balstoties uz sanemto informaciju, var
secinat, ka atbalsta pasakumi personam ar gariga rakstura traucgjumiem lielakoties ir pielagoti personu
vajadzibam, jo tie notiek individuali - grupu nodarbibas specialistiem médz biit parak apgritinosas.
leslodzitajiem ar gariga rakstura trauc€jumiem ir nodroSinatas psihiatra un psihologa konsultacijas, ka
ar1 socialie darbinieki palidz ar ikdienas problémam, bet kapelani nodroSina garigas veselibas
vajadzibas. leslodzijuma vietu darbinieki nodroSina ieks$€jo kartibu ieslodzijuma vietas, lai nerodas
konflikta situacijas ieslodzito vidd, ka arT starp ieslodzitajiem un darbiniekiem.

Lai nodrosSinatu datu aizsardzibu, informacija par ieslodzito personu diagnozém ir pieejama tikai
arstiem. Personas ar gariga rakstura traucgjumiem ieslodzijuma vieta netiek atdalitas no pargjiem
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ieslodzitajiem, taCu tiek nemtas véra veselibas stavokla ipatnibas, nodrosinot pec iespgjas efektivaku
izvietoSanu ieslodzitajiem.

Ieslodzijuma vietu darbiniekiem, pieméram, uzraugiem, ar1 var biit nepiecieSamas apmacibas darbam ar
konkrétajam mérkgrupam, lai spetu veiksmigi komunicgt ar ieslodzitajiem un rast labakos risinajumus
konflikta situacijam. Personam ar gariga rakstura traucéjumiem ari ir nodro$inata iesp&ja zvanit gimenes
locekliem, siitit vestules un rikot slaicigas satikSanas, lai tiktu uzturéts emocionalais atbalsts un
nezaud@tas gimenes saites. Ja personam ir griitibas kadas darbibas vai aktivitates, tad darbinieki vienmér
ir gatavi palidz&t un atbalstit. Savukart Iidzgaitnieku programmas Tstenot ir sarezgiti, jo tikai retais ir
gatavs uznemties kliit par lidzgaitnieku personai ar gariga rakstura trauc€jumiem, jo $is personas ir
noslégtas, trauksmainas un ar dazadam uzvedibas problémam.

Kopuma intervijas rezultati liecina, ka var€tu but nepiecieSamiba plasaka psihologa pieejamiba
personam ar gariga rakstura traucgjumiem, ka ari dazadu individualo makslas nodarbibu, terapiju
pieejamiba, lai mazinatu So personu trauksmi un attistitu emocionalo noturibu. Atseviskiem
ieslodzitajiem arT biitu noderigas grupu psihoterapijas, lai veicinatu socializ€Sanas iespgjas, ka art tiem
ieslodzitajiem, kuriem ta ir pirma soda izcieSanas reize, nodrosinat papildus programmas trauksmes
mazinasanas nolukos.

Papildus arf tika Tstenota intervija ar IeVP darbiniekiem par ieslodzitajiem ar gariga rakstura traucgjumu
robezstavokliem. Sis intervijas mérkis bija noskaidrot, kadi preventivie pasakumi tiek veikti vai biitu
javeic, lai noverstu So personu garigas veselibas pasliktinasanos. Resocializacijas darbinieki patstavigi
ir tiesigi konstatét garigo traucgjumu robezstavoklus ieslodzitajiem, tacu ir nepiecieSamas papildus
apmacibas vai informacija darbiniekiem, lai tiktu efektivak noteikti robezstavokli ieslodzitajiem.
Pastavot dazadiem praktiska rakstura izaicinajumiem, var biit situacijas, kad darbinieki ne vienmer ir
gatavi veikt §ada veida atzimi RVN instrumenta nemot vera, ka resocializacijas darbiniekiem trukst
zinaSanu un izpratnes par robezstavokliem, lidz ar to, lai biitu iesp&ams konstateét gariga rakstura
traucjumus ieslodzitajam biitu nepiecieSama sadarbiba starp resocializacijas darbiniekiem,
psihologiem un psihiatriem, lai RVN instrumenta atzime tiktu veikta korekti.

Tapat ka tika minéts ieprieksgjas intervijas — resursu tritkums ir viens no aktualakajiem jautajumiem
ieslodzito resocializacijas procesa uzlaboSanai. Pieméram, dazos cietumos triikst psihologu, psihiatru,
narkologu vai citu specialistu. Sobrid, protams, tiek iegulditi resursi tik, cik tie ir pieejami, tacu IleVP
darbinieki izsaka viedokli, ka garigo trauc€jumu robezstavoklu arst€Sanai biitu noderigas ari dazadas
papildus terapijas, pieméram, smilSu terapija, makslas terapija, sensoru un interaktivo tehnologiju
izmantoSana u.c. leslodzitajiem ir pieejamas anonimo alkoholiku un narkomanu programmas, ka art
Olaines cietuma Atkarigo centra ir pieejamas resocializacijas programmas “Atlantis” un “Pathfinder”
(SPKC, 2023), tacu visu programmu pieejamiba ir atkariga no resursiem un ieslodzito v€lmes tajas
iesaistities.

3.1.2.1. Ieslodzito, kuri cie§ no gariga rakstura traucéjumiem, izvertésana un raksturoSana, tai
skaita arvalstu pieredzes un metodikas resocializacijas plana piemérosanai personam ar
gariga rakstura traucejumiem izvertéSana

3.1.2.1.1.  Lielbritanija

Lielbritanija visas ieslodzijuma vietas, uznemot ieslodzito, veic medicinisko parbaudi. Ieslodzita
persona tiek iztaujata par vina medicinas vésturi, arsté€$anu, atkaribam un psihologisko stavokli. Nakamo
septinu dienu laika p&c uznemsanas tiek veikta otra mediciniska parbaude, ko veic cits specialists (Prison
Insider, 2024). Gadijumos, ja tiek konstatéti smagi garigie rakstura traucgumi, tad ieslodzito savas
drosibas labad var parvietot uz drosu psihiatrisko slimnicu. Tas notiek tikai tad, ja vini atbilst noteiktiem
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Garigas veselibas likuma nosacijumiem. Kad ieslodzitajam kliist labak, vin$ atgriezas cietuma (HM
Prison & Probation Service, Vulnerable prisoners).

Lielbritanija Cetri no 10 ieslodzitajiem apgalvo, ka viniem ir gariga rakstura veselibas problémas vai
vinu labklajibas ITmenis netiek nodrosinats. Nacionalie avoti vésta, ka ieslodzitajiem ir lielaka iesp&ja
piedzivot garigas veselibas problémas, neka personam atrodoties ikdienas sabiedriba. Cietumos liela
dala ieslodzito nodara sev paskait§jumu, piem€ram, Lielbritanija 2024. gada 3 ceturksni 20 214
ieslodzitie nodarija sev pari (Clark, 2025), ka arT tiek veiktas pasnavibas, Lielbritanija 2023. gada tika
veiktas 93 pasnavibas (Statista Research Department, 2024). Nemot véra, ka liela dala no ikdienas
dzives ieslodzijuma vietas atrodas zem konstantas ieslodzjjuma vietu un personala kontroles,
ieslodzitajiem ir grutibas parvaldit savu garigo veselibu.

Balstoties uz ADHD fonda zinojumu, vienam no Cetriem ieslodzitajiem Lielbritanija ir uzmanibas
defictta un hiperaktivitates sindroms ar vai bez hiperaktivitates. Publikacija tiek apgalvots, ka, ja
ieslodzijuma vietas tiktu pienacigi identificéti un atziti Sie trauc€jumi, tad var€tu samazinat noziedzibas
Iimeni par 32% virieSu un par 41% sievieSu vidu. Fonda specialisti iesaka ieslodzijuma vietam
sistematiski parbaudit, vai jaunajiem ieslodzitajiem nepiemit ADHD raksturiezimes (Takeda, 2022).

Cietuma izskir primaro veselibas palidzibu un sekundaro palidzibu. Primara palidziba ir gimenes arsts
un var palidz&t ar mazak nopietniem garigas veselibas stavokliem, ka viegla Iidz mérena trauksme vai
depresija. Dazas ieslodzijuma vietas ir psihologiskas terapijas, kuru laika tiek piedavatas sarunu
terapijas, kas parasti palidz ieslodzitajiem ar trauksmi vai depresiju, tacu tie ir noderigi arT citiem garigas
veselibas stavokliem. Sekundaras palidzibas ietvaros ieslodzitais var tikt nosiitits uz Nacionalas
veselibas dienesta (no anglu val. National Health Service) pakalpojumiem, jo Sie pakalpojumi tiek
piedavati ieslodzitajiem, kuri saskaras ar smagakam garigas veselibas problemam ka:

Smaga depresija vai trauksme;
Personibas traucgjumi;
Sizofrénija;
Bipolarie traucgjumi.
Sados gadijumos tiek piesaistita vesela apriipes komanda un piedava sanemt tadus pakalpojumus ka:

Kognitivo uzvedibas terapiju;

Palidzibu stresa un trauksmes parvaldisana;

Palidzibu paskait€juma parvaldiSana;

Palidzibu pasnavniecisku domu vai sajitu parvaldiSana;
Medikamentus;

Palidzibu ar simptomiem;

Palidzibu apriipétajiem vai palidzibu, lai novérstu atkartotu saslimsanu.

Arstiem ir iesp€ja noteikt arT dualo diagnozi, pieméram, gadijumos, kad ir gan garigas veselibas
traucgjumi, gan problémas ar vielu lietoSanu. Dazos cietumos ir specializ€tas dubultas diagnozes
komandas, ja nav dubultas diagnozes komandas, garigas veselibas un vielu lietoSanas komandas sava
starpa sadarbojas.

Personas, kuras cie$ no kadu vielu lietoSanas atkaribas, tiek parbauditas 5 dienu laika p&c uznemsanas
ieslodzijuma vieta. Sos ieslodzitos médz parvietot uz ipaso nodalu, ja uz to bridi ta ir pieejama, tatu
ieslodzitos ar vielu atkaribam neparvieto uz vispargjam psihiatriskajam slimnicam. Lielakaja dala
Lielbritanijas ieslodzijuma vietu tiek piedavata nikotina un opiatu terapijas un aizstaj€ji (Prison Insider,
2024).
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Lielbritanija, nonakot ieslodzijuma vieta, apcietinato intervé veselibas apriipes specialists, lai
noskaidrotu garigas veselibas stavokli. leslodzijuma vieta to médz deévet par veselibas parbaudi jeb
pirmas pakapes veselibas parbaudi. Novert€§jumu veic pirms ieslodzitais tiek aizvests talak uz
ieslodzijuma kameru. Sis intervijas gaita tick uzdoti sekojosi jautajumi par:

Garigo veselibu;

Fizisko veselibu;

Vai tiek lietotas apreibinosas un narkotiskas vielas;

Vai persona sev ir nodarTjusi kaitgjumus, ka art vai pagatn@ ir bijusi $adi incidenti;
Vai personai ir pasnavnieciskas domas, vai tadas ir piedzivotas pagatné.

Parbaudes beigas ieslodzitais tiek arT informets par to, ka turpmak nepiecieSamibas gadijuma sazinaties
ar veselibas apriipes specialistu vai gimenes arstu. Papildus ieslodzijuma vieta tiek organizéts, ka
gimenes arsta mediciniskie dokumenti tiek nosititi cietuma mediciniskas apripes komandai, nodrosinot
atbilstosu veselibas apripi ieslodzijuma vieta.

Ja personai pirms nokl@iSanas ieslodzijuma vieta tika nodrosinata apripe un atbalsts no socialajiem
dienestiem, piemé&ram, palidziba &st gatavosana, apgerbsana un rékinu apmaksa, vietgja pasvaldiba, kura
atrodas ieslodzijuma vieta, ir atbildiga par $adu pakalpojumu turpinasanu cietuma. Cietuma parvalde
pazino pasvaldibai, kad ierodas persona ar ieprick§Smin&tajam vajadzibam, un vietgjai pasvaldibai ir
ieslodzitajam janodroS$ina Sis pakalpojums.

Septinu dienu laika p&c adaptacijas ieslodzijuma vieta, personai tiek veikta pilna veselibas parbaude, ko
deve ari par otra posma parbaudi. Parbaudes laika darbinieki intervé personu par tas labsajitu, vispargjo
veselibu, ka arT tiek noskaidrots, vai atbalsts, kas tika identificéts pirma posma parbaudg, tiek sanemts.
Ja persona lieto medikamentus, tad tos var nemt Iidzi uz ieslodzijuma vietu, tau pirms arsta parbaudes
tie nevar tikt nemti Iidzi uz ieslodzijuma kameru. Veselibas apriipes personals ir tiesigs izlemt, vai
persona var paturét savus medikamentus un lietot tos pats, vai ari zalu lietoSanai ir jabiit uzraudzitai no
arstu personala. Tas viss ir atkarigs no ta, kadi medikamenti tiek lietoti un kada veida slimiba ir
diagnosticéta (Rethink Mental Ilness, 2022).

Jebkura bridi, ja cietuma drosibas komanda (personas, kuras uzrauga, lai ieslodzitie butu drosiba)
saskata paskait€juma vai paSnavibas risku, vini var aizpildit veidlapu, kuru nodod vaditajam un vienas
stundas intervala Sai personai ir jauzsak palidzibas IstenoSanas process. Psihiatrs var uzraudzit ieslodzita
veselibu un medikamentus. Saskana ar Garigas veselibas likumu 1983, psihiatrs var nozimét ari
arstéSanos slimnica. P&c arstéSanas slimnica, kad pacientam ir uzlabojies veselibas stavoklis, vins tiek
nosiitits atpakal uz ieslodzijuma vietu (UK Public General Acts. Mental Health Act 1983).

Papildus veselibas apripes pakalpojumiem tiek nodroSinatas art dazadas atbalsta programmas:

Programma Listener — §1 ir vienaudzu atbalsta programma, kuras mérkis ir samazinat pasnavibu
un paskaitgjumu gadijumus. Saja programma netiek sniegtas konsultacijas, tadu taja piedalas
ieslodzitie vienaudzi ka konfidenciala atbalsta grupa. Vaditaji $Tm grupam tiek speciali atlasiti
un apmactti.

Insiders - Dazi ieslodzitie tiek apmaciti ka Insiders. Vini sniedz pamata informaciju un atbalstu
jaunajiem ieslodzitajiem. Pirmas dienas cietuma var but loti griitas, un Insiders var palidzet
jaunajiem ieslodzitajiem justies labak.

Samariesi — §is ir personas, kuru palidziba ir pieejama visu diennakti. Sai linijai ieslodzijuma
vietas ir iesp€ja zvanit bez maksas. Samarie$i ir kd emocionalais atbalsts, kuri arT sp&j uzklausit
ieslodzitos. Ja kada no ieslodzljuma vietam netiek piedavata Listener programma,
ieslodzitajiem ir iesp&ja lugt, lai tos apmekle kads no SamarieSu brivpratigajiem.
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A1 péc atbrivoSanas personam ir iespgja sanemt garigas veselibas un socialo pakalpojumu atbalstu bez
maksas saskana ar Garigas veselibas likumu 1983.

Ieslodzito gimen&m, kuri uztraucas par ieslodzito garigas veselibas stavokli, ir pieejama parauga véstule,
kura gimene var informét ieslodzijuma vietas veselibas apriipes vaditaju vai cietuma vaditaju. Ka ari
gimeném ir pieejama Ieslodzito gimenu palidzibas zvanu linija, lai sanemtu padomu vai konsultaciju
(Rethink Mental Ilness, 2022).

3.1.2.1.2. Vacija

Vacija cietumu veselibas apriipi uzrauga Tieslietu ministrija. Federalie likumi neparedz nekadu garigas
veselibas apriipi cietumos, un ir biitiskas atSkiribas starp regioniem un iestadém. levérojama dala
ieslodzito Vacija cie§ no garigas veselibas traucgjumiem. P&ffjumi liecina, ka garigas veselibas
problémas, pieméram, depresija, trauksme, Sizofrénija un vielu lietoSanas traucgumi ir loti izplatitas
ieslodzito vida.

Personas, kuras cie§ no gariga rakstura trauc€jumiem vai atkaribas, kad ir izdarTjuSas noziegumu,
vispirms tiek nozimétas arstéSanas pasakumiem un tikai pec tam tiek ievietotas ieslodzijuma vieta. Ir
verts atzimét, ka Vacija ir arm Tiesu psihiatrijas slimnicas (no ang.val. Forensic hospitals), kuras
nodroSina psihiatrijas un psihoterapijas aprupes pakalpojumus. 2017.gada Tiesu psihiatrijas slimnicas
kopa atradas gandriz 6300 personas. Sis nodalas uznem ieslodzitos, kuri ir krizes situacijas vai rada
pasnavibas risku. Vispargjas psihiatrijas slimnicas arT uznem ieslodzitos arkartas situacijas. Pastav divu
veidu Tiesu psihiatrijas slimnicas: vienas garigi slimajiem un otras cilvékiem ar atkaribam. Dazas
slimnicas uznem art abas grupas.

Vacijas tiesibu aktos ir noteikts, ka personai, kurai nodarijuma izdariSanas bridi ir gariga rakstura
traucgjumi, ir jaiziet piespiedu arstéSana, ko sauc par preventivo pasakumu. Sis pasdkuma veids ir
janoskir no soda. Sadu personu uznemsanai ir paredzétas tiesu psihiatriskas slimnicas. Sis iestades
parrauga federalas zemes. Dazas no tam ir dala no vispar€jiem slimnicu kompleksiem, bet citas ir
patstavigas iestades. Brivibas atnemsanas sodu var papildinat ar preventivu pasakumu. Personas, kas
izcie$ abus sodus, pirms ieslodzijuma ievieto tiesu psihiatriskajas slimnicas. Personas, kuram piespriesti
preventivie pasakumi, var ievietot vispargjas psihiatriskajas slimnicas, ja tiesu psihiatriskajas slimnicas
nav pietiekami daudz vietas. Sada situacija ir saméra reti sastopama.

lerodoties ieslodzijuma vieta, vispargjais arsts vai medmasa ieslodzitajam veic izmekleéSanu 24 stundu
laika péc ieslodzisanas. Arsts noverte pasnavibas risku un atkaribas klatbiitni un nodod $o informaciju
cietuma psihologam vai psihiatram, ja tas tiek uzskatits par nepiecieSamu. Vacija visiem ieslodzitajiem
ir pieejama ambulatora psihiatrijas apriipe ieslodzijuma vietas, kura tiek nodroSinata no piesaistitajiem
specialistiem. leslodzijuma vietas medicinas personals sastdv no psihologiem, pedagogiem un
socialajiem darbiniekiem. Makslas terapija, ergoterapija un nodarbinatibas rehabilitacijas —ieslodzijuma
vieta tiek piedavatas ka palidziba rehabilitacija un recidiva noveérsana.

Katram ieslodzitajam p&c diagnozes tick sastadits individualais arstéSanas plans. ArstéSanas plans var
ietvert gan farmakoterapiju, gan psihoterapiju. Grupas, sporta un izglitibas terapijas tiek piedavatas
regulari. Ipasi programmas tiek planotas pacientiem, kuri izdarTjusi seksualus noziedzigus nodarijumus,
reiz€m sevi ietverot pat kimisko kastraciju, ka ar ir pieejama kirurgiska kastracija.

Vacijas ieslodzijuma vietas ir pieejamas ar1 socialterapeitiskas korekcijas nodalas, kas nodroSina
psihologisko un terapeitisko arstéSanu ieslodzitajiem, kas notiesati par dzimumnoziegumiem vai
smagiem miesas bojajumiem. Sajas nodalas galvenokart darbojas psihologi, pedagogi un socialie
darbinieki (Prison Insider, 2024).

43



Savukart, cietuma apsargiem tiek nodros$inati psihologijas un kriminologijas apmacibas kursi, kas tiek
papildinati ar praktiskam iemanam. Veicot savus darba pienakumus, vini var turpinat papildu
psihologijas apmacibu, ko nodro$ina asociacijas. Pieméram, Griinstadt ieslodzijuma vieta apsargi tiek
apmaciti ieslodzito ar garigas veselibas traucgjumiem vai pasnavibas riska parvaldiba.

Vacija ieslodzitos, kas cie§ no atkaribam, var ievietot detoksikacijas centros. Sesas federalajas zemes
dazos cietumos tiek nodroSinata visaptverosSa atkaribu arst€Sana. Visiem cietumiem ir pienakums
piedavat metadona aizstajterapiju. To nodroSina cietuma darbinieki medicinas personala un socialo
darbinieku uzraudziba. Lielaka dala pacientu sanem vienu detoksikacijas kursu ar substitlicijas
arstesanu. Tikai nelielai dalai ieslodzito ar atkaribam arst€Sana ir pieejama ilgak neka seSus ménesus.

Federala narkotiku kontroles komisare Marléna Mortlere (no anglu val. Marlene Mortler) ir paudusi
nozelu, ka ieslodzitajiem ne vienmg&r ir pieejams opiatu aizstajterapija - metadons. Puse no Bavarijas
cietumiem nenodroSina herotna atkaribas arst€Sanu. Apgriitinata piekluve aizstajgjterapijai veicina
narkotiku melno tirgu cietumos un palielina infic€Sanas risku no lietotam $lirceém. Eiropas Cilvektiesibu
tiesa 2016. gada atteikumu atkarigam ieslodzitajam nodroSinat aizstaj&jterapiju raksturoja ka
“necilvécigu izturésanos” (Prison Insider, 2024).

P&c atbrivosanas no ieslodzijuma vietas bijusie ieslodzitie var tikt paklauti socialajai un juridiskajai
uzraudzibai. Uzraudziba var bt saistita gan ar psihiatrijas, psihoterapijas vai sociterapijas turpmako
aprupi. Tiesnesis var noteikt turpmako apriipi pie arsta vai terapeita kabineta, vai ambulatoraja tiesu
medicinas apriipes centra, ka arT tiesnesis var uzlikt arst€Sanas rikojumu, tacu $ads pasakums ir
piemérojams tikai bijusajiem ieslodzitajiem, kas tiek uzskatiti par bistamiem (Prison Insider, 2022).

Ja iestadeg tritkst kvalific€tu medicinas darbinieku vai ir nepiecieSamas specifiskas iekartas izmekl&jumu
veikSanai, var tikt apsverta speciala arst€Sana no argja arsta vai areji piesaistita arsta. Ieslodzitajiem nav
tiesibas izv€leties specialistu, $adu specialistu ieslodzijuma vieta nozime pati (Marek, Topfer, 2024).

Spidzinasanas noverSanas valsts agentiira (no anglu val. National Agency for the Prevention of Torture
jeb NPM) noradija, ka 2021. gada viens ieslodzitais vairak neka gadu atradas izolatora ieslodzijuma
vieta Bautzen (Saksija), jo vin$ bija psihiski slims un vinam triika izpratnes par $o slimibu. Ieslodzito
nevargja parvietot uz Leipcigas cietuma slimnicu, jo taja tritka brivu vietu. Lidzigus gadijumus NPM
konstatgja arT Svalmstates (Hesene) labosanas iestadé. 2023. gada kads bijusais ieslodzitais nosodijis
psihologiskas aprupes trikumus Heimsheimas (Badene-Virtemberga) labosanas iestadé. Vin$ pauz
noZz&lu par psihologisko interviju trikumu un apgalvo, ka socialais dienests ir parslogots. Iestades vadiba
Sos apgalvojumus noliedz, noradot, ka sesi psihologi un vienpadsmit socialie darbinieki, kas norikoti
darba $aja iestade, “pienacigi riip&jas par ieslodzito labklajibu” (National Agency for the Prevention of
Torture, 2022, 2021, 2020).

3.1.2.2. IeV'P viedoklis par nepiecieSamajam specialistu konsultiacijam, terapijas pasakumiem,
aktivitatem un atbalsta pasakumiem ieslodzitajiem ar garigas veselibas robeZstavokliem,
lai veicinatu atbalstu veseligam dzivesveidam un sekmeétu iesaisti resocializacijas
procesa, tostarp ari gimenes attiecibu stiprinasanda

Lai iegtitu IeVP viedokli, pétijuma gaita tika veiktas intervijas ar darbiniekiem. Interviju laika tika
atklats, ka, izstradajot resocializacijas programmas ieslodzitajiem senioriem un personam ar garigas
veselibas robezstavokliem, ir buitiski nemt véra So personu vélmes un intereses, ka ar1 pielagot aktivitates
atbilstosi ieslodzito veselibas stavoklim un sp&am. Tomér $is process ne vienmer ir iesp&jams, jo biezi
vien pasi ieslodzitie nav vérsti uz komunikaciju, kas apgriitina programmu izstradi un istenosanu.

Viena no nozimigakajam problémam Sobrid ir psihiatru, narkologu, psihologu un medikamentu trikums
ieslodzijuma vietas. Sie resursi ir Ipasi nepiecieSami tiesi ieslodzitajiem senioriem un personam ar gariga
un psihiska rakstura trauc€jumiem, jo viniem ir specifiskas vajadzibas, kas prasa profesionalu atbalstu.
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Regionu ieslodzijuma vietas saskaras ar vislielakajam gratibam, jo zemaka iedzivotaju skaita dél
samazinas iespg&jas atrast specialistus, kas biitu gatavi stradat ieslodzijuma vietas $ada vide.

Neformala izglitiba ir viena no jomam, kas stimul€ ieslodzito rado§o domasanu un uzlabo emocionalo
stavokli. Tomér regionu ieslodzijuma vietas ir novérojama nepietickama brivpratigo iesaiste un
motivacija vadit programmas un/vai pasakumus. Attieciba uz atbalsta pasakumiem bijusajiem
ieslodzitajiem tika apspriesta nepiecieSamiba pec Iidzgaitnieku programmas, ka arT pasvaldibu iesaistes
nozime, Tpasi attieciba uz senioru izmitina$anu p&c soda izcie$anas termina beigam. Sobrid ka aktualaka
probléma tika identificStas ierobezotas iespgjas nodrosinat vietas pansionatos vai citas socialas apripes
iestades, kas savukart apgriitina bijuso ieslodzito reintegraciju sabiedriba. Turklat bijusie ieslodzitie
seniori un personas ar garigas veselibas robezstavokliem biezi vien nespgj patstavigi rast atbalstu
ikdienas gaitam un dazkart nav informéti par pieejamajam iesp&jam.

Papildus visam grutibam, ar kuram saskaras pasi ieslodzitie, arT darbinieku apmacibas nepiecieSamiba
darba ar ieslodzitajiem senioriem un personam ar gariga un psihiska rakstura traucgjumiem. Sai
mérkgrupai biezi ir nepiecieSama individuala pieeja, tacu esosais ieslodzljuma vietu personals nav
pietickami kvalificéts, lai sniegtu atbilstosu atbalstu. Zina$anu trikums un ilgas apmacibu gaidiSanas
laiki var novest pie darbinieku izdegSanas un augstas darbinieku mainibas, kas vel vairak apgriitina
resocializacijas procesu.

3.1.3. Latvijas ieslodzijuma vietu sistémas iesp&ju analize resocializacijas interesem
pakartotu individualo sabiedribas atbalstu ieslodzitajiem, kuriem nav
komunikacijas ar gimenes locekliem, stiprinasana

Individualais atbalsts ieslodzitajiem, kuriem nav komunikacijas ar gimenes locekliem ir bitisks
personas emocionalaja un socialaja labklajibas nodrosinasana. Ieslodzitajiem, kuriem nav saiknes un
komunikacijas ar gimenes locekliem biezi vien triikst emocionalais atbalsts, saiknes ar arpasauli, kas
var ietekmét ieslodzito garigas veselibas stavokli un resocializacijas iesp€jas. leslodzitajiem bez
gimenes loceklu atbalsta izaicinajums ir arT finansiala palidziba. Cietuma sistémas darbojas, nodrosinot
pasas nepiecieSamakas lietas, tacu, ja ir nepiecieSamas papildus higi€nas preces, pastmarkas u.c. preces,
pakalpojumi, ko var nopirkt ieslodzijuma vietas veikala, ir spiesti palauties uz cietuma darbiem. Seviski
smagi tas ir maznodroSinatajiem, triicigajiem ieslodzitajiem, kuri no ieslodzijuma vietas iznak ara tikai
ar pasu minimumu jeb naudu autobusa biletei. Ieslodzitajiem bez gimenes ir japalaujas uz citiem atbalsta
avotiem, ka piem&ram:

Cietuma biedru atbalsts: ieslodzitie, esot ieslodzijuma, izveido savu cietuma gimeni, lai
palidzetu orientéties sist€éma un sanemtu atbalstu;

Religiskas grupas un brivpratigie: ieslodzijuma vietas lauj religiskam grupam un NVO
nodrosinat mentoringu, konsultacijas ieslodzitajiem bez gimenes;

Programmas triicigiem ieslodzitajiem: praksé ir ieslodzijuma vietas, kur ir specializétas
programmas triicigiem ieslodzitajiem, nodro§inot viniem pamata higi€nas preces, rakstiSanas
materialus, pastmarkas u.c. materialus katru menesi;

Cietuma biblioteka un izglitibas programmas: pieeja gramatam un izglitibas programmas
nodrosina ieslodzitajiem gan izklaidi, izglitibu, gan ar1 nodarbinatibas iesp&jas pec atbrivojuma
no ieslodzijuma vietas.

P&ttjumos tiek minéts, ka NVO un brivpratigo programmas spel€ lielu lomu, lai samazinatu recidivismu
un palidz&tu ieslodzitajiem bez gimenes atbalsta integréties sabiedriba. Palidziba tiek nodroSinata,
piedavajot mentoringu, majokla mekléSanas palidzibu un emocionalo atbalstu. Programmas, kas
piesaista ieslodzitos ar v&stuldraugiem, socialajiem darbiniekiem un mentoriem, var nodro$inat zinamu
limena saikni, pat tiem, kuriem nav gimenes (InmateAid, 2025).
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Parvarét krizes stavoklus palidz komunikacija ar tuvu cilvéku. Tuva cilvéka atbalsts palidz
ieslodzitajiem stiprinat parliecibu, ka vini tiek gaiditi sabiedriba. Latvijas ieslodzfjuma vietas $adiem
ieslodzitajiem tiek nodro$inatas tadas iespgjas ka religisko grupu un brivpratigo iesaiste, kas palidz
nodros§inat emocionalo atbalstu un konsultacijas. Personam ir nepiecieSams ne tikai emocionals atbalsts,
bet arT praktisks, piem&ram, norékina konta atverSana, veselibas apriipe, pabalstu sanemsana, personas
apliecino$o dokumentu noformesana un citi praktiski darbi, kas var radit ne€rtibas. Latvijas ieslodzijuma
vietas tiek nodroSinata piekluve dazadam resocializacijas programmam, kas palidz ieslodzitajiem
sagatavoties dzivei p&c atbrivosanas. Tiek piedavatas ar psihologiskas konsultacijas, kas palidz parvarét
emocionalos izaicinajumus. Ar1 2025.gada ESF+ projekta ietvaros “Atbalsts probacijas klientu
resocializacijai” probacijas klientiem tiks nodroSinati psihologiska atbalsta pasakumi, ka psihologs,
psihoterapeits, konsultacijas pie narkologiem un juridiskas formas konsultacijas (LR, Tieslietu
ministrija, 2025).

Latvija, sadarbiba ar brivpratigajiem, tiek organizeta ari ieslodzito lidzgaitnieciba, kurai var pieteikties
jebkurs brivpratigais, tau Iidzgaitnieki Sobrid nav pieejami visiem ieslodzitajiem, jo §T programma tiek
nodro§inata tikai atseviskam ieslodzito grupam. Lidzgaitniekam ir jaapgiist Iidzgaitnieka apmacibu
programma un ir aktivi jasadarbojas ar VPD. Ar savu atraSanos blakus Iidzgaitnieks palidz
aizbilstamajam risinat dazadus praktiskus jautajumus, veicina pozitivi pavadit brivo laiku un saskatit
dzive jaunas iesp&jas. Lidzgaitnieks var aizstat negativi ietekmgjosu draugu un pazinu ietekmi, sniegt
pozitivu uzvedibas pieméru (LR, Valsts probacijas dienests, 2020 un LR, Valsts probacijas dienests,
Buklets).

Petfjuma laika tika organiz&ta diskusija ar dazadu paSvaldibu socialajiem dienestiem un NVO par
dzivesvietas nodroS§inasanu, mentoru programmu, finansgjumu, inform&$anas pasakumiem,
psihologisko atbalstu un citiem atbalsta veidiem ieslodzitajiem soda izcieSanas laika un péc soda
izcieSanas termina beigam.

Visbiezak SD sp&j nodroSinat patversmes, naktsmajas un socialos dzivoklus, inform&jot par
pakalpojumu pieejamibu konkrétajas pasvaldibas, tam personam, kas ir tikko atbrivojusas no
ieslodzijuma vietas, tomér ir daudzi gadijumi, kad bijusie ieslodzitie pasSi nevélas intereséties par Sadam
iesp&jam vai nezina par tam. Sis patversmes, protams, bijusajiem ieslodzitajiem ir istermina risindgjums
jeb “parejas posms” pirms pilnigas atgrieSanas sabiedriba vai atgrieSanas ieslodzijuma vieta. SD
sadarbojas ar VPD, informgjot to par bijuSo ieslodzito atraSanas vietu, kad tiek pieSkirta dzivesvieta vai
bijusais ieslodzitais atrodas patversmé. Ka vienu no problémam var atzimét informacijas tritkumu par
ieslodzito dzivesvietu situaciju pirms ieslodzijuma, jo tiem ieslodzitajiem, kuriem nav gimenes vai kuri
neuztur kontaktus ar gimeni, veidojas paradi par dzivesvietu, tapéc p&c atbrivosanas no ieslodzijuma
vietas bijusajiem ieslodzitajiem vairs nav kur atgriezties. Ja SD biitu informéti par ieslodzito
dzivesvietam pirms ieslodzijuma, tad biitu iesp&ja laicigi sakartot administrativos jautajumus, lai
saglabatu §1s dzivesvietas ieslodzitajiem p&c soda izcieSanas beigdm. Kas attiecas uz NVO iespgjam
nodrosinat naktsmajas bijusajiem ieslodzitajiem, tad ne visam NVO ir §1s iespgjas, jo dazas NVO uztur
tikai dienas centrus, kuros darbojas ar bijusajiem ieslodzitajiem resocializacijas joma. Finansgjuma
trikuma dé] NVO arT ne vienmer ir iesp&ja nodrosinat &dienreizes Siem bijuSajiem ieslodzitajiem, kas
versas pie organizacijam péc palidzibas.

Gan NVO parstavji, gan SD darbinieki mingja, ka ir nozimiga brivpratigo iesaiste resocializacijas
procesos, Tpasi tiem ieslodzitajiem, kuriem nav komunikacijas ar gimenes locekliem. Nemot véra, ka
liels darbs un resursi ieslodzito resocializacijas procesos ir jaiegulda ar1 ieslodzijuma laika, ne tikai p&c
soda izcieSanas termina beigam, tieSi mentori un brivpratigie var kliit par atbalsta personam, iedvesmas
avotiem un pat draugiem Siem ieslodzitajiem, kas ir butiski recidiva riska mazinasanai. Galvena atzina
attieciba uz So ir tada, ka NVO, brivpratigo, mentoru un bijuso ieslodzito iesaiste ieslodzito
resocializacijas procesos veicina ieslodzito uzticéSanos un motivaciju, jo liela dala ieslodzito valsts un
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pasvaldibas iestades uztver skeptiski un neizrada interesi par to piedavatajiem pakalpojumiem. Tomér
NVO un brivpratigo programmam ir arT dazadi $kersli, kas ierobeZo to iesaisti ieslodzito resocializacija,
piem&ram, NVO ir liels finans&juma un resursu kapacitates truakums, ka rezultata ir iesp&ja palidzet tikai
atseviskiem ieslodzitajiem, nevis masveida, savukart brivpratigo uznemsSanas procesa ir liels
administrativais slogs, kas biezi vien attur brivpratigos, jo neapmaksats darbs ar ieslodzitajiem jau ir ka
viens no galvenajiem iemesliem, kapéc kopuma brivpratigo ir tik maz.

Analizgjot pieejamo informaciju par brivpratigo darbu, ko koording IeVP, tad var secinat, ka parvaldei
§1 sistema ir pietiekami sistematizeta, jo brivpratigajiem tiek nodro$inatas apmacibas, apmaksati cela
izdevumi, €dinasana un citas prieksrocibas. Nemot véra, ka NVO ir sarezgitak nodrosinat pievilcigu
brivpratigo darbu, buitu vertigi paplasinat esoso IeVP brivpratigo programmu ar jaunu programmu, kas
bitu paredzeta atbalsta personam, kas biitu personas no ieslodzita tuvaka sociala loka, pieméram,
kaimin$, draugs pazina, vai tuvinieks, kas nav gimenes loceklis un tuvs radinieks, bet sp&jigs sniegt
emocionalu, praktisku vai informativu atbalstu ieslodzitajam ieslodzifjuma laika. Saja programma
atbalsta persona palidz&tu uzturét socialos sakarus, sniegt emocionalu iedro§inajumu vai palidzet
parvarét problémas, kas saistitas ar ieslodzita reintegraciju sabiedriba. VerSam uzmanibu, ka
ieslodzitajiem ir svarigi, lai atbalsts saktos jau ieslodzijuma vieta un turpinatos arT péc atbrivosanas.
Tapec ievieSot $ada veida atbalsta personas programmu biitu nepiecieSams praktizet, ka ieslodzito
atbalsta personas nemainas p&c soda izcieSanas beigam, bet turpina atbalstit savu konkréto ieslodzito.

AT psihologi un psihoterapeiti ir loti nozimigas atbalsta personas ieslodzitajiem, kuram ir javeic liels
darbs ieslodzito psihologiskas veselibas stabilizé$anai ieslodzijuma laika, ka ari, iesaistot ieslodzito
gimenes loceklus vismaz attalinatos seansos, janodroSina gimenes saiSu stiprinasana. Diemz¢l, ka tika
aprakstits 3.1.2. dala, ir vérojams loti liels specialistu trikums, tap&c uz doto bridi nav iespgjams
nodrosinat individualu un pielagotu pieeju katram ieslodzitajam.

Saistiba ar informacijas nodrosSinasanu ieslodzitajiem par pasvaldibu nodro$inatajiem pakalpojumiem
SD atzina, ka $1 informacija Sobrid tiek pasniegta ka loti formala atbilde, kas ne kuram katram
ieslodzitajam paliek atmina, nemot véra to spiedienu, ko ieslodzitais piedzivo ieslodzijuma vieta. Sados
gadijumos ir loti nozimiga resocializacijas nodalas iesaiste, lai palidzétu un atbalstitu ieslodzitos un
bijusos ieslodzitos. Ir bijusi dazi gadijumi, kad resocializacijas darbinieki palidzgja ieslodzitajiem
sagatavot pieprasijumus SD, pieminot tas lietas, kas ieslodzitajam p&c soda izcieSanas termina beigam
bis nepiecieSamas, lai pilnvertigi atgrieztos sabiedriba. SD darbinieki atzina, ka $adi pieprasijumi ir
bijusi loti noderigi palidzot bijuSajam ieslodzitajam, kad tas verSas pé€c atbalsta pie SD. SD noradija, ka
veiksmigai atbalsta nodroSinasanai ieslodzitajiem, ir nepiecieSama cieSa sadarbiba starp dazadam
institlicijam un specialistiem, kas informé cits citu par katra konkréta ieslodzita vajadzibam, interes€m
un vélmeém, lai nodrosinatu péc iespgjas efektivaku resocializacijas procesu.

3.1.3.1. Informacijas un labas prakses izverteSana par Lielbritanijas un Viacijas pieredzi par
atbalsta personu lomu ieslodzitajiem, kuriem nav komunikdacijas ar gimenes locekliem

3.1.3.1.1.  Lielbritanija

Lielbritanijas pieredze attieciba uz atbalsta personu lomu ieslodzitajiem, kuriem nav komunikacijas ar
gimenes locekliem, ir loti svariga t€ma, kas skar gan ieslodzito labklajibu, gan vinu socialas
reintegracijas iesp&jas. Atbalsta personas, ko biezi dév€ par ,,mentoriem” vai ,,atbalsta darbiniekiem”,
var bt butisks resursu un emocionalas palidzibas avots ieslodzitajiem, kuriem trikst gimenes atbalsta
vai kam ir sarezgitas attiecibas ar gimenes locekliem.

Mentoru programmas: Lielbritanija ir izstradatas mentoru un atbalsta programmas, kas nodrosina
emocionalu un praktisku atbalstu ieslodzitajiem. Sis programmas biezi ir verstas uz cilvékiem, kuriem
trikst cieSu kontaktu ar gimeni vai kuriem ir gratibas komunicét ar gimenes locekliem arpus
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ieslodzijuma. Mentori var palidzgt ieslodzitajiem pielagoties cietuma videi, uzlabot vinu emocionalo
labklajibu un veicinat vinu gatavibu veiksmigai reintegracijai sabiedriba p&c atbrivosanas.

PACT piedava dazadas atbalsta programmas ieslodzitajiem, tostarp mentoru un brivpratigo
programmas. Vinu mérkis ir palidzet ieslodzitajiem atjaunot saikni ar sabiedribu un atbalstit vinus, Tpasi
tiem, kuriem triikst gimenes atbalsta. Mentoru programmas bieZi ietver emocionalo atbalstu, palidzibu
rehabilitacija un atgriesanos sabiedriba p&c atbrivosanas. Programmas, kuras piedava PACT:

Individuals atbalsts un mentorings (no anglu val. One-to-one support and mentoring) - PACT
nodroS$ina virkni individualu kursu, lai atbalstitu parbaudes laika esoSos cilvekus, lai vini varétu
sakt jaunu dzivi. Tiek piedavata palidziba personigas labklajibas uzlabosana, izglitiba,
apmacibas un nodarbinatiba (PACT, One-to-one support and mentoring).

Tiek piedavats specials atbalsts sievietém, lai integrétu vinas sabiedriba pec atbrivosanas. Sis
pakalpojums ietver darbu ar ieslodzito sievieti jau neilgi pirms atbrivo$anas. Pirms atbrivosanas
tiek izrunatas griitibas un parbaudijumi ar ko var&tu saskarties atbrivota sieviete un tiek sastadits
darbibas plans sievietei pec atbrivoSanas. Atbrivosanas diena vinas sagaida un atbalsta PACT
norikots darbinieks, kas atbalsta atbrivoto sievieti palidzot vinai atrast dzivesvietu, pieteikties
pabalstiem, atrast darba vietu un sakartot citus dzives uzsakSanai nepiecieSamos darbus (PACT,
Women's resttlement).

Socialie darbinieki, psihologiska palidziba brivpratigie: Lielbritanija ieslodzijuma iestades biezi tiek
nodro§inata pieeja socialajiem darbiniekiem un psihologiem, kas strada ar ieslodzitajiem, kuriem nav
gimenes atbalsta. Sie specialisti var palidzét ieslodzitajiem tikt gala ar izolaciju, uzlabot vinu
emocionalo labklajibu un palidz&t izveidot veseligas attiecibas, tostarp ar gimenes locekliem, ja
iesp&jams.

Lielbritanijas ieslodzijuma vietu darbinieki ir speciali apmaciti pamanit ieslodzitos, kuriem draud
apcelSana, paSnavibas risks vai vélme kaitét sev paSam. Sados gadijumos $ai ieslodzitajai personai tiek
piesaistits darbinieks, kas par vinu atbild un nodrosinas, ka:

tiek jautats par vinu garigo veselibu, pieméram, vai vini jlitas nomakti,
regulari sanemts veselibas specialista atbalsts.

Lielakajai dalai cietumu ir arT “Listeners” programmas, kas piedava uzticibas un emocionalu atbalstu —
parasti no ieslodzitajiem.

Viena no Lielbritanijas labdaribas organizacijam, kas nodroSina So ‘“Listeners” programmu ir
Samaritans. Samaritans piedava emocionalu atbalstu, tostarp mentoru pakalpojumus ieslodzitajiem.
Vinu mentoru programmas palidz cilvékiem, kas cinas ar vientulibu un izolaciju, sniedzot viniem
emocionalu atbalstu un palidzot parvarét griitibas, kas rodas no gimenes atbalsta trilkuma. Sis prakses
ietvaros Samaritans apmaca ieslodzitos sniegt emocionalu atbalstu citiem ieslodzitajiem, kliistot par
"Listeners". STs labdaribas organizacijas brivpratigie strada ar cietuma darbiniekiem, lai atlasitu un
apmacTtu cilveékus cietuma, kuri ir izradijusi interesi kltt par klausitajiem.

Ka ta darbojas: Programma ir veidota ta, ka ieslodzitie, kas izv€lgjusies klut par "Listeners",
tiek apmaciti, lai klausttos un sniegtu emocionalu atbalstu citiem ieslodzitajiem, kas piedzivo
gritibas. Sie,,Listeners” ir trenéti, lai palidzetu citiem ar problémam, kas var ietvert emocionalo
stresu, vientulibu vai gimenes problémas. Programmas mérkis ir veidot drosu un atbalstosu vidi,
kur ieslodzitie var izteikt savas sajiitas un sanemt palidzibu no cilvékiem, kuriem ir lidziga
pieredze.
leguvumi no $1s programmas:

o leslodzitie, kuriem ir trokst atbalsta arpus cietuma, biezi saskaras ar izolaciju.

"Listeners" programma palidz viniem justies sadzird€tiem un saprastiem.
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o “Listeners” programma ar1 palidz samazinat stresu un uzlabot emocionalo veselibu, kas
var veicinat labaku uzvedibu un samazinat recidivu iespgjas.

o Ta arT sniedz ieslodzitajiem iesp&ju piedalities pozitiva lomas maina, klustot par
atbalstu citiem.

Programmas prieksrocibas:

o "Listeners" ir apmaciti, lai nodro$inatu atbalstu un nekritiski uzklausttu savus kolégus,
kas biezi vien ir daudz efektivak neka formalas profesionalas konsultacijas, jo
ieslodzitajiem ir vieglak atverties cilvékiem, kas ir bijusi lidziga situacija.

o Si programma palidz samazinat cietuma vardarbibu, jo ieslodzitie, kuriem ir atbalsts,
biezak spgj tikt gala ar konfliktiem un uzlabot savu uzvedibu.

o Taari veicina psihologisko labklajibu, jo nodro$ina, ka katram ieslodzitajam ir pieejams
kads, ar kuru runat un dalities ar savam sajiitam.

Cietumu mérkis ir nodro$inat pietickami daudz klausitaju visu diennakti ikvienam, kam tie ir
nepiecieSami. Atbalsts tiek sniegts privati, lai nodrosinatu pilnigu konfidencialitati. Konfidencialitates
politika ir tada pati ka samarieSu brivpratigajiem. Zinot, ka pakalpojums ir pilniba privats, cietuma
ieslodzitajiem biezi rodas drosme ligt palidzibu un runat par saviem pardzivojumiem. Pat péc tam, kad
Klausitajs ir atstajis cietumu, vina darbam ka Klausitajam ir japaliek pilnigi konfidencialam.

Samaritans "Listeners" programma ir viens no labakajiem piemériem, ka izveidot "Listeners"
programmu cietuma, kas lauj ieslodzitajiem sanemt emocionalu atbalstu, mazinat stresu un veicinat vinu
rehabilitaciju. Ta piedava platformu, kur cilveki var dalities ar savam problémam, zinot, ka vinus saprot
un klausas, nevis kritizé (Samaritans, The Listener scheme ).

Telekomunikaciju piekluve: Daudzos Lielbritanijas cietumos ir pieejamas iespgjas, kas palidz
ieslodzitajiem uzturét kontaktu ar gimeni, izmantojot telefonus, e-pastu vai video zvanu tehnologijas.
Tomeér, ja kadam trakst $ada gimenes atbalsta, atbalsta personai ir loma palidzeét izveidot alternativas
saiknes ar atbalsta tikliem (piem&ram, organizacijam vai draudzigam sabiedriskajam grupam).

Ieslodzitie var sazinaties ar Siem paSiem jau iepriek§ pieminétajiem Samaritans un organiz&t klatienes
tikSanas, lai Samaritans varétu ierasties un atbalstit Sos ieslodzitos, kam ir smagi ieslodzijuma vieta
(Samaritans, Our work in prisons).

Lielbritanijas cietuma 35. noteikums paredz, ka ieslodzitajiem divas reizes ménesi ir tiesibas uz vienu
stundu ilgu apmeklgjumu. Vismaz vienam no Siem apmekl&umiem janotiek nedélas nogalés. Uzraugs
var uz laiku apturgt §Ts tiesibas, ja persona ir ievietota izolatora un ja vins uzskata, ka to prasa personas
uzvediba. Apcietinajuma esoS$ie var sanemt tris vienas stundas ilgas vizites nedéla, tostarp vienu nedélas
nogalé. (HM Prison & Probation Service, Visit someone in prison un Prison Insider, 2024). Sie
noteikumi attiecas ne tikai uz gimenes locekliem, bet arT uz mentoriem un atbalsta personam, kas var
apmeklet ieslodzitos.

3.1.3.1.2. Vacija

Vacija ieslodzitie bez gimenes var sanemt un mekl&t atbalstu pie nevalstiskajam organizacijam.
Nevalstiskas organizacijas piedava mentoru atbalstu, ka arT atbalstu, kas var palidzet ieslodzitajiem
atgriezties sabiedriba.

Mentoru un atbalsta personu programmas: Vacija ir vairakas organizacijas un cietumu iekSgjas
struktiiras, kas piedava mentoru un atbalsta darbinieku programmas. Sis programmas ir pasi nozimigas,
lai palidz&tu ieslodzitajiem parvarét emocionalo izolaciju, ja viniem nav kontakta ar gimeni vai ir
grutibas uzturét saikni ar gimenes locekliem.
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The Leonhard Mentoring Program - ST programma sniedz ieslodzitajiem iesp&ju iegit
profesionalo un ekonomisko kvalifikaciju, atrodoties cietuma, un atbalsta vinus cela uz darba
dzivi péc atbrivoSanas. Mentori, piem&ram, kou¢i vai biznesa planu eksperti, atbalsta
programmas dalibniekus kvalificéties darbam vai velak izveidot savu biznesu ar biznesa ideju
(Dr. Blaschka & Netzwerk, The Leonhard Mentoring Program).

Caritas labdaribas organizacija sadarbiba ar Catholic Women's Welfare Service un Catholic
Association for Social Services in Germany nodroSina palidzibu un atbalstu ieslodzitajiem
ieslodzijuma laika vai p&c atbrivosanas (Caritas, 2013).

Catholic Association for Social Services in Germany — apmeklg ieslodzitos ieslodzijuma vieta
un sniedz dazada veida palidzibu, sakot ar emocionalo atbalstu un iesp&jam pec atbrivoSanas
sakartot dazada veida jautajumus ar nodarbinatibu un dzivesvietu (Catholic Association for
Social Services in Germany, Assistance for offenders).

Dazados biedribas Caritas dienestos un objektos palidziba likumparkap&jiem tiek sniegta konsultativas
un pavado$as palidzibas veida brivpratigi. Taja ieklauti visi piedavajumi, kas piemeroti ieslodzito
personigo prasmju paplaSinasanai un nostiprinasanai un vinu dzives situacijas ilgtsp&jigai uzlabosanai.
Ta nav saistita ar tiesas procesu, bet ir orientéta uz palidzibas mekletaja attiecigo individualo
problémsituaciju (Catholic Federal Working Group, Assistance to Offenders).

Berlines cietumos ieslodzitajiem ir pieejami brivpratigie asistenti. Sie asistenti ieslodzitajiem veido tiltu
uz sabiedribu. Tie ir svarigi personigi kontakti, Tpasi ieslodzitajiem, kuriem ir maz kontakta ar gimeni
vai tada nav vispar.

Sie asistenti ieslodzitajiem var biit ka véstulu draugi, vai ar ir iespéjams organizét regularas cietuma
vizites. leslodzitajiem brivakas ieslodzijuma vietas ir iesp&ja satikties ar Siem asistentiem arpus cietuma,
pieméram, kopa ar asistentu veikt individualas briva laika aktivitates, pieméram, apmekI&t teatri, sportot
vai apmekl&t muzeju. Sie asistenti var piedavat savu atbalstu, gatavojoties atbrivo$anai no ieslodzijuma
un laika péc atbrivosanas. Papildus asistenti var palidz&t ar sekojosam aktivitatém:

Majasdarbu atbalsts,

Palidziba ar pieteikuma veéstulem,
Oficialo procediiru pavadisana,
Palidziba dokumentu kartosana.

Lai klutu par ieslodzita asistentu ir nepiecieSams iziet apmacibas. Merktieciga sagatavosanas
brivpratigajam darbam sniedz ne tikai attiecigas zinaSanas, bet arT dod iesp€ju apmainities pieredz€ ar
profesionaliem. Tas lauj pardomat savu aktivitates motivaciju, personigas prasmes, ierobezojumus un
iesp&jas (Berlin (The official capital portal), Enforcement assistants).

Gelzenkirhenes audzinaSanas iestade ieslodzitajiem piedava sociala atbalsta pakalpojumus, kas sevi
ietver sekojosus atbalsta rikus:

leslodzijuma rezultata radita kait€juma novérSana vai samazinasana,

IzvairiSanas no turpmakas aiztur€Sanas, ja ir izpilditi pasi nosacijumi,

Reintegracija sakartotos dzives apstaklos,

Socialo sai$u uzturéSana,

Jaunu, stabilizgjosu attiecibu attistiba,

Majoklu, nodarbinatibas un arsteésanas iesp€ju saglabasana vai nodrosinasana,

leslodzito saikne ar citiem palidzibas vai apriipes sniedzg€jiem (Gelsenkirchen Correctional
Facility, Social services).
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Bavarijas cietuma ir iesp&jams kliit par brivpratigo, lai asistetu ieslodzitajiem parvaret dazadas grutibas
vai rast atbildes uz dazadiem jautajumiem. Brivpratigais var aktivi piedalities ieslodzito apriipé
Bavarijas cietumu sistéma. Sis brivpratigais var:

Palidzet ieslodzitajiem parvarét personigas griitibas,
Sagatavoties atbrivosanai no cietuma,

Sniegt palidzibu p&c atbrivosanas no cietuma,
Lauzt aizspriedumus.

Brivpratigo ieguldijums var atvieglot likumparkapgju reintegraciju un dot viniem iesp&ju dzivot dzivi
bez noziegumiem. Brivpratigie var palidzet ieslodzitajiem dazados veidos:

Sniegt individualu atbalstu — regulari apmekl&t ieslodzitos, sazinaties ar viniem vestulu veida
vai pavadit vinus izbraukumos. Tas ietver ar1 personisku palidzibu un padomus griitos posmos,
iesp&jams, pat pec atbrivosanas no cietuma. Brivpratigais var sniegt padomu un atbalstu. Sis
cilveks var bt paraugs praktiskas dzives vadiSana. Galvenokart §is cilvéks var radit piemé&ru
miisu sabiedribas normu un noteikumu pienemsana un sadzivo$ana ar tiem.

Darbs grupa — brivpratigie var piedalities grupu darba ar ieslodzitajiem. Ir iesp&ja piedalities
diskusiju, makslas un amatniecibas, sporta, Saha vai cita briva laika pavadiSanas pulcina.
Atbrivosanas palidziba — brivpratigais var motivét ieslodzitos sagatavoties atbrivoSanai, runajot
ar viniem, bet brivpratigais var arT atbalstit vinus ar praktisku palidzibu. Darba un dzivesvietas
mekle$ana, nepiecieSsamas administrativas procediiras, paradu dze$ana un socialo kontaktu
dibinaSana vai uzturéSana ir tipiskas problémas, ar kuram saskaras atbrivotie (Bayerisches
Staatsministerium der Justiz, Volunteers).

Vacija Ieslodzitajiem parasti ir tiesibas uz divu stundu apmekl&jumu reizi ménesi. So laiku var sadalit
vairakos apmekl&jumos. Maksimalais skaits ir ¢etri 30 mintGsu apmekl&jumi ménesi (Prison Insider,
2024).

Drosibas apsverumu del sarunas var tikt uzraudzitas. Ja ieslodzitais un apmeklI&tajs neruna vacu valoda,
ir nepiecieSama zverinata tulka klatbutne. Apmekl&jums notiek uzraudziba. Apmekl&jumu skaits ar
tulku ir ierobezZots lidz diviem apmekl&jumiem ménesi. Ieslodzito kopa drikst apmeklét ne vairak ka
divas personas (Prison Insider, 2024).

3.2. Izvertéjums, ka brivibas atnemsanas soda izpilde Latvija ir orienteta uz bérna
vajadzibam, kas Iidz ¢etru gadu vecumam atrodas ieslodzijuma ar mati

3.2.1. Informacijas un labas prakses pieredzes izverteSana par Lielbritanijas un
Vacijas istenotajiem pasakumiem un pakalpojumiem berniem, kuri atrodas
ieslodzijuma vietas kopa ar matem

Lielbritanija ieslodzitajam sievietém ir atlauts ieslodzijuma vieta dzivot kopa ar savu bérnu lidz bérna
18 méneSu vecumam.

Lielbritanija ir 6 ieslodzijuma vietas, kura ir atseviski izveidotas nodalas, kas ir speciali paredzetas
dzivosanai matei kopa ar savu beérnu. Cietumi, kuros ir izveidotas masu un bérnu nodalas un tajas
pieejamo vietu skaits matém:

Bronzefield cietuma (12 vietas)
Eastwood Park cietuma (12 vietas)
Styal cietuma (12 vietas)

New Hall cietuma (10 vietas)
Piterboro cietuma (12 vietas)
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Askham Grange cietums (10 vietas).

Kopa mates un berna nodalas ir 68 vietas visa Lielbritanija, kas Skiet objektivi maz, nemot vera, ka
2024. gada Lielbritanijas cietumos ir vairak par 3000 ieslodzitajam sievietem (Statista, 2025), savukart
laika posma no 2023. gada aprila [idz 2024. gada martam tika sanemti 92 pieteikumi uz mates un bé&rna
nodalu (HM Prison & Probation Service, 2024), tacu ne visi pieteikumi tiek apstiprinati dazadu iemeslu
del.

Mates un bérna nodalas Lielbritanijas ieslodzijuma vietas tika veidotas ar mérki mierigai un veseligai
beérna attistibai [idz b&rna 18 m&nesu vecumanm, jo tajas matém ir pieejamas €diena gatavosanas iekartas,
ka ar1 ir ierikotas uzraudzitas b&rnistabas, lai ne tikai berniem biitu papildus izklaide, bet arT mates varétu
tajas atstat b&rmus un apmeklét nodarbibas vai stradat. Mates un b&ma nodalas strada 1pasi apmaciti
b&rnu apriipes darbinieki un uzraugi (Prison Insider, 2024).

Balstoties uz Lielbritanija Cietuma noteikumu 12. pantu (Legislation.gov.uk, The Prison Rules 1999),
valsts sekretars ir atbildigs par visa nepiecieS$ama nodro§inasanu berna uzturé$anai un apriipei.
leslodzijuma vieta Cetru ned€lu laika péc ieslodzitas sievietes un b&rna uznemsanu mates un beérna
nodala izstrada tpasu apriipes planu, ka ari tiek nodroSinats b&mam nepiecieSamais aprikojums,
pieméram, bérna gulta. Mate var sanemt gimenes pabalstus, tacu sanemtie lidzekli ir jaizmanto vienigi
bérna vajadzibam. leslodzijuma vietai ir jaorganizg dazadi izbraukumi, lai veicinatu bérna saskarsmi ar
arpasauli, ka arT japalidz uzturét gimenes saites (Prison Insider, 2024).

Atkariba no Vacijas federalas zemes, ieslodzitajam matém ir atlauts paturét savus bernus Iidz 3 vai 6
gadu vecumam. Dazas federalajas zemées, pieméram, Ziemelreina-Vestfalené un Lejassaksija b&miem
ir atlauts uztur€ties kopa ar mati specializétajas iestades lidz 6 gadu vecumam, kad bérniem ir obligatais
skolas vecums. SievieSu ieslodzijuma vietu centri sadarbojas ar dazadam jaunieSu labklajibas nodalam,
kas papildus specializgjas bérnu labklajibas veidosana (The Berlin Senate Department for Justice and
Consumer Protection, 2015).

Izmitinasana mates un b&rna nodala tiek piedavata devinas federalajas zemés: Badeng-Virtemberga (14
vietas), Bavarija (26 vietas), Berling (7 vietas), Hamburga (4 vietas), Heseng (23 vietas), Meklenburga-
PriekSpomeranija (2 vietas jaunajam matém), Lejassaksija (14 vietas), Ziemelreina-Vestfaleng (16
vietas) un Saksija (5 vietas). Dazas federalajas zemés sievietém ir iesp&ja dienas laika nodot b&rnus
pieskatiSanai kadam gimenes loceklim vai pazinai arpus ieslodzijuma vietas, lai mates var izmantot
iesp&ju stradat un pelnit naudu. Brandenburgas, Reinzemes-Pfalcas un Saksijas tiesiskas iestades
piedava iesp&ju arT izveidot t€va un bérna apriipes nodalas, tacu Sobrid $adas neeksisté. Frondenbergas
cietuma Ziemelreina-Vestfalené mates ar bérniem tiek izmitinatas dzivoklos, kas sastav no virtuves,
vannas istabas, gulamistabas, dzivojamas istabas un terases (Prison Insider, 2024).

3.2.1.1. Metodiska rika analize, kas palidz identificet bernu vajadzibas, nemot véra bernu lidz
Cetru gadu vecuma ipatnibas un citus meérkauditorijai specifiskus raksturlielumus

Metodiskie riki berna vajadzibu novertésanai Iidz ¢etru gadu vecumam ir svarigi, lai precizi identificétu
vina attistibas stadijas un potencialas griitibas. Sie riki lauj specialistiem veikt objektivu un sistematisku
novertgjumu, nodrosinot agrinu iejauksanos. Tas palidz veicinat b&rna veseligu attistibu un nodrosina
atbalstu, ja nepiecieSams. Turklat metodiskie riki palidz izstradat individualas izglitibas programmas,
kas pielagotas katra bérna vajadzibam.

3.2.1.1.1.  Lielbritanija

Metodiskie riki, kas tiek izmantots Lielbritanijas cietumos, ir balstits uz bérnu attistibas teorijam un
praksi, kas nem véra $adus elementus:
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Anketas un intervijas ar mati un citiem apriiptajiem: Lai novertétu b&rna vajadzibas, tiek
veiktas intervijas ar mati un citam iesaistitajam personam (pieméram, cietuma darbiniekiem vai
socialajiem darbiniekiem). Sajas intervijas tiek aplikotas béma emocionalas, fiziskas un
socialas vajadzibas. Visas Maminu un Mazulu nodalas strada bernistabas darbinieki, kuri
pieskata bérnus, kamér mamma strada vai macas dienas laika. Saja laika bérnu darza darbinieki
biezi izved mazulus no cietuma, lai pieradinatu vinus bt ara (Stephenson, Lindley, 2014).
Veselibas un attistibas parbaudes: B&rna veseliba tiek rupigi izvertéta, veicot regularas
parbaudes, kas ietver svaru, augumu, uzturu un psihologisko labsajatu. Bérnus ieslodzijuma
regulari apmeklI€ specialisti, kuri tiekas ar maminu un parbauda mazula veselibu un attistibu.
Mates un mazula nodala regulari ierodas arT veselibas apmekl&taji (Stephenson, Lindley, 2014).
Noverojumi un uzvedibas analize: Cietuma personals vai socialie darbinieki regulari novéro
b&rma uzvedibu, 1paSi attieciba uz reakcijam uz stresu, trauksmi vai emocionaliem
izaicinajumiem, kas saistiti ar cietuma vidi. Regulari tiek organiz&tas plano$anas un
parskatiSanas sanaksmes, kuras galvena uzmaniba tiek pieversta bérna vajadzibam un tam, ka
matei vislabak var palidz&t un atbalstit tas (Stephenson, Lindley, 2014).

Berna attistiba tiek uzraudzita un tiek nodroSinata piekluve attiecigajiem pakalpojumiem un
specialistiem, ja rodas problémas (Stephenson, Lindley, 2014).

Metodiskais riks, kas tiek izmantots, lai novértétu bérnu vajadzibas Lielbritanijas cietumos, ir butisks
instruments, lai nodrosinatu bé€riem nepiecieSamo atbalstu un apripi. Nemot véra bérnu attistibas
Ipatnibas un cietuma apstaklus, Sis riks palidz noteikt, ka vislabak apmierinat be&rnu fiziskas,
emocionalas un socialas vajadzibas, lai veicinatu vinu veseligu attistibu, droSibu un labklajibu.

3.2.1.1.2. Vacija

Vacija, Iidzigi ka citas valstis, cietumos ir Tpasi reguléti apstakli beérniem, kas dzivo kopa ar mati vai
apripétaju. Bérniem ir svarigi nodroSinat attistibai piemé&rotu vidi, un tapéc tiek izmantoti metodiskie
riki, lai novertetu vinu vajadzibas un nodrosinatu labveligus apstaklus vinu attistibai.

Vacija ieslodzijuma vieta matém, kas atrodas ieslodzijuma vieta kopa ar bérnu, ir sadalita diva veida
ieslodzijuma vietas. Viena dala atbilst galiga soda izpildes logikai un izmitina bérnus lidz tris gadu
vecumam, otrd dala ir sievietes, kas atrodas dalgja ieslodzijuma vietd ar beérniem lidz seSu gadu
vecumam.

Ieslodzijuma laika mates-bérna nodalas uzrauga atbildigs audzinatajs, atbalsts ir nepartraukts un reizi
pusgada socialie darbinieki sastada protokolu par mates un bérna uzvedibu. Cietuma darbiniekiem ir
Tpasas prasibas, un vini ir arT apmaciti risinat izglitibas un sadzives jautajumus (Tirrito, 2023).

Visiem mates un bérnu maju darbiniekiem, tostarp cietuma darbiniekiem, ir zinaSanas attiecigaja
apripes profesija, biezi vien bernu apriip€, un tas atspogulojas personala darba, kur darbinieks ir
pieméram gan virsnieks, gan atbalsta persona. Lai gan $1 loma var Skist pretruniga, ta atspogulojas
darbinieku un ieslodzito mijiedarbibas veida un vinu savstarpgjas attiecibas (Dolan, 2016).

Nemot véra augstak mingto var secinat, ka galvena metode, ko izmanto Vacijas ieslodzijuma vietas, lai
nodrosinatu, ka bérnu vajadzibas tiek pilniba apmierinatas, tiek izmantota uzvedibas novérosana un
uzraudziba. leslodzijuma vietas personals veic regularas noveéroSanas sesijas, lai identificEtu b&rnu
emocionalo stavokli, uzvedibu un attistibas progresu. STnovérosana lauj pielagot atbalstu berniem, Tpasi
nemot vera vinu vecuma Tpatnibas.

Papildus augstak minétajam Vacijas ieslodzijuma vieta tiek nodroSinati darbinieki ar medicinisko
izglitibu, kas var veikt parbaudes un novérojumus beérniem, lai noteiktu b&ru vajadzibas un spétu
noteikt vai bernam ir nepiecieSama specialistu piesaiste (Schwébisch Gmiind Correctional Facility).
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3.2.1.2. Pakalpojumu un resursu pieejamibas analize, kas veicina bernu vajadzibam atbilstoSus
fiziskas, emocionalas, psihologiskds, socialas un izglitojosas vides labklajibu

Bérna attistiba ir sarezgits process, ko ietekmé dazadi gan biologiskie, gan vides faktori. Lai atbalstitu
optimalu bérna attistibu, ir svarigi radit apstaklus, kas veicina fizisko, kognitivo, socialo un emocionalo
izaugsmi. Sie apstakli ir savstarpgji saistiti un viens otru pastiprina, kopa veidojot béma attistibu
(ClassNotes, 2024).

1. Fiziska vide

Fiziska vide ir butiska b&mu attistibai, un tas labklajiba ietver piemérotu un drosu dzives vidi, spelu
laukumus, veseligu dienu pieejamibu un piekluvi veselibas apriipei.

DroSa un veseliga vide: drosa un veseliga vide ir Joti svariga b&ma fiziskajai attistibai. Tas
ietver tiru un higiénisku dzives telpu, piekluvi uztura partikai un aizsardzibu pret tadiem
apdraudgjumiem ka piesarnojums un negadijumi.

Pienacigs uzturs: Labs uzturs ir butisks bérna augSanai un attistibai. Be&rniem ir nepiecieSams
sabalanséts uzturs, kas nodroSina nepiecieSamas uzturvielas, vitaminus un mineralvielas.
Nepietickams uzturs var izraisit fizisku un kognitivu kavésanos, novajinatu imtinsistému un
paaugstinatu uznémibu pret slimibam.

Regulari vingrinajumi: fiziskas aktivitates ir svarigas bérna fiziskajai veselibai, motoriskajam
prasmém un vispargjai labklajibai. Ir nepiecieSams mudinat bérnus regulari nodarboties ar
vingrinajumiem, piemeram, sp&léties ara, piedalities sporta vai veikt vienkarSus vingrinajumus
majas.

Pietieckams miegs: pietickams miegs ir biitisks b&rna fiziskajai un kognitivajai attistibai.
Bérniem ir nepiecieSams pietickams miegs, lai vini augtu, atjaunotos audi un nostiprinatos
atmina. Ir nepiecieSams nodro$inat berniem regularu miega grafiku un &rtu miega vidi.
Mediciniska apriipe: Regularas mediciniskas parbaudes un vakcinacijas ir loti svarigas bérna
veselibai un attistibai. Profilaktiska apriipe var palidzét identificét un novérst iesp&jamas
veselibas problémas agrina stadija (ClassNotes, 2024).

Lielbritanija

Lielbritanija masu un bérnu nodala nodrogina dro$u un attistosu vidi matém un vinu bérniem. Sis nodalas
ir izveidotas ka atseviskas dzivojamas vienibas no ieslodzijuma vietas, kas vajadzibas gadijuma lauj
matém tajas uzturéties kopa ar berniem (Ministry of Justice, 2020). Sajas nodalas tiek nodroginatas
atseviskas telpas katrai matei kopa ar savu bérnu. Telpas, kuras uzturas mate kopa ar bérnu tiek aprikotas
ar nepiecieSamo aprikojumu (gultina bernam utt.). Lai nodroSinatu papildus nepiecieSamas lietas bernam
(apgérbu utt.) mates ir tiesigas sanemt gimenes pabalstus. Matém Sie pabalsti ir jaizmanto bérna
vajadzibam (Prison Insider, 2024). Atseviskas masu un b&rnu nodalas ir pieejams aprikojums, ko var
iesp&jams aiznemties, kamér mate kopa ar bérnu atrodas ieslodzijuma vieta (The Legal Education
Foundation, Self help toolkit: Mother and Baby Units).

Lielbritanijas ieslodzijuma vieta nosaka, ka matém pasam ir janodroSina &diens savam b&rnam. No
sanemtajiem pabalstiem matei ir jaiegadajas partika bé&rnam un ieslodzijuma vietas nodroSinataja virtuve
tas japagatavo (Prisoners’ advice service, Mother and Baby units).

Veselibas apriipi sievie$u cietumos nodrogina NHS England un NHS Improvement. Sis iestades
ieslodzitajam griitniecém un matém nodroSina atbalstu visam veselibas vajadzibam, tostarp arstniecibai
vielu nepareizas lietoanas gadijuma, garigas veselibas atbalstu un maternitates pakalpojumus. Sis
iestades piedava holistiskaku apriipes planu, kas sniedz labumu gan matei, gan b&rnam (Ministry of
Justice, 2020). Masu un bérnu nodalu regulari apmekl€ specialisti, kuri tiekas ar maminu un parbauda
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gan vinas, gan b&ma veselibu un attistibu. Mates un mazula nodala regulari ierodas ari medicinas
darbinieki (Stephenson, Lindley, 2014).

Lai nodroSinatu atbilstosu aktivitates [Tmeni bérnam, tiek nodroSinatas gan atbilstoSas artelpas, gan
iekStelpas (14. att€ls), kur bérns var pavadit laiku gan ar saviem vienaudziem, gan bt aktivs atbilstosi
savam vecumam (HM Chief Inspector of Prisons, 2022).

3?)1
|
i

14. attels. Eastwood Park ieslodzijuma vietas mates un b&rmu nodalas bérnistaba
Avots: HM Chief Inspector of Prisons, 2022

Vacija

Vacija ieslodzitas mates ar beérnu dzivo vai nu viena liela istaba, vai divas mazakas istabas, kas nozimé,
ka bérnam ir personiga telpa, kas atgadina mazu dzivokli, kura mates var radit majigu vietu gan sev, gan
vinu bérniem (Dolan, 2016). Piem@ram, atvérta nodala Frankfurte-Preungesheima atrodas arpus cietuma
sienam, atspogulojot politiku mates un bérna nodalas distancé$ana no pargja cietuma. Katrai matei ir
savs dzivoklis, kas sastav no gulamistabas/viesistabas, virtuves un vannas istabas (Children of prisoners
Europe, 2019). leslodzijuma vieta, kur matei tiek nodrosinata vai nu viena liela vai divas mazas istabas,
matém ir pieejama koplietosanas virtuve, kura vinas var pagatavot €dienu bérniem (Dolan, 2016).

Nemot véra, ka matém ar bérniem tiek nodrosinatas atseviskas telpas, tad bérna miegs ir pietickams, jo
tas netiek traucéts no citu bernu puses, kas var nakti biit nemierigaki un pamodinat citus (Dolan, 2016).

Lai nodro$inatu bérnu aktivitati beérniem tiek nodrosinats plass bérnu laukums, kur pavadit laiku ara vai
ar1 plasas telpas, kur berniem ir pieejamas dazada veida mantas. 15. attéla var apliikot, ka izskatas ar¢ja
zona un iekstelpu zona, kas ir piem&rotas dazadam bernu aktivitatem.
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15. attels. Schwibisch Gmiind audzinasanas iestade, mates un bérnu nodala
Avots: Schwibisch Gmiind Correctional Facility, Mother and Child Department

2. Kognitivie apstakli

Stimul€josa vide: Ir janodrosina stimulgjosa vide, kas veicina maci$anos un izpéti. Tas ietver
piekluvi gramatam, rotallietam, sp&lém un radoSuma iespgjam. Stimulgjosa vide palidz berniem
attistit zinatkari, problému risinasanas prasmes un milestibu pret macisanos.

Intelektuala stimuléSana: Ir nepiecieSams iesaistit bé€rnus aktivitates, kas stimulg vinu pratu,
pieméram, miklas, problému risina$ana un kritiska domasana. Sis aktivitates palidz bérniem
attistit kognitivas prasmes, pieméram, atminu, uzmanibu un argumentaciju.

Valodas attistiba: Javeicina valodas attistiba, lasot beérniem gramatas, runajot ar viniem un
nodro$inot viniem iesp&ju izteikties mutiski. Valodas attistiba ir biitiska sazinai, macibam un
socialajai mijiedarbibai.

Agrinas bérnibas izglitiba: Bérniem agra bérniba ir jaregistr&jas bérnu darzos, lai atbalstitu
vinu kognitivo attistibu un socialas prasmes. Agrinas bernibas izglitiba var nodro$inat berniem
stabilu pamatu turpmakai macisanas un panakumu giisanai (ClassNotes, 2024).

Lielbritanija

Lielbritanijas ieslodzijuma vietas, kuras ir atvértas masu un b&mu nodalas nodroSina attistoSu un
stimulgjosu vidi bérniem izveidojot un uzturot atbilstosas iekstelpas un artelpas bérniem, kur tiem
pavadit laiku (skatit 14. attelu).

Lai gan ieslodzijuma vieta netiek nodrosinata pirmskolas izglitibas iestade, bérniem tapat ir iesp&jams
apmeklét pirmskolas izglitibas iestadei pielidzinamu macibu un attistibas programmu, kas ietver radosas
aktivitates, sp€lu terapiju un agrino izglitibu, lai veicinatu vinu socialo, emocionalo un kognitivo
attistibu.

Visas masu un bérnu nodalas strada beérnistabas darbinieki, kuri pieskata beérus, kamér mamma strada
vai macas dienas laika. Saja laika bérnistabas darbinieki biezi izved mazulus no cietuma, lai palidzetu
viniem pierast pie dzives arpus ieslodzijuma vietas un lai veicinatu vinu pielagoSanos dzivei arpus
ieslodzijuma vietas(Stephenson, Lindley, 2014).

Vicija

Vacijas ieslodzijuma vietas nodroSina bérniem stimul€joSu vidi, lai bérni atfistitos un augtu. Tiek
nodroS§inati atbilstosi iekartoti rotalu laukumi ka arT atbilstosas iekStelpas, kur bérni var nodarboties ar
radosam izklaidém, ka arT macities (15. attls).
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Vacijas ieslodzijuma vietas nodroSina ne tikai atbilstoSu vidi b&rniem, bet ar1 darbiniekiem ir
ieprick§€jas zinasanas attiecigaja apriipes profesija, biezi vien b&rnu apripe, kas var palidzet
darbiniekiem ieteikt matém dazada veida aktivitates berniem, lai stimul€tu vinu attistibu, vai arT var
palidzet organizet dazada veida kopigas aktivitates beérniem (Dolan, 2016).

Ka mingts 3.2.1.1. nodala mates-bérna nodalas uzrauga atbildigs audzinatajs, atbalsts ir nepartraukts un
reizi pusgada socialie darbinieki sastada protokolu par mates un bérna uzvedibu. Cietuma darbiniekiem
ir pasas prasibas, un vini ir arT apmaciti risinat izglitibas un sadzives jautajumus.

Ieslodzijuma vieta tiek nodroSinats ar1 bérnu darzs, kura berni var macities (Dolan, 2016).
3. Socialie un emocionalie apstakli

Milestiba un piekersanas: B&miem nepiecieSama milestiba, piekerSanas un emocionals
atbalsts no vinu aprupétajiem. Tas viniem palidz attistit droSibas sajitu, piederibu un
pasvertgjumu.

Pozitivas attiecibas: Ir nepiecieSams veicinat pozitivas attiecibas ar gimeni, draugiem un
vienaudZiem. Sis attiecibas var palidz&t berniem attistit socialas prasmes, empatiju un piederibas
sajutu.

Pozitivi paraugi: Ir nepiecieSams nodrosinat pozitivus piemérus, uz kuriem bérni var skatities
un no kuriem macities. Pozitivie paraugi var ietekmét bérna v&rtibas, uzskatus un uzvedibu.
IerobeZots ekrana laiks: Ir nepiecieSams ierobezot pie ekraniem pavadito laiku, tostarp
televizorus, datorus un viedtalrunus, jo parmeérigs ekrana laiks var negativi ietekm&t bé&rna
attistibu, tostarp socialas prasmes, miegu un fiziskas aktivitates.

Veicinat socialo mijiedarbibu: Ir nepiecieSams atvieglot bérniem iespgjas mijiedarboties ar
citiem, piem&ram, organizét rotalu randinus, sporta vai arpusskolas aktivitates. Sociala
mijiedarbiba palidz b&rniem attistit socialas prasmes, empatiju un kopibas sajiitu (ClassNotes,
2024).

Lielbritanija

Lielbritanija masu un bérnu nodala ir paredz&ti, lai nodrosinatu &rtu, drosu un stimulgjosu telpu berniem
(Prisoners” advice service, Mother and Baby units). So nodalu mérkis ir laut mates un bérna attiecibam
attistities, ja tas ir bérna intereses, vienlaikus nodrosinot bérna labklajibu (Ministry of Justice, 2020).

Lai veicinatu pozitivas attiecibas ar citiem gimenes locekliem ne tikai mati, ieslodzijuma vieta nodro$ina
iesp&ju gimenes locekliem apmeklét mati un bérnu ieslodzijuma vieta. Apmekl&jumi notiek nodala,
nevis apmekl&uma zalé ka pargja cietuma. Tas lauj paplaSinatajai gimenei satikties ar bérnu un mati
daudz piemérotaka vidé. Dazas nodalas organize 1pasSas Gimenes dienas apmekl&tajiem, maminam un
b&rniem (Stephenson, Lindley, 2014).

Vacija

Vacijas ieslodzijuma vieta atbalsta bérnu un masu majas, jo saprot, ka bérnam, it Tpasi agrina vecuma ir
loti nepiecieSama saistiba ar mati. Vinu ieviesta sisteéma veicina masu patstavigu riip€sanos par bérniem,
un ja nepiecieSams, tiek sanemts atbalsts no speciali apmacitiem darbiniekiem, kuriem ir pieredze bérnu
aprupe.

Sada veida tiek veicinatas pozitivas attiecibas ar bé&rniem, un nemot véra, ka bérniem ir pieejams bernu
darzs ieslodzijuma vieta, tad b&rniem ir iesp&jams ar1 socialas prasmes ar citiem b&rniem.

Papildus, lai veicinatu bé&rmu un masu pozitivas attiecibas Vacija ir izstradata IpaSa programma ar
nosaukumu “Hausfrau”. Sievietes $aja programma dzivo cietuma (atklata tipa cietuma), tacu katru dienu
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vinam ir atlauts doties prom, lai dotos majas, lai biitu kopa ar bérniem. Vinas atstaj cietumu agri no rita
un atgriezas katru nakti (Dolan, 2016).

Vacijas ieslodzljuma vietas ir tend@tas uz to, lai berniem ir pozitiva pieredze jau no mazotnes ar vinu
matem, ka arT Vacija ieslodzijuma vieta pieverS uzmanibu ne tikai faktam, lai saglabatu mates un bernu
saikni, bet arT nodroS$ina to, lai bernam, dzivojot ieslodzijuma vieta, butu nodros§inats viss nepiecieSamais
attistibai.

3.2.2. Bérnu lidz ¢etru gadu vecumam vajadzibu izvértéSana un raksturosana,
nemot veéra arvalstu pieredzes izpéti, ka arT metodikas izveidoSana, lai
noteiktu Latvijas orientaciju uz bérnu vajadzibam un nepiecieSamajiem
pakalpojumiem

Latvija tiek izmantoti dazadi metodiskie riki, lai noverteétu bernu attistibu un vajadzibas, Tpasi be€rniem
11dz ¢etru gadu vecumam.

Latvijas izglitibas iestades tiek izmantoti noverojumu protokoli un anketas, lai novertétu bernu attistibu
gan fiziskaja, gan emocionalaja un socialaja zina. Parasti So metodi izmanto pirmsskolas izglitibas
iestad@s, un ta ietver dazadus jautajumus, kas lauj izprast berna attistibas I[imeni un vajadzibas. 2019.
gada Valsts izglitibas satura centrs izstradaja informativo materialu “Informacija par Latvija
standartiz&tiem testiem bérna intelekta un pamata prasmju izvértésanai”. Saja informativaja materiala ir
apkopota informacija par Latvija izstradatajiem un adaptétajiem testiem, un tie ir pieejami specialistiem
gadijumos, kad beérnam novero atskirigu attistibu kada no vecumposmiem, vai arT gadijumos, kad vecaki
vélas uzzinat papildu informaciju par sava bérna attistibu. Sie testi palidzés noskaidrot bérna stipras
puses, ka arT - valodas, uzvedibas, intelektualas sp€jas un izaicinajumus (Valsts izglitibas satura centrs,
2019).

Saja informativaja materiala ir noraditi sekojosi Latvija standartizgti testi, kas var palidz&t novértét berna
attistibu, sp&jas un vajadzibas vecuma lidz 4 gadiem:

11. tabula. Latvija standartizeti testi berniem

Intelekta testi | Vudkoka — DZonsona Kkognitivo spéju tests (V-DZ KST) no 2 Iidz 90 gadu
vecumam

Merkis Intelekta testus izmanto psihologs intelektualo sp&u noteikSanai, kas ir pasi
butiski, ja v€rojama netipiska attisttba, maciSanas griittbas. To izmanto ari
uzmanibas un aktivitates traucgjumu un runas un valodas traucgjumu gadijuma, lai
konkretiz€tu ar Siem trauc€jumiem saistitds pazimes un noskirtu no citiem
traucgjumu veidiem.

Balstoties uz izpétes rezultatiem, sanemsiet informaciju par bérna kognitivajam
sp&jam, valodas attistibu, iesp&jamajam macisSanas grutibam, ka arT ieteikumus, kas
biitu jadara izglitibas procesa, lai minétas griittbas kompensétu vai parvarétu.
Specialists, Psihologs, kurs ieguvis magistra gradu un kvalificgjies §is metodes lietosana.

kas izverte
Testa norise Psihologs b&rmam piedava vairakus dazada veida uzdevumus un lidz sniegt
atbildes. Psihologs apkopo un interpreté iegiitos rezultatus, lai inform&tu vecakus
par talakajiem ricibas soliem atbalsta nodro§inaSana.

Visparéja Minhenes funkcionalas attistibas diagnostikas tests (MFAD) no 0 (1 gads) lidz
attistiba 3 gadu vecumam
Merkis Iespgjams novertét 0 (1 gads) - 3 gadus vecu bérnu attistibu 7 dazadas jomas:

staigaSanas prasmes, roku veiklibu, uztveres attistibu, runas attistibu, valodas
sapratni, socialas prasmes un patstavibas attistibu. ST diagnostikas metode lauj
noteikt, kadam vecumam atbilst bérna prasmes katra no attistibas jomam.
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Specialists, Pirmsskolas izglitibas skolotaji, specialas izglitibas skolotaji, logop&di, socialie
kas izvérte pedagogi u.c. specialisti, kuru darbs saistits ar agrina vecuma beérniem un b&rnu
gimeném.

Testa norise Balstoties uz diagnostika iegiitajiem rezultatiem, vecakiem tiek sniegts b&rna
attistibas raksturojums un, nepiecieSamibas gadijuma, arT ieteikumi, ka veicinat
noteiktu bé€ma prasmju attistibu vai ieteikums veikt talaku padzilinatu b&ma
attistibas izpéeti, specialistu konsultacijas un terapiju.

Avots: Valsts izglitibas satura centrs, 2019

Papildus, lai vecaki sp€tu noveértét savus bernus Valsts izglitibas satura centrs ir izstradajis ari
informativo materialu par b&rna attistibu. Materials “Vecakiem par bernu attistibu” ir izveidots
mérktiecigi ar specialas nodalas specialistu redz&umu, ka veiksmigak pilnveidot vecaku izpratni par
b&rna vecumposmu tipiskajam un netipiskajam attistibas 1patnibam. Materials veidots ta, lai veicinatu
specialo vajadzibu atpaziSanu, mazinatu iesp&jamos riskus bérna turpmakaja attistiba un nodro$inatu
savlaicigaku palidzibu (Valsts izglitibas satura centrs, 2018).

Sie visi testi ir nepiecie$ami, lai novértétu, vai bernam ir Tpasas vajadzibas un vai ir nepiecie$ams Tpass
specialistu atbalsts. Gadijumos, kad tiek noteikts, ka b&rnam ir nepiecie$ama pasa palidziba, vecaki var
attiecigi rikoties, versties péc palidzibas pie attiecigajiem specialistiem. Pozitivi var vértet faktu, ka
Sobrid bérni, kas atrodas ieslodzljuma vieta kopa ar matém, apmekl€ pirmsskolas izglitibas iestades
arpus ieslodzijuma vietas, kur attiecigi atbilstosi specialisti var novertét bérnu un novérot, vai bérna
attistiba ir atbilstoSa vina vecumam vai tomer ir nepiecieSama papildus specialistu iesaiste lai palidzetu
b&rnam.

Lai gan $ie riki palidz novertet berna vajadzibas un attistibu, tomér tas nenem véra faktu, ka bérns atrodas
ieslodzijuma vieta kopa ar mati, lidz ar to, Latvija butu jaizstrada vai japieclago esoSie novéertésanas
instrumenti, lai tie biitu pieméroti bérniem, kas dzivo kopa ar mati ieslodzijuma. Sadi instrumenti
palidzetu identificét bérnu vajadzibas, kas saistitas ar vinu fizisko un emocionalo stavokli, ka arT vinu
attistibu, nemot véra ieslodzijuma apstaklus.

3.2.2.1. Datu analize par bérnu vajadzibam, kuri atrodas ieslodzijumda kopa ar mati, tai skaita
bérnu un masu vecuma, dzimuma un citu butisku faktoru raksturojums

Bérni jau kop$ dzimsSanas veido biitisku pamatu vinu turpmakajai dzivei, iemacoties visu no saviem
vecakiem vai citiem gimenes locekliem, tapéc nozimigi ir izprast katra vecumposma attistibas Ipatnibas
un prast pielietot §1s zinasanas katra bérna attistibas posma. Lielakais bérna atbalsts vienmeér ir bijis vina
vecaki, kas komunicg ar bérnu, dalas zinaSanas, veic uzdevumus un vingrinajumus bérna attistibai un
izrada savu milestibu pret bérnu. Bérnu vajadzibu identificéSana veicina vinu daudzpusigu attistibu un
nodrosina labklajibu. Apmierinot bérnu fiziskas, emocionalas, socialas un kognitivas vajadzibas, vecaki
sp&j nodrosinat stabilu pamatu, kas veicina bé&rna veseligu augs$anu, pozitivu pasapzinu un emocionalo
stabilitati, tada veida laujot berniem attistit savas izzinas spgjas un socialas prasmes (Bérnu kltniska
universitates slimnica, 2022).

Agrina intervence ir efektiva stratégija un intervencu kopums, kam butu japieturas vecakiem, lai
noverstu vai samazinatu attistibas traucgjumu simptomatiku un uzlabotu bérna funkcionalos rezultatus
nakotng, kas parasti ir vecuma lidz 4 gadiem. Agrinas intervences merkis ir nodro$inat péc iesp&jas
savlaicigaku attistibas trauc&jumu atpazisanu un diagnostiku, lai tiktu iegulditi nepiecieSamie resursi
bérna pozitivai attistibai un labklajibai.

Noverot bérna uzvedibu un reakciju uz argjiem vai iek$€jiem stimuliem ir ne mazak svarigi, jo ta ir
bérna darbibu, kustibu, runas, domu un emociju izpausme. B&rna uzvediba var biit gan apzinata, gan
neapzinata, jo to ietekmé gan biologiski faktori, gan sociala vide, gan bérna ieprieksgja pieredze,
pieméram, bérna temperaments, kada gimené bérns aug un kadas audzinaSanas un disciplinéSanas
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metodes izmanto vina vecaki, ka arT ar kadu uzvedibu béms lidz §im ir panacis sev v€lamo. Bérna
uzvedibai parasti ir noteiktas funkcijas, kas palidz b&rnam pielagoties apkartgjai videi un risinat dazadas
situacijas. Lai vecaki spétu izprast berna uzvedibu, ir jasaprot arT konkr&tas uzvedibas iemeslus jeb kapec
bérns $adi uzvedas, kadu vélmi vai vajadzibu bérns mégina apmierinat ar §is uzvedibas palidzibu (B&rnu
kliniska universitates slimnica, 2024).

12. tabula ir apkopotas bernu dazadas vajadzibas katra vecuma posma. Protams, liela dala o vajadzibu
ir loti lidzigas, jo 4 gadu posms nav Tpasi liels laika periods, tacu pastav arT dazas atSkiribas un katra
vecuma posma Tpatnibas, kas palidz vecakiem atrast pareizo pieeju b&rna audzinasanai.

12. tabula. Bérnu vajadzibas pa vecuma posmiem sakot no dzimsanas lidz 4 gadu vecumam

Vecums Socialas vajadzibas | Emocionalas Fiziskas vajadzibas | Kognitivas

vajadzibas vajadzibas

0-6 ménesi Saskarsme ar Drosibas sajiita, Regulars un Stimuli, kas veicina
vecakiem un emocionala tuviba, pietickams miegs, sensoras attistibas
aprupétajiem, acu mieriga vide, atbalsts | zidiSana vai maksliga | (sp&lesanas ar
kontakts, smaidiSana, | un riipes. barosana, apriipe. dazadam
uzmanibas piesaiste. rota]lietam, skanu

uztversana).

6 ménesi lidz | Saskarsme ar Emocionals atbalsts, | Uzturs ar papildu Stimulgjosa vide,

1 gads gimenes locekliem, mieriga un stabila cietiem &dieniem, rotallietas, kas
pirmie saskarsmes vide, saikne ar drosa telpa izp€tei un | veicina motorisko
meginajumi ar citiem | vecakiem. kustibai. un sensoro
berniem. attistibu.

1-2 gadi Spéles un saskarsme Atbalsts emocionalo Sabalanséts uzturs, Valodas attistiba,
ar vienaudziem, izpausmju fiziskas aktivitates, lasiSana,
sadarbiba un nosauks8ana, vecaku spéles un kustibas, dziedasana,
daliSanas. un apripétaju kas attista motoriskas | rotallietas, kas

klatbiitne. prasmes. veicina zinatkari.

2-3 gadi Grupas speles, Spgja izteikt un Fiziskas aktivitates, Skaitlu un formu
dalisanas, lomu saprast emocijas, sporta spéles, apguve, macisanas
spéles, draudzibas emocionals atbalsts brauksana ar speles, radosas
veidosana. no vecakiem. trisriteni. aktivitates.

3-4 gadi Aktiva iesaistiSanas Emociju kontrole un | Intensivakas fiziskas | MaciSanas spéles,
grupu aktivitates, izteikSana, aktivitates, skrieSana, | pul€s, gramatas,
lomu spéles, emocionals atbalsts. leksana. skaitlu un secibas
draudzibu veidosana. izpratne.

Avots: LR, Valsts izglitibas un satura centrs, 2018

Spelgjoties un rotalajoties bérni paplaSina savas zinasanas, apglist jaunas prasmes un iemanas,
pieméram, macas risinat problémas, kliist radosaki, labak iepazist cilvékus, dabu un citas lietas, kas
atrodas apkart. Rotalas uzlabo bérnu koncentré$anas spgjas, maca bt pacietigakiem, attista klausiSanas
prasmes. Spéles uzlabo b&rnu fiziskas koordinacijas spgjas, sadarbibas prasmes, prasmi pielagoties un
izprast situacijas, bérni kliist paSpalavigaki, ka ar1 iemacas apgiit darbibu secibas nozimi (Bérnu kliniska
universitates slimnica, 2024).

leslodzijuma vieta uz 2025. gada 10. februari atrodas 7 mates, kuras ir vecakas par 26 gadiem.
Intervesanas laika tika noskaidrots, ka februart ir gaidama vél viena b&rna dzimSana. Balstoties uz
apkopotajiem datiem, ieslodzjjuma vieta atrodas viena meitenite Iidz 1 gada vecumam un viena
meitenite 3 gadu vecuma. Puikas ir trTs Iidz 1 gada vecumam, viens 2 gadu vecuma un viens 3 gadu
vecuma.
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3 - griiti pateikt

4 - Bérna labsajiita ir
drizak laba neka slikta

5 - Bérna labsajita ir
laba

16. attels. Bérnu labsajiitas novertgjums atrodoties ieslodzljuma vieta
Avots: Datu apkopojums no ieslodzito masu anketé$anas

Mates, kuras atrodas ieslodzijuma vieta, verte savu bernu labsajiitu drizak labi, neka slikti. Vinas uzsver,
ka, neskatoties uz sarezgitajiem apstakliem, tieck nodroSinata pietickama apriipe un atbalsts, lai bérni
justos droSi un komfortabli. AnketéSanas rezultati liecina, ka lielaka dala masu ieslodzijuma vieta ir
sanémusas pietickami daudz informacijas par bérna apriipi un attistibu, kas pielagota vinu b&rnu
vecumam un vajadzibam. Mates atzimé, ka informacija ir lielakoties noderiga un palidz izprast bérna
vajadzibas un velmes. Dazas mates ir sanémusas praktiskus padomus un noradijumus no Mates un bernu
nodalas darbiniekiem, NVO vai citiem specialistiem, kas vinam palidz ikdienas apripe.

Lielaka dala masu uztur kontaktu ar gimenes locekliem, izmantojot apmekl&jumus, sazvaniSanos,
vestulu saraksti vai tikSanos tieSsaisté. Gimenes dienas tiek augsti novertétas, jo tas sniedz emocionalu
atbalstu un iesp&ju satikties ar gimeni. Mates norada, ka $ie pasakumi ir loti nozimigi vinu dzive.

Attieciba uz bérnu aktivitatém un pasakumiem, kas tiek organiz&ti Mates un b&rnu nodala, mates
lielakoties uzskata, ka tas ir atbilstoSas un interesantas. Tomér dazas mates norada, ka ir nepiecieSami
uzlabojumi, piem&ram, b&rnu pastaigas un rotalu laukuma uzlabosana. Kopuma mates verteé piedavatas
aktivitates un pasakumus ka noderigus un atbilstoSus bérnu vajadzibam. AnketgSanas rezultati liecina,
ka mates ieslodzijuma vieta vélas vairak iesp&ju tikties ar gimenes locekliem, pieméram, biezakas
gimenes dienas vai ilgstosas tikSanas. Daudzas mates ari uzskata, ka butu noderigs atbalsts gimenes
konfliktu risinasana, piem&ram, sarunas ar specialistu, gimenes terapija vai grupu nodarbibas gimenes
attiecibu uzlabosSanai.

Papildus tam, mates vé€las vairak iesp&ju piedalities kopigas aktivitat€s ar gimeni, pieméram, kultiiras
vai sporta pasakumos. Izglitojosi pasakumi gimenes locekliem par dzivi péc ieslodzijuma un veidiem,
ka atbalstit ieslodzito, ar1 tiek uzskatiti par nepiecieSamiem.

Dazas mates piedava, lai no 16 gadu vecuma bérnus laistu ar ID-karti vai pasi, bez aizbildna, uz garo
vai 1su tikSanos vai gimenes dienu. Tapat tiek izteikta vélme, lai komunikacija ar gimeni butu ilgaka un
biezaka, pieméram, organizgjot "Skype" zvanus. Ir arT ierosinajumi organizet video zvanus ar berniem,
kuri dzivo arpus cietuma, lai nezaud@tu un stiprinatu savstarp&jo kontaktu.

3.2.2.2. Datu raksturojums fiziska, emocionald, psihologiska, izglitojosa, sociala u.c. veida
atbalsta virzieniem bérniem, kas lidz Cetru gadu vecumam atrodas ieslodzijuma kopa ar
matem
Latvija ieslodzitas sievietes ir tiesigas uzturéties kopa ar saviem bérniem ieslodzijuma vieta [idz b&rnu

Cetru gadu vecumam. Ilguciema cietums ir vieniga ieslodzijuma vieta Latvija, kura soda izcieSana notiek
sievietém, tap&c ta arl ir vieniga ieslodzijuma vieta, kura ir izveidota mates un bérna nodala. Viens no
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pétijuma uzdevumiem ir sniegt priekslikumus par fiziska, emocionala, psihologiska, izglitojosa, sociala
u.c. veida atbalsta virzieniem bérniem, kas Iidz ¢etru gadu vecumam atrodas ieslodzijuma vieta kopa ar
matem, jo ir biitiski ne tikai veidot psihoemocionalo saikni b&rniem ar matém, bet arT apmierinat beérnu
fiziologiskas un emocionalas vajadzibas, lai uzlabotu kopgjo labbiitibu gan matém, gan b&rniem.

Pé&tijuma ietvaros tika organizetas ar intervijas Ilguciema cietuma, lai noskaidrotu gan darbinieku, gan
pasu ieslodzito sievieSu pieredzi un izaicinajumus atrodoties ieslodzijuma vieta kopa ar b&rniem.
Intervijas ar darbiniekiem laika tika liks uzsvars uz galvenajiem izaicinajumiem, atbalsta pasakumiem
un iespgjam, stradajot ar ieslodzitajam maminam un vinu bérniem.

Ilguciema cietuma darbinieki savu iesp&ju robezas maksimali atbalsta ieslodzitas maminas ar b&rniem,
daloties nepiecieSamajas prasmes un zinasanas par bérnu audzinasanu, organizgjot dazadas aktivitates
ieslodzitajam sievietém ar b&rniem, ka arT veic regularas b&rnu veselibas parbaudes un nodrosSina
nepiecieSamo medicinisko apriipi. Neskatoties uz to, ka b&rni atrodas ieslodzijuma vieta kopa ar savam
matém, tiem ir tikpat lielas tiesibas uz emocionalo, intelektualo un garigo attistibu. Ieslodzitajam
maminam trikst zinaSanu un prasmju par b&rnu apripi un audzinaSanu, ka ari konfliktsituaciju
risinasanu. Tadgjadi ir noderigas ne tikai zinaSanas, ar kuram dalas pas$i darbinieki, bet arT kvalificeétu
pedagogu un specialistu piesaiste, kuri izmanto arm Montesori metodes, lai veicinatu b&rnu attistibu un
izglitibu. Lai arT Sobrid ieslodzitajam sievietém ir pieejamas nodarbibas par bérnu audzinaSanu un
attistibu, tomer vairakam maminam ir vérojams pasizaugsmes trikums. Ilguciema cietuma maminas tiek
regulari uzklausitas, lai turpmakas apmacibas un nodarbibas pec iespgjas vairak atbilstu vinu vajadzibam
un vélmém, tacu ne vienmer pietiek resursu $o apmacibu un nodarbibu organizéSana. Papildus tam,
Sobrid liels atbalsts ir logop&diska pirmsskolas izglitibas iestade “Riekstins”, kas ir specifiski orientgts
uz beérnu attistibas problému risinaSanu. Bérni katru darba dienu Sobrid tiek vesti uz pirmsskolas
izglitibas iestadeém, lai nodrosinatu vinu izglitojoso attistibu un socializaciju. ST prakse palidz berniem
iegiit nepiecieSamas prasmes un zinasanas, ka ari veicina vinu integraciju sabiedriba péc ieslodzijuma
perioda.

Maminam ir dota iesp€ja stradat saimnieciskos darbus, no kuriem nopelnito naudu var térét ieslodzijuma
vietas teritorija, piemeram, pérkot €dienu b&rniem. Vienigi janem veéra tas, ka, kamer ieslodzitas
sievietes strada, kadam ir japieskata vinu berni. Saja gadijuma ir loti nozimiga brivpratigo iesaiste, kas
ar1 organiz€ dazadas aktivitates bérniem, pieméram, pastaigas, apmekl&jumi uz zoodarzu un teatri, kas
palidz bérniem socializeties. At iesp€ja apmeklet pirmsskolas izglitibas iestadi ir noveértéta no maminu
puses, jo beérni visu dienu tiek pieskatiti un iesaistiti dazadas attistoSas aktivitat€s. Své&tdienas
ieslodzijuma vietu apmeklé religiska organizacija, kas riko garigos pasakumus maminam ar b&rniem,
papildus paplasinot bérnu izpratni par religiju, ka arT nodro$ina laiku, kad maminas darbojas kopa ar
saviem bérniem, nostiprinot emocionalas saiknes.

Var atzZim&t maminu izglito$anas un atbalsta nepiecieSamibu bérnu apriipé un audzinasana, uzlabojot
vinu prasmes un zinasanas, ka art dazadu resocializacijas aktivitaSu nozimigumu, kas ir batiski ne tikai
b&rnu uzvedibas attistibas ietekmg, bet ar veicina ieslodzito sievieSu labklajibu, paradot to, cik bitiska
ir katras mates loma bérnu audzinasanas procesa. Ar1 pasiem darbiniekiem ir nepiecieSams paplasinat
savas zinasanas par b&rnu audzinaSanu, lai nepiecieSamibas gadijuma dalitos $ajas zinasanas ar
ieslodzitajam sievietem.

Papildus informacija par So tému ir apkopota sadala 3.2.4., kura izriet no darbinieku un masu
intervéSanas rezultatiem.

3.2.2.3. Datu apkopojums par nepiecieSamajam zinasanam un prasmem bérnu matem, kas
veicina bérnu labklajibu

Vecaku zinaSanas par b&rnu apriipi tiek uzskatitas par baitiskam b&rnu apriipei, ka ar1 bérnu attistibai.
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Pirmkart, vecaki, kuriem trukst zinasanu par b&rnu attistibu, médz biit nemierigi un piedzivot
stresu, jo vinu eso$as zinasanas nesakrit ar faktiskajam b&ma uzvedibas izpausme&m un attistibu.
Piem&ram, vecaki ir mazak iecietigi pret bérnu un vina berniskigajam izpausmém, kas rada risku
vardarbibai pret beérniem, jo vini neizprot bérna attistibas posmus.

Otrkart, zinaSanas par apripi, attisttbas normam un attistibas sasniegumiem, ka ari bérnu
veselibu un drosibu tiek uzskatitas par svarigakajiem vecaku izpratnes aspektiem. Piem&ram,
vecaku zinasanas uzlabo vinu paSizpratni par savu kompetenci, apmierinatibu un ieguldijumu
audzinasana, ka ar1 palidz vecakiem attistit realistiskakas gaidas par saviem b&miem un precizak
interpretét bérnu uzvedibu. Turklat mates, kuras vairak zina par normativo b&rmu attistibu
(salidzinajuma ar vinu vienaudziem), sasniedz augstakus vecaku prasmju raditajus, biezak veido
b&rnu macibu vidi ta, lai veicinatu pozitivas vecaku un b&rnu mijiedarbibas un bérnu attistibu.
Treskart, nemot vera, ka vecaki ir galvenie mazu b&rnu apriipetaji, vinu zinasanu apjoms un
kvalitate btiski ietekm€ b&rnu veseligu attistibu. Piemeram, ir zinots par pozitivam attiecibam
starp vecaku zinasanam un bernu kognitivo attistibu un 1Q, nemot vera sociodemografiskos
kontrolgjosos faktorus (Bornstein, Yu, Putnick, 2019).

Isuma, zinosi vecaki, visticamak, rikojas attistibai atbilsto$a un izaugsmi veicino$a veida ar saviem
berniem.

Bérnu matém, kas v€las veicinat bé&rnu labklajibu, ir jaapgist dazadas zinaSanas un prasmes, kas ietver
emocionalo atbalstu, bérnu attistibu un veselibas apriipi. Seit ir galvenas jomas, kas veicina bérnu
labklajibu:

1. Emocionala un sociala atbalsta snieg$ana
- Empatija un izpratne: Matém jabat sp&jigam atpazit bérna emocionalas vajadzibas un reagét
uz tam piemerota veida.
- Pozitiva sazina: Svariga ir spgja efektivi sazinaties ar bérnu, klausities un dalities sajutas.
Sis atbalsts palidz bérnam atfistit emocionalo inteligenci.
- Stresa parvaldiba: Mates sp&jas parvaldit savus emocionalos uzpliidus un stresu ietekmé
gimenes dinamiku un bérnu emocionalo stavokli.
2. Berna attistibas izpratne
- Fiziska attistiba: Matei jazina par beérna fizisko attistibu no dzimSanas Iidz pusaudza
gadiem, tostarp par svarigam prasmém ka kustibu koordinacija, staja un veseliba.
- Kognitiva attistiba: ZinaSanas par bérna smadzenu attistitbu un maci$anas procesiem palidz
matém atbalstit bérna intelektualo izaugsmi.
- Sociala attistiba: Matei japalidz b&rnam izprast sabiedribas normas, veidojot pozitivas
attiecibas ar vienaudziem un pieaugusajiem.
3. Veselibas apripe un uzturs
- Veseligs dzivesveids: Matei jabiit informétai par veseliga uztura nozimi, regularu fizisko
aktivitati un miega kvalitati.
- Preventiva apriipe: Mateém jazina par vakcinacijam, regularam mediciniskam parbaudém un
slimibu profilaksi, lai nodroSinatu bérna fizisko veselibu.
- Mentalas veselibas atbalsts: Jaspgj atpazit agrinas depresijas, trauksmes vai citu garigas
veselibas problému pazimes bérniem, ka ar1 mekl&t atbalstu, ja tas ir nepiecieSams.
4. Pozitiva disciplin€Sana un robezu noteikSana
- Milestibas un stingribas Iidzsvars: Matei jabiit spgjigai noteikt skaidras robezas un
konsekventi sekot noteikumiem, vienlaikus saglabajot milosu un atbalstoSu attieksmi.
- Konfliktu risinaSana: ZinaSanas par to, ka atrisinat béra uzvedibas problémas un ka
palidzet bernam saprast, ka rikoties sociali pienemama veida.
5. Personigais atftistibas process

63



- Pasapriipe un atbalsts: Matei svarigi riip&ties ar1 par savu emocionalo un fizisko veselibu,
lai varétu nodrosinat kvalitativu atbalstu bérnam. Tas ietver arT atbalsta mekl&Sanu no citiem
(gimenes locekli, draugi, profesionali).

- Izglitiba un macibas: Ja nepiecieSams, matei jaapgust papildu zinasanas, apmeklI&jot kursus
vai konsultgjoties ar bérnu psihologiem, pedagogiem un veselibas apriipes specialistiem.

So zina$anu un prasmju apkopojums palidz bérna matei veidot pozitivu gimenes vidi, kas veicina berna
visaptveroSu attistibu un labklajibu.

Matém un teéviem ir pieejams plass kursu un nodarbibu klasts, ko vini var apmeklét. Maminu klubs
piedava plasa meroga lekcijas un kursus vecakiem sakot ar griitniecibu un beidzot ar be&rmu audzinasanu.

3.2.3. NVO un citu specialistu iesp€ju un resursu ieslodzitajam matém ar bérniem
izvertéjums, lai veidotu pozitivu socialo kontaktu arpus ieslodzijuma vietas
un izglitotu par dazadiem ar bérna attistibu saistitiem jautajumiem

Ka jau tika noskaidrots, tad ieslodzitajam sievietém, kuras atrodas ieslodzijuma vieta ar saviem b&rniem,
ir nepiecieSams 1pass atbalsts no apkartgjiem saistiba ar bérna attistibas jautajumiem, jo ieslodzitajam
matém biezi vien triikst zinaSanu un prasmju bérnu apriipé. Atsaucoties uz interviju ar [Iguciema cietuma
darbiniekiem, tika apspriests, ka darbinieki cenSas maksimali palidzet ieslodzitajam matém dazados
jautajumos, tacu ir gadijumi, kad darbiniekiem paSiem triikst zinaSanu par bérna attistibas Tpatnibam.
Attieciba uz iepriekSmingto, [eVP biitu Joti vertigi veidot sadarbibu ar Baltijas vecaku mediju “Maminu
Klubs”, kur$ aktivi atbalsta vecakus b&rnu attistibas jautajumos, piedavajot bloga rakstus, publicgjot
video, izglitojosas tieSraides ar specialistiem, individualas konsultacijas u.c. Sadarbibas ietvaros
visvertigak, protams, biitu nodro$inat ieslodzitajam matém izglitojoSus pasakumus un individualas
konsultacijas, kuras vaditu “Maminu Klubs” piesaistitie specialisti, tacu apzinoties dazadus resursu un
administrativos ierobezojumus, ieslodzitas mates varétu nodrosinat ar vismaz minimalu informaciju par
bérna attistibas jautdjumiem, ko piedava ‘“Maminu Klubs”. Piem&ram, majaslapa https://e-
lekcijas.maminuklubs.lv/ ir pieejamas dazadas vertigas lekcijas par bérna attistibu no 1 [idz 3 gadiem,
bérna barosanu, bérna temperamentu, ka veidot labas attiecibas ar bérnu, kas publiskai lietoSanai ir
pieejamas par maksu, tacu sadarbibas ietvaros varétu $is lekcijas nodrosinat ieslodzitajam matém par
velti, atbalstot mates ar papildus informaciju un veicinot bérnu labbiitibu. leglitas zinaSanas mates var
izmantot ar1 turpmakajos bérna dzives gados, veidojot pozitivas attiecibas ar bé€rnu gan soda izcieSanas
laika, gan péc soda izcieSanas beigam, ka arT atbalstot bernu skolas gados.

Nemot véra NVO sniegto informaciju interviju un diskusiju laika, var secinat, ka tas NVO, kuras
sadarbojas ar IeVP un riko dazadus atbalsta pasakumus ieslodzitajiem, konkréti nefokusgjas uz
ieslodzitajam matém ar bérniem, jo ta ir Joti Saura mérkauditorija, kas uz 2025. gada februari ir 8
personas. NVO resursu ierobezotibas dé] vairak fokus€jas uz plasakam meérkauditorijam, piem&ram,
kopuma uz ieslodzitajam sievietém, piedavajot dazadus kursus, lekcijas, rado$as nodarbibas u.c.
Balstoties uz viena no diskusijam minéto, agrak NVO organiz&ja masazas b&rniem, kuri atrodas
ieslodzijuma vieta kopa ar matém. Protams, Sobrid arT ieslodzitas mates var apmeklet dazadus visparigos
motivéjoSos un atbalsta pasakumus ieslodzitajiem, kas tiek organizets ieslodzijuma vieta, tacu tika
noskaidrots, ka bérniem biitu noderigi piedavat masazas, logop€du seansus, bet matém — konkrétakus
informativos pasakumus par bérnu audzinaSanu un b&rnu vajadzibam katra attistibas posma. No ta var
secinat, ka ierobezota atbalsta pasakumu piedavajuma del, matém ir pasam jaiegulda daudz laika un
energijas, lai izprastu bérnu attistibas Tpatnibas.

Papildus tam Latvija ir ierobeZotas iespgjas iegtit informaciju par pieejamajiem atbalsta pasakumiem
katrai mérka grupai. Tas arT loti aktuali ir matém, kuram nepiecieSams atbalsts ne tikai ieslodzijuma
vieta, bet arT péc soda izcieSanas termina beigam. Atsaucoties uz labo praksi Lielbritanija, kura ir
pieejami vairaki atbalsta organizaciju un programmu apkopojumi ieslodzitajiem un bijusajiem
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ieslodzitajiem, piemé&ram, majaslapa https://prisonreformtrust.org.uk/adviceguide/who-can-help/ , kura
ir erti atrast katram nepiecieSamo informaciju par atbalsta sanemsanas iesp&jam. Savukart Latvija sads
apkopojums nav pieejams, kas apgrutina ieslodzito un bijuso ieslodzito masu iesp&jas sanemt
nepiecieSamo atbalstu, lai nodrosinatu bérnu labklajibu un vajadzibu apmierinasanu.

3.2.4. Papildus nepieciesamo fizisko, ka ari citu atbalsta pasakumu bérniem lidz
¢etru gadu vecumam un vinu matém, ieskaitot inventara iegadi, izvértéjums

Dzivojama telpa ir spogulis tam, kas notiek ikviena cilvéka iekSiené — pasSsajiita, domasana,
emocionalais stavoklis. ArT beérniem tas nav izn€mums, jo patikama, tira, gaiSa un plasa vide nodroSina
nepieciesamo labsajttu, kas b&miem ir 1pasi nozim1igi.

Pettjumi liecina, ka dzivojamas telpas plaSums un labi organizgts izkartojums var mazinat stresu un
uzlabot garigo veselibu, jo tas pozitivi ietekme apmierinatibu ar dzivi. Tapat ar telpu tiriba un ventilacija
var noverst veselibas problémas, pieméram, alergijas un elpoSanas traucgjumus, kas ir Tpasi svarigi
b&rniem pirmajos dzives gados, ka arT dabiska gaisma un dro§ibas sajuta palidz regulét ikviena cilvéka
miega rezimu, uzlabot garastavokli un nodrosinat garigo labsajtitu (Foye, 2017).

17. attéls. Mates un bérnu nodalas dzivojamas telpas Ilguciema cietuma
Avots: LR, IeVP, 2025
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18. attéls. Mates un bérnu nodalas dzivojamas telpas Ilguciema cietuma
Avots: LR, IeVP, 2025

Ka redzams 17. un 18. att€la, tad dzivojamas telpas mates un bérnu nodala Ilguciema cietuma ir
apmierinosa stavokli. Telpas ir pietieckami kvalitativs gridas segums, sienas nokrasotas gaisas krasas,
pieejamas gultinas beérniem, telpas tiek dienas gaisma, ka ari ir ierikoti rotalu stiirisi ar dazadam
rota]lietam.

19. attels. Mates un bé&rnu nodalas virtuve un atptitas telpa Ilguciema cietuma
Avots: LR, IeVP, 2025

19. attela ir redzams, ka arT virtuve un atpiitas telpa mates un bé&rnu nodala Ilguciema cietuma ir
pietiekami laba stavokli ar samera svaigu remontu, lai apmierinatu bérmu un masu fiziskas vajadzibas
un labsajutu. Virtuvé ir pieejams ledusskapis, kura glabat bérmiem nepiecieSamo partiku, mikrovilpu
krasns, ja ir nepiecieSamiba uzsildit &dienu, ka ar €diena gatavoSanas sturitis. Atpitas telpa ir vél
papildus rotallietas berniem, ka arT daZas gramatas un atpiitas krésli.
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20. attels. Mates un bérnu nodalas ara bérnu rotalu laukums Ilguciema cietuma
Avots: LR, IeVP, 2025

Apskatot 20. att€lu, var secinat, ka bérnu rotalu laukumam Ilguciema cietuma ir nepiecieSami butiski
uzlabojumi. Asfalta segums ir nelidzens, kas rada augstu traumu risku, Tpasi nemot véra, ka b&rniem
patik skriet un braukt ar velosip&du. Papildus tam ieslodzitas mates nevar iet pastaiga ar berniem ratinos
pa $adu segumu. Rotalu laukuma smilSu kasteé nav smilsu, kas ierobezo b&rnu iespgjas rotalaties,
savukart $iipoles ir saplisusas un nav izmantojamas.

Tika rikota arT intervija ar divam ieslodzitajam sievietém, kuras uzturas ieslodzljuma vieta ar saviem
berniem. Intervijas mérkis bija izpétit nepiecieSamos atbalsta pasakumus un izaicinajumus, ar kuriem
saskaras ieslodzitas mates un vinu bérni, atrodoties ieslodzijuma vieta. Intervijas laika tika likts uzsvars
uz pieejamo resursu daudzumu, aktivitaSu nepiecieSamibu un citam vajadzibam, lai uzlabotu vinu un
bernu labklajibu.

Ir loti noderiga iesp&ja izmantot pirmsskolas izglitibas iestazu pakalpojumus, lai ieslodzitas sievietes
varétu piedalities nodarbibas. Maminas noverte to, ka socialie darbinieki inform€ vinas par pieejamajam
nodarbibam un aktivitateém, un ieslodzijuma vietas darbinieki organiz€ un pasi piedalas dazadas
aktivitates, atbalstot maminas un vinu bérnus. Ieslodzitas sievietes izteica vélmi piedalities mentoru
nodarbibas, kuras tiktu macits, ka spéléties kopa ar b&miem, kadas praktiskas nodarbibas ir
nepiecieSamas bérniem un ka attistit socialas prasmes. TieSi tapat ar1 noderétu dazadi informativie
materiali par beérnu apripi un attistibu, 1pasi par to, ka sp€leties ar bérniem dazados vecumos, jo
maminam trakst zinaSanu par bérnu interesém un vajadzibam dazados vecumos. Psihologiskais atbalsts
ieslodzitajam sievieteém ar beérniem ir nepietiekams, jo ir ilgs gaidiSanas laiks.

Ilguciema cietuma teritorija bérnu rotalu laukums ir stavokli, kas prasa uzlabojumus, un tas apgritina
maminu pastaigas kopa ar be€rniem, jo rotalu laukuma asfalts ir nelidzens. Tapat ar1 nepiecieSams labakas
kvalitates segums rotalu laukuma un atjaunots ara parks, jo bérni rotalajoties médz nokrist, bet labas
kvalitates segums pasargatu bérnus no nopietnu traumu gtiSanas, ka arT rotalu parka uzlaboSana
samazinatu traumu risku un bému attistibas vajadzibu apmierinaSanu. Ir novérots, ka ir nepietickams
rotallietu un gramatu daudzums ieslodzijuma vieta, kas biezi vien pat ir sapléstas, ka rezultata berni
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nespéj atrast sev nodarbi brivaja laika. Ari bérnu apg€rbs, tostarp apavi un apak$vela parsvara ir lietoti
un biezi neatbilst bérna izm&ram vai gaumei, radot diskomfortu un ierobezojot izv€les iespgjas.

3.3. Arvalstu labas prakses pieredzes izveértéjums, ka tiek istenota notiesato gimenes
un atbalsta personu iesaiste soda izcieSanas laika un atbalsts saiSu stiprinasanai,
veicinot notiesatas personas resocializacijas mérku sasnieg§anu

3.3.1. Notiesato gimenes un atbalsta personu iesaistes soda izcieSanas laika
izvértesana

Lielaka dala cilveku Rietumu riipnieciski attistitajas sabiedribas un, iesp&jams, lielaka dala cilvéku visa
pasaul@ uzskata, ka gimene ir vissvarigakais vinu dzives aspekts (Bernardes, 1997). Gimene tiek uztverta
ka pamats, kur veidojas un tiek uzturétas sabiedribas veértibas, veidojas uzvedibas modeli. Tadél gimenes
katra cilvéka dziv€ ir neizm&rojami nozimigas, jo tieSi tas ir vieta, kur tiek attistitas cilvEciskas
pamatvertibas — savstarpgja ciena, iecietiba, citadibas pienemsana, atbildiba par citiem, patiesibas izjiita,
godpratiba, taisnigums un spgja sadarboties (Koroleva, Pranka, Elksne, 2023).

Pétfjumi liecina, ka gimene cilvéka dzive ir neatnemama sastavdala. Ka liecina European Values Study
veiktie petijumi un 2022. gada izdotais “Atlas of European Values” (Halman, Reeskens, Sieben,
Zundert, 2022) lielaka dala cilvéku saviem gimenes locekliem uzticas pilniba (skatit 21. att€lu).

Trust in family

21. attels. Personas uzticibas Iimenis savai gimenei
Avots: Halman, Reeskens, Sieben, Zundert, 2022

Nemot vera pétijumus par gimenes nozimi cilvéka dzive, ir skaidri saprotams, ka gimene un sabiedriba
ir fundamentali cilvéka dzives aspekti, kas nodroSina emocionalo atbalstu, drosibu, piederibu un
palidzibu visdazadakajos dzives posmos. Lidz ar to ieslodzitajai personai, kas ir nonakusi viena no
saviem smagakajiem dzives posmiem, gimenes atbalsts ir nenovért§jami nozimigs. Gimenes saiSu
stiprinaSana starp ieslodzitajiem un vinu gimenes locekliem ir svariga sociala un psihologiska procesa
sastavdala, kas palidz uzlabot ieslodzito rehabilitaciju un veicina vinu reintegraciju sabiedriba péc
iznaksanas no cietuma. Sada saikne var biit biitiska vairaku iemeslu dél:
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Emocionala atbalsta nodrosinasana — gimene biezi vien ir viens no galvenajiem emocionalajiem
atbalstiem, kas palidz ieslodzitajam parvar€t gritibas, kas saistitas ar dzivi cietuma. Pozitivas
attiecibas ar gimenes locekliem var mazinat stresu, depresiju un citus negativos psihologiskos
aspektus, kas var rasties apstaklos, kas saistiti ar brivibas atnemsanu.

Uzvedibas uzlabos$ana — regularas un pozitivas saites ar gimenes locekliem var palidzét uzlabot
ieslodzito uzvedibu, mazinat agresiju un veicinat atbildibu, jo gimene var kalpot ka motivacija
uzlabot sevi un neiesaistities negativas darbibas.

Rehabilitacijas procesa atbalsts — stiprinot saikni ar gimeni, tiek veicinata ieslodzito gataviba
piedalities dazadas rehabilitacijas programmas. Tas ir butiski, lai nodro$inatu veiksmigu
iznakSanu no cietuma un palidz&tu noverst recidivu.

Gimenes struktiiras saglabasana — ieslodzijums biezi var negativi ietekmé&t gimenes attiecibas,
piem&ram, radit skirtibas vai bérnu apriipes problémas. Atbalstot saites starp ieslodzito un vina
gimeni, tiek palidz&ts saglabat gimenes stabilitati, kas ir svariga visu dalibnieku labklajibai,
1pasi berniem.

Sociala reintegracija — spécigas gimenes attiecibas var palidz&ét ieslodzitajam atgriezties
sabiedriba p&c iznakSanas no cietuma. Gimene var sniegt praktisku atbalstu, pieméram, palidzet
atrast majokli vai darbu, kas var biit svarigi veiksmigai reintegracijai.

Kopuma gimenes saiSu stiprinasana ir ne tikai emocionali nozimiga, bet ari praktiski svariga, lai
palidzetu ieslodzitajiem parvarét vinu parbaudijumus un saglabat veseligas attiecibas, kas sekmé vinu
nakotnes izaugsmi un integraciju sabiedriba.

HMPPS 2017. gada kopa ar Lord Farmer veica pétijumu par gimenes saiSu stiprina$anu starp
ieslodzitajiem un vinu gimenes locekliem. Veiktaja pétijjuma apkopotie dati liecina, ka ieslodzitajam,
kur$ sanem partnera vai gimenes locekla vizites, atkartota likumparkapuma iesp&amiba ir par 39%
mazaka neka ieslodzitajiem, kuri §adus apmekl&jumus nav sanémusi. Atbalstosas attiecibas ar gimenes
locekliem pieskir nozimi un sniedz nepiecieSamo motivaciju pievérsties citiem piedavatajiem
resociolizacijas rikiem. P&tijuma tika aptaujati ieslodzitie, kur viens no ieslodzitajiem skaidri noradija
cik nozimigs ir vina gimenes apmekl&jums ieslodzijuma vieta sakot: "Ja es neredz&S$u savu gimeni, es
vinus pazaud@su, ja es vinus pazaudésu, kas man paliek pari?" (Farmer, 2017). Sis skaidri norada, ka
gimene ieslodzitajam personam ir viens no lielakajiem motivatoriem iesaistities resocializacijas procesa.

Nemot veéra pétijumu HMPPS 2019. gada izdeva politikas pamatnostadnes ar nosaukumu leslodzito
gimenes saiSu stiprinasana (HM Prison & Probation Service, 2020). Politikas pamatnostadnés teikts, ka
katram cietumam ir jabut “gimenes un partneru stratégijai”’. Pamatnostadnes nosaka, ka stratégijai jabut
brivi pieejamai ieslodzitajiem un vinu gimen&m, un tai jabat viegli lasamai. Pamatnostadnes nosaka, ka
stratégija jaieklauj $adi pakalpojumi

Jaizveido apmekl&taju centrs un apmeklgjuma pakalpojumi;

Jabit personalam, kas nodrosina darbu ar gimeném;

Pagarinatas vizites ieslodzitajiem, pamatojoties uz vietgjo politiku, pieme&ram, majasdarbu klubi
vai gimenes dienas;

Gimenes apmacibas;

Jaizveido komunikacijas sisteéma.

Ka dalu no §is pieejas politikas pamatnostadnés ir teikts, ka katra cietuma ir jabut vecakajam vaditajam,
lai parliecinatos, ka gimenes darbs ir prioritate un ka personalam ir jasaprot gimenes darba nozime
cilveku drosibas uzturéSana un atkartotu likumparkapumu samazinasana. Apmekl&umiem ir liela
nozime gimenes sai$u uzturésana un stiprinasana. Sadi izveidotais politikas ietvars atgadina vaditajiem,
cik svariga ir skaidra un efektiva apmeklejumu rezervesanas sisteéma, lai izvairitos no gritibam un
kavesanas. Ir noteikts, ka ir jaizveido telpas rotalam b&rniem un telpas privatam sanaksmeém starp
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apmekl&tajiem un partneragentiiram. Apmekl&tajiem jabuit precizai un saprotamai informacijai par
piecjamajiem atbalsta pakalpojumiem, vietgjo apmekl&jumu kartibu (Prison Reform Trust, 2019).

Lielbritanija lielu nozimi pieskir gimenu saiSu stiprinasana, ko parada izveidotas iniciativas un
likumprojekti, ka arT veidotas sadarbibas ar nevalstiskajam organizacijam (skatit nodalu 3.4.1.4.), kas
palidz nodros$inat veiksmigu gimenes saisu stiprinasanu starp ieslodzitajiem un vinu gimenes locekliem.

Pasreizgjie Lielbritanijas tiesibu akti un politika neparedz ieslodzito ievietoSanu iestades, kas atrodas
tuvu vinu radinieku dzivesvietai. Tomér tiek veikti dazi pasakumi, lai nodro§inatu gimenes saiSu
saglabasanu ieslodzitajiem, kas atrodas attalinati. Ieslodzitie var iesniegt pieteikumu par pagaidu
parvietoSanu uz tuvaku ieslodzijuma vietu savu radinieku dzivesvietai. Tomér $is ir iespg&jams tikai
gadijumos, ja ieslodzitais seSu meénesu laika nav san€mis nevienu apmekl&taju, tad vins var ligt pagaidu
parcel$anu uz iestadi, kas atrodas tuvak vinu gimenei. ST parvieto$ana uz citu ieslodzijuma vietu parasti
ilgst 28 dienas. Saja laika ieslodzitajam ir tiesibas uz ne vairak ka 26 neizmantotiem apmekl&jumiem
(kas ir neizmantoti 6 m&nesu laika). IeslodzTjuma vieta dazus no Siem 26 apmeklgjumiem var atteikt, ja
ieslodzijuma vieta ir parpildita.

Gimenes ar ierobezotiem Iidzekliem var pieteikties finansialai palidzibai no valdibas, lai atvieglotu
apmeklgjumus (Prison Insider, 2024).

Noteikums par apmekl&jumu ilgumu un biezumu Lielbritanija uz gimeném ir tads pats ka pargjiem —
divas 1h garas tikSanas reizes ménest vai viena 2h gara tikSanas reize ménesi. Lai pieteiktos uz viziti,
majaslapa www.gov.uk ir pieejama sist€ma, kura, ievadot nepiecieSamos datus un v€lamos vizites
datumus, var pieteikties apmeklgjumam. Vizites pieteikums ir javeic vismaz 2 nedelas ieprieks, tacu
pirms tam katram ieslodzitajam ir jaiesniedz saraksts ar visam personam, kuras drikst ierasties uz viziti
ar ieslodzito. Papildus §Tm tikSanas reizém tiek rikotas ari gimenes dienas, kuras gimenes ir aicinatas
apmeklet ieslodzitos (HM Prison & Probation Service, Visit someone in prison).

Iestadei ir janodroSina péc iesp&jas brivaka un neformalaka apmekl&jumu telpa, kad gimenes locekli
ierodas uz tikSanos ar ieslodzito. Taja jabiit pienacigam labiericibam, tualetém, zidainu partiSanas
vietam. Apmekl&tajiem ir pieejami skapisi, kuros drosi glabat aizturéSanas laika aizliegtos prickSmetus.
Ir iesp&jams iegadaties partiku par sapratigu cenu (uzkodas, maltites, karstus vai aukstus dz&rienus u.c.).
Tiem jabut pielagotiem religiskajam, kultiras vai diétiskajam diétam. Pieaugu$o apmekl&taju skaits
vienam ieslodzitajam ir ierobeZots Iidz trim. Sis skaits nav ierobeZots attieciba uz viena aizturéta vecaka
bérniem.

Linkolnas cietuma ieslodzitajiem ir iesp&ja apmekl&taju stundu laika ieturét kopigu maltiti ar gimeni.
Tas notiek cietuma restorana, kas atverts ka dala no labdaribas organizacijas The Right Course stenotas
rehabilitacijas programmas, kura piedava ieslodzitajiem iesp&ju iegiit diplomu &dinasanas joma un
kvalifikaciju apkalposanas joma (Prison Insider, 2024).

Ari Vacijas ieslodzijuma vietas atlauj gimenei, radiem un draugiem apmeklét ieslodzitos. Katram
ieslodzitajam ir tiesibas kopuma uz 2h garu viziti ménest, kas maksimali drikst but sadalita uz cetram
30 mintSu viziteém ménesi. AtSkiriba no Lielbritanijas, Vacija pieteikumu vismaz 1 ned€lu ieprieks par
viziti iesniedz pats ieslodzitais. Vienas vizites laika ieslodzito drikst apmeklet ne vairak ka 2 personas.
Visbiezak vizites notiek bez jebkadam fiziskam barjeram, tacu izn€muma karta starp ieslodzito un
apmekl&tajiem var bt stikls. ArT Vacija tiek organiz&tas gimenes dienas, lai nezustu ieslodzita saikne
ar gimeni, tau dazadas federalajas zemés atskiras noteikumi un biezumi gimenes dienam. Papildus tam,
ieslodzitajiem ir atlauts sttit vestules, sanemt sttfjumus, veikt maksas telefona zvanus, ka arT atseviskas
ieslodzijuma vietas ir atlauts veikt video zvanus (Prison Insider, Germany: prisons in 2024).
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3.3.2. Valsts un pasvaldibu iestaZzu specialistu, kas iesaistiti darba ar personam soda
izcieSanas laika un péc ta izcieSanas, ka ari ieslodzito gimenes loceklu
viedoklis par nepiecieSamajiem pasakumiem un pakalpojumiem, kas ir
aktuali projekta “DARI” ietvaros, lai veicinatu gimenes un atbalsta personu
iesaisti soda izcieSanas laika, veicinot notiesatas personas resocializacijas
merku sasniegSanu

Lai veicinatu veiksmigu gimenes loceklu un citu atbalsta personu iesaisti ieslodzito resocializacijas
procesos, ir javeido cieSaka sadarbiba ar NVO, ko arT mingja NVO parstavji viena no fokusa grupas
diskusijam. NVO rikotajiem projektiem un pasakumiem ir loti liela atdeve, ka arT ieslodzitie un vinu
gimenes vairak uzticas tam organizacijam un personam, kas nav saistitas ar valsts un paSvaldibu
iestadém, tac¢u NVO trukst cilvékresursu un finans€juma, lai aktivi iesaistitos $ados procesos.

Ieslodzitajiem ir janodroSina papildus informacija par gimenes asistenta pakalpojumu, jo liela dala
ieslodzito par $adu pakalpojumu nezina vai negrib intereseties. Nemot véra veikto aptauju 2021. gada,
27 no 35 aptaujatajam pasvaldibam nemaz nebija piedavats gimenes asistenta pakalpojums (LR,
Tiesibsargs, 2021), tapéc §is pakalpojums ir japilnveido, rikojot gimenes asistentu apmacibas ari paréjas
pasvaldibas, lai bijusajiem ieslodzitajiem un vinu gimeném piedavatu pilnveértigu pakalpojumu.

Papildus tam ieslodzitajiem ir noderigas kopigas psihologu vai psihoterapeitu konsultacijas ar gimenes
locekliem gan ieslodzijuma laika, gan arT p&c soda izcieSanas termina beigam, lai varétu veiksmigi tikt
gala ar esoSajam problémam, stiprinat gimenes saites, lai péc atbrivosanas bijusajam ieslodzitajam ir
velme atgriezties sabiedriba.

Fokusa grupas diskusija ar IeVP parstavjiem tika apspriesta gimenes dienu vértiba un nozime gimenes
saiu stiprinasana, nepiecieSamie papildus elementi veiksmigai gimenes komunikacijas uzturéSanai,
sadarbibu ar SD, ieslodzito uztic€Sanos valsts un pasvaldibu iestadem, ka arT atbalsta personu
nepiecieSsamibu ieslodzito dzive. IeVP parstavji uzsveéra, ka svarigi ir saprast — ieslodzitajiem pirms
ieslodzijuma attiecibas ar gimeni vargja bt ka pozitivas, ta ari negativas. Attieciba uz $o gimenes dienu
nepiecieSamibu un pozitivo pienesumu var objektivi vertet, ja ir dati par katra ieslodzita attiecibam ar
gimenes locekliem. Protams, gimenes dienas dod lielu pienesumu tam gimen&m, kuram jau ir pozitivas
attiecibas, jo ta ir iesp&ja nezaudét emocionalo saikni ar gimenes locekliem. Gimenes loceklu riipes
motiveé ieslodzitos uzlabot savu uzvedibu un piedalities vairakas resocializacijas programmas. Ja
ieslodzitajam ar gimenes locekliem ir destruktivas attiecibas, tad gimenes dienas médz dod negativu
iespaidu uz ieslodzita emocionalo stavokli, tapéc $aja sakara ne IeVP darbinieki, ne citi specialisti nevar
nodrosinat gimenes dienu pozitivo pienesumu un gimenes saisu stiprinasanu, bet vienigi palidzét padarit
§is gimenes saites mazak destruktivas. Nav nekada ieguvuma no ta, ja tik§anas ar destruktivu attiecibu
gimenes locekliem tiek pavisam ierobezotas, jo ieslodzitais péc soda izcieSanas termina beigam tapat
atgriezisies sava gimeng.

Gadijumos, ja ieslodzitajam un gimenes locekliem, kuriem attiecibas nav pozitivas, ir motivacija uzlabot
gimenes saites, tad specialisti ir gatavi stradat ar §Tm gimeném un risinat iek$gjos konfliktus. IeVP ir
gatavi ieguldit pieejamos resursus gimenes attiecibu uzlabosana, tacu ir nepiecieSams ari liels atbalsts
no SD puses, lai SD paraléli atseviski strada ar pasiem gimenes locekliem, izstastot par atbalsta
nepiecieSamibu ieslodzitajam, jo IeVP pusg ir ierobezojumi, kas sagada griitibas darba ar cilvékiem
arpus ieslodzijuma vietam.

IeVP apkopo statistiku no ieslodzijuma vietam par gimenes dienam, un visbiezak gimenes dienas
piedalas to ieslodzito gimenes, kuriem ieprieks nav identificétas problémas attiecibas un komunikacija.
Arf ieslodzito bérni biezak ierodas tiesi gimenes dienu pasakumos, nevis parastajas tikSanas reizes, jo
ikdienas apmeklgjumu atmosféra bérniem médz bit nepatikama, savukart gimenes dienas vini jutas
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drosak un nebaidas piedalities. Ieslodzijuma vietas ir pieejamas rotallietas un galda spéles, lai ikdienas
apmekl&jumos berni justos drosak.

Attieciba uz gimenes dienam, leVP darbinieki mingja, ka ne mazak nozimigas ir arT parastas tikSanas
reizes ar gimenes locekliem, jo apmekl&jumi ir vide, ko administracija neietekmg, tapéc ieslodzitie ar
gimenes locekliem pasi uztur komunikaciju. Nepilngadigajiem ieslodzitajiem ir nodrosinati bezmaksas
bezlimita zvani ar gimenes locekliem, kas palidz uzturét un stiprinat gimenes saites. Lidz §im ari tika
stenots mediacijas pilotprojekts, kura piedalijas 3 ieslodzitie ar savam gimen&m, lai risinatu konfliktus
un uzlabotu attiecibas. Lai arT dalibnieku skaits nebija liels, tomér rezultati p&c projekta beigam bija loti
pozitivi, tapec ir planots So projektu Tstenot velreiz, aptverot liclaku ieslodzito skaitu. Mediacija ir viens
no instrumentiem, kas plasi tiek izmantots ar arzemes, lai uzlabotu attiecibas starp ieslodzitajiem un
vinu gimeném, tacu IeVP ir ierobezoti finansu resursi, lai §1s iesp&jas nodrosinatu ielodzitajiem Latvija
plasa meroga.

Diskusijas laika arT tika apspriesta atbalsta personu nepiecieSamiba. IeVP mingja, ka arT gimenes locekli
var tikt uzskatitas par atbalsta personam, ja attiecibas starp ieslodzito un gimenes locekliem ir pozitivas.
Ja par atbalsta personu vélas klut cilvéki no malas, tad teorgtiski ir iesp&jams paplasinat [eVP brivpratigo
programmu, piedavajot brivpratigajiem kliit par atbalsta personam. Tomér Sobrid brivpratigie ir tas
personas, kas strada ar ieslodzito grupam, nevis individuali, tapec ir biitiski japaplaSina brivpratigo
skaits, ja tiek ieviesta atbalsta personu programma. Papildus atbalsta personam ari ir janodroSina
apmacibas par attiecibu veidoSanu un atbalstu ieslodzitajiem, jo ieslodzijuma vietas ir reZima iestades,
kuras ir jaievero noteikta kartiba. Atbalsta personu komunikacija ar ieslodzitajiem ari ir stingri
jauzrauga, jo ne vienmér nepazistamu cilvéku klatblitne sniedz pozitivu ietekmi uz ieslodzita
resocializacijas procesu.

Papildus sadarbibas iesp&jam starp IeVP un SD tika veidots pilotprojekts, kura notiek datu apmaina par
ieslodzitajiem ieslodzijuma laika un péc soda izcieSanas termina beigam, tacu $aja situacija 1pasi javers
uzmaniba datu aizsardzibas noteikumiem, lai tie netiek parkapti. Pilotprojekta ietvaros ieslodzitajiem,
kuriem tuvojas atbrivosanas diena, tika rikota attalinata tikSanas ar SD darbiniekiem, kura ieslodzitais
aizpildija aptauju par savam vélmeém un vajadzibam pec atbrivosanas. Diemzgl, dazi ieslodzitie, kas
piedalijas Saja projekta, pec soda izcieSanas termina beigam nevérsas pie SD péc palidzibas, un atbildigie
dienesti nezinaja neko par bijusa ieslodzita atraSanas vietu. Ja bijusais ieslodzitais neierodas pie SD, tad
visa ievakta informacija netiek glabata, tapéc sadarbiba starp SD, IeVP un ieslodzijjuma vietam ir
jastiprina arT dokumentala [imeni, piemé&ram, apvienojot RVN sistému un SD socialas funkciongSanas
izvertéSanas statusa sistému, kuras tiek apkopota informacija par katra ieslodzita ipaSajam vajadzibam
péc soda izcieSanas termina beigdm un redzama informacija par bijusa ieslodzita statusu péc
atbrivosanas, lai piedavatu bijusajiem ieslodzitajiem maksimalu gan resocializacijas atbalstu, gan ari
gimenes saiSu stiprinasanas atbalstu.
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3.4. Arvalstu labas prakses pieredzes izveértéjums, ka tiek istenota vienota sociala
atbalsta sniegSana personam, kuru radinieki vai pazinas atrodas ieslodzijuma
vieta un ir paklauti socialas atstumtibas riskam — saistiti ar jebkura veida
atkaribam, garigas veselibas vai uzvedibas traucéjumiem, krizes situaciju gimené
vai vientulibas sajiitu — apstaklu kopums, kas visbiezak var ietekmét gimenes
saiSu atjaunoSanu vai stiprinasanu

3.4.1. Informacijas un labas prakses pieredzes izvértéjums par Lielbritanijas un
Vacijas istenotajam sociala atbalsta programmam personam, kuru radinieki
vai pazinas atrodas ieslodzijuma vieta

Ieslodzito personu radinieki biezi vien piedzivo emocionalas un socialas sekas, kas ir saistitas ar vinu
tuvinieka ieslodzisanu. STm personam var rasties dazadi izaicinajumi, sakot no emocionala stresa un

Nemot véra, ka ieslodzijuma vietas esoSo cilvéku gimeném un tuviniekiem ir ipasas vajadzibas, ir
nepiecieSams attistit un Tstenot socialas atbalsta programmas $Tm personam. leslodzito personu
tuviniekiem noderigas atbalsta programmas biitu tadas, kuras §is personas spétu sanemt emocionalu,
psihologisku, juridisku un praktisku palidzibu. Projekta ietvaros tika apskatitas Lielbritanijas un Vacijas
izstradatas atbalsta programmas, kas mérké&tas uz atbalstu gimeném un tuviniekiem, kuru radinieki vai
pazinas atrodas ieslodzijuma vietas. Sada veida atbalsta programmas palidz mazinat emocionalas,
psihologiskas un socialas sekas, ko rada ieslodzijuma vieta eso$o cilvéku tuvinieki, un veicina $o gimenu
integraciju sabiedriba.

3.4.1.1. Lielbritanija

Lielbritanija ir viena no valstim, kas aktivi isteno dazadas socialas atbalsta programmas, kas verstas uz
ieslodzijuma vietas esoo personu radiniekiem un tuviniekiem. Sis programmas tiek Tstenotas gan valsts
Itmeni, gan ar1 caur labdaribas organizacijam un bezpelnas sektoru. Lielbritanijas pieeja Sim jautajumam
ir visaptvero$a un koncentrgjas uz gimeném, Ipasi uz bérniem, ka ari uz emocionalo un praktisko
atbalstu, ko var sniegt tuviniekiem, kuri ir nonakusi ieslodzijuma.

1. Labdaribas organizacija “Children Heard and Seen (CHAS)”

Viena no lielakajam atbalsta organizacijam Lielbritanija, kas ir veérsta uz atbalstu bérniem, kam vecaki
atrodas ieslodzijuma vieta ir labdaribas organizacija “Children Heard and Seen (CHAS)”, kas piedava
bérniem un vinu gimeném dazada veida atbalsta pakalpojumus:

Individualais atbalsts ar specialistu — bérniem, lai palidz&tu izp€tit un saprast vinu emocijas
saistiba ar tuvinieka ieslodzijumu.

Atbalsts vecakiem un aprupétajiem — palidziba sazina ar b&rniem, tostarp noradijumi, ka bernam
pazinot par vecaka ieslodzijumu.

Aktivitasu grupas bérniem — iesp&ja izpétit sajiitas un satikt citus bernus, kuri piedzivo lidzigas
grutibas.

Brivpratigo mentori — palidz bérniem apstradat emocijas ar neitralu personu, kas nav saistita ar
gimeni.

Atbalsts vecakiem — padomi par audzinasanu un atbalsta sniegSanu b&rniem.

Tiessaistes atbalsts un aktivitates beérniem — dazadas tieSsaistes iesp&jas berniem, lai vini varétu
sanemt palidzibu un piedalities aktivitates.

Aktivitasu dienas — taja skaitd ikgad€jais vasaras nometnes pasakums, kas sniedz bérniem
iespgju atpusties un piedalities radosas aktivitates (Children Heard and Seen, Support for
Families)
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Labdaribas organizacija ir palidzgjusi daudzam gimen&m saprast, ka vinas nav vienas un ir iesp&jams
meklet palidzibu. Projekta ietvaros tika apskaftita $is organizacijas laba pieredze ar Sada veida
programmu piedavasanu gimeném. Sis programmas palidz ne tikai berniem saprast ko nozimé dzive ar
vecakiem ieslodzijuma, bet palidz ar partneriem iegt atbalstu un apzinu, ka vini nav vieni un mazina
vientulibas sajiitu, kas vargtu izraisit mentalas problémas gimenes locekliem (Children Heard and Seen,
Support for Families).

2. Prison Advice and Care Trust (PACT)

PACT ir organizacija, kas sanem valdibas atbalstu un piedava plasu atbalstu gimeném, kuru tuvinieki ir
ieslodziti. Ta piedava $adas atbalsta iesp&jas:

Atbalsts b&rniem: Programmas, kas palidz b&rniem, kuru vecaki ir cietuma, tikt gala ar
emocionalam gritibam un veidot veseligas attiecibas.

Sazinas atbalsts: Atbalsts sazinai starp berniem un vecakiem, Ipasi organiz€jot apmekl&jumus
un atbalstot b&rnus rakstit vestules.

Praktiska palidziba: Atbalsts gimeném, palidzot orientéties cietuma apmekl&jumu procesos un
sniedzot juridiskus padomus.

PACT ir noslégts Iigums ar HMPPS un uz §1 liguma pamata vini nodroSina visiem ieslodzito personu
gimenes locekliem sanemt atbalstu caur nacionalo ieslodzito gimenu palidzibas talruni (The National
Prisoners’ Families Helpline). Izmantojot $o atbalsta programmu, gimenes locekli var sanemt atbalstu
gadijuma, kad vinu gimenes loceklis ir nonacis ieslodzijuma vieta. Seit gimenes locekli var sanemt
padomus un informaciju par visiem tieslietu sistémas aspektiem, sakot ar to, kas notiek, kad tiek arestéts
tuvinieks, beidzot ar cietuma apmekl€jumu un gatavoSanos atbrivos$anai. Personas, kas strada $aja
iestad@ var sniegt praktisku informaciju, emocionalu atbalstu, ka arT ieteikt kontaktus papildu atbalstam,
ja ieslodzita gimenes loceklim tas ir nepiecieSams (The National Prisoners’ Families Helpline, 2022).

3. Families Outside

Lai arT §1 organizacija nav tieSi valdibas finansé€ta, ta sanem atbalstu no dazadiem sabiedriskajiem
lidzekliem un sadarbojas ar valdibu, lai sniegtu atbalstu gimeném, kuru tuvinieki ir ieslodziti. Viens no
tas galvenajiem mérkiem ir:

Atbalsts bérniem un gimeném: Organizacija sniedz emocionalu atbalstu bérniem un vecakiem,
palidzot bérniem izprast un izpaust savas jiitas saistiba ar vecaka vai cita tuvinieka ieslodzijumu.
Izglitojosas programmas: Ta piedava apmacibu un informaciju, kas palidz gimeném
sagatavoties apmekl&jumiem, apgtt tiesibu zinasanas un atbalstit bérnus, kad vecaks tiek
atbrivots no ieslodzijuma (Families Outside, Support and Advice for Families Affected by
Imprisonment)

4. Labdaribas organizacija “Providing Support to Families of Offenders” (POPS)

POPS organizacija, kas sniedz atbalstu gimeném, kuru dzivi ir ietekmg&jis tuvinieka ieslodzijums. POPS
darbs ietver:

Gimenes saiknu stiprinasanu un atjaunosanu: POPS palidz gimeném uzturét vai atjaunot saikni
ar ieslodzito vai notiesato tuvinieku.

Drosu telpu radiSanu: Organizacija piedava droSas vides, kuras gimenes un nepietickami
parstavetas kopienas var izteikt problémas, kas tas skar.

Sabiedribas izpratnes palielinasanu: POPS strada, lai palielinatu sabiedribas izpratni par to, ka
kriminaltiesibu sisteéma ietekmé gimenes dzivi.

Spécigu saiSu veidoSanu ar kopienam: Organizacija veido un stiprina attiecibas ar viet&jam
kopienam, palidzot tam labak izprast tiesibu sist€mas ietekmi uz gimeném.
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Aizstavibu un izmainu veicinasanu politikas Itment: POPS iestajas par izmainam valsts politika
un to 1stenoSanu (Providing Support to Families of Offenders, Who we are).

Lielbritanija aktivi atbalsta labdaribas un organizacijas iestades, kas palidz un atbalsta ieslodzito personu
gimenes. Nemot véra, ka gimenes saiSu uzturé$ana ir svariga ne tikai ieslodzito labklajibai, bet arT var
palidzet reintegréties sabiedriba p&c atbrivoSanas no cietuma. Lielbritanijas valdiba ir izstradajusi
vadlinijas "Teslodzito gimenes saiSu politikas ietvara stiprinaSana" (Strengthening Prisoners Family Ties
Policy Framework). ST politika sniedz noteikumus un noradijumus cietuma personalam, lai atbalstitu
ieslodzito attiecibu uzturé$anu un attistibu ar gimeni, tuviem cilvékiem un draugiem.

Saja politikas ietvara ir noteikti pienakumi, noteikumi un visparigi noradijumi par darbibam, kas visu
cietumu personalam ir javeic papildus cietumu izstradatajam stratégijam, lai atbalstitu ieslodzitos
uzturét un attistit attiecibas ar gimeni un draugiem. Ar $o izstradato politikas ietvaru tiek noteikts, ka
Cietumu vaditajiem ir jaizstrada viet€jas procediiras un stratégijas, kas veicina pozitivas gimenes
attiecibas. Sada politikas ievie$ana liecina par to, ka valsts uzskata, ka resociolizacijas procesa viens no
galvenajiem aspektiem ir gimenes saiSu stiprina$ana un gimenes atbalsts (HM Prison & Probation
Service, 2020).

Lielbritanija licla nozime ir nevalstiskajam organizacijam, kas piedava plasa spektra atbalstu gimenes
locekliem, kuriem kads no radiniekiem ir nonacis ieslodzijuma vieta. Nevalstiskas organizacijas spgj
piedavat dazada veida atbalstu un specialistu pieeju, 1idz ar to Lielbritanijas atbildigas iestades aktivi
sadarbojas ar nevalstiskajam organizacijam, tadéjadi atbalstot gimenes, kas ir saskaru$as ar gratibam
péc radinieka nonaks$anas ieslodzijuma vieta.

3.4.1.2. Vacija

Vacijas sociala atbalsta sistéma personam, kuru radinieki vai pazinas atrodas ieslodzijuma vieta, ir versta
uz cilvéku integraciju un atbalstu, kas palidz viniem parvarét psihologiskas un ekonomiskas griitibas,
kas saistitas ar radinieku ieslodzijumu.

Vacija piedava vairakas palidzibas formas gimeném, kuru locekli ir ieslodziti, lai atbalstitu vinus gan
emocionali, gan praktiski. Valsts palidziba tick nodroSinata caur dazadam socialajam programmam,
tiesiskajiem pakalpojumiem un institiicijam.

1. Sociala palidziba un finansialais atbalsts

Ja gimenes locekli, kuru radinieks ir ieslodzits, ir nonakusi finansialas griitibas, vini var sanemt socialo
palidzibu, kas nodroSina minimalos ienakumus dzives iztikai. Tas ietver arT palidzZibu majokla tres
maksasanai un partikas iegadei.

SGB 1I (Grundsicherung fiir Arbeitssuchende): ST programma sniedz atbalstu personam, kas
nav spg&jigas nodrosinat sev iztiku (Bundesministerium fur Arbeit und Soziales, 2023).

SGB XII (Sozialhilfe): Atbalsts veciem cilvekiem, personam ar invaliditati vai citiem
apstakliem, kas ierobezo sp&u nodroSinat sev iztiku (Bundesministerium fur Arbeit und
Soziales, 2024).

2. Psihoemocionalais atbalsts

Socialie darbinieki sniedz atbalstu gimeném, kuru locekli ir ieslodziti, piedavajot psihologisko
palidzibu, konsultacijas un atbalsta grupas. Valsts atbalsta programmas, pieméram, Caritas un Diakonie,
nodros§ina emocionalo atbalstu un palidzibu tikt gala ar griittbam, kas saistitas ar ieslodzijumu.

Caritas ir viena no lielakajam un ietekmigakajam labdaribas organizacijam Vacija, kas piedava palidzibu
cilvékiem, kuriem ir nepiecieSams socialais, emocionalais vai finansialais atbalsts. Caritas ir dala no

75



starptautiskas katoliskas labdaribas tikla, un ta darbojas visa pasaul€, nodrosinot palidzibu cilvekiem
krizes situacijas. Vacija Caritas ir aktiva dazadas jomas, piedavajot palidzibu gan individiem, gan
gimen&m, tostarp tiem, kuru locekli ir ieslodziti.

Caritas ir izveidota ka federacija ar daudzam regionalam filialém, kas darbojas dazadas Vacijas
federalajas zemées. Ta darbojas, balstoties uz katoliskam vertibam, un tiek finanséta gan no valsts, gan
no privatiem ziedojumiem. Caritas ir cieSi saistita ar Vacijas biskapiju un citam religiskajam
organizacijam, tomer ta sniedz palidzibu neatkarigi no cilvéku ticibas.

Caritas piedava sekojoSas atbalsta programmas gimeném:

Emocionalo atbalstu: Gimenes var sanemt psihologisku palidzibu un piedalities atbalsta grupas.
Socialo atbalstu: Caritas palidz gimeném ar praktiskam vajadzibam, piem&ram, partikas piegadi,
apgérbu, un nodro§ina materialo palidzibu.

Juridiskas konsultacijas: Organizacija sniedz atbalstu, lai palidzeétu izprast tiesibu jautajumus
un pieklit tiesiskajiem pakalpojumiem.

Komunikacija ar ieslodzitajiem: Caritas palidz gimeném uzturét kontaktus ar ieslodzitajiem,
tostarp organizgjot apmeklgjumus un sazinu.

Caritas ir bitisks atbalsta tikls Vacija, piedavajot palidzibu gimeném un individiem, kas saskaras ar
gritibam, ieskaitot tas, kuru gimenes locekli ir ieslodziti. Organizacija censas mazinat socialo izolaciju
un nodro$inat iesp&ju atgiities un reintegréties sabiedriba (Caritas, Prison and the consequences).

Diakonie darbojas socialas palidzibas un atbalsta sniegSanas joma. Ta ir saistita ar Vacijas protestantu
baznicam un ir dala no globala Diakonijas ftikla, kas nodarbojas ar sociala taisniguma veicinasanu,
palidzot cilveékiem, kuri saskaras ar dazadiem socialiem izaicinagjumiem. Diakonie piedava plasu
palidzibas klastu cilvékiem, kas ir nonakusi griitibas, tostarp gimeném, kuru locekli ir ieslodziti.

Diakonie ir organizacija, kas darbojas visa Vacija, un tas struktiira balstas uz viet€jiem centriem un
filialem. Ta darbojas cie$a sadarbiba ar Vacijas protestantu baznicam, piedavajot palidzibu no
katoliskam un citu religisko organizaciju puses. Diakonie finans€ savus pakalpojumus gan no valsts,
gan no privatiem ziedojumiem un ziedotaju lidzekliem.

Diakonie piedava vairaku veidu palidzibu gimeném, kuru locekli ir ieslodziti:

Psihologiska palidziba: Gimenes var sanemt atbalstu, lai tiktu gala ar emocionalajiem
izaicinajumiem, kas saistiti ar radinieka ieslodzijumu.

Sociala palidziba: Diakonie palidz gimeném ar praktiskam vajadzibam, pieméram, partiku,
apgerbu, majokla palidzibu un citu materialu atbalstu.

Juridiska palidziba: Organizacija sniedz juridisko atbalstu, kas nepiecieSams, lai palidzétu
gimeném risinat tiesiskas problémas, kas saistitas ar ieslodzito loceklu tiesibam un
pienakumiem.

Komunikacija ar ieslodzitajiem: Diakonie palidz gimeném uzturét kontaktus ar ieslodzitajiem,
organizgjot apmekl&jumus, saraksti un sazinas iespgjas.

Diakonie ir biitiska organizacija, kas sniedz palidzibu un atbalstu cilvékiem un gimeném, kas saskaras
ar dazadiem izaicinajumiem, tostarp tam, kuru gimenes locekli ir ieslodziti. Ta piedava emocionalo,
socialo, psihologisko un juridisko atbalstu, palidzot uzlabot dzives kvalitati un veicinot ieklauSanu
sabiedriba (Diakonie Deutschland, Our services).

Vacijas Tstenotds sociala atbalsta programmas personam, kuru radinieki vai pazinas atrodas
ieslodzijuma, ir loti daudzveidigas un mérkétas uz emocionalu un materialu atbalstu. Sis programmas
nodroSina visaptvero$u pieeju gimeném, kas piedzivo gritibas, saistitas ar radinieku ieslodzijumu,
piedavajot viniem atbalstu visas dzives jomas — no psihologiskas palidzibas lidz juridiskajam
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konsultacijam. Vairakas iniciativas, pieméram, bérnu un gimenu atbalsta grupas, ka ar juridiska
palidziba, ir nozimigas, lai mazinatu socialo atstumtibu un palidz&tu atjaunot gimenes dzivi péc
ieslodzijuma.

Tapat ka Lielbritanija, arT Vacija lielu atbalstu ieslodzito gimenes locekliem nodroSina nevalstiskas
organizacijas un nodibinajumi, kuri sadarbiba ar valsts iestadem organize atbalsta programmas bérniem
un gimené&m, kuriem kads no tuviniekiem ir nonacis ieslodzijuma vieta.

3.4.1.3. Pakalpojumu analize, kadus sanem personas, kuru gimenes locekli atrodas
ieslodzijuma vieta, tai skaita So pakalpojumu sniedzéju un pakalpojumu sanemSanas
procesa izvertejums

Lielbritanija personas, kuru gimenes locekli atrodas ieslodzijuma vieta, var sanemt dazadus socialos un
emocionalos atbalsta pakalpojumus, lai palidzétu viniem tikt gala ar griittbam. Sie pakalpojumi tiek
sniegti gan valsts institliciju, gan nevalstisko organizaciju Iimeni, un tie ietver psihologisko palidzibu,
juridisko atbalstu, ka arT materialu un emocionalu atbalstu. Sniegto pakalpojumu analizi var redzget 13.
tabula.

13. tabula. Pakalpojumu analize Lielbritanija

Pakalpojums

Dazada veida atbalsts
b&rniem — specialistu
konsultacijas, tiek
organizetas dazadas
aktivitates bé&rniem
Praktiska palidziba,
juridiskas konsultacijas,
atbalsta grupas, bérnu
atbalsts.

Pakalpojuma sniedzejs
Labdaribas organizacija
“Children Heard and Seen”

Pakalpojuma sanems$ana
Pakalpojumu iespgjams sanemt
sazinoties ar organizaciju. Kontaktus
iespgjams atrast vinu majaslapa.
Atbalsta konsultacijas pieejamas gan
klatieng, gan attalinati.

Gimenes var sazinaties ar
organizaciju, lai sanemtu padomus,
piedalitos grupas vai sanemtu
individualu konsultaciju.

Atbalsta konsultacijas pieejamas gan
klatieng, gan attalinati.

Gimenes locekli var tiesi sazinaties
ar PACT, lai pieteiktos uz atbalsta
grupam vai konsultacijam.

Atbalsta konsultacijas pieejamas gan
klatieng, gan attalinati.

“Families Outside”,
nevalstiska organizacija

Atbalsts bérniem — PACT
programmas, kas palidz
parvarét emocionalas
griitibas. Atbalsts
komunikacija ar ieslodzito
vecaku.

Praktiska palidziba —
atbalsts gimeném palidzot
organizgt apmekl&umus un

juridiskas konsultacijas.

Sniedz informaciju un
padomus par visiem
ieslodzijuma posmiem,
sakot ar apcietinajumu un
beidzot ar atbrivoSanu.

The National Prisoners’
Families Helpline, PACT
labdaribas organizacijas
izveidota palidziba sadarbiba
ar HMPPS

Gimenes locekli var brivi sazinaties
ar organizaciju.

Sis organizacijas majaslapa ir
iesp&jams ar iegiit visu nevalstisko
organizaciju informaciju, kas sniedz
atbalstu gimenei un tuviniekiem, kam
kads no radiniekiem ir nonacis
ieslodzijuma vieta (The National
Prisoners’ Families Helpline, 2021)

Lielbritanija ir plass atbalsta pakalpojumu klasts gimeném, kuru gimenes locekli ir nonakusi
ieslodzijuma. Sie pakalpojumi aptver emocionilo, juridisko un finansialo palidzibu, kas ir biitiski, lai
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palidzétu $Tm gimeném tikt gala ar dzives gritibam. Atbalsta sniedzgji, pieméram, PACT, Families
Outside un citi, piedava visaptverosu palidzibu, kas ir piecjama gan tieSsaiste, gan klatieng. Pakalpojumu
sanemsanas process ir salidzino$i vienkar$s, un gimenes var viegli pieklut atbalstam, izmantojot
organizaciju ttmekla vietnes un tieso kontaktu ar pakalpojumu sniedzgjiem.

Vacija personas, kuru gimenes locekli atrodas ieslodzijuma, var sanemt vairakus atbalsta pakalpojumus,
kas palidz viniem tikt gala ar emocionalajam un praktiskajam grutibam. Analizgjot pakalpojumu klastu,
var izdalit psihologisko atbalstu, juridisko palidzibu, praktisko palidzibu, ka arf ipaSus pakalpojumus
bérniem un gimen&m. Sniegto pakalpojumu analizi var redz&t 14. tabula.

14. tabula. Pakalpojumu analize Vacija

Pakalpojums Pakalpojuma sniedzejs Pakalpojuma sanemsana
Finansialais atbalsts Valsts Jaiesniedz pieteikums.
Psihologu pakalpojumi, Labdaribas organizacija Gimenes var pieklat palidzibai,
atbalsta grupas. Partikas vai “Caritas” sazinoties ar Caritas filialem
apgerba piegade. Juridiskas vai piesakoties uz atbalsta
konsultacijas. Komunikacijas grupam.

uzturé$ana ar ieslodzito

personu.

Psihologu pakalpojumi. Labdaribas organizacija Atbalsts tiek nodrosinats gan
Partikas vai apgérba piegade. “Diakonie” klatieng, gan pa talruni, un
Juridiskas konsultacijas. gimenes var sazinaties ar
Komunikacijas uzturésana ar vietgjiem Diakonie centriem.
ieslodzito personu.

Vacija gimeném pieejamo pakalpojumu klastu nodroSina nevalstiskas organizacijas, kas spgj sniegt
plasa spektra pakalpojumus gimenes locekliem, kuriem tuvinieks ir nonacis ieslodzijuma vieta. Sie
pakalpojumi ietver emocionalo, juridisko, praktisko un materialo atbalstu. Galvenas organizacijas,
pieméram, Caritas, Diakonie un daZzadas nevalstiskas organizacijas, piedava visaptveroSu palidzibu, kas
palidz gimen&m tikt gala ar izaicinajumiem, ko rada radinieka ieslodzijums. Pakalpojumu sanemsanas
process ir viegli pieejams un gimenes var sazinaties ar organizacijam, lai sanemtu nepiecie$amo atbalstu.

3.4.1.4. Efektivitates raksturojums pakalpojuma sanéméja un notiesata gimenes saisu
atjaunoSanai vai stiprinasanai

Lielbritanija un Vacija viens no galvenajiem pakalpojumiem, ko piedava vado$as nevalstiskas
organizacijas, ir komunikacijas uzturé$ana starp ieslodzitas personas gimenes locekliem un ieslodzito
personu.

Petijumi norada, ka loti svarigs aspekts ieslodzitas personas resociolizacijas procesa ir ieslodzitas
personas un gimenes sai$u stiprinasana, kas ieslodzitajai personai var palidzet atgriezties sabiedriba péc
ieslodzijuma, ka arT §is aspekts mazina recidiva risku.

2023. gada PACT, viena no Lielbritanijas lielakajam nevalstiskajam organizacijam, veica petjumu
“Serving a hidden sentence: The financial and emotional impact of a loved-one’s imprisonment”
(tulkojuma “Slépta soda izcieSana: Milota cilvéka ieslodzijuma finansiala un emocionala ietekme”)
(Prison Advice and Care Trust (PACT), 2023).

Pé&tijuma tika noradits, ka spécigam gimenes attiecibam ir izSkiro$a nozime drosaku cietumu izveidosana
un atkartotu likumparkapumu samazinaSana. Izskatitie valdibas pétijumi liecina, ka ieslodzitajiem, kuri
soda laika tiek apmekl&ti, ir par 39% mazaka iesp&ja veikt atkartotus noziegumus. Palidzot gimeném un
ieslodzitajiem uztur@t spécigas attiecibas, ir ieguvums ikvienam, jo samazinas noziedziba un veidojas
drosakas kopienas.
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HMPPS galvenais virziens ir veicinat un saglabat ieslodzito un vinu gimenu attiecibas tapeéc HMPPS ir
noslégti Iigumi katra no cietumiem ar nevalstiskajam organizacijam, kuru uzdevums ir uzturét ar
ieslodzitajiem kontaktus un veidot vai uzturét pozitivas un spécigas attiecibas ar vinu gimen&m. Tapat
arvien lielaka uzmaniba tiek pieveérsta atbalstam, ko var sniegt ieslodzitajiem, kuriem nav gimenes.

Sis nevalstiskas organizacijas, tostarp arf 1 pétijuma veicgjs “PACT” vada Tpasus ApmekI&taju centrus,
padara apmekl&umus gimenei draudzigakus un péc iesp&jas viesmiligakus un strada tiesi ar
ieslodzitajiem, lai uzturétu vai labotu attiecibas ar tuviniekiem.

The National Prisoners’ Families Helpline, PACT un HMPPS sadarbiba izveidotais palidzibas tikls, ir
tikai viens piemérs tam, ka valdiba un nevalstiskas organizacijas var izveidot sadarbibu, lai sekmétu
atbalstu gimeném. Palidzibas talrunis un timekla vietne sniedz padomus un atbalstu ieslodzito gimeném,
ka arT veic vairak neka 35 000 zvanu gada.

Lai stiprinatu un atjaunotu gimenes saites, ir nepiecieSams nodro$inat veiksmigu komunikaciju starp
ieslodzito un vinu gimenes locekliem, 1idz ar to piedavatais pakalpojums par komunikacijas uzturésanu
un veicinasanu starp ieslodzito un vinu gimenes locekliem no nevalstisko organizaciju puses ir loti
nozimigs.

PACT ieslodzitajam personam piedava dazadas programmas, lai stiprinatu un veicinatu gimenes saites.
Viena no programmam ir “Gimenes iesaisti§anas atbalsts (Family engagement support)”. Sis atbalsta
programmas ietvaros specializéti darbinieki sadarbojas ar ieslodzitajiem un palidz viniem risinat $adas
problémas:

Sarezgitu gimenes saskarsmes jautajumu risinasana, kas biezi vien ir saistiti ar bérnu
aizsardzibu;

Ieslodzito, kuriem ir bérni, mudinaSana saglabat vecaku lomu no cietuma;

Uzlabot attiecibas gimeng un sniegt ceribu — gan par progresu, atrodoties ilgsto$a ieslodzijuma,
gan par dzivi p&c atbrivosanas;

Ieslodzito emocionalas labklajibas uzlabosana un motivé$ana ieverot cictuma reZimu;
Ieslodzito uzticibas un citu profesionalu cienas iegtiSana (Prison Advice and Care Trust (PACT),
Family engagement support).

Veiksmiga programma no PACT puses ir arT “Integréta rehabilitacija un parvietoSana” (Integrated
rehabilitation & resettlement). Saja projekta ir izmantota “gimene pirma” pieeja rehabilitacijai Londonas
ieslodzijuma vietas. Saja projekta atbalsts tiek pielagots gan ieslodzitd, gan gimenes individualam
vajadzibam. Projekta ieslodzitie var iesaistities jau no pirmas ieslodzijuma dienas, ka ar1 turpinat dalibu
vel 6 ménesSus péc atbrivosanas.

P&tijumi liecina, ka kontaktu uzturéSana starp ieslodzitajiem un vinu gimeném var samazinat atkartotas
noziedzibas iesp&jamibu par gandriz 40%. Turklat atbilstoSa atbalsta sniegSana ieslodzito b&miem
samazina vinu iesp&jas velak iesaistities kriminaltiesibu sist€éma.

Sis PACT projekts parada, ka gimenes darbs, kas savieno aizbildnibu un kopienu, var veiksmigi veicinat
pozitivas parmainas tiem, kurus ietekmé kriminaltiesibu sistema. Tas dod iesp&u tiem, kas atstaj
cietumu, uzturét veseligas attiecibas, riip€ties par savu labklajibu un galu gala dzivot bez noziedzibas.
Tas nak par labu ne tikai individiem un vinu gimeném, bet arT sabiedribai kopuma (Prison Advice and
Care Trust (PACT), Integrated rehabilitation & resettlement).

3.4.2. Latvija pieejamo pakalpojumu grozu izvértéjums personam, kuru gimenes
locekli atrodas ieslodzijuma vieta un ir paklauti socialas atstumtibas riskam

Gimene ir ikviena cilvéka nozimigakais atbalsts visas dzives situacijas. Pat, ja kadam komunikacija ar
savu gimeni ir loti vaja vai attiecibas ir saspringtas, jebkurs cilvéks, kas nonacis gratibas, cer uz gimenes
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atbalstu un padomu. Tomér janem v&éra, ka cilveks p&c biitibas ir empatisks, Tpasi tas attiecas uz gimenes
locekliem un tuviem draugiem, tap&c nereti cilvéki médz pardzivot par saviem ieslodzitajiem gimenes
locekliem ne mazak ka pasi ieslodzitie.

Kad persona nonak ieslodzijuma vieta, tad ieslodzitas personas tuviniekiem un gimenes locekliem biezi
vien §T situacija izraisa emocionalas traumas, tas var pasliktinat gimenes materialo stavokli, cilveki médz
veidot neadekvatus stresa parvaré$anas mehanismus, k@ ari tas rada sarezgijumus komunikacija ar
apkartgjiem, pieméram, kaiminiem, macibu iestades un darba vietas. Ar ieslodzito personu berni loti
biezi saskaras ar dazadam problémam, piem&ram, fiziskas un psihologiskas veselibas pasliktina$anas,
izmainas uzvediba, macibu sekmju pasliktinaSanas un antisocialu uzvedibu, jo vecaka ieslodzijums
atstaj loti lielu iespaidu uz bérna psihoemocionalo stavokli un turpmako attistibu. So problému
mazinasanai uz doto bridi ieslodzito radiniekiem tiek piedavatas profesionalu psihologu konsultacijas,
kuras ir konfidencialas un bez maksas. Piesakoties uz konsultaciju pie koordinatora, tiek sastadits
atbalsta plans, balstoties uz risinamas probléemas apméru (Ieslodzijuma vietu parvalde, Buklets: Kapéc
ieslodzitajam ir nepieciesams gimenes, tuvinieku un draugu atbalsts?).

Balstoties uz petjuma rezultatiem, tika secinats, ka $ads atsevisks pakalpojumu grozs netiek
nodro§inats, bet ieslodzitajiem un ieslodzito gimeném ir iesp&ja pieteikties uz to pakalpojumu
sanemsanu, ko pasvaldiba piedava ikvienam iedzivotajam. SD darbinieki mingja, ka ieslodzitajiem un
vinu gimeném ir iesp&jams pieteikties sanemt gimenes asistenta pakalpojumu, kura ietvaros gimenei
tiek piesaistita konkréta apmacita persona, kura palidz attistit socialas prasmes, nostiprina iegitas
prasmes un sniedz emocionalo atbalstu, tac¢u ieslodzitie lielakoties nezina par $adu pakalpojumu vai
nevélas to izmantot.

3.4.3. Valsts un pasvaldibu iestazu specialistu, kas iesaistiti darba ar personam soda
izcieSanas laika un péc ta izcieSanas, ka ari gimenes loceklu viedoklis par
pieejamo pakalpojumu grozu personam, kuru gimenes locekli atrodas
ieslodzijuma vieta

Atsaucoties uz vienu no fokusa grupas diskusijam, kura piedalijas SD parstavji, tika apspriests tas, ka
ieslodzito gimeném pasvaldibas nepiedava atsevisku pakalpojumu grozu, jo §is personas tiek vertétas
ka ikviens pasvaldibas iedzivotajs. Lai arT SD darbinieki konkréti neizteicas par to, vai $ads pakalpojumu
grozs ir nepiecieSams, tomeér tas varétu atvieglot informacijas apriti par pieejamajiem pakalpojumiem
ieslodzitajiem un vinu gimeném, papildus tam iedrosinot bijusos ieslodzitos vérsties pasvaldibas péc
palidzibas.

Nemot véra 2021. gada veikto paSvaldibu anketeSanu saistiba ar socialo atbalstu personam, kuras péc
soda izcieSanas tiek atbrivotas no ieslodzijuma vietas, var secinat, ka pakalpojumu apmers un specifika
nav mainijusies kops ta laika, jo arT anket€Sanas rezultati norada uz to, ka pasvaldibas socialo palidzibu
izverte un pieskir uz tadiem paSiem nosacijumiem un nemainigd apmeéra ka visiem paSvaldibu
iedzivotajiem. Ka attiecas uz pakalpojumiem no pasvaldibu iestadém ieslodzito gimenes locekliem, tad
vienigais bija pieejams gimenes asistenta pakalpojums. PaSvaldibas izteica viedokli, ka ieslodzito
gimen&m bitu nepieciesamas psihologa konsultacijas, mediacija un atkaribu profilakses pakalpojumu
pieejamiba (Tiesibsargs, 2021). Publiski pieejama un intervijas giita informacija norada uz to, ka
gimen&m Sobrid tiek nodrosinatas psihologa konsultacijas, ka ari ir bijusi mediacijas pilotprojekti, kuros
bija iesp&ja palidzet loti Sauram ieslodzito un vinu gimenu skaitam. Balstoties uz pa$valdibu sniegto
viedokli, gimeném varétu piedavat arT atkaribu profilakses pakalpojumus, jo bieZi vien personas, kuras
saskaras ar pardzivojumiem un griitibam, pieverSas dazadu vielu lietosanai, kas izraisa atkaribas un
pavisam nepalidz pozitivas komunikacijas un gimenes saiSu uzturésanai.

Pétijuma laika ari tika veikta ieslodzito jaunieSu un senioru gimenu anketéSana, kura piedalijas 30
respondenti. Anketas tika lagts ieslodzito gimenes loceklu viedoklis par gimenes dienam,
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nepiecieSsamajiem pasakumiem gimenes dienu vai parastu tikSanas reizu ietvaros, ka arT par
pakalpojumiem, ko valsts un pasvaldibu iestades nodrosina ieslodzito gimen&m.

10

1 reizi ménesi = 2 reizes ménesi 3 reizes ménesi Biezak

22. attéls. Gimenes locek]u kontakta uztur€Sanas biezums ar ieslodzitajiem
Avots: Datu apkopojums no ieslodzito gimenes loceklu anketéSanas

22. attela ir redzams apkopojums par ieslodzito gimenes loceklu sniegtajam atbildém saistiba ar kontakta
uzturéSanu ar ieslodzitajiem, kas sevi ieklauj apmeklgjumus, sazvaniSanos, véstulu rakstiSanu un
tikSanos tieSsaiste. AnketeSanas rezultati rada, ka lielaka dala no respondentiem uztur kontaktu ar
ieslodzitajiem vien 1 reizi ménesi, tacu tre$dala no aptaujatajiem gimenes locekliem uztur kontaktu ar
ieslodzitajiem biezak ka 3 reizes ménest.

Nav bijusi iespgja piedalities gimenes dienas

4-Drizak ir vajadzigs

S-gimenes dienas ir Joti nozimigas - [

3-Vienaldzigs
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23. attels. Gimenes loceklu viedoklis par gimenes dienam ieslodzijuma vietas
Avots: Datu apkopojums no ieslodzito gimenes loceklu anketéSanas

Lielaka dala respondentu gimenes dienas noverté ka loti nozimigas, saskana ar 23. att€la redzamo, tacu
gandriz treSdalai jeb 8 respondentiem lidz §im nemaz nav bijusi iesp&ja piedalities gimenes dienas.
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24. attels. Gimenes loceklu viedoklis par to, vai gimenes dienas tiek organizétas pietickami biezi
Avots: Datu apkopojums no ieslodzito gimenes loceklu anketésanas

24. attela dati liecina, ka lielaka dala gimenes loceklu nesp&j novertét to, vai gimenes dienas tiek rikotas
pietiekami biezi. Janem véra, ka 8 respondenti no 12, kuri atbildgja, ka nezina, vai gimenes dienas tiek
organiz&tas pietickami biezi, nemaz nav piedalijuSies gimenes dienas. Papildus izvéles jautajumiem,
respondentiem bija iesp&ja pierakstit klat savus komentarus. Tie, kuri atbildgja, ka gimenes dienas Sobrid
tiek organiz&tas pietiekami biezi, atsaucas uz to, ka nespétu vecuma dg| tikt biezak uz gimenes dienam,
ka ari vieglak ir ieplanot ierasanos uz gimenes dienu. Savukart, tie, kuri uzskata, ka gimenes dienas ir
jariko biezak, mingja, ka ieslodzitajiem ir nepiecieSams aktivaks socialais kontakts.

Svétku vai 1pasu notikumu sviné$ana

Kopigas fotografijas un atminu radiSana

Kopigas spéles, aktivitates un radosas darbnicas gimeném

Laika pavadiSana kopa ar gimeni

Tik$anas gimeniska un sirsniga atmosfera

(=)
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m5 - Irnoderigi © 4 - Drizak ir noderigi =3 - Griti pateikt 2 - Drizak nav noderigi 1 - Nav noderigi

25. attels. Gimenes loceklu viedoklis par ieslodzijuma vietas piedavatajam aktivitateém un pasakumiem
gimenes dienu ietvaros
Avots: Datu apkopojums no ieslodzito gimenes loceklu anketéSanas

Ka redzams 25. attéla, lielaka dala gimenes loceklu uzskata, ka gimenes dienu ietvaros piedavatas
aktivitates un pasakumi, ir noderigas. Ka aktivitates, kuras nav noderigas, gimenes loceklu anketas tika
atzimétas kopigas spéles un rados$as darbnicas, kopigas fotografijas, ka ar svétku svineSana. Papildus
tam anketas tika laigts gimenes loceklu viedoklis par papildus atbalsta aktivitatém, kuras varétu vél
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vairak stiprinat gimenes saites. Lielaka dala jeb 22 no 30 respondentiem atzimgja, ka vajadz&tu
nodroSinat vairak iesp&ju tikties ar ieslodzitajiem, pieméram, biezakas gimenes dienas vai ilgstosas
tikSanas reizes. 11 respondenti uzskata, ka biitu noderigi izglitojosie pasakumi gimenes locekliem par
dzivi pec brivibas atnemsanas un veidiem, ka atbalstit personas, kas atgriezas sabiedriba. Tresdala jeb
10 respondenti vEl&tos vairak iesp&ju piedalities kopigas aktivitat€s, pieméram, kultiras vai sporta
pasakumos kopa ar gimeni. 8 respondenti noradija, ka ir nepiecieSsamiba péc gimenes terapijam vai
grupu nodarbibam gimenes attiecibu uzlaboSanai, savukart vien 5 respondenti uzskata, ka papildus ir
nepiecieSams atbalsts gimenes konfliktu risina$ana, piem&ram, sarunas ar mediacijas specialistu.

28
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26. attels. Gimenes locek]u inform@étiba par valsts vai pasvaldibas piedavatajiem atbalsta pasakumiem
Avots: Datu apkopojums no ieslodzito gimenes loceklu anketéSanas

Ka redzams 26. attéla, loti liela dala no gimenes loceklu nav informéti par valsts un pasvaldibu
piedavatajiem atbalsta pasakumiem, kas ir pieejami ieslodzito gimenes locekliem. Sie dati norada uz to,
ka gan paSiem ieslodzitajiem, gan arT vinu gimenes locekliem ir nepiecieSama papildus informacija par
pakalpojumiem, kurus ir iespgjams sanemt no valsts un pasvaldibu iestadém.

Atsaucoties uz gimenes loceklu viedokli par to, vai gimenes dienas tiek rikotas pietieckami biezi, 15.
tabula ir redzama IeVP apkopota statistika par gimenes dienu un apmekl&tibas limeni pa ieslodzijuma
vietam 2024. gada ietvaros.

15. tabula. Gimenes dienu un dalibnieku skaits pa ieslodzijuma vietam 2024. gada
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Jekabpils cietums 21 241 0 21| 36 41 40 3 14
Jelgavas cietums 2| 34 1 33| 64| 26| 90 1 5
Liepajas cietums 21 200 9 11| 24 6| 30 0 5
Olaines Atkarigo centrs 21 161 O 14] 26| 10| 36 0 9
Olaines cietums 1 6 1 5 7 31 10 1 2
Rigas Centralcietums 2| 41 1 38| 93| 41| 134 0 7
Valmieras cietums 41 48| 17 30| 55| 23] 78 0 15
Kopa: 191262 | 29| 213 | 389 | 146 | 535 20 73

Avots: LR, IeVP, 2025

Apskatot datus no 15. tabulas, var secinat, ka lielakaja dala ieslodzijuma vietu 2024. gada notika 2
gimenes dienas, bet Valmieras cietuma — 4 gimenes dienas. Olaines cietuma tika rikota 1 gimenes diena,
savukart Daugavgrivas cietuma nebija neviena gimenes dienas pasakuma. Tadas ieslodzijuma vietas ka
Jelgavas cietums, Liepajas cietums, Olaines cietums, Rigas Centralcietums un Valmieras cietums
daziem notiesatajiem tika atteikta daliba gimenes dienas. Kopuma apskatot datus, var redzet, ka katra
ieslodzijuma vieta gimenes dienu pasakumos viesu skaits ir bijis 2 vai pat 3 reizes lielaks neka notiesato
skaits. Dazas ieslodzijuma vietas gimenes dienu pasakumos iesaistijas ari brivpratigie. Apvienojot
statistiku par gimenes dienu skaitu un gimenes loceklu viedokli anketas, var secinat, ka dala gimenes
loceklu labprat piedalitos gimenes dienu pasakumos biezak ka 2 reizes gada.
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Secinajumi

Petijuma ietvaros tika veikta esoSas situacijas analize Latvija, arvalstu prakses izvert&jums,
fokusa grupu diskusijas, mérkauditorijas intervijas un anketeé$ana, ka arT starptautiskas pieredzes
apkoposana, IeVP pieejamo statistisko datu analize, uz ka pamata ir izstradati secinajumi un
sagatavotas rekomendacijas.

Petfjuma merkis ir jaunu atbalsta pasakumu ievieSana specifiskam mérkgrupam ieslodzijuma,
ka arT starpinstitiiciju sadarbibas veicinasana So atbalsta pasakumu ievieSana ieslodzitajiem,
vinu gimenes locekliem un atbalsta personam, lai aktualizetu resocializacijas un atbalsta
programmas ieslodzitajiem un bijusajiem ieslodzitajiem.

Resocializacija

1.

Balstoties uz iegiito informaciju pé&tijuma laika, var secinat, ka resocializacijas procesa tiek
darits viss, lai izstradatu katram ieslodzitajam atbilstoSu resocializacijas planu. Tomer
ieslodzljuma vietam ir ierobezotas iesp&jas individuali pielagot atbalsta pasakumus katras
mérkgrupas specifiskajam vajadzibam, ka ar1 iesaistot resocializacijas procesos ieslodzito
gimenes loceklus un atbalsta personas.

Resocializacijas nodalas darbinieki, gatavojot resocializacijas planus, izverte ieslodzito veélmes
un vajadzibas un ierobeZoto resursu ietvaros izstrada resocializacijas planus. Lai arT pétijuma
laika tika noskaidrots, ka katrai meérkgrupai ir atSkirigas prasibas un intereses, tomer
nepietiekamie resursi ierobezo iesp€jas pielagot atbalsta pasakumus ikvienam. Papildus tam ir
janem véra, ka lielakaja dala ieslodzijuma vietu (iznemot Césu AleN un Ilguciema cietumu)
petijuma mérkgrupas ieslodzito skaits ir nebiitisks, ka arT Sobrid nepastav skaidrs ieslodzito
mérkgrupu identificéSana planojot grupu pasakumus, tapéc atseviski atbalsta pasakumi var
notikt bez 1pasas pielagoSanas konkrétajam meérkgrupam.

NVO, SD un ieslodzijuma vietu institucionala kapacitate

1.

No veikto fokusa grupu diskusiju rezultatiem var secinat, ka nav izveidota centraliz&ta un labi
strukturéta IeVP (un citu atbildigo valsts un pasvaldibu iestazu) sadarbiba ar NVO, ka rezultata
daudziem NVO organizetajiem atbalsta pasakumiem ir gadijuma raksturs.

Veiktais datu apkopojums par institucionalo kapacitati ieslodzijuma vietas liecina, ka
viskritiskaka situacija ir Liepajas cietuma, Valmieras cietuma un Ilguciema cietuma. Liepajas
un Valmieras cietumos, kur uz 2024. gada 31. decembri nav pieejams neviens psihologs, ka ar1
Valmieras cietuma nav psihiatru, kaut gan ir neaizpilditas vakances. Ilguciema cietuma ir
nepiecieSams narkologs, kas uz 2024. gada 31. decembri arT nav pieejams ieslodzijuma vieta.
Starptautiska pieredze liecina, ka nepietickams psihologiskais atbalsts personam ar gariga
rakstura traucgjumiem var novest pie paaugstinata paSnavibu skaita ieslodzijjuma vietas un
citiem riskiem. Tomer $adu ietekmi Latvijas ieslodzijuma vietas neizdevas identificét, jo datu
aizsardzibas noliikos $ada informacija netiek apkopota. Petljuma ietvaros neizdevas arl
identificgto to, cik liela méra psihologiska palidziba ir pieejama ieslodzito gimeném, lai ari
formali $ads pakalpojums tiek piedavats no SD puses.

Atbalsts ieslodzitajiem pirms un péc atbrivoSanas

1.

leslodzito sadarbiba ar valsts iestadém (piemé&ram, socialajiem dienestiem) péc soda izcieSanas
viens no galvenajiem izaicinajumiem ir savstarp&ja uzticeéSanas, jo uzticiba un izpratne, ka
personai var sniegt palidzibu veicina ieslodzito motivaciju veérsties péc Sadas palidzibas un
izmantojot pieejamo atbalstu veiksmigak resocializéties un atgriezties sabiedriba. Balstoties uz
pétijuma laika iegiito informaciju, var secinat, ka ieslodzito motivacija versties pé&c valsts un
pasvaldibu piedavatajiem atbalsta pasakumiem un izpildit normativajos aktos atrunatas prasibas
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(piem@ram, sagatavot nepiecieSamos dokumentus) var but nepietickama, kas ierobezo valsts un
pasvaldibu iestadem iesp€jas palidzet ieslodzitajiem p&c soda izcieSanas.

Fokusa grupu diskusiju, interviju un ieslodzito anket€Sanas rezultata ir radies prieksstats, ka
ieslodzito informeSana par valsts atbalstu un piedavatajiem pakalpojumiem bijusajiem
ieslodzitajiem var€tu biit nepietickams, ka rezultata ieslodzitie p&c atbrivosanas reti izmanto
valsts un pasvaldibu iestazu piedavato atbalstu.

Valsts un socialais atbalsts ieslodzitajiem pec soda izcieSanas termina beigam tiek nodrosinats
atbilstosi speka esoSajiem normativajiem aktiem, tacu ir vérojams bijuso ieslodzito motivacijas
un uzticeé$anas trikums, ka ar1 nepietickama informésana, ka rezultata ieslodzitie reti versas pec
palidzibas valsts un pasvaldibu iestades.

Merkgrupas

1.

Ieslodzijuma vietas ir ierobezota gramatu pieejamiba, savukart pieejamas gramatas bieZi vien ir
slikta stavokli, kas sava zina traucg ieslodzitajiem interes€ties par citam jomam un attistit savas
zinasanas, vai atpusties, lasot dailliteratiiras gramatas, kas ir Tpasi svarigi jaunieSiem.

Pettjuma tika identificetas sekojosas merkgrupas — jauniesi lidz 25 gadu vecumam, seniori no
60 gadu vecuma, mates ar berniem l1dz ¢etru gadu vecumam un personas ar garigas veselibas
problémam.

Veicot zinatniskas literatiiras analizi, apkopojot ieslodzito anket€Sanas rezultatus, IeVP
darbinieku un fokusa grupu dalibnieku sniegto informaciju tika secinats, ka visam mérkgrupam
ir lidzigas pamata vajadzibas, pieméram, mediciniska apriipe, dzivesvieta, darbs un iztikas avots
pec atbrivosanas, emocionalais atbalsts, labbutiba.

4. Katrai mérka grupai tika identificétas sekojoSas pamatvajadzibas:

o Ieslodzitajiem senioriem ir svariga attiecibu uzturéSana vai uzlaboSana ar gimeni, bérniem
vai citu atbalsta personu, lietderiga briva laika pavadiSana ieslodzijuma vieta, motivésana,
savukart péc soda izcieSanas termina beigam seniori sagaida lielu atbalstu patvéruma
mekl&jumos.

o leslodzitajiem jaunieSiem ir svarigi pielietot vinu zinaSanas praktiski, attistities vairakos
virzienos, iegit izglitibu, komunicét ar tuviem cilvékiem, péc soda izcieSanas termina
beigam stradat algotu darbu un atrast dzivesvietu. Svarigi attistit socialas prasmes, kas ietver
komunikaciju, attiecibu veidoSanu, paSizaugsmi, planoSanas prasmes u.c. Veicinot ari
bijuSo ieslodzito jaunieSu iesaisti, var veicinat ieslodzito jaunieSu prasmju un zinaSanu
attistibu, kritisko domasanu, paSparliecinatibu, ka ar1 veiksmigu sagatavoSanos dzivei arpus
ieslodzijuma vietas. Arf fiziskas aktivitates pasakumi ir nozimigi ieslodzitajiem jaunieSiem,
lai virzitu savu energiju pareiza virziena.

o leslodzitajam matém ir nepiecieSamas papildus zinasanas par bérnu attistibu, b&rnu
nodrosinaSana ar pamata lietam bérnu vajadzibu apmierinasanai, iespgja beérniem apmekIet
bérnudarzu, lai mates ieslodzijuma laika var turpinat iesakto izglittbu vai stradat
ieslodzijuma vieta.

o leslodzitajam personam ar uzvedibas un gariga rakstura trauc€jumiem, papildus ieprieks
minétajam ikviena cilvéka pamatvajadzibam, ir nepiecieSama pastiprinata mediciniska
palidziba un atbalsts no specialistiem.

Jauniesi (nepilngadigie un pilngadigie) un Seniori

1.

Balstoties uz interviju rezultatiem, var secinat, ka ieslodzitajiem, 1pasi jaunieSiem un
nepilngadigajiem trilkst dazadam personalitatém pielagotam nodarbibam un pasakumiem,
atpiitas telpam, piem&ram, miera istaba, smilSu terapijas istaba, istaba ar pieejamam virtualas
realitates brillém u.c.
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2. Petfjuma ieguta informacija no anketam un diskusijam norada uz to, ka senioriem un jaunieSiem

ir akiita probléma ar dzivesvietas pieejamibu un nodarbinatibu péc soda izcieSanas termina
beigam. Tas skaidrojams ar to, ka patversmes vai citi 1slaicigi risinajumi var blit nepieejami
dazadu administrativo ierobezojumu dgl, turklat nav pietiekami attistita sociala uznémejdarbiba
un iespgja meklet darba vietu atrodoties ieslodzijuma vieta.

Ieslodzitie ar gariga rakstura traucéjumiem un / vai uzvedibas gritibam

1.

Veicot situacijas analizi par ieslodzitajiem ar uzvedibas trauc€jumiem, ir izveidojies prieksstats,
ka So personu identific€Sana un pielagoto atbalsta pasakumu nodro§inasana ir ierobeZota, jo
rodas praktiska rakstura izaicinajumi. Neskatoties uz to, ka petijjuma merkis nav noskaidrot
darbinieku, kas ikdiena strada ar ieslodzitajiem ar uzvedibas traucgjumiem, kvalifikaciju, tomer
var but nepiecieSams nodrosinat So darbinieku papildus apmacibas, kvalifikacijas
paaugstinasanas kursus un informativas lekcijas par $adu traucjumu noteikSanu un
komunikaciju ar ieslodzitajam personam ar uzvedibas traucgjumiem.

Ieslodzitajiem ar gariga rakstura traucgjumiem tiek nodro§inata mediciniska palidziba un
atbalsts, ka arT personas, kuru veselibas stavoklis to atlauj, piedalas pasakumos kopa ar citiem
ieslodzitajiem, tacu petijuma laika nav izdevies noskaidrot, ka Sai mérkgrupai tiktu piedavati
1pasi atlasiti vai speciali veidoti pasakumi.

Mates, kas ieslodzijuma vieta dzivo kopa ar bérniem Iidz 4 gadu vecumam

1.

Normativie akti, kas regul€ ikdienas lietu nodro§inasanu b&rniem Iidz cetru gadu vecumam (MK
noteikumi Nr. 253 “Noteikumi par apcietinatas vai notiesatas personas bérna apgadi
ieslodzTjuma vieta”) var blit novecojusi un neatbilst miisdienu vajadzibam, piem&ram, pieskirto
autinbiksiSu skaits tiek noteikts péc bérna vecuma, nevis individuali izvert§jot katru bérnu,
bérniem 11dz 1 gada vecumam netiek nodroSinata zobu pasta, nav konkréti paredzets nodrosinat
bérniem siltos ziemas zabakus u.c.

Ilguciema cietuma mates un bérnu nodala rotalu laukums, pastaigu segums un apmetums, p&c
subjektiva vertéjuma ir slikta tehniska stavokli., ka rezultata var but apgriitinosi 1stenot bérnu
vajadzibas aktivi kust&ties un braukt ar velosipédu.

Ieslodzijuma vieta bérniem pieejamie apgerbi un apavi biezi vien ir lietoti, tacu, ja tiek
nodrosinati atbilsto$i izméri un kvalitativi apgerbi, tas var biit pienemams. Atbilsto$s apgerbs
var palidzét bérniem justies ertak un drosak. Tomér rotallietas, kas bérniem ir pieejamas, ir
nolietotas vai bojatas, un $ads mantu stavoklis var ietekm&t b&rnu labbiitibu un emocionalo
stavokli. Rotallietas ir svarigas bérnu attistiba, jo tas veicina radoSumu, izt€li un socialas
prasmes. Sapléstas mantas var ierobezot bérnu sp&ju speleties un macities, ka art samazinat vinu
interesi un var radit dro§ibas riskus. Svarigi nodro$inat laba stavokli esoSas mantas, lai bérni
varetu pilnvertigi attistities, izpausties un macities.

Lai arT Latvijas ieslodzijuma vietas tiek izmantoti dazadi metodiskie riki un testi, kuri palidz
novertet bérnu vajadzibas un attistibu, piemeram, attistibas diagnostikas tests, kognitivo sp&ju
tests, tomér tie nav pilniba pielagoti tam, ka berni atrodas ieslodzijuma vieta kopa ar mati, lidz
ar to nav iesp&jams pilnvertigi identificét bérnu vajadzibas, kas saistitas ar vinu fizisko un
emocionalo stavokli.

Var secinat, ka berniem, kas atrodas ieslodzijuma vieta kopa ar matém, tiek nodroSinata pamata
mediciniska palidziba un apripe atbilstosi vecuma vajadzibam, tau no ieslodzito masu un
personala puses tiek identificetas citas akiitas vajadzibas, pieméram, logop&da pakalpojumi.
Tomér pétijuma ietvaros nav izdevies parliecinaties, ka ir izveidoti TpaSi metodiskie materiali
vai instrukcijas bérnu vajadzibu noteikSanai, ka arT nav izveidota centralizeta pieeja atbalsta
pasakumu nodrosinaSana beérniem, ja vini neapmekl€ bérnu darzu, piemeram, sporta nodarbibas,
psihologa konsultacijas u.c.
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6.

Ieslodzitajam mateém biezi vien trukst zinaSanu un prasmju bérnu audzinasana, kas ievérojami
ietekm& gan masu emocionalo un psihisko stavokli, gan arT bérnu labsajiitu, jo b&rns nespgj
sanemt visu nepiecie$samo veiksmigai un daudzpusigai attistibai. Ipasi pielagota vecaku prasmju
programma masu un b&rnu nodalai spetu sniegt matém nepiecieSamas zinasanas un prasmes
b&rnu apripe, ka art labveligi ietekmeétu masu emocionalo un psihisko stavokli, ka art beérnu
labsajuitu ikdienas saskarsme ar mati.

Ieslodzito personu gimenes locekli

1.

Gimene ir fundamentals ikviena cilvéka dzives aspekts, kas nodroSina emocionalo atbalstu,
drogibu, piederibu un palidzibu ikviena dzives posma, tapéc gimenes saiSu stiprinasana
ieslodzitajam personam ir Tpasi nozimiga. Atsaucoties uz veikto ieslodzito anket€Sanu, var
secinat, ka liela dala ieslodzito jeb 96 no 117 aptaujatajiem ieslodzitajiem aktivi uztur kontaktu
ar saviem gimenes locekliem, ka arT 40 ieslodzitie uzskata, ka gimenes dienas ir Joti nozimigas,
jo tas palidz stiprinat gimenes saites, tatu 31 ieslodzitajam no aptaujatajiem nemaz nebija
iesp&ja piedalities gimenes dienas.

Citu valstu pétijumi liecina, ka gimene ieslodzitajiem kalpo ka emocionalais atbalsts, kas palidz
parvarét griitibas, kas saistitas ar dzivi ieslodzijuma vieta, jo pozitivas attiecibas ar gimenes
locekliem mazina stresu un depresiju. Regulara komunikacija ar gimenes locekliem palidz
uzlabot ieslodzito uzvedibu, mazina agresiju un veicina atbildibas sajiitu, jo gimene kalpo ka
motivacija resocializEties un neiesaistities nelikumigas darbibas.

Publiski pieejamie dati un fokusa grupu diskusiju rezultati norada uz to, ka eso$o resursu
ietvaros nav iesp&jama koncentréta palidziba no SD vai pasvaldibam darba ar ieslodzito gimenes
saiknu stiprinaSanu un to personu atbalstu, kuras ir paklautas atstumtibas riskam.

Atbalsta personas

1.

Ieslodzitajiem un bijuSajiem ieslodzitajiem ir nepiecieSams ne tikai emocionalais atbalsts, bet
ari praktiskais atbalsts, tadél gadijumos, kad nav komunikacijas ar gimenes locekliem, loti noder
atbalsta personu iesaiste. Starptautiskaja pieredze §1 ir loti svariga téma, ta ka tas tiesi skar
ikviena ieslodzita labklajibu un vinu reintegracijas iesp&jas. Sis atbalsta personas palidz
ieslodzitajiem risinat dazadus sadziviskus jautajumus, veicina pozitivu ietekmi uz ieslodzito,
pavada kopa brivo laiku un palidz saskatit dzivé jaunas iesp&jas. Latvija visaktivak tiek
organizétas tiesi lidzgaitnieku programmas. Ipasa uzticiba no ieslodzitajiem ir vérojama tiesi
tam personam, kuri ir bijusi Iidzigas situacijas, tapéc var dalities ar veiksmigas resocializacijas
pieredzi.

Petfjuma ietvaros neizdevas parliecinaties, vai Latvija ir pietiekams atbalsta personu skaits, tacu
fokusa grupu diskusijas, intervijas un anket€Sanas rezultati liecina, ka ieslodzitajiem bittu
nepiecieSama v&l lielaka iesaiste no iepriekSminé&tajam personam, lai veicinatu vinu motivaciju
uz resocializacijas procesiem.

Balstoties uz fokusa grupu diskusiju rezultatiem, var secinat, ka iedzivotaju informétiba par
IeVP organizéto brivpratigo programmu un VPD organizeto lidzgaitnieku programmu varétu
bt plasaka. Uz 2024. gada beigam kopgjais brivpratigo skaits pa visam ieslodzijuma vietam ir
60 brivpratigie, kas nav pietiekami. Nemot véra nodarbibu un lekciju apmekl&tibu no ieslodzito
puses un ieslodzito anket€Sanas rezultatus, var secinat, ka ieslodzitie labprat apmeklétu vel
papildus brivpratigo organizétas nodarbibas. Citu valstu pétijumi liecina, ka brivpratigo un citu
atbalsta personu iesaiste ieslodzito ikdiena palidz samazinat recidiva risku, cinities ar dazadam
atkaribam, samazinat agresijas 1€kmes, ka arT attista pascienu, patstavibu un paskontroli. Lai arl
brivpratigo darbs netiek apmaksats, kas arT ir viens no iemesliem brivpratigo trilkumam, tomer
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[eVP brivpratigajiem piedava apmacibas, veselibas un dzivibas apdrosinasanu, apmaksatus cela
izdevumus, €dinasanas izmaksas, naktsmajas izmaksas u.c., kas parada to, ka IeVP noverte
ikviena brivpratiga darbu un sniegto pienesumu.

Rekomendacijas

IeVP sadarbibas iesp€ju scenariji

1.

IeVP sadarbiba ar Tieslietu ministriju un augstskolam izvertét iesp&ju paplasinat psihologiskas
palidzibas pakalpojuma sniegSanu ieslodzijuma vietas, 1pasi tajas, kuras pakalpojuma
pieejamiba ir ierobeZota, pieméram Liepajas un Valmieras cietumos.

Atsaucoties uz starptautisko pieredzi, pakalpojuma pieejamiba var tikt paplasinata, veicot $adas

darbibas:

o sabiedribas, toposo specialistu un studentu inform&sana par darba iesp&jam IeVP, tai skaita,
aktivi piedaloties augstskolu karjeras dienas, veidojot sadarbibu ar augstskolam;

o attistit un paplaSinat iespgjas pieteikties apmaksatai praksei pédgja kursa un magistra studiju
programmu studgjosajiem studentiem;

o attistit iesp&ju noslegt darba Iligumu ar iespgju veikt darba pienakumus vairakas
ieslodzijuma vietas, t.sk. attalinati;

o nodro$inat psihologu, psihiatru un narkologu pakalpojuma snieg8anas centralizé$anu.
IeVP resocializacijas procesa ietvaros identificét ieslodzitos, kam attiecibas ar gimeném ir
apgrutinatas konfliktu d€] un sadarbiba ar Tieslietu ministriju izvertét iespgju paplaSinat
mediacijas pakalpojuma piedavajumu Siem ieslodzitajiem un vinu gimen&m, Tpasu uzmanibu
veltot senioru vajadzibam.
Lai mazinatu recidiva risku un uzlabotu ieslodzito emocionalo un garigo stavokli ir loti svarigs
gimenes kontakts, tomér ne visiem ieslodzitajiem ir gimenes locekli vai ar gimenes locekli ir
izvelgjusies partraukt kontaktu ar ieslodzito. Sada situacija loti svarigs biitu atbalsts no
nesaistitas personas, kurai ieslodzitais var€tu uztic€ties. Pozitivi tiek vertéta Valsts Probacijas
dienesta nodro$inata lidzgaitniecibas programma, kas tiek nodroSinata probacijas klientiem, lai
mazinatu atbrivotas personas recidivu un uzlabotu spé&jas ieklauties sabiedriba péc atbrivosanas
no ieslodzijuma vietas. ST programma ir labs piemérs, ka palidzet ieslodzitajiem, kuriem nav
gimenes locekli veicinat pozitivas socialas prasmes, 1idz ar to IeVP bitu ieteicams sadarbiba ar
Tieslietu ministriju izveidot atbalsta personu programmu ieslodzijuma vietas, kur atbalsta
persona no ieslodzita tuvaka sociala loka, pieméram, kaimins, draugs pazina, vai tuvinieks, kas
nav gimenes loceklis un tuvs radinieks, var sniegt emocionalu, praktisku vai informativu
atbalstu ieslodzitajam ieslodzijuma laika. Sada atbalsta persona var palidzét uzturét socialos
sakarus, sniegt emocionalu iedroSinajumu vai palidz&t parvarét problémas, kas saistitas ar
ieslodzita reintegraciju sabiedriba. Atbalsta personu programmas ietvaros varétu piesaistit
atbalsta personas, ja:

o Resocializacijas procesa ietvaros biitu iesp&ams identificet, vai ieslodzito apkartng ir
personas, kas potenciali varétu klit par atbalsta personu;

o Sniegtu papildus informaciju apmekl&juma dienas par iesp€ju klut par ieslodzito atbalsta
personu;

o Uzsaktu sabiedribas inform&anu publisko kampanu veida informéjot sabiedribu par
atbalsta personas programmas mérkiem un iesp&jamo pienesumu ieslodzitajiem un
sabiedribai;

o Piedavatu atbalsta personam papildus labumus, piem&ram, cela izdevumu, &dinaSanas
izdevumu u.c. veida kompensaciju.

Balstoties uz Lielbritanijas pieredzi, ir ieteicams sadarbiba ar pasvaldibam, SD, Tieslietu

ministriju un NVO izverteét iespgju piedavat “Palidzibas talruna” pakalpojumu vai detalizétu
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informacijas bukletu ieslodzito gimeném, lai gimenes varétu sanemt skaidrojumus un

informaciju par komunikaciju ar ieslodzito ieslodzijuma laika, ieteikumus par attiecibu

uzturéSanu un stiprinasanu, ka sagatavoties dzivei pec ieslodzita atbrivosanas, informaciju par
pieejamo atbalstu ieslodzito gimeném, tai skaitda, psihologisko atbalstu. Papildus tam,

Lielbritanija ieslodzitajiem ir izveidota majaslapa, kura apkopota visa nepiecie$ama informacija

par palidzibas sanemSanu no dazadam organizacijam gan ieslodzitajiem, gan bijusajiem

ieslodzitajiem, tacu Latvija nav pieejama $ada strukturéta informacija, tapec leVP sadarbiba ar
citam iesaistitajam iestadem var€tu izstradat vienotu majaslapu, kura atrodami dazada veida
atbalsta pakalpojumi ieslodzitajiem, bijuSajiem ieslodzitajiem un ieslodzito gimeném.

5. leverojot normativo aktu prasibas un resursu pieejamibu, [eVP un SD izvertét iespgju turpinat
atttstit sadarbibu, lai nodotu SD informaciju par ieslodzito vajadzibam un nodroSinat
informativas tikSanas ieslodzitajiem un SD 2-3 ménesus pirms soda izcieSanas termina beigam,
kas lautu uzsakt uzticigas komunikacijas veidosanu. Jaatzime, ka So procesu palidzetu attistit
ieksgja informacijas apmainas sistéma, kura SD var sekot lidzi bijusa ieslodzita gaitam un
sazinaties ar bijuSo ieslodzito, ja vin$ to ir atlavis un p&c atbrivo$anas nav versies SD péc
palidzibas.

6. NVO ir liela nozime ieslodzito resocializacija, ziedojumu vak$ana, gimenes saiSu stiprinasana,
ieslodzito nodarbinatibas nodro§inasana un citas jomas. Nemot veéra arvalstu labo praksi,
piem&ram, Lielbritanija lielaka dala ieslodzito un bijuso ieslodzito atbalsta un palidzibu
programmu ir nodelegéta (tai skaita ir pieejams attiecigais finans&jums) tie§i NVO. Tas atvieglo
valsts un pasvaldibu ikdienas darbu un veicina veiksmigaku ieslodzito resocializaciju, jo
ieslodzitie biezak uzticas NVO parstavjiem. Ir izveidojies prieksstats, ka Latvija nav izveidota
centralizta pieeja un ir ierobezota komunikacija starp IeVP, NVO, pasvaldibu un valsts
institiicijam. Sadarbibas uzlaboSanai bez papildus finanSu lidzeklu pieejamibas ir japievers
uzmaniba starpinstitucionalai komunikacijai, t.sk.:

o Uzlabot informacijas par NVO piedavato pakalpojumu sistematizaciju;

o Centralizét un atvieglot sadarbibas uzsakSanu, izskatot iesp&jas kopa ar likumdeveju
vienkarSot administrativo procesu, ka ari izvert€jot iespgjas slégt ilgtermina sadarbibas
ligumus ar NVO;

o Organizét 2x gada regularas tikSanas ar NVO parstavjiem, lai noveértétu sadarbibas
rezultatus, aktualizet informaciju par vajadzibam, identificet izaicinajumus un problémas.
Latvija.

Meérkgrupas

1. Planojot atbalsta un resocializacijas pasakumus ieslodzitajiem, ir janem veéra katras merkgrupas
specifiskas vajadzibas. 16. tabula ir apkopoti ieteikumi atbalsta pasakumu nodrosSinasana
mérkgrupam.

o JaunieSiem visnozimigakas ir socialas prasmes, kas ietver komunikaciju, attiecibu
veidoSanu, pasizaugsmi, planosanas prasmes u.c. Veicinot ar1 bijuSo ieslodzito jauniesu
iesaisti, var veicinat ieslodzito jaunieSu prasmju un zinaSanu attistibu, kritisko domasanu,
pasparliecinatibu, ka arT veiksmigu sagatavoSanos dzivei arpus ieslodzijuma vietas. Arl
fiziskas aktivitates pasakumi ir nozimigi ieslodzitajiem jaunieSiem, lai virzitu savu energiju
pareiza virziena.

o leslodzitajiem ar uzvedibas un gariga rakstura trauc€jumiem visnozimigak ir sanemt Ipasu
pieeju emocionalajam un garigajam atveseloSanas procesam, kas nereti prasa individualu
pieeju un sakotn&ju diagnozes célonu izpéti.

o leslodzitajam matém ar bérniem ir nozimiga kopiga laika pavadiSana, kas apvienota ar
piedaliSsanos daudzpusigu bernu attistibas virzienu nodarbibas, lai mates ari arpus
nodarbibam ir sp&jigas atbalstit savus bérnus vinu attistiba.
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o Senioriem ir nozimiga lietderiga briva laika pavadiSana ieslodzijuma vieta, motivéSana,
savukart p&c soda izcieSanas termina beigam seniori sagaida lielu atbalstu patvéruma
mekl&jumos.

16. tabula. Rekomendacijas dazadu atbalsta programmu ievieSanai katrai mérkgrupai Latvija,

balstoties uz starptautisko pieredzi.
Merkgrupa Atbalsta apraksts Merkis
Atbalsta grupas no citiem
ieslodzitajiem  jaunieSiem,  kas
nepiedava konsultacijas, bet darbojas e . -
°p Hracyas, arvo) Merkis ir sniegt konfidencialu emocionalo atbalstu.
ka atbalsts citiem ieslodzitajiem
jauniesiem. Vaditaji atbalsta grupam
ir dazadi jomas specialisti.
Dazi ieslodzitie jaunie$i var but
apmaciti par "mentoriem" tiem | . _ .. o - S
apmactiipar . ” Pirmas dienas un pat nedelas ieslodzijuma vieta ir
jaunieSiem, kuri nesen ir ieradusies | __ .. \ e Lo T o
. . o o ipaSi sarezgitas, jo ir japielagojas jauniem
ieslodzijuma vieta, izstastot 1 _ 1. - T
. - oo - apstakliem, merkis mazinat  jaunieSiem
ieslodzijuma ikdienu un palidzot ar 2 ol » .
. 1 L emocionalas stabilitates sabrukSanas risku.
dazadiem saimnieciskiem
jautajumiem.
Merkis ir palidzet jaunieSiem attistit garigds un
Radosas darbnicas, apmacibas par | socialas prasmes, kritisko domasanu,
socialajam prasm&m. pasparliecinatibu, lai samazinatu recidiva limeni un
veicinatu veiksmigu reintegraciju sabiedriba.
Jauniesi

Miera istaba, kura skan relaksgjosa
mizika un/vai smilSu terapija
nodarbibas

Istaba izveidota un/vai nodarbibas piedavatas ar
mérki, lai ieglitu mieru un sp&tu sakartot ieksgjas
domas.

Virtualas Realitates Atpttas Telpa

Istaba ar pieejamam virtualas realitates brillem, lai
uzspéletu galda tenisu vai citu aktivaku spéli, kas
butu ka paliglidzeklis dusmu un emociju
parvaldiSanai jaunieSiem.

Dazadas sporta programmas,
pieméram, komandu sporta veidi,
skrieSana, svarcelSana, joga, dejas,
peldésana u.c. meédz uzlabot
rehabilitacijas un resocializacijas
procesu ieslodzitajiem jaunieSiem.

Piedaloties sporta programmas, ieslodzitie jauniesi
ne tikai uzlabo savu fizisko veselibu, bet ari
pilnveido mentalo veselibu, attista socialas
prasmes, ka arT iemacas parvaldit uzvedibu un sekot
l1dzi ieslodzijuma vietas ieks€jai kartibai.
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Meérkgrupa

Atbalsta apraksts

Merkis

Plasa meéroga prasmju un iemanu
apguve ieslodzitajiem jaunieSiem ir
papildus iesp&ja rast sevi motivaciju
un pilnveidoties. Ja ieslodzijuma vieta
piedava  vairakus  profesionalas
apmacibas apguves kursus, ikviens
ieslodzitais jaunietis var atrast sev
interes€josu virzienu.

Profesionalas apmacibas dod iesp&ju jaunieSiem
atrast algotu darbu p&c soda izcieSanas termina
beigam, kas vairakuma gadijjumu arl samazina
recidiva risku.

Personas ar

Dramas terapija ir psihologiskas
terapijas paveids, kas palidz risinat
psihologiskas, = emocionalas  un
socialas griitibas. Dramas/izrades
terapija tiek izgudroti varoni, stasti,
veidotas mimikas, kas palidz
personam iepazit sarezgitas dzives
situacijas netiesa veida.

Dramas terapija palidz saprast, ka garigas veselibas
problémas ietekmé katras personas kermeni,
paatrinot rehabilitacijas procesus.

Miera istaba, kura skan relaksgjosa
mizika un/vai smilSu terapijas,
miizikas, gleznoSanas, citas makslas
un rado$as nodarbibas

Istaba izveidota un/vai nodarbibas piedavatas ar
mérki, lai ieglitu mieru un sp&tu sakartot ieksgjas
domas.

gariga
\::l(:ltilllar:s Terapeitisks atbal'sts . personém ar | Atbalsts lauj izlzrast un iemacities daia’}das s.;tresa un
problemam gaﬁga' rakstura vai psihiska rakstura | trauksmes vadiSanas prasmes, ka arT identificét un
(Katras trauc€jumiem noveérst destruktivas uzvedibas pazimes.
%kt“iltﬁtes Personam ar garigas jeb intelektualas attistibas
plimerPtTPa trauc€jumiem ir maciSanas gritibas un vini attistas
Jazy ert_e. Sensoras un interaktivas tehnologijas | 1énak neka pargjie. Sensoras terapija ir pieradijusi
1nd1v1dua11, un/vai smilSu terapija ierobezotu efektivitati, samazinot ilgtermina
lavl_ _ simptomus un uzlabojot dzives kvalitati personam
nodrosinatu ar gariga rakstura veselibas problémam.
to, ka ) Organizét  grupu  vingroSanas  nodarbibas,
pers_qfla Ir piemeram, jogu, aerobiku vai spéka treninus. Sadas
Spejiga Veselibas vingroSana grupu vingroS$anas nodarbibas var butiski uzlabot
p1eda11t1e§ ieslodzito dzives kvalitati, veicinot vinu fizisko un
programma) garigo veselibu, ka ar1 socialo integraciju.
Terapijas uzlabo garigo veselibu, regulé
emocionalo stavokli, veicina empatiju un attista
akadeémiskas prasmes.
- . . Piem@ram, sadarbiba ar dzivnieku patversmém
Nodarbibas ar suniem vai citiem SRS . o
dzivniekiem terapeitiskos noliikos. orgapl'zet'dzwmeku dlenqs, kurullalka patversmes
P darbinieki atved sunus uz ieslodzijuma vietu un dod
arbinie ] N
iespgju ieslodzitajiem suni izvest pastaiga
ieslodzijuma vietas teritorija, kas var€tu veicinat
ieslodzito atbildibas sajiitas raSanos un macitu
viniem riipéties par dzivniekiem.
_ Bérniem, kuru vecaks atrodas
Mates ar

bérniem lidz

ieslodzijuma vieta, grupu aktivitates
ka makslas vai/un miizikas terapija.

Merkis sniegt socialo, emocionalo atbalstu.
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Merkgrupa Atbalsta apraksts Merkis

cetru gadu | Bérnu fizisko vajadzibu | .. . . _ o . L -
TSV ” Fiziskas aktivitates bérniem pirmajos dzives gados

vecumam | apmierinasanai ir janodroSina labas

kvalitates  rotalu  laukums  ar
slidkalninu, Siipolém u.c., spéles ar
bumbu, deju rotalas, SkérSlu joslas,
iesp&ja apmeklet bernu darzu.

ir nozimigas motorikas un koordinacijas attistibai,
ka ar1, ja mates iesaistas aktivitat€s kopa ar berniem,
tas palidz stiprinat emocionalo saiti starp mati un
bernu.

Vecaku prasmju  pilnveidoSanas

programma:

e jaorganize lekcijas vai praktiskas
nodarbibas,

e jaizplata papildus materiali par to,
kadas  sp€les, rotalas un
aktivitates ir javeic kopa ar

b&rniem katra vecuma posma,

e izstradats metodiskais materials
par beérnu attistibas Ipatnibam un
vajadzibam katra vecuma posma,
veicinot  bému  pilnvertigu
attistibu un labklajibu.

Baltijas vecaku medijs “Maminu
Klubs” piedava apmacibas,
konsultacijas un lekcijas par beérnu
attistibas jautajumiem. So lekciju
nodroSinasana matem, kas atrodas
ieslodzijuma kopa ar saviem b&rniem
spétu sniegt labas zinaSanas un
prasmes b&rnu apripe.

Sada veida lekcijas, nodarbibas un atbilstosi
izstradati macibu un metodiskie materiali var
palidzét matém pilnveidot savas prasmes bernu
audzinasana, ka ar saprast, ka katrs b&rns attistas
citadak.

Sporta dienu organiz€Sana no masu
puses, nodro$inot  mates ar
materialiem par piemé&rotam sporta
aktivitateém bérniem.

Sporta dienu organizéSana spétu matém labak
palidzet izprast kadas fiziskas aktivitates vinu
bérnam ir piemé&rotakas, ka ari, ja mates iesaistas
aktivitates kopa ar b@rniem, tas palidz stiprinat
emocionalo saiti starp mati un bérnu.

Masazu pakalpojumi

Arstnieciskas masazas

Masazas var palidz&t b&rniem atpiisties un mazinat
stresu, kas biezi vien ir saistits ar dzivi
ieslodzijuma. Masazas var uzlabot asinsriti,
mazinat muskulu sasprindzinajumu un veicinat
labaku miegu.

Bérniem, kas ilgstosi uzturas telpas ar ierobezotu
kustibu iesp&ju, masazas var palidzet uzlabot
fizisko attistibu un veicinat muskulu tonusu.

Aromterapija un masaza

Aromterapija kopa ar masazu, var palidzet mazinat
trauksmi un uzlabot bérnu emocionalo stavokli.

Makslas un radosas aktivitates:
e ZiméSana un krasoSana

e VeidoSana ar plastilinu

e Krasas un tekstiiras

Vienkarsas radosas nodarbibas, kur bérni var zZim&t
vai krasot, palidz attistit vipu motoriku un
radoSumu. Tas arT sniedz iespgju izteikt savas
emocijas un attistit izteli.
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Merkgrupa Atbalsta apraksts Merkis
Beémiem patik veidot figliras no plastilina, kas
palidz attistit pirkstu motoriku un telpisko izteli.
Papildus tradicionalajam krasoSanas aktivitatem
var piedavat dazadas tekstiiras (pieméram, smiltis,
audums), kas lauj b&rniem izpétit pasauli ar
pieskarieniem.
Sadas sensoras aktivitates palidz b&rniem attistit
Jutiguma un sensords spéles: taustes sajiitas, mazinat stresu un uzlabot vinu
oy _ . ... | koncentrésanas sp&jas.
e SmilSu un tdens spéles (smilSu
ki ikai ara laika _ . o . _
astes ne tikai ara vasaras laika, Spéles, kur berni var izpétit dazadas tekstiras
bet smilsu kaste iekstelpas) o L .
S _ _ (piem&ram, miksta auduma, rupjas virsmas, dazadu
e Pieskariena un tekstiiras spéles - . - 2
krasu bumbinas), palidz attistit mazos muskulus un
motoriku.
Dazadu profesiju pamata prasmju
apguve, pieméram, santehnikis, | Profesiju prasmju apguve dod papildus iespgjas
pavars, galdnieks u.c., dod iesp&ju | atrast senioriem algotu darbu pé&c atbrivosanas no
ieslodzitajiem senioriem lietderigi | ieslodzijuma, ja to atlauj vinu veselibas stavoklis,
pavadit brivo laiku un apgut jaunas | ka arT samazina recidiva risku.
zina$anas un iemanas.
Programmas mérkis ir sniegt emocionalu un
psihologisku atbalstu dalibniekiem, izmantojot
Makslas terapijas nodarbibas ka | makslas terapijas elementus. ST programma Spéj
atbalsta grupas Tstenota programma veicinat dalibnieku emocionalo labsajiitu, mazina
stresu un trauksmi, ka arT veicina socialo iesaisti un
pasSizpausmi.
Piesaistits psihologs, kurS praktize
grupu  nodarbibas, kuras tiek
P ¥eda_v ats p arrunzit_dazadas gruﬁ_bgs, Nodro§inat emocionalu un psihologisku atbalstu
pieméram, griitibas adaptéties | . . R o . .
. _ o . _ | ieslodzitajiem, Tpasi senioriem, izmantojot grupu
ieslodzijuma vieta vai pé€c tas, _ . o F
_ - . nodarbibas ar psihologu. Programmas meérkis ir
Seniori problemas ar ko nakas saskarties

vecuma d¢l, noderiba gimenei un
sabiedribai un to parvaréSanas
mehanismi.

palidzet dalibniekiem parvarét dazadas griitibas.

Programma, kas ir paredzeta senioru
neatkaribas veicinaSanai

Programmas merkis ir palidzet senioriem saglabat
neatkaribu un macit prasmes, kas bitu
nepiecieSamas peéc atbrivosanas no ieslodzijuma
vietas. Programma var sevi ietvert arT praktiskas
nodarbibas, kas ietver sevi citu ikdienas prasmju
apguvi, ka, pieméram, veseliga &diena gatavoSanu,
majas uzkopSanas padomu apgiisanu, personigas
higi€nas apgtiSanu utml.

Programma “Atrodi savu hobiju”,
kuras merkis ir senioriem atrast un
attistit jaunus hobijus, kas ir pielagoti
vinu individualajam spgam, kas
veicinatu aktivu dzivesveidu un
socialo iesaisti

Programmas merkis ir palidz&t senioriem, kas
atrodas ieslodzijuma vieta, atrast un attistit jaunus
hobijus, kas veicina aktivu dzivesveidu,
emocionalo labklajibu un socialo iesaisti. ST
programma  sniegtu iesp&jas  paSizpausmei,
mazinatu izolacijas sajitu un veicinatu pozitivas
parmainas ieslodzito dzive.
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Merkgrupa Atbalsta apraksts Merkis

Dalibnieki piedalas diskusijas par dazadiem
hobijiem un to priekSrocibam. Tiek apzinatas
dalibnieku intereses un pieredze, lai pielagotu
aktivitates vinu vajadzibam. Talak pec intereSu
apzinasanas rikot grupu praktiskas nodarbibas,
kuras var piedalities ikviens interesents. Saja
programma tiek nodroSinatas darbstacijas, kur
seniori var izm&ginat tadus jaunus hobijus ka:

1. Rokdarbi;

2. Maksla (gleznoSana, zim&Sana, kaligrafija,
keramika utml);

3. Darzkopiba, ja ieslodzijuma vietas apstakli
to lauj, dalibnieki var nodarboties ar puku
un darzenu audzgsanu;

4. Muzika (dziedasana un instrumentu spele);

5. Veseliga dzives veida lekcijas;

6. Sporta grupu nodarbibas;

7. U.c. aktivitates.

Parejas majoklis visiem no cietuma
atbrivotajiem, kuriem draud | Nodros$inats majoklis/patversme péc atbrivosanas.
bezpajumtniecibas risks.
Sniegt praktiskus ieteikumus, lai
palidzeétu  parvarét ieslodzijuma
perio duv un sagatavotles. d?v?l PE Veicina resocializaciju bukleta izveide, veiksmigak
atbrivosanas. Resursam ir japiedava o = :
. . - lauj parvarét ieslodzijuma periodu.
padomi, strat€gijas, kas palidz |’
ieslodzitajiem saglabat fizisko un
Visam garigo veselibu.
mErkgrupam | [ acixanas un matematisko darbibu Merki ir radit pozitivu gaisotni ieslodzito vidd,

prasmju attistiba tiem ieslodzitajiem,
kuriem $adu prasmju nav.

pavért jaunas zinaSanu iegiiSanas iesp€jas tiem
ieslodzitajiem, kuriem ir griitibas ar lasitprasmi un
matematiskajam darbibam.

Dazadu jomu specialisti atbalsta
ieslodzitos gan pirms, gan péc
atbrivosanas, piedavajot personiskas
labklajibas, izglitibas, nodarbinatibas
un mentoringa pakalpojumus.

Sadu atbalsta pasakumu mérkis ir likt
ieslodzitajiem justies labak, atrast motivaciju dzive,
veidot attiecibas ar apkartgjiem un sanemt atbalstu
no tuviniekiem, kas palidz&tu noverst recidivu.
Sadu pasakumi veicina emocionalo labklajibu un
socialo integraciju, kas lautu ieslodzitajiem
veiksmigak atgriezties sabiedriba.

Turpmak teksta tiek sniegti papildus ieteikumi un rekomendacijas atseviskam merkgrupam.

Jauniesi (nepilngadigie un pilngadigie) un Seniori

1. Visam ieslodzito mérkgrupam, bet IpaSi jaunieSiem var biit v€rojamas parak intensivas
emocionalas izpausmes, kas rodas no atraSanas ieslodzijuma vieta. Starptautiska pieredze un
rada, ka ieslodzitajiem, 1pasi jaunieSiem un nepilngadigajiem, ir nepiecieSamas iesp&jas
piedalities muzic€Sanas, stresa mazinaSanas pasakumos, piekluve atpiitas istabam, piemeram,
miera istaba, kura skan relaksg€joSa miizika, smilSu terapijas istaba, kuras var nomierinaties un
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sakartot savas domas, istaba ar pieejamam virtualas realitates brillém, lai uzspel&tu galda tenisu
vai citu aktivaku spéli, kas biitu ka paliglidzeklis dusmu un emociju parvaldisanai.

P&ttjuma ietvaros tika identificgts, ka Tpasi senioriem un jauniesiem péc soda izcieSanas termina
beigam ne vienmer ir iesp&jams atrast pienacigu dzivesvietu. Patversmes nodroSinasana ir
apgritinata tie§i regionos, tad ir jastiprina pasvaldibu un NVO sadarbiba, ka ari jaizverte
finans€juma pieejamiba, lai nodroSinatu izmitinaSanu bijusajiem ieslodzitajiem un noregul&tu
$o personu uzpems$anu patversmes. Ir jaizveido vienots regul&jums par bijuso ieslodzito
uznems$anu patversmes, garantgjot dzives vietu ikvienam, kuram tas ir nepiecieSams, ka ar1
pastiprinata sadarbiba ar NVO veicinas ieslodzito uztic€Sanos $ai dzives vietu pieskirSanas
kartibai.

Ieslodzitie ar gariga rakstura traucéjumiem un / vai uzvedibas griitibam

1.

Ieslodzitajiem ar gariga rakstura trauc€jumiem resocializacijas procesa ietvaros ir jaizverte
plasaka psihologu un psihoterapeitu pakalpojumu pieejamibas nodrosinasana, ka ari dazadu
makslas nodarbibu un terapiju pieejamibu, lai mazinatu $o personu trauksmi un attistitu
emocionalo noturibu. Atseviskiem ieslodzitajiem varétu but noderigas grupu psihologa
terapijas, lai veicinatu socializ€Sanas iespgjas.

Bitiski ir pilnveidot esoSo procesu ieslodzito ar uzvedibas trauc€jumu noteikSanai, aktivi
veicinot sadarbibu starp medicinas dalas darbiniekiem un resocializacijas darbiniekiem. Ir
nepiecieSamas papildus apmacibas ieslodzijuma vietu personalam un apsargiem par
komunikaciju un ricibu darba ar ieslodzitajiem, kuriem ir uzvedibas vai gariga rakstura
trauc€jumi.

Mates, kas ieslodzijuma vieta dzivo kopa ar bérniem Iidz 4 gadu vecumam

1.

Izvertet iesp€ju centralizet un atvieglot ziedojumu pienemsanas kartibu, izskatot iespgjas kopa
ar likumdevéju vienkarSot administrativo procesu. Atvieglojot administrativo pusi, tiktu
uzlaboti pieejamie resursi, pieméram, bérnu apgerbs un rotallietas, gramatas gan bérniem, gan
pieaugusajiem u.c. Lai mazinatu administrativo slogu, var izskatit iesp&ju centralizet ziedojumu
sanemsanas procesus.

Nemot vera, ka MK noteikumi Nr. 253 “Noteikumi par apcietinatas vai notiesatas personas
bérna apgadi ieslodzijuma vietd” stajas speka 2016. gada un kops ta laika nav groziti, tad $is
normativais akts ir japarskata un jaatjauno atbilstos$i misdienu vajadzibam un pieejamajiem
resursiem, ko var piedavat labakai bérnu labklajibai, kuri atrodas ieslodzijuma vieta kopa ar
savam matém. Nav iesp&jams viennozimigi novertet nodrosinato higiénas piederumu daudzuma
pietiekamibu, jo katrs bérns ir individuals un katra dzives posma beérniem var bt atSkirigas
prasibas, pieméram, autinbiksites ir japieskir p&c nepiecieSamibas, nevis to daudzumu
aprobezojot ar vecuma iedalfjumu, apg€rbu un apavu nodro$inasana ir konkréti japaredz silto
ziemas zabaku pieskirSana bérniem, ar1 berniem Iidz 1 gada vecumam ir janodrosSina zobu pasta
lidzko b&rnam tiek pieskirta zobu birste. Papildus tam, MK noteikumos ir janosaka, uz cik ilgu
laika periodu tiek pieskirtas konkretas lietas berniem.

Nemot véra, ka Ilguciema cietuma bérnu rotalu laukums un pastaigu laukums ir viduvgja
stavokli, ir nepiecieSams veikt S§is teritorijas labiekartosanas darbus, atjaunojot segumu,
nostiprinot apmetumu, salabojot rotalu laukuma infrastrukttru, lai bérni ar maté€m var drosi
atrasties laukuma un apmierinat bérnu vajadzibas aktivi kusteties.

Nemot véra, ka ieslodzijuma vietas izmantotie instrumenti b&rna vajadzibu un attistibas
novertéSanai nav pielagoti apstaklim, ka bérns atrodas ieslodzijuma vieta kopa ar mati, ir
jaizstrada vai jauzlabo noverteéSanas instrumenti, lai precizak identificétu bérnu vajadzibas,
fizisko un emocionalo stavokli un bérnu attistibas I[imeni.
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Ieslodzito personu gimenes locekli un atbalsta personas

1.

Atbilsto$i normativo aktu regulgjumam, IeVP izvertét iesp&jas paplasinat attalinatas
komunikacijas iespgjas ieslodzitajiem un vinu gimeném, piemeram, izmantojot video zvanus.
Lielbritanija ir attistita prakse, kad ieslodzitajiem vecakiem tiek dota iesp&ja biezakai sazinai ar
b&rniem, tai skaita, lai akttvak piedalities b&rna macibu procesa.

Mediatora pakalpojumi gimenes locekliem un ieslodzitajiem sp&tu nodroSinat efektivaku
komunikaciju. Sads pakalpojumus spétu analizét un atrisinat dzilakas problémas, jo
ieslodzijuma laika var rasties dazadas emocionalas barjeras un tostarp konflikti, kas var
apgrutinat attiecibas starp ieslodzitajiem un vinu tuviniekiem. Mediators ir neitrala puse, kas
palidz abam pusém izteikt savas domas un raizes, un palidz atrast risinajumus §Tm problémam.
Gimenu un ieslodzito komunikacija ar mediatora palidzibu veicinatu efektivu sazinu starp abam
pusém, kas uzlabotu gimenu emocionalas saites. leslodzitie un vinu gimenes locekli piedalas
grupu vai individualas mediacijas sesijas, kuru laika tiek parrunatas nozieguma sekas, cietusa
sapes un risinajumi, ka veidot pozitivakas attiecibas.

Sazinas prasmju atfistiSanai var tikt rikotas darbnicas, kuras tiek macttas efektivas
komunikacijas prasmes ieslodzitajiem ar gimenes locekliem un atbalsta personam. Nodarbibas
var ieklaut aktivas klausiSanas un emocionalo izpausmju izpratnes praksi, kas palidzes
ieslodzitajiem labak saprast un izteikt savas emocijas, veicinot veseligas attiecibas.
Ieslodzitajiem var tikt organizéts gimenes stastu pasakums, gimenes dienu ietvaros, kuros
ieslodzitie un vinu gimenes locekli var dalities stastos par savu dzivi, pieredzi un sapniem. Sada
daliSanas stiprinatu tuvibu starp gimenes locekliem un veicinatu dzilaku savstarpgjo izpratni.
Pasakumu var organizgt ar gimenes konsultantu starpniecibu, kas palidz&tu nodrosinat drosu un
atbalstosu vidi.

Gimenes dienu ietvaros organizét makslas rado$as nodarbibas, kuras ieslodzitie un vinu
gimenes locekli var kopigi stradat pie makslas vai miizikas projektiem. Sada aktivitate lauj
izpaust emocijas rado$a veida un veicina savstarp&ju izpratni un sadarbibu. Nosleédzot
programmu, raditie darbi var tikt prezentéti, sniedzot gimeném iesp&u svinét kopigos
sasniegumus.

Atbalsta personu speciala apmaciba, kas sp&tu stradat ar ieslodzitajiem un palidz&tu viniem
pielagoties cietuma videi, sniegtu psihologisko atbalstu, ka ari veicinatu pozitivu attieksmi pret
dzivi, pieméram, palidzot atrisinat radusas problémas. Apmaciba var ietvert psihologiska
atbalsta sniegSanu un pozitivas attieksmes veicinasanu, ka ar1 palidzibu problému risinasana.
Sadas prasmes laus atbalsta personam sniegt mérktiecigaku un efektivaku palidzibu, uzlabojot
ieslodzito emocionalo labklajibu.
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Pielikumi

Pielikums Nr. 1. Anketa par atbalsta pasakumiem ieslodzitajiem jaunieSiem

Labdien!

Aicinam Jis piedalities petijuma par atbalsta pasakumiem jaunieSiem, aizpildot $o aptauju.

Aptaujas merkis ir izpétit, ka ieslodzijuma vietu sistéma pielagojas jaunieSu atSkirigajam
vajadzibam, 1pasi resocializacijas procesa, stiprinot gimenes saites.

Aptauja ir anonima, un taja iegiitie dati tiks izmantoti tikai rezultatu analizei apkopota veida.

Aptauja sastav no 11 jautajumiem. Atbildot uz jautajumiem, atzimejiet Jums atbilstoSo atbildi
vai noradiet vajadzigo informaciju. Aptaujas aizpildiSanai paredzgtais laiks — [idz 15 minatém.

Jau ieprieks pateicamies par sniegtajam atbildém un veltito laiku!

Noradiet informaciju par sevi:

1. Jiisu vecums: 2. Jisu dzimums:
1 Iidz 18 gadiem ( )* "1 Sieviete
] no 18 gadiem lidz 21 gadam (] Virietis
] no 22 gadiem lidz 25 gadiem
*lidzu noradiet vecumu
Informacija par pasakumiem un aktivitatem:
3. Vai Jus piedalaties ieslodzijuma vietas | 4. Vai Jus piedalaties izglitibas

piedavatajos resocializacijas un
atbalsta pasakumos?

] Ja, ludzu atzimégjiet atbilstoSo

1 Psihologiska palidziba (psihologu
konsultacijas)

1 Sociala darba atbalsts (pieméram,
palidziba gimenes jautajumu,
nodarbinatibas vai dzivesvietas
mekléSana)

] Briva laika pasakumi (piem&ram,
kulttiras, informativie, makslas,
pasSdarbibas un sporta pasakumi)

1 Resocializacijas programmas
(piemé&ram, nodarbibas, kas veicina
pozitivas domasSanas attistibu,

O

programmas, ko piedava ieslodzijjuma
vieta (pieméram, vispareja,
profesionala vai cita veida izglitiba)?

Ja
Neé
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atbildigas uzvedibas veidoSanos un
palidz parvarét atkaribas)
'] Ne

5. Lidzu, novértgjiet no 1 Iidz 5, cik liela méra Sie pasakumi un aktivitates atbilst
Jisu vajadzibam (1 — pavisam neatbilstosi, 5 — pilniba atbilstosi) un pamatojiet
savu novertejumu:

Ludzu atzimgjiet katru aktivitati ar veértgjumu no 1 Iidz 5:

1 — Nav atbilstosas

2 — Dazas ir atbilstoSas

3 — Griti pateikt

4 — Lielaka dala ir atbilstoSas

5 — Pilniba atbilstoSas un interesantas

L] Psihologiska palidziba (psihologa konsultacijas)
Ludzu pamatojiet savu novertejumu:

L] Sociala darba atbalsts (pieméram, palidziba gimenes jautajumu, nodarbinatibas vai
dzivesvietas meklesana)
Ludzu pamatojiet savu novert€jumu:

] Briva laika pasakumi (kulturas, informativie, makslas, pasdarbibas un sporta
pasakumi)
Ludzu pamatojiet savu noverte€jumu:

L] Resocializacijas programmas (nodarbibas, kas veicina pozitivas domasanas
attistibu, atbildigas uzvedibas veido$anos un palidz parvarét atkaribas)
Liidzu pamatojiet savu novertéjumu:
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L] Izglitibas programmas (vispargja, profesionala vai cita veida izglitiba, lai iegiitu
jaunas zinaSanas un prasmes)
Ludzu pamatojiet savu novertejumu:

Informacija par gimenes locekliem:

6. Vai ieslodzijuma laika Jus uzturat 7. Cik biezi Jus uzturat kontaktu ar
kontaktu ar gimenes locekliem gimenes locekliem (apmekléjumi,
(apmekléjumi, sazvaniSanas, vestulu sazvaniSanas, vestulu sarakste vai
sarakste vai tikSanas tieSsaiste) ? tikSanas tieSsaiste)?

] Ja (] 1 reizi ménest

7 Né (] 2 reizes ménesi

'] 3 reizes ménesi

'] Biezak

"1 Neuzturu kontaktu ar gimenes locekliem
8. Novértgjiet liidzu no 1 Iidz 5 gimenes dienu nozimi Jiisu dzive.

1 - Nav vajadzigas

2 - Drizak nav vajadzigas

3 - Vienaldzigas

4 - Drizak ir vajadzigas

5 - Gimenes dienas ir |oti nozimigas

Nav bijusi iesp&ja piedalities gimenes dienas

I O O O O B

9. Vai Jus esat informéts/-a par valsts vai pasSvaldibas piedavatajiem atbalsta
pasakumiem, kas ir pieejami Jusu gimenes locekliem, kamér Jis atrodaties
ieslodzijuma vieta.

e Ja, esmu informéts/-a
e NEg, neesmu informéts/-a

*Ja jiis atbildéjat “Ja” uz iepriekséjo jautdjumu, lidzu:

a) noradiet par kadiem valsts vai pasvaldibas piedavatajiem atbalsta pasakumiem
un/vai aktivitatém esat informéts/-a?
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b) atziméjiet no kura avota Jiis sanemat so informdaciju?

Valsts iestades (pieméram, leslodzijuma vietu parvalde, Labklajibas ministrija)
Pasvaldiba

NVO vai labdaribas organizacijas

Interneta resursi (piem&ram oficialas majas lapas)

Socialie darbinieki vai citi profesionali

Cits, ludzu noradiet

10. Liidzu noradiet un novertgjiet no 1 Iidz 5 ieslodzijuma vieta piedavatos pasakumus un
aktivitates, kas, Jusuprat, ir noderigi vai mazak noderigi Jums:

1- 2- 3- 4- 5-
Nav Drizak nav Griiti Drizak ir Ir noderigi
noderigi noderigi pateikt noderigi
Psiftol_ogiskd O 0 O O O
palidziba

Lidzu pamatojiet savu novertéjumu

Sociala darba [] [] [] [] []
atbalsts

Lidzu pamatojiet savu novertéjumu

Briva laika pasakumi | [] [] [ ] [] []
Lidzu pamatojiet savu novertejumu

Izglitibas 0 O O O O

programmas
Liidzu pamatojiet savu noveértejumu
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Resocializacijas 0 [] [] [] []

programmas
Liidzu pamatojiet savu noveértejumu

11. Ladzu noradiet, kads papildus atbalsts biitu nepiecieSams, lai stiprinatu gimenes
saites.

1 Vairak iespgju tikties ar gimenes locekliem (biezakas gimenes dienas vai ilgstosas tikSanas).

(1 Atbalsts gimenes konfliktu risinasana (sarunas ar mediacijas specialistu).

1 Gimenes terapija vai grupu nodarbibas gimenes attiecibu uzlabosanai.

1 Vairak iesp€ju piedalities kopigas aktivitates (piemeram, kultiiras vai sporta pasakumos kopa
ar gimeni).

1 Izglitojosi pasakumi gimenes locekliem par dzivi péc brivibas atnemsanas un veidiem, ka
atbalstit personas, kas atgriezas sabiedriba.

1 Cits,

skskek

Pétijums tiek istenots Eiropas Socialda fonda Plus (ESF+) lidzfinanséta projekta “Drosiba:
atbildiga resocializacija ieslodzitajiem (DARI)” ietvaros. ST projekta ietvaros SIA “Ernst &
Young Baltic” isteno pétijumu par brivibas atnemsanas soda izpildes orientdciju uz jaunu
pasakumu ieviesana ieslodzitajiem, vinu gimenes locekliem un atbalsta personam, lai semkétu
gimenes attiecibu stiprinasanu.
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Pielikums Nr. 2. Intervijas jautajumi par atbalsta pasakumiem jaunieSiem ieslodzijuma vietas

Labdien!

Pateicamies par to, ka piekritat dalibai intervija, kura tiek Tstenota ar merki izpétit atbalsta pasakumus
ieslodzitajiem jaunieSiem.

Galvenas intervijas t€mas bis par piecjamajiem pasakumiem un to efektivitati un noderigumu, 1pasi
attieciba uz ieslodzijuma vietas jaunieSiem piedavatajiem atbalsta veidiem.

Lai fiksétu Jusu atbildes, intervija tiks ierakstita. Intervijas ieraksts tiks dz€sts nedlas laika pec
intervijas atbilzu apkoposanas.

Intervija ir anonima, un taja iegitie dati tiks izmantoti tikai rezultatu analizei apkopota veida. Mes
neplanojam identificet Jusu personigos datus. Intervijai paredzetais laiks — viena stunda.

Informacija par intervéjamo:

1. Kads ir Jisu ienemamais amats ieslodzijuma vieta?
2. Cik ilgi stradajat ienemamaja amata?
3. Cik ilgi stradajat ieslodzijuma vieta ar jaunieSiem?

Informacija par pasakumiem un aktivitatém:

1. Kajus vertgjat pasakumus un aktivitates, kas tiek piedavatas jaunieSiem ieslodzijuma vieta?
Kadas aktivitates un atbalsta pasakumi tiek nodro$inati jaunieSiem ieslodzijuma vieta, lai
veicinatu vinu garigo un emocionalo labsajiitu?

3. Vai jauniesi apgiist jaunas socialas prasmes, kuras, Jisuprat, biis noderigas arpus ieslodzijuma?

Nosauciet kadas.

Kuri pasakumi un aktivitates Jusuprat, ir visnoderigakas jaunieSiem un kapéc?

Vai ir kadi pasakumi un aktivitates, kuri, Jisuprat, nav pielagoti jaunieSiem? Ja ja, kuri un kapec?

Kadi izaicinajumi Jums rodas darba ar jaunieSiem ieslodzijuma vieta?

Kadi atbalsta veidi darba ar jaunieSiem Jums biitu nepiecieSama no valsts, NVO, vai citiem

resursiem, lai veiksmigi parvarétu Sos izaicinajumus?

8. Papildus jautajumi. Vai ir vél kada butiska informacija vai ieteikumi, kurus vélaties sniegt par
darbu ar jaunieSiem ieslodzijuma vieta?

Nk
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Pielikums Nr. 3. Anketa gimenes locekliem par atbalsta pasakumiem ieslodzitajiem jaunieSiem un
gimenes saiSu stiprinasanu

Labdien!

Aicinam Jus piedalities p&tijuma par atbalsta pasakumiem un gimenes saiSu stiprinasanu
notiesatajiem jaunieSiem, aizpildot So aptauju.

Aptaujas merkis ir izpétit, ka ieslodzijuma vietu sistéma pielagojas jaunieSu atSkirigajam
vajadzibam, 1pasi resocializacijas procesa, stiprinot gimenes saites.

Aptauja ir anonima, un taja iegiitie dati tiks izmantoti tikai rezultatu analizei apkopota veida.

Aptauja sastav no 10 jautajumiem. Atbildot uz jautajumiem, atzimejiet Jums atbilstoSo atbildi
vai noradiet vajadzigo informaciju. Aptaujas aizpildiSanai paredzgtais laiks — [idz 15 minatém.

Jau ieprieks pateicamies par sniegtajam atbildém un veltito laiku!

Noradiet informaciju par notiesato jaunieti un Jiisu saistibu:

7. Notiesata 8. Notiesata jaunieSa vecums: 9. Jusu saistiba ar notiesato:
jaunieSa
dzimums: 7] lidz 18 gadiem ( )* '] Notiesatas personas Mate/Tevs
'] no 18 gadiem lidz 21 gadam '] Notiesatas personas Masa/Bralis
1 Sieviete ] no 22 gadiem Iidz 25 gadiem | ] Notiesatds personas B&rns
[l Virietis [] Notiesatas personas Sieva/Virs
*ludzu noradiet vecumu ] Notiesatas personas attalaks radinieks
'] Notiesatas personas Draugs
'l Nevelos atbildéet

Informacija par atbalsta pasakumiem un aktivitatém jaunieSiem:

10. Vai Jums ir zinami resocializacijas un atbalsta pasakumi (psihologs, briva laika*
pasakumi, citi pasakumi), kas tiek piedavati ieslodzijuma vietas? Luidzu noradiet un
novertejiet Sos pasakumus (pozitivi, negativi, neitrali)?

1- 2- 3-
Pozitivi Neitrali Negativi
1) L] L] []
Liidzu pamatojiet savu novertejumu:
2) L L L]

Liidzu pamatojiet savu novertejumu:
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3)

Lidzu pamatojiet savu novertejumu:

* briva laika pasakumi ir kultiiras, informativie, makslas, pasdarbibas un sporta pasakumi

Informacija par gsimenes kontaktu un atbalstu

11. Cik biezi Jus uzturat kontaktu ar
savu gimenes locekli ieslodzijuma
vieta (apmekléjumi,
sazvaniSanas, vestulu sarakste un
tikSanas tieSsaiste) ?

1 reizi ménest
2 reizes meénest
3 reizes menest
Biezak

[ B A B I O

12. Vai gimenes dienas tiek organizétas
pietiekami bieZzi?

] Ja
[ Ne
71 Nezinu, neesmu piedalijies gimenes dienas

*Izveloties “Ja” wvai “Ne” variantu, ladzu
pamatojiet savu novertg§jumu:

1 - Nav vajadzigas

2 - Drizak nav vajadzigas
3 - Vienaldzigas

4 - Drizak ir vajadzigas

5 - Gimenes dienas ir |oti nozimigas

13. Novértgjiet lidzu no 1 Iidz 5 gimenes dienu nozimi Jusu dzive.

Nav bijusi iesp€ja piedalities gimenes dienas

ieslodzijuma vieta?

e Ja, esmu informéts/-a
e NEg, neesmu informéts/-a

14. Vai Jis esat informéts/-a par valsts vai pasvaldibas piedavatajiem atbalsta
pasakumiem, kas ir pieejami Jums, ka gimenes loceklim, kura radinieks atrodas

*Ja jiis atbildéjat “Ja” uz iepriekséjo jautdjumu, lidzu:
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c) norddiet par kadiem valsts vai pasvaldibas piedavatajiem atbalsta pasdakumiem
un/vai aktivitatem esat informéts/-a?

d) atziméjiet no kura avota Jiis sanemat so informdaciju?

Pasvaldiba

Cits, ludzu noradiet

NVO vai labdaribas organizacijas
Interneta resursi (pieméram oficialas majas lapas)
Socialie darbinieki vai citi profesionali

Valsts iestades (pieméram, leslodzijuma vietu parvalde, Labklajibas ministrija)

15. Liidzu noradiet un novertejiet no 1 lidz 5 aktivitates, kas, Jusuprat, ir noderigakas vai
mazak noderigas ieslodzijuma vieta, lai stiprinatu gimenes saites:

1- 2- 3- 4- 5-
Nav Drizak Griiti Drizak ir  Ir noderigi
noderigi nav pateikt noderigi
noderigi

TikSanas gimeniska un 0 0 0 0 0
sirsniga atmosfera
Lidzu pamatojiet savu novertéjumu
Laika pavadiSana kopa ar
simeni [] [] [] [] []
Lidzu pamatojiet savu novertéjumu
Kopigas spéles, aktivitates
un radosas darbnicas ] [] L] L] L]
gimeném
Liidzu pamatojiet savu noveértejumu
Kopigas fotografijas un
atminu radiSana L [ L L L

Liidzu pamatojiet savu novertejumu




Svetku vai 1pasu notikumu
svin€$ana [ L] L] L] L]

Liidzu pamatojiet savu noveértejumu

Citas aktivitates (liidzu noradiet)

a)

]

b)

Liidzu pamatojiet savu novertéjumu

16. Ludzu noradiet, kads papildu atbalsts biitu nepiecieSams, lai stiprinatu gimenes
saites.

1 Vairak iespgju tikties ar gimenes locekliem (biezakas gimenes dienas vai ilgstosas tikSanas).

1 Atbalsts gimenes konfliktu risinasana (sarunas ar mediacijas specialistu).

1 Gimenes terapija vai grupu nodarbibas gimenes attiecibu uzlabosanai.

] Vairak iesp€ju piedalities kopigas aktivitat€s (pieméram, kultiiras vai sporta pasakumos kopa
ar gimeni).

1 Izglitojosi pasakumi gimenes locekliem par dzivi péc brivibas atnemsanas un veidiem, ka
atbalstit personas, kas atgriezas sabiedriba.

0 Cits,

kokok

Petijums tiek istenots Eiropas Sociala fonda Plus (ESF+) lidzfinanséta projekta “DroSiba:
atbildiga resocializacija ieslodzitajiem (DARI)” ietvaros. St projekta ietvaros SIA “Ernst &
Young Baltic” isteno pétijumu par brivibas atnemsSanas soda izpildes orientdciju uz jaunu
pasakumu ievieSana ieslodzitajiem, vinu gimenes locekliem un atbalsta personam, lai semketu
gimenes attiecibu stiprinasanu.
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Pielikums Nr. 4. Anketa par atbalsta pasakumiem ieslodzitajiem senioriem

Labdien!

Aicinam Jis piedalities petTjuma par atbalsta pasakumiem senioriem, aizpildot So aptauju.

Aptaujas merkis ir izpetit ka ieslodzijuma vietu sisteéma pielagojas senioru atskirigajam
vajadzibam, 1pasi resocializacijas procesa, stiprinot gimenes saites.

Aptauja ir anonima, un taja iegiitie dati tiks izmantoti tikai rezultatu analizei apkopota veida.

Aptauja sastav no 11 jautajumiem. Atbildot uz jautajumiem, atzimejiet Jums atbilstoSo atbildi
vai noradiet vajadzigo informaciju. Aptaujas aizpildiSanai paredzgtais laiks — [idz 15 minatém.

Jau ieprieks pateicamies par sniegtajam atbildém un veltito laiku!

Noradiet informaciju par sevi:

17. Jiisu vecums: 18. Jisu dzimums:
1 no 60 gadiem Iidz 70 gadiem "1 Sieviete
] virs 70 gadiem (] Virietis
Informacija par pasakumiem un aktivitatem:
19. Vai Jus piedalaties ieslodzijuma vietas | 20. Vai  Jiis  piedalaties  izglitibas
piedavatajos resocializacijas un programmas, ko piedava ieslodzijuma
atbalsta pasakumos? vieta (pieméeram, vispareja,

'] Ja, ludzu atzimégjiet atbilstoSo
1 Psihologiska palidziba

konsultacijas)

1 Sociala darba atbalsts (piemé&ram,
palidziba gimenes jautajumu,
nodarbinatibas  vai  dzivesvietas
mekléSana)

] Briva laika pasakumi (kultiras,

informativie, makslas, pasdarbibas un
sporta pasakumi)

1 Resocializacijas programmas
(pieméram, nodarbibas, kas veicina
pozitivas domasanas attistibu,
atbildigas uzvedibas veidoSanos un
palidz parvarét atkaribas)

(psihologu | U

|

profesionala vai cita veida izglitiba)?

Ja
Ne
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] Neé

21. Ludzu, novértejiet no 1 Iidz 5, cik liela méra Sie pasakumi un aktivitates atbilst Jusu
vajadzibam (1 — pavisam neatbilstosi, 5 — pilniba atbilstosi):

Ludzu atzimgjiet katru aktivitati ar veértgjumu no 1 I1idz 5:

1 — Nav atbilstosas

2 — Dazas ir atbilstosas

3 — Griti pateikt

4 — Lielaka dala ir atbilstoSas

5 — Pilniba atbilstoSas un interesantas

L] Psihologiska palidziba (psihologa konsultacijas)
Lidzu pamatojiet savu novertejumu:

L] Sociala darba atbalsts (pieméram, palidziba gimenes jautajumu, nodarbinatibas vai
dzivesvietas meklesana)
Lidzu pamatojiet savu novertejumu.:

] Briva laika pasakumi (kulturas, informativie, makslas, pasdarbibas un sporta
pasakumi)
Lidzu pamatojiet savu novertejumu.:

L] Resocializacijas programmas (nodarbibas, kas veicina pozitivas domasanas
attistibu, atbildigas uzvedibas veido$anos un palidz parvarét atkaribas)
Liidzu pamatojiet savu novertejumu:

L] Izglitibas programmas (visparg€ja, profesionala vai cita veida izglitiba, lai iegttu
jaunas zina$anas un prasmes)
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Liidzu pamatojiet savu novertejumu:

Informacija par gimenes locekliem:

22.Vai ieslodzijuma laika Jias uzturat | 7. Cik biezi Jiis uzturat kontaktu ar
kontaktu ar gimenes locekliem gimenes locekliem (apmekléjumi,
(apmekléjumi, sazvaniSanas, véstulu sazvaniSanas, veéstulu sarakste vai
sarakste vai tikSanas tieSsaiste) tikSanas tieSsaiste)?
] Ja [ 1 reizi ménest
] Neé [0 2 reizes ménesl
'] 3 reizes ménesi
'] Biezak
8. Novértgjiet lidzu no 1 Iidz 5 gimenes dienu nozimi Jiisu dzive.
1 1 - Nav vajadzigas
'] 2 - Drizak nav vajadzigas
] 3 - Vienaldzigas
1 4 - Drizak ir vajadzigas
1 5 - Gimenes dienas ir loti nozimigas
1 Nav bijusi iesp€ja piedalities gimenes dienas
9. Vai Jus esat informéts/-a par valsts vai pasvaldibas piedavatajiem atbalsta

pasakumiem, Kkas ir pieejami Jums, ka gimenes loceklim, kura radinieks atrodas
ieslodzijuma vieta?

e Ja, esmu informeéts/-a
e Ng, neesmu informeéts/-a

*Ja jiis atbildéjat “Ja” uz iepriekséjo jautdjumu, lidzu:

e) norddiet par kddiem valsts vai pasvaldibas piedavatajiem atbalsta pasakumiem
un/vai aktivitatém esat informéts/-a?

f) atziméjiet no kura avota Jiis sanémat So informdciju?

e Valsts iestades (pieméram, leslodzijuma vietu parvalde, Labklajibas ministrija)
e Pagvaldiba
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NVO vai labdaribas organizacijas

Interneta resursi (piemé&ram oficialas majas lapas)
Socialie darbinieki vai citi profesionali

Cits, ladzu noradiet

10. Liidzu novertejiet no 1 Iidz 5 ieslodzijuma vieta piedavatos pasakumus un aktivitates,
kas, Jusuprat, ir noderigakie vai mazak noderigi Jums:

1- 2- 3- 4- 5-
Nav Drizak nav Griiti Drizak ir Ir noderigi
noderigi noderigi pateikt noderigi
Psihologiska
palidziba L] L u U U

Lidzu pamatojiet savu novertéjumu

Sociala darba atbalsts | [] [] [] [] []

Lidzu pamatojiet savu novertéjumu

Briva laika pasakumi | [] [] [ ] [] L]

Lidzu pamatojiet savu novertéjumu

Izglitibas n 0 O O O

programmas

Liidzu pamatojiet savu noveértejumu

Resocializacijas O ] [] [] []

programmas

Liidzu pamatojiet savu noveértejumu
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11. Ludzu noradiet, kads papildus atbalsts biitu nepiecieSams, lai stiprinatu gimenes
saites.

Vairak iesp&ju tikties ar gimenes locekliem (biezakas gimenes dienas vai ilgstosas tikSanas).
Atbalsts gimenes konfliktu risinasana (sarunas ar mediacijas specialistu).

Gimenes terapija vai grupu nodarbibas gimenes attiecibu uzlabosanai.

Vairak iesp&ju piedalities kopigas aktivitates (pieméram, kultiiras vai sporta pasakumos kopa
ar gimeni).

T o O I

1 Izglitojosi pasakumi gimenes locekliem par dzivi péc brivibas atnemsanas un veidiem, ka
atbalstit personas, kas atgriezas sabiedriba.
1 Cits,
skeskek

Pétijums tiek istenots Eiropas Sociald fonda Plus (ESF+) lidzfinanséta projekta “Drosiba:
atbildiga resocializacija ieslodzitajiem (DARI)” ietvaros. ST projekta ietvaros SIA “Ernst &
Young Baltic” isteno pétijumu par brivibas atnemsanas soda izpildes orientdciju uz jaunu
pasakumu ieviesana ieslodzitajiem, vinu gimenes locekliem un atbalsta personam, lai semkétu
gimenes attiecibu stiprinasanu.
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Pielikums Nr. 5. Intervijas jautajumi par atbalsta pasakumiem senioriem ieslodzijuma vietas
Labdien!

Pateicamies par to, ka piekritat dalibai intervija, kura tiek Tstenota ar merki izpétit atbalsta pasakumus
senioriem.

Galvenas intervijas témas bis par piecjamajiem atbalsta pasakumiem, Tpasi attieciba uz ieslodzijuma
vietas senioriem piedavatajiem atbalsta veidiem.

Lai fiksétu Jusu atbildes, intervija tiks ierakstita. Intervijas ieraksts tiks dz€sts nedglas laika pec
intervijas atbilzu apkoposanas.

Intervijas dati tiks anonimiz&ti, un taja iegttie dati tiks izmantoti tikai rezultatu analizei apkopota veida.
Intervijai paredzgtais laiks — viena stunda.

Intervija Tstenota P&tljuma ietvaros. P&tjums tiek istenots Eiropas Sociala fonda Plus Iidzfinanséta
projekta “Drogiba — atbildiga resocializacija ieslodzitajiem (DARI)” ietvaros. ST projekta ietvaros SIA
“Ernst & Young Baltic” Tsteno pétfjumu par brivibas atnemsanas soda izpildes orientaciju uz jaunu
pasakumu ievie$anu ieslodzitajiem, vinu gimenes locekliem un atbalsta personam, lai sekmé&tu gimenes
attiecibu stiprinasanu.

Jau iepriek$ pateicamies par sniegtajam atbildem un veltito laiku!

Informacija par pasakumiem un aktivitatém:

1. Ka jis vertgjat esoSos pasakumus un aktivitates, kas tiek piedavatas senioriem ieslodzijuma
vieta?

2. Vai senioriem ir pieejama konsultéSana vai garigas veselibas atbalsts? Ja ja, kadi ir novérotie
uzlabojumi vinu uzvediba vai domasana péc dalibas $ajos pasakumos?

3. Vai pasakumi palidz senioriem apgit jaunas socialas prasmes, kuras, Jiisuprat, biis noderigas
arpus cietuma? Vai Sie pasakumi veicina senioru sp&ju planot nakotni p&c atbrivosanas?

4. Kauras aktivitates vai pasakumi, Jisuprat, ir visnoderigakie senioriem un kapec?

5. Vai ir kadi pasakumi un aktivitates, kuri, Jusuprat, nav pielagoti senioriem? Ja ja, kuri un
kapec?

6. Kadi izaicinajumi Jums rodas darba ar senioriem?

7. Kadi atbalsta veidi darba ar senioriem Jums biitu nepiecieSami no valsts, NVO, vai citiem
resursiem, lai veiksmigi parvargtu Sos izaicinajumus?

8. Papildus jautajumi. Vai ir vél kada butiska informacija vai ieteikumi, kurus v€laties sniegt par
darbu ar senioriem ieslodzijuma vieta?
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Pielikums Nr. 6. Anketa gimenes locekliem par atbalsta pasakumiem ieslodzitajiem senioriem un

Labdien!

gimenes saiSu stiprinasanu

Aicinam Jus piedalities p&tijuma par atbalsta pasakumiem un gimenes saiSu stiprinasanu
notiesatajiem senioriem, aizpildot $o aptauju.

Aptaujas meérkis ir izpetit, ka ieslodzijuma vietu sist€ma pielagojas senioru atSkirigajam
vajadzibam, 1pasi resocializacijas procesa, stiprinot gimenes saites.

Aptauja ir anonima, un taja iegiitie dati tiks izmantoti tikai rezultatu analizei apkopota veida.

Aptauja sastav no 10 jautajumiem. Atbildot uz jautajumiem, atzimejiet Jums atbilstoSo atbildi
vai noradiet vajadzigo informaciju. Aptaujas aizpildiSanai paredzgtais laiks — [idz 15 minGtém.

Jau ieprieks pateicamies par sniegtajam atbildém un veltito laiku!

Noradiet informaciju par notiesato senioru un Jiisu saistibu:

23. Notiesata
seniora

(|

Sieviete
Virietis

(|

dzimums:

24. Notiesata seniora vecums:

'] no 60 gadiem Iidz 70 gadiem
'] virs 70 gadiem

25. Jiisu saistiba ar notiesato:

N Oy I A

Notiesatas personas Mate/Tevs
Notiesatas personas Masa/Bralis
Notiesatas personas Bérns

Notiesatas personas Sieva/Virs
Notiesatas personas attalaks radinieks
Notiesatas personas Draugs

Nevelos atbildét

Informacija par atbalsta pasakumiem un aktivitatém senioriem:

26. Vai Jums ir zinami resocializacijas un atbalsta pasakumi (psihologs, briva laika*
pasakumi, citi pasakumi), kas tiek piedavati ieslodzijuma vietas? Ka Jius vertéjat Sos
pasakumus (pozitivi, negativi, neitrali)?

1- 2- 3-
Pozitivi Neitrali Negativi
1) [ L] [

Liidzu pamatojiet savu novertejumu:
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2) [] [] []

Liidzu pamatojiet savu novertejumu:

3) [] [] []

Lidzu pamatojiet savu novertejumu:

* briva laika pasakumi ir kultiiras, informativie, makslas, pasdarbibas un sporta pasakumi

Informacija par gimenes loceklu kontaktu un atbalstu

27.Cik  biezi Jus uzturat | 28. Vai gimenes dienas tiek organizétas pietiekami
kontaktu ar savu @imenes biezi?
locekli ieslodzijuma vieta
(apmekléjumi, sazvaniSanas, | [ J3
vestulu sarakste un tikSanas | [] Ne

tieSsaiste)? ] Nezinu, neesmu piedalijies gimenes dienas
11 reizi menest *Izveloties “Ja” vai “N&” variantu, liidzu pamatojiet
] 2 reizes ménest savu novertgjumu:
j 3 relzes ménesT ...............................................................
j Biezék ...............................................................
29. Novértejiet liidzu no 1 Iidz 5 gimenes dienu nozimi Jiisu dzive.

1 - Nav vajadzigas

2 - Drizak nav vajadzigas

3 - Vienaldzigas

4 - Drizak ir vajadzigas

5 - Gimenes dienas ir |oti nozimigas

N Iy I O I O

Nav bijusi iesp€ja piedalities gimenes dienas

30. Vai Jus esat informéts/-a par valsts vai paSvaldibas piedavatajiem atbalsta
pasakumiem , kas ir pieejami Jums, ka gimenes loceklim, kura radinieks atrodas
ieslodzijuma vieta?

e Ja, esmu informéts/-a

e NEg, neesmu informéts/-a

*Ja jiis atbildéjat “Ja” uz iepriekséjo jautdjumu, lidzu:
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g) noradiet par kadiem valsts vai pasvaldibas piedavatajiem atbalsta pasdakumiem
un/vai aktivitatem esat informéts/-a?

h) atziméjiet no kura avota Jiis sanemat so informdaciju?

e Valsts iestades (piemé&ram, leslodzijuma vietu parvalde, Labklajibas ministrija)
e Pagvaldiba

e NVO vai labdaribas organizacijas

e Interneta resursi (piem&ram oficialas majas lapas)

e Socialie darbinieki vai citi profesionali

e (its, lidzu noradiet

31. Ludzu noradiet un novéertéjiet no 1 Iidz S ieslodzijuma vieta piedavatos pasakumus un
aktivitates, kas, Jusuprat, ir noderigakie vai mazak noderigi, lai stiprinatu gimenes

saites:
1- 2- 3- 4- 5-
Nav Drizak nav Griiti Drizak ir Ir noderigi
noderigi noderigi pateikt noderigi
TikSanas gimeniska
un sirsniga [] L] L] [] ]
atmosfera

Lidzu pamatojiet savu novertéjumu

Laika pavadiSsana ] u [] [] []

kopa ar gimeni
Liidzu pamatojiet savu noveértejumu

Kopigas spéles,
aktivitates un

- . [] [] [] [] []
radosas darbnicas
gimeném
Liidzu pamatojiet savu noveértejumu
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Kopigas
fotografijas un [] L] [] [] []
atminu radiSana
Liidzu pamatojiet savu novertéjumu

Svétku vai Tpasu ] u ] [] []

notikumu svinéSana
Liidzu pamatojiet savu novertéjumu

Citas aktivitates (lildzu noradiet)
a) [] [] [] [] []
b) ] ] L] ] []

Liidzu pamatojiet savu novertéjumu

32. Lidzu noradiet, kads papildu atbalsts biitu nepiecieSams, lai stiprinatu gimenes
saites.

Vairak iesp&ju tikties ar gimenes locekliem (biezakas gimenes dienas vai ilgstoSas tikSanas).
Atbalsts gimenes konfliktu risinaSana (sarunas ar mediacijas specialistu).

Gimenes terapija vai grupu nodarbibas gimenes attiecibu uzlabosanai.

Vairak iesp&ju piedalities kopigas aktivitates (pieméram, kulttiras vai sporta pasakumos kopa
ar gimeni).

(N I N R O

1 Izglitojosi pasakumi gimenes locekliem par dzivi péc brivibas atnemsanas un veidiem, ka
atbalstit personas, kas atgriezas sabiedriba.
0 Cits,
sksksk

Petijums tiek istenots Eiropas Sociala fonda Plus (ESF+) lidzfinanséta projekta “Drosiba:
atbildiga resocializacija ieslodzitajiem (DARI)” ietvaros. ST projekta ietvaros SIA “Ernst &
Young Baltic” isteno pétijumu par brivibas atnemsanas soda izpildes orientdciju uz jaunu
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pasakumu ievieSana ieslodzitajiem, vinu gimenes locekliem un atbalsta personam, lai semketu
gimenes attiecibu stiprinasanu.
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Pielikums Nr. 7. Intervijas jautajumi par atbalsta pasakumiem ieslodzitajam personam ar gariga
rakstura traucgjumiem (oficiali diagnosticetiem)

Labdien!

Pateicamies par to, ka piekritat dalibai intervija, kura tiek Tstenota ar merki izpétit atbalsta pasakumus
ieslodzitajiem ar gariga rakstura traucgjumiem (ar diagnozi) un gimenes saisu stiprinasanu.

Galvenas intervijas t€mas biis par piecjamajiem atbalsta pasakumiem personam ar gariga rakstura
trauc€jumiem (ar diagnozi), ka arT $o pasakumu efektivitati un praktisko noderigumu.

Lai fiksétu Jusu atbildes, intervija tiks ierakstita. Intervijas ieraksts tiks dz€sts nedg€las laika pec
intervijas atbilzu apkoposanas.

Intervija ir anonima, un taja iegitie dati tiks izmantoti tikai rezultatu analizei apkopota veida. Mes
neplanojam identificet Jusu personigos datus. Intervijai paredzetais laiks — viena stunda.

Informacija par intervéjamo:

1. Kads ir Jusu ienemamais amats ieslodzijuma vieta?

2. Cik ilgi stradajat ienemamaja amata?

3. Cik ilgi stradajat ieslodzijuma vieta ar personam ar gariga rakstura traugjumiem (oficiali
diagnosticétiem)?

Informacija par personam ieslodzijuma vieta ar gariga rakstura traucéjumiem:

1. Kadas ieslodzijuma vieta ir visbiezak identificétas diagnozes gariga rakstura trauc€jumiem
(oficiali diagnostic&tiem)?

Informacija par aktivitatém un atbalsta pasakumiem:

1. Kadi ir, Jusuprat, lielakie izaicinajumi saskarsmé ar personam, kuram ir gariga rakstura
trauc€jumi ieslodzijuma vieta?

2. Ka, Jusuprat, tiek atbalstitas personu ar gariga rakstura trauc€jumiem vajadzibas ieslodzijuma
vieta? Vai Sie atbalsta pasakumi ir pietickami?

3. Kadas aktivitates un pasakumi tiek nodroSinati, lai veicinatu personu ar gariga rakstura
trauc€jumiem garigo un emocionalo labsajttu?

4. Vai, Jusuprat, ieslodzijuma vieta tiek nodrosinata pietiekama piedavato pasakumu un nodarbibu
daudzveidiba personam ar gariga rakstura trauc€jumiem?

5. Kadi papildus atbalsta veidi vai pasakumi biitu nepiecieSami, lai uzlabotu personu ar gariga
rakstura traucgjumiem labklajibu ieslodzijuma vieta?

6. Kadi izaicinajumi Jums rodas darba ar ieslodzitajiem, kuriem ir gariga rakstura traucg€jumi?

7. Kadi atbalsta veidi darba ar personam ar gariga rakstura trauc€jumiem Jums biitu nepiecieSami
no valsts, NVO, vai citiem resursiem, lai veiksmigi parvarétu Sos izaicinajumus?

8. Papildus jautajumi. Vai ir vél kada butiska informacija vai ieteikumi, kurus v€laties sniegt par
darbu ar personam ar gariga rakstura traucgjumiem?

9. Ka stiprinat attiecibas ar gimeném?

10. Kadas apmacibas darbiniekiem biitu nepiecieSamas?
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Pielikums Nr. 8. Intervijas jautajumi par atbalsta pasakumiem ieslodzitajam personam ar psihiska
rakstura un uzvedibas traucgjumiem (bez oficialas diagnozes)

Labdien!

Pateicamies par to, ka piekritat dalibai intervija, kura tiek Tstenota ar merki izpétit atbalsta pasakumus
ieslodzitajiem ar psihiska rakstura un uzvedibas traucéjumiem un gimenes saiSu stiprinasanu.

Petijums tiek istenots Eiropas Sociala fonda Plus lidzfinanséta projekta “Drosiba — atbildiga
resocializacija ieslodzitajiem (DARI)” (turpmak - P&tijums) ietvaros.

Galvenas intervijas t€mas biis par pieejamajiem atbalsta pasakumiem personam ar psihiska rakstura un
uzvedibas traucgjumiem, ka arT So pasakumu efektivitati un praktisko noderigumu.

“Petijums par jauniem atbalsta pasakumiem specifiskam merkgrupam ieslodzijuma un starpinstitliciju
sadarbibas veicinasanu”

Piedali$anas intervija ir brivpratiga. Lai fiks€tu Jiisu atbildes, intervija tiks ierakstita. Intervijas ieraksts
tiks dz&sts nedg€las laika p&c intervijas atbilzu apkoposanas.

Intervija ir anonima, un taja iegitie dati tiks izmantoti tikai rezultatu analizei apkopota veida. Mgs
neplanojam identificét Jusu personigos datus. Intervijai paredzetais laiks — viena stunda.

Informacija par interv&jamo:

1. Kads ir Jusu ienemamais amats ieslodzijuma vieta?

2. Cik ilgi stradajat ienemamaja amata?

3. Cik ilgi stradajat ieslodzijuma vieta ar personam ar psihiska rakstura uzvedibas trauc€jumiem
(bez oficialas diagnozes)?

Informacija par personam ieslodzijuma vieta ar psihiska rakstura un uzvedibas traucgjumiem:
1. Kadi ieslodzijuma vieta ir visbiezak identificétie psihiska rakstura un uzvedibas trauc€jumi ?
Informacija par aktivitateém un atbalsta pasakumiem:

1. Kadi ir, Jasuprat, lielakie izaicinajumi saskarsmé ar personam, kuram ir psihiska rakstura vai
uzvedibas traucgjumi ieslodzijuma vieta?

2. Ka nosaka, kas veic atzimi sist€éma, vai ir sadarbiba ar psihologiem un psihiatriem?

3. Ka ieslodzijuma vieta reagé uz $adu personu vajadzibam? Vai tiek pieméroti individualas
pieejas modeli?

4. Kadas aktivitates un pasakumi tiek nodro$inati, lai veicinatu personu ar psihiska rakstura un
uzvedibas traucgjumiem garigo un emocionalo labsajutu?

5. Vai ir pieejamas specializ€tas apmacibas darbiniekiem, lai uzlabotu vinu prasmes darba ar
personam, kuram ir psihiska rakstura un uzvedibas traucgjumi?

6. Kadi papildus atbalsta veidi vai pasakumi biitu nepiecieSami, lai uzlabotu personu ar psihiska
rakstura un uzvedibas traucgjumiem labsajitu ieslodzijuma vieta?

7. Kadas specialistu konsultacijas, dazadi terapijas pasakumi (t.sk. sensoro un interaktivo
tehnologiju izmantosanu fizisko, kognitivo un emocionalo sp&ju uzlaboSanai), aktivitates un
atbalsta pasakumi ieslodzitajiem ar garigas veselibas robezstavokliem vai problémam ir
nepiecieSami, lai veicinatu atbalstu veseligam dzivesveidam; sekmetu iesaisti resocializacijas
procesa, tostarp arT gimenes attiecibu stiprinasana?
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10.

11.

12.

Kadi izaicinajumi Jums rodas darba ar ieslodzitajiem, kuriem ir psihiska rakstura un uzvedibas
traucgjumi?

Kadi atbalsta veidi darba ar personam ar gariga rakstura traucgjumiem Jums biitu nepiecieSami
no valsts, NVO, vai citiem resursiem, lai veiksmigi parvarétu $os izaicinajumus?

Papildus jautajumi. Vai ir vél kada biitiska informacija vai ieteikumi, kurus vélaties sniegt par
darbu ar personam ar psihiska rakstura un uzvedibas traucgjumiem?

Kadas apmacibas biitu nepiecieSamas darbiniekiem ieslodzijuma vietas darba ar personam ar
gariga rakstura trauc€jumiem?

Kadas ir situacijas gimenu attiecibas, lidzgaitnieku gadijumos ieslodzitajiem ar gariga rakstura
trauc€jumiem?
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Pielikums Nr. 9. Anketa par atbalsta pasakumiem ieslodzitajam matém ar be€miem Iidz Cetru gadu
vecumam

Labdien!

Sabiedriba ar ierobezotu atbildibu "ERNST & YOUNG BALTIC", reg.nr.: 40003593454,
juridiska adrese: Muitas iela 1A, Riga, Latvija LV-1010, aicina Jis piedalities p&tijuma par
atbalsta pasakumiem noteiktam mérkgrupam ieslodzijuma vieta, aizpildot So aptauju.

Aptauja ir brivpratiga un balstita uz Jisu piekriSanu, un tas mérkis ir izpetit ieslodzijuma vietu
darbibas orientaciju uz bérnu vajadzibam un nepiecieSamajiem pakalpojumiem lidz ¢etru gadu
vecumam, ka arT izpétit ieslodzijuma vietu darbibas orientaciju uz ieslodzito masu atbalsta
pasakumiem.

Aptauja ir anonima, un taja iegiitie dati tiks izmantoti tikai rezultatu analizei apkopota veida un
nebls iesp€ams identificeét atbilzu autoru. Jums nav janorada sevi vai kadi citu personu
identific€joSa informacija.

Aptauja sastav no 17 jautajumiem. Atbildot uz jautajumiem, atzimejiet Jums atbilstoSo atbildi
vai noradiet vajadzigo informaciju. Aptaujas aizpildiSanai paredzgtais laiks — Iidz 15 miniitém.

Aptauja atbildes tiks izmantotas p&tijuma sagatavoSanai. P&tijums tiek istenots Eiropas Sociala
fonda Plus Iidzfinanséta projekta “DroSiba — atbildiga resocializacija ieslodzitajiem (DARI)”
ietvaros. ST projekta ietvaros SIA “Ernst & Young Baltic” isteno pétfjumu par brivibas
atnemsanas soda izpildes orientaciju uz jaunu pasakumu ievieSana ieslodzitajiem, vinu gimenes
locekliem un atbalsta personam.

Aptauju anketas tiks iznicinatas péc pétijuma beigam.

Jau ieprieks pateicamies par sniegtajam atbildém un veltito laiku!

Noradiet informaciju par sevi un savu bérnu:

1. Juasu vecums: | 2. Kur piedzima Jaisu bérns: | 3. Jiasu bérna 4. Jusu bérna
dzimums: vecums:
] no 18 gadiem | [] Ieslodzijuma vieta
lidz 25 ] Arpus ieslodzTjuma vietas un | [l Meitene 0 Lidz 1
gadiem nonaca ieslodzijuma vieta [J Puika gadam
1 no 26 gadiem kopa ar mani 1 Nevelos atbildet | LI 1 gads
un vairak 1 Nev¢los atbildét 71 2 gadi
[l 3 gadi
[ 4 gadi
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Informacija par pasakumiem un aktivitatém:

5. Noveértejiet no 1 Iidz S Jusu bérna labsajutu, atrodoties ieslodzijuma vieta.

5-B

Liidzu pamatojiet savu novertejumu:

1-Beérna 2-Bérna labsajiita ir 4- Bérna labsajiita
labsajiita ir drizak slikta neka 3-griiti pateikt ir drizak laba nekd  labsa
slikta laba slikta la
[] | [] [] [] ]

6. Vai Jusu bérns piedalas kados
pasakumos un aktivitates ieslodzijuma
vieta:

0 Ja
*Lidzu,
aktivitates
piedalas:

noradiet, kados pasakumos vai
ieslodzijuma vieta Jiusu beérns

] Ne
*[zveloties “Né” variantu,
savu novertejumu:

lidzu pamatojiet

7. Vai Jus piedalaties ieslodzijuma
vietas piedavatajos atbalsta
pasakumos un aktivitates?

[1 Ja

*Lidzu, noradiet, kados pasakumos vai
aktivitates  ieslodzijuma  vietd  Jiis
piedaldties:

[] Ne

*[zveloties “Ne”  variantu, liidzu

pamatojiet savu novertejumu.

o Ja

1 — Informacija nav noderiga
2 — Lielakoties nav noderiga
3 — Grdti pateikt

4 — Lielakoties noderiga

5 — Loti noderiga

N I By 0 O O

8. Vai Jis esat sanémusi pietieckami daudz informacijas par bérna apripi un
attistibu, kas pielagota Jiusu bérna vecumam un vajadzibam?

*Izveloties “Ja”, lildzu novertéjat sniegto informdciju par bérna apripi un attistibu?
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Liidzu pamatojiet savu novertejumu.:

[]

Ne

*Izvéloties “Né” variantu, lidzu pamatojiet savu noveértéjumu:

[]

Vai Jis esat saneémusi kadus praktiskus padomus vai noradijumus par bérna
apripi un attistibu no Mates un bérnu nodalas darbiniekiem, NVO vai citiem
specialistiem?

Ja

*Izveloties “Ja”, ludzu novertéjiet to noderigumu?

O

N
N
N
N

1 — Informacija nav noderiga
2 — Lielakoties nav noderiga
3 — Griti pateikt

4 — Lielakoties noderiga

5 — Loti noderiga

Lidzu pamatojiet savu novertejumu.:

[

Neé

*Izveloties “Né” variantu, lidzu pamatojiet savu novértejumu:

10. Novertgjiet liidzu no 1 Iidz S bérniem aktivitaSu un pasakumu atbilstibu Juasu

bérna vajadzibam, kas tiek organizéeti vai ir pieejami Mates un bérnu nodala
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Liidzu pamatojiet savu novertejumu:

1-Nav 2-Dazas ir 3-griti 4- Lieldaka dala ir 5- Visas ir atbilstosas un
atbilstosas atbilstosas pateikt atbilstosas interesantas
O | [] [] [] .

atbilstibu, kas saistiti ar berna aprupi

11. Ludzu, novértéjiet no 1 lidz 5 Jums ka matei piedavato aktivitasu un pasakumu

un attistibu.

Lidzu pamatojiet savu novertejumu.:

1-Nav 2-Dazas ir 3-griiti 4- Lielaka dala ir 5- Visas ir atbily
atbilstosas atbilstosas pateikt atbilstosas un interesant
O [] [] [] []

Informacija par gimenes locekliem:

12. Vai ieslodzijuma laika Jus uzturat
kontaktu ar gimenes locekliem
(apmekléjumi, sazvaniSanas, veéstulu
sarakste vai tikSanas tieSsaiste)

o Ja
] Ne

13. Cik biezi Jiis uzturat kontaktu ar
gimenes locekliem (apmekléjumi,
sazvaniSanas, vestulu sarakste vai
tikSanas tieSsaiste)?

1 reizi ménesi
2 reizes menesi
3 reizes menesi
Biezak

(I R I B B I

1 - Nav vajadzigas

2 - Drizak nav vajadzigas

3 - Vienaldzigas

4 - Drizak ir vajadzigas

5 - Gimenes dienas ir loti nozimigas

N I O B B

14. Novertgjiet liidzu no 1 lidz 5 gimenes dienu nozimi Jusu dzive.

Nav bijusi iesp&ja piedalities gimenes dienas
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Liidzu pamatojiet savu novertejumu.:

15. Vai Jus esat informéta par valsts vai pasvaldibas piedavatajiem atbalsta
pasakumiem, kas ir pieejami Jiisu gimenes locekliem, kameér Jis atrodaties
ieslodzijuma vieta?

e Ja, esmu informéts/-a
e NEg, neesmu informets/-a

*Ja jiis atbildejat “Ja” uz iepriekséjo jautajumu, lidzu:

a) norddiet par kdadiem valsts vai pasvaldibas piedavatajiem atbalsta pasakumiem
un/vai aktivitatém esat informéts/-a?

b) atziméjiet no kura avota Jiis sanémat so informaciju?

e Valsts iestades (piemé&ram, leslodzijuma vietu parvalde, Labklajibas ministrija)
e Pasvaldiba

e NVO vai labdaribas organizacijas

e Interneta resursi (piemeram oficialas majas lapas)

e Socialie darbinieki vai citi profesionali

e (its, ludzu noradiet

16. Liidzu noradiet un novertgjiet tris Jiisuprat noderigakos vai nenoderigakos
piedavatos pasakumus un aktivitates Jums un Jusu bernam ieslodzijuma vieta, un
novertéjiet tas skala no 1 Iidz 5.

1- 2- 3- 4- 5-
Nav Drizak Griiti Drizak ir  Ir noderigi
noderigi nav pateikt noderigi
noderigi
)
] [] ] [] ]

Liidzu pamatojiet savu novertejumu.:
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Lidzu pamatojiet savu novertejumu.:

3)

Lidzu pamatojiet savu novertejumu.:

17. Ludzu noradiet, kads papildus atbalsts biitu nepiecieSams, lai stiprinatu gimenes
saites.

Vairak iesp&ju tikties ar gimenes locekliem (biezakas gimenes dienas vai ilgstosas tikSanas).
Atbalsts gimenes konfliktu risinasana (sarunas ar mediacijas specialistu).

Gimenes terapija vai grupu nodarbibas gimenes attiecibu uzlabosSanai.

Vairak iesp&ju piedalities kopigas aktivitates (piemeram, kultiiras vai sporta pasakumos kopa ar
gimeni).

Izglitojosi pasakumi gimenes locekliem par dzivi péc ieslodzijuma un veidiem, ka atbalstit
ieslodzito.

] Cits,

(I I B I I

|
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Pielikums Nr. 10. Intervijas jautajumi par atbalsta pasakumiem ieslodzitajam mateém, kuras atrodas
ieslodzijuma vieta ar be€miem I1dz ¢etru gadu vecumam

Labdien!

Pateicamies par to, ka piekritat dalibai intervija, kura tiek Tstenota ar merki izpéetit atbalsta pasakumus
matém un bérniem, kas atrodas ieslodzijuma kopa ar mateém.

Galvenas intervijas t€mas biis par pieejamajam aktivitateém un atbalsta pasakumiem ieslodzijuma vieta
matém un bérniem.

Lai fiksétu Jusu atbildes, intervija tiks ierakstita. Intervijas ieraksts tiks dz€sts nedg€las laika pec
intervijas atbilzu apkoposanas.

Intervija ir anonima, un taja iegitie dati tiks izmantoti tikai rezultatu analizei apkopota veida. Mées
neplanojam identificet Jusu personigos datus. Intervijai paredzetais laiks — viena stunda.

Informacija par intervéjamo:

1. Kads ir Jusu ienemamais amats ieslodzijuma vieta?
2. Cik ilgi stradajat ienemamaja amata?
3. Cik ilgi stradajat ieslodzijuma vieta ar matém un b&rniem?

Informacija par masu ar bérniem resocializaciju:

1. Kadi ir, Jusuprat, lielakie izaicinajumi, ar kadiem saskaras mates ar bérniem ieslodzijuma vieta?
Ka, Jusuprat, tick atbalstitas bérna vajadzibas ieslodzijuma vieta?

3. Kadas aktivitates un atbalsta pasakumi tiek nodro§inati matém un vinu bérniem ieslodzijuma
vieta, lai veicinatu vinu garigo un emocionalo labsajttu?

4. Ka iestade nodrosina, ka b&rnu uztura vajadzibas tiek apmierinatas?

5. Kaiestade risina bérnu veselibas apriipes vajadzibas? Vai ir grafiks?

6. Vai ieslodzijuma vieta ir pieejamas atplitas vai rotalu zonas beérniem? Ka Jis veértgjat So zonu
piemérotibu un pieejamibu? Ja $adu zonu nav, ka Jus vertgjat Sadas zonas ievieSanas
nepiecieSamibu?

7. Kadas iniciativas tiek 1stenotas ieslodzijuma vieta, lai atbalstitu bérnu emocionalo labklajibu un
saglabatu saikni ar mati?

8. Ka ieslodzijuma vieta tiek noskaidrotas masu un bérnu vajadzibas, lai pielagotu piedavatos
pasakumus un aktivitates?

9. Vai ieslodzijuma vieta tiek stenoti Tpasi atbalsta veidi vai aktivitates, kas palidz uzturét un
stiprinat saikni starp mat€m un vinu bérniem?

10. Ka iestade nodroSina, ka mates ir inform&tas par visiem pieejamajiem resursiem un atbalsta
pasakumiem un var tiem pieklait?

11. Vai ieslodzijuma vieta tiek nodroSinati Tpasi atbalsta mehanismi, lai sagatavotu b&rnu un mati
atdaliSanas procesam, kad b&rns sasniedz 4 gadu vecumu? Ka tiek uzturéta un stiprinata vinu
saikne p&c bérna atbrivosanas?

12. Kadi izaicinajumi Jums rodas darba ar matém un vinu bérniem ieslodzijuma vieta?

13. Kadi atbalsta veidi darba ar matém un vinu bérniem Jums biitu nepiecieSsama no valsts, NVO,
vai citiem resursiem, lai veiksmigi parvarétu $os izaicinajumus?

14. Papildus jautajumi. Vai ir vél kada butiska informacija vai ieteikumi, kurus v€laties sniegt par
darbu ar matém un vinu bérniem ieslodzijuma vieta?
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Pielikums Nr. 11. Intervijas jautajumi ieslodzitajam matem, kuras atrodas ieslodzijuma vieta ar
saviem b&rniem Iidz ¢etru gadu vecumam, par, vinuprat, nepiecieSamajiem atbalsta pasakumiem

Labdien!

Pateicamies par to, ka piekritat dalibai intervija, kura tiek Tstenota ar merki izpétit atbalsta pasakumus
Jums un Jusu bé&rmam, kas atrodas ieslodzijuma kopa ar Jums.

Galvenas intervijas t€mas biis par pieejamajam aktivitateém un atbalsta pasakumiem ieslodzijuma vieta
Jums un Jusu bérnam.

Lai fiks€tu Jusu atbildes, intervija tiks ierakstita. Intervijas ieraksts tiks dz€sts nedglas laika pec
intervijas atbilzu apkoposanas.

Intervija ir anonima, un taja iegitie dati tiks izmantoti tikai rezultatu analizei apkopota veida. Mes
neplanojam identificet Jusu personigos datus. Intervijai paredzetais laiks — viena stunda.

Informacija par intervéjamo:

1. Kads ir Jusu vecums?
2. Kads ir Jusu bérna vecums?

Informacija par masu ar bérniem resocializaciju:

1. Kadi ir Jusu lielakie izaicinajumi ar kadiem Jis un Jiisu b&érns saskaraties ieslodzijuma vieta?
Ka, Jusuprat, tick atbalstitas Jiisu bérna vajadzibas ieslodzijuma vieta?

3. Kadas aktivitates un atbalsta pasakumi tiek nodroSinatas Jums ka matei, lai veicinatu Jiisu garigo
un emocionalo labklajibu ieslodzijuma laika?

4. Ka iestade nodrosina, ka JGisu bérna uztura vajadzibas tiek apmierinatas?

5. Ka iestade risina Jisu bérna veselibas apriipes vajadzibas?

6. Vai ir pieejamas atpiitas vai rotalu zonas, kas paredzetas bérniem? Ka Jiis vert€jat So zonu
piemérotibu un pieejamibu? Ja nav, ka Jiis vert€jat $adas zonas ievieSanu ieslodzijuma vieta?

7. Vai Jums ir sniegta nepiecieSama informacija un atbalsts saistiba ar bérna aprtpi 1idz 4 gadu
vecumam?

8. Vai Jums ir pieejamas zinaSanas un prasmes, kas nepiecieSamas bérna attistibai pec 4 gadu
vecuma, tostarp komunikacijas prasmju un emocionalo vajadzibu izpratnei?

9. Kas, Jusuprat, vel biitu nepiecieSams, lai pilnveértigak atbalstitu Jiisu bé&rnu?
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