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pamatprincipiem (European Food Safety Authority, Food and Agriculture Organization of the United Nations,
World Health Organization; Towards a harmonised Total Diet Study approach: a guidance document. EFSA

Journal 2011;9(11):2450. [66 pp.] doi:10.2903/j.efsa.2011.2450).
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IEVADS

Kopéjas diétas pieeja sniedz ne tikai visaptverosu informaciju par sabiedribas faktiskajiem uztura paradumiem
un patéretajiem produktiem, bet art datus par dazadu uzturvielu un piesarnotaju [imeni uztura. Kopéjas diétas
pétijuma (TDS) pilotprojekts tika uzsakts 2023. gada un ta ir pirma reize, kad Latvija tiek ieviesta un pielagota

starptautiski atzita kopéjas dietas pétijuma metodologija.

Kopéjas diétas pétijuma (TDS) galvenais mérkis ir novértét iedzivotaju partikas piesarnotaju un uzturvielu
ekspoziciju, sniedzot visaptverosus un realistiskus datus par So vielu limeni uztura tada veida, ka tas tiek patéréts.
Patérétaju riciba, zinasanas, produktu pieejamiba, gatavosanas piederumu un iericu pieejamiba ir tikai dazi no
faktoriem, kas ir batiski kopéjas diétas novértésana. Sada pétijuma rezultati ne tikai sniedz atbalstu riska

izvértésana, bet tie sniedz arT atbalstu sabiedribas izglitosana un informésana.

Pirmaja projekta posma tika izstradata metodologija un veikts 1ss pilotpétijums, lai novértétu tas piemérotibu
un realizéSanas iespéjas. 2024. gada, projekta otraja posma, tika veikts plass iedzivotaju aptaujas pétijums —
partikas pagatavosSanas un patérina datu iegliSsana pieauguso, zidainu un mazu bérnu grupam. Lidz Sim detalizéti
dati par gatavosanas paradumiem nebija pieejami un aptauja sniedz nozimigu informaciju par partikas
gatavoSanas paradumiem, partikas iegades metodém, receptém un citam ar uzturu saistitam aktivitatéem.
Patérina dati bez Sis papildu informacijas nesniedz pietiekami detalizétu ieskatu par gatavosSanas procesiem, kas
var butiski ietekmét piesarnotaju un uzturvielu limeni uztura. Partikas gatavoSanas metodes, pieméram,
varisana, ceps$ana vai griléana, var ievérojami maintt piesarnotaju, pieméram, akrilamida vai perfluoralkilvielu
koncentraciju partika. Detalizéta informacija par patérina un gatavo$anas paradumiem nodroSinas precizakus
risku izveértéjumus un |aus planot efektivakas sabiedribas izglitoSanas un informéSanas aktivitates partikas

nekaitiguma joma.

Aptaujas rezultati no projekta otra posma sniedza pamatotu informaciju par dazadu produktu un édienu
pagatavosanas, uzglabasanas paradumiem, kas tika izmantoti talak pétijuma treSaja posma, veicot atlasito
produktu pagatavoSanu péc tadam metodém un ar tadam virtuves iericém un piederumiem, ka patérétaji to

dara ikdiena.

Projekta tresaja posma Tpasa uzmaniba pievérsta sezonali patérétajiem partikas produktiem - vasaras sezona tie
ir dazadi uz grila pagatavojami galas produkti un saldéjums, bet rudens un ziemas sezona - piragi, piparktkas un
citi konditorejas izstradajumi. Ari produktu sortimenta dazadibu un pieejamibu tirdzniecibas vietas médza
ietekmét sezonalitate. Papildus tika analizéts arT produktu markéjums. Vértéjot razotaja noradito informaciju uz
partikas produktu markéjuma, janem véra, ka produkta nosaukums ne vienmér patérétajiem skaidri raksturo ta
sastavu. Pieméram, grilejamo desinu paraugu sastava ne vienmér bija tikai ta dzivnieka gala, kas noradita
produkta nosaukuma, bet ari citu dzivnieku gala. Ari Sis ir viens no aspektiem, kas patérina datos var ieviest

korekcijas.



1. Petijuma tresa posma sagatavosanas darbi

1.1. Otra posma anketu dati

Atseviski sabiedriba izplatiti uzskati par partikas nekaitigumu ne vienmeér ir balstiti zinatniskos pieradijumos.
Pieméram, daudzi cilvéki uzskata, ka ir drosi turpinat lietot uztura iepeléjusu maizi vai ievarijumu péc redzama
peléjuma nonemsanas. Tomeér pétijumi liecina, ka mikotoksini, kurus razo peléjums, var izplatities visa partikas
produkta. Pieméram, peléjuma inficétas maizes Skéles saturéja augstu mikotoksinu limeni ne tikai peléjuma
redzamaja dal3, bet ari citas s$kéles dalas.! Lidzigi citi pétijumi rada, ka mikotoksini var izplatities visa partikas
produkta, pat ja peléjuma redzama dala ir nonemta.? Sie pieméri uzsver pareizu partikas uzglabaganas un
lietoSanas paradumu nozimigumu, lai novérstu iespéjamo mikotoksinu un citu piesarnotaju iedarbibu uz

veselibu.

Sabiedribas zinasanas un paradumi attieciba uz drosu partikas apstradi un uzglabasanu var bitiski atskirties, un
tos var ietekmét daudzi faktori. Pétijuma, kura aptaujati augstskolas studenti, secinats, ka tikai 26,7% dalibnieku
izmantoja atsevisku grieSanas déliti jélai galai, savukart tikai 45,8% studentu mazgaja nazi ar ziepém un karstu
tdeni pirms citu produktu apstrades péc saskares ar jélu galu.® Savukart Griekija veikta pétijuma atklats, ka
veselibas nozares studenti ir ievérojami zinoSaki un uzmanigaki attieciba uz droSu partikas uzglabasanu un
gatavosanu, salidzinot ar citu nozaru studentiem.* Sis pétijums paradija, ka vairdk neka 60% veselibas nozares

studentu pareizi rikojas ar grieSanas déliSiem un naZiem, apstradajot jelu galu.
1.2. Partikas produktu piesarnotaji

1.2.1. Materiali, kuri saskaras ar partiku (PSM)

Materiali, kuri saskaras ar partiku (PSM), ietver visus materialus un priekSmetus, kas paredzéti partikas
razoSanas, uzglabasanas un apstrades procesiem. Partikas uzglabasanas traukus un gatavoSanas piederumus
razo no dazadiem materialiem, tostarp vara, aluminija, nerliséjosa térauda, un tiem var bit dazadi parklajumi,
pieméram, politetrafluoretiléns (PTFE), keramika un akmens parklajumi. So materidlu sastava eso$as kimiskas
vielas var migrét no materiala uz partiku, radot potencialus veselibas riskus, ja patérétajs tas uznem parmeériga

daudzuma. BieZi minéti toksisko vielu pieméri ir smagie metali, perfluorétas un polifluorétas vielas (PFAS),

1 veflen, N., & Teixeira, P. (2022). Food safety myths consequences for health: A study of reported gastroenteritis incidence
and prevalence in UK, Norway and Germany. Food Control, 142, 109210. Saite:
https://doi.org/10.1016/j.foodcont.2022.109210
2 Ollinger, N., et al. (2022). Combination of DNA barcoding, targeted metabolite profiling and multispectral imaging to
identify mold species and metabolites in sliced bread. Future Foods, 6, 100196. Saite:
https://doi.org/10.1016/j.fufo.2022.100196
31slam, M. N., et al. (2022). Food safety and handling knowledge and practices among university students of Bangladesh: A
cross-sectional study. Heliyon, 8(12), e11987. Saite: https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2022.e11987
4 Lazou, T., Georgiadis, M., Pentieva, K., McKevitt, A., & lossifidou, E. (2012). Food safety knowledge and food-handling
practices of Greek university students: A questionnaire-based survey. Food control, 28(2), 400-411. Saite:
https://doi.org/10.1016/j.foodcont.2012.05.027
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aldehidi, ketoni, ftalati, fenola atvasinajumi, akrilati un metakrilati. Migracijas limeni var ietekmét vairaki faktori,

tostarp temperatdra, saskares ilgums, partikas pH, ka arf materiala stavoklis un integritate.”

Portugalé veikta pétijuma tika konstatéts, ka patérétaji visbiezak izvélas gatavoSanai izmantot nepiedegosus
materialus, nerlséjosa térauda un stikla traukus. P&étTjuma art atklajas, ka izvéléto materialu lietoSanas biezums
atskiras starp dazadam vecuma grupam. Partikas uzglabasanas traukiem vispopularakais materials bijis stikls
visas vecuma grupas. Potenciali toksisku vielu migracija no traukiem uz partiku ir atkariga no to lietoSanas
paradumiem un trauku stavokla. Vérojams, ka 62,3% aptaujato zina, ka mazgat un uzglabat traukus un

piederumus nebojatus, tacu tikai 48,9% dalibnieku nomaina saskrapétus vai bojatus traukus ar jauniem®.
1.2.2. PFAS un gatavosanas paradumi

Perfluorétas un polifluorétas vielas (PFAS) ir sintétiskas kimiskas vielas ar plasu pielietojumu rdpnieciba un
patérina precés, pateicoties to hidrofobajam un oleofobajam 1pasibam. PFAS var nonakt partikas kédé no
piesarnotas vides, iepakojuma materialiem vai virtuves traukiem ar nepiedegosSiem parklajumiem. Pétijumos
konstatéts, ka noteikti PFAS savienojumi var uzkraties cilvéka organisma, potenciali radot veselibas riskus. Viens
no kritiskakajiem veselibas riskiem, ko izcélusi Eiropas Partikas nekaitiguma iestade (EFSA), ir samazinata

antivielu atbildes reakcija uz vakcinaciju zidainiem.’

Pétijumos ir konstatéts, ka diéta ar zemu sals vai zemu natrija saturu var bat saistita ar samazinatu PFAS
ekspoziciju. Tas varétu bt skaidrojams ar to, ka sals lietoSana édiena gatavosanas laika var veicinat dazadu PFAS
savienojumu izdaliSanos no partikas vai traukiem. Tapat sals koncentracijas izmainas partikas vide ietekmé PFAS
adsorbciju, jo PFAS ir efektivas jonu virsmaktivas vielas. SaJuma palielinasanas samazina atgridosos spékus starp
PFAS gaisa un skidruma saskarée, atvieglojot PFAS migraciju no piesarnotiem traukiem vai Skidrumiem uz partiku.
Tas norada, ka édiena gatavosanas paradumi, pieméram, sals lietoSanas ierobeZoSana, var palidzét samazinat

PFAS un citu piesarnotaju ietekmi uz partikas nekaitigumu.®
1.2.3. Termiska apstrade un toksisku savienojumu veidosanas

Gan majas, gan rupnieciska partikas raZzoSana plasi tiek izmantota augsta temperatira partikas pagatavosana.

Augsta temperatiira kopa ar citiem vides faktoriem var veicinat toksisku savienojumu veido$anos, kas ietekmé

5 Moura, J., Ferreira-Pégo, C., & Fernandes, A. S. (2023). Consumers’ practices and safety perceptions regarding the use of
materials for food preparation and storage: Analyses by age group. Food and Chemical Toxicology, 178, 113901. Saite:
https://doi.org/10.1016/j.fct.2023.113901

6 Moura, J., Ferreira-Pégo, C., & Fernandes, A. S. (2023). Consumers’ practices and safety perceptions regarding the use of
materials for food preparation and storage: Analyses by age group. Food and Chemical Toxicology, 178, 113901. Saite:
https://doi.org/10.1016/j.fct.2023.113901

7 lulini, M., Russo, G., Crispino, E., Paini, A., Fragki, S., Corsini, E., & Pappalardo, F. (2024). Advancing PFAS risk assessment:
Integrative approaches using agent-based modelling and physiologically-based kinetic for environmental and health
safety. Computational and Structural Biotechnology Journal, 23, 2763-2778. Saite:
https://doi.org/10.1016/j.csbj.2024.06.036

8 Zhang, S., & Tang, H. (2024). Low-salt diets and salt-free cooking help reduce exposure to Per-and polyfluoroalkyl
substances (PFAS). Chemosphere, 143606. Saite: https://doi.org/10.1016/j.chemosphere.2024.143606
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partikas nekaitigumu un kvalitati. Toksiski savienojumi, pieméram, nitrozamini, hloropropanoli, akrilamids,
furani un policikliskie aromatiskie ogllidenrazi (PAH), var veidoties partikas sildisanas, ceps$anas, grilésanas,

cep3anas cepeskrasni, konservésanas, fermentésanas vai hidrolizes laika.’

Salidzinot ar citiem gatavoSanas veidiem, cep$ana ir viens no galvenajiem procesiem, kas izraisa toksisko
savienojumu veidoSanos. Pieméram, PAH (pieméram, benzo(a)piréns) var veidoties galas un zivju cepsanas,
grilé$anas vai kipinasanas laika. Ediena pagatavo3ana mikrovilnu krasni var paaugstinat noteiktu piesarnotaju
daudzumu produktos, ja édiens tiek gatavots ietinamaja pléve vai traukos, kas satur materialus, kuru sastavdalas
var migréet partika termiskas apstrades laika. Kartons, kompozitmateriali un plastmasas, kas tiek izmantoti

gatavo$anai mikrovilnu krasni paredzéto produktu iepakojumos, ari var izdalit kimiskas vielas partika.®
1.2.4. Akrilamids un ta veidosanas partikas produktos

Akrilamids ir cilvéka veselibai potenciali bistams savienojums, kas veidojas augsta temperatira (virs 120°C) ar
zemu mitruma saturu partikas termiskas apstrades laika (pieméram, cepot un grauzdéjot).'® Péc EFSA veikta
riska novértéjuma secinats, ka vidéjais akrilamida uznemtais daudzums var variét no 0,4 lidz 3,4 pg/kg uz

kermena masas kilogramu dien3.!

Partikas produkti ar augstu akrilamida potencialu ir, pieméram, kartupelu cipsi, fri kartupeli, kafija, cepumi un
maize. Sajas produktu grupas akrilamida daudzums var bit ievérojams. Kop$ 2002. gada zinatnieki sadarbiba ar
Pasaules Veselibas organizaciju (PVO) strada pie metodém, lai samazinatu akrilamida limeni bieZi patérétajos
partikas produktos, pieméram, kartupelu un graudaugu izstradajumos, kuros konstatéts visaugstakais akrilamida

saturs.??

Akrilamida veidoSanas ir saistita ar Maijara reakciju starp aminoskabi asparaginu un reducéjosajiem cukuriem.

Lai samazinatu akrilamida limeni partikas produktos: 1!
e Kartupelu produkti un édieni:

o lzveléties kartupelu skirnes ar zemu reducgjoSo cukuru saturu (<1 g/kg) cepSanai vai

grauzdesanai.

o Kartupelus ieteicams mércét ideni 15-30 minutes pirms cepSanas, kas samazina reducéjoso

cukuru daudzumu un attiecigi akrilamida veido$anos.

9 Rather, I. A., Koh, W. Y., Paek, W. K., & Lim, J. (2017). The Sources of Chemical Contaminants in Food and Their Health
Implications. Frontiers in pharmacology, 8, 830. Saite: https://doi.org/10.3389/fphar.2017.00830
10 pedreschi, F., Kaack, K., & Granby, K. (2004). Reduction of acrylamide formation in potato slices during frying. LWT-Food
Science and Technology, 37(6), 679-685. Saite: DOI:10.1016/j.lwt.2004.03.001
11 EFSA Panel on Contaminants in the Food Chain (CONTAM). (2015). Scientific opinion on acrylamide in food. EFSA
Journal, 13(6), 4104. Saite: https://doi.org/10.2903/j.efsa.2015.4104
12 Rifai, L., & Saleh, F. A. (2020). A Review on Acrylamide in Food: Occurrence, Toxicity, and Mitigation
Strategies. International journal of toxicology, 39(2), 93—102. Saite: https://doi.org/10.1177/1091581820902405
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o Uzglabat kartupelus optimala temperatiara (8°C-12°C), jo zemaka temperatira (<8°C) var

palielinat reducéjoso cukuru saturu.
e Graudaugu produkti un kafija: Uzlabota grauzdésanas un cepsSanas tehnika var samazinat akrilamida
veidoSanos.
1.3. Gatavosanas piederumi un metodes
1.3.1. Karsta gaisa friteris (Air-fryer)

Karsta gaisa friteris (air fryer) jeb karsta gaisa grils ir cepeskrasns alternativa, kas gatavosSanas procesa izmanto
atri cirkuléjosu karstu gaisu. Tas lauj pagatavot malttti ar minimalu ellas daudzumu vai bez tas, partikai saglabajot
kraukskigu tekstlru. Augsta gatavoSanas temperatira (lidz 200°C) var ietekmét piesarnotaju veidosanos,
pieméram, akrilamida daudzumu cieti saturoSos produktos. leteicams pielagot gatavoSanas laikus un

temperatiras, izvéléties piemérotus partikas produktus un regulari tirit ierici, lai mazinatu iesp&jamos riskus.
Karsta gaisa friterim ir dazadas funkcijas, pieméram:
e Smart Sensing tehnologija: Viedie sensori automatiski pielago laiku un temperatiru gatavosanas laika.

v

e Partikas zavésanas funkcija: Zema temperatiira un ilgstoSs gatavosanas laiks (ilgak par 60 minGtém)
Zavésanai.
e Grila funkcija: NodroSina griléSanai lidzigu efektu, laujot gatavot ar mazaku ellas daudzumu.

e TvaicéSana: Sniedz iespéju saglabat vairak uzturvielu un samazinat piesarnotaju veidosanos, izmantojot

tvaicésanas tehnologijas.
1.3.2. Elektroniskas ierices - tosteris, sviestmaiZu tosteris

Tosteris un sviestmaizu tosteris ir plasi izplatitas virtuves ierices, kuru ekspluatacijas temperatira un rezims var

ietekmét potencialo piesarnotaju veidosanos partika.

e Tostera sildelements ir izgatavots no nikela-hroma sakauséjuma, kas, paklaujot elektriskajai stravai,
uzkarst lidz 200°C - 300°C. Sada temperatiira ir pietiekama, lai apceptu maizi, tadu parak ilga vai augsta

temperatiras iedarbiba var veicinat akrilamida veidoSanos.

e SviestmaiZu tosteris: Lidzigi ka tosteris, art sviestmaizu tosterim ir sildvirsmas, kas var sasniegt augstu
temperatdru. llgstosa sildiSana augsta temperatlra, 1pasi cieti saturoSiem partikas produktiem, var

veicinat nevélamu savienojumu veidosanos.
1.3.3. Cepamds pannas

Cepamas pannas un to izgatavosanai izmantotie materiali var bdtiski ietekmét édiena pagatavosanas kvalitati

un droSumu:
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NerlséjoSais térauds: BieZi izmantots materials, jo tas ir izturigs pret koroziju un kimiskajiem

reagentiem, neietekméjot édiena garsu.

Vara trauki: Vara izcilas siltumvaditspéjas dé| trauki atri un vienmérigi uzsilst. Tomér vars reagé ar
skabiem édieniem, tadé| parasti vara trauki ir parklati ar citiem metaliem, pieméram, nerlséjoSo

téraudu.

Aluminijs: Viegls un |éts materials, kas nodroSina labu siltumvaditspéju. Tomér aluminijs var reagét ar
skabiem edieniem, radot metalisku garSu. Augstakas kvalitates aluminija trauki ir parklati ar nelipigu
slani, nerséjoSo téraudu vai anodéti. Aluminija trauki un piederumi var radit bazas attieciba uz aluminija
migraciju uz partiku. Lielaka aluminija migracija tika novérota augsta skabuma un temperatiras

apstaklos, 1pasi, ja trauki bijusi saskrapéti vai bojati. 13

Oglekla térauds: Izteikti izturigs un Iéts materials ar labu siltumvaditspéju. Lai novérstu risésanu, Sim
pannam nepiecieS$ama elloSana. BieZi izmanto pamatmaterialu emaljétiem virtuves piederumiem,

pieméram, téjkannam un cepsanas pannam.

Cuguns: Nodrogina lielisku siltuma noturibu un vienmérigu siltumvadi. Tomér tas ir smags un |énak
uzkarst, toties labi saglaba siltumu. Cuguna trauki ir pieejami dabiga forma vai ar emaljas parklajumu.

Neemaljéta cuguna pannas ir jaieello regulari, lai novérstu risésanu un nodrosinatu nelipigu virsmu.

Nepiedegosie parklajumi: Nepiedegosi parklajumi, pieméram, politetrafluoretiléns (PTFE, pazistams ka
Teflons), ir plasi izplatiti virtuves piederumos pateicoties to vieglajam tiriSanas procesam un zemajai
partikas pielipsanai. Tomér PTFE ir termiski stabils lidz 260°C, un, parsniedzot So temperatiru, tas sak
izdalit kaitigas gazes. Temperatira virs 350°C izraisa dumu emisiju, bet aptuveni 400°C sakas butiska
PTFE termiska sadali$anas, radot 16 nm nanodalinas un toksiskas gazes.'* PFOA (perfluoroktanskabe),
ko izmanto PTFE raZoSana, var izdalities saskrapétu vai bojatu parklajumu gadijumos, kas uzsver

nepieciesamibu pareizi lietot un uzturét $adus traukus.™

1.3.4. CepSana uz malkas grila

CepsSana uz malkas grila ir izplatita un tradicionali iecienita édiena pagatavosanas metode. CepSanai iespéjams

izmantot dazadus koksnes veidus, pieméram, bérzu, alksni, abeli, kadiki, egli, u.c. CepSanas procesa koksne vai

citi organiskie materiali sadeg un veido dimus, kas sastav no dazada veida organiskajam un neorganiskajam

13 Verissimo, M. |., Oliveira, J. A., & Gomes, M. T. S. (2006). Leaching of aluminium from cooking pans and food
containers. Sensors and Actuators B: Chemical, 118(1-2), 192-197. Saite: https://doi.org/10.1016/j.snb.2006.04.061

14 Cole, M., Gomiero, A., Jaén-Gil, A., Haave, M., & Lusher, A. (2024). Microplastic and PTFE contamination of food from
cookware. Science of The Total Environment, 929, 172577. Saite: https://doi.org/10.1016/].scitotenv.2024.172577

15 Schlummer, M., Sélch, C., Meisel, T., Still, M., Gruber, L., & Wolz, G. (2015). Emission of perfluoroalkyl carboxylic acids
(PFCA) from heated surfaces made of polytetrafluoroethylene (PTFE) applied in food contact materials and consumer
products. Chemosphere, 129, 46-53. Saite: https://doi.org/10.1016/j.chemosphere.2014.11.036
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vielam. Sie dimi gatavo$anas laika var nonakt uz édiena virsmas un piesarnot to ar kimiskam vielam, pieméram,

benzolu, formaldehidu, akroleinu, ka ar policikliskajiem aromatiskajiem ogllGdenraziem (PAO).
PAO savienojumi rodas vairaku procesu laika:*®

e organisko savienojumu, tostarp tauku, pirolizes rezultata temperatira virs ~200 °C;
e nepilnigas oglekla saturoSo materialu sadegsanas laik3a;

e intensivas diimosanas laika, kas veidojas, taukiem saskaroties ar karstam oglém vai atklatu liesmu.

Dedzinama materiala kvalitate un uzglabasanas apstakli ievérojami ietekmé piesarnotaju daudzumu dimos.
Mitras vai nepietiekami izzavétas koksnes dedzinasana palielina nepilnigas sadegSanas produktu, tostarp PAO
un smalko dalinu, emisiju. Savukart labi izzavetas, pareizi uzglabatas koksnes izmantoSana nodrosina tiraku

sadeg$anu un samazina kaitigo savienojumu veido3anos.’

Lai mazinatu PAO un citu nevélamu savienojumu veido3anos cepta gala uz malkas vai oglém, rekomendé:*®

e kontrolét tauku notecésanu uz karstajam oglém vai liesmas, izmantojot, pieméram, pilienu traukus vai
netieso cepsanu;

e uzturét pietiekamu attalumu starp produktu un uguni, lai samazinatu tieSu saskari ar dimiem un
liesmam;

e uztureét stabilu cepSanas temperatiru, izvairoties no parmeérigas dimosanas;

e izmantot labi izZzavétu, ar degskidrumu neparlietu, neapstradatu koksni bez citam kimiskam piedevam.
1.3.5. Cepsana uz kokoglu grila

Lai atvieglotu griléSanas procesu, patérétaju vidl iecienitas kokogles jeb grila ogles. Oglu izmantoSana saisina
kopéjo gatavosanas laiku, jo nav nepiecieSams malku pilniba sadedzinat lidz ogJu stavoklim, un tas nodro3ina

stabilu karstumu. Veikalu piedavajuma oglu veidi ir dazadi. VisbieZzak grila oglu izejvielas ir bérzs, apse, alksnis.

LiteratQra tiek uzsvertas grila oglu pozitivas Tpasibas, kas saistitas ar samazinatu dimu rasanos grilésanas laika.
Samazinats dimu daudzums nozimé, ka galaprodukta nok]ust mazak kaitigo piesarnotaju, pieméram, policiklisko
aromatisko oglidenrazu (PAO) un citu organisko savienojumu. Pétijumi rada, ka grilésana ar ogJu izmantosanu,

salidzinot ar tieSu malkas dedzinasanu, ievérojami samazina PAO koncentraciju uz gatava édiena virsmas, ipasi,

16 Lee, J. G., Kim, S. Y., Moon, J. S., Kim, S. H., Kang, D. H., & Yoon, H. J. (2016). Effects of grilling procedures on levels of
polycyclic aromatic hydrocarbons in grilled meats. Food chemistry, 199, 632—-638.
https://doi.org/10.1016/j.foodchem.2015.12.017
17 U.S. Environmental Protection Agency. Wood smoke and your health. Burn Wise Program. legits no:
https://www.epa.gov/burnwise/wood-smoke-and-your-health
18 Bonifacic, M. (2023). Current innovative approaches in reducing polycyclic aromatic hydrocarbons (PAHs) in
processed meat and meat products. Chemical and Biological Technologies in Agriculture, 10, Article 43.
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ja tiek kontroléta tauku piléSana uz karstajam oglém. Oglu izmantoSana Jauj patérétajiem vieglak kontrolét

cep3anas temperatiru, kas samazina parmérigu édiena piedeg3anu un ar to saistito piesarnojuma rasanos.®

Grilésana uz kokoglu grila var radit potencialu apdraudéjumu. Literatdra tiek aprakstitas grilésanas
temperatras, kuras sasniedz 400 — 450 °C tieSi virs oglém, 280 — 300 °C nedaudz virs oglém un 230 — 300 °C
restés virs oglu vietas. GriléSanas temperatiras diapazons ir liels, kas palielina PAO rasanos, TpasSi augsta
temperatira.’® Nepilniga kokoglu sadeg3ana vecina gaisto3o organisko savienojumu, tostarp toluola,
formaldehida, acetaldehida un benzola, veidoSanos. Grilésana uz kokoglém veicina smalko dalinu emisiju.
Literatlira minéts, ka dalinu emisijas galvenokart sastav no Joti smalkam dalinam ar diametru mazaku par 2,5 pm.
Smalko dalinu emisijas var saturét metalus, tostarp Cr, Co, Pb, Mn un Ni, ar koncentracijam, kas parsniedz

drogibas robezvértibas.?

Veikalu plauktos pieejami ari vienreizlietojamie grili. Sadu grilé3anas veidu bieZi izmanto pargajienos, piknikos
un citas aktivitatés daba, kur grilésana ir ierobezota vai nav pieejamas nepiecieSamas izejvielas pastavigas
griléSanas vietas izveidei. Vienreizlietojama grila konstrukcija parasti sastav no aluminija pamatnes, kokoglém
un metala restes, uz kuras tiek novietoti griléjamie produkti. Attalums starp oglém un restém ir loti mazs —

parasti ne vairak ka 10 cm.

P&tljuma, kura salidzinatas dazadas galas griléSanas metodes, visaugstakais vidéjais skabekli saturoSo un skabekli
nesaturoSo policiklisko aromatisko ogllidenrazu (attiecigi OPAH un PAH) saturs tika konstatéts, izmantojot
vienreizlietojamo grilu (OPAH: 46,3 pg/kg; PAH: 40,7 ug/kg), ka ari tradicionalo oglu grilu (OPAH: 29,6 pg/kg;
PAH: 23,3 pg/kg). Papildus $aja pétijuma liellopa gala, kas gatavota uz vienreizlietojama grila, konstatéta ari
pesticida antrahinona klatbitne, kas norada uz iespéjamu piesarnojuma avotu no grila materialiem vai
dimgazem. Pesticida daudzums gatavaja liellopa gala parsniedza Eiropas Komisijas regula noteikto maksimalo

[Tmeni.?

1% Conchione, C., Socal, S., Barp, L., & Moret, S. (2025). Evaluation of Polycyclic Aromatic Hydrocarbons (PAHSs) in
Pork Meat Cooked with Two Different Methods. Molecules, 30(9), 1886.
https://doi.org/10.3390/molecules30091886
20 Ghorbani, M., Najafi Saleh, H., Barjasteh-Askari, F., Nasseri, S., & Davoudi, M. (2020). The effect of gas versus
charcoal open flames on the induction of polycyclic aromatic hydrocarbons in cooked meat: a systematic review
and meta-analysis. Journal of environmental health science & engineering, 18(1), 345-354.
https://doi.org/10.1007/s40201-020-00457-0
2t Ghorbani, M., Najafi Saleh, H., Barjasteh-Askari, F., Nasseri, S., & Davoudi, M. (2020). The effect of gas
versus charcoal open flames on the induction of polycyclic aromatic hydrocarbons in cooked meat: a
systematic review and meta-analysis. Journal of environmental health science & engineering, 18(1),
345-354. https://doi.org/10.1007/s40201-020-00457-0
22 Zastrow, L., Judas, M., Speer, K., Schwind, K. H., & lJira, W. (2022). Barbecue conditions affect contents of
oxygenated and non-oxygenated polycyclic aromatic hydrocarbons in meat and non-meat patties. Food
chemistry: X, 14, 100351. https://doi.org/10.1016/j.fochx.2022.100351
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Literatlra vienreizlietojamie grili bieZi tiek aplUkoti kopa ar citiem kokoglu griliem, kas apgritina to radita
specifiska riska izvérté$anu. St neskaidriba izce| nepiecie$amibu péc papildu pétijumiem, lai pilnvértigi novértétu

vienreizlietojamo grilu droSumu.

1.3.6. Cepsana uz gazes grila

SalidzinoSos pétijumos kopuma ir novérots, ka PAH I[imenis elektriski un ar gazi griléta partika ir zemaks neka
partika, kas griléta uz oglém.? Sistematiska parskata Ghorbani u.c. veica metaanalizi, kura tika paradits, ka uz
oglém griléta gald PAH koncentracijas ir ievérojami augstakas neka gala, kas gatavota uz gazes grila.?* AtSkiriba
starp oglém un gazi bija lielaka sarkanaja gala neka baltaja gal3, kas var bt saistits ar tauku satura atskirtbam.
Tomeér daZos pétijumos ir konstatéts, ka ar gazi grileta partika var uzkraties lidzigas vai pat augstakas PAH
koncentracijas neka partika, kas grileta uz oglém vai briketém. Augstas PAH koncentracijas gazes grila gatavota
partika var but saistitas ar tauku piléSanu tiesSi uz gazes liesmas, kas izraisa pirolizi un PAH saturoSu dimu

veidosanos.®

2. Materiali un metodes

2.1. Pétijuma dizains

Pétijuma dizains ir balstits uz kopéjas dietas pétijuma (Total Diet Study, TDS) metodologiskajiem principiem,
kurus ir izstradajusas un ieviesusas Eiropas Partikas nekaitiguma iestade (EFSA), Apvienoto Naciju Partikas un
Lauksaimniecibas organizacija (FAO) un Pasaules Veselibas organizacija (WHO). Total Diet Study pieeja ir vérsta
uz visplasakaja patérina esosSo partikas produktu analizi to tipiskaja sagatavo$anas un patérina veida, lai precizi

novértétu kimisko piesarnotaju limenus un to ietekmi uz sabiedribas veselibu.?®

2 Duedahl-Olesen, L., & lonas, A. C. (2021). Formation and mitigation of PAHs in barbecued meat — a review.
Critical Reviews in Food Science and Nutrition, 62(13), 3553-3568.
https://doi.org/10.1080/10408398.2020.1867056

2 Ghorbani, M., Najafi Saleh, H., Barjasteh-Askari, F. et al. The effect of gas versus charcoal open flames on the
induction of polycyclic aromatic hydrocarbons in cooked meat: a systematic review and meta-analysis. J Environ
Health Sci Engineer 18, 345—-354 (2020). https://doi.org/10.1007/s40201-020-00457-0

% Espen Mariussen, Jan Alexander, Barbara Alexandra Bukhvalova, Lisbeth Dahl, Ann-Karin Hardie Olsen, Helen
Engelstad Kvalem, Martin Schlabach, Heidi Amlund, Rita Hannisdal, Anders Ruus, Ingunn Anita Samdal, Helle K
Knutsen. Risk assessment of grilled and barbequed food. Scientific Opinion of the Panel on Contaminants of the
Norwegian Scientific Committee for Food and Environment. VKM Report 2024:2, ISBN: 978-82-8259-438-7, ISSN:
2535-4019. Norwegian Scientific Committee for Food and Environment (VKM), Oslo, Norway

%6 European Food Safety Authority, & Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO). (2011).
Towards a harmonised Total Diet Study approach: a guidance document. EFSA Journal, 9(11), 2450. Saite:
https://doi.org/10.2903/j.efsa.2011.2450
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St pétijuma dizains ir izstradats, lai nodroginatu pilnigu, precizu un reprezentativu partikas patérina raksturojumu
Latvija, iesaistot daZadas demografiskas grupas un nemot véra dazados sezonalitates, pagatavo$anas un

produktu lietoSanas aspektus. Svarigakie pétijjuma posmi ir sekojosi:
2.1.1. Partikas gatavosanas un patérina datu iegdsana

Pétijuma pirmaja posma tika izveidota aptaujas anketa, kas papildinata ar jautajumiem par partikas produktu
izvéli ietekmeéjosSiem faktoriem, ka art anketa par dazadu partikas produktu lietosanas biezumu, kas lauj spriest
par partikas patérinu noteikta laika perioda, bija galvenie pétijuma instrumenti datu iegtsanai. Pétijuma otraja

posma datu vakSanas procesa tika ieglta informacija par:

e Tradicionalajiem édienu gatavo$anas veidiem: cep$ana, varisana, cepSana cepesSkrasni, grilésana,
tvaicéSana un izmantojamajiem taukvielu veidiem.

e Virtuves trauku un instrumentu izmantoSanu: Pétijuma Tpasa uzmaniba pievérsta virtuves piederumiem,
pieméram, pannam ar PTFE (Teflona) parklajumu, metala traukiem, cepSanas paplatém cepeskrasni un
karsta gaisa friteri. Trauku materials un to stavoklis (pieméram, skrapéjumi nepiedegosajos parklajumos)
var ietekmét kimisko vielu izdali$anos partika.?’

e Temperatidras kontrole: Tika noteikts, ka datu vaksana par gatavosSanas temperatlru un ilgumu ir
batiska, lai saprastu, ka var veidoties, pieméram, akrilamids vai citi termiski veidojami piesarnotaji

daZados gatavo3anas apstak|os.?®
2.1.2. Paraugu atlasisana un sezonalitate

TDS metode uzsver nepiecieSamibu ieklaut sezonalitates aspektu, lai nodroSinatu uztura datu precizitati un
atspogulotu sezonalas izmainas gan partikas patérina, gan partikas produktu pieejamiba un piedavajuma. Saja

pétijuma paraugi tika iegtti Cetros gadalaikos:

e Ziema (decembris—februaris),
e Pavasari (marts—maijs),
e Vasara (jlnijs—augusts),

e Rudeni (septembris—novembris).

Si pieeja nodrosina, ka katra sezona tipiski patérétie partikas produkti tiek ieklauti analizé, nemot véra ari to, ka

sezonali pieejami partikas produkti un patérina paradumi var batiski mainit kimisko vielu ekspoziciju.?®

27 German Federal Institute for Risk Assessment (BfR), Department of Chemicals and Product Safety, Berlin,
Germany, Beneventi, E., Tietz, T., & Merkel, S. (2020). Risk assessment of food contact materials. EFSA
Journal, 18, e181109. Saite: https://doi.org/10.2903/j.efsa.2020.e181109
2 Rather, I. A., Koh, W. Y., Paek, W. K., & Lim, J. (2017). The Sources of Chemical Contaminants in Food and Their
Health Implications. Frontiers in pharmacology, 8, 830. Saite: https://doi.org/10.3389/fphar.2017.00830
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2.1.3. Partikas produktu saraksta izveide un validacija (TDS partikas saraksts)

Saskana ar TDS metodologiju tiek atlasiti partikas produkti, kuri reprezente visbatiskakos uztura paradumus gan

vidéja, gan augsta patérina limeni. Partikas produktu saraksta izveide ietver vairakus posmus:

Partikas patérina datu analize: Sakotnéji, pamatojoties uz jaunakajiem datiem par Latvijas iedzivotaju
partikas patérinu (ieskaitot pétijjumus no 2012. lidz 2016. gadam un Sals un joda patérina pétijuma laika
iegltos datus), tika identificéti visbiezak patérétie partikas produkti. Sis solis nodro$ina, ka saraksta
ieklautie produkti sedz lielako dalu no kopéja partikas patérina (vismaz 90%) un tadéjadi nozimigako
dalu no potencidlas kimisko vielu ekspozicijas avotiem.?® lzveidotajam sarakstam var pievienot
atseviskus partikas produktus, kas varétu bat 1pasi svarigi ekspozicijas aprékinasanai. Tie var bat partikas
produkti, kam ir 1pasi augsts kada piesarnotaja limenis (pieméram, smagie metali aknas vai kaltétas
zivis), specifisks uzturvielu saturs (pieméram, ar uzturvielam bagatinati produkti vai uztura bagatinataji)
vai ko patéré noteiktas apakspopulacijas (pieméram, maksligie maisijumi zidainiem). Pédéjie divi soli
nodrosinas, ka galvenie piesarnotaju un/vai uzturvielu ekspozicijas avoti tiek ieklauti analizéjamo
produktu saraksta, pretéja gadijuma TDS atsevisku vielu ekspoziciju varétu novértét parak zemu.

e Kimisko savienojumu identifikacija un prioritaSu noteikSana: Pamata, lai analizétu konkrétus kimiskos
savienojumus (pieméram, mikotoksini, smagie metali, pesticidu atliekvielas, akrilamids), tika noteikti
partikas produkti, kuros potenciali varétu bt augsti So vielu lTmeni vai kas veido nozimigu dalu no
iedzivotaju uztura.

e Pagatavosanas veidu identifikacija: TDS ietvaros partikas produkti tiek analizéti ta, ka tie tiek reali
patéréti, ieskaitot dazadus gatavoSanas veidus (cepSana, varisana, griléSana) un sastavdalu pievienoSanu
(pieméram, sals, garsvielas). Tadeél produkti saraksta tiek noraditi ari ar visbiezak izmantoto
pagatavoSanas metodi.

e Kopparaugu veidoSana: Produktus, kas l1dzigi to uzturvértiba, kimiskaja sastava vai iespéjamo kimisko

piesarnotaju profila, iespéjams apvienot kopparaugos atbilstosi to hierarhiskajam limenim, ka ari tada

pasa attieciba ka tipiska iedzivotaju uztura. Tada veida iespéjams samazinat atsevisku paraugu skaitu un

optimizét laboratorijas resursu izmanto3anu.!®
2.1.4. Laboratoriska kapacitate un kvalitates nodrosinasana

Pétijuma rezultatu ticamibu un precizitati garanté laboratorijas augsta tehniska kapacitate un stingra kvalitates
kontroles sistéma. Partikas drosibas, dzivnieku veselibas un vides zinatniskais institlts “BIOR” veic laboratoriskas

analizes, ievérojot starptautiskos standartus (ISO 17025) un EFSA, FAO, WHO vadlinijas TDS veiksanai.

2 European Food Safety Authority, & Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO). (2011).
Towards a harmonised Total Diet Study approach: a guidance document. EFSA Journal, 9(11), 2450. Saite:
https://doi.org/10.2903/j.efsa.2011.2450
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Laboratorijas kapacitate un kvalitates kontrole ietver:

e Modernu instrumentu izmantoSanu:
o Augstas izSkirtspéjas masspektrometrijas sistémas (HRMS),
o Skidrumu un gazu hromatografijas sistémas (LC-MS/MS un GC-MS/MS),
o Induktivi saistitas plazmas masspektrometriju (ICP-MS) kimisko elementu analizei.
e Kvalitates kontroles pasakumi:
o Regularaiekartu kalibracija,
o Validétas un akreditétas analitiskas metodes,
o Kontroldevu un starplaboratorijas salidzinajumi, lai parbauditu metozu precizitati un
uzticamibu,
o Nodrosinata iekséja un aréja kvalitates kontrole atbilstoSi ISO 17025.
e Paraugu homogenizacija: Pirms analizes veikSanas partikas paraugi tiek rapigi homogenizéti, lai
nodrosinatu, ka analize atspogulo visu parauga saturu vienmerigi.
e Metozu validacija: Katra analitiska metode tika validéta, nemot véra sareZgitas partikas matricas, un
noteiktas atbilstoSas kvantificéSanas robezas (LOQ), lai tiktu konstatéti iespéjamie piesarnotaji zemas

koncentracijas.
2.2. Partikas paraugu atlase

Atbilstosi pétijuma planam, lielaka dala partikas paraugu tika atlastti un iegadati pétijuma tresaja posma. Bet
nemot véra, ka batiski nodrosinat gan sezonalitati, gan diezgan lielu kop€&jo partikas paraugu apjomu, kas prasa
ari ievérojamu sagatavosanas laiku, tad otra posma ietvaros tika uzsakta paraugu iegade un sagatavosana tam
produktu grupam, par kuram no patérina datiem bija pietiekama informacija par sagatavo$anas veidiem. Otra
posma ietvaros tika uzsakts darbs pie kartupelu édienu, olu édienu un atsevisku darzenu un auglu paraugu
iegades, pagatavoSanas un analizém. Partikas paraugi tika iegadati ta, lai tos bltu iespéjams pagatavot produktu
deriguma termina laika. Produkti tika iegadati dazadas tirdzniecibas vietas, ieklaujot gan lielveikalus, gan tirgu,
gan individualus tirgotajus, pieméram, pie veikala, celmala. Nemot véra iepriekSminéto sezonalitati, atsevisku
produktu klasts mainas atkariba no gadalaika, kura tas tiek iegadats. Pieméram galas produktu grupa desinu
izvéle tirdzniecibas vietas pieaug vasaras sezona, lidzigi art ar saldéjumu. Pirms doSanas uz tirdzniecibas vietam,
tika aprékinats minimali iegadajamais paraugu daudzums, nemot véra ne tikai laboratoriskajam analizém un
uzglabasanai nepiecieSamo daudzumu, bet ari iespéjamos zudumus produktu pagatavoSanas laika. Produktu
iegades diena tika iegadati visi taja bridi tirdzniecibas vieta pieejamie paraugi, iznemot, ja vien pieejamajiem
paraugiem atskiras tikai iepakojuma veids - pieméram, sverams produkts ir ta pasa razotaja, ka iepakots
produkts (ja to bija iespéjams identificét). Lielaki zudumi mizoSanas laika bija kartupeliem pavasara perioda, kur
atseviskos paraugos bija art kads bojats, ka arf tie bija izteikti smilSaini, nelieli. Partikas paraugi tiek iegadati tada

iepakojuma, ka to piedava tirdzniecibas vieta. Informacija par katra parauga iegades vietu, iepakojumu, skirni,
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derfguma terminu, ka arf citas pazimes, kas atskir minéto produktu tiek fikséta paraugu registracijas datu baze.
Attieciba uz paraugiem sabiedriskas édinasanas uznémumos, tirdzniecibas vietu atlase tika veikta balstoties uz
patérina datos pieejamo informaciju par ésanas/produkta iegades vietu, tadejadi sekojot lidzigam principam ka
iegadajoties produktus veikala. Papildu tam, visi paraugi tika arT fotograféti gan neapstradati, gan péc

pagatavosanas. Attélu piemérus registrétiem un pagatavotiem paraugiem var apskatit pielikuma.
2.3. Paraugu sagatavoSana un gatavoSanas metodes

Produktu pagatavoSanas metodes tika izvélétas atbilstosi patérina datu rezultatiem. Vairuma gadijumu viens
iegadatais paraugs tika pagatavots tikai viena gatavosanas veida. Atseviski iznémumi tika pielauti tikai
gadijumos, kad iegadatais produkts iepakojuma deél ir iegadats vairak, tad veicot papildu produktu sagatavosanu
cita veida, lai bltu iespéjams izveértét gatavoSanas metozu ietekmi uz rezultatiem. Atbilstosi patérinam, kartupeli
tika sagatavoti Sados kopparaugos - variti, variti ar mizu, cepti uz pannas, cepti cepeskrasni, cepti karsta gaisa
fritert, variti-cepti, kartupelu pankikas, ka arT pagatavoti kartupelu édieni no saldétiem kartupelu édieniem. Olu
produktiem nebija tik daudz pagatavosSanas veidu, jo tas visvairak tiek éstas varitas vai ceptas, bet papildu tika
sagatavoti ari omletes un olu kultena varianti, jo atbilstosi atlasitajam produktu sarakstam, tas ir nozimigs

daudzums patérina.

Visa paraugu sagatavoSanas procesa laika tika fikséts produktu svars, svara izmainas, gatavosanas ilgums,
izmantotie piederumi, pannas, papildmateriali, pieméram, aluminija folijas vai cepampapira lietosana. Tapat tika
piefikséts detalizéti gan izmantoto taukvielu, gan garSvielu daudzums, ja tadas tiek lietotas. Ari visi pagatavotie
paraugi tika fotograféti, lai nepiecieSamibas gadijuma varétu sniegt kadu papildu informaciju par konkréto
paraugu. Visu produktu gatavoSanas laika tika izmantoti tadas gatavosanas iekartas un piederumi, kas atbilst

tadiem, kas tiek izmantoti majsaimniecibas.

Saja pétijuma tika izmantota kopéjas diétas pétijuma (TDS) pieeja, lai novértétu piesarnotaju sastopamibu un
[Tmeni partikas produktos, kas atspogulo Latvijas iedzivotaju tipisko uzturu. Paraugu sagatavosSana un analize

noritéja vairakos posmos:

1. Kopparaugu izveide un analize:
Pirmkart, partikas produkti, kas atspogulo visbiezak patéréto uzturu, tika apkopoti grupas, izveidojot
kopparaugus (apvienotus paraugus no vairakiem produktiem vai produktu grupam). Sie kopparaugi tika
veidoti atbilstosi to patérina bieZumam un nozimigumam uztura. Veicot kimisko analizi, tika noteikta

piesarnotaju klatbltne un koncentracijas katra kopparauga.
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10 individuali sénu paraugi uzglabasanai, 2 sagatavoti kopparaugi uzglabasanai un stobrinos -
kopparaugi testésanai

Paraugu saldésana, veidojot paraugu arhivu:
Visi paraugi tika sasaldéti, veidojot paraugu arhivu jaunu un papildu piesarnotaju testésanai nakotné.
Atseviski uzglabasanai tika saldéti gan kopparaugi, gan individualie paraugi. Apjoms, kadu sasaldéja,
galvenokart, bija atkarigs no ta, kads produkta daudzums nepiecieSsams, lai vajadzibas gadijuma vélreiz
varétu veikt visas ieprieks veiktas analizes. Iznémuma gadijumos uzglabasana ievietoja mazaku produkta
daudzumu, ja péc pirmreizéjas paraugu sagatavosanas testésanai, ta pari palikusais daudzums vairs
nebija pietiekami liels.
Pozitivu atradumu gadijumi un turpmaka paraugu analize:
Gadijumos, kad kopparaugos tika konstatéts augsts piesarnotaju koncentracijas limenis, lai precizak
identificétu piesarnojuma avotu, tika veikta detalizétaka analize apaksSparaugiem (individuali
analizétiem partikas produktiem). Tas nozimé, ka kopparaugi, kuriem tika konstatéti paaugstinati

piesarnotaju limeni, tika atkartoti analizéti.
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Individuali salatu paraugi uzglabasanai Individuali salatu paraugi sagatavoti testesanai

4. Datu analize un interpretacija:

2.4.

Sastopamiba kopparaugos: Sakotnégji tika noteikts, kuri piesarnotaji un kada koncentracija ir
atrodami katra kopparauga, kas atspogulo sabiedribas vidéjo piesarnotaju uznemsanu.
Apaksparaugu analize: Ja kopparaugos konstatétas piesarnotaju koncentracijas parsniedza
pielaujamos vai sagaidamos limenus, tika analizéti individualie apaksparaugi, lai identificétu
konkréto produktu vai produktu grupu, kas rada augsto piesarnotaju koncentraciju.

TDS metodologijas ievérosana: Si pieeja, kur pirmaja posma tiek analizéti kopparaugi un
nepiecieSamibas gadijuma veic turpmaku apakSparaugu analizi, pilntba atbilst TDS
metodologijai. Ta nodrosSina visaptverosu piesarnotaju ekpozicijas novértéjumu, nemot véra

realos uztura paradumus un potenciali paaugstinatas piesarnojuma situacijas.

Piesarnotaju laboratoriska analize un instrumentacija

Saja pétijuma laboratoriskas analizes tika veiktas, izmantojot augstas precizitites analitiskas metodes un

modernu instrumentaciju, lai noteiktu plasu kimisko savienojumu spektru partikas produktos. Katra analizéjama

vielu grupa tika noteikta, izmantojot validétas un akreditétas metodes saskana ar EFSA, FAO un WHO

noradijumiem un ISO 17025 standartiem.

Instrumentdcija — Skidruma hromatografija - tandéma masspektrometrija (LC-MS/MS):

e Metodes:

o Akrilamids: BIOR-T-012-129-2011/4

o

o

Mikotoksini: BIOR-T-012-185-2016
Per- un polifluoralkil savienojumi (PFAS): BIOR-T-012-170-2015

e Analizéjamas vielas: Akrilamids; mikotoksini (deoksinivalenols, zearalenons, HT-2 un T-2 toksini,

fumonizini B1 un B2, aflatoksini B1 un B2, enniatini, beverecins), dazadi PFAS savienojumi (t.sk. ar

noteiktajiem Eiropas Komisijas rekomendaciju limeniem).
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Instrumentdcija — gazu hromatografija - tandéma masspektrometrija (GC-MS/MS):

e Metodes:
o Policikliskie aromatiskie oglidenrazi (PAH): BIOR-T-012-030-2006
o Hlorétie parafini (CPA): BIOR-T-012-162-2015

e Analizéjamas vielas: Cetri regulétie PAH savienojumi, C10-C13un C14-C17 hloralkani.
Instrumentdcija — induktivi saistitdas plazmas masspektrometrija (ICP-MS):

e Metode:
o Toksiskie elementi (metali): BIOR-T-012-148-2013

e Analizéjamas vielas: Arséns (As), dzivsudrabs (Hg), svins (Pb), kadmijs (Cd), natrijs (Na)
Instrumentacija — fizikali kimiskas analizes metodes (pieméram, Soxhlet ekstrakcija):

e Metode:
o Metode: GOST 8756.21-89 p.2

e Analizéjamas vielas: Kopéjais tauku saturs; (%)
Paraugu sagatavosana un kvalitates nodrosinasana

Visi partikas paraugi pirms analizes tika homogenizéti, lai nodroSinatu to reprezentativitati un vienmeérigu
sastavu. Analitiskas metodes tika validétas un akreditétas atbilstosi ISO 17025 standartam, nodrosSinot augstu

rezultatu ticamibu un precizitati. Kvalitates kontroles pasakumos ietilpa:

e Regulara instrumentu kalibracija,
e lekseja un aréja kvalitates kontrole, izmantojot standarta reference materialus,

e MetoZu reproducéjamibas un precizitates regulara parbaude saskana ar akreditacijas prasibam.
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3. Rezultati

3.1. Atlasito partikas paraugu kopparaugi

Partikas paraugu atlase tika uzsakta pétijuma otraja posma un turpinata tresaja posma. Kopuma tika

atlastti 879 atseviski partikas produktu paraugi, kuri tika apvienoti 115 kopparaugos $adas produktu grupas:

Augli (16 kopparaugi);

Darzeni (29 kopparaugi);

Galas produkti (6 kopparaugi);
Graudaugu produkti (16 kopparaugi);
Jaukti produkti (11 kopparaugi);
Kartupeli un to produkti (17 kopparaugi);
Olas (4 kopparaugi);

Piena produkti;

£ ® N o v B W N

Sénes (5 kopparaugi);

=
o

. Uzkodas (10 kopparaugi).

3.2. Partikas paraugu laboratorisko analizu rezultati

3.2.1. Augli

Auglu grupa tika atlasiti 109 produktu paraugi, kas tika apvienoti 16 kopparaugos:

KOPPARAUGA NOSAUKUMS

Abolu &ipsi, airfryeri

Bumbieri, importa

Bumbieri, Latvijas
Aboli, Polijas
Aboli, Italija, Niderlande

Aboli, Latvijas

Aboli, zaveti, kaltéti
AUGLI Apelsini, svaigi
(16 KOPPARAUGI)

Mandarini, svaigi

Zemenes, Latvija

Zemenes, importa

Kirsi, importa, veikala

Kirsi, importa, tirgus

Mellenes, importa, veikala

Mellenes, importa, tirgus

Abolu sula, veikala
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Saja partikas produktu grupa piesarnotaji tikai konstatéti 3 kopparaugos: Apelsini, svaigi; Mellenes,
importa, veikala; Mellenes, importa, tirgus. Atsaucoties uz Komisijas 2022. gada 24. augusta leteikumu (ES)
2022/1431 par perfluoralkilvielu monitoringu partika, visos tris kopparaugos tika konstatéta PFAS (konkréti -

PFOA) klatbitne tada limen, kas parsniedz noteikto:

Noteiktais orientéjosais limenis (pug/kg)

PFOS (ug/kg) | PFOA (ug/kg) | PFNA (ug/kg) PFHXS (ug/kg)

Augli, darzeni,

0.002 0.001 0.001 0.004

cieti saturosas saknes un bumbuli

Testétajos apelsinu un mellenu kopparaugos konstatétais PFOA saturs:

Kopparaugs Perfluorétais savienojums - PFOA (ug/kg)

Apelsini, svaigi 0,0280 £ 0,0056

Mellenes, importa, veikala 0,0269 + 0,0054

0,0170 £ 0,0034

Mellenes, importa, tirgus

Visu tris kopparaugu apaksparaugi tika testéti laboratorija atkartoti, nosakot tajos gan kopéjo, gan

atsevisSku PFAS saturu:

PFAS summa
Kopparaugs Parauga nosaukums PFOS (ung/kg) PFOA (ug/kg)
(ng/kg)
Apelsini sulai, Navel, 1. sk. <0,017 <0,001 <0,001
Apelsini, Navelina, 1. sk. <0,017 <0,001 <0,001
Apelsini, Valencia, 2. 3k. 0,0269 + 0,0054 <0,001 0,0256 + 0,0051
Apelsini, svaigi Apelsini maisina, Navelina, 2. k. <0,017 <0,001 <0,001
Apelsini, Navelina, 1. sk. 0,0243 £ 0,0049 0,0123 + 0,0025 0,0029 + 0,0006
Apelsini, 2. sk. <0,017 <0,001 <0,001
Apelsini, Valencia 0,0259 + 0,0052 <0,001 0,0215 + 0,0043
Mellenes spainitl, Rumanija 0,078 £ 0,016 <0,001 0,071 £0,014
Mellenes lielogu, Portugale <0,017 0,0046 + 0,0009 0,0069 £ 0,0014
Krimmellenes, Portugale <0,017 0,011 £ 0,002 <0,001
Mellenes,
. ) Mellenes fasétas, 1. Skira, Maroka 0,025 + 0,005 <0,001 0,0143 + 0,0029
importa, veikala
Mellenes, Portugale, 2. Skira <0,017 <0,001 <0,001
Krimmellenes, 1. Skira, Maroka 0,021 + 0,004 0,0032 + 0,0006 <0,001
Mellenes, "Duke", 1. Skira, Italija <0,017 <0,001 <0,001
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Mellenes, "Duke", 1. Skira, Polija <0,017 <0,001 <0,001
Mellenes, 2. Skira Spanija 0,088 + 0,018 <0,001 0,0526 + 0,0105
Mellenes, "Duke", Serbija 0,027 + 0,005 <0,001 0,023 + 0,005
Mellenes, Mellenes, Spanija <0,017 <0,001 <0,001
importa, tirgus Mellenes, Spanija, 1. skira 0,0196 + 0,0039 <0,001 0,015 + 0,003
Mellenes, 2. $kira, Polija <0,017 <0,001 <0,001
Krimmellenes, Spanija 0,020 + 0,004 <0,001 0,018 £ 0,004

Divi no testétajiem apelsinu paraugiem izcélas ar paaugstinatu PFOA saturu — abiem bija viena skirne

(Valencia), tadu at3kirigas izcelsmes valstis (DAR un Egipte) un iegades vietas.

Ari veikalos pirktajos mellenu paraugos PFOA saturs bija paaugstinats divos paraugos - abi paraugi bija

faséti plastmasas traukos, bet tiem bija atskirigas izcelsmes valstis - Rumanija un Maroka.

Mellenes spainiti, Rumanija Mellenes fasétas, 1. skira, Maroka

Savukart tirgl pirktajos mellenu paraugos PFOA saturs bija paaugstinats cetros gadijumos - tris

paraugos, kam izcelsmes valsts ir Spanija, un viena, kam izcelsmes valsts ir Serbija.
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Mellenes, 2. skira Spanija

3.2.2. Darzeni

Darzenu grupa tika atlasiti 225 produktu paraugi, kas tika apvienoti 29 kopparaugos:

Mellenes, "Duke", Serbija

KOPPARAUGA NOSAUKUMS

DARZENI
(29 KOPPARAUGI)

Loki, svaigi

Tomati, Latvijas, Lietuvas

Tomati, Spanija, Maroka

Tomati

Redsi

Avokado

Spargeli, variti

Spargeli, cepti

Gurki, Spanijas, Polijas

Gurki, Latvijas

Salatu mix

Salati, spinati, rukola, baldrini

Salati, lapu un galvinu

Gurki, skabéti, saliti, mazsaliti

Kabacis/cukini cepts

Burkani, svaigi

Paprika, svaiga

Paprika, cepta

Baklazani, cepti

Brokoli, pagatavoti

Ziedkaposti, pagatavoti

Bietes, marinétas

Bietes, varitas, tvaicétas

Kukurtiza, konservéta
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Kukurtzas valites, varitas

Tomati, konservéti

Tomati, marinéti

Gurki, marinéti

Kaposti, skabéti un marinadée

Saja partikas produktu grupa piesarnotaji tikai konstatéti 3 kopparaugos: Tomati, Latvijas, Lietuvas;

Salati, lapu un galvinu; Gurki, marinéti. Visos tris kopparaugos tika konstatéta PFAS klatbltne tada Iimeni, kas

parsniedz Eiropas Komisijas rekomendacijas (EU) maksimali pielaujamos PFAS limenus darzenos (skat. tabulu

iepriekséja sadala):

PFAS summa (pg/kg)

Tomati, Latvijas, Lietuvas

Salati, lapu un galvinu

Gurki, marinéti

Visu tris kopparaugu apaksSparaugi tika testéti laboratorija atkartoti,

atsevisku PFAS saturu:

PFOS (pg/ks) PFNA (pg/kg)
<0,001 0.108
<0,001 <0,001
0.1803 0.0114

nosakot tajos gan kopéjo, gan

PFAS summa
Parauga nosaukums PFOS (ng/kg) PFOA (ug/kg) PFNA (ug/kg)
(ng/kg)
0,0016 *
Plimju tomati, LT <0,017 <0,001 <0,001
0,0003
0,0570 =
Tomati MIX, LV 0,0589 +£0,0118 | <0,001 <0,001
0,0114
0,0761
PIGmju tomati dzelteni, LT 0,0866 +0,0173 | <0,001 <0,001
0,0152
0,0018
Tomati, Avenu, Premium <0,017 <0,001 <0,001
0,0004
Latvijas,
0,0018
Lietuvas Tomatu asorti LV, 2. Skira <0,017 <0,001 <0,001
0,0004
Tomatu asorti, mazie kirsu 0,0332 0,0539 +
0,0940 + 0,0188 | <0,001
tomati, 1. Skira 0,0066 0,0108
0,0035 *
Tomati dzeltenie, Latvijas, 2. k. | <0,017 <0,001 <0,001
0,0007
0,0020
Tomati, Marupes <0,017 <0,001 <0,001
0,0004
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0,0026 +

Tomati <0,017 <0,001 <0,001
0,0005
Salati, RomieSu, nemazgati <0,017 <0,001 <0,001 <0,001
Salati, lapu, nemazgati <0,017 <0,001 <0,001 <0,001
Salati, lapu, nemazgati 0,0473 +£0,0095 | <0,001 <0,001 <0,001
Kaposts, kinas <0,017 <0,001 <0,001 <0,001
Salati, ledus <0,017 <0,001 <0,001 <0,001
Salati, 0,0693 +
Salati, romiesu, nemazgati 0,1047 +£0,0209 | <0,001 <0,001
lapu un 0,0139
galvinu Salati, lapu, nemazgati, Grune
<0,017 <0,001 <0,001 <0,001
fee
Kaposts, kinas 0,0341 £0,0068 | <0,001 <0,001 <0,001
Salati, iceberg <0,017 <0,001 <0,001 <0,001
Salati, lapu <0,017 <0,001 <0,001 <0,001
Salati, romieSu, nemazgati <0,017 <0,001 <0,001 <0,001
0,0025 + 0,0014 +
Marinéti gurki <0,017 <0,001
0,0005 0,0003
0,0015 +
Marinéti gurki <0,017 <0,001 <0,001
0,0003
0,0054 + 0,6189 + 0,0119 +
Marinéti gurki 0,6623 £0,1325
0,0011 0,1238 0,0024
0,0064 +
Marinéti gurki, Omas 0,1679 £ 0,0336 | <0,001 0,1550 £ 0,031
0,0013
0,0019 + 0,0012 +
Marinéti gurki <0,017 <0,001
0,0004 0,0002
Gurki,
0,0190 + 0,0027 + 0,0079 +
marinéti Marinéti gurki, skélttes, eko 0,9206 +0,1841
0,0038 0,0005 0,0016
0,0158 + 0,0703 0,0127
Marinéti gurki, well done 0,1659 + 0,0332
0,0032 0,0141 0,0025
0,0015 +
Marinéti gurki 0,0706 £0,0141 | <0,001 <0,001
0,0003
Marinéti gurki, extra line <0,017 <0,001 <0,001 <0,001
0,0028 +
Marinéti gurki, Freshona <0,017 <0,001 <0,001
0,0006
0,0025 +
Marinéti gurki, Rimi line 0,1247 +£0,0249 0,1198 £ 0,024 | <0,001
0,0005
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Parsniegti ieteicamie maksimalie atsevisku PFAS [imeni tika konstatéti tris tomatu paraugos un viena
salatu parauga. Visi Sie paraugi bija faséti plastmasas iepakojumos (PE, PP, PET), divu tomatu paraugu

izcelsmes valsts bija Latvija, vienu — Lietuva, bet salatu - Spanija.

Pldmju tomati dzelteni, LT Salati, romiesu, nemazgati

No 11 testétajiem individualajiem marinéto gurku paraugiem piecos tika konstatéti parsniegti
ieteicamie maksimalie atseviSku PFAS limeni. Visi pieci paraugi bija faséti stikla burkas, tris paraugu izcelsmes

valsts bija Turcija, viena - Vacija un viena — Polija.
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3.2.3. Galas produkti

Galas produktu grupa tika atlasits 41 paraugs, kas tika apvienots 6 kopparaugos:

KOPPARAUGA NOSAUKUMS

Klpinatas cepamdesinas, ceptas uz oglém

Varitas desas, ceptas uz oglém

GALAS PRODUKTI Kupinatas cepamdesinas, ceptas uz gazes grila
(6 KOPPARAUGI)

Klpinatas cepamdesinas, ceptas uz malkas

Klpinatas cepamdesinas, ceptas uz vienreizéja grila

Varitas desas, ceptas uz pannas
PIENA PRODUKTI Grilsiers, cepts uz oglém

Sai grupai salidzina$anas nolikos pievienots ari grilsiera kopparaugs (12 individuali paraugi) ka

alternativa grilétajiem galas produktiem.

Aplikojot informaciju uz iepakojuma, testétos galas produktus var izdalit 3 lielas grupas péc to sastava
esosas galvenas galas - clikgalas (N=23), vistas galas (N=10) un citi (N=8), t.i. liellopa, titara un piles galu saturosas
desinas. Cukgalas desinam papildus biezi tiek pievienots ciikas spekis un/vai ada, vistas gala, retak- liellopa gala.
Atseviskos gadijumos - siers, par to noradot uz produkta markéjuma. Cieti un/vai miltus saturéja 14 no 23
ctkgalas desinu paraugiem. Visbiezak pievienotas garsvielas - sals, pipari, cukurs, sinepes, kiploki, kimenes.
Lidzigi vistas galas desinam - to sastava nereti atrodama ne vien vistas gala, bet ir pievienota ari clikgala, clikgalas

spekis, ka ari siers. VisbieZak pievienotas garsvielas - sals, cukurs, kiploki un garsvielu ekstrakti.
Tauku daudzums:

e 14,7ghdz 42,4 g/ 100 g produkta cukgalu saturosajas desinas;

e 7,3glidz 25,4 g/ 100 g produkta vistas galas desinas.
Pievienota sals daudzums:

e 1glidz2,7g/100 g produkta ciikgalas desinas;
e 1,8glidz2,4g/100 g produkta vistas galas desinas.

Zavétas, puszavétas, kiipinatas desinas (N=26) veidoja nedaudz vairdk ka no visiem paraugiem (N=41).
Ddmi un kdpinasanas aromatizétaji to sastava bija noraditi 11 produktiem, vienam minéti skabarza dimi,
paréjiem sastava netiek noraditi konkréti aromatizétaji. Atsaucoties uz markéjuma sniegto informaciju, visos
testétajos galas produktos visbiezak pievieno konservantus (E250, E262), antioksidantus un skabuma
regulétajus, biezinatajus (E300, E301, E315, E330), stabilizétajus un emulgatorus (E450—E452). Retak - krasvielas
(E120, E150c), garsas pastiprinatajus (E621, E627, E631) un pretsalipes vielas (E262, E330). Krasvielas, garsas
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pastiprinataji un pretsalipes vielas biezak pievienoti ciikgalas desinam, ar daziem iznémumiem - vistas, piles un

liellopa galas desinam.

Individualo paraugu grupésana kopparaugos tika veikta atkariba no desinu veida - tradicionali klipinatas,
varitas, kiipinatas ar kdpinasanas aromatizétaju. Desinas tika pagatavotas, izmantojot dazadus gatavoSanas

veidus: cepSana uz pannas, grilésana uz kokoglém, malkas, gazes grila un vienreizlietojama oglu grila.

Saja partikas produktu grupa piesarnotdji tikai konstatéti 6 kopparaugos: Kipinatas cepamdesinas,
ceptas uz oglém; Varitas desas, ceptas uz oglém; Kupinatas cepamdesinas, ceptas uz gazes grila; Klpinatas
cepamdesinas, ceptas uz vienreizlietojama grila; Grilsiers, cepts uz oglém. Viena kopparauga tika konstatéta PAO
klatbdtne tada limenr, kas parsniedz Eiropas Komisijas (ES) Regula 2023/915 maksimali pielaujamos PAO limenus

kUpinata gala un kdpinatas galas produktos:

Maksimalais limenis (ug/kg)

PAO summa:

Benzo(a)piréns benzo(a)piréns, benz(a)antracéns,
benzo(b)fluoranténs un krizéns
Klpinata gala un kipinatas galas produkti 2 12

Cepamdesinu un grilsiera kopparaugos konstatétie PAO daudzumi:

Policikliskie aromatiskie ogltidenrazi (ug/kg)

benzo(a)- benzo(a)- benzo(b)-

antracéns piréns fluorantréns krizéns PAO summa
Kdpinatas cepamdesinas, | 1 14+ 0,23 0,63+0,13 0,89 +0,18 2,43+0,49 | 5,09+0,58
ceptas uz oglém
Varitas desas, ceptas uz | 0,14 +0,03 <0,09 0,18 + 0,04 0,65+0,08 | 0,32+0,06
oglém
Kdpinatas cepamdesinas, | 9 55+0,11 0,51+ 0,10 0,37 + 0,07 0,60+0,12 | 2,04+0,21
ceptas uz gazes grila

- . 15,22 +
Kuplnatas cepamdesmas, 11,07 £2,21 11,20 £ 2,24
ceptas uz malkas 3,04
Kbpinatas cepamdesinas, | 1 40+ 0,28 0,63+0,13 1,27 £ 0,25 3,77+0,75 | 7,07+0,85
ceptas uz vienreizéja grila
Grilsiers, cepts uz oglém 0,21+0,04 < 0,09 0,22+ 0,04 0,58+0,12 | 1,01+0,13
Varitas desas, ceptas uz <0,06 <0,09 <0,09 <0,06 <0,30
pannas

Benzo(a)piréna daudzums kipinatas cepamdesinas, kuras ceptas uz malkas grila, parsniedza pielaujamo
maksimalo limeni vidéji 8,5 (6,8; 10,3) reizes. PAO summas maksimalais pieJaujamais daudzums Saja kopparauga
tika parsniegts vidéji 4,6 (4,1; 5,0) reizes. Kopprauga individualie apakSparaugi tiks atkartoti testéti, lai noteiktu

individualos PAO daudzumus katra no paraugiem.
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Saja grupa paaugstinats smago metalu limenis produktos netika konstatéts.

 6Poosq

Desinas, ceptas uz oglém- individualie paraugi
3.2.4. Graudaugu produkti

Graudaugu produktu grupa tika atlasiti 124 produktu paraugi, kas tika apvienoti 16 kopparaugos:

KOPPARAUGA NOSAUKUMS
Piparkikas

Piparkikas

Piparkidkas Airfryer

Auzu parslu biezputra, gatavie maisijumi

Auzu parslu biezputra, pilngraudu

Auzu parslu biezputra, smalka, atri varama

Auzu parslu cepumi, bez piedevam

GRAUDAUGU PRODUKTI Auzu parslu cepumi, ar piedevam
(16 KOPPARAUGI)

Rupjmaizes grauzdini, cepti majas

Rudzu maize, grauzdéta

Rudzu maize

Rupjmaizes grauzdini, veikala

Brokastu parslas kukurizas

Piradzini, speka, ar kiipinatu gaju

RausTsi, speka, ar kipinatu galu

Brokastu parslas, ar Sokoladi, kakao

Lai veiktu piparkiku analizi, tika atlasiti veikalos pieejamo piparkiiku miklu paraugi. Tika iegadatas 8
daZzadas piparktku miklas, no kuram 7 bija raZotas Latvija. Vidéja piparkdku uzturvértiba uz 100 gramiem
produkta: 420 kcal, 8,8 grami tauku, 72,8 grami oglhidratu (no kuriem 33,3 grami cukura), 4,6 grami
olbaltumvielu. Visam piparkiku miklam bija pievienotas partikas piedevas, visbiezak - skabuma regulétaji (E330;
E322; E500), emulgatori (E471; E472) un stabilizétaji (E450). Cetros miklas paraugos sastava ari krasviela -
karotini jeb E160a.
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Paraugi tika pagatavoti gan cepeskrasni, gan karsta gaisa cepamkatla. Cepeskrasni pagatavotie
piparkiku paraugi tika apvienoti divos kopparaugos, bet cepamkatla — viena. Cepeskrasns pagatavosanas veida
tika izmantoti divi gatavoSanas reZimi - konvencionalais reZims ar un bez ventilatora. Vidéja cepSanas
temperatlira cepeskrasnt abos kopparaugos bija 180 gradi, cepSanas ilgums — 10 minQtes. Savukart karsta gaisa

cepamkatla tika izmantots cepSanas rezims “Kikas”. Visi paraugi tika gatavoti 180 grados, 8 — 9 minates.

Auzu parslu cepumi tika iedaliti divos kopparaugos — bez piedevam un ar piedevam. Receptes tika
izvélétas, balstoties uz patérina datiem, kur visbiezako recepSu augsgala ierindojas Latvijas édienu satura
veidotajas publicétas receptes, ka art dazadu majaslapu un blogu pieejamas receptes. Cepumos bez piedevam
tika izmantotas pilngraudu auzu parslas, kur papildus pievienots — olas, cukurs, ella, sviests, sals, cepamais
pulveris. Cepumos ar piedevam papildus jau minétajam sastavdalam tika pievienots — rieksti, dateles, zavéti
augli, Sokolade, rozines, citronu mizina. Cepumi bez piedevam tika cepti temperatira no 160 lidz 180 gradiem
vidéji 22 minutes, savukart cepumi ar piedevam - 180 grados vidéji 17 minates. Papildus, atbilstosi receptei,
divos cepumu paraugos katra kopparauga uz pannas tika uzgrauzdéti rieksti. Grauzdésanas ilgums —no 9 lidz 13
minutém.

Rezultata neviena no kopparaugiem noteiktais akrilamida daudzums neparsniedza pielaujamo
daudzumu, bet, kamér cepeskrasni ceptajas piparkikas akrilamida daudzums bija zem noteikSanas robezas,
karsta gaisa cepamkatla tas tomér tika noteikts. Sadu rezultatu var ietekmét cepumiem pievienotas piedevas,
kuras gala produkta var paaugstinat kop€&jo akrilamida daudzumu, ka art cepsanas ilgums, kurs lielakais bija tieSi

auzu parslu cepumiem.

Kopparauga nosaukums Akrilamids (ug/kg)
Piparkikas (1) <20
Piparkikas (2) <20
Piparkikas Airfryer 57 (x17)
Auzu parslu cepumi, ar piedevam 151 (£31)
Auzu parslu cepumi, bezpiedevam <20
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6 R0041 oR00 8

—

Cepeskasni pagatavots individuals paraugs Karsta gaisa cepamkatla pagatavots individuals paraugs

Majas ceptu auzu parslu cepumu ar piedevam kopparauga noteiktais akrilamida limenis bija augstaks
neka karsta gaisa cepamkatla gatavotajas piparkikas. Atbilstosi Regulai (ES) 2017/2158 references limenis
akrilamidam cepumos ir 350 pg/kg, bet piparkikas — 800 pg/kg. Lai arT neviens no paraugiem So limeni
nesasniedz, tomeér tas bitu janem véera, gatavojot Sadas uzkodas majas, ta ka biezi vien majsaimniecibas galvenie

nasku patéretaji ir bérni, kas ir viena no jutigajam patérétaju grupam.

&Rasky koo oy

Auzu parslu cepumi, ar piedevam - individualo paraugu pieméri

3.2.5. Jaukti produkti

Jauktu produktu grupa tika atlasiti 100 produktu paraugi, kas apvienoti 11 kopparaugos:

KOPPARAUGA NOSAUKUMS

Saldéjums vafelu glazité

Saldéjums ar riekstiem, liels faséjums

Saldéjums ar karameli un cepumiem, liels faséjums

JAUKTI PRODUKTI . _ e 2y s
(11 KOPPARAUGI) Lapu salati ar piedevam no atras édinasanas iestadém

Lapu salati ar galu, faséti

Lapu salati vegetarie, faséti

Veganisks saldéjums
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Gatavie susi, veikala

Susi, pasititi, vegetari

Susi, pastiti, svaigs lasis

Susi, pasatiti, karstie

Aplikojot razotaja noradito informaciju 49 saldéjuma paraugu markéjuma, lielakajai dalai saldéjumu
(N=27) ka galvena izejviela noradits piens, tam seko saldais kréjums (N=9), Gdens (N=1) un Sokolade (N=1).
Savukart no 11 vegano saldéjumu paraugiem, lielakajai dalai (N=8) ka pamatsastavdala bija noradits Gdens,

paréjiem - dazadi augu dzérieni (N=2) un auglu biezeni (N=1).
Tauku saturs:

e 4,6glidz23 g/ 100 g produkta pienu saturosajos saldejumos;
e 11glidz 18,6 gtauku/ 100 g produkta kréjumu saturosajos saldéjumos;

e 0,5glidz22 g/ 100 g produkta veganiskajos saldéjumos.
Cukura saturs:

e 14,1ghdz29 g/ 100 g produkta pienu saturosajos saldéjumos;
e 14,5ghdz 27 g/ 100 g produkta kréjumu saturosajos saldéjumos;

e 9,1glidz29g/ 100 g produkta veganiskajos saldéjumos.

Visbiezak izmantotas partikas piedevas $aja produktu kategorija ir biezinataji, stabilizétaji un emulgatori.

Retak tiek izmantoti skabuma regulétaji, pretsalipes vielas, antioksidanti un krasvielas.

Jaukto produktu grupa tika izvéléti 49 saldejuma produkti, kuri tika apvienoti 4 kopparaugos. No tiem
nedaudz paaugstinats piesarnojuma limenis uzradijas 3 kopparaugos, tacu maksimala atlauta PFAS summa

netika parsniegta neviena no kopparaugiem.

Saldéjuma kopparaugos esosais PFAS limenis:

PFAS summa
Kopparaugs PFHxS (ug/kg) | PFNA (ug/kg) PFOA (ug/kg) PFOS (ug/kg)
(ng/kg)

Saldéjums vafelu glazité <0,017 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Saldéjums ar riekstiem, 0,0014 + 0,0035 +
i . <0,017 <0,001 0,0118 + 0,0024
liels faséjums 0,0003 0,0007
Saldéjums ar karameli un 0,0015 +

. . . <0,017 <0,001 <0,001 <0,001
cepumiem, liels faséjums 0,0003
Veganisks saldéjums <0,017 <0,001 <0,001 0,0017 £ 0,0003 <0,001

Atsaucoties uz Komisijas Regula (ES) 2023/915, testétajos saldéjuma kopparaugos maksimali atlautie smago
metalu limeni netika parsniegti.
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Saja partikas grupa tika ievakti 26 gatavo, faséto salatu paraugi, sadalot tos 3 kopparaugos. Testétajos
lapu salatu kopparaugos konstatétais PFAS saturs:

Kopparaugs PFAS summa PFHxXS PFNA PFOA PFOS
(ng/ks) (ne/kg) (ne/kg) (ng/kg) (ne/kg)
Lapu salati ar piedevam no <0,017 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

atras édinasanas iestadém

Lapu salati ar galu, faséti 0,0765 £ 0,0153 <0,001 <0,001 0,0140 + 0,0028 0,0118 £ 0,0024

Lapu salati vegetarie, faséti <0,017 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Paaugstinatu piesarnotaju limeni novéroja fasétajos lapu salatos ar galu, konkréti- PFOA un PFOS. Tacu
japiemin, ka auglu, darzenu, cieti saturoSo saknu un bumbulu maksimali pielaujamais PFAS I[imenis atskiras no
liellopu, cikas un majputnu gala atlauta. Galas produktos atlautais maksimalais perfluoralkilvielu limenis ir

augstaks.

Potencials PFAS piesarnojuma avots ir ripnieciska parstrade un iepako3$ana.?® Parstradatai partikai ir
lielaks PFAS daudzuma pieaugums tiSa vai netiSa piesarnojuma rezultata iepakosanas laika. Starp partikas
produktiem art darzeni var tikt paklauti rGpnieciskai manipulacijai; tapéc ir iedomajams atskirigs PFAS saturs
atkariba no darzenu apstrades [Tlmena. LietoSanai gatavu produktu grupa novérotas augstakas PFAS vértibas, bet
paraugos, kas iegiti no biologiskas audzésanas- zemaks PFAS daudzums.3! PFAS tiek plai izmantotas partikas
iesainoSanas materialos, jo to oglekla-fluora saites nodroSina augstu izturibu pret sadaliSanos pat augsta
temperattra. Materiali, kas satur PFAS, pieméram, atras édinasanas iepakojums, mikrovilnu krasns popkorna
maisini vai nepiedegosi piederumi, var netiesi ietekmét uztura iedarbibu uz organismu, migréjot partika, kas
savukart var radit baZas par partikas nekaitigumu.3? PFAS tiek izmantotas papira un kartona iepakojuma, lai

nodro$inatu izturibu pret Gdeni, ellu un taukiem.

Lai gan lapu salati ar piedevam no atras édinasanas iestadém visi bija faséti papira iepakojuma (PAP),

tajos paaugstinats PFAS limenis netika konstatéts.

30 presence of Perfluoroalkyl and Polyfluoroalkyl Substances (PFAS) in Food Contact Materials (FCM) and Its
Migration to Food, 2021 Presence of Perfluoroalkyl and Polyfluoroalkyl Substances (PFAS) in Food Contact
Materials (FCM) and Its Migration to Food
31 per- and polyfluoroalkyl substances (PFAS) presence in food: Comparison among fresh, frozen and ready-to-
eat vegetables, 2023 Per- and polyfluoroalkyl substances (PFAS) presence in food: Comparison among fresh,
frozen and ready-to-eat vegetables - ScienceDirect
32Schaider, L.A.; Balan, S.A.; Blum, A.; Andrews, D.Q.; Strynar, M.J.; Dickinson, M.E.; Lunderberg, D.M.; Lang, J.R,;
Peaslee, G.F. Fluorinated Compounds in U.S. Fast Food Packaging. Environ. Sci. Technol. Lett. 2017. Fluorinated
Compounds in U.S. Fast Food Packaging - PubMed
3 Rice, P.A.; Bandele, O.J.; Honigfort, P. Perfluorinated Compounds in Food Contact Materials. Toxic. Food Packag.
Househ. Plast. 2014, 177-203. Perfluorinated Compounds in Food Contact Materials | SpringerLink
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Individualie paraugi - lapu salati ar piedevam no atras édinasanas iestadéem
3.2.6. Kartupeli un to produkti

Kartupelu un to produktu grupa tika atlastti 106 paraugi, kas tika apvienoti 17 kopparaugos:

KOPPARAUGA NOSAUKUMS

Kartupeli, cepti uz pannas

Kartupeli, cepti cepeskrasni

Kartupeli, variti rasolam

Kartupeli, variti, cepti

Kartupeli fri, fast food

Kartupeli fri, kebabu, burgeru éstuves

Kartupelu biezputra, no sausa maisijuma

Kartupelu daivinas, saldétas, ceptas cepeskrasni

KARTUPELI UN TO PRODUKTI — _ . -
(17 KOPPARAUGI) Kartupelu daivinas, saldétas, ceptas airfryeri

Kartupelu pankikas, pusfabrikati

Kartupeli fri, saldéti, cepti krasni un uz pannas

Kartupeli fri, saldéti, cepti airfryert

Kartupeli, jaunie, cepti

Kartupeli, cepti cepeskrasni, air-fry

Kartupeli, cepti uz pannas

Kartupeli, variti - cepti

Kartupelu pankikas

Kartupelu un to kopparaugu rezultati tika aprakstiti iepriek$éja gada. Sogad PFAS un akrilamids testéti

individualos paraugos no diviem kopparaugiem: Kartupeli, cepti uz pannas un Kartupelu pankikas.

Eiropas Komisijas (EK) Regula 2017/2158 noteikto atlauto akrilamida maksimalo daudzumu (skat. 3.2.9. sadala

Uzkodas) parsniedza divi individualie paraugi no kopparauga Kartupeli, cepti uz pannas un viens individualais
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paraugs no kopparauga Kartupelu pankikas. Parauga Kartupeli, sarkanie, cepti uz pannas, akrilamida limenis

bija visaugstakais - divas reizes lielaks, neka pielaujamais (1598 pg/kg).

Akrilamids (ug/kg)

Kartupeli, Brigita, cepti uz pannas 418 84
Kartupeli, 2. Skira, cepti uz pannas 128
Kartupeli, Sarkanie, cepti uz pannas 224
Kartupeli, XXL, cepti uz pannas 491 98
Kartupeli, Soraja, cepti uz pannas 499 100
Kartupeli, cepti uz pannas 431 86
Kartupeli, cepti uz pannas 330 66
Kartupeli, cepti uz pannas 700 98
Kartupeli, sarivéti cepti pankikas bez citam sastavdalam _ 262
Kartupelu pankikas ar olam, kartupelu cieti un miltiem 228 68
Kartupelu pankikas ar olam, sipoliem, miltiem 401 120
Kartupelu pankikas ar olam, miltiem, sviestu 384 115
Kartupelu pankikas ar miltiem 466 140
Kartupelu mikla cepeliniem ar kartupe)u cieti, cepti 213 64
Kartupelu pankikas ar pienu un miltiem 408 122
Kartupelu pankikas ar olam, miltiem ceptas Air fryer <50

PFAS limenis individualajos paraugos:

Kopparaugs PFHXxS (ug/kg) PFNA (pg/kg) PFOA (ug/kg) PFOS (ng/kg)
Kartupeli, Brigita, cepti uz pannas <0,017 <0,001 <0,001 <0,001
Kartupeli, 2. Skira, cepti uz pannas 0.1463 <0,001 <0,001 <0,001
Kartupeli, Sarkanie, cepti uz pannas 0.0944 <0,001 <0,001 <0,001
Kartupeli, XXL, cepti uz pannas <0,017 <0,001 <0,001 <0,001
Kartupeli, Soraja, cepti uz pannas <0,017 <0,001 <0,001 <0,001
Kartupeli, cepti uz pannas <0,017 <0,001 <0,001 <0,001
Kartupeli, cepti uz pannas <0,017 <0,001 <0,001 <0,001
Kartupeli, cepti uz pannas <0,017 <0,001 <0,001 <0,001
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Kartupeli, sarivéti cepti pankikas bez | 0,0185 + 0,0037 | <0,001 <0,001 0,0089 + 0,0018
citam sastavdalam

Kartupelu pankikas ar olam, | <0,017 <0,001 <0,001 0,0086 + 0,0017
kartupelu cieti un miltiem

Kartupelu pankikas ar olam, sipoliem, | 0,0186 + 0,0037 | <0,001 <0,001 0,0096 + 0,0019
miltiem

Kartupelu pankikas ar olam, miltiem, | 0,0779 £ 0,0156 | <0,001 <0,001 0,0673 £ 0,0135
sviestu

Kartupelu pankikas ar miltiem <0,017 <0,001 <0,001 0,0053 £ 0,0011
Kartupelu mikla cepeliniem ar | <0,017 <0,001 <0,001 <0,001

kartupelu cieti, cepti

Kartupelu pankikas ar pienu un | <0,017 <0,001 <0,001 <0,001
miltiem
Kartupelu pankikas ar olam, miltiem | <0,017 <0,001 <0,001 0,0105 £ 0,0021

ceptas Air fryer

8 individualajos paraugos tika konstatéti atsevisku perfluoralkilvielu (PFHxS, PFOS) klatbdtne limeni, kas
parsniedz Eiropas Komisijas rekomendacijas 2022/1431 (EU) noteiktos maksimali pielaujamos PFAS limenus

auglos, darzenos, cieti saturosajas saknés un bumbulos.
3.2.7. Olas

Olu grupa tika atlastti 24 paraugi, kas tika apvienoti 4 kopparaugos atkariba no to désanas apstakliem

un pagatavosanas metodes:

KOPPARAUGA NOSAUKUMS
Olas, bio, brivos apstaklos détas, varitas
OLAS Olas, kati, sprostos détas, varitas
(4 KOPPARAUGI) Olas, bio, brivos apstaklos détas, ceptas

Olas, kati, sprostos détas, ceptas

Visos testétajos olu kopparaugos tika konstatéta PFOS klatbltne nelielos daudzumos:

PFOS (ug/kg)
Olas, bio, brivos apstaklos détas, varitas 0.0323
Olas, kiti, sprostos détas, varitas 0.0234
Olas, bio, brivos apstaklos détas, ceptas 0.0487
Olas, kati, sprostos détas, ceptas 0.0339
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Atbilstosi Komisijas Regulai (ES) 2023/915 PFOS maksimalais [imenis olas ir 1,0 ug/kg. Visos kopparaugos
noteiktais ITmenis bija krietni zemaks neka Regulad noteikts, tomér, ta ka biologiski audzéto vistu un brivos
apstaklos détajas olas PFOS saturs bija nedaudz lielaks neka katl un sprostos détaja, tika izlemts testét art 81

kopparauga individualos paraugus.

PFOS (ug/kg)
Olas, M, 1, LV, ceptas 0,0465 £ 0,0093
Olas, M/L, 1, LV, ceptas no abam pusém 0,0321 + 0,0064
Olas, 1, LV, ceptas 0,0365 £ 0,0073
Olas, dazada izméra, 0, LV, ceptas 0,0303 +0,0061
Olas, 1, LV, kultenis 0,0246 + 0,0049
Olas, 1, PL, omlete 0,0416 + 0,0083
Olas, 0, PL, ceptas no abam pusém 0,0312 +0,0062
Olas, dazadi izméri, 1, PL, kultenis 0,0438 + 0,0088
Olas, 0, PL, ceptas 0,0657 £ 0,0131

legitie rezultati |ava parliecinaties, ka neviens no individualajiem paraugiem nav ar Tpasi augstaku PFOS
saturu par citiem. Kopuma dati liecina, ka PFOS koncentracija olu produktos varié gan atkariba no to geografiskas
izcelsmes, gan no termiskas apstrades veida un olu kategorijas. Polijas olu paraugi vidéji uzradija nedaudz
augstaku PFOS limeni, salidzinot ar Latvijas paraugiem, savukart termiska apstrade neizraisa konsekventas

koncentracijas izmainas, kas norada uz PFOS stabilitati augstas temperatiras iedarbiba.

Olas, M, 1, LV, ceptas Olas, dazadi izmeéri, 1, PL, kultenis
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3.2.8. Sénes

Sénu grupa tika atlastti 22 partikas paraugi, kas tika apvienoti 5 kopparaugos:

KOPPARAUGA NOSAUKUMS

Gailenes, ceptas uz pannas

Gailenes, ceptas uz pannas salda kréjuma mércé

SENES -
(5 KOPPARAUGI) Gailenes, ceptas un pannas

Gailenes, ceptas uz pannas, ar saldo kréjumu

Sampinjoni, cepti

Eiropas Komisijas rekomendétais maksimalais pielaujamais PFAS saturs savvalas sénés:

Maksimalais limenis (ug/kg)

PFOS (ug/kg) | PFOA (ug/kg) | PFNA (ug/kg) PFHXS (ug/kg)

Savvalas sénes 1.5 0.01 0.005 0.015

Gailenu kopparaugos konstatétais PFAS [imenis:

PFAS summa PFHXS
Kopparaugs PFNA (pg/kg) PFOA (ug/kg) PFOS (ug/kg)
(ne/ke) (ug/ke)

Gailenes, ceptas ar | <0,017 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
sipoliem
Gailenes ar saldo kréjumu | <0,017 0.002 <0,001 <0,001 0.0034
35% un sipoliem
Gailenes, ceptas un | 0.0177 <0,001 0.0061 <0,001 0.0038
pannas
Gailenes, ceptas uz | <0,017 <0,001 <0,001 <0,001 0.0062
pannas, ar saldo kréjumu

Saja partikas produktu grupa piesarnotaji tikai konstatéti 3 pagatavotajos kopparaugos: Gailenes ar
saldo kréjumu 35% un sipoliem; Gailenes, ceptas uz pannas; Gailenes, ceptas uz pannas, ar saldo kréjumu. Visos
tris kopparaugos tika konstatéti atsevisku PFAS klatbltne tada limeni, kas parsniedz Eiropas Komisijas
rekomendacijas (EU) maksimali pielaujamos PFAS limenus savvalas sénés. Savukart maksimalais pielaujamais

smago metalu limenis Sajos paraugos netika parsniegts.
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SE 0044 S€0044

Gailenes, svaigas, ceptas uz pannas Gailenes, svaigas, sveramas, ceptas uz pannas salda
kréjuma mércé

3.2.9. Uzkodas

Uzkodu grupa tika atlastti 82 paraugi, kas tika apvienoti 10 kopparaugos:

KOPPARAUGA NOSAUKUMS

Darzenu Cipsi

Kartupelu Cipsi - kartupe|u salmini

Kartupelu ¢ipsi, mazak tauku

Kartupelu Cipsi, premium

UZKODAS Kartupelu Cipsi, kartupelu parslu un miltu
(10 KOPPARAUGI) Kartupelu &ipsi

Atri pagatavojamas niideles, aplejamas

Atri pagatavojamas zupas, aplejamas

Atri pagatavojamas nudeles, Azijas, aplietas

Atri pagatavojamas zupas, varitas

No 10 kopparaugiem akrilamids tika testéts individualos paraugos no kopparauga Kartupelu Cipsi,
premium, jo akrilamida daudzums $aja kopparauga parsniedza Eiropas Komisijas (EK) Regula 2017/2158 noteikto

references [imeni:

References limenis (pug/kg)

Kartupelu Cipsi no svaigiem kartupeliem un no kartupelu masas

Kartupelu kraukski 750

Citi kartupelu produkti no kartupelu masas
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Kopparauga Kartupelu cipsi, premium, akrilamida daudzuma bija 628 (+157) pg/kg, kas, nemot véra

nenoteiktibu, parsniedz references limeni (750 pg/kg) produkta. Individuali tika testéti 7 paraugi:

Akrilamids pg/kg
Uzo151 Kartupelu Cipsi ar trifelu garsu, kettle style chips 447 +112
Uzo181 Kartupelu Cipsi, saltti, ekologiski 83 +21
Uzo191 Kartupelu Cipsi ar BBQ garsu 412 +103
uzo211 Kartupelu Cipsi ar ¢edaras siera garsu _
uzo311 Premium kartupelu Cipsi ar medus un sinepju garsu 522 +131
Uz0331 Kartupelu Cipsi ar grilétas vistas un citronu garsu
Uzo341 Premium kartupelu Cipsi ar cieta siera garsu

Parsniegts noteiktais akrilamida references [imenis kartupelu Cipsos tika konstatéts trijos no septiniem
individualajiem paraugiem. Visaugstakais akrilamida limenis bija premium klases Cipsos ar cieta siera garsu,

kuros references limenis tika parsniegts par vidéji 820 pg/kg.

20541

y20i1

Premium kartupelu Cipsi ar cieta siera garsu Kartupelu Cipsi ar ¢edaras siera garsu
Piecos no 10 uzkodu kopparaugiem konstatéts paaugstinats PFAS (konkréti - PFOA) daudzums. Nedaudz
virs noteikSanas robezvértibas paaugstinati bija ari citi PFAS. Ne Eiropas Komisijas Regula, ne Rekomendacija
nenosaka maksimali pielaujamos daudzumus $ados produktos, kas ierobeZo izvértét iegltos rezultatus.
Paaugstinatas vértibas var tikt saistitas ar produkta iepakojumu, apstrades veidu un audzésanas apstakliem.
Paaugstinati PFAO daudzumi bija arT atri varamajam zupam, kuru sastavdalas iepakotas vairakos materialos, tada

veida noskirot garsvielas, mérces un nildeles no savstarpéjas saskares.

PFAS (ug/kg)
(PFHXxS) (PFNA) (PFOA) (PFOS)
UzK001 | Darzenu &ipsi 0,0018 + 0,0004 | <0,001 <0,001 <0,001
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UZK002 Kartupelu Cipsi - kartupelu salmini <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
0,0044 t 0,0050 t
UZK003 Kartupelu Cipsi, mazak tauku 0,0014 £ 0,0003 | 0,0009 <0,001 0,0010
0,0242 +
UZK004 Kartupelu Cipsi, premium <0,001 <0,001 0,0048 <0,001
0,0315 +
UZK005 Kartupelu Cipsi, kartupelu parslu un miltu | <0,001 <0,001 0,0063 <0,001
UZK006 Kartupelu Cipsi <0,001 <0,001 0,0451 + 0,009 | <0,001
UzZKoo7 Atri pagatavojamas nideles, aplejamas <0,001 <0,001 0,024 + 0,005 <0,001
UZK008 Atri pagatavojamas zupas, aplejamas <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
UzKooo | Atri  pagatavojamas nudeles, Auzijas, 0,0040 +
aplietas <0,001 0,0008 <0,001 <0,001
0,0017 *
UZK010 Atri pagatavojamas zupas, varitas <0,001 <0,001 0,0003 <0,001

Visus kartupelu Cipsu kopparaugos konstatéts paaugstinats kadmija daudzums. Eiropas Komisijas (EK)
Regula 2023/915 noteikts maksimalais pielaujamais kadmija daudzums saknu un bumbulu darzenos, taja skaita
kartupelos, kur maksimalais limenis attiecinams uz mizotiem kartupeliem. Noteiktais daudzums $ados
kartupelos ir 0,1 mg/kg. Sadu [imeni parsniedza viens kopparaugs. Janem véra, ka kartupelu ¢ipsi ir parstradats
produkts, kura gatavosanas tehnologiskaja procesa pievienotas dazadas partikas piedevas un citas sastavdalas,

kuras var ietekmét kadmija daudzumu.

Kadmijs  (Cd)

(mg/kg)
UZK001 Darzenu cipsi 0,034 £ 0,003
UZK002 Kartupelu Cipsi - kartupe|u salmini 0,068 + 0,006
UZK003 Kartupelu Cipsi, mazak tauku 0,039 £ 0,003
UZK004 Kartupelu Cipsi, premium 0,053 + 0,005
UZK005 Kartupelu Cipsi, kartupelu parslu un miltu 0,026 + 0,002
UZK006 Kartupelu Cipsi 0,102 £ 0,010
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3.3. Secinajumi

3.3.1. Piesarnojuma iespéjamie céloni un avoti

PFAS piesarnojums:

Produktu izcelsme: Augsts PFAS limenis var bt saistits ar piesarnotu augsni vai tGdeni, kura audzéti
lauksaimniecibas produkti.

lepakojuma un gatavoSanas materiali: Atbilstosi literatliras datiem PFAS limenis var bat saistits ar
partikas produkta iepakojuma materialu, Tpasi termiskas apstrades laika, kad potencialais piesarnotajs
migré no materidla uz partikas produkta. Saja pétijuma posma faktiski netika vértéti PFAS
piesarnojuma avoti - lai pilnvértigi varétu izdarit secinajumus par piesarnojuma avotiem, butu

nepiecieSama papildu analize par partikas produktu kontaktmaterialiem.

Akrilamida veidoSanas:

GatavoSanas metodes: Augstas temperatiras cepSana veicina akrilamida veidoSanos cietes saturosos
produktos, pieméram, kartupelos.

Individualas variacijas: Atskiribas gatavosanas laika (temperatdra, laiks, ellas daudzums) var izraisit
batiskas akrilamida koncentracijas atskiribas individualajos paraugos.

Kartupelu Skirnes Tpatnibas, uzglabasanas metozu variacija: Dazadas kartupelu Skirnes var saturét
atskirigus cukuru limenus, kas ietekmé akrilamida veidoSanos cepSanas laika. Tapat art kartupelu
uzglabasanas apstakli (pieméram, temperatlira un mitrums) var veicinat cukuru limena

paaugstinasanos, kas savukart palielina akrilamida veido$anas risku cep$anas laika.

PAO piesarnojums:

GatavoSanas apstak|i: Augsta temperatira, tieSs kontakts ar liesmu un dimiem, ka ari tauku pilésana uz
oglém veicina PAO veidosanos grilésanas laika.
Kurinama un materialu kvalitate: Zemas kvalitates kokogles, aizdedzes materiali un grila konstrukcijas

elementi termiskas sadaliSanas laika var palielinat PAO emisijas un to nonaksanu produkta.

3.4. Peétijuma talakie soli

Ceturtaja un noslédzosaja pétijuma posma izvirziti galvenie talakie virzibas soli — trikstoSo partikas

produktu grupu testéSana, sezonalo paraugu papildinasana, iegito datu analize, risku izvértéjums un gala

zinojuma sagatavosana.

Lai pilnvertigi izvértétu visas iedzivotaju patérétas partikas produktu grupas, pétijjuma ietvaros tiks

turpinata paraugu testésana, papildus ieklaujot tas partikas produktu grupas, kuras lidz Sim pétijuma ietvaros
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netika testétas vai kopparaugu skaits nav pietieko$s. Sadas partikas produktu grupas ir, pieméram, galas
produkti un édieni, kafija, deserti, saldumi un citi kulinarijas izstradajumi. Paraugu atlase tiks veikta atbilstosi
pétijuma 2. posma iegltajiem novérojumiem par patérétaju paradumiem un ieprieks ieglto patérina datu

rezultatiem un receptliram

Balstoties uz TDS metodologiju, turpinasies paraugu individuala testésana, ja kopparauga esosais
piesarnotajs bls paaugstinatas vértibas. Lai pétijjuma iegitie dati bltu reprezentativi, TJpasa uzmaniba tiks
pievérsta sezonaliem paraugiem. Balstoties uz iegltajiem patérina datiem, var secinat, ka iedzivotaju vidd ne
visi produkti tiek ésti vienadi gada griezuma. Pieméram, augstaks patérin$ saldéjumiem vérojams tiesi siltaja
sezona, bet mazak — ziema. Papildus tiks analizéti un mekléti citi sezonali lietojami partikas produkti, kuru

patérins var uzradities neliels ilgtermina, bet taja esosais potencialais piesarnojums — augsts.

Pamatojoties uz pétijuma rezultatiem, nepiecieSams veikt partikas piesarnotaju un uzturvielu riska
novértéjumu, tada veida tiks sniegti visaptverosi un realistiski dati par So vielu uznemto limeni uztura tada veida,
ka tas tiek patéréts. legitie pétijuma rezultati laus veikt visaptverosu potencialo risku analizi. Gala zinojuma tiks
ieklauti visos pétijumu posmos iegitie rezultati, veiktie secinajumi un ieteikumi gan patérétajiem un partikas

produktu raZotajiem, gan veselibu veicinoSajam un razoSanu uzraugosajam iestadém.
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