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LIETOTO TERMINU DEFINICIJAS

Aprupejama
persona

Persona, kurai nepiecieSama palidziba ikdienas aktivitatés
veselibas stavokla, vecuma vai FT dél.!

Aprupe majas

Formala ilgtermina apripe, ko sanéméja privataja majvieta
sniedz viens vai vairaki profesionali ilgtermina aprupes
darbinieki.2 Si pétijuma ietvaros profesionali ilgtermina
aprupes darbinieki tiek saukti par formalajiem aprupétajiem.

Atelpas briza
pakalpojums

Islaicigs socialas apriipes pakalpojums, kas tiek sniegts
instittcija vai majokl personai ar FT, lai aprupes procesa
aizstatu majsaimnieciba dzivojoSas personas to prombitnes
laika.3

Funkcionalie
traucejumi

Slimibas, traumas vai iedzimta defekta izraisits fiziska vai
gariga rakstura trauc&jums, kas ierobezo personas spé&jas
stradat, aprupét sevi un apgritina personas ieklausanos
sabiedriba.*

Ilgtermina
aprupe

Pakalpojumu un palidzibas klasts cilvékiem, kuri ilgstoSas
garigas un/vai fiziskas nespé€jas, slimibas un/vai invaliditates
del ir atkarigi no palidzibas ikdienas darbibas un/vai kuriem ir
vajadziga pastaviga aprupe. Ikdienas darbibas, kuras ir
vajadziga palidziba, var bt pasapripe, kas personai javeic
katru dienu (tadas ikdienas darbibas ka mazgasanas,
gérbsanas, €sana, iekapSana gulta un izkapsana no tas,
apsésanas krésla vai piecelSanas no ta, tualetes izmantosana,
urinpdsla un zarnu darbibas kontrole) vai ir saistitas ar
neatkarigu dzivi (tadas ikdienas paligdarbibas ka maltisu
gatavosana, naudas parvaldiba, partikas produktu vai
personisko mantu iegade, vieglu vai smagu majas darbu
veikSana un talruna izmantosana).”

Neformala
aprupe

Iigtermina aprupe, ko sniedz persona, kura atrodas tas
personas socialaja vidg, kurai nepiecieSama apripe, tostarp
partneris, bérns, vecaks, cits radinieks, kaimins vai pazina,

! pétijuma autoru definicija.

2 Eiropas Komisija. (2022). Padomes ieteikums par piekluvi cenas zina pieejamai un kvalitativai ilgtermina

aprupei. Pieejams: https://eur-lex.europa.eu/resource.html?uri=cellar:c77be4d8-2f5e-11ed-975d-

01aa75ed71a1.0020.02/DOC 1&format=PDF

3 Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likums. Pieejams: https://likumi.lv/doc.php?id=68488

4 Turpat.

> Eiropas Komisija. (2022). Padomes ieteikums par piekluvi cenas zina piegjamai un kvalitativai ilgtermina

apripei. Pieejams: https://eur-lex.europa.eu/resource.html?uri=cellar:c77be4d8-2f5e-11ed-975d-

0laa75ed71a1.0020.02/DOC 1&format=PDF
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kas nav pienemts darba (un nesanem atlidzibu) ka ilgtermina
apripes darbinieks.®

Neformalais Ta ir ikviena persona, kas bez atlidzibas regulari apripé savu
aprupetajs tuvinieku vai pazinu, atbalstot vinu tajas darbibas, kuras
veselibas stavokla dél si persona pati veikt nevarétu.
Neformalais aprupétajs var but partneris, bérns, vecaks, cits
radinieks, kaimins vai pazina.’

Neto ienakumi | Ienakumi péc nodoklu nomaksas.

Respondents Persona, kura ir piedalijusies aptauja un sniegusi atbildes.
Tehniskie Ierices, kas atvieglo cilvéka spé&jas parvietoties, aprupét sevi
paliglidzekli un pilnvértigi pavadit brivo laiku. Tie ir, piemé&ram, ratinkrésli,

spieki, kruki, surdo — un tiflotehnika, ortozes un protézes,
pasapripes un citi paliglidzekli.®

6 Eiropas Komisija. (2022). Padomes ieteikums par piekluvi cenas zina pieejamai un kvalitativai ilgtermina
apripei. Pieejams: https://eur-lex.europa.eu/resource.html?uri=cellar:c77be4d8-2f5e-11ed-975d-
0laa75ed71a1.0020.02/DOC 1&format=PDF

7 Pétljuma autoru definicija.

8 Labklajibas ministrija. (2020). Tehniskie paliglidzekli. Pieejams: https://www.Im.gov.lv/Iv/tehniskie-
paliglidzekli
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IZMANTOTIE SAISINAJUMI

CAWI Computer-Assisted Web Interviewing — datorizéta timekla
intervésana.
éajé metodé respondents pats aizpilda anketu tieSsaiste,
izmantojot datoru, planseti vai viedtalruni. Ta ir pasizpildes
metode, kura nav tieSa kontakta ar intervétaju.

CsP Centrala statistikas parvalde

ES Eiropas Savieniba

ESF+ Eiropas Socialais fonds Plus

EUR Eiro

EU-SILC 2016. gada apsekojums ,Ienakumi un dzives apstakli Latvija 2016.
gada”

N Pie atteliem un tabulam N norada respondentu skaitu, kas ir
sniedzis atbildi uz konkréto jautajumu

NA Neformalais aprupétajs

NA sobrid Neformalie aprupétaji, kas saskana ar aptaujas datiem aprupi
sniedz Sobrid

NA ieprieks Neformalie aprlupétaji, kas saskana ar aptaujas datiem aprupi
Sobrid nesniedz, bet to sniedza pédgjo divu gadu laika

NVO Nevalstiska organizacija

PMLP Pilsonibas un migracijas lietu parvalde

SIA Sabiedriba ar ierobezotu atbildibu




IEVADS

Neformala aprupe ir ilgtermina aprtpe, ko sniedz persona, kura atrodas tas personas
socialaja vidé, kurai nepiecieSama apripe, tostarp partneris, bérns, vecaks vai cits
radinieks, kas nav pienemts darba ka ilgtermina aprupes specialists. NA ienem nozimigu
lomu sabiedriba, jo sniedz lielako dalu apriipes un atbalsta, kas nepiecieSams cilvékiem ar
funkcionaliem trauc&jumiem vai citiem veselibas sarezgijumiem. Statistika norada, ka
aptuveni 80 % no ikdiena nepiecieSamas apripes un atbalsta ES nodrosina tiesi NA, nevis
formalie aprlpétaji, kas ir vértéjams ka augsts raditajs.?

NA ir svariga ilgtermina apripes sistémas dala, un daudzviet vini sniedz lielaku apripes
apjomu neka formalie apripétaji. Tomér dazadi pétijumi uzrada atskirigus rezultatus par
neformalas apripes izplatibu. Tas galvenokart saistits ar atskirigam definicijam un datu
vakSanas metodem.

Pétijuma “Petijums par neformalo aprupétaju situaciju Latvija” (ID Nr. LRLM 2024/26
ESF+) merkis ir novértet NA situaciju Latvija, identificet mérka grupai raksturigas
problémas un vajadzibas, ka ari sniegt priekslikumus to risinasanai.

PEtijuma ietvaros tiek istenoti Sadi darba uzdevumi:

V EsoSas situacijas izpéte.

V NA ekosistémas Latvija izveide un priekslikumu izstrade, kuras ietvaros noris mérka
grupas intervéSana, NA lidzdaligo novérojumu veikSana, interviju ar iesaistito
institdiciju parstavjiem veikSana, esoSas situacijas kartésana, ka ari priekslikumu
izstrade.

V Reprezentativas Latvijas iedzivotaju aptaujas veiksana.

V Divu analitisku rakstu par t€émam, kas skar NA jautajumus Latvija, sagatavosana.

V Pétijuma gala secinajumu un priekslikumu izstrade, t.sk. NA turpmakai
identificESanai un vajadzibu apzinasanai.

Sis dokuments ir pétijuma tresais zinojums, kas ietver reprezentativas Latvijas
iedzivotaju aptaujas rezultatu analizi par neformalas aprupes pieredzi. Aptauja piedalijas
2000 Latvijas iedzivotaji vecuma no 18 lidz 74 gadiem. Aptauja norisinajas no 2025. gada
11. junija lidz 2025. gada 25. junijam. Aptaujas lauka darbu jeb datu ieguvi veica SIA
“TNS Latvia”.

Izlases veidosana tika izmantota kombinéta kvotu un nejausas izlases metode. Potencialie
respondenti tika atlasiti no SIA “TNS Latvia” panela dalibniekiem, kuri rekrutéti, izmantojot
citas SIA "TNS Latvia” veiktas reprezentativas aptaujas un pielietojot segmentétu un
validétu rekrutaciju socialajos tiklos (Facebook, E-klase u.c.). Panela dalibnieku datu baze

° European Commission, Proposal for a Council Recommendation on access to affordable high-quality long-
term care, COM (2022) 441 final. Pieejams: https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/?uri=COM%3A2022%3A441%3AFIN&qid=1662647539927
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tika rUpigi atlasita un segmentéta, lai garantétu reprezentativu izlasi atbilstosi mérka
grupai.

Iegutie rezultati ir analizeti, izmantojot tadas statistiskas datu analizes metodes, ka
bieZuma sadalijumu, krustojumus. Dati tika analizéti programma IBM SPSS Statistics.

Pétijuma izstradi péc Labklajibas ministrijas pasutijuma veica SIA “"AC Konsultacijas” ESF+
projekta Nr. 4.3.4.3/1/24/1/001 “Izvertejumi pieradijumos balstitas socialas politikas
pilnveidei” ietvaros.



1. IEPRIEKS VEIKTO PETIJUMU PARSKATS

Neformala apripe ir bitiska ilgtermina apripes sastavdala, ko sniedz gimenes locekli,
draugi, kaimini un citas personas, kas nav formalas aprupes sniedz€ji. Latvija un citviet
Eiropa veiktie péetijumi atklaj gan neformalas apripes izplatibu, gan tas ietekmi uz NA.
Turpmakaja parskata apkopotas bitiskakas pétijumu atzinas, uzmanibu pievérsot statistikai
un aptauju rezultatiem par NA Tpatsvaru sabiedriba, ka ari vinu raksturojumu péc dazadam
socialekonomiskajam pazimém. Jauzsver, ka pieejamie dati ir loti atskirigi gan péc
izmantotajam metodologijam, gan péc mérka grupas, kas apgritina tiesu salidzinajumu
starp valstim.

Saskana ar Eiropas Komisijas publiceta petijuma datiem!? 18 % Latvijas
iedzivotaju vecuma no 18 lidz 75 gadiem sniedz neformalo aprupi vismaz reizi
nedela. Vienlaikus 2016. gada apsekojuma ,Ienakumi un dzives apstakli Latvija

2016. gada” (EU-SILC), kura analizéta atskiriga mérka grupa — iedzivotaji no 16 gadu
vecuma, konstatéts, ka 7,4 % Latvijas iedzivotaju sniedz neformalu apripi.l! Tas ir mazak
neka pieminétaja Eiropas Komisijas pétijuma. Nemot véra EU-SILC pétijuma plasako
vecuma amplitidu, zemaks NA 1patsvars ir likumsakarigs — gados jaunaku iedzivotaju vidu
apriipes sniegSana ir retaka, savukart vecaka gadagajuma cilvékiem (75 un vairak gadi)
padiem ir nepiecie$ams atbalsts ikdienas darbibu veikianai. ST metodologiska atskiriba
butiski ietekmé rezultatu interpretaciju un apgritina tieSu salidzinajumu starp dazadiem
petijumiem.

NA visbiezak ir aprlip€jamo personu pilngadigie bérni (44 %). SalidzinoSi biezi NA ir ari
kaimini (24 %) un citi gimenes locekli, pieméram, mazbérni, dzivesbiedri un radinieki

(24 %).12 Pievérsoties neformalas apriipes sniegSanas intensitatei EU-SILC pétijuma dati
norada, ka gandriz puse (47,3 %) aprupi vai palidzibu sniedz lidz devinam stundam nedéla,
bet tresdala (33,5 %) — 20 un vairak stundu nedela.?3 Visvairak (10,8 %) neformalo apripi
ir sniegusi NA vecuma diapazona 50 — 64 gadi, bet vismazak (4,1 %) 16 — 24 gadus veci

10 European Commission, Directorate-General for Employment, Social Affairs and Inclusion. (2021). Long-
term care report: trends, challenges and opportunities in an ageing society. Volume I. Pieejams:
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/484b0ceb-cd83-11eb-ac72-01aa75ed71al/language-
en

11 CSP. (2017). Ienakumi un dzives apstakli Latvija 2016. gada. Pieejams:
https://admin.stat.gov.lv/system/files/publication/2017-
06/Nr%2014%?20Ienakumi%20un%20dzives%?20apstakli%?20Latvija%202016%20%2817 00%29%20LV _E
N.pdf

12 SHARE jeb “The Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe” (Veselibas, novecosanas un
pensionésanas aptauja Eiropa), ir starptautiska un daudzdisciplinara aptauja, kas vac mikro datus par
personam, kuras ir vecakas par 50 gadiem. Aptauja aptver vairak neka 28 Eiropas valstis un ietver
informaciju par personu veselibas stavokli, sociali ekonomisko statusu, dzives apstakliem un personigajiem
tikliem. SHARE dati tiek izmantoti, lai analizEtu un izprastu dazadus aspektus saistiba ar novecosanu un
pensionésanos Eiropa, pieméram, veselibas apriipes pieejamibu, socialas un ekonomiskas nevienlidzibas, ka
ari sabiedribas novecoSanas ietekmi uz veselibas un socialas apripes sistemam.

13 CSP. (2017). Ienakumi un dzives apstakli Latvija 2016. gada. Pieejams:
https://admin.stat.gov.lv/system/files/publication/2017-
06/Nr%2014%20Ienakumi%20un%?20dzives%?20apstakli%?20Latvija%202016%20%2817 00%29%20LV _E

N.pdf
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NA, kas, visticamak, saistits ar to, ka neformala apripe visbiezak nepiecieSama senioriem
vecuma virs 75 gadiem, un tie bieZi vien ir tieSi 50 — 64 gadus vecu personu vecaki.

Intensivaku jeb 20 un vairak stundu nedéla apripi biezak (43,1 %) sniedz 65 un vairak
gadus vecas personas un 37,1 % 50 — 64 gadus vecas personas. Ir novérojamas ari
ievérojamas atskiribas apripes sniegsana starp dzimumiem. Neformalo apripi sniedz 8,7
% sievietes vecuma 18 — 74 gadi un 5,7 % virieSi vecuma 18 — 74 gadi. No visam
sievietém, kuras ir NA, aprupi vairak neka 20 stundas nedéla sniedz 37,4 %, savukart no
visiem virieSiem, kuri ir NA, apripi vairak neka 20 stundas nedéla sniedz

25,9 %.1°> Tad€jadi redzams, ka sievietes uznemas lielaku apripes slodzi.

Neformalas apripes sniegsanas biezums dazadas riciba esoso ienakumu kvintilu grupas
atskiras tikai nedaudz, tacu apripes intensitate — Tpasi gadijumos, kad ta parsniedz 20
stundas nedéla — ir batiski atskiriga, t.i., no 44,4 % 2. kvintilu grupa lidz 15,4 % 5.
(turigakaja) kvintilu grupa, kas, iesp€jams, skaidrojams ar finansialajam iesp&jam piesaistit
apripes sniegSanai profesionalus apripétajus par samaksu.!®

Salidzinot ar citu ES valstu datiem, Latvija neformala apripe ir biezak izplatita. Tas, ka
noradits Eiropas Komisijas pétijuma, liela méra varétu biit saistits ar ierobezotaku
pieklistamibu formalajiem apripes pakalpojumiem.!” Tomér metodolodiskas atskiribas, ka
minéts ieprieks, apgritina tiesu salidzinajumu starp valstim.

Slovakija neformalo aprupi sniedz vairak neka 428 000 cilvéku, kas veido 7,9 % no
iedzivotaju kopskaita.!8 Cehija aprlpi nodrosina 4,6 % iedzivotaju (6,2 % sievietes un

2,9 % virieSu), un treSdala no tiem veic apripi vairak neka 20 stundas nedéla.!® Savukart
Niderlandé neformalo apriipi sniedz aptuveni katrs treSais iedzivotajs. NA vidi dominé
vid€ja un pirmspensijas vecuma cilvéki (50 — 69 gadi, 54 %), savukart jaunaki par 40
gadiem veido tikai 14 % no NA, bet vecaki par 70 gadiem — 15 %. Sievietes veido 61 % no
NA, kas ari norada, ka neformala apripe biezak ir sievieSu atbildiba. Visvairak parstavéti
NA ar vid€jo izglitibu (46 %), kam seko personas ar augstako (43 %) un zemako izglitibas
limeni (37 %), bet 7 % gadijumu dati par izglitibu nebija pieejami. Lielaka dala neformalas
aprupes tiek sniegta vecakiem (41 %), citiem radiniekiem (25 %) un laulatajiem (13 %),
savukart draugi, kaimini un citi imenei nepiederigi cilveki to sanem 21 % gadijumu, kas

14 CSP. (2017). Ienakumi un dzives apstakli Latvija 2016. gada. Pieejams:
https://admin.stat.gov.lv/system/files/publication/2017-
06/Nr%2014%20Ienakumi%?20un%20dzives%?20apstakli%20Latvija%202016%20%2817 00%29%20LV E
N.pdf

15 Turpat.

16 Turpat.

17 European Commission, Directorate-General for Employment, Social Affairs and Inclusion. (2021). Long-
term care report: trends, challenges and opportunities in an ageing society. Volume I. Pieejams:
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/484b0ceb-cd83-11eb-ac72-01aa75ed71al/language-
en

18 Eiropas tikls, kas parstav NA un vinu organizacijas neatkarigi no apriip&jamas personas vecuma vai
veselibas vajadzibam. Informacija pieejama Seit: https://eurocarers.org/country-profiles/slovakia/

19 European Commission. (2024). 2024 Ageing Report: Underlying Assumptions & Projection Methodologies
(Institutional paper 257). Directorate-General for Economic and Financial Affairs. Pieejams: https://economy-
finance.ec.europa.eu/document/download/ea60b7c2-1b91-4e28-b651-

2385d589e8c4 en?filename=ip257 en 1.pdf
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https://eurocarers.org/country-profiles/slovakia/
https://economy-finance.ec.europa.eu/document/download/ea60b7c2-1b91-4e28-b651-2385d589e8c4_en?filename=ip257_en_1.pdf
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norada uz gimenes izteikto lomu apripes sniegsana.?’ 26 % NA paraléli apripei strada
vismaz 12 stundas nedé€la. Tomér, pieaugot aprupes intensitatei, NA parasti samazina
algota darba stundas.?!

Visbeidzot Slovénija ka interesants izcelams fakts, ka lielakais NA Tpatsvars ir cilveki ar
augstakiem ienakumiem (27,5 %), savukart zemako ienakumu grupa tas ir tikai 17,5 %?2?,
kas iezimé atskirigu tendenci no EU-SILC pétijuma datiem par Latviju.

Nakamajas nodalas tiek aplukoti aptaujas rezultati, kas iegiti S1 pétijuma “P&tijums par
neformalo aprupétaju situaciju Latvija” ietvaros.

20 Bakx, P., Van Doorslaer, E., & Wouterse, B. (2023). Long-term care in the Netherlands. National Bureau of
Economic Research. Pieejams: http://www.nber.org/papers/w31823

21 Niderlandes valdibas timek|vietne. Pieejams: https://open.overheid.nl/documenten/f2d34482-b37b-4ddd-
9915-0931014ee2ef/file

22 Filipovi¢ Hrast, M., Srakar, A., Perviz, L., & Hlebec, V. (2020). The use of formal and informal care services
in Slovenia: Availability issues and challenges to gender and income equality (Policy Brief 2020/2). European
Centre for Social Welfare Policy and Research. Pieejams:
https://www.euro.centre.org/publications/detail/3699
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2.

PETIJUMA METODOLOGIJA UN TAS PAMATOJUMS

2.1. Aptaujas anketas izstrade

Aptaujas anketa tika izstradata ar mérki iegit visaptveroSu un detalizétu informaciju par
neformalas apripes sniegSanas pieredzi Latvija. Anketas izstradé tika nemti véra tris EU-
SILC 2016. gada modula “Majas apripe” jautajumi, lai nodroSinatu iespé&ju netieSi
salidzinat atseviskus raditajus: apripes sniegsanas faktu, apripei veltito laiku un apripes
sanémeéja piederibu majsaimniecibai. Jautajumi no EU-SILC aptaujas tika parnemti tiesa
veida, divos gadijumos precizejot lietoto terminu (lai tas butu saprotamaks) un divos
gadijumos papildinot jautajumus ar papildu atbilzu variantiem (skatit tabulu Nr. 1, kura ar
oranzu krasu ir iezimétas aptaujas jautajumu formul&jumu atskiribas). Aptaujas anketa
tika saskanota ar Pasiititaju, ta pievienota Si zinojuma 1. pielikuma.

Tabula 1. NA aptaujas un EU-SILC aptauju jautajumu formul&jumi

NA aptauja (2025)

EU-SILC (2016)

Vai Jus sniedzat aprupi vai palidzibu
cilvekiem, kuriem ilgstosu fizisku vai
garigu traucejumu del, ka ari
invaliditates vai vecuma radito
veselibas problému ierobezojumu del
ir nepiecieSama palidziba? Nemiet véra
tikai to palidzibu, kas tika sniegta brivpratigi
bez maksas un bez formalam saistibam.

a. Ja, sniedzu Sobrid

b. NE&, bet esmu sniedzis (-gusi) aprupi
péd€jo 2 gadu laika

c. Ne

Vai Jus sniedzat aprupi vai palidzibu
cilvekiem, kuriem ilgstosu fizisku vai
garigu kaisu del, ka ari invaliditates vai
vecuma radito veselibas problemu
ierobezojumu dél ir nepiecieSama
palidziba? Nemiet véra tikai to palidzibu,
kas tika sniegta brivpratigi bez maksas un
bez formalam saistibam.

a. Ja
b. Né

Vai Jus sniedzat aprupi tikai savas
majsaimniecibas locekliem vai ari
cilvekiem, kuri nepieder pie Jusu
majsaimniecibas? Nemiet véra tikai to
palidzibu, kas tiek sniegta brivpratigi bez
maksas un bez formalam saistibam. Ar
majsaimniecibu saprot cilvekus, kas dzivo
viena majokli ar Jums, tie var bt tuvinieki
vai citas personas.

a. Tikai savas majsaimniecibas locekliem

b. Tikai cilvékiem, kuri nav mani
majsaimniecibas locekli

Vai Jus sniedzat aprupi vai palidzibu
tikai savas majsaimniecibas locekliem
vai ari cilvekiem, kuri nepieder Jusu
majsaimniecibai? Nemiet véra tikai to
palidzibu, kas tiek sniegta brivpratigi bez
maksas un bez formalam saistibam.

a. Tikai savas majsaimniecibas locekliem

b. Tikai cilvékiem, kuri nav mani
majsaimniecibas locekli

C. Gan savas majsaimniecibas locekliem, gan
ari tiem, kuri nav manas majsaimniecibas
locekli
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c. Gan savas majsaimniecibas locekliem,
gan ari tiem, kuri nav manas
majsaimniecibas locekli

Cik stundas nedela Jus sniedzat aprupi | Cik stundas nedela Jus sniedzat aprupi
un palidzibu cilvékiem, kuriem ilgstosu | un palidzibu cilvékiem, kuriem ilgstosu
fizisku vai garigu traucejumu deél, ka fizisku vai garigu kaisu del, ka ari

ari invaliditates vai vecuma radito invaliditates vai vecuma radito
veselibas problemu ierobezojumu del veselibas problemu ierobezojumu del
ir nepiecieSama palidziba? Ja apripi esat | ir nepiecieSama palidziba? Ja apripi ir
sniedzis (-gusi) vairakiem cilvékiem, ltdzu, sniedzis (-gusi) vairakiem cilvékiem, noradit

noradiet kopé&jo stundu skaitu. kopé&jo stundu skaitu.
a. Lidz 9 stundam nedéla a. Lidz 9 stundam nedéla
b. No 10 lidz 19 stundam nedéla b. No 10 lidz 19 stundam nedéla
c. No 20 lidz 39 stundam nedéla c. 20 un vairak stundas nedéla

d. No 40 lidz 59 stundam nedéla

e. Vairak neka 60 stundas nedéla
(tostarp, nepartraukti 24/7)

Veidojot anketas jautajumu par izaicinajumiem neformalas apripes sniegSana, tika nemti
VEra rezultati, kas tika iegdti pakalpojuma “P&tijums par NA situaciju Latvija” iepriekS&jos
posmos, veicot intervijas ar NA, vinu tuviniekiem, aprup&jamam personam un instittciju
un organizaciju parstavjiem.

Aptaujas anketas struktira ietvéra seSas tematiskas sadalas:
V Neformalas apriipes sniegsanas fakts un intensitate.

Neformalas aprupes sanémeéju profils.

Neformalas aprupes veidi un atbalsta formas.

Neformalas aprupes ietekme uz NA nodarbinatibu.

< 9 < J

NA izaicinajumi un problémas apripes sniegsana.

V Demografiskie un socialekonomiskie raditaji.
Anketa pamata tika ieklauti slegtie jautajumi, atseviskos jautajumos pievienojot atvérto
atbildi (“cits”). Aptaujas jautajumi tika formuléti péc iesp€jas vienkarsaka valoda,
uzmanibu pievérsot tam, lai respondenti spétu identificét neformalas apripes situacijas ari
tad, ja tas netiek uztvertas ka “apriipe” tas Sauraka nozimé.

Aptauija tika Tstenota latvieSu un krievu valoda. Abu valodu lietojums ir biitisks
reprezentativas aptaujas istenosana, lai:

V nodroSinatu piekluvi aptaujai visam Latvijas iedzivotaju grupam, tostarp
krievvalodigajiem respondentiem;
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V mazinatu valodas barjeras, kas varetu ietekmét atbilzu kvalitati vai aptaujas
pabeigsanu;

V palielinatu datu reprezentativitati, ipasi redionos, kur krievu valoda ir plasak lietota
ikdienas sazing;
V veicinatu uzticéSanos un lidzdalibu, nodrosinot iesp&ju atbildét dzimtaja vai
ertakaja valoda.
Anketa pirms tas izplatiSanas tika testéta ar pétijuma iesaistitajiem ekspertiem un
Labklajibas ministrijas parstavjiem, lai parliecinatos par jautajumu saprotamibu un logisko
secibu.

2.2. Izlases veidoSana un aptaujas metode

Aptauja piedalijas Latvijas pastavigie iedzivotaji vecuma no 18 lidz 74 gadiem, ieklaujot ari
personas, kas sasniegusas 74 gadu vecumu. Ka aptaujas metode tika izvéleta CAWI
(Computer-Assisted Web Interviewing), kas nozZimé, ka respondenti aizpildija anketu
tieSsaiste.

Ka sasniedzama izlase tika noteikti 2000 respondenti. Izlases veidoSana sastavéja no trim
posmiem:

1) SIA“TNS Latvia” panela?® datu baze tika atlasiti aptaujas mérka grupai atbilstosie
potencialie respondenti;

2) no tiem nejausa karta tika atlasiti pamatizlases respondenti atbilstosi kvotam
(vecuma grupas, péc dzimuma, regiona, apdzivotas vietas tipa, tautibas; konkrétu
sadalijumu grupas skatit 2. — 6. tabula);

3) aptaujas lauka gaita pamatizlase tika korigéta, aptauju izsitot papildu izlasei kvotu
grupas, kuras nebija sasniegts nepiecieSamo anketu skaits.

Izlase tika veidota, lai butu reprezentativa Latvijas iedzivotajiem vecuma no 18 lidz 74
gadiem, nemot véra dzimumu, vecumu, redionu, apdzivotas vietas tipu, tautibu, statistiku
iegustot no PMLP.

1. Dzimums. Aptaujas izlase aptver Latvijas iedzivotajus abu dzimumu kategorijas.
2. tabula attélots aptauja ieguto datu salidzinajums ar PMLP 2025. gada datiem, kas
atspogulo datus iedzivotaju statistiku.

23 SIA “TNS Latvia” panela dalibnieki ir rekrutéti, izmantojot citas SIA “TNS Latvia” veiktas reprezentativas
CAPI un CATI aptaujas, vai, pielietojot segmentétu un validétu rekrutaciju, socialajos tiklos (Facebook, E-
klase u.c.). Panela dalibnieku datu baze tika rdpigi atlasita un segmentéta, lai garantétu reprezentativu izlasi
atbilstoSi mérka grupai.
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Tabula 2. Izlases sadalijums pec dzimuma (avots: TNS Latvia)

Dzimums Respondentu skaits Respondentu PMLP dati
datu faila pirms skaits datu faila 2025. gads (%)
svérsanas (%) péc svérsanas (%)

Viriesi 48,5 48,5 48,5

Sievietes 51,5 51,5 51,5

KOPA 100,0 100,0 100,0

2. Vecums. Aptaujas izlase aptver Latvijas iedzivotaju vecuma no 18 lidz 74 gadiem.
3. tabula attélots ieguto datu salidzinajums ar PMLP 2025. gada datiem.

Tabula 3. Izlases sadalijums péc vecuma (avots: TNS Latvia)

Respondentu skaits Respondentu PMLP dati
datu faila pirms skaits datu faila 2025. gads (%)
svérsanas (%) péc svérsanas (%)

18 - 24 8,0 9,5 9,5
25-34 15,2 15,3 15,3
35-44 21,9 21,4 21,4
45 - 54 19,6 19,3 19,3
55 - 64 19,7 18,9 18,9
65-74 15,6 15,6 15,6
KOPA 100,0 100,0 100,0

3. Regionalais sadalijums. Aptaujas izlase aptver visu Latvijas teritoriju. Izlasé
izmantots Latvijas planoSanas regionu dalijums. 4. tabula attélots iegito datu
salidzinajums ar PMLP 2025. gada datiem.
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Tabula 4. Izlases sadalijums péc regiona (avots: TNS Latvia)

Regions Respondentu skaits Respondentu PMLP dati
EVORETI ER IS skaits datu faila 2025. gads
svérsanas (%) péc svérsanas (%) (%)

Rigas pilseta 33,6 33,5 33,5

Rigas regions bez Rigas 13,5 13,3 13,3

Vidzeme 14,3 14,1 14,1

Kurzeme 14,0 14,4 14,4

Zemgale 11,2 11,5 11,5

Latgale 13,4 13,2 13,2

KOPA 100,0 100,0 100,0

4. Apdzivotas vietas tips. Aptaujas izlase aptver dazadu apdzivotu vietu iedzivotajus.
5. tabula attélots ieguto datu salidzinajums ar PMLP 2025. gada datiem.

Tabula 5. Izlases sadalijums péc apdzivotas vietas tipa (avots: TNS Latvia)

Apdzivota vieta Respondentu Respondentu PMLP dati
skaits izlase pirms skaits izlase pec 2025. gads (%)
svérsanas (%) svérsanas (%)
10 lielas pilsétas* 54,2 53,7 53,7
Cita pilseta 16,5 16,7 16,7
Lauki 29,3 29,6 29,6
KOPA 100,0 100,0 100,0

* Riga, Daugavpils, Jelgava, Jekabpils, Jurmala, Liepaja, Ogre, Rézekne, Valmiera un
Ventspils

5. Tautiba. Aptaujas izlase aptver latviesu un citu tautibu Latvijas iedzivotajus. 6. tabula
attélots ieguto datu salidzinajums ar PMLP 2025. gada datiem.
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Tabula 6. Izlases sadalijums pec tautibas (avots: TNS Latvia)

Respondentu Respondentu PMLP dati
skaits izlase pirms  skaits izlase pec 2025. gads (%)
svérsanas (%) svérsanas (%)
Latviesi 58,8 58,9 58,9
Citas tautibas 41,2 41,1 41,1
KOPA 100,0 100,0 100,0

*Informacija noradita péc aptaujas lauka darba veikSanas.
**Gtatistikas informacija par Latvijas iedzivotajiem vecuma grupa 18 — 74 gadi no PMLP.

Izlases veidoSana tika izmantota kombinéta kvotu un nejausas izlases metode, ievérojot
ESOMAR (European Society for Opinion and Marketing Research) un Latvijas Sociologu
asociacijas profesionalas darbibas principus un &tikas kodeksu.

2.3. Datu svarosana

P&c aptaujas lauka darba beigam jeb aptaujas “slégSanas” tika veikta datu kontrole
(tiriSana un parbaude), kam sekoja datu apstrade. Datu apstradé tika izmantota
programma IBM SPSS Statistics.

Ta ka aptauja izmantota kombinéta kvotu un nejausas izlases metode radija izlases
struktiras neatbilstibu pétijuma generalajam kopumam (Latvijas iedzivotaji vecuma no 18
lidz 74 gadiem), rezultati pirms apstrades papildus tika svérti pec pieciem parametriem —
vecums, dzimums, redions, apdzivotas vietas tips un tautiba atbilstosi PMLP 2025. gada
datiem.

Piemeérojot datu svérSanas procediras, tika labots pétijuma izlases sadalijums, to
pietuvinot Latvija dzivojodo vecuma grupa 18 — 74 gadi struktlirai. Sadas procediiras
piemérosana korigé gan izlases struktiiras atbilstibu realajai situacijai, gan atteikumu
rezultata radusas novirzes no idealas izlases struktiras.

Svérsanas procediras apraksts. Saskana ar PMLP statistikas 2025. gada datiem tika
izstradatas idealas izlases proporcijas (atbilstosi pieciem iepriekS nosauktajiem
parametriem: dzimums, vecums, regions, apdzivotas vietas tips, tautiba). Talakaja
svérSanas procedira tiks lietota ipasa datu svérSanas programma:

1. solis — Statistikas datu ievadiSana (iedzivotaju sadalijums péc vecuma, dzimuma,
rediona, apdzivotas vietas tipa un tautibas) speciala datu svérsanas programma.

2. solis — Programma visam izlases vienibam pieskira vienadu svaru (1.0).
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3. solis — Programma noteica varianti, kas visvairak atskiras no statistikas datiem un
korig€ja katra respondenta svaru (koeficientu) t3, lai, izmantojot Sos svarus, svérta
izlase bltu péc iespé€jas tuvaka statistikas datiem Saja konkrétaja varianté.

4. solis — Tika atkartota variantes mekléSana, kas, piemérojot 3. soli pieskirto
koeficientu (svaru), visvairak atskiras no statistikas datiem. Katra respondenta
svars atkal tika mainits, lai iegitu nepiecieSamo sadalijumu noteiktaja varianté.

5. solis un nakamie soli — process tika turpinats, kamér tika atrasti vispiemérotakie
svari, kurus izmantojot, visas no sveramajam pazimém pietuvojas statistiskajam
sadalijumam.

2.4. Datu analize
Aptauja kopuma aptvéra tris dazadas iedzivotaju grupas:
V Personas, kuras nesniedz un pédé&jo divu gadu laika nav sniegusas neformalo
aprupi.
V Personas, kas Sobrid sniedz neformalo apripi, lai datus netieSi bitu iesp&jams
salidzinat ar EU-SILC datiem (grupa A).

V Personas, kas sniedza aprupi péd€jo divu gadu laika, bet to vairs nedara, lai
analizétu iemeslus neformalas apripes partrauksanai (grupa B).

Talakaja analizé tika ieklautas tikai to Latvijas iedzivotaju atbildes, kuri ir sniegusi
neformalo apripi. Respondentu, kuri apripi nav sniegusi, atbildes netika nemtas véra.
Talaka analize pamata ir analizetas to respondentu atbildes, kuri sniedz aprupi
sSobrid (grupa A), jo tas lava veikt netiesu salidzinajumu ar EU-SILC datiem. B
grupas atbildes tika vertetas tikai kontekstuali, lai noteiktu, kuros jautajumos pastav
butiskas atskiribas. Attieciba uz B grupas atbildém ipasa uzmaniba tika pievérsta
jautajumam, kura respondenti noradija iemeslus tam, kadé| apripe vairs netiek sniegta —
detalizéta informacija par iemesliem apkopota Si zinojuma 3.5. nodala.

Salidzinajums ar EU-SILC datiem

Aptaujas mérkis bija iegut padzilinatu ieskatu neformalas aprupes situacija Latvija,
vienlaikus pétijuma darba uzdevums paredz iegiito rezultatu salidzinasanu ar EU-SILC
2016. gada veiktas aptaujas datiem. EU-SILC 2016. gada apkopoja datus par ienakumiem,
dzives apstakliem, kur neformala aprupe tika ieklauta tematiskaja moduli “Majas aprtpe”,
kur bija jautajumi par palidzibas sniegsanu citiem un apriipes majas pakalpojuma
sanemsanu. Veicot abu aptaujas rezultatu salidzindjumu, janem véra biitiskas
metodologiskas atskiribas, kas tiesa veida nelauj salidzinat tendences un atskiribas:

V Pirmkart, EU-SILC aptauja aptvéra plasaku vecuma grupu (t.i., no 16 gadiem un
virs 74 gadiem) ar kop€jo respondentu skaitu 11 637 personas (6 042
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majsaimniecibas).?* Savukart Si pétijuma ietvaros veikta aptauja ietvéra 2000
respondentus vecuma no 18 lidz 74 gadiem.

V Otrkart, EU-SILC aptauja dati netika vakti par aprupes organizaciju, aprupes ietekmi
uz nodarbinatibu un izaicinajumiem apripé. Savukart S aptauja papildus sniedz
detalizétu ieskatu ari aprupes ilguma, veidos, ietekmé uz nodarbinatibu,
izaicinajumos. Tad€&jadi starp abam aptaujam pastav iesp&ja netieSi salidzinat tikai
jautajumus par neformalas apripes sniegsanas faktu, apripei veltito stundu skaitu
nedela, ka ar to, vai neformala aprupe ir sniegta savas vai citas majsaimniecibas
locekliem (salidzinajumu skatit 7. tabula).

Tabula 7. NA aptaujas un EU-SILC aptauju metodologiskais salidzinajums

Kriterijs

NA aptauja (2025)

EU-SILC (2016)

Vecuma grupa

18-74

(nav ietverti jaunaki un vecaki
(75+) respondenti)

16+

Metode Interneta aptauja (CAWTI) TieSas intervijas un
telefonintervijas
Periods Sobrid un péd&jo 2 gadu laika* | Sobrid
*aptauja analizétas atseviski ka
divas atskirigas grupas
Aptaujas Neformalas apripes sniegSanas Neformalas apripes sniegSanas
fokuss / datu fakts, intensitate, ilgums, fakts, intensitate
dzilums ietekme, atbalsts, izaicinajumi

Datu apstrades un analizes metodes

Aptauja ieglto datu apstrade ietvéra mainigo kodésanu, atbilzu grup&Sanu un atvérto
atbilzu kodésanu, lai nodrosinatu datu analizes precizitati. Datu analizé tika izmantotas

sadas metodes:

V Deskriptiva statistika: lai raksturotu respondentu demografisko profilu, apripes
intensitati, ilgumu, veidu, ietekmes un izaicinajumus.

V KrustojoSa analize (cross-tabulation): lai analizétu atskiribas starp respondentiem
dazadas grupas un identificétu batiskas atskiribas apripes pieredzé un problémas.

Datu analize tika veikta, izmantojot programmattru IBM SPSS Statistics.

24 CSP. (2017). Ienakumi un dzives apstakli Latvija 2016. gada. Pieejams: https://stat.gov.lv/Iv/statistikas-
temas/iedzivotaji/majsaimniecibu-ienakumi/publikacijas-un-infografikas/1244-ienakumi-un
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3. APTAUJAS REZULTATI

3.1. Demografiskie raditaji un NA profils

Neformalo aprupi sniedz?® 17,2 % Latvijas iedzivotaju vecuma no 18 lidz 74
gadiem. Vél 15,6 % ir tadi NA, kuri apripi Sobrid nesniedz, bet to ir darijusi ped&jo divu
gadu laika?®. Salidzinajumam — 2016. gada péc EU-SILC aptaujas datiem neformalo apripi
sniedza 7,4 % Latvijas iedzivotaju vecuma no 16 gadiem.2’ NA ipatsvara biitiskais
pieaugums no 7,4 % (EU-SILC 2016) lidz 17,2 % (Si briza aptauja) var tikt skaidrots ar
vairaku apstaklu ietekmi:

V Starp aptaujam pastav metodologijas atskiribas. EU-SILC aptauja tika ieklauti
iedzivotaji no 16 gadu vecuma, savukart Si briza aptauja — no 18 lidz 74 gadiem.
Tas var ietekmét rezultatus, jo jaunakas vecuma grupas un vecaka gadagajuma
grupas ir mazak iesaistitas neformalas apriipes sniegsana, ka to apliecina veiktas
aptaujas dati.

V Pastav iesp€ja, ka kops 2016. gada sabiedriba ir pieaugusi izpratne par neformalo
aprupi, tas nozimi un lomu, kas var veicinat lielaku tas atpazistamibu un
identificéSanos ka NA.

V Latvija tapat ka daudzviet Eiropa novérojama sabiedribas novecoSanas, Iidz ar to
pieaug vecaka gadagajuma cilvéku ipatsvars. Tas palielina pieprasijumu péc
aprupes, ko biezi nodroSina gimenes locekli vai tuvinieki. Ari veselibas apripes
sistémas izaicinajumi jeb pieejamibas problémas var veicinat NA lomas pieaugumu.

Aptaujas dati norada, ka sievietes neformalas aprupes pienakumus uznemas nedaudz
biezak ka viriesi — 53,5 % gadijumos tos uznemas sievietes un 46,5 % gadijumos
viriesi. Starp tiem, kuri neformalo aprpi ir sniegusi pedéjo divu gadu laika, sieviesu
ipatsvars ir vél lielaks — 60,3 %. Tas var tikt interpretéts ka neliels, bet nozimigs indikators
par pakapenisku dzimumu lomu mainu apriipes joma. Iesp&jams, arvien vairak virieSu
iesaistas aprupé, ipasi nemot véra sabiedribas novecoSanos un pieaugoso nepiecieSamibu
péc atbalsta gimené.

Analiz€jot datus par NA dalijuma pa vecuma grupam, redzams, ka no visiem NA

87,5 % ir darbsp€jas vecuma. Nepilna puse NA ir vecuma no 35 lidz 54 gadiem — t.i.,
vecuma, kad cilveki parasti ir ekonomiski aktivi, un vienlaikus nereti uznemas atbildibu gan
par saviem bérniem, gan pensijas vecuma vecakiem. Bet visbiezak NA ir vecuma no 45 lidz
54 gadiem (25,6 %) un no 55 lidz 64 gadiem (24,4 %). SalidzinoSi mazak parstavéti ir
gados jaunie NA (18 — 24 gadi), vinu vidd NA ipatsvars ir tikai 6,7 %. Salidzinosi neliels NA
Ipatsvars ir ari vecakaja vecuma grupa (65 — 74 gadi) — 12,5 %. Tas varétu bat saistits ar

25 2025. gada junija veiktas aptaujas dati.

26 Talaka analizeé Si grupa netiek ietverta, iznemot atseviskus jautajumus, kuros raksturota Sis grupas
specifika un atSkiribas sniegtajas atbildes, salidzinot ar tiem NA, kuri apripi sniedz Sobrid.

27 CSP. (2017). Ienakumi un dzives apstakli Latvija 2016, gada. Pieejams:
https://admin.stat.gov.lv/system/files/publication/2017-
06/Nr%2014%20Ienakumi%?20un%?20dzives%?20apstakli%?20Latvija%202016%20%2817 00%29%20LV E

N.pdf
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to, ka Saja vecuma grupa personas aizvien biezak pasas kldst par apripes sanéméjiem,
nevis sniedz&jiem, nemot véra ar vecumu saistitas veselibas problémas un funkcionalo
ierobezojumu pieaugumu. Tapat neformala apripe nereti ietver fiziski smagus
pienakumus, kuru veikSana vecaka gadagajuma personam var bit apgritinata veselibas
stavokla vai fizisku sp€ju dél.

Sadalijuma péc dzivesvietas regiona redzams, ka lielaka dala NA dzivo Riga —

32,3 %. Sis ipatsvars ir likumsakarigs, jo péc statistikas datiem Riga dzivo tresdala no
visas aptaujas mérka grupas. Tomér redionos ieziméjas dazas atskiribas. Salidzinosi
augstaks NA Tpatsvars salidzinajuma ar iedzivotaju ipatsvaru redgiona konstatéts Latgalé
(17,2 %) un Kurzemé (16,3 %), kas var liecinat par cieSaku gimenes saiSu nozimi un/vai
ierobezotaku piekluvi formalajiem apripes pakalpojumiem, jo saskana ar veikto izpéti
viszemakais atbalsta pasakumu parklajums ir tiesi Kurzemes un Latgales redionu
pasvaldibas.?® Tapat Sajos redionos vérojams lielaks gados vecaku cilvéku Tpatsvars??, bet
Latgalé — ari augstaks personu ar invaliditati ipatsvars3? un zemaks ienakumu limenis uz
vienu majsaimniecibas locekli3!, ka rezultata apmaksat profesionalus apriipes
pakalpojumus var bt sarezgitak. Savukart zemaks NA ipatsvars novérojams Rigas un
Vidzemes regionos, iesp&jams, atspogulojot atskirigu apripes organizéSanas praksi.
Zemgalé dzivojoSo NA ipatsvars visu NA vidi ir lidzigs regiona iedzivotaju ipatsvaram
Latvija, kas norada uz proporcionali lidzsvarotu NA sniedz€&ju sadalijumu.

Vairak neka puse no visiem NA dzivo valstspilsétas — 59,3 %, kas ir nedaudz vairak ka
valstspilsétu iedzivotaju ipatsvars Latvija kopuma (53,7 %32). Lai gan Sobrid nav pieejami
precizi dati, kas tiesSi apliecinatu migraciju uz pilsétam apripes un citu pakalpojumu
pieejamibas dél, pétijuma autoru ieskata esosa statistika varétu netiesSi noradit uz
tendenci, ka NA biezak izvélas dzivesvietu apdzivotas vietas, kur pieejams plasaks apriipes
un citu pakalpojumu klasts. Si sakariba bitu padzilinati jaizverté turpmakos pétijumos, lai
to empiriski apstiprinatu.

28 patijums par neformalo apripétaju situaciju Latvija: 1. nodevums “EsoSas situacijas izpéte, labas prakses
pieméri un infografika”.
29 Tedzivotaju ipatsvars vecuma 65 gadi un vairak Latgales regiona veido 24 %, Kurzemes un Vidzemes
regionos — 22 %, Zemgales regiona — 21 %, Rigas regiona — 20 %. Datu avots: CSP. (2024). Iedzivotaji péc
dzimuma un vecuma grupam redionos, novados, pilsétas, pagastos, ciemos (atbilstosi robezam 2025. gada
sakuma), apkaimés un blivi apdzivotas teritorijas. Pieejams: https://stat.gov.lv/Iv/statistikas-
temas/iedzivotaji/iedzivotaju-skaits/tabulas/rig010-iedzivotaji-pec-dzimuma-un-vecuma?themeCode=IR
30 CSP. (2024). Personu ar invaliditati skaits péc invaliditates grupas un funkcionalajiem trauc&jumiem
valstspilsétas un novados. Pieejams: https://stat.gov.lv/Iv/statistikas-temas/soc-aizsardziba-
veseliba/personas-ar-invaliditati/tabulas/vde070-personu-ar?themeCode=VDE
31 2023. gada visaugstakie ienakumi bija Riga, kur tie sasniedza 1 003 EUR uz vienu majsaimniecibas locekli
meénesi, Zemgal€ — 782 EUR un Kurzemé — 742 EUR ménesi. Viszemakie ienakumi bija Latgalé — 631 EUR uz
vienu majsaimniecibas locekli ménesi un Vidzemé — 699 EUR ménesi. Datu avots: CSP. (2023). 2023. gada
majsaimniecibu ienakumi pieauga par 14,6 %. Pieejams: https://stat.gov.lv/Iv/statistikas-
temas/iedzivotaji/majsaimniecibu-ienakumi/preses-relizes/20996-majsaimniecibu-riciba?themeCode=NN
32 Skat. 5. tabula noraditos PMLP 2025. gada datus (Avots: TNS Latvia).

22



https://stat.gov.lv/lv/statistikas-temas/iedzivotaji/iedzivotaju-skaits/tabulas/rig010-iedzivotaji-pec-dzimuma-un-vecuma?themeCode=IR
https://stat.gov.lv/lv/statistikas-temas/iedzivotaji/iedzivotaju-skaits/tabulas/rig010-iedzivotaji-pec-dzimuma-un-vecuma?themeCode=IR
https://stat.gov.lv/lv/statistikas-temas/soc-aizsardziba-veseliba/personas-ar-invaliditati/tabulas/vde070-personu-ar?themeCode=VDE
https://stat.gov.lv/lv/statistikas-temas/soc-aizsardziba-veseliba/personas-ar-invaliditati/tabulas/vde070-personu-ar?themeCode=VDE
https://stat.gov.lv/lv/statistikas-temas/iedzivotaji/majsaimniecibu-ienakumi/preses-relizes/20996-majsaimniecibu-riciba?themeCode=NN
https://stat.gov.lv/lv/statistikas-temas/iedzivotaji/majsaimniecibu-ienakumi/preses-relizes/20996-majsaimniecibu-riciba?themeCode=NN

27,0 % NA dzivo lauku teritorijas vai ciemos, kas ir nedaudz mazak neka So teritoriju
ipatsvars Latvija kopuma (29,6 %?33). 13,7 % NA dzivo citas pilsétas, kas nav
valstspilsétas, salidzinot ar 16,7 %3 iedzivotaju Tpatsvaru Sajas teritorijas.

Salidzinot pasreizéjos NA ar tiem NA, kuri apripi sniedza pédéjo divu gadu laika,
noveérojamas atskiribas. To NA vidd, kas apripi veica ieprieks, mazak ir valstspilsétu
iedzivotaju (52,6 %), bet vairak — citas pilsétas (16,0 %) un lauku teritorijas dzivojoSie
(31,4 %). Iespgjams, NA dzivoSana lielajas pilsétas ir saistita ar labaku piekluvi veselibas
apripes un socialajiem pakalpojumiem, kas var atvieglot apriipes nodrosinasanu. Ta ka NA
visbiezak ir ekonomiski aktivi cilvéki, ja apripe tiek sniegta paraléli algotam darbam,
pilsétvide var bit piemérotaka Sadu pienakumu apvienosanai.

NA majsaimniecibu struktiira rada, ka visbiezak NA dzivo divu cilvéku majsaimniecibas
(35,5 %) vai tris cilveku majsaimniecibas (25,3 %). Tapat butisks ipatsvars NA — piekta
dala (20,6 %) — dzivo Cetru cilvéku majsaimniecibas. Salidzinosi neliels, bet nozimigs skaits
NA dzivo vieni (12,2 %). V&l mazak ir to NA, kuri dzivo lielakas — piecu un vairak cilvéku —
majsaimniecibas (6,4 %).

Salidzinot pasreiz&jos NA ar tiem, kuri apripi sniedza péd&jo divu gadu laika, iezZimé&jas
vairakas atskiribas. Pieméram, to NA vid, kuri apripi sniegusi ieprieks, lielaks Tpatsvars
dzivo vieni (21,2 %), salidzinot ar 12,2 % pasreiz&jo NA vidd. Si atskiriba varétu tikt
skaidrota ar to, ka dala So NA rip€&jas par majsaimnieciba esoSiem cilvekiem lidz pat vinu
naves dienai. Péc aprlip€jamas personas naves NA paliek dzivot vieni.

NA vidu izglitibas limenis ir salidzinosi augsts. Vairak neka puse (54,8 %) no visiem NA
ir ar augstako izglitibu (Latvija kopuma tie ir 33 %?3°). NA ar vidgjo izglitibu ir 42,4 %
(Latvija kopuma — 55 %?3%). Tikai neliela dala NA (2,8 %) ir ar pamatskolas izglitibu
(Latvija kopuma — 11 %?37). Nevienam NA nav nepabeigta pamatskolas izglitiba (Latvija
kopuma — 1%3®). Tas norada uz to, ka cilvéki ar augstaku izglitibu biezak uznemas
aprupes pienakumus, iesp€jams, pateicoties labakai izpratnei par aprupes nozimi,
pieejamakam resursiem vai sp€jai organizét aprupi lidzsvara ar citam dzives jomam.

8. tabula sniegta plasaka informacija par NA demografisko raksturojumu péc dzimuma,
vecuma, dzivesvietas regiona, apdzivotas vietas tipa u.c. parametriem.

33 Skat. 5. tabula noraditos PMLP 2025. gada datus (Avots: TNS Latvia).

34 Skat. 5. tabula noraditos PMLP 2025. gada datus (Avots: TNS Latvia).

35 CSP dati par iedzivotajiem 18 — 74 gadu vecuma péc augstaka sekmigi iegita izglitibas lmena 2024. gada
sakuma.

36 Turpat.

37 Turpat.

38 Turpat.
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Tabula 8. Latvijas iedzivotaju vecuma 18 — 74 gadi, kuri sniedz neformalo
aprupi, raksturojums

NA, kas NA, !( as .
. aprupi Visi NA
—. . sniedz .
Jautajums Atbilde apriipi (%) shiedza (%)
"N _p3 aa  leprieks (%)  N=656
a N=312
Dzimums Sievietes 53,5 % 60,3 % 56,7 %
Viriesi 46,5 % 39,7 % 43,3 %
Vecums 18-24 6,7 % 7,6 % 7,0 %
25-34 10,8 % 15,6 % 13,0 %
3544 20,0 % 19,8 % 20,0 %
45-54 25,6 % 17,5 % 21,8 %
55-64 24,4 % 21,4 % 23,0 %
65—-74 12,5 % 18,1 % 15,2 %
Regions Riga 32,3 % 31,4 % 31,9 %
Rigas regions 11,9 % 10,6 % 11,3 %
Kurzemes redions 16,3 % 15,3 % 15,9 %
Latgales regions 17,2 % 15,7 % 16,5 %
Vidzemes regions 11,3 % 13,5 % 12,3 %
Zemgales regions 11,0 % 13,5 % 12,1 %
Dzivesvietas Valstspilséta 59,3 % 52,6 % 56,1 %
tips
Cita pilseta 13,7 % 16,0 % 14,8 %
Lauku teritorija, ciems 27,0 % 31,4 % 29,1 %
Nodarbosanas Uznéméjs (-a) 4,4 % 2,2 % 3,4 %
Zemnieks (-ce) 1,2 % 0,6 % 0,9 %
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NA, kas

NA, kas aprupi Visi NA

sniedz

Jautajums Atbilde sniedza (%)

THRC
apriipi (%) iepriek$ (%) N=656

Pasnodarbinata persona | 9,9 % 4,8 % 7,4 %

Algots darbinieks (-ce) | 58,4 % 60,5 % 59,4 %
Skoléns (-iece), 4,1 % 4,2 % 4,1 %
students (-e)
Pensionars (-e) 14,2 % 16,3 % 15,2 %
Paslaik bez darba 7,8 % 11,4 % 9,6 %
Majsaimniecibas | Dzivoju viens (-a) 12,2 % 21,2 % 16,5 %
loceklu skaits
Divi cilveki 35,5 % 36,2 % 35,8 %
Tris cilveki 25,3 % 20,8 % 23,2 %
Cetri cilveki 20,6 % 14,1 % 17,5 %
Pieci un vairak cilveki 6,4 % 7,7 % 7,0 %
Izglitiba Nepabeigta 0,0 % 0,3 % 0,2 %
pamatskolas izglitiba
Pamatskolas izglitiba 2,8 % 4,8 % 3,8 %
Vidgja izghtiba 42,4 % 39,1 % 40,8 %
Augstaka izghtiba 54,8 % 55,8 % 55,2 %
Majsaimniecibas | Lidz 300 EUR 6,2 % 7,6 % 6,6 %
neto3° ienakumi
menesi uz
vienu
majsaimniecibas
locekli

39 P&c nodoklu nomaksas.
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NA, kas

NA, kas aprupi Visi NA

sniedz

Jautajums Atbilde sniedza (%)

THRC
apriipi (%) iepriek$ (%) N=656

301-600 EUR 20,9 % 18,2 % 17,9 %
601-900 EUR 15,1 % 16,7 % 16,3 %
901-1200 EUR 14,2 % 10,6 % 12,5 %
Vairak neka 1200 EUR | 20,9 % 16,7 % 20,1 %
Nezinu vai nevélos 22,7 % 30,2 % 26,6 %
atbildet

Tautiba Latvietis 44,2 % 52,2 % 48,0 %
Krievs 41,8 % 35,6 % 38,9 %
Cita 14,0 % 12,2 % 13,1 %

Sadalijuma pa ienakumu grupam redzams, ka neformala aprupe nav raksturiga tikai
zemaku ienakumu majsaimniecibam. Piekta dala NA dzivo majsaimniecibas, kur ienakumi
uz vienu majsaimniecibas locekli ménesi ir 301-600 EUR péc nodoklu nomaksas, vienlaikus
NA zemako ienakumu grupa (lidz 300 EUR péc nodoklu nomaksas uz vienu
majsaimniecibas locekli) veido 6,2 % ipatsvaru visu NA vidu. Savukart augstako ienakumu
grupa (virs 1200 EUR péc nodoklu nomaksas uz vienu majsaimniecibas locekli ménesi)
veido ap piektdalu NA (20,9 %), tostarp 7,6 % NA noradijusi, ka vinu ienakumi parsniedz
2000 EUR ménesi péc nodoklu nomaksas uz vienu majsaimniecibas locekli (skatit 1.
attélu).

Dati liecina, ka neformala aprupe ir izplatita visas ienakumu grupas. Tomér zemaku
ienakumu majsaimniecibas aprupes slogs var izradities finansiali ievérojami jutamaks, jo
ierobezotie resursi apgritina iesp&ju nodrosinat nepiecieSamo atbalstu bez papildu
palidzibas no arpuses.

Lai gan zemaka ienakumu grupa nav visizplatitaka NA vida, dati par visu izlasi zemakaja
ienakumu grupa (lidz 300 EUR neto uz vienu majsaimniecibas locekli ménesi) norada uz
paaugstinatu ievainojamibu un ierobezotiem resursiem (atskiribas ir statistiski nozimigas).
Tas Tpasi izpauzas arpus valstspilsétam un laukos, kur pakalpojumi un sabiedriskais
transports ir gritak pieejams. Zemakaja ienakumu grupa NA biezak dzivo lauku teritorija /
ciema (42,0 %) un mazajas pilsétas (19,8 %), bet retak valstspilsetas (38,2 %).
Augstakaja ienakumu grupa proporcijas ir pretéjas (60,4 % NA dzivo valstspilsetas,

13,3 % mazajas pilsétas, 26,4 % laukos). Regionali visbiezak Sis majsaimniecibas ir
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Zemgalé (23,2 %), Kurzemé (21,2 %), vairak neka statistiski sagaidams — ari Vidzeme
(17,2 %).

Vecuma sadalijuma zemakaja ienakumu grupa visbiezak ir parstaveti NA vecuma 55 — 64
gadi (28,2 %), kas ir grupa, kurai neformala aprupe var sagadat lielu fizisko slodzi.
Apskatot datus zemakaja ienakumu grupa dalijuma péc majsaimniecibas loceklu skaita,
redzams, ka visbiezak Sajas majsaimniecibas ir vai nu viena persona (22,4 % no ienakumu
grupas parstavjiem), vai ari Cetras personas (26,5 % no ienakumu grupas parstavijiem).
Janem veéra, ka vienas personas majsaimnieciba ienakumi neto lidz 300 EUR nozimé
ierobezotus resursus, savukart ¢etru personu majsaimnieciba iesp&jami pienakumi, kas
nozimé ripes par bérniem vai citiem gimenes locekliem.

Dzimumu griezuma zemakaja ienakumu grupa viriesu ipatsvars ir lielaks neka sieviesu
(53,0 % pret 47,0 %), kas skaidrojams ar lielaku bez darba esoSo virieSu Tpatsvaru
(sievietes 5,8 %, viriesi 8,0 %%0).

Nodarbinatibas griezuma zemakaja ienakumu grupa lielaks ir pensionaru (24,1 %) un bez
darba esoSo NA ipatsvars (23,9 %), bet mazaks algotu darbinieku ipatsvars (33,6 %).
Savukart augstakaja ienakumu grupa algoti darbinieki veido 78,7 %, bet cilvéki bez darba
— 2,0 % un pensionari — 6,9 %. Janem veéra, ka ienakumi tiek meriti ka neto ienakumi uz
vienu majsaimniecibas locekli, tostarp ieklaujot pabalstus un pensijas. Tatad aplukotie
ienakumi attiecas uz kop€ji pieejamiem resursiem un pamato mérketu atbalstu zemako
ienakumu grupai.

Attéls 1. NA majsaimniecibas ienakumi pec nodoklu nomaksas uz vienu
majsaimniecibas locekli menesi (%, N=344)

Lidz 300 EUR | ©,2%
301-600 EUR I 20,9%
601-900 EUR | 15,1%
901-1200 EUR [ 14,2%
Vairak neka 1200 EUR I 20,9%
Nezinu vai nevélos atbildét NGNS 22, 7%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0%

40 CSP. (2025). Latvian unemployment rate was 6.9 % in 2024. Pieejams: https://stat.gov.lv/en/statistics-
themes/labour-market/unemployment/press-releases/22336-unemployment-4th-quarter-2024-
and?utm source=chatgpt.com
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Aptaujato NA vidid 44,2 % ir latviesi, 41,8 % — krievu tautibas parstaviji, savukart 14 %
respondentu noradijusi citu etnisko piederibu. Salidzinot ar tiem NA, kuri apripi sniedza
pédé€jo divu gadu laika, redzamas nelielas atskiribas etniskaja sadalijuma. NA vid, kuri
apripi sniedza ieprieks, latvieSu Tpatsvars bija lielaks — 52,2 %, krievu tautibas parstavju
Ipatsvars bija mazaks — 35,6 % un citu tautibu parstavju ipatsvars ari bija nedaudz zemaks
~12,2 %. Sis izmainas var liecinat par pakapeniskam demografiskam un socialam
parmainam neformalas apripes sniedzgju vidd, tostarp par, iesp&jams, atskirigiem valodas
un kultiras faktoriem, kas ietekmé apriipes organizéSanu gimeng, ka ari par atskirigam
gimenes struktiiram un resursu pieejamibu dazadas tautibu grupas.

Salidzinot Sis aptaujas un EU-SILC aptaujas datus (skatit 9. tabulu), redzams, ka
kopuma Sobrid un 2016. gada vismazak NA bijusi jaunakaja vecuma grupa (Sobrid: 18 —
24 g.v. — 6,7 % un 2016. gada — 16 — 24 g.v. personas — 4,1 %). Péc dzimuma — no
visam sievietém NA ir 9,2 %, bet no virieSiem — 8,0 % (2016. gada — 8,7 % sievietes, 5,7
% virieSi*).

Tabula 9. NA aptaujas un EU-SILC datu#? salidzinajums par NA ipatsvaru
sabiedriba, tostarp dazadas demografiskas grupas

Kriterijs NA aptauja (2025) EU-SILC (2016)
NA ipatsvars sabiedriba | 17,2 % 7,4 %
Apdzivotas vietas tips
Pilsétas | 12,6 % 7,5 %
Lauki | 4,7 % 7,0 %
Vecuma grupas
16 — 24 gadi | (nav iesp&jams salidzinat) (nav iesp€jams salidzinat)
25—-49 gadi | 7,2 % 6,4 %
50 — 64 gadi | 6,8 % 10,8 %
65+ gadi | (nav iesp&jams salidzinat) (nav iesp€jams salidzinat)
Dzimums
Viriesi | 8,0 % 5,7 %

41 CSP. (2017). Ienakumi un dzives apstakli Latvija 2016. gada. Pieejams:

https://admin.stat.gov.lv/system/files/publication/2017-

06/Nr%2014%20Ienakumi%20un%20dzives%?20apstakli%?20Latvija%202016%20%2817 00%29%20LV E

N.pdf
*2 Turpat.
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Kriterijs NA aptauja (2025) EU-SILC (2016)

Sievietes | 9,2 % 8,7 %

Regioni (*cits (nav iesp€jams salidzinat) (nav iesp€jams salidzinat)
administrativi
teritorialais iedalijums)

3.2. Aprupes organizacija

Neformalas apriipes sniegsana parsvara notiek gimenes ietvaros — lielaka dala NA
(65,6 %) rup€&jas par savas majsaimniecibas locekliem. Ievérojami mazaka dala NA aprupi
sniedz arpus majsaimniecibas esoSam personam (19,0 %). Vienlaikus nozimiga dala NA
(15,4 %) aprupi nodroSina gan sava majsaimnieciba, gan arpus tas.

Izvértejot atbilzu sadalijumu dazados griezumos, statistiski nozimigas atskiribas
noverojamas:

V dzimumu griezuma — NA vidU, kuri apripi sniedz gan savas majsaimniecibas
locekliem, gan personam arpus savas majsaimniecibas, ir salidzinosi vairak sievieSu
(69,8 %) neka citas grupas (tikai savas majsaimniecibas locekliem — 50,4 % un
tikai cilvékiem, kuri nav majsaimniecibas locekli 52,3 %);

V regionu griezuma — Zemgal€ ir salidzinosi lielaks to NA ipatsvars (44,7 %), kuri
apripé tikai cilvékus arpus savas majsaimniecibas (salidzinajumam, Rigas rediona —
9,8 %, Latgalé — 11,9 %, Kurzemé — 14,3 %, Riga — 18,0 %, Vidzemé — 25,0 %).

Aptaujas dati liecina, ka visbiezak NA aprupé kadu no vecakiem vai
audzuvecakiem — sadu atbildi noradijusi 49,4 % NA. Citu gimenes loceklu vai
radinieku aprupe tiek minéta ceturtaja daja gadijumu (25,3 %), kas ir ievérojami mazak
neka to NA vidd, kuri apriipi sniegusi pedéjo divu gadu laika (39,7 %). Si atkiriba var
liecinat par apriipes attiecibu mainu vai par to, ka apripe tuvakajiem gimenes locekliem
tiek uztureta ilgak.

Aptuveni desmita dala NA aprupé savu laulato vai partneri (9,9 %), kas atspogulo aprtpes
nozimi dzivesbiedru starpa, 1pasi vecaka vecuma vai hronisku saslimsanu gadijuma (no 34

NA, kuri aprupé savu laulato partneri vai dzivesbiedru, 16 ir 65 — 74 gadu vecuma un 10 —
55 — 64 gadu vecuma. Nepilngadigo bérnu apripi nodrosina 5,1 % NA, kas ir bitiski vairak
neka to NA vidd, kuri apripi sniedza péde€jo divu gadu laika (1,3 %) (skatit 10. tabulu).
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Tabula 10. Neformalas aprupes organizacija

Jautajums Atbilde NA Sobrid NA ieprieks
(%) (%)

Vai Jus sniedzat/sniedzat Tikai savas 65,6 % 63,8 % 64,8 %

aprupi tikai savas majsaimniecibas
majsaimniecibas locekliem locekliem

vai ari cilvekiem, kuri
nepieder pie Jusu
majsaimniecibas?

Tikai cilvekiem, kuri | 19,0 % 21,3 % 20,1 %
nav mani

majsaimniecibas

locekli

Gan savas 15,4 % 14,9 % 15,1 %

majsaimniecibas
locekliem, gan ari
tiem, kuri nav
manas
majsaimniecibas
locekli

Ko Jus aprupejat / aprupejat | Savu nepilngadigo 51 % 1,3 % 3,3%
ieprieks? 43 bérnu

Savu pilngadigo 3,5% 1,6 % 2,6 %
bérnu

Laulato, partneri, 9,9 % 7,1 % 8,5 %
dzivesbiedru

Kadu no vecakiem, |49,4 % 42,9 % 46,3 %
audzuvecakiem

Citu gimenes locekli, | 25,3 % 39,7 % 32,2 %
radinieku

43 Vairakatbilzu jautajums; atbilZzu Tpatsvars parsniedz 100 %.
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Jautajums Atbilde NA Sobrid NA ieprieks
(%) (%)

N=344 N=312

Kaiminu, pazinu, 18,3 % 21,5% 19,8 %
draugu, kol&gi u.c.
Cik stundas nedela Lidz 9 stundam 52,8 % 47,7 % 50,4 %
sniedz/sniedza aprupi? nedéla
No 10 lidz 19 19,2 % 18,9 % 19,0 %

stundam nedéla

No 20 lidz 39 9,1 % 10,0 % 9,5%
stundam nedéla

No 40 lidz 59 5,5 % 6,7 % 6,1 %
stundam nedéla

Vairak neka 60 13,4 % 16,7 % 15,0 %
stundas nedéla
(tostarp,
nepartraukti 24/7)
Cik ilgi sniedz/sniedza Lidz 6 ménesiem 16,1 % 35,2 % 25,2 %
aprupi?
6 ménesus lidz 2 31,0 % 33,2 % 32,1 %
gadus
3 Iidz 5 gadus 29,8 % 19,3 % 24,8 %
6 lidz 10 gadus 9,9 % 52 % 7,6 %
Vairak neka 10 13,2 % 7,1 % 10,3 %
gadus

Analizeéjot aprupes intensitati jeb to, cik stundas nedéla neformala aprupe tiek sniegta,
redzams, ka visbiezak apriipei tiek veltits lidz devinam stundam nedéla (to
noradijusi 52,8 % NA, 2016. gada — 47,3 %**). Aptuveni treSdala NA (28,0 %) apripi

4 CSP. (2017). Ienakumi un dzives apstakli Latvija 2016. gada. Pieejams:
https://admin.stat.gov.lv/system/files/publication/2017-
06/Nr%2014%20Ienakumi%?20un%?20dzives%?20apstakli%?20Latvija%202016%20%2817 00%29%20LV E

N.pdf
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sniedz vairak neka 20 stundas nedéla (2016. gada — 33,5 %*°). Aptuveni piektdala NA
(19,2 %) apripi sniedz no 10 lidz 19 stundam nedéla (2016. gada — 19,2 %*).

No tiem NA, kuri aprupi sniedz vairak neka 20 stundas nedéla, ievérojama dala veic loti
intensivu aprupi — 13,4 % sniedz apripi vairak neka 60 stundas nedéla. Salidzinajumam,
to NA vid, kuri apripi sniedza pédgjo divu gadu laika, Sadu intensitati noradijis lielaks
ipatsvars NA (16,7 %). Tas var liecinat par to, ka 1pasi intensiva apripe, varétu bt saistita
ar aprupes sanémeja sliktaku veselibas stavokli dzives nosléguma posma.

Statistiski nozimigas atskiribas demografisko grupu griezuma novérojamas vienigi attieciba
uz vecumu. Visbiezak 20 un vairak stundu nedéla apripi sniedz personas vecuma no

65 — 74 gadiem — ta noradijusi teju puse (48,8 %) NA Saja vecuma grupa, kamér 18 — 44
gadu vecuma grupa tik intensivu aprupi veic aptuveni ceturtdala (25,6 %) NA (skatit

2. attélu). Salidzinajumam, art EU-SILC 2016. gada veiktaja pétijuma konstatéts, ka
intensivaku jeb 20 un vairak stundu nedéla apripi biezak (43,1 %) sniedz 65 un vairak
gadus vecas personas.*’

Attéls 2. Sniegta atbalsta intensitate dalijuma pa NA vecuma grupam, skaits

(N=344)
18-44 74 22
45-54 48 24
55-64 46 13
65-74 14 8
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Lidz 9 stundam nedéla No 10 lidz 19 stundam nedéla

m 20 un vairak stundas nedéla

2016. gada bija vérojamas statistiski nozimigas atskiribas apripes intensitates un
dzimumu sadalijuma, tomér Sobrid atskiribas nav statistiski nozimigas, neskatoties uz to,
ka sievietes biezak apripi veic 20 un vairak stundas nedéela (30,3 % sievietes un 25,6 %
viriesi). Salidzinajumam, 2016. gada — neformalo apripi vairak par 20 stundam nedéla
veica 37,4 % sievietes un 25,9 % viriesi.

Analiz&jot neformalas apripes sniegsanas ilgumu, lielaka dala NA norada uz
ieveérojamu aprupes pieredzi. Lai gan 31,0 % NA aprupi sniedz no pusgada lidz diviem
gadiem, 29,8 % NA aprupi sniedz jau 3 — 5 gadus, 9,9 % sniedz 6 — 10 gadus, un

45 CSP. (2017). Ienakumi un dzives apstakli Latvija 2016. gada. Pieejams:
https://admin.stat.gov.lv/system/files/publication/2017-
06/Nr%2014%20Ienakumi%?20un%?20dzives%?20apstakli%?20Latvija%202016%20%2817 00%29%?20LV E
N.pdf

4 Turpat.

47 Turpat.
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13,2 % — vairak neka desmit gadus. Sie raditsji liecina par konsekventu un ilgstodu NA
iesaisti aprup€, kas nereti klast par nozimigu NA ikdienas sastavdalu. Statistiski nozimigas
atskiribas demografisko grupu griezumos Saja jautajuma nav vérojamas, kas liecina, ka
aprupes ilgums nav butiski atkarigs no NA vecuma, dzimuma vai citiem
socialdemografiskiem faktoriem.

Atbildot uz jautajumu par sniegta atbalsta veidiem, lielakoties NA norada vairak ka tris
atbalsta veidus. Izplatitakais atbalsts ir saistits ar édinasanu — 75,6 % NA noradijusi, ka
palidz aprlpé&jamai personai sagadat partikas produktus, pagatavot édienreizes. Ka
nakamie biezak sniegtie atbalsta veidi ir pavadiSsana arpus majas (65,7 %), pieméram, pie
arsta vai uz pakalpojuma sanemsanas vietu, un emocionala atbalsta sniegsana (63,0 %)
(skatit 3. attélu). Tas apliecina, ka apripe nav reduc€jama uz praktisku uzdevumu
veikSanu vien — ta ietver ari sociala un psiholodiska atbalsta funkcijas, kas ir bitiskas
aprupé€jamas personas labklajibai un dzives kvalitatei.

Attéls 3. Sniegta atbalsta veidi pec atbildejuso respondentu ipatsvara (N=344,
vairakatbilzu jautajums; % norada, cik liels ipatsvars respondentu atzimé&jusi
So atbilzu variantu)

P A PO, PG O e —— 75,/

édienreizes

Pavadu arpus dzivesvietas NG 65,7%
Sniedzu emocionalu atbalstu NG 63,0%
Palidzu uzkopt maju I 53,7%
Palidzu pieteikties un noformét I 57 5%

pakalpojumus, veikt maksajumus u.tml.
Palidzu veikt higiénas procediras I 31,2%

Palidzu sadérbties N 23,4%
Veicu mediciniskas procediras [N 21,7%
Cits W 3,0%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0%  80,0%

Biezi NA pienakumi ietver ari ikdienas majsaimniecibas parvaldibu un formalu darijumu
veiksanu, kas biezi vien apriip€jamai personai vienatné nav iesp&jami — palidzibu majas
uzkopSana apriip€jamai personai sniedz 58,7 % NA, bet atbalstu pakalpojumu
pieteikSanas un norékinu jautajumos — 57,5 % NA. Mazak, bet biezi NA noradijusi, ka
sniedz palidzibu tiesa fiziskaja aprupé: higi€énas procediras (31,2 %), gérbsana (23,4 %)
un medicinisku procediru veikSana (21,7 %). Neliela dala NA (3,0 %) noradijusi citus
atbalsta veidus, kas neietilpst ieprieks definétajas kategorijas, pieméram, palidz bérniem
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ar invaliditati specialajas nhometnés vecaku atslodzei, izved pastaiga aprip&jamas personas
majdzivnieku, seko medikamentu lietoSanai un nodrosina aprip&jamai personai
dzivesvietu pie sevis.

Veicot detalizétaku analizi dazadas NA grupas, secinams, ka NA vecuma grupa 18 — 44
gadi retak neka par€jo vecuma grupu NA palidz aprlipé&jamai personai pieteikties
pakalpojumiem / tos noformeét, veikt maksajumus, retak ari sniedz emocionalu atbalstu
aprip&jamai personai. Sievietes biezak neka virieSi sniedz palidzibu gérbsanas, higiénas
nodrosinasana un medicinisko procediru veikSana. Citos aspektos nav novérojamas
statistiski nozimigas atsSkiribas vecuma grupu vai citu demografisko raditaju griezuma.

Aptaujas dati liecina, ka galvenie neformalas apriipes atbalsta resursi ir §imene un pasa
NA individualais ieguldijums, kamér institucionals vai plasaks sabiedriskais atbalsts tiek
minéts ieverojami retak. 47,9 % NA norada, ka aprupes pienakumus veikt viniem palidz
gimenes locekli, kas apliecina gimenes ka galvena atbalsta tikla nozimi. Vel liels ipatsvars
NA — 42,7 % — aprlpi veic vieni pasi, bez jebkadas palidzibas, kas norada uz augstu
individualo slodzi un iesp&jamu izdegSanas risku. Pasvaldibas sociala dienesta atbalstu
sanem tikai 7,4 % NA, bet palidzibu no draugiem, kaiminiem vai pazinam - 4,8 %. NVO
vai religisko organizaciju atbalstu mingjusi vien 1,5 % (skatit 4. att€lu).

Attéls 4. Atbalsts NA (N=344, vairakatbilzu jautajums; % norada, cik liels
ipatsvars respondentu atzimé&jusi So atbilzu variantu)

Man palidz gimenes locek|i NN 4 7,9%
Apripéju viens pats  [INNIEGEGEGEGEGEN 42,7 %

Sanemu atbalstu no pasvaldibas sociala o
dienesta . 7,4%

Man palidz kaimini, draugi, pazinas [l 4,8%

Sanemu atbalstu no nevalstiskas,

0]
religiskas organizacijas 1 1,5%

Cits | 0,6%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%
Salidzinot atbildi “aprupé&ju viens pats” ar par€jam atbildém, novérojamas statistiski
nozimigas atskiribas vecuma grupu griezuma un dalijuma péc majsaimniecibas lieluma.
Lielakoties tieSi vecaka gadagajuma cilvéki neformalo apripi veic vieni — pieméram, 18 —

24 gadu vecuma grupa ap piektdalu (21,7 %) NA apripi veic vieni pasi, savukart 65 — 74
gadu vecuma grupa vieni aprupi veic absolutais vairakums — 60,5 % NA (skatit 5. attélu).
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Attéls 5. Atbalsts NA dalijuma pa vecuma grupam (N=344)

18-24 78,3%
25-34 80,6%
35-44 43 5% 56,5%
45-54 50,0%
55-64 40,5% 59,5%
65-74 60,5% 39,5%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Apripi sniedz viens pats Aprupi nesniedz viens pats

Savukart dalijuma péc majsaimniecibas lieluma, redzams, ka citu personu atbalsts
neformalaja aprupe likumsakarigi vairak ir pieejams tiem NA, kas dzivo kopa ar vairak
neka vienu cilvéku.

Kopuma aptauja iezimé&jas tas, ka NA, kuri dzivo vieni, 46,5 % gadijumu ari aprupi sniedz
vieni, t.i., bez citu personu iesaistes. Tas nozimé€, ka dala NA, lai gan dzivo vieni, regulari
dodas pie apriipgjamas personas un ir vienigie, kas par $o cilvéku rlip&jas. Sadas
attiecibas izgaismo cieSu un intensivu apriipes saikni, kas veidojas ari arpus kopigas
majsaimniecibas. Savukart dati par tiem NA, kuru majsaimnieciba kopa dzivo divi cilveki,
raksturo gadijumus, kad NA un apriip&jama persona dzivo kopa. Saja grupa vairak neka
puse NA (51,6 %) apripi sniedz vieni, kas norada uz to, ka kopdzivé apripes slogs bieZi
gulstas uz viena cilvéka pleciem (skatit 6. attélu).

Attéls 6. Atbalsts NA dalijuma pa majsaimniecibas lieluma grupam (N=344)

Dzivoju viens (-a) 53,5%
Divi cilveki 48,4%
Tris cilveki 56,8%
Cetri cilveki 69,4%
Pieci un vairak cilveki 77,3%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

B Apripi sniedz viens pats Aprupi nesniedz viens pats
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Sie raditaji atklaj, ka formalais un kopienas atbalsts ir loti ierobezots, un apripes slogs,
lielakoties, gulstas uz NA un vinu gimeném. Tas uzsver nepiecieSamibu stiprinat NA
atbalsta sistémas, ipasi tajos gadijumos, kad apriipe tiek veikta vienatné vai ilgstosi.

3.3. Aprupes ietekme uz nodarbinatibu

Lielaka dala NA (73,9 %) ir nodarbinati, tostarp 58,4 % ir algoti darbinieki. Tad€jadi
apripes pienakumi biezi noris paraléli darbam, kas savukart var radit izaicindjumus darba
un privatas dzives lidzsvara nodrosinasana. Bitisku NA Tpatsvaru veido ari personas, kas
atrodas pensija (14,2 %). SalidzinoSi mazak ir to NA, kas ir bez darba (7,8 %), ka ari
studenti un skoléni (4,1 %) (skatit 7. attélu).

Attéls 7. NA nodarbinatiba (N=344, %)

Algots darbinieks (-ce) INIEININININGGGGNGNGNGNGNNNEEEEE 53,4%
Pensionars (-¢) [N 14,2%
Pasnodarbinata persona [ 9,9%
Paslaik bez darba [ 7,8%
Uznéméjs (-a) Il 4,4%
Skoléns (-iece), students (-e¢) M 4,1%
Zemnieks (-ce) | 1,2%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Salidzinot ar NA, kuri apripi sniedza péd€jo divu gadu laika, bltiskaka atskiriba vérojama
pasnodarbinato personu patsvara — pasreizéjo NA vidd tas sasniedz 9,9 %, savukart to
vidd, kuri apripi sniedza agrak, tikai 4,8 %. Si atskiriba varétu bt saistita ar to, ka
pasnodarbinatiba nodrosina lielaku elastibu NA laika organizacija, laujot vieglak apvienot
darbu ar aprupes pienakumiem.

Kopuma vairak neka tresdala NA (37,5 %) norada, ka apripe ir atstajusi ietekmi uz vinu
nodarbinatibu. Visbiezak ta izpaudusies ka darba laika vai formas pielagosana (17,8 %),
darba laika samazinasana (10,2 %), darba pamesana (4,9 %) vai nodarbosanas maina
(4,6 %). Sie dati liecina, ka apriipes pienakumu apvieno$ana ar darbu nereti prasa
bltiskas izmainas profesionalaja dzive.

To respondentu vidd, kuri apripi veikusi ieprieks, ietekme uz nodarbinatibu bijusi lidziga,
tomér salidzinosi biezak (7,6 % pret 4,9 %) apriipes dél darbs ir ticis pamests pilniba
(skatit 8. attélu). Kopuma aptuveni ceturtdalai (25,6 %) NA ir gratibas savienot apripes
pienakumus ar algotu darbu. Vél aptuveni piekta dala (20,4 %) NA ar Sadu situaciju
sastopas, bet retak. Statistiski nozimigas atskiribas demografisko grupu griezumos $aja
jautajuma nav verojamas.
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Attéls 8. Aprupes ietekme uz NA nodarbinatibu (N=344 un N=312, % vertiba
norada uz respondentu ipatsvaru, kas noradijis konkréto atbildi; vairaku atbilzu
jautajums)

Aprupes dé| pielagoju darba laiku un/vai | NN 17,8%_\
darba formu (attalinati, klatienge) 17,4%

Aprupi uzsakot, samazinaju darba laiku . 1(1)'22;/%/0

— 37,5%
Aprupes dé| pilniba pametu darbu ] 4’? oéo%

M 4,6%
3,3% —

Apripes dél mainiju nodarbosanos, profesiju

= A : =, .
Apriipe nodarbinatibu neietekméja 616150'/000/0

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

m NA, kuri apripi sniedz NA, kuri aprupi sniedza pédéjo 2 gadu laika

Salidzinot atbilzu “apripe nodarbinatibu neietekmé&ja” un pargjo variantu kop€jo
sadalijumu dazadu demografisko grupu griezuma, statistiski nozimigas atskiribas
konstatétas ienakumu griezuma uz vienu majsaimniecibas locekli. Zemako ienakumu grupa
(Iidz 300 EUR péc nodoklu nomaksas) gandriz puse NA (48,1 %) noradijusi, ka apriipes
pienakumi ir ietekmé&jusi vinu nodarbinatibu. Visretak Sada ietekme konstatéta ienakumu
grupa no 901 lidz 1200 EUR péc nodoklu nomaksas (15,6 %). Savukart visaugstako
ienakumu grupa (virs 1200 EUR) nodarbinatibas ietekme atkal bijusi salidzinosi biezaka —
aptuveni ceturta dala (25,4 %) NA noradijusi, ka aprupe ir ietekmé&jusi vinu darba dzivi
(skatit 9. attélu). Iesp&jams, Saja, augstako ienakumu grupa, biezak sastopami NA ar
augstaku kvalifikaciju vai atbildibas lmeni darba, kur aprupes pienakumi var radit
sarezgijumus darba organizacija un karjeras attistiba. Tapat iesp&jams, ka Saja grupa NA
biezak izvelas samazinat darba slodzi vai uz laiku partraukt profesionalo darbibu, lai
nodroSinatu kvalitativu apripi tuviniekam.
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Attéls 9. Aprupes ietekme uz NA nodarbinatibu dalijuma pa ienakumu grupam
(N=344)
Lidz 300 EUR 51,9%
301-600 EUR 64,7%
601-900 EUR 58,6%
901-1200 EUR 84,4%
Vairak neka 1200 EUR 74,6%
Nezinu vai nevélos atbildét 56,6%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%  100,0%

B Aprlpe nodarbinatibu ietekméja Aprupe nodarbinatibu neietekméja

Aplukojot datus par neformalas aprupes ietekmi uz nodarbinatibu dalijuma péc aprtpes
intensitates, art ir novérojamas statistiski nozimigas atskiribas. Kopuma, jo lielaka ir
apripes slodze, jo biezak tiek noradita ietekme uz nodarbinatibu. Salidzinajumam, 21,8 %
NA, kuri apripi veic lidz devinam stundam nedéla, noradijusi, ka apriipe ir ietekméjusi vinu
nodarbinatibu, savukart to NA vidu, kuri aprupi veic vairak neka 60 stundu nedéla, ietekmi
noradijusi 65,8 % NA (skatit 10. attélu).

Attéls 10. Aprupes ietekme uz NA nodarbinatibu dalijuma pec aprupes
intensitates (N=344)

Aprupi veic lldz 9 stundam nedela IPARTA 78,2%
Aprupi veic no 10 lidz 19 stundam A%

nedéla 40,2% 59,8%
Aprupi veic no 20 lidz 39 stundam S0 o

nedéla 50,5% 49,5%
Aprupi veic no 40 lidz 59 stundam 00,

nedéls 42.9% 57,1%

Apripi veic vairak neka 60 stundas 65 8% 34 2%

nedela (tostarp - nepartraukti)
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

® Aprupe nodarbinatibu ietekméja Aprupe nodarbinatibu neietekmeéja
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3.4. Izaicinajumi aprupes procesa

Ka konstatéts veiktajas intervijas un NA lidzdaligajos novérojumos, NA saskaras ar
dazadiem izaicinajumiem, kas ietekmé& gan vinu ikdienas dzivi, gan profesionalo darbibu.
Veikta aptauja Sos izaicinajumus apstiprina. Starp izaicinajumiem, ar kuriem visbiezak
saskaras NA, izcelas pieci, kurus vairak neka tresdala aptaujato NA min ka pastavigus
vai biezi piedzivotus:

\%
\%
\%

\%

NA pietrikst informacijas par pieejamo atbalstu, ipasi apriipes sakumposma;

NA jltas emocionali izsmelti un izdegusi;

NA saskaras ar finansialu nestabilitati, ir bazas par nakotni un sp&ju segt visus ar
apripi un dzivosanu saistitos izdevumus;

aprlpé&jamai personai nav pieejami / ilgstoSi nav pieejami nepiecieSamie
mediciniskie un rehabilitacijas pakalpojumi;

informacija par pieejamo atbalstu ir pieejama, bet NA ir gruti saprast atbalsta
sanemsanas kritérijus (skatit 11. attélu).

Tas norada uz sistematisku slodzi, ar kuru NA saskaras ikdiena, un uz nepiecieSamibu péc
atbalsta mehanismiem, kas palidz&tu mazinat So ietekmi.

Nakamaja attéla izaicinajumi ar kuriem NA visbieZak saskaras ir sakartoti, sakot ar biezak
pieminétajiem, balstoties uz atbilzu variantu “saskaros pastavigi” un “saskaros biezi"”
kopé€jo Tpatsvaru (%) visas atbildés par katru konkréto izaicinajumu.
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Attéls 11. Galvenie NA izaicinajumi aprupe (N=344, %)

Pietrﬂkstiipnaf;r?srcai:')e;ss Zaén;( Eirigjc?;:n% atbalstu, 12.9% BT 22,0% NI 0%
Jutos emocionali izsmelts (-a) un izdedzis (-gusi) RIEAEN 23,1% 27,0% 27,9% ,0%
Saskaros a;éisr;)aé?ziigg??;‘;zsﬂiﬁis’ bazam un  pEEYTTR 15.9%  20,0% 353% XLl
Apri%ijiaegziégririseor;aaikr:;ojplijerﬁ?ami PRI 20,1%  22,2% 33,4% B

Informacija par p_ieejamovatbalstu_ i_r,_!oet ir grati TR 19,0% 20.7% 30,3% 15 4%

saprast té@ sanemsanas kritérijus ! ! !

Pietrikst laika, ko varétu veltit tikai sev gy 18,2% 22,4% 40,2% ,0%

Piegkirtisa?;zilizt;mpit‘ai'g:g‘é?;in:‘eatbiISt 15,4% 10,5% 42,1% 18,6%
Pietriikst zinaSanu u:ppr)gasi;mju praktiski sniegt m 20,7% 33,0% ,5%
Gratibas ar invaliai;taéutﬁz §s;;"a]'fjusa pieskirsanu / 15,2% 15,0% 47 3% 10,4%

S°CiéllgsiSl?géeas:foze;aokc;rlgiijlamauiru Pe PRI 13 7% 16,8% 38,1% 17,9%
Pt s i el 1 R 100 155% TR 12
Gratibas savienot apripes pienakumus ar algotu 15.1%  20.4% 46,7% ) 4%

darbu

Pietriikst praktiska atbalsta apriipes sniegsana o 5 5
no gimenes locekliem B 175%  20,8% 46,2% 7,9%

Neieintereséta / formala attieksme no sociala

0 0 0 0 o
dienesta puses PRS12,2% 17,5% 41,5% 16,0%

Par NA netiek veiktas socialas apdrosinasanas e 10, 7931175 53 0% 11 0%
7/ 70 g 11770 ,J 70 1IJ70

iemaksas un netiek uzkrats apdroSinasanas..

Pietriikst iesp&jas satikties ar citiem cilvekiem, 15.7%
! 4 ©

o, 0 L o
iziet sabiedriba 21,4% 49,2% 5%

Citi izaicinagjumi  J&12,1%  20,2% 34,3% 26,6%

0,0%  20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

B Saskaros pastavigi " Saskaros bieZi ® Saskaros reti / ir gadijies B Nesaskaros = Griti pateikt

K3 bitiskaka probléma tiek minéta informacijas triikums par pieejamo atbalstu, ipasi
apripes sakumposma. Ar So problému pastavigi vai biezi saskaras 39,3 % NA, tostarp
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12,9 % to piedzivo pastavigi. Tas norada uz butisku neskaidribu un informacijas
nepietiekamibu, kas var kavét apriipes organiz€Sanu un nodroSinasanu.

Lidzigi izplatita probléma ir emocionala parslodze un izdegSana — to pastavigi vai biezi
piedzivo 39,1 % NA, tostarp 16,0 % to izjut pastavigi. Sie dati atklaj augstu psihologiskas
slodzes limeni, kas var negativi ietekméet NA labbutibu un ilgtermina sp€ju turpinat apripes
sniegSanu.

TreSaja vieta péc minéSanas biezuma ierindojas finansiala nestabilitate, kas saistita ar
bazam par nakotni un nespéju segt visus ar apripi un dzivosanu saistitos izdevumus. Teju
piektdala NA (19,0 %) norada, ka ar finansialam grutibam saskaras pastavigi, un vél

18,9 % - ka tas piedzivo biezi. Kopuma 37,9 % NA izjiit finansialu slodzi, kas norada uz
bitisku ietekmi uz gimenes budzetu un apripes ilgtsp&ju. Sie dati atklaj, ka aprtpes
sniegSana nereti prasa ne tikai emocionalu un fizisku, bet ari finansialu ieguldijumu, kas ne
vienmér tiek kompenséts vai atbalstits no valsts vai pasvaldibu puses.

Janem verg, ka ar finansialiem izaicinajumiem ikdiena saskaras ari ievérojama dala Latvijas
sabiedribas. Tomeér risks piedzivot materialo un socialo nenodrosinatibu butiski palielinas,
ja majsaimnieciba ir cilvéks ar veselibas problémam. Pieméram, CSP veiktaja 2024. gada
EU-SILC apsekojuma apkopojuma minéts, ka 58,8 % Latvijas iedzivotaju piemit vismaz
viena materialas un socialas nenodrosinatibas pazime, tostarp 11,4 % — no 4 lidz 6
pazimém. Savukart iedzivotaji ar stipriem veselibas ierobezojumiem materialo un socialo
nenodrosinatibu piedzivo krietni biezak, biezak minot, ka saskaras ar katru no pazimém.
Ta pieméram, 46,3 % visu iedzivotaju ir problemas segt neparedzétus izdevumus, bet
iedzivotaju ar stipriem veselibas ierobezojumiem vida Si probléma tiek pieredzeta 68,7 %
gadijumu.*8

Bitiska probléma ir ari medicinisko un rehabilitacijas pakalpojumu pieejamiba — 34,4 %
NA norada, ka pastavigi vai biezi saskaras ar situaciju, kad aprlip&jamai personai nav
pieejami vai ilgstosi nav pieejami nepiecieSamie pakalpojumi. Tas norada uz batiskiem
trikumiem veselibas aprupes sistéma, kas ietekmé ne tikai pacientus, bet ari vinu
aprupetajus.

NA gritibas rada informacijas sarezgitiba, kad informacija par pieejamo atbalstu formali ir
pieejama, bet to ir griti izprast — 33,5 % NA norada, ka ar Sadam gritibam sastopas
pastavigi vai biezi. Tas liecina, ka informacijas pieejamiba vien nenodrosina tas lietderibu,
ja trukst skaidribas un lietotajam draudzigas pieejas.

Papildus Siem pieciem biezak minétajiem izaicinajumiem, pastav ari citi, ar kuriem
pastavigi vai biezi saskaras dala NA. Starp tiem minéta neieintereséta vai formala
attieksme no sociala dienesta puses, socialas apdroSinasanas iemaksu trikums un lidz ar
to — apdrosinasanas staza un socialo iemaksu neuzkrasana vecuma pensijai, ka ari
ierobezotas iespéjas satikties ar citiem cilvékiem un piedalities sabiedriskaja dzive.

48 CSP veikta EU-SILC apsekojuma apkopojums 2024 (2025). Sociala ieklausanas. Iespgjas nodrosinat
pamatnepiecieSamibas. Pieejams: https://stat.gov.lv/Iv/statistikas-temas/labklajibas-un-vienlidzibas-
raditaji/sociala-ieklausanas/15184-sociala
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Turpinajuma visi identificétie izaicinajumi apltkoti dalijuma pa tematiskajam grupam, lai
atspogulotu to savstarp€jo saistibu un ietekmi uz NA ikdienu.

Informacijas pieejamiba
Visbiezakie NA izaicinajumi informacijas pieejamibas joma saistiti ar informacijas
triukumu par pieejamo atbalstu, ipasi — apriipes sakuma. 12,9 % NA noradijusi, ka
ar to saskaras pastavigi, bet vél 26,4 % NA — ka ar to sastopas biezi, kopuma veidojot
39,3 %. Tikmér 22,0 % NA ir pieredz€jusi So problému retak, bet 29,7 % NA nedom3, ka
ir sastapusies ar So izaicinajumu. 8,9 % NA bijis griti sniegt viennozimigu atbildi. Tatad
informacijas trukums, ipasi apripes sakuma ir bijis Skérslis gandriz katram otrajam NA.
Statistiski nozimigas atSkiribas demografisko grupu griezumos Saja jautajuma nav
VErojamas.

Lidziga tendence vérojama atbildés par pieejamas informacijas sarezgitibu. 14,5 %
NA ar informacijas sarezgitibu, pieméram, situaciju, kad griiti saprast atbalsta sanemsanas
kritérijus, saskaras pastavigi, 19,0% NA — biezi (kopa veidojot 33,5 % NA). V&l 20,7 % NA
atzZimé&jusi, ka Sada pieredze viniem bijusi retak, un 30,3 % NA noradijusi, ka ar to
nesaskaras. SalidzinoSi augsts ir ari to NA ipatsvars, kuri atbildgjusi “griti pateikt”
(15,4%), kas var atspogulot apjukumu (pieméram, persona var nezinat, vai kritérijus
izprot pareizi) vai pieredzes neviendabigumu (pieméram, kad dala informacijas ir viegli
uztverama, bet dala — parak sarezgita). Statistiski nozimigas atskiribas demografisko grupu
griezumos Saja jautajuma nav vérojamas.

Praktisko zinasanu un prasmju nepietiekamibu biezi vai pastavigi kopuma izjtt
27,6 % NA, tostarp pastavigi So situaciju, kura jatams, ka pietrikst zinaSanu un prasmju
praktiski sniegt apriipi, tostarp — ka rikoties dazadas nestandarta situacijas, pieredz 6,9 %
NA. Vienlaikus aptuveni treSdala NA ar So problému nesaskaras (skatit 12. attélu).

Attéls 12. Ar informacijas pieejamibu saistitie izaicinajumi aprupe (N=344, %)

Man ka neformalajam aprupétajam pietrukst

informacijas par pieejamo atbalstu, Tpasi WEL  26,4% 22,0% 29,7% R

aprupes sakumposma

Informacija par pieejamo atbalstu ir, bet

man ir griti saprast atbalsta sanemsSanas BERLZY 19,0%  20,7% 30,3% 15,4%

kritérijus
Man pietriikst zinaSanu un prasmju praktiski
sniegt apripi, tostarp - ka rikoties dazadas 20,7% 33,0% 32,9% ,5%

nestandarta situacijas

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%  100,0%

B Saskaros pastavigi " Saskaros bieZi ® Saskaros reti / ir gadijies B Nesaskaros = Griti pateikt
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No informacijas pieejamibas jomas izaicindjumiem tikai jautajuma par praktisku zinasanu
un prasmju trikumu vérojamas statistiski nozimigas atskiribas dazadu demografisko grupu
griezuma. Ar So izaicinajumu visbiezak pastavigi vai biezi sastopas NA vecuma no 55 lidz
64 gadiem (36,6 %) un NA no 18 lidz 44 gadu vecumam (35,0 %). Savukart NA 65 — 74
gadu vecuma ta noradijusi tikai 14,6 % gadijumu (skatit 13. attélu).

Attéls 13. Atbilde uz jautajumu par praktisko zinasanu un prasmju trikumu
dalijuma pa NA vecuma grupam (N=32349, %)

18-44 gadi 27,5% 37,5%
45-54 gadi 45,0% 33,8%
55-64 gadi 30,5% 32,9%
65-74 gadi 48,8% 36,6%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Saskaros pastavigi vai bieZi Saskaros reti / ir gadijies Nesaskaros

Statistiski nozimigas atskiribas jautajuma par praktisku zinaSanu un prasmju trikumu
veérojamas ari peéc NA majsaimniecibas lieluma. Visbiezak ar So izaicinajumu pastavigi vai
biezi saskaras tie NA, kuri dzivo vieni — 44,7 % gadijumu. Augsts NA ipatsvars noveérojams
ari tris cilvéku majsaimniecibas (37,6 %). Savukart visretak So problému norada NA, kuri
dzivo piecu un vairak cilveku majsaimniecibas — tikai 9,1 % (skatit 14. attélu). Iesp&jams,
lielakas majsaimniecibas praktiskas zinasanas un prasmes tiek nodotas savstarpéji,
tadéjadi mazinot individualo slodzi. Tomér ari Saja grupa puse NA norada, ka ar So
izaicinajumu ir reiz€m saskarusies, kas liecina — probleéma ir plasi izplatita un batiska visas
majsaimniecibu struktiras, pat ja tas izpausmes intensitate atskiras.

49 Atbildes “grti pateikt” no analizes izslégtas
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Attéls 14. Atbilde uz jautajumu par praktisko apriipes zinasanu un prasmju
trukumu dalijuma pa dazadam NA majsaimniecibas izmeéra grupam (N=32259,

%)
Dzivoju viens (-a) 28,9% 26,3%
Divi cilvéki majsaimnieciba 36,3% 41,6%
Tris cilvéki majsaimnieciba 34,1% 28,2%
Cetri cilvéki majsaimnieciba 39,1% 32,8%
Pieci un vairak cilvéki majsaimnieciba 40,9% 50,0%

0% 20% 40% 60%  80%  100%

W Saskaros pastavigi vai bieZi Saskaros reti / ir gadijies Nesaskaros

Kopuma secinams, ka NA visas vecuma grupas ir nepiecieSams papildinat zinaSanas un
prasmes aprupé. Tomeér 1pasi svarigi ir mérktiecigi nodot informaciju par macibu iesp&jam
NA, kuri dzivo vieni, jo Saja grupa praktisko prasmju trilkums tiek minéts biezak.

Sociala dienesta atbalsts

28,8 % NA pastavigi vai biezi sastopas ar situaciju, kad sociala dienesta pieskirtie
atbalsta pakalpojumi neatbilst NA vai vina aprup&jamas personas vajadzibam un
iesp&jam (pieméram, pakalpojuma saturs vai darba laiks nav atbilstoss, pieklistamiba ir
apgritinata u.tml.). Ar So problému pastavigi saskaras 13,4 % NA, bet biezi — vél 15,4 %
NA. Tatad gandriz treSdala gadijumu NA vai vinu apriip€jamas personas neapmierina
sociala dienesta pieskirtie pakalpojumi vai tie neatbilst vinu situacijai. Vienlaikus
ievérojama dala NA (42,1 %) norada, ka ar Sadu problému nav saskarusies, bet vél 18,6%
ir grati sniegt konkrétu vértéjumu. Tas liecina par dazadu pieredzi pakalpojumu
sanemsana, iesp&jams, atkariba no pasvaldibas, apripes intensitates vai informacijas
pieejamibas. Statistiski nozimigas atskiribas demografisko grupu griezuma Saja jautajuma
nav konstatétas.

Ar problému, ka socialais dienests nenodrosina apriipei nepiecieSamos
pakalpojumus>! (pieméram, pakalpojums netiek sniegts konkrétaja pasvaldiba vai
persona nevar kvalificéties ta sanemsanas kritérijiem), pastavigi saskaras 13,5 % NA, bet
vél 13,7 % — biezi, kopuma veidojot vairak neka ceturto dalu respondentu, kuri izjat Sadu
nepietiekamibu. Papildu 16,8 % NA norada, ka ar Sadu situaciju ir saskarusies reti vai tikai
atseviskos gadijumos. Tas norada uz to, ka pakalpojumu pieejamiba pasvaldibas nav
vienmériga un dalai NA ta joprojam sagada butiskas problémas. Statistiski nozimigas

>0 Atbildes “griti pateikt” no analizes izslégtas
>1 pieméram, aprlipes majas pakalpojumu, dienas apriipes centra pakalpojumu u.c.
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atskiribas demografisko grupu griezuma Saja jautajuma nav konstatétas, kas var noradit
uz problémas plasu izplatibu neatkarigi no apripétaja vecuma, dzimuma vai
majsaimniecibas strukttras.

Vairak neka ceturtdala (26,7 %) NA norada, ka pastavigi vai biezi sastopas ar situaciju,
kad viniem pietrikst atelpas briza pakalpojums un risinajums krizes situacijam, kad pats
NA nevar parupeéties par aprup&jamo personu. So izaicinajumu 10,4 % NA izjut pastavigi,
bet 16,1 % NA — biezi. VEl 19,9 % ar So problému saskarusies reti.

Atbildot uz jautajumu par iesp€jamu neieinteresetu un formalu attieksmi no sociala
dienesta puses, 12,8 % NA norada, ka Sadu pieredzi izjit pastavigi, 12,2 % — biezi. Vél
17,5 % NA ar to saskarusies retak vai ta ir gadijies. Tadgjadi aptuveni ceturta dala NA
regulari izjut attieksmes problémas, kas var ietekmét vinu motivaciju un uzticibu
socialajam atbalstam (skatit 15. att€lu). Tas norada uz nepiecieSamibu uzlabot
komunikaciju, attieksmi un klientorientétu pieeju socialaja darba.

Attéls 15. Ar sociala dienesta atbalstu saistitie izaicinajumi aprupe (N=344, %)

Sociala dienesta pieskirtie atbalsta

pakalpojumi neatbilst vajadzibam un 1e¥LZ 15,4%10,59 42,1% 18,6%

iesp&jam

Socialais dienests nenodrosina apripei B3 7% 16,8% 38,1% 17.9%
nepieciesamos pakalpojumus

Pietrikst atelpas briza pakalpojuma un

risinajumi krizes situacijam, kad nevaru ¥ 16,1% 19,9% 42,3% 1,2%

parupéeties par aprup€jamo personu

Esmu pieredzéjis (-usi) neieinteresétu /
formalu attieksmi no sociala dienesta  1#EE%12,2% 17,5% 41,5% 16,0%

puses

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
B Saskaros pastavigi Saskaros bieZi Saskaros reti / ir gadijies
m Nesaskaros Gruti pateikt

Izveértejot atbildes uz jautajumiem, kas saistiti ar sociala dienesta sniegto atbalstu, dazadu
demografisko grupu griezuma netika konstatétas statistiski nozimigas atskiribas.

Aprupetaja personiskie izaicinajumi
NA personisko izaicindjumu joma biezak problémsituacijas saistitas ar NA emocionalo

parslodzi, finansialajam gritibam, laika trikumu un psihologiska atbalsta nepieejamibu
(skatit 16. attélu).
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Attels 16. NA personigie izaicinajumi, kas saistiti ar aprupi (N=344, %)

Jitos emocionali |zsgl1§Ii§s (-a) un izdedzis (- 16,0% LT 27,0% 27.0% M)

Finansiala nestabilitate, bazas par nakotni un

Sp&ju segt visus ar apripi un dzivosanu N7 18,9%  20,0% 35,3% ,8%

saistitos izdevumus

Pietrukst laika, ko varétu veltit tikai sev (lasit, o o 5 p
nodarboties ar hobijiem, celot u.c.) LRl 18,2% - 22,4% 40,2% (o

Pietriikst profesionala psihologiska un
emocionala atbalsta, iesp&jas izrunaties ar 1WHE? 19,8%  21,9% 37,5% 0,7%
specialistu

Grutibas Sav'eg‘l’éoatﬁrgg’resup'enak”mus ar ML 151% 20,4% 46,7% /4%

Pietrlkst praktiska atbalsta apripes sniegSana . o 5 5
no citiem gimenes locekliem & 17,5%  20,8% 46.2% 9%
Par NA netiek veiktas socialas apdroSinasanas

iemaksas un netiek uzkrats apdrosSinasanas  ENAZ10,7%1,7% 53,0% 11,0%

stazs pensijai
Pietriikst |espe]?; estaggl’;lgsd ;3”; 5C|t|em cilvekiem, 15,7%  21,4% 49,2% 5%

0,0% 20,0 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

W Saskaros pastavigi * Saskaros biezi = Saskaros reti / ir gadijies ® Nesaskaros = Griti pateikt

39,2 % NA pastavigi vai biezZi sastopas ar situaciju, kura jutas emocionali izsmelti un
izdegusi, tostarp 16,0 % NA norada, ka tas notiek pastavigi. 27,0 % NA to piedzivojusi
retak, kopuma veidojot aptuveni divas tresSdalas (66,1 %) NA, kuri sastapusies ar
emocionalo parslodzi, padarot to par nozimigu problemu neformalas apriipes procesa.

Saja jautajuma vérojamas statistiski nozimigas atskiribas dzimumu griezuma — “sastopos
pastavigi” vai “sastopos biezi” noradijusi gandriz puse (44,7 %) sievieSu, vél gandriz
treSdala sievieSu ar to saskaras reti vai ta ir gadijies (28,9 %). Savukart tikai aptuveni
piektdala (21,1 %) virieSu norada, ka pastavigi vai biezi jatas emocionali izsmelti un
izdegusi, vél 36,3 % NA viriedu norada, ka ir ar to saskarusies (skatit 17. attélu). Sis
atskiribas var bt saistitas ar dzimumu lomu sadalijumu, pieméram, to, ka sievietes vidgji
biezak neka virieSi uznemas ne tikai smagakus, intensivakus apripes pienakumus, bet ari
citus ar majsaimniecibu un gimenes apripi saistitus jautajumus.>?

Citu demografisko grupu griezumos S$aja jautajuma statistiski nozimigas atskiribas nav
Noverojamas.

52 Oficialas statistikas portals (2025). Dzimumu lidztiesiba: sociala drosiba. Pieejams:
https://stat.gov.lv/lv/statistikas-temas/labklajibas-un-vienlidzibas-raditaji/dzimumlidztiesiba/6299-dzimumu-
lidztiesiba
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Attéls 17. Atbildes uz jautajumu par jusanos emocionali izsmeltam un izdegusam
dalijuma pa NA dzimumu grupam (N=32253, %)

Sieviete 44,7% 28,9% 26,3%
Virietis 22,1% 36,3% 41,6%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
W Saskaros pastavigi vai bieZi Saskaros reti / ir gadijies Nesaskaros

Finansiala nestabilitate, bazas par nakotni un spé&ju segt visus ar neformalo
apripi un dzivosanu saistitos izdevumus pastavigi skar 19,0 % NA un biezi — 18,9 %
NA (kopa 37,9 %). Vél 20,0 % NA tas izjutusi retak, bet 35,3 % ar tam nav saskarusies.
Tas norada uz nepiecieSamibu péc atbalsta mehanismiem, kas mazinatu finansialo spriedzi
NA vidu.

Jautajuma par finansialo nestabilitati novérojamas statistiski nozimigas atskiribas atkariba
no majsaimniecibas ienakumu limena. NA ar zemiem ienakumiem (lidz 300 EUR ménesi
péc nodoklu nomaksas uz vienu majsaimniecibas locekli) ar finansialam gratibam saskaras
ipasi biezi — 56,5 % norada, ka tas piedzivo pastavigi vai biezi, vél 21,7 % — retak, bet
tikai 21,7 % nav ar tam saskarusies. Probléma ir izteikti izplatita arl nakamajas ienakumu
grupas (301-600 EUR un 601-900 EUR), kur attiecigi 50,8 % un 50,0 % NA norada uz
biezu vai pastavigu finansialo nestabilitati. Ievérojams samazinajums vérojams tikai
ienakumu grupa virs 900 EUR uz vienu majsaimniecibas locekli (26,2 %). Augstako
ienakumu grupa (vairak neka 1200 EUR) finansialas gritibas pastavigi vai biezi izjat

27,4 %, retak — 17,7 %, bet vairak neka puse (54,8 %) ar tam nav saskarusies (skatit
18. attélu). Sie dati skaidri iezimé saistibu starp majsaimniecibas ienakumu limeni un
finansialas nestabilitates sajitu NA vidd, uzsverot nepiecieSamibu péc mérkéta atbalsta
zemako ienakumu grupam.

>3 Atbildes “griiti pateikt” no analizes izslégtas
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Attéls 18. Atbildes uz jautajumu par saskarsanos ar finansialu nestabilitati,
bazam par nakotni un spéju segt ar apriipi un dzivosanu saistitos izdevumus
dalijuma pa majsaimniecibas ienakumu uz vienu majsaimniecibas locekli
grupam (N=320%4, %)

Lidz 300 EUR 21,7% 21,7%
301-600 EUR 25,4% 23,8%
601-900 EUR 21,4% 28,6%
901-1200 EUR 26,2% 47,6%
Vairak neka 1200 EUR 17,7% 54,8%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Saskaros pastavigi vai bieZi Saskaros reti / ir gadijies Nesaskaros

Teju treSdala — 31,7 % — NA pastavigi vai bieZi sastopas ar situaciju, kad viniem
pietrukst laika, ko varetu veltit tikai sev (lasit, nodarboties ar hobijiem, celot u.c.).
Tas liecina, ka neformala apriipe biezi vien ierobezo NA iesp€jas pilnvértigi istenot
personigo dzivi un emocionali atjaunoties.

Saja jautajuma ir verojamas statistiski nozimigas atskiribas dzivesvietas tipa griezuma —
lauku teritorijas dzivojoSie NA ievérojami retak neka pilsétas dzivojoSie sastopas ar So
izaicinajumu (pastavigi vai biezi ar to sastopas 19,1 % lauku iedzivotaju, bet 37,2 %
pilsétu un 39,1 % valstspilsetu iedzivotaju) (skatit 19. attelu). Sadas atskiribas var rasties
vairaku faktoru dél. Pirmkart, lauku teritorijas biezak sastopams elastigaks darba ritms —
nepilna laika nodarbinatiba, sezonali darbi vai saimniecibas darbi, kas, iesp&jams, lauj
vieglak sabalansét apripi ar citiem pienakumiem (ari Saja aptauja paradas nodarbinatibas
atskiribas dalijuma pa teritorijam — lai ari visos apdzivoto vietu tipos lielaka dala cilvéku
strada algotu darbu, lauku teritorijas ir absoluti vairak lauksaimnieku un nedaudz vairak
pasnodarbinato personu, salidzinot ar valstspilsétam, vislielako pasnodarbinato ipatsvaru
atstajot citas pilsétas). Otrkart, lauku vidé biezak saglabajas plasaki radinieku un kaiminu
atbalsta tikli, kas mazina individualo slodzi un dod iesp&ju NA atvilkt elpu (ari Saja aptauja
redzams, ka Cetru un piecu cilvéku majsaimniecibas biezak sastopamas arpus valstspilsétu
teritorijam). Papildus tam, atpata laukos nereti ir organiski savijusies ar ikdienas
aktivitatém — darzkopiba, darbi piemajas saimnieciba vai parvietosanas briva daba tiek
uztvertas ka atslodze, kameér pilséta “laiks sev” biezak nozZimé ipasi organizétas aktivitates.

Citu demografisko grupu griezumos statistiski nozimigas atskiribas Saja jautajuma nav
noverojamas.

>4 Atbildes “griiti pateikt” no analizes izslégtas
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Attels 19. Atbildes uz jautajumu par personiga, sev veltama laika trukumu
dalijuma pa dzivesvietas apdzivotas vietas tipiem (N=32455, %)

Valstspilséta 21,4% 39,6%
Cita pilséta 18,6% 44,2%
Lauku teritorija, ciems 31,5% 49,4%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
W Saskaros pastavigi vai biezi Saskaros reti / ir gadijies Nesaskaros

30,8 % NA pastavigi vai biezi sastopas ar situaciju, kad viniem pietriikst profesionala
psihologiska un emocionala atbalsta, iesp&jas atklati izrunaties par savam sajttam ar
kadu specialistu. V&l 20,9 % NA ar Sadu problému sastopas, bet retak. Tatad vairak neka
pusei NA nepiecieSams papildu psihologiskais atbalsts. Janem véra, ka jautajuma par
emocionalo parslodzi redzams, ka ta ir izteikta probléma un Sis rezultats parada, ka

82,6 % no NA, kuri noradijusi, ka pastavigi vai biezi jutas emocionali izsmelti
vai izdegusi, ari noradijusi, ka viniem pastavigi vai biezi pietriikst profesionala
psihologiska un emocionala atbalsta un sis atskiribas ir statistiski nozimigas.

Lidzigi ka jautajuma par emocionalo parslodzi, kur bija vérojamas atSkiribas atbildés
atkariba no dzimuma, ari jautajuma par atbalsta trikumu vérojamas statistiski nozimigas
atskiribas dzimumu griezuma. Atbilzu variantus “sastopos pastavigi” vai “sastopos biezi"
noradijusi 42,0 % sieviesSu, bet tikai 24,6 % virieSu (skatit 20. attélu). Citu demografisko
grupu griezumos statistiski nozimigas atskiribas Saja jautajuma nav novérojamas.

Attéls 20. Atbildes uz jautajumu par profesionala psihologiska un emocionala

atbalsta, iespejas atklati izrunaties par savam sajutam ar kadu specialistu
trukumu dalijuma pa NA dzimumu grupam (N=32256, %))

Sieviete 42,0% 20,1% 37,9%
Virietis 24,6% 29,6% 45,8%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
W Saskaros pastavigi vai bieZi Saskaros reti / ir gadijies Nesaskaros

TieSi ceturtdala (25,0 %) NA pastavigi vai biezi sastopas ar situaciju, kad viniem pietrikst
praktiska atbalsta no citiem gimenes locekliem apriipes sniegsana. Vél 20,8 %

>5 Atbildes “griiti pateikt” no analizes izslégtas
>6 Atbildes “griiti pateikt” no analizes izslégtas
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NA noradijusi, ka ar $o problému sastopas reti. Saja jautajuma novérojamas ari statistiski
nozimigas atskiribas dzivesvietas tipa griezuma — pilsétas dzivojoSie NA biezak sastopas ar
praktiska atbalsta trikumu. Atbildes “sastopos pastavigi” vai “sastopos biezi” noradijusi
31,9 % valstspilsetu, 23,3 % pilsétu un tikai 18,8 % lauku teritoriju iedzivotaji (skatit

21. attélu). Sadam atskiribam, visticamak, ir lidzigi iemesli ka iepriek$ apspriestajam
jautajumam — lauku teritorijas ir cita nodarbinatibas strukttra un lielakas majsaimniecibas,
tapéc atbalsta triikums no gimenes locekliem var tikt izjusts retak. Citu demografisko
grupu griezumos statistiski nozimigas atskiribas Saja jautajuma nav novérojamas.

Attéls 21. Atbildes uz jautajumu par praktiska atbalsta apriipes sniegsana no
citiem gimenes locekliem trikumu dalijuma pa NA dzivesvietas apdzivotas
vietas tipiem (N=32457, %)

Valstspilséta 19,1% 48,9%
Cita pilséta 37,2% 39,5%
Lauku teritorija, ciems 22,4% 58,8%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
W Saskaros pastavigi vai bieZi Saskaros reti / ir gadijies Nesaskaros

Mazliet retak — 24,4 % gadijumu — NA noradijusi, ka pastavigi vai biezi saskaras ar
satraukumu par to, ka par viniem netiek veiktas socialas apdrosinasanas iemaksas un
netiek uzkrats apdrosinasanas stazs vecuma pensijai. Vél 11,7 % noradijusi, ka
vinus tas satrauc reti. Si satraukuma pamata ir ne vien bazas par iesp&jamu NA finansialo
nedrosibu nakotng, bet ari norade uz plasaku sistémisku problému — neformalas apriipes
nepietiekamu atziSanu un tas ierobezoto ieklausanu socialas aizsardzibas sistéma.
Vienlaikus fakts, ka jautajums par socialas apdroSinasanas iemaksam tiek vértéts ka
salidzinoSi mazak problematisks, var bt saistits ar nepietiekamu izpratni par socialas
apdroSinasanas sistému, tostarp vecuma pensijas aprékina kartibu. Iesp&jams, tas ir vairak
raksturigi gados jaunakiem NA, kuriem lidz pensijas vecumam vél ir atlicis ievérojams laika
posms un kuri Sos jautajumus var neuzskatit par aktualiem vai steidzamiem. Tacu atbilzu
sadalljums grupas ir parak neliels, lai noteiktu statistiski nozimigas atskiribas. Ari citu
demografisko grupu griezumos Saja jautajuma nav novérojamas statistiski nozimigas
atskiribas.

22,9 % NA pastavigi vai biezi sastopas ar situaciju, kad viniem pietrikst iesp&jas satikties
ar citiem cilvékiem, iziet sabiedriba. Turklat vél 21,4 % NA noradijusi, ka ar $adu problému
sastopas, bet reti. Statistiski nozimigas atskiribas demografisko grupu griezumos Saja
jautajuma nav vérojamas.

>7 Atbildes “griiti pateikt” no analizes izslégtas
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Atbalsts aprupejamai personai

Bitiskakais ar atbalsta pieejamibu apripé&jamai personai saistitais izaicinajums ir
medicinisko un rehabilitacijas pakalpojumu pieejamibas trukums. Vairak neka
treSdala NA (34,3 %) noradijusi, ka pastavigi vai biezZi saskaras ar situaciju, kura
aprip&jamajai personai nav pieejami vai ilgstosi nav pieejami nepiecieSamie mediciniskie
un rehabilitacijas pakalpojumi (skatit 22. attélu). Sads atbilzu sadalijums norada uz butisku
sistémisku problemu, kas var negativi ietekmét aprup€jamas personas stavokli. Statistiski
nozimigas atskiribas demografisko grupu griezuma Saja jautajuma nav konstatétas.

Attels 22. Izaicinajumi, kas saistiti ar atbalstu aprupejamai personai (N=344,
%)

Aprlp€jamai personai nav pieejami /

ilgstosSi nav piegjami nepiecieSamie ICEL 20,1%  22,2% 33,4% 0,1%
mediciniskie un rehabilitacijas pakalpojumi

Grutibas sagada aprup€&jamas personas

invaliditates statusa pieskirSanas 15,2% 15,0% 47,3% 0,4%

/atjaunosanas kartiba

AprUp€jamai personai nav pieejami

tehniskie paliglidzekli, tie ir ilgstosi jagaida EWN&, 16,7% 17,7% 43,8% 12,1%

vai neatbilst vajadzibam

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

B Saskaros pastavigi Saskaros bieZi Saskaros reti / ir gadijies
m Nesaskaros Griti pateikt

VEl — 26,5 % NA — pastavigi vai bieZi sastopas ar situaciju, kad apriip&jamai personai nav
pieejami tehniskie paliglidzekli, tie ir ilgstoSi jagaida vai tie neatbilst vajadzibam. Janem
Vera, ka vél ieverojama dala — 17,7 % noradijusi, ka ar $adu izaicindjumu sastapusies reti,
tapéc kopuma Sada pieredze ir 44,1 % NA. Tas NA var radit papildu slodzi neformalas
aprupes procesa, jo palighdzeklu trikums nozim€, ka lielaka dala aprtpes pienakumu
fiziskas slodzes jauznemas pasSiem NA.

Saja jautajuma par tehnisko paliglidzeklu pieejamibu ir novérojamas statistiski nozimigas
atskiribas vecuma grupu griezuma. Jaunakie NA (18 — 44 gadi) visbiezak sastopas ar
tehnisko paliglidzeklu nepieejamibu (38,9 % NA ar to sastopas pastavigi vai biezi). Vidéja
vecuma NA vida (45 — 64 gadi) problemas izplatiba samazinas, un vairak respondentu
norada, ka ar to nesaskaras. Vecakaja NA grupa (65 — 74 gadi) redzama diveéjada
tendence: dala problemu saskata biezak neka vidéja vecuma (31,6 %), tomér vienlaikus
Saja vecuma grupa ir ari visaugstakais Tpatsvars to, kas problému vispar nepiedzivo (57,9
%) (skatit 23. attélu). Sada atbilzu dinamika varétu bt saistita ar atSkirigu informétibas
limeni par pieejamajiem tehniskajiem paliglidzekliem, ka ari ar atskirigu piekluvi
informacijas avotiem, dazadam vajadzibam dazadas vecuma grupas, ka ari ar atskirigu
motivaciju un pieredzi paliglidzeklu izmantosana.
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Attéls 23. Atbildes uz jautajumu par tehnisko paliglidzeklu pieejamibas trukumu
dalijuma pa NA vecuma grupam (N=30258, %)

18-44 gadi 18,5% 42,6%
45-54 gadi 17,7% 55,7%
55-64 gadi 29,5% 48,7%
65-74 gadi 10,5% 57,9%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
W Saskaros pastavigi vai bieZi Saskaros reti / ir gadijies Nesaskaros

Nedaudz mazak ka treSdala NA (27,3 %) pastavigi vai biezi sastopas ar situaciju, kad
grutibas sagada apriip€jamas personas invaliditates statusa pieskirSanas vai
atjaunosanas kartiba. Papildus tam, 15,2 % NA noradijusi, ka ar So problému sastopas,
tomer reti. Statistiski nozimigas atskiribas demografisko grupu griezumos Saja jautajuma
nav verojamas.

18,9 % pasreiz€jo NA noradijusi, ka pastavigi vai biezi sastopas ari ar citiem
izaicinajumiem. To vidu minéti tadi, ka ar pakalpojumu pieejamibu un attalumu saistiti
izaicinajumi, ar medicinisko pakalpojumu pieejamibu saistiti izaicinajumi un citi.

Izaicinajumu salidzinajums ar tiem NA, kuri apriipi sniegusi pédéejo divu gadu
laika

Salidzinot NA atbildes par izaicinajumiem ar to respondentu atbildém, kuri apripi veikusi
pédejo divu gadu laika, vairakuma gadijuma tendences ir lidzigas, tomér redzamas ari
atskiribas biezak paustajos izaicinajumos.

Noveértéjot atbilzu “sastopos pastavigi” un “sastopos biezi” summas, NA, kuri apripi ir
sniegusi pédéjo divu gadu laika, biezak uzsver personiskas dzives ierobezojumus.
Piemé&ram, 43,7 % no Siem NA norada, ka viniem pastavigi vai bieZi pietrika laika sev
(salidzinajuma ar 31,7 % pasreiz&jiem NA). Vairak neka tresdala (35,1 %) no NA, kuri
apripi sniedza péd€jo divu gadu laika, atzimg, ka viniem pastavigi vai biezi trakst iesp&ju
satikties ar citiem cilvékiem un iziet sabiedriba, kamér pasreiz&jo NA vidd So problému min
tikai 22,9 % aptaujato. Savukart ar nestabilitates sajutu ka pastavigi vai biezi izjustu NA,
kuri apripi sniegusi péd&jo divu gadu laika, atzimé retak (32,5 % gadijumu), salidzinot ar
NA, kuri aprtpi veic Sobrid (37,9 % gadijumu). Starp NA, kuri apripi veikuSi pédéjo divu

atspogulojot, ka péc apriipes partrauksanas finansialais slogs mazinajies.

>8 Atbildes “griiti pateikt” no analizes izslégtas
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Salidzinot atbildes par emocionalo izdegSanu, redzams, ka pasreiz&jie NA So problému ka
pastavigi vai biezi izjustu atzZimé biezak (39,1 %) neka tie NA, kas apripi sniedza ped€jo
divu gadu laika (27,5 %).

Kopuma redzams, ka pasreizejie NA biezak ka batiskus min strukturalus ierobezojumus —
informacijas, pakalpojumu un finansiala atbalsta nepietiekamibu —, savukart tie, kuri
apripi sniegusi ieprieks, biezak akcent€é personiskas dzives kvalitates aspektus, pieméram,
briva laika un socializé$anas trikumu. So rezultatu skaidrojums varétu but saistits ar
apripes intensitates un konteksta atskiribam apriipes sniegsanas laika un péc tas. NA, kuri
apripi sniegusi pédéjo divu gadu laika, vairs nav tiesi iesaistiti apriipes procesa, tapec vini
biezak reflekté par personiskas dzives ierobezojumiem, kas apriipes laika bijusi 1pasi jutami
— pieméram, briva laika un socializ€Sanas trikumu. Sie aspekti var kit redzamaki tieSi péc
aprupes beigam, kad cilveéks atgust iespé&ju salidzinat savu ikdienu ar apriipes periodu.
Savukart pasreizéjie NA biezak izjlt strukturalus izaicinajumus, pieméram, emocionalu
izdegSanu un finansialu nestabilitati, kas ir tieSi saistiti ar apripes slodzi un sistémas
nepietiekamu atbalstu. Sie izaicinajumi ir aktuali apriipes sniegsanas bridi, kad aprlpétajs
ikdiena saskaras ar praktiskam grutibam un atbildibu.

3.5. Iemesli aprupes partrauksanai

P&c to NA atbildém, kuri apripi sniegusi péd€jo divu gadu laika, var identificét galvenos
iemeslus, kadé] apriipes sniegsana tiek partraukta. Butiskakais iemesls apripes
partrauksanai ir aprip&jamas personas nave — ta noradijis absoliitais vairakums
respondentu — 60,8 % (skatit 24. attélu).

Attéls 24. Iemesli apripes partrauksanai (N=31259, vairakatbilZzu jautajums, %
norada, cik liels ipatsvars respondentu atzimé&jusi So atbilzu variantu)

Apripgjama persona ir mirusi [ NG 60,3%

Apriipéjama persona vairs neprasa / .
nepieprasa palidzibu I 22,3%

Mans fiziskais vai emocionalais izdegums [l 6,5%

Manas veselibas problémas [l 6,3%

Apriip&jama persona ir ievietota ilgstosas
socialas aprupes centra

Cits iemesls M 5,8%

Bl 59%

Socialais dienests parnéma aprupi 1l 4,6%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

> Personas, kuras neformalo apripi sniegusas pédejo divu gadu laika, bet Sobrid vairs nav NA.
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Apriip&jama nave ka biezakais apripes partrauksanas iemesls, no vienas puses, ir
likumsakarigs, jo liela dala apméram tresdala no ieprieks apriip&jamam personam ir bijusi
NA vecaki vai audzuvecaki (ta atbild&jusi 42,9 % aptaujato, kuri péd&jo divu gadu laika
sniegusi apripi personai ar smagam veselibas problemam). Redzams, ka 77,7 % no
personam, kuras noradijusas, ka ieprieks apripé&jusas savus vecakus vai audzuvecakus
(N=134), vienlaikus noradijusas, ka apripi partraukusas, jo aprip€&jama persona ir
mirusi®® (skatit 25. attélu).

Attéls 25. Ieprieks apriipeto personu saistiba ar NA (N=31261, vairakatbilzu
jautajums, % norada, cik liels ipatsvars respondentu atzimé&jusi so atbilzu
variantu)

Kadu no vecakiem, audzuvecakiem I 55,0%
Citu gimenes locekli, radinieku NG 32,4%
Kaiminu, pazinu, draugu, kolégi u.c. GGG 17,5%
Laulato, partneri, dzivesbiedru I 5,7%
Savu pilngadigo bérnu W 1,3%
Savu nepilngadigo bérnu W 1,1%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

Nakamais biezak atzimétais apriipes partrauksanas iemesls ir Sadas vajadzibas izzuSana —
gadijums, kad apripé&jama persona kadu iemeslu dél vairs nepieprasa NA palidzibu — $adu
iemeslu min€&jusi teju piektdala (22,3 %) respondentu. Janem véra, ka Sis iemesls var
ietvert gan situacijas, kad aprup&jama persona izveselojas, gan situacijas, kad aprupi
parnem kads cits. No 71 NA, kas ming&jis Sadu apripes partraukSanas iemeslu, aptuveni
puse (35 personas) apripéjusi kadu citu gimenes locekli vai radinieku, kas var liecinat, ka
apripes pienakumus turpmak uznémusies cita gimenes persona.

Par&jie apripes partrauksanas iemesli nosaukti ievérojami retak. Tie ietver NA fizisko vai
emocionalo izdegSanu (5,8 % atbilzu) un lidziga proporcija (5,3 % atbilzu) — NA veselibas
problémas. Atbilde “mans fiziskais un emocionalais izdegums” visbiezak norada uz
emocionalo izdegSanu, jo lielaka dala no NA, kuri atzimé&ja emocionalo un fizisko izdegumu
ka apripes partrauksanas iemeslu, vienlaikus noradijusi, ka pastavigi vai biezZi sastapusies
ar situaciju, kura jatas emocionali izsmelti vai izdegusi (ta noradijusi 15 no 20
respondentiem). 5,3 % NA norada uz to, ka apripe partraukta, jo aprip&jama persona
ievietota ilgstosas socialas apriipes centra un vél 4,1 % atbilzu norada uz socialo dienestu

60 Janem véra, ka atbildes sniegtas vairakatbilZzu jautajuma, tadel atbilzu parklasanas ne vienmér nozimég, ka
tas attiecas viena uz otru — t.i., So atbilzu parklasanas var nozimét, ka persona ir rlip&jusies par vairakam
aprup€jamam personam un mirusi apripéjama persona ne vienmer ir bijis NA vecaks. Lidz ar to nav
nosakams, vai atbilZzu parklasanas ir statistiski nozimiga un dati uzskatami par ilustrativiem.

61 Personas, kuras apripi sniegusas pedgjo divu gadu laika, bet Sobrid nav NA.
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ka apripes parnéméju. Tad€jadi kopuma 8,4 % atbilzu liecina par situacijam, kuras
apripes funkcijas pargajusas kadas institlicijas parzina. Vél 5,2 % atbilzu ietver citus
iemeslus, kuru vidi visbiezak minéti:
V apripi turpinajusi veikt cita persona (sesSi gadijumi, tostarp cetros gadijumos apripi
turpinajusi veikt persona, kura ir apripétaja vai aprip&jama gimenes loceklis);
V apripétaja vai aprip&jama dzivesvietas maina (sesi gadijumi);
V apriipes pienakumu nesavienojamiba ar aprupétaja darbu vai laika trikums (Cetras
atbildes, to vidi darba vietas maina un atlaiSana no darba).
V apriip€jamas personas nonaksSana veselibas apriipes iestade.

Kopuma neformalas apripes partrauksana lielakoties saistita ar aprip&jamas personas
dzives cikla nosléegumu vai vajadzibu mazinasanos, kamér pasa NA izdegSana vai veselibas
problémas tiek minétas krietni retak. Dati, kopa ar informaciju par aprupétaju saikni ar
apriip&jamo personu, apliecina gimenes centralo lomu apriipes nodrosinasana Latvija un
liecina, ka pareja uz institucionalu apripi vai apripi, kuru pilniba nodroSina apriipes majas
pakalpojuma sniedz€js, nav visai izplatita prakse.
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SECINAJUMI

Neformalo aprupetaju raksturojums

Neformalo aprupi Latvija kopuma sniedz 17,2 % Latvijas iedzivotaju vecuma no 18 lidz 74
gadiem. Salidzinot Si pétijuma ietvaros veiktas NA aptaujas datus ar citu pétijumu
rezultatiem, secinams, ka dati par neformalas aprupes izplatibu ir lidzigi Eiropas Komisijas
sniegtajam novertéjumam (aptauja — NA ir 17,2 % Latvijas iedzivotaju vecuma no 18 lidz
74 gadiem; Eiropas Komisijas aplése tie ir 18 % vecuma no 18 lidz 75 gadiem®?).

Biezak neformalo apripi Latvija sniedz sievietes (53,5 %), tomér rezultati vedina domat,
ka noris pakapeniska dzimumu lomu lidzsvaroSanas neformalas apripes joma. Si
tendence, iesp&jams, saistita ar sabiedribas novecosanos un pieaugoso nepiecieSamibu
péc atbalsta gimeng, kas veicina arvien aktivaku virieSu iesaisti apripes pienakumu
veiksana.

Lielaka dala NA ir darbsp€jas vecuma, 1pasi 45 — 64 gadu grupa. Gados jaunie NA (18 — 24
gadi) ir salidzinoSi mazak parstavéti — tikai 6,7 %, un ari vecakaja grupa (65 — 74 gadi) NA
ipatsvars ir zems — 12,5 %, kas varétu bt saistits ar to, ka Saja vecuma cilvéki biezak pasi
klust par aprupes sanémejiem, ka ari ar fizisko slodzi, ko apripe nereti prasa.

SalidzinoSi augstaks NA Tpatsvars salidzinajuma ar iedzivotaju 1patsvaru rediona konstatéts
Latgale (17,2 %) un Kurzemé (16,3 %), kas var liecinat par cieSaku gimenes saiSu nozimi
un/vai ierobezotaku piekluvi formalajiem apripes pakalpojumiem, jo saskana ar veikto
izpéti viszemakais atbalsta pasakumu parklajums ir tiesi Kurzemes un Latgales redionu
pasvaldibas.®® Tapat Sajos redionos vérojams lielaks gados vecaku cilvéku ipatsvars®, bet
Latgalé — ari augstaks personu ar invaliditati ipatsvars® un zemaks ienakumu limenis uz
vienu majsaimniecibas locekli®®, ka rezultata iegadaties profesionalus apripes
pakalpojumus var bit sarezgitak.

62 European Commission, Directorate-General for Employment, Social Affairs and Inclusion. (2021). Long-
term care report: trends, challenges and opportunities in an ageing society. Volume I. Pieejams:
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/484b0ceb-cd83-11eb-ac72-01aa75ed71al/language-
en

63 Pétijums par neformalo apripétaju situaciju Latvija: 1. nodevums “EsoSas situacijas izpéte, labas prakses
pieméri un infografika”.

64 Tedzivotaju ipatsvars vecuma 65 gadi un vairak Latgales regiona veido 24 %, Kurzemes un Vidzemes
regionos — 22 %, Zemgales regiona — 21 %, Rigas regiona — 20 %. Datu avots: CSP. (2024). Iedzivotaji péc
dzimuma un vecuma grupam redionos, novados, pilsétas, pagastos, ciemos (atbilstosi robezam 2025. gada
sakuma), apkaimés un blivi apdzivotas teritorijas. Pieejams: https://stat.gov.lv/Iv/statistikas-
temas/iedzivotaji/iedzivotaju-skaits/tabulas/rig010-iedzivotaji-pec-dzimuma-un-vecuma?themeCode=IR

65 CSP. (2024). Personu ar invaliditati skaits péc invaliditates grupas un funkcionalajiem trauc&jumiem
valstspilsétas un novados. Pieejams: https://stat.gov.lv/Iv/statistikas-temas/soc-aizsardziba-
veseliba/personas-ar-invaliditati/tabulas/vde070-personu-ar?themeCode=VDE

66 2023. gada visaugstakie ienakumi bija Riga, kur tie sasniedza 1 003 EUR uz vienu majsaimniecibas locekli
meénesi, Zemgalé — 782 EUR un Kurzemé — 742 EUR ménesi. Viszemakie ienakumi bija Latgalé — 631 EUR uz
vienu majsaimniecibas locekli ménesi un Vidzemé — 699 EUR ménesi. Datu avots: CSP. (2023). 2023. gada
majsaimniecibu ienakumi pieauga par 14,6 %. Pieejams: https://stat.gov.lv/Iv/statistikas-
temas/iedzivotaji/majsaimniecibu-ienakumi/preses-relizes/20996-majsaimniecibu-riciba?themeCode=NN
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https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/484b0ceb-cd83-11eb-ac72-01aa75ed71a1/language-en
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/484b0ceb-cd83-11eb-ac72-01aa75ed71a1/language-en
https://stat.gov.lv/lv/statistikas-temas/iedzivotaji/iedzivotaju-skaits/tabulas/rig010-iedzivotaji-pec-dzimuma-un-vecuma?themeCode=IR
https://stat.gov.lv/lv/statistikas-temas/iedzivotaji/iedzivotaju-skaits/tabulas/rig010-iedzivotaji-pec-dzimuma-un-vecuma?themeCode=IR
https://stat.gov.lv/lv/statistikas-temas/soc-aizsardziba-veseliba/personas-ar-invaliditati/tabulas/vde070-personu-ar?themeCode=VDE
https://stat.gov.lv/lv/statistikas-temas/soc-aizsardziba-veseliba/personas-ar-invaliditati/tabulas/vde070-personu-ar?themeCode=VDE
https://stat.gov.lv/lv/statistikas-temas/iedzivotaji/majsaimniecibu-ienakumi/preses-relizes/20996-majsaimniecibu-riciba?themeCode=NN
https://stat.gov.lv/lv/statistikas-temas/iedzivotaji/majsaimniecibu-ienakumi/preses-relizes/20996-majsaimniecibu-riciba?themeCode=NN

Vairak neka puse no visiem NA dzivo valstspilsétas — 59,3 %, kas ir nedaudz vairak ka
valstspilsétu iedzivotaju Tpatsvars Latvija kopuma (53,7 %). Lai gan Sobrid nav pieejami
precizi dati, kas tiesi apliecinatu migraciju uz pilsétam apripes un pakalpojumu
pieejamibas dél, pétijuma autoru ieskata esosa statistika varétu netiesi noradit uz
tendenci, ka NA biezak izvélas dzivesvietu apdzivotas vietas, kur pieejams plasaks apripes
pakalpojumu klasts. Si sakariba biitu padzilinati jaizvérté turpmakos pétijumos, lai to
empiriski apstiprinatu.

NA biezak dzivo divu vai tris cilveku majsaimniecibas. Vienatné dzivojoSo NA ipatsvars ir
zemaks. NA izglitibas limenis ir salidzinosSi augsts un augstaks neka Latvija kopuma —
vairak neka pusei NA ir augstaka izglitiba. Tas var liecinat par to, ka cilvéki ar augstaku
izglitibu biezak uznemas apripes pienakumus, iespgjams, pateicoties labakai izpratnei par
aprupes nozimi un sp€jai organizét aprupi lidzsvara ar citam dzives jomam. Tapat
secinams, ka aprupe nav raksturiga tikai zemaku ienakumu grupam, tomer finansialais
slogs tajas ir jutamaks.

Neformalas aprupes organizacija un sniegsanas ilgums

Neformala apripe Latvija galvenokart tiek organizéta gimenes ietvaros — 65,6 % NA
sniedz aprupi savas majsaimniecibas locekliem, bet 15,4 % — gan majsaimnieciba, gan
arpus tas. Sievietes biezak iesaistas aprip€, kas aptver vairakus apriipes sanémejus.
Apriipes attiecibas visbiezak veidojas ar vecakiem vai audzuvecakiem (49,4 %), bet
apriipe dzivesbiedram (9,9 %) un nepilngadigam bérnam (5,1 %) ari ir butiska, Tpasi
ilgstoSas apripes konteksta. Apriipes intensitate ir dazada — 52,8 % NA apripi sniedz lidz
9 stundam nedéla, bet 28,0 % — vairak neka 20 stundas, no kuriem 13,4 % — vairak neka
60 stundas nedéla, kas norada uz augstu slodzi.

Apripes ilgums bieZi vien ir ievérojams — 29,8 % NA apriipi sniedz jau 3 — 5 gadus, 9,9 %
NA apripi sniedz 6 — 10 gadus, bet 13,2 % — vairak neka desmit gadus, kas apliecina
aprupes ilgtermina raksturu. Apripes saturs ir daudzveidigs — lidzas sadziviskai palidzibai
(édinasana, majas uzkopsSana, norékini) biitiska loma ir emocionalajam atbalstam

(63,0 %) un pavadiSanai arpus majas (65,7 %), kas uzsver apripes socialo un
psihologisko dimensiju.

Gandriz puse NA apripi nodrosina vieni pasi, bet formals vai sabiedrisks atbalsts
(pasvaldibas socialais dienests, NVO, religiskas organizacijas) tiek pieminéts reti. Ipasi
izteikts viena NA aprupes modelis ir vecaka gadagajuma cilvéku vidu — 65 — 74 gadu
vecuma grupa lielaka dala NA apripi nodrosina vieni pasi.

Izaicinajumi neformalas apriipes sniegsana

Starp NA visbiezak minétajam gratibam neformalas apripes sniegSana ipasi izcelas vairaki
butiski izaicinajumi: informacijas trukums par pieejamo atbalstu, emocionala parslodze un
izdegSana, finansiala nestabilitate, medicinisko un rehabilitacijas pakalpojumu
nepieejamiba, ka ari neskaidri vai griti izprotami sociala atbalsta sanemsanas kritériji.
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Vairak neka treSdala NA Sos izaicindjumus min ka pastavigi vai biezi piedzivotus, kas
liecina par ilgstosu un sistematisku apriipes slodzi, ka ari par trikumiem neformalas
aprupes atbalsta sistéma.

Gandriz 40 % NA atzist, ka pastavigi vai biezi jiitas emocionali izsmelti vai izdegusi, un
vairak neka puse norada uz nepietiekamu profesionala psihologiska atbalsta pieejamibu.
Sis problémas ir cieSi savstarpéji saistitas un atspogulo augstu emocionalas slodzes risku,
kas Tpasi izteikts sieviesu vidd. Ar finansiala nestabilitate skar vairak neka tresdalu NA, un
ta izplatiba ir cieSi saistita ar majsaimniecibas ienakumu limeni, Tpasi zemu ienakumu
grupas.

Biitiska probléma ir ari atbalsta sistémas nepietieckamiba: aptuveni treSdala NA norada, ka
sociala dienesta pakalpojumi neatbilst vajadzibam vai netiek nodroSinati, ceturta dala izjtt
atelpas briZza pakalpojuma trikumu, vél dala saskaras ar formalu un neieinteresétu
attieksmi no sociala dienesta puses. Tatad pasreiz€ja sistéma NA dala gadijumu atbalsta
nepietiekami, tad&jadi slogs paliek uz gimenes un pasa NA pleciem. Papildu tam, NA biezi
vien pietrukst laika sev un iesp€jas piedalities sabiedriskaja dzive, kas rada socialas
izolacijas risku. Pilsétu iedzivotaji Sis gritibas izjt izteiktak, kamér lauku teritorijas
gimenes un kaiminu savstarp€jais atbalsts biezi vien kalpo ka biitisks faktors individuala
sloga mazinasana.

Tris ceturtdalas NA ir nodarbinati, tostarp vairak neka puse NA (58,4 %) ir ari algoti
darbinieki. Tas norada uz biezu apriipes un darba pienakumu savienoSanu. Bitiska dala ir
ari pensionari (14,2 %) un paSnodarbinatie (9,9 %). Neformala apripe ietekmé
nodarbinatibu vairak neka treSdalai NA (37,5 %), visbiezak izraisot darba laika vai formas
pielagoSanu, darba samazinasanu, pamesanu vai nodarboSanas mainu. To NA vidd, kuri
apripi sniedza pédéjo divu gadu laika un vairak nesniedz, biezak novérota darba pamesSana
(7,6 %), kas vél vairak uzsver gritibas ilgtermina apvienot aprupi ar darbu, ja nav pieejami
elastigi risinajumi.

Neformalas aprupes partrauksanas iemesli

Neformalas aprupes process lielakoties tiek partraukts tad, kad apripé&jama persona aiziet
muziba. Aprlip&jamas personas navi ka apripes partrauksanas iemeslu noradijusi absoliita
vairakuma dala respondentu (60,8 %), kuri apripi veikusi ped&jo divu gadu laika. Sis
raditajs ir likumsakarigs, jo liela dala apripes tika sniegta vecakiem vai audzuvecakiem, ar
kuriem saglabajas cieSas saiknes lidz miza nogalei. VEl nozimigs iemesls apriipes
partrauksanai bijis tas, ka aprip&jamajai personai vairs nebija nepiecieSama konkréta NA
palidziba. Tikai ap 6 % atbilzu par apripes partraukSanas iemeslu norada uz NA izdegSanu
un lidziga proporcija — uz pasa NA veselibas problémam. Apriipes parnemsana no
instittciju puses ir saméra reta. Kopuma 8,4 % gadijumu aprupi parnémis socialais
dienests®” vai ilgsto$as socialas apriipes centrs. Sis raditajs norada, ka Latvija joprojam
parsvara dominé gimenes nodrosinata apripe.

57 Nodrosinot pakalpojumu pats vai iepérkot to no pakalpojuma sniedzgja.
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Neformalas aprupe Latvija salidzinajuma ar Eiropas valstim

NA profils Latvija atbilst tendencém, kadas ir novérotas ari citas Eiropas valstis. Visbiezak
NA ir sievietes, kas saskan gan ar EU-SILC 2016. gada datiem par Latviju, gan ar
pétijumiem Cehija un Niderlandé. Lielaka dala NA ir darbspéjas vecuma, ipasi 45 — 64
gadu grupa®?, kas ir ari plasi parstavéta grupa citviet Eiropa. Niderlandé NA vidi cilveki
vecuma 50 — 69 gadi, pieméram, veidoja 54 % no visiem NA.° Latvija gados jaunie NA
(18 — 24 gadi) ir parstavéti mazak — tikai 6,7 %, kas kopuma ir lidzigi ka 2016. gada EU-
SILC datos, kur vecuma grupa 16 — 24 gadi NA veidoja 4,1 %7°.

Salidzinajuma ar citam valstim, pieméram, Niderlandi, Latvija NA ar augstako izglitibu ir
parstavéti biezak un ta ir visdaudzskaitligaka grupa. Niderlandes datos visvairak NA ir ar
vidgjo izglitibu (46 %), kam seko NA ar augstako (43 %).”!

Neformala apriipe Latvija tiek organizéta gimenes ietvaros, lidzigi ka Niderlandé. Latvija
apripes attiecibas visbiezak veidojas ar vecakiem vai audzuvecakiem (49,4 %), apriipe
dzivesbiedram tiek sniegta 9,9 % gadijumu un nepilngadigam bé&rnam 5,1 % gadijumu.
Salidzinajumam, Niderlande vecakiem neformala aprupe tiek sniegta 41 % gadijumu,
laulatajiem — 13 %.72

Latvija neformala aprupe tiek sniegta neatkarigi no ienakumu lieluma, aptverot gan
zemaku, gan augstaku ienakumu grupas. Tomér zemaku ienakumu grupas aprupes slogs
ir jitamaks un biezak saistits ar finansialu nestabilitati. Augstakaja grupa NA ipatsvars ir
zemaks, kas, iesp€jams, skaidrojams ar finansialajam iesp&€jam piesaistit apripes
sniegSanai profesionalus apripétajus par samaksu.”? Savukart Slovénijas dati iezimé
pret&ju tendenci — tur lielakais NA Tpatsvars ir tiesi augstako ienakumu grupa (27,5 %),
bet zemako ienakumu grupa tas ir tikai 17,5 %.’% Tas norada uz iesp&jamu kultdras vai
sistémisku atskiribu apriipes organizéSana, kur augstaku ienakumu grupas apripe tiek
uzskatita par gimenes pienakumu, nevis deledéta institlcijam.

68 Salidzinajumam EU-SILC pétijuma datos noradits, ka visvairak (10,8 %) neformalo apripi ir sniegusi NA
vecuma 50 — 64 gadi

69 Bakx, P., Van Doorslaer, E., & Wouterse, B. (2023). Long-term care in the Netherlands. National Bureau of
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Galvenie secinajumi un ieteikumi

NA sniegtas atbildes un identificétas statistiski nozimigas atskiribas demografisko grupu
griezuma, atklaj, ka neformalas aprupes slogs Latvijas sabiedriba nav sadalits vienmeérigi.
Visbiezak neformalas apripes pienakumus uznemas sievietes un personas vecuma no 45
lidz 64 gadiem. BieZi NA apripi veic vieni pasi, paraléli algotam darbam. Sajas grupas ir
augstaks emocionalas izdegSanas risks, lielaka finansiala nestabilitate un izteiktaka
nepiecieSamiba péc profesionala psihologiska atbalsta.

Atskiribas péc vecuma, dzimuma, ienakumu limena un dzivesvietas tipa izgaismo
specifiskas riska grupas, kuram nepiecieSams méerkéts atbalsts. Pieméram, vecaka
gadagajuma NA (65 — 74 gadi) biezak apripi veic vieni, bet pirmspensijas vecuma NA
(55 — 64 gadi) biezak izjat praktisko prasmju trikumu. Ar prasmju trikumu pastavigi vai
biezi saskaras ari tie NA, kuri dzivo vieni — 44,7 % gadijumu.

Zemako ienakumu grupas apripes slogs ir finansiali jutamaks. Pilsétu iedzivotaji biezak
izjut laika trikumu savu vélmju un vajadzibu piepildiSanai, ka ari viniem pietrikst
praktiskais atbalsts no citiem gimenes locekliem. Sievietes biezak neka virieSi norada uz
emocionalu izsikumu un profesionala psihologiska atbalsta trikumu.

Formalais atbalsts — no pasvaldibam, draugiem, NVO — aptauja tiek minéts reti, kas
norada uz nepiecieSamibu stiprinat NA atbalsta sistémas, jo 1pasi intensivas un ilgstosas
neformalas apripes gadijumos. Aptuveni treSdala NA norada, ka sociala dienesta atbalsts
un pakalpojumi neatbilst vajadzibam vai netiek nodrosinati, ceturta dala uzsver atelpas
briza pakalpojuma trikumu, vél dala respondentu saskaras ar formalu un neieinteresétu
attieksmi no sociala dienesta puses. Kopuma rezultati norada uz nepiecieSamibu stiprinat
formalo atbalstu, Tpasi pasvaldibu socialo dienestu kapacitati pieejamas un saprotamas
informacijas par atbalsta iespéjam nodroSinasana, ka ari atelpas briza pakalpojumu
attistiana/pilnveido$ana un praktisko prasmju apmacibas. Ipasa uzmaniba pasvaldibu
socialajiem dienestiem biitu japievérs NA emocionalas izdegSanas prevencijai, veidojot
pieejamu psihologisko atbalstu un veicinot sabiedribas izpratni par NA lomu aprapé.

Vairak neka tresdalai NA neformala apriipe ietekmé vinu nodarbinatibu, visbiezak tiek
pielagots darba laiks, vai samazinats darba apjoms, NA aiziet no darba vai maina

nodarbosanos. Tadgjadi ir nepiecieSami elastigi darba laika un formas risindjumi, kas NA
lautu turpinat stradat un savienot darbu ar aprapi.
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PIELIKUMI

1. pielikums. Aptaujas anketa

Lidzfinansé L, S
Eiropas Savieniba attistibas plans Labklajibas ministrija

Nacionalais

Labdien,

Labklajibas ministrija veic pétijumu "Petijums par neformalo aprupetaju situaciju
Latvija". Ta merkis ir novertét neformalo aprupétaju situaciju Latvija, identificEjot
raksturigas problémas un sniedzot ieteikumus to risinasanai. Petijums tiek veikts ESF+
projekta Nr. 4.3.4.3/1/24/1/001 “Izvérté&jumi pieradijumos balstitas socialas politikas
pilnveidei” ietvaros.

Neformalais aprupétajs var but ikviena persona, kas bez atlidzibas regulari
aprupe savu tuvinieku vai pazinu, atbalstot vinu tajas darbibas, kuras veselibas
stavokla dél si persona pati veikt nevaretu. Neformalais apripétajs var bat
dzivesbiedrs, bérns, vecaks, cits radinieks, kaimins vai pazina. Neformala apriipe var aptvert
tadas jomas ka higienas veikSana, €diena pagatavoSana un pabaroSana, atbalsts
medikamentu lietoSana, pavadiSana uz/no.., dzivesvietas uzkopSana, produktu sagade u.c.
Apripe var ietvert dazadu intensitati — aprapi visu dienu, vairakas stundas ik dienu, vai paris
reizes nedela/retak.

Pétijuma ietvaros Kantar sadarbiba ar AC Konsultacijas veic Latvijas iedzivotaju
aptauju, lai noskaidrotu iedzivotaju pieredzi neformalas apriipes sniegSana.
Tadel ludzam Jus veltit
3 — 12 minutes laika, lai sniegtu atbildes uz talak minétajiem jautajumiem. Jlsu sniegtas
atbildes ir anonimas un tiks analizétas tikai apkopota veida.

2. Vai Jus sniedzat apripi vai palidzibu cilvékiem, kuriem ilgstosu fizisku vai
garigu traucejumu del, ka ari invaliditates vai vecuma radito veselibas
problému ierobezojumu dél ir nepiecieSama palidziba? Nemiet véra tikai to
palidzibu, kas tika sniegta brivpratigi bez maksas un bez formalam saistibam.

a. J3, sniedzu Sobrid (-> pariet uz 2. jautajumu)
b. Ng, bet esmu sniedzis (-gusi) aprupi ped€jo 2 gadu laika (-> pariet uz 10.
Jautajumu)
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c. Né (-> pariet uz D1 jautajumu)

3. Vai Jus sniedzat aprupi tikai savas majsaimniecibas locekliem vai ari
cilvekiem, kuri nepieder pie Jusu majsaimniecibas? Nemiet véra tikai to
palidzibu, kas tiek sniegta brivpratigi bez maksas un bez formalam saistibam. Ar
majsaimniecibu saprot cilvékus, kas dzivo viena majokli ar Jums, tie var but
tuvinieki vai citas personas. (viena atbilde iespéjama)

a. Tikai savas majsaimniecibas locekliem
b. Tikai cilvékiem, kuri nav mani majsaimniecibas locekli

c. Gan savas majsaimniecibas locekliem, gan ari tiem, kuri nav manas
majsaimniecibas locekli

4. Ko Jus aprupejat? Ja aprupi sniedzat vairakiem cilvékiem, ltdzu, noradiet visas
atbilstosas atbildes. (vairdkas atbildes iespéjamas)

a. Savu nepilngadigo bérnu, kuram ir smagas veselibas problémas / invaliditate

b. Savu pilngadigo bérnu, kuram ir smagas veselibas problémas / invaliditate

c. Laulato, partneri, dzivesbiedru, kuram ir smagas veselibas problémas /
invaliditate

d. Kadu no vecakiem, audzuvecakiem, kuram ir smagas veselibas problémas /
invaliditate

e. Citu gimenes locekli, radinieku, kuram ir smagas veselibas problémas /
invaliditate

f. Kaiminu, pazinu, draugu, kol&gi u.c., kuram ir smagas veselibas problémas /
invaliditate

5. Cik stundas nedela Jus sniedzat aprupi un palidzibu cilvekiem, kuriem
ilgstosu fizisku vai garigu traucéjumu deél, ka ari invaliditates vai vecuma
radito veselibas problemu ierobeZzojumu dél ir nepiecieSama palidziba? Ja
aprupi esat sniedzis (-gusi) vairakiem cilvékiem, ltdzu, noradiet kop€jo stundu
skaitu. (viena atbilde iespéjama)

a. Lidz 9 stundam nedéela

b. No 10 lidz 19 stundam nedéla
c. No 20 lidz 39 stundam nedéla
d. No 40 lidz 59 stundam nedéla

e. Vairak neka 60 stundas nedéla (tostarp, nepartraukti 24/7)
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6. Cik ilgi Jus jau sniedzat aprupi? Ja apripi esat sniedzis (-gusi) vairakiem
cilvekiem, ltdzu, noradiet kopé&jo aprupes pienakumiem veltito laiku. (viena atbilde
iespéjama)

a.
b.
C.
d.

e.

Lidz 6 méneSiem

6 ménesus lidz 2 gadus
3 lidz 5 gadus

6 lidz 10 gadus

Vairak neka 10 gadus

7. Kadu atbalstu Jus sniedzat aprupéjamai personai? Ja aprupi sniedzat
vairakiem cilvékiem, lidzu, noradiet visas atbilstosas atbildes. (vairakas atbildes

iespéjamas)

a.
b.

C.

Palidzu sagadat produktus, pagatavot édienreizes
Palidzu uzkopt maju

Palidzu pieteikties un noformet pakalpojumus, veikt maksajumus u.tml.

. Palidzu sadéerbties

Palidzu veikt higiénas procediras (pieméram, mazgasana un slauciSana,
matu vai nagu apgrieSana u.tml.)

Veicu mediciniskas procediiras (pieméram, bricu tiriSana, parsiesana,
stomas apripe, medikamentu injicéSana u.tml.)

g. Sniedzu emocionalu atbalstu

h. Pavadu arpus dzivesvietas (pieméram, uz pakalpojuma sanemsanas vietu vai

pastaiga, pie arstiem u.tml.)

Cits (/adzu, noradiet)

8. Vai aprupi sniedzat viens pats (-i) vai sanemat kada palidzibu? (vairdkas
atbildes iespéjamas)

o o

™ o a o

Es apripéju viens pats (-i) (izslédzosa atbilde)

Man palidz gimenes locekli

Man palidz kaimini, draugi, pazinas

Sanemu atbalstu no pasvaldibas sociala dienesta
Sanemu atbalstu no nevalstiskas, religiskas organizacijas

Cits (/adzu, noradiet)
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9. Vai Jusu lemums sniegt aprupi ir ietekmejis Jusu nodarbinatibu? (vairdkas

atbildes iespéjamas)

. Ja, aprupi uzsakot, samazinaju darba laiku

a
b. Ja, aprupes dél pielagoju darba laiku un/vai darba formu (attalinati, klatien€)

c. Ja, apripes dél mainiju nodarboSanos, profesiju

d. Ja, aprupes dél pilniba pametu darbu

e. NE, neietekméja (izslédzosa atbilde)

10.Cik biezi, sniedzot apriipi, Jus saskaraties ar talak minétajiem
izaicinajumiem un problemam? (-> péc si jautajuma aizpildisanas pariet pie D1
jautajuma) (viena atbilde katra rinding)

Saskaros

pastavigi

Saskaros

biezi

Saskaros
reti / ir
gadijies

Nesaskar
oS

Grati
pateikt

Informacija un zinasanas

1. Man pietrikst zinasanas un
prasmes praktiski sniegt aprupi,
tostarp, ka rikoties dazadas
nestandarta situacijas

99

2. Man ka neformalajam
aprupéetajam pietrukst
informacija par pieejamo
atbalstu, 1pasi apripes
sakumposma

99

3. Informacija par pieejamo
atbalstu ir, bet man ir grati
saprast atbalsta sanemsanas
kritérijus

99

Sociala dienesta sniegtais atbalsts

4. Socialais dienests nenodroSina
apripei nepiecieSamos
pakalpojumus

99
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5. Esmu pieredz€jis (-usi)
neieinteresétu/formalu attieksmi
no sociala dienesta puses

99

6. Sociala dienesta pieskirtie
atbalsta pakalpojumi neatbilst
manam vai manas aprup&jamas
personas vajadzibam un
iespéjam (pieméram,
pakalpojuma saturs vai darba
laiks nav atbilstoss,
pieklistamiba ir apgritinata
u.tml.)

99

7. Pietriikst atelpas briza
pakalpojuma un risinajumi
krizes situacijam, kad nevaru
parupeties par aprup&jamo
personu

99

Izaicinajumi man ka aprupes
sniedzejam (-ai)

8. Saskaros ar finansialu
nestabilitati, man ir bazas par
nakotni un spé&ju segt visus ar
aprlpi un dzivoSanu saistitos
izdevumus

99

9. Jutos emocionali izsmelts (-a)
un izdedzis (-gusi)

99

10.Man pietrukst profesionals
psihologisks un emocionals
atbalsts, iespé&ja atklati
izrunaties par savam sajutam ar
kadu specialistu

99

11.Man pietrukst praktisks atbalsts
apriipes sniegsana no citiem
gimenes locekliem

99
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12.Man pietrukst iesp€ja satikties
ar citiem cilvékiem, iziet
sabiedriba

99

13.Man pietrukst laiks, ko varétu

veltit tikai sev (lasit, nodarboties

ar hobijiem, celot u.c.)

99

14.Man ir grutibas savienot
aprupes pienakumus ar algotu
darbu

99

15. Mani satrauc tas, ka par mani
netiek veiktas socialas
apdrosinasanas iemaksas un
netiek uzkrats apdroSinasanas
stazs pensijai

99

Atbalsts aprup&jamai personai

16.Aprupé&jamai personai nav
pieejami tehniskie paliglidzekli,
tie ir ilgstosSi jagaida vai
neatbilst vajadzibam

99

17.Grutibas sagada aprup€jamas
personas invaliditates statusa
pieskirSanas/atjaunoSanas
kartiba

99

18. Aprupé&jamai personai hav
pieejami / ilgstosi nav pieejami
nepiecieSamie mediciniskie un
rehabilitacijas pakalpojumi

99

Citi izaicinajumi

19. Citi izaicinajumi (/ddzu, noradit):

99

-->> Uz demografiju
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11.Vai Jus ieprieks sniedzat aprupi tikai savas majsaimniecibas locekliem vai
ari cilvekiem, kuri nepieder pie Jusu majsaimniecibas? Nemiet véra tikai to
palidzibu, kas tiek sniegta brivpratigi bez maksas un bez formalam saistibam. Ar
majsaimniecibu saprot cilvékus, kas dzivo viena majokli ar Jums, tie var but
tuvinieki vai citas personas. (viena atbilde iespéjama)

a.
b.

C.

Tikai savas majsaimniecibas locekliem
Tikai cilvekiem, kuri nav mani majsaimniecibas locekli

Gan savas majsaimniecibas locekliem, gan ari tiem, kuri nav manas
majsaimniecibas locekli

12.Ko Jus ieprieks aprupéjat? Ja apripi sniedzat vairakiem cilvekiem, Ildzu,
noradiet visas atbilstoSas atbildes. (vairakas atbildes iespéjamas)

a.
b.

C.

Savu nepilngadigo bérnu, kuram ir smagas veselibas problémas / invaliditate
Savu pilngadigo bérnu, kuram ir smagas veselibas problémas / invaliditate

Laulato, partneri, dzivesbiedru, kuram ir smagas veselibas problémas /
invaliditate

. Kadu no vecakiem, audzuvecakiem, kuram ir smagas veselibas problémas /

invaliditate

Citu gimenes locekli, radinieku, kuram ir smagas veselibas problémas /
invaliditate

Kaiminu, pazinu, draugu, kolégi u.c., kuram ir smagas veselibas problémas /
invaliditate

13.Cik stundas nedela Jus sniedzat aprupi un palidzibu cilvekiem, kuriem
ilgstosu fizisku vai garigu traucéjumu deél, ka ari invaliditates vai vecuma
radito veselibas problemu ierobeZzojumu deél ir nepiecieSama palidziba? Ja
aprupi esat sniedzis (-gusi) vairakiem cilvékiem, ltdzu, noradiet kopé&jo stundu
skaitu. (viena atbilde iespéjama)

C.

a. Lidz 9 stundam nedéela
b.

No 10 lidz 19 stundam nedéla
No 20 lidz 39 stundam nedéla
No 40 lidz 59 stundam nedéla
Vairak neka 60 stundas ned€la (tostarp, nepartraukti 24/7)
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14.Cik ilgi Jus sniedzat aprupi? Ja aprupi esat sniedzis (-gusi) vairakiem cilvékiem,
Itdzu, noradiet kopé&jo apripes pienakumiem veltito laiku. (viena atbilde iespé&jama)

a. Lidz 6 méneSiem

b. 6 ménesus lidz 2 gadus
a. 3 lidz 5 gadus

b. 6 lidz 10 gadus

c. vairak neka 10 gadus

15.Kadu atbalstu Jus sniedzat aprupejamai personai? Ja apripi sniedzat
vairakiem cilvékiem, ltidzu, noradiet visas atbilstosas atbildes. (vairakas atbildes
lespéjamas)

a. Palidzéju sagadat produktus, pagatavot édienreizes

b. Palidz€ju uzkopt maju

c. Palidz&ju pieteikties un noformét pakalpojumus, veikt maksajumus u.tml.
d. Palidz&ju sagérbties

e. Palidz&ju veikt higi€énas procediras (pieméram, mazgasana un slaucisana,
matu vai nagu apgrieSana u.tml.)

f. Veicu mediciniskas procediras (pieméram, bricu tiriSana, parsiesana,
stomas apripe, medikamentu injicéSana u.tml.)

g. Sniedzu emocionalu atbalstu

h. Pavadiju arpus dzivesvietas (pieméram, uz pakalpojuma sanemsanas vietu
vai pastaiga, pie arstiem u.tml.)

i. Cits (/dadzu, noradiet)

16. Vai aprupi sniedzat viens pats (-i) vai sanemat kada palidzibu? (vairdkas
atbildes iespéjamas)

Es apripé&ju viens pats (-i) (izslédzosa atbilde)

o o

Man palidz&ja gimenes locekli

Man palidz€ja kaimini, draugi, pazinas

o o

Sanému atbalstu no pasvaldibas sociala dienesta
Sanému atbalstu no nevalstiskas, religiskas organizacijas
f. Cits (/adzu, noradiet)

o
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17.Vai Jusu lemums sniegt aprupi ietekmeja Jusu nodarbinatibu? (vairakas
atbildes iespéjamas)

a. Ja, aprupi uzsakot, samazinaju darba laiku
b.

C.
d.

e.

Ja, aprupes del pielagoju darba laiku un/vai darba formu (attalinati, klatiene)
J3, apripes dél mainiju nodarbosanos, profesiju
Ja, aprupes dél pilniba pametu darbu

NE, neietekméja (izslédzosa atbilde)

18.Kads ir iemesls, kapéc vairs nesniedzat So aprupi? (vairakas atbildes
iespéjamas)

a.
b.

C.

. Cits iemesls (/udzu, noradit)

Manas veselibas problémas
Mans fiziskais vai emocionalais izdegums

Aprlupé€jama persona vairs neprasa/nepieprasa palidzibu

. Socialais dienests parnéma aprupi

Apriip€jama persona ir ievietota ilgstosas socialas apriipes centra
(pansionata / institticija)

Aprup€&jama persona ir mirusi

19.Cik biezi, sniedzot apriipi, Jus saskaraties ar talak minétajiem
izaicinajumiem un problemam? (-> péc si jautajuma aizpildisanas pariet pie D1
Jjautajuma) (viena atbilde katra rinding)

Saskaros | Saskaros | Saskaros | Nesaskaros Grati
pastavigi biesi reti / bija pateikt
gadijies
Informacija un zinasanas
1. Man pietrika zinasanas un 1 2 3 4 99
prasmes praktiski sniegt
aprupi, tostarp, ka rikoties
dazadas nestandarta
situacijas
2. Man ka neformalajam 1 2 3 4 99
aprupétajam pietruka
informacija par pieejamo
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atbalstu, Tpasi apripes
sakumposma

3. Informacija par pieejamo
atbalstu bija, bet man bija

gruti saprast atbalsta
sanemsanas kritérijus

99

Sociala dienesta sniegtais
atbalsts

4. Socialais dienests

nenodrosinaja apripei
nepiecieSamos
pakalpojumus

99

. Pieredzeju
neieinteresétu/formalu
attieksmi no sociala
dienesta puses

99

. Sociala dienesta pieskirtie
atbalsta pakalpojumi
neatbilda manam vai manas
aprupéjamas personas
vajadzibam un iesp&jam
(pieméram, pakalpojuma
saturs vai darba laiks nav
atbilstoss, piekllstamiba ir
apgrutinata u.tml.)

99

. Man pietriika atelpas briza
pakalpojuma un risinajumi
krizes situacijam, kad
nevareju parupeties par
aprupéjamo personu

99

Izaicinajumi man ka aprupes
sniedzejam (-ai)

8. Saskaros ar finansialu

nestabilitati, man bija bazas
par nakotni un sp€ju segt
visus ar aprupi un

99
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dzivosanu saistitos
izdevumus

9. Jutos emocionali izsmelts (-
a) un izdedzis (-gusi)

99

10.Man pietruka profesionals
psihologisks un emocionals
atbalsts, iespéja atklati
izrunaties par savam
sajutam ar kadu specialistu

99

11.Man pietruka praktisks
atbalsts apriipes sniegSana
no citiem gimenes locekliem

99

12.Man pietruka iespé&ja
satikties ar citiem cilvekiem,
iziet sabiedriba

99

13.Man pietruka laiks, ko
varétu veltit tikai sev (lasit,
nodarboties ar hobijiem,
celot u.c.)

99

14.Man bija grutibas savienot
aprupes pienakumus ar
algotu darbu

99

15.Mani satrauca tas, ka par
mani netiek veiktas socialas
apdrosinasanas iemaksas
un netiek uzkrats
apdrosinasanas stazs
pensijai

99

Atbalsts aprupejamai personai

16.Aprupé&jamai personai
nebija pieejami tehniskie
paliglidzekli, tie bija ilgstosi
jagaida vai neatbilda
vajadzibam

99
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17.Grutibas sagadaja 1 2 3 4 99

aprupejamas personas
invaliditates statusa
pieskirsanas/atjaunosanas
kartiba

18. Aprupé&jamai personai 1 2 3 4 99

nebija pieejami / ilgstosi
nav pieejami nepiecieSamie
mediciniskie un
rehabilitacijas pakalpojumi

Citi izaicinajumi

19.Citi izaicinajumi (/zdzu, 1 2 3 4 99

noradit).

-->> 1z demografiju

D1. Jusu dzimums:

a.
b.

Sieviete

Virietis

D2. Jusu vecums: (pilni gadi)

D3. Jiisu dzivesvietas regions:

a.
b.

Riga
Rigas regions (Jidrmala, Marupes novads, Olaines novads, Kekavas novads, Salaspils
novads, Ropazu novads, Adazu novads, Siguldas novads)

Kurzemes regions (Liepaja, Ventspils, Ventspils novads, Kuldigas novads,
Dienvidkurzemes novads, Saldus novads, Talsu novads, Tukuma novads)

. Latgales regions (Rézekne, Daugavpils, Balvu novads, Rézeknes novads, Ludzas

novads, Livanu novads, Preilu novads, Augsdaugavas novads, Kraslavas novads)

Vidzemes regions (Saulkrastu novads, Limbazu novads, Valmieras novads, Valkas
novads, Césu novads, Smiltenes novads, Aliksnes novads, Gulbenes novads,
Madonas novads, Varaklanu novads, Ogres novads)

Zemgales regions (Jelgava, Dobeles novads, Jelgavas novads, Bauskas novads,
Aizkraukles novads, Jékabpils novads)
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D4. Jusu dzivesvietas apdzivotas vietas tips:

a. Kada no lielajam pilseétam (Riga, Daugavpils, Jelgava, J€kabpils, Jirmala, Liepaja,
Ogre, Reézekne, Valmiera un Ventspils)

b. Cita pilseta
c. Lauku teritorija, ciems
D5. Jusu nodarbosanas:
a. Uznéméjs (-a)
b. Zemnieks (-ce)
c. Pasnodarbinata persona
d. Algots darbinieks (-ce)
e. Skoléns (-iece), students (-e)
f. Pensionars (-e)
g. Paslaik bez darba
D6. Jusu majsaimniecibas loceklu skaits:
a. Dzivoju viens (-a)
b. Divi cilveki
c. Tris cilveki
d. Cetri cilveki
e. Pieci un vairak cilvéki
D7. Jusu augstaka ieguta izglitiba:
a. Nepabeigta pamatskolas izglitiba

b. Pamatskolas izglitiba

(@]

. Vidg&ja izglitiba

o

. Augstaka izglitiba

D8. Kadi pagajusaja ménesi bija Jusu majsaimniecibas ienakumi péc nodoklu
nomaksas uz vienu cilveku majsaimnieciba, nemot vera visus ienakumus - algu,
pabalstus, pensiju, stipendiju u.tml.?

1. Lidz EUR 100
2. EUR 101-200
3. EUR 201-300
4. EUR 301-400
5. EUR 401-500
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6. EUR 501-600
7. EUR 601-700
8. EUR 701-800
9. EUR 801-900
10.EUR 901-1000
11.EUR 1001-1100
12.EUR 1101-1200
13.EUR 1201-1300
14.EUR 1301-1400
15.EUR 1401-1500
16.EUR 1501-1600
17.EUR 1601-1700
18.EUR 1701-1800
19.EUR 1801-1900
20.EUR 1901-2000
21.Virs EUR 2000
22.Nezinu, gruti pateikt
23.Nevélos atbildét
D9. Kada ir Jusu tautiba?
1. Latvietis
2. Krievs
3. Cita
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