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Šī pētījuma mērķis ir iegūt starptautiski salīdzināmu informāciju par alkohola, tabakas un citu narkotisko vielu lietošanu, kā arī sociālo tīklu, datorspēļu un azartspēļu izmantošanas izplatību 15–16 gadus vecu Latvijas vispārizglītojošo skolu skolēnu vidū 2024. gadā.
Kopumā 2024. gada ESPAD pētījums rāda, ka gan Latvijā, gan ESPAD dalībvalstīs vidēji ir mainījušies 15-16 gadus veco (2008. gadā dzimušo) skolēnu vielu pamēģināšanas un atkarību izraisošo procesu paradumi. Novērojama ir dažādu vielu pamēģināšanas aizvietošana ar tehnoloģijām – tiešsaistes sociālie tīkli aktīvi tiek izmantoti komunikācijā un saziņā, savukārt samazinās skolēnu īpatsvars, kas šajā vecumā pamēģinājuši tradicionālās cigaretes, alkoholu vai atsevišķas narkotikas. Samazinoties tradicionālo cigarešu smēķēšanai, e-cigarešu pamēģināšanas tendences Latvijas skolēnu vidū saglabājas iepriekšējā līmenī, ar pieaugošu tendenci nesenā (pēdējo 12 mēnešu laikā) un pašreizējā lietošanā (pēdējo 30 dienu laikā). Novērota tendence palielināties azartspēļu spēlēšanas īpatsvaram. ESPAD 2024. gada aptaujas dati liecina par izmaiņām dzimuma grupās, kur meiteņu vidū vairāki rādītāji uzrāda augstākus vai līdzvērtīgus izplatības rādītājus, salīdzinot ar zēnu rādītājiem, turklāt dažādu vielu pamēģināšanu 1-2 reizes meitenes retāk atzīst par riskantu.
30% skolēnu reizi dzīvē ir pamēģinājuši cigarešu smēķēšanu, 78% - alkoholu, 17% - pamēģinājuši jebkādas nelegālās narkotikas (visbiežāk – marihuānu).
	The main aim, tasks and results of the study

The aim of this study is to obtain internationally comparable information on the use of alcohol, tobacco and other drugs, as well as the prevalence of the use of social networks, computer games and gambling among 15–16-year-old students in Latvian general education schools in 2024.
Overall, the 2024 ESPAD study shows that both in Latvia and on average across ESPAD participating countries, the lifetime substance-use and addictive behavior patterns of 15–16-year-old students (born in 2008) have changed. There is an observable substitution of lifetime use of various substances by technologies: online social networks are actively used for communication and social interaction, while the proportion of students who at this age have tried traditional cigarettes, alcohol, or certain drugs is decreasing.
At the same time, as traditional cigarette smoking declines, trends in e-cigarette lifetime use among Latvian students remain at a similar level, with an increasing tendency in recent use (during the past 12 months) and current use (during the past 30 days). An increasing trend in participation in gambling has also been observed.
Data from the ESPAD 2024 survey indicate changes across gender groups, with several indicators among girls showing higher or comparable prevalence rates compared to boys. In addition, girls are less likely to perceive trying various substances once or twice as risky.
30% of students have tried cigarette smoking at least once in their lifetime, 78% have tried alcohol, and 17% have tried any illegal drugs (most commonly marijuana).

	Galvenās pētījumā aplūkotās tēmas
	1) Smēķēšanas pamēģināšanas pirmā pieredze un regulāra smēķēšana;
2) Alkohola pamēģināšanas pirmā pieredze, patērētā alkohola daudzums pēdējā tā lietošanas reizē, alkohola lietošanas iemesli, piedzeršanās pieredze;
3) Narkotiku pamēģināšanas pieredze, narkotiku pieejamība;
4) Sociālo mediju lietošana, datorspēļu un azartspēļu pieredze;
5) Vērtējums par dažādu atkarību izraisošo vielu potenciālo kaitējumu veselībai;
6) Ģimenes materiālais stāvoklis, attiecības ar vecākiem un vienaudžiem.


	Pētījuma pasūtītājs
	Slimību profilakses un kontroles centrs

	Pētījuma īstenotājs
	Nodibinājums “Baltic Institute of Social Sciences”

	Pētījuma īstenošanas gads
	2023-2025, aptaujas lauka darbs – 2024. gads

	Pētījuma finansēšanas summa un finansēšanas avots
	EUR 32000,00


	Pētījuma klasifikācija*
	Starptautiski salīdzinošie pētījumi

	Politikas joma, nozare**
	17.2. Sabiedrības veselība

	Pētījuma ģeogrāfiskais aptvērums
(visa Latvija vai noteikts reģions/novads)
	Visa Latvija

	Pētījuma mērķa grupa/-as
(piemēram, Latvijas iedzīvotāji darbspējas vecumā)
	2008. gadā dzimuši skolēni, kuriem attiecīgi aptaujas veikšanas brīdī bija 15-16 gadi

	Pētījumā izmantotās metodes pēc informācijas ieguves veida:
	

	
	1) tiesību aktu vai politikas plānošanas dokumentu analīze
	-

	
	2) statistikas datu analīze
	-

	
	3) esošo pētījumu datu sekundārā analīze
	-

	
	4) padziļināto/ekspertu interviju veikšana un analīze
	-

	
	5) fokusa grupu diskusiju veikšana un analīze
	-

	
	6) gadījumu izpēte
	-

	
	7) kvantitatīvās aptaujas veikšana un datu analīze
	Izmantota 

	
	8) citas metodes (norādīt, kādas)
	- 

	Kvantitatīvās pētījuma metodes
(ja attiecināms):
	

	
	1) aptaujas izlases metode
	Vienpakāpes stratificēta klāsteru gadījumizlase

	
	2) aptaujāto/anketēto respondentu/vienību skaits
	3142 respondentu (derīgo anketu skaits pēc atbilžu kvalitātes pārbaudes)

	Kvalitatīvās pētījuma metodes
(ja attiecināms):
	

	
	1) padziļināto/ekspertu interviju skaits (ja attiecināms)
	Nav attiecināms

	
	2) fokusa grupu diskusiju skaits (ja attiecināms)
	Nav attiecināms

	Izmantotās analīzes grupas (griezumi)
	Visi skolēni;
Dzimums;
Mācību vietas atrašanās reģions;
Mācību vietas atrašanās apdzīvotās vietas tips;
Mācību iestādē īstenotā izglītības programma.

	Pētījuma pasūtītāja kontaktinformācija
	Slimību profilakses un kontroles centrs
Pētniecības un veselības statistikas departamenta Atkarības slimību risku analīzes nodaļa
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