Lidzfinansd Naciondlais Labk]a,.bag ministrija NOSARGAT
Eiropas Savieniba atistibas plans

Latvijas Republikas Labklajibas ministrijas B&rnu un gimenes politikas
departamenta ESF+ projekta Nr.4.3.6.4/1/24/1/001 “Atbalsta instrumenti

vardarbibas gimen€ mazinasanai” petijums

“Petijums par bérnu
nevardarbigas audzinasanas
praksi gimenés”

Gala zinojums par pétijuma rezultatiem

SIA “RAIT Custom Research Baltic”
Riga, 2025



Saturs

1. Vispariga informacija un petijuma mMETKIS ........ccceeruirriiierieiiieeiieeieesie et 3
2. Peétfjuma tehniska infOrmacija.........cceeecuiieiiieeiiiecieeeee e e 6
2.1. Aptaujas tehniska informacija 6
2.2. Termini, salsindjumi un apzime&jumi 7
2.3. Izlases raksturojums 9
3. PRTUMA TEZUITALL c..veieiieiiecie ettt s re et e e eeebeeaaeenseennnas 12
3.1. Bérnibas pieredze un pieauguso izmantoto audzinasanas metozu vert&jums 12
3.2. Vecaku izturéSanas un tas izmainas pedeja desmitgade 17
3.3. Bérnu audzinasanas metodes un to vertgjums 20
3.3.1. Vecaku izmantotas audzinaSanas metodes un savas ricibas vertgjums 20
3.3.1.1. Nepilngadigu b&rnu apriip€ iesaistito viedoklis 20
3.3.1.2. Nepilngadigo bérnu apriip€ neiesaistito viedoklis 23
3.3.1.3. Vecaku viedoklis 24
3.3.1.4. Fizisko un emocionalo sodu pielietotaji 33

3.3.2. Bérnu audzinaSanas metoZu vert€jums un attieksme pret to lietoSanu

dazadas situacijas 36
3.4. PriekSstati par vardarbibu pret beérnu un institliciju iesaiste tas noveérSana 42
3.4.1. Pieauguso riciba ka vardarbiba pret bérnu 43
3.4.2. Uzskati par ricibu sodiSanu un vecaku saukSanu pie atbildibas 47
3.4.3. Viedoklis par valsts un pasvaldibu proaktivu iejauksanos 51
3.4.4. Viedoklis par palidzibu vardarbiba cietuSajiem bérniem 56
3.5. Riciba situacijas, kad bérns cies§ no vardarbibas gimené 58
4. Kopsavilkums Un SECINAJUMI ......eecuiieiieriieiiieiie ettt ettt saee e e seaeeseesnee e 65
PIELIKUMIL ...ttt ettt et b bt sttt 69
YN (0] =11 | T TSRS 69
Statistiskas kltidas noverteSanas tabula ...........ccccooiiiiiiiiiiiiiiie e 72
IedZIvotaju aptaujas ANKEta..........cceeeiieiieniieiieeie ettt ettt 73



RAIT

1. Vispariga informacija un pétijjuma merkis

Vardarbiba gimeng ir visi fiziskas, seksualas, psihologiskas vai ekonomiskas vardarbibas
akti, kuri notiek gimené vai majsaimnieciba, neatkarigi no biologiskajam vai juridiskajam
gimenes saitém, vai starp bijusajiem vai pasreiz€jiem laulatajiem vai partneriem, neatkarigi no
ta, vai noziedziga nodarfjuma izdaritajam ir vai ir bijusi kopiga dzivesvieta ar cietu$o personu'.

Vardarbiba gimené (domestic violence, domestic abuse, family violence) ir tiSa spéka,
draudu, varas izmantoSana starp vienas gimenes vai vienas majsaimniecibas locekliem, var
izpausties ar1 ka launpratiga izmantoSana. Ta ir sociala probléma, vardarbibai paklautais cilveks
tieck pazemots, tiek apdraudéta vina veseliba vai dziviba, vinam tiek liegts vai ierobezots
pamatvajadzibu nodroSinajums, nodarits kait€jums vina Ipasumam. Ta ietver vardarbibu pret
bérnu, intimo partneri, vecakiem, senioriem. Vardarbibas veicgjs var but kads no gimenes
locekliem vai arT gimenei nepiederiga, bet viena majsaimnieciba dzivojosa persona. Anglosaksu
literatura tiek lietoti jédzieni family violence un domestic violence, pirmo attiecinot uz agresivu
un naidigu izturéSanos gimenes loceklu starpa, bet jedziena domestic violence tiek ietverti viena
majsaimnieciba dzivojoSie. JEdziens domestic violence paplaSina izpratni gan par vardarbiba
iesaistito subjektu dazadibu, gan ari par vardarbibas formu dazadibu?.

Latvija uz 2024. gada 1. janvari péc Centralas statistikas parvaldes (turpmak — CSP)
publicétiem datiem dzivoja 356 281 bérns, savukart rehabilitacija bija 1333 bérni, kuri cietusi no
vardarbibas gimené *. Pedgjo tris gadu laika ir pieaudzis nepilngadigo personu , kuras ir cietusas
noziedzigos nodarijumos, skaits. P&c IekSlietu ministrijas Informacijas centra datiem 2020. gada
noziedzigos nodarifjumos cieta 494 bérni, savukart 2023. gada par noziedzigos nodarijumos
cietusiem atziti kopa 585 bérni, no kuriem 270 bija mazgadigas personas vecuma grupa lidz 14
gadiem. Valsts policijas 2023. gada parskata datos par gimenes konfliktos cietuso skaitu uz 100
000 iedzivotajiem fikseti 48 berni, savukart vardarbigos noziedzigos nodarijumos cietuSo bérnu
skaits uz 100 000 iedzivotaju ir 78 bérni*. 2023. gada par iespgamiem bérnu tiesibu
parkapumiem gimengs ir sanemtas 175 stidzibas, iestadg€s, pie pakalpojumu sniedzgjiem — 612
stdzibas, bet 24 gadijumos zinots par parkapumiem, kas notikusi sabiedriskas vietas, interneta

u.c., iespg&jama parkapuma vieta nav noradita vai nav zinama.’

! Eiropas Parlamenta un Padomes Direktiva (ES) 2024/1385 (2024. gada 14. maijs) par vardarbibas pret sievietém un vardarbibas gimeng
apkaroSanu 2. pants.

2 Baiba Bela un Liga Rasnaca (zin. red.). Sociald darba vardnica. Riga: LU Akadémiskais apgads, 2023.

640 Ipp. Pieejams:https://dspace.lu.lv/dspace/bitstream/handle/7/64873/Sociala darba vardnica.pdf?sequence=1&isAllowed=y
3Pieejams: https://admin.stat.gov.lv/system/files/publication/202408/Nr_05 Berni Latvija 2024 %2824 00%29 LV EN.pdf

4 Valsts policijas publiskais parskats 2023. gada Pieejams: https://www.vp.gov.lv/lv/media/22581/download?attachment

5 Pieejams: https://www.bac.gov.lv/lv/bernu-aizsardzibas-centra-2023-gada-publiskais-parskats

3


https://dspace.lu.lv/dspace/bitstream/handle/7/64873/Sociala_darba_vardnica.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://admin.stat.gov.lv/system/files/publication/202408/Nr_05_Berni_Latvija_2024_%2824_00%29_LV_EN.pdf
https://www.vp.gov.lv/lv/media/22581/download?attachment
https://www.bac.gov.lv/lv/bernu-aizsardzibas-centra-2023-gada-publiskais-parskats

RAIT

2023. gada Bérnu aizsardzibas centra Bérnu un pusaudzu uzticibas talrunis 116111 kopuma
apkalpojis 12 771 zvanus, ¢atus un e-konsultacijas, no tiem 8581 konsultacija bija nodrosinata
bérniem krizes situacijas — 7613 telefona konsultacijas, 820 ¢ata un 148 e-konsultacijas. Sarunu
temati, galvenokart, bija par vecaku un b&rnu attiecibam, bérnu attiecibu problémam gan ar
pedagogiem, gan vienaudziem, ka ar1 vecaku savstarp&jam attiecibam. 2023. gada, tapat ka
2022. gada, nozimigu zvanu skaitu sastdda konsultacijas par vardarbibas té€mu. Lai ari
2023. gada, salidzinot ar 2022. gadu, zvanu skaits, kas saistits ar emocionalu vardarbibu gimengs,
ir mazinajies (2022. gada — 931 zvans; 2023. gada — 551 zvans), tomér attieciba uz pargjo
vardarbibas formu skaitu, redzams, ka joprojam ir vérojama §is t€mas aktualitate, nemot véra
kopg€jo zvanu skaitu attiecibu, un nedaudz samazinajies ir zvanu skaits par fizisko vardarbibu.
2023. gada kopuma tika sanemti 702 zvani par vardarbibu gimeng, savukart 2022. gada — 1094,
tatad 2023. gada zvanu skaits par vardarbibu gimené ir samazinajies.°

Latvija Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma (turpmak - BTAL) 9. panta otra dala nosaka, ka
“Pret bernu nedrikst izturéties cietsirdigi, nedrikst vinu mocit un fiziski sodit, aizskart vina cienu
un godu”. Savukart BTAL 1. panta 9'.punkta vardarbiba tiek defin&ta ka visu veidu fiziska vai
emocionala cietsirdiba, seksuala izmanto$ana, pamesana novarta vai cita veida izturéSanas, kas
apdraud vai var apdraud@t bérna veselibu, dzivibu, attistibu vai paScienu. Lai gan Sobrid jau
tiesiskais reguléjums paredz realus sodus vecakiem, kuri pret saviem bérniem ir iztur&jusies
vardarbigi, tomér sabiedribas attieksme un izpratne par to, kas var vai nevar tikt uzskatits par
vardarbibu gimeng, var atikirties.’

Kopuma esosa ricibpolitika vardarbibas novérSanai Latvija ir vértéjama ka reaggjosa, nevis
proaktiva, lielaku uzmanibu pieveérSot vardarbibas atpaziSanas un atklaSanas veicinaSanai, ka ar1
rehabilitacijas sniegSanai jeb piedzivoto vardarbibas seku likvidéSanai. Vismazak uzmanibas tiek
pieversts vardarbibas prevencei, kam, skatoties ilgtermina, ir bitiska loma vardarbibas

mazinasana un noversana.

% Pieejams: https://www.bac.gov.lv/Iv/bernu-aizsardzibas-centra-2023-gada-publiskais-parskats
7 Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 1. panta 9. prim 1 punkts Pieejams: https:/likumi.lv/ta/id/49096-bernu-tiesibu-aizsardzibas-likums
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Latvijas iedzivotaju atticksmi pret vardarbibu gimené Sobrid raksturo $adu pétijumu un
aptauju dati:
1. 2024. gada pétijums: “Sabiedribas uzticé$anas pasvaldibu socialajiem dienestiem”.?

2. 2023. gada Labklajibas ministrijas p&tijums “Par vardarbibas gimeng un vardarbibas pret
bérnu datu monitoringa sistémas izveidi”.’

3. 2020. gada aptauja “ledzivotaju aptauja par sabiedribas atticksmes mainu attieciba uz
vardarbibu gimeng&”, ko veica Labklajibas ministrijas padotibas iestade “Valsts bérnu
tiesibu aizsardzibas inspekcija” sadarbiba ar AS “Norstat Latvija” un SIA ,MAR
Solutions™.!°

4. 2018. gada aptauja “Izpratnes veidoSanas kampana par nulles toleranci attieciba uz
vardarbibu pret sievieteém. “Vardarbibai patik klusums”, ko veica Labklajibas ministrija
sadarbiba ar tirgus un sabiedriskas domas p&ttjumu centru SKDS.!!

5. 2017. gada veikta “Aptauja par sabiedribas atticksmi pret bérnu fizisku sodiSanu
Latvija”, ko veica nodibinajums “Centrs Dardedze” sadarbiba ar petijjumu centru “Kantar
Millward Brown”.'?

6. 2016. gada visas ES valstis veikta aptauja ,,Specialais Eurobarometrs 449. Ar dzimumu
saistita vardarbiba” (Special Eurobarometer 449: Gender-based Violence).!

7. 2015. gada “Pétijums par vardarbibas izplatibu pret berniem Latvija”, ko veica Latvijas

Republikas Tiesibsargs sadarbiba ar TNS Latvia.'*

Petijuma merkis ir noskaidrot, analizét un salidzinat sabiedribas attieksmi un tas
izmainas pret vardarbibu gimeng, kas ietver:
e pieauguSo izmantotas audzinasanas metodes bérnu audzinaSana un attieksme pret to
lietojumu;
e vecaku izturéSanas pret bérniem vertgjums un ta izmainas p&deja piecgadg;
e bérnu audzinasanas metozu vertgjums;
e priekSstati par vardarbibu pret bernu un nepiecieSama institiiciju iesaiste tas noversana;

e riciba pret bérnu vérstas vardarbibas gimeng¢ situacijas.

8 Pieejams: https://www.lm.gov.lv/lv/media/27168/download?attachment

? (https://www.lm.gov.lv/lv/media/25197/download?attachment)

10 Pieejams” https://www.bac.gov.Iv/Iv/iedzivotaju-aptauja-par-atticksmes-mainu-attieciba-uz-vardarbibu-gimene

' http://www.lm.gov.1v/lv/es-finansejums/Im-istenotie-projekti/aktualie-projekti/projekts-izpratnes-veidosanas-kampana-par-nulles-
toleranci-attieciba-uz-vardarbibu-pret-sievietem-vardarbibai-patik-klusums/projekta-istenotas-aktivitates-un-rezultati/0-projekta-istenotas-
aktivitates-un-rezultati

12 http://www.centrsdardedze.lv/lv/uzzinai/petijumi
Bhttps://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/index.cfim/Survey/getSurveyDetail/yearFrom/1974/yearTo/2016/surveyKy/2115

1 http://www.centrsdardedze.lv/Iv/uzzinai/petijumi
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2. Pétijuma tehniska informacija

2.1. Aptaujas tehniska informacija

Aptaujas veic€js: pétijumu agentiira RAIT Custom Research Baltic
Pilotpétijuma veikSanas laiks: 2025. gada 10.—11. septembris
Aptaujas veikSanas laiks: 2025. gada 19. septembris—14. oktobris

Aptaujas veikSanas metode: kvantitativs petijums, intervijas ar respondentiem tika
veiktas ar interneta palidzibu, izmantojot datoriz&tas tieSsaistes aptaujas metodi (CAWI —

Computer Assisted Web Interviews)
Izlases metode: stratific€ta nejausa izlase
Generalais kopums: Latvijas pastavigie iedzivotaji vecuma no 18 Iidz 74 gadiem

Planotais izlases apjoms: 2000 respondenti (generalajam kopumam reprezentativa

izlase)

Sasniegtais izlases apjoms: 2000 respondenti (generalajam kopumam reprezentativa

izlase)

Aptaujas aizpildiSanas laiks: vidg€jais aizpildiSanas laiks 27 miniites, mediana 15

miniites

Atteikumu skaits piedalities petijjuma: 370 respondenti
Nepabeigto anketu skaits: 409 respondenti

Aptaujas izplatiSanas veids: panelis (Intra Research Panel)

Tehniskie parametri: dati tika vakti, izmantojot Alchemer platformu, kas ietver
automatiskas kvalitates un validacijas parbaudes. Tika izmantoti dazadi kontroles
mehanismi, viens no tiem - IP adreSu parbaude, lai novérstu dublétus ierakstus, un
automatizeti validacijas noteikumi, lai nodroSinatu atbilzu logisko konsekvenci un
pabeigtibu. Respondenti, kas neatbilda kvalitates kritérijiem (piemé&ram, atbild parak atri
vai sniedz nepilnigas atbildes), tika izsleégti. Katram respondentam bija unikals
identifikators, kas noveérs dublétus ierakstus. Tika parbauditi ar1 atvértie komentari, lai

parliecinatos, ka tie ir atbilsto$i uzdotajam jautajumam un saprotami.
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e Panela dalibnieku piekluves un aizsardzibas pasakumi: Katrs dalibnieks sanéma
unikalu aptaujas saiti, nodroSinot, ka tikai uzaicinatie respondenti var pieklit aptaujai.
Visas atbildes tika vaktas anonimi un apstradatas saskana ar Visparigas datu aizsardzibas
regulas (VDAR) un datu aizsardzibas standartiem. Papildus unikalajam aptaujas saitém,
dala saiknu tika papildus nodrosSinatas ar pamata markieri (Basic Token) aptaujas Itment,
noversot visbiezak sastopamos paradresacijas, krapSanas vai viltus aizpildiSanas veidus.

Katrs markieris bija unikals konkré&tajai aptaujai un netiks izmantots atkartoti.

e Datu svérSana: augstakai datu precizitatei, pétijuma rezultati pirms apstrades tika sverti
atbilstoSi Latvijas iedzivotaju vecuma no 18 lidz 74 gadiem sociali demografiskajiem
raditajiem péc dzimuma, vecuma, tautibas apdzivotas vietas tipa un regiona. Datu avots:

CSPP,

2.2. Termini, saisinajumi un apzimejumi

P&tfjuma gala zinojuma izmantoto terminu skaidrojums:

e Pret bérnu vérsta vardarbiba — visu veidu fiziska vai emocionala cietsirdiba, seksuala
vardarbiba vai cita veida izturéSanas, kas apdraud vai var apdraudé bérna veselibu,

dzivibu, attistibu vai pascienu. BTAL, speka ar 22.07.1998

e Audzinasanas metodes ar fizisku sodu — ieklauj tadas audzinaSanas metodes ka: a)
“uzSauSana pa dibenu” ar plaukstu, plauka, parauSana aiz matiem un/vai auss, iekniebsana;

b) pérSana ar siksnu vai citu priekSmetu; ¢) bérna purinasana, kratiSana.

e AudzinaSanas metode ar mutisku iespaidoSanu — ieklauj tadas audzinasanas metodes ka:
a) draud@Sana ar sodu, bet ta neistenoSana; b) ilgstosa klus€Sana, bérna ignor€Sana; c)

kliegSana; d) lamasSanas un vardiska pazemosSana.

e Aizliegumi un ierobeZojumi — ieklauj tadas audzinaSanas metodes ka: a) bérnam pieskirto
ieri¢u izmantoSanas ierobezoSana; b) bérna satikSanas ar vienaudziem ierobezoSana; c)
bérna izoleéSana, liekot sedet uz soda solina un/vai nelaujot atstat savu istabu; d) aizliegumi

tikties ar draugiem, aizliegums iet ara, skatities TV u.c.

I3 https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START POP_ IR IRD/IRD031/
ledzivotaji statistiskajos regionos péc apdzivotas vietas tipa, tautibas, dzimuma un vecuma 01.01.2025. Datu avots: CSP iedzivotaju skaita
novertejums
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e Porzitivas disciplinéSanas metodes — ieklauj tadas audzinasanas metodes ka: a) beérna
ricibas mieriga parrunasana un izvertéSana; b) bérna uzmanibas novérsana no nevélamas
darbibas, ieinteres€jot ar kaut ko citu; c) aicinajums partraukt iesakto un noradijums par

citu uzvedibas modeli [idzigas situacijas.

e Baze — respondentu skaits, kuri atbildéja uz konkréto jautajumu (n = skaits)

o CAWI - datorizetas intervijas tieSsaistes rezima interneta (Computer Assisted Web
Interviews)

e Izlase — Latvijas iedzivotaju kopuma mikromodelis.

e Respondents — aptaujas dalibnieks.

Apziméjumi un saisinajumi
T Raditajs ir statistiski nozimigi augstaks neka visa izlas€ (varbutiba 95%)

l Raditajs ir statistiski nozimigi zemaks neka visa izlase (varbiitiba 95%)

-

(__) Raditajs ir statistiski nozimigi augstaks neka 2020. gada (varbiitiba 95%)
(__. Raditajs ir statistiski nozimigi zemaks neka 2020. gada (varbiitiba 95%)

p-p- — procentpunkti
1 p.p. — pieaugums procentpunktos
| p-p. - samazinajums procentpunktos

2020. (vai 2020. gads) — 2020. gada aptaujas “ledzivotaju aptauja par sabiedribas attieksmes
mainu attieciba uz vardarbibu gimeng”, ko veica Labklajibas ministrijas padotibas iestade

“Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija”, rezultati

2025. — Sogad veiktas aptaujas rezultati

Biezak neka izlasé — vidg€jais raditajs attiecigaja sociali demografiskaja grupa ir statistiski
nozimigi augstaks neka visa izlasé (varbiitiba 95%)

Retak neka izlasé — vidgjais raditajs attiecigaja sociali demografiskaja grupa ir statistiski

nozimigi zemaks neka visa izlasé (varbiitiba 95%)
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2.3. Izlases raksturojums

1a. attels. Izlases raksturojums (%).

DZIMUMS

Virietis

Sieviete

VECUMS

18-29

30-39

40-49

50-59

60-74

TAUTIBA

Latvietis/ latviete

Cita tautiba
SARUNVALODA GIMENE
Latviesu

Cita valoda

Nevélas atbildét
IZGLITIBA

Pamatizglitiba vai zemaka
Vidéja vai videja profesionala
Augstaka izglitiba
NODARBINATIBA

Strada

Nestrada

APDZIVOTAS VIETAS TIPS
Riga

Cita valstspilséta

Cita pilséta

Lauki

REGIONS

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Kurzeme

Zemgale

Latgale

INVALIDITATE

Ir noteikta invaliditate
Nav noteikta invaliditate
Nevélas noradit
VESELIBAS STAVOKLA PASVERTEJUMS
Kopuma labs

Vidéjs

Kopuma slikts

Grati pateikt
APMIERINATIBA AR SAVU DZIVI
Kopuma apmierinats
Kopuma neapmierinats
Grati pateikt

Baze: visi respondenti, n=2000

I 48
I 52

| BE
B 20
B 20
| BE
I 27

I o2
I 38

| BE

. 1

I2
I S5
. 20

B 14
I>2

. 22
M s

Augstakai precizitatei petijuma rezultati pirms apstrades tika sverti atbilstosi Latvijas

oficialas statistikas datiem par iedzivotaju skaitu vecuma no 18 lidz 74 gadiem &1 gada 1.

janvari, izmantojot parametrus dzimums, vecums, tautiba, apdzivotas vietas tips, regions.
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1b. attels. Izlases raksturojums (%) (turpinajums).

IENAKUMI UZ VIENU GIMENES LOCEKLI %
Lidz 350 EUR [N >
351550 FUR [ 20
551-950EUR [ 23
virs 950 EUR [ 13
Nevélas atbildet [N 17
GIMENES STAVOKLIS (1)
Neprecéjies/-usies [N 18
Precéjies/-usies |GGG 15
Dzivoju kopa ar partneri (registrétas attiecibas) | 1
Dzivoju kopa ar partneri (neregistrétas attiectbas) [ 18
Atraitnis/- [l 5
Skiries/-usies/ Dzivoju atseviski no partnera [ 10
Nevélas atbildet ] 2
GIMENES STAVOKLIS (2)

Dzivo viens/viena (nav partrerattiectbas) [NRDNEEGE 24
Dzivo parT (ir partnerattiechas) [N 4
Nevélas atbildet | 2
CILVEKU SKAITS MAJSAIMNIECIBA
1 . 17
2 I 25
3 I 22
4 I 16
Sunvairak [ 10
MAJSAIMNIECIBAS SASTAVS
Dzivoju viens/-a [N 17
Arviry/ sievu [N 15
Ar pastavigu partneri {neregistrétas attiecthas) [N 18
Ar pastavigu partneri (registretas partneribas) | 1
Ar maniem vai vira/ sievas/ vecakiem [ 13
Ar bérniem Iidz 17. g.v. (ieskaitot) [ NN 23
Ar saviem pilngadigajiem bermniem [ 13
Ar citiem radiniekiem [l 7
Ar citiem cilvékiem, kas nav radinieki || 2
NEPILNGADIGI BERNI MAJSAIMNIECIBA
Ir nepilngadigi béri [N 22
1berns [ 13
2berni [ 7
3unvairakbérnu il 3
Nav nepilngadigu bernu I 7/
CITU CILVEKU NEPILNGADIGO BERNU PIESKATISANA
Pieskata (kop3) (NN 3
Mazbérni [ 13
Citu gimenes loceklu berni [ 19
Draugu vai pazinu berni [N 17
|

Beérnu draugi 2
BErni, kurus pieskata par samaksu ] 2
Cita atbilde | 1

Nepieskata [N -/
NEPILNGADIGO BERNU DZIMUMS
zens [ 70
Meitene  [INNNENEGEGGEGEN s
NEPILNGADIGO BERNU VECUMS
tidz 6 g.v. NN /2
7-10gv. N -1
11-15gv. NN 1
16-17.gv. [ 19
NEPILNGADIGO BERNU DZIMUMS UN VECUMS
zéns, Iidz 6.gv NG 2/
Zens, 7-10g.v. [ 20
Zens, 11-15g.v. [N 22
zéns, 16-17.gv. M ©
Meitene, idz 6.g.v [N 22
Meitene, 7-10gv. [ 132
Meitene, 11-15g.v. | 20
Meitene, 16-17.g.v. [l 10

Baze: visi respondenti, n=2000
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Attieciba uz nepilngadigiem b&rniem: 23% respondentu majsaimniecibas ir nepilngadigi
beérni — 70% majsaimniecibas ir zeéni un 56% — meitenes, pec vecuma — 42% majsaimniecibu
ir bérni l1dz sesu gadu vecumam, 31% — septini Iidz desmit gadus veci, 41% — 11 lidz 15 gadus
veci, 19% — 16 lidz 17 gadus veci. Respondentu, kuru majsaimniecibas ir vismaz viens
nepilngadigs bérns, vecuma sadalijums nedaudz atSkiras no izlases raksturojuma kopuma —
vairak ir respondentu 19 11dz 29 gadu vecuma (19%), 30 lidz 39 gadus vecie (42%), no 40 lidz
49 gadiem (40%), bet mazak vecuma grupa no 50 lidz 59 gadiem (14%), 60 lidz 74 gadus

vecie (6%). Ka ar1 27% no Siem respondentiem pieskata nepilngadigos, kas nav pasu bérni.

Izlas€ kopuma 43% no respondentiem pieskata nepilngadigos, kas nav paSu bérni. Visbiezak
respondenti pieskata citu gimenes loceklu bérnus (19%), draugu vai pazinu bérnus (17%) un
mazbernus (13%). Respondentu, kas pieskata citu cilvéku nepilngadigos bérnus, vecuma
sadalfjums ir 20% vecuma grupa 18 11dz 29 gadi, 21% - 30 Iidz 39 gadi, 20% - 40 11dz 49 gadi,
19% - 50 Iidz 59 gadi un vél 20% - 60 lidz 74 gadiem. Gandriz puse (49%) no tiem, kam
majsaimnieciba ir nepilngadigi bérni, pieskata citu cilvéku nepilngadigos bérnus, un 41% no
tiem, kam majsaimnieciba nav nepilngadigu bérnu, arT pieskata nepilngadigos, kas nav pasu
bérni.

Pétijuma izlas€é ir sasniegti 19% respondentu ar invaliditati un 12% So respondentu

majsaimniecibas ir nepilngadigi bérni.
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3. Petijuma rezultati

3.1. Bérnibas pieredze un pieauguso izmantoto audzinasanas metozu vertéjums

Nodala apkopoti galvenie rezultati Latvijas iedzivotaju b&rniba pieredz€to audzinaSanas

metozu izplatibai un So metozu pielietojuma vert€§jumam, ka arl sniegts rezultatu

salidzinajums ar 2020. gadu. Analiz&tas audzinaSanas metodes ar fizisku sodu, ar mutisku

iespaidoSanu un aizliegumi un ierobezojumi.

Svarigakas atzinas no nodalas rezultatiem

Lidzigi ka pirms pieciem gadiem, arT Sogad divas visbiezak berniba pieredzetas
audzinasanas metozu grupas ir: ‘“aizliegumi un ierobezojumi (tikties ar draugiem,
aizliegums iet ara, skatities TV u.c.)” (turpmak - “aizliegumi un ierobezojumi”) un

“kliegSana” — vismaz vienreiz tas ir pieredzgjusi attiecigi 72% (2020: 76%) un 70% (2020:

71%) respondentu.

Gandriz puse iedzivotaju bérniba vismaz vienreiz ir pieredz€jusi metodes “uzSausana pa

dibenu” ar plaukstu, plauka, parausana aiz matiem un/ vai auss, iekniebSana” (turpmak —
“uzSauSana pa dibenu”) (2025: 49%, 2020: 62%) un “ilgstoSa kluséSana, ignoréSana”
(2025: 47%, 2020: 41%). Nedaudz retak (2025: abam 38%) iedzivotaji beérniba vismaz
vienreiz ir pieredz€jusi metodes “apsaukasana, kritizéSana, vardiska pazemoSana” (2020:

47%) un “persana ar siksnu vai citu priekSmetu” (2020: 46%).

Dazadu vecumu iedzivotaju bérnibas pieredze atSkiras. Jaunakie iedzivotaji (vecuma

grupa no 18 lidz 29 gadiem) relativi biezak neka citas vecuma grupas vismaz vienreiz

pieredz&jusi metodes “ilgstoSa klus€Sana, ignoréSana” (2025: 54%, 2020: 47%, 1 7 p.p.)

un “apsaukaSana, kritizéSana, vardiska pazemosana” (2025: 47%, 2020: 49%). Vecuma

grupa no 50 1idz 59 gadiem relativi biezak neka citas grupas vismaz vienreiz pieredzejusi
fiziskas sodiSanas metodes “uzSausana pa dibenu” (2025: 56%, 2020: 64%), “p€rsana ar

siksnu vai citu priekSmetu” (2025: 43%, 2020: 51%).

Vairums iedzivotaju $adas vecaku pielietotas audzinasanas metodes ka “apsaukasana,
kritiz€Sana, vardiska pazemosana” (2025: 92%, 2020: 87%), “perSana ar siksnu vai citu
priekSmetu” (2025: 87%, 2020: 77%), “kliegSana” (2025.:85%, 2020: 87%), “uzsausana
pa dibenu” (2025: 81%, 2020: 69%), “ilgstoSa klus€Sana, ignoréSana” (2025: 78%, 2020:

75%) uzskata par nepareizam vai drizak nepareizam.
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e Beérniba vecaku visbiezak pielietoto metodi “aizliegumi un ierobezojumi” par nepareizu

vai drizak nepareizu uzskata mazak neka puse iedzivotaju (2025: 45%, 2020: 32%).

Nepilngadigo bérnu vecaki biezak savu vecaku pielietotas fiziskas sodiSanas un mutiskas

iespaidoSanas metodes uzskata par nepareizam vai drizak nepareizam, iznemot metodes

“apsaukasana, kritizeéSana, vardiska pazemosana” un “kliegSana”.

e Sievietes biezak neka virieSi vecaku pielietotas metodes ar fizisku sodu vai mutisku

iespaidosanu uzskata par nepareizam vai drizak nepareizam. Pat tie respondenti, kas pasi
pielieto metodes ar fizisku sodu vai mutisku iespaidoSanu, vecaku pielietotas sodiSanas

metodes lielakoties vérte€ ka nepareizas un drizak nepareizas.

e Bérnibas pieredze ietekme iedzivotaju §1 briza beérnu audzinasanas metodes. Izteikti biezak
audzinasanas metodes ar fizisku sodiSanu un mutisku iespaidosanu bérniba pieredz€jusi

tie respondenti, kas pasi izmanto audzinasanas metodes ar fizisku sodiSanu.

2. attels. AudzinaSanas metoZu personiga pieredze (%).

M BieZi ™ Dafreiz Vienreiz Nekad Griti pateikt, nevélos atbild&t
Aizliegumi un ierobeZojumi (tikties ar draugiem, aizliegums iet ara,

skatities TV u.c.) 2025, n=2000 |JEE 48 9 (24 4
2020,n=1005 [JEP) 55 9 20 4

Kliegiana
2025, n=2000 15 42 12 26 4

“Uzaudana pa dibenu” ar plaukstu, plauka, parausana aiz matiem
un/vai auss, ieknieb3ana

2025,n=2000 [IIEE (26" 5
2020, n=1005 9 37 16 34 a4
llgstoa kluséiana, ignorésana
2025,n=2000 |5 29 (12 (a7 6
2020, n=1005 ] 28 9 i 54“
Apsaukaiana, kritizé3ana, vardiska pazemo$ana u.c.
2025,n=2000 [IENEINESSE o (56 6
2020, n=1005 [T 29 8 T 5
P&rsana ar siksnu vai citu priekimetu
2025, n=2000 15 (8 4
2020, n=1005 M3 26 15 : 51 3

S14. Lidzu, noradiet, cik biezi Jiisu audzinasana vecaki vai kads cits majsaimnieciba
dzivojosais pieaugusais izmantoja §1s audzinaSanas metodes!

Baze: visi respondenti [ "n= ", skatit att€la]
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Salidzinot 2020. gada un 2025. gada petijjumus, buitiskakas negativas izmainas (t.i., T 6 p.p.)

ir vérojamas vismaz vienreiz pieredzetai mutiskas iespaidoSanas metodei “ilgstosa kluseSana,

ignoresana” (2025: 47%, 2020: 41%) (skat. 2.att€lu). Biezak neka izlas€é kopuma vismaz
vienreiz metodi pieredz&jusi respondenti 18 Iidz 29 gadu vecuma grupa (2025: 54%, 2020:
47%), ka ar1 respondenti, kuru tautiba nav latvieSu (2025: 53%), respondenti ar augstako
izglitibu (51%), Rigas iedzivotaji (2025: 53%), respondenti ar kopuma sliktaku prognozi par
gimenes dzives ltmeni p&c gada (52%), respondenti, kas pasi izmanto audzinasanas metodes

ar fizisku sodiSanu (2025: 62%).

Biitiskakas pozitivas izmainas vismaz vienreiz pieredzetai metodei ir vérojamas fiziskiem

sodiem:

e “uzSauSana pa dibenu” (2025: 49%, 2020: 62%, | 13 p.p.). Biezak neka izlas€ vismaz
vienreiz metodi b&rniba pieredzg€jusi respondentu vecuma grupa no 50 lidz 59 gadiem
(2025: 56%, 2020: 64%), Rigas iedzivotaji (2025: 54%), respondenti, kas pasi izmanto

audzinasanas metodes ar fizisku sodiSanu (2025: 80%);

e “peérSana ar siksnu vai citu priekSmetu” (2025: 38%, 2020: 46%, | 8 p.p.). Biezak neka
izlas€ vismaz vienreiz metodi bérniba pieredzgjusi respondentu vecuma grupa no 50 lidz

59 gadiem (2025: 43%, 2020: 51%), viriesi (2025: 42%, 2020: 53%), respondenti, kas pasi

izmanto audzinasanas metodes ar fizisku sodiSanu (2025: 62%).

Biutiskas pozitivas izmainas vismaz vienreiz pieredzétai metodei ir arl mutiskai

iespaidoSanai - “apsaukaSana, kritizéSana, vardiska pazemoSana” (2025: 38%, 2020: 47%,
1 9 p.p.). Biezak neka izlas€ vismaz vienreiz metodi bérniba pieredz&jusi respondentu vecuma

grupa no 18 11dz 29 gadiem (2025: 47%, 2020: 49%), respondenti ar ienakumiem no 551 lidz

950 eiro ménes1 uz vienu majsaimniecibas locekli (2025: 44%), Rigas iedzivotaji (2025:

45%), respondenti, kas pasi izmanto audzinaSanas metodes ar fizisku sodiSanu (2025: 65%).

Pozitivas izmainas ir arT vismaz vienreiz bérniba visbiezak pieredz€tajai metodei “aizliegumi

un ierobeZojumi” (2025: 71%, 2020: 76%, | 5 p.p.). ST metode vismaz vienreiz bérniba

pieredz€ta vienlidz biezi visas vecuma grupas. Biezak neka izlas€ vismaz vienreiz metodi

bérniba pieredz&jusi respondenti ar citu (nevis latvie$u) sarunu valodu gimené (2025: 76%),
respondenti ar ienakumiem virs 950 eiro ménesi uz vienu majsaimniecibas locekli (2025:
82%), Rigas regiona iedzivotaji (2025: 82%), respondenti, kas pasi izmanto audzinaSanas

metodes ar fizisku sodiSanu (2025: 87%).
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Mutiskas iespaidoSanas metode “kliegSana” vismaz vienreiz pieredzéta tikpat biezi ka

iepriek§gja pétijuma (2025: 70%, 2020: 71%). Biezak neka izlas€ vismaz vienreiz metodi

bérniba pieredz&jusi respondentu vecuma grupa no 40 lidz 49 gadiem (2025: 75%, 2020:
80%), citas tautibas respondenti (2025: 76%), respondenti ar augstako izglitibu (2025: 73%),
Rigas iedzivotaji (2025: 74%), respondenti ar ienakumiem 551 lidz 950 eiro uz vienu
majsaimniecibas locekli (2025: 76%), respondenti, kas pasi izmanto audzinaSanas metodes ar

fizisku sodisanu (2025: 92%).

ST gada pétijuma ir pieaugusi respondentu parlieciba par vecaku pielietoto audzinasanas
metozu ar fiziskiem sodiem un mutisku iespaidoSanu nepareizumu (skat. 3. att€lu). Atbildés
izteiktak doming€ atbilZu variants “nepareiza”. Salidzinot ar 2020. gada pétijumu, Sogad lielaka
respondentu dala uzskata, ka vecaku pielietotas audzinasanas metodes ar fiziskiem sodiem ir

nepareizas vai drizak nepareizas.

Bitiskakas izmainas pozitiva virziena ir $adu metozu vertejuma:
e “aizliegumi un ierobezojumi” (2025: 45%, 2020: 32%). Metodei biitiski pieaudzis
respondentu patsvars, kas metodi uzskata par nepareizu (2025: 22%, 2020: 9%).

Sogad vairak neka puse (55%) nepilngadigo bérnu vecaku $o metodi uzskata par

nepareizu vai drizak nepareizu;

3. att€ls. Vecaku pielietoto audzinasanas metozu novertgjums (%).

M Pareiza M Drizak pareiza Drizak nepareiza M Nepareiza Gruti pateikt, nevélos athildat
Aizliegumi un ierobeZojumi (tikties ar draugiem, aizliegums iet ar3,
Sktfies TVuc) 2025, n=2000 | NESSNE VNN 25 PR
2020, n=1005 19 46 3 - E
llgstota klusétana, ignorésana
2025, n=2000 (273 6}
2020,n=1005 CNECIN 48 } a

a1 18
“Uz3audana pa dibenu” ar plaukstu, plauka, parausana aiz matiem .
un/vai auss, ieknieb%ana 2025, n=2000 m (24 “ 5
2020, n=1005 34 4
Kliegéana

2025, n=2000 ¢

2020, n=1005

P&rsana ar siksnu vai citu priekimetu

2025, n=2000 ¢

2020,n=1005 | ERIEEIN 28 o [

Lamasana, apsaukasana, kritizé3ana, vardiska pazemo3ana u.c.

2025, n=2000 S EEH . I 7 :

B
‘

w

w

2020, n=1005 37 I I
S15. Ludzu, novertgjiet, cik pareiza katra no vecaku pielietotajam metodém Jums Skiet

Sobrid?

Baze: visi respondenti [ "n= ", skatit attela]
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“uzSausSana pa dibenu” (2025: 81%, 2020: 69%). Ar1 §1s metodes vertejuma butiski
pieaudzis respondentu Tpatsvars, kas metodi uzskata par nepareizu (2025: 57%, 2020:
34%), toméer verojamas atskiribas sievieSu un virieSu viedokli (attiecigi 86% un 75%)

— sievietes biezak So metodi uzskata par nepareizu vai drizak nepareizu. Sogad 89%

nepilngadigo bérnu vecaku So metodi uzskata par nepareizu vai drizak nepareizu;

“persana ar siksnu vai citu priekSmetu” (2025: 87%, 2020: 77%). A1 §is metodes
vertejuma bitiski pieaudzis respondentu Tpatsvars, kas metodi uzskata par nepareizu
(2025: 73%, 2020: 49%). Ar1 Seit attieksm€ verojamas atSkiribas sievieSu un virieSu

viedokli (attiecigi 93% un 81%) — sievietes biezak So metodi uzskata par nepareizu vai

drizak nepareizu. Sogad 90% nepilngadigo bérnu vecaku $o metodi uzskata par

nepareizu vai drizak nepareizu.

Pozitivas izmainas ir arT jau iepriek$¢ja perioda lielakoties par nepareizam vai drizak

nepareizam uzskatitajam mutiskas iespaidoSanas metodém:

“ilgsto$a kluse$ana, ignoresana” (2025: 78%, 2020: 75%). Sis metodes vértgjuma

bitiski pieaudzis respondentu Tpatsvars, kas metodi uzskata par nepareizu (2025: 52%,

2020: 27%). Sievietes biezak So metodi uzskata par nepareizu vai drizak nepareizu
neka viriesi (attiecigi 82% un 74%). Sogad 87% nepilngadigo bérnu vecaku $o metodi

uzskata par nepareizu vai drizak nepareizu;

“apsaukasana, kritizé§ana, vardiska pazemo$ana” (2025: 92%, 2020: 87%). Sis
metodes vertejuma biitiski pieaudzis respondentu Ipatsvars, kas metodi uzskata par

nepareizu (2025: 76%, 2020: 50%). Ar1 So metodi par nepareizu vai drizak nepareizu

biezak uzskata sievietes neka viriesi (attiecigi 95% un 88%);

Mutiskas iespaidosanas metodi “klieg§8ana” par nepareizu vai drizak nepareizu Sogad

uzskata 85% respondentu (2020: 87%), bet art §1s metodes vert€juma biitiski piecaudzis
respondentu Tpatsvars, kas metodi uzskata par nepareizu (2025: 53%, 2020: 43%). Ar1
So metodi sievietes biezak neka virieSi uzskata par nepareizu vai drizak nepareizu

(attiecigi 88% un 82%).

Respondenti, kas pasi izmanto audzinasanas metodes ar fizisku sodiSanu, galvenokart uzskata,

ka vecaku pielietotas fiziskas sodiSanas metodes ir nepareizas vai drizak nepareizas. Fizisku

sodu

“uzSauSana pa dibenu” par nepareizu vai drizak nepareizu uzskata 72% S0

respondentu un sodu périana ar siksnu vai citu priekSmetu” - 78%. Savukart respondenti,

kas paSi neizmanto audzinaSanas metodes ar fizisku sodiSanu un pasi tas nav pieredzejusi,
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izteikti biezak uzskata, ka vecaku pielietotas fiziskas sodiSanas metodes ir nepareizas vai

drizak nepareizas. Fizisku sodu “uzSauSana pa dibenu” par nepareizu vai drizak nepareizu

uzskata 92 % $o respondentu un sodu “pérsana ar siksnu vai citu priekSmetu” — 94 %.

Savukart, tie, kas pasi izmanto audzinasanas metodes ar emocionalu sodiSanu, uzskata, ka

vinu vecaku pielietotas sodiSanas metodes ir bijuSas nepareizas vai drizak nepareizas.

Pieméram, biezak neka vid€ji izlasé par nepareizam vai drizak nepareizam Sie respondenti

uzskata $adas metodes — “uzSausana pa dibenu” (2025: 88%), “ilgstosa klusésana, ignorésana”

(2025: 86%) un “aizliegumi un ierobezojumi” (2025: 52%).

Vecaku ricibu liela méra nosaka vinu paSu bérnibas pieredze. jo tie, kurus bérniba nesodija

fiziski, loti reti (tikai 3 % no respondentiem ar vismaz vienu nepilngadigu bérnu) pasi fiziski

soda bérnus. Turpreti tie, kuri pasi bérniba tikusi fiziski soditi, sadalas divas lidzigas grupas:

vieni (26 % no respondentiem ar vismaz vienu nepilngadigu bérnu) fiziskas vardarbibas

izmantoSanu partrauc, bet otri (23 % no respondentiem ar vismaz vienu nepilngadigu bérnu)

pasi turpina pielietot fiziskus sodus. Gandriz puse (48 %) no respondentiem ar vismaz vienu

nepilngadigu bérnu neizmanto fiziskas sodiSanas metodes un pasi tas nav pieredzéjusi.

3.2. Vecaku izturéSanas un tas izmainas pédéja desmitgadé

Nodala apkopoti galvenie rezultati iedzivotaju subjektivajam sajitam — ka laika gaita (pedeja
desmitgad€) mainijusies vecaku izturéSanas pret bérniem. Jau 2020. gada pétijuma tika
konstatéts, ka, salidzinot ar 2010. gada sniegto vértéjumu'®, par vecaku izturé$anas izmainam

pédeja desmitgade respondentu viedoklis bija kluvis pozitivaks.
Svarigakas atzinas no nodalas rezultatiem

e Salidzinot ar 2020. gada pétijumu, atseviSskos aspektos priekSstats par vecaku
iztureSanos pret bérniem ir kluvis pozitivaks. Ir palielingjies to iedzivotaju
ipatsvars, kas uzskata, ka vairakas vardarbigas ricibas notiek retdk un bitiskakie
uzlabojumi ir §adu ricibu izplatibas uztverei: “kliegSana” (1 10 p.p. atbildei “notiek
retak’), “purinaSana, kratiSana” (1 10 p.p.), “ilgstosa klus€Sana, ignorésana” (1 10
p.p.), “bérna seksuala izmantosana” (1 8 p.p.), “apsaukaSana, vardiska pazemosSana”

(T 7 p-p.)-

16 Centrs Dardedze, 2010. Iedzivotaju attieksme pret vardarbibu pret bémiem. legiits no: http://www.centrsdardedze.lv/lv/uzzinai/petijumi
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e Laika gaita mainijusies parliecinatiba par vecaku nertipéSanas par b&rniem izplatibu,
jo Iidztekus atbildes “notiek retak™ (1 6 p.p.) izv€lei ir ar1 biezak izvEleta atbilde “griiti

pateikt” (1 5 p.p.).

e Respondentiem Skiet, ka fiziskas sodiSanas zina situdcija nav uzlabojusies (atbilde
“notiek retak”) tadam ricibam ka ‘“uzSauSana pa dibenu”, plauka, parauSana aiz
matiem, auss, iekniebSana”(| 13 p.p.) un “p&rSana ar siksnu vai citu priekSmetu” (| 13

p-p.)-

e Pozitivaku viedokli biezak neka izlas€ pauz vecuma grupas 18 1idz 29 gadi un 30 lidz
39 gadi, ka arT nepilngadigo bérnu vecaki, seviski viena bérna vecaki un zénu vecaki.
Savukart, gados vecaki respondenti nedaudz biezak neka citas vecuma grupas izvélas

atbildi “griiti pateikt”.

4. attels. Vecaku pielietoto audzinasanas metozu izmainas (%).

B Notiek biezdk W Situacija nav mainijusies B Notiek retak Griti pateikt

Kliegéana . .
2025, n=2000 21 36 25 (17}
2020, n=1005 30 a1 16 "4
Apsaukasana, vardiska pazemosana * . .
2025, n=2000 18 29 30 23
2020, n=1005 25 32 23 20

Nerlp&sanas par barnu

2025,n=2000 |V NN - N T @33

2020, n=1005 18
llgstosa klusésana, ignorésana . .
2025, n=2000 15 29 26 (30%
2020, n=1005 16 29 19 367
Purinasana, kratitana - .
2025, n=2000 B 28 35 (251
2020, n=1005 15 30 75 317’
“Uztauiana pa dibenu” ar plaukstu, plauka, parau3ana aiz matiem .

unfvai auss, iekniebsana 2025, n=2000 ) 129 42 21

2020, n=1005 5 | 22 54 19

Bérna seksuala izmantosana

2025, n=2000 E )5 24
2020, n=1005 45
P&riana ar siksnu vai citu priekimetu "
2025,n=2000 RIEE] 55 (23
2020, n=1005 [ 12 68 17
S16. Ka, Jusuprat, pe€dgjo 10 gadu laika mainijusies vecaku izturéSanas pret be€rniem? Vai
Sada izturéSanas notiek retak, situacija nav mainijusies vai notiek biezak?
* 2020. gada: Lamasana, vardiska pazemosana

Baze: visi respondenti [ "n= ", skatit att€la]

Lielaka parlieciba par to, ka vardarbiga vecaku riciba notiek retak, salidzinot ar 2020. gada

pétijumu, ir §adam ricibam (skat. 4. att€lu):
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“kliegSana” (2025: 25%, 2020: 16%). Biezak neka izlas€ pozitivaks viedoklis (notiek
retak) ir vecakiem ar vienu nepilngadigu bérnu (2025: 33%), 1pasi viena z€na
vecakiem (2025: 40%), un starp respondentiem, kas pieskata mazb&rnus (2025: 31%);
“apsaukasana, vardiska pazemosana” (2025: 30%, 2020: 23%). Biezak neka izlase
pozitivaks viedoklis (notiek retak) ir 30 lidz 39 gadus veciem respondentiem (2025:
36%), nepilngadigu bérnu vecakiem (2025: 36%) (izteikti pozitivaks viedoklis ir z€nu
vecakiem), majsaimniecibas ar vismaz pieciem locekliem (2025: 39%),
respondentiem, kas pieskata citu nepilngadigos bérnus (2025: 36%);

“purinasana, kratiSana” (2025: 35%, 2020: 25%). Biezak neka izlasé pozitivaks
viedoklis (notiek retak) ir 18 lidz 29 gadus veciem respondentiem (2025: 42%),
majsaimniecibas ar vismaz pieciem locekliem (2025: 49%), vecakiem ar
nepilngadigiem b&rniem (2025: 43%) (ipasi pozitivaki ir zeénu vecaki), Rigas
iedzivotajiem (2025: 38%) respondentiem, kuri pieskata citu nepilngadigos b&rnus
(2025: 39%), respondentiem, kas pasi izmanto emocionalas sodiSanas metodes (2025:

42%);

“ilgstoSa kluséSana, ignoréSana” (2025: 26%, 2020: 19%, samazinajies atbildes
“gruti pateikt” biezums). Biezak neka izlasé pozitivaks viedoklis (notiek retak) ir 18
lidz 29 gadus veciem respondentiem (2025: 33%), vecakiem ar nepilngadigiem
bérniem (2025: 32%), zénu vecakiem (2025: 36%). respondentiem, kas pieskata citu
cilveku nepilngadigos beérnus (2025: 30%), respondentiem, kas paSi izmanto

emocionalas sodiSanas metodes (2025: 31%);

“bérna seksuala izmantoSana” (2025: 25%, 2020: 17%). Biezak neka izlas€
pozitivaks viedoklis (notiek retak) ir 18 Iidz 29 gadus veciem respondentiem (2025:
37%), majsaimniecibas ar vismaz pieciem locekliem (2025: 35%), ka ari

respondentiem, kas pieskata citu gimenes loceklu bérnus (2025: 30%).

Savukart par vecaku neriipéSanos par berniem Iidztekus atbildes “notiek retak™ (2025:

30%, 2020: 24%) izvelei, biezak ir izveleta atbilde “griiti pateikt” (2025: 23%, 2020: 18%)).

Biezak neka izlasé pozitivaks viedoklis (notiek retak) ir 30 Ilidz 39 gadus veciem

respondentiem (2025: 35%), respondentiem ar citu valodu gimené (2025: 35%), nepilngadigu
bérnu vecakiem (2025: 37%) (t.sk. tie, kas audzina vienu b&rnu (2025: 39 %)), Rigas

iedzivotaji (2025: 35%), respondenti, kas izmanto audzinaSanas metodes ar fizisku sodiSanu

(2025: 42%) un respondenti, kas izmanto audzinasanas metodes ar emocionalu sodiSanu

(2025: 36%).
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Samazinajies to respondentu Ipatsvars, kas saskata situacijas uzlaboSanos bérnu fiziskas
sodiSanas joma — ricibam: “uzSauSana pa dibenu”, plauka, parausana aiz matiem, auss,
iekniebsana” (notiek retak, 2025: 42%, 2020: 54%) un “p€rsana ar siksnu vai citu priekSmetu”

(notiek retak 2025: 55%, 2020: 68%).

Biezak neka izlas€ pozitivaks viedoklis (notiek retak) par metozu grupas “uzSausana pa
dibenu” izplatibu ir respondentiem vecuma no 30 lidz 39 gadiem (2025: 48%), nepilngadigu
bérnu vecakiem (2025: 48%), viena nepilngadiga bérna vecakiem (2025: 52%),
respondentiem, kas pieskata citu cilvéku nepilngadigos bernus (2025: 46%) un

respondentiem, kas izmanto audzinaSanas metodes ar emocionalu sodiSanu (2025: 47%).

Biezak neka izlas€ pozitivaks viedoklis (notiek retak) par b&rnu p&rsanu ir respondentiem ar
augstako izglitibu (2025: 59%), nepilngadigu b&rnu vecakiem (2025: 60%), viena
nepilngadiga b&rna vecakiem (2025: 65%), respondentiem ar ienakumiem virs 950 eiro uz
vienu majsaimniecibas locekli (2025: 65%), Rigas regiona iedzivotajiem (2025: 64%),

respondentiem, kas izmanto audzinaSanas metodes ar emocionalu sodiSanu (2025: 60%).

3.3. Bérnu audzinasanas metodes un to vértéjums

3.3.1. Vecaku izmantotas audzinaSanas metodes un savas ricibas veértéjums

Nodala apkopoti rezultati iedzivotaju uzskatiem par bérnu audzinaSanas metodém, tostarp par
mutisku iespaidoSanu, fizisku sodiSanu, aizliegumiem un ierobeZojumiem, ka ar1 pozitivam
bérnu disciplinéSanas metodém. Ka arT So metozu pielietojumu gan kopuma, gan attieciba uz
jaunako un/vai vecako bérnu majsaimnieciba un ar1 iemesliem bérnu fiziskas un emocionalas
sodiSanas pielietojumam. Iepazistoties ar rezultatiem, paSu veribu japieverS atSkirigam
bazeém, jo apkopojums veikts dazadas respondentu grupas attieciba pret nepilngadigu bérnu

esamibas un/ vai vinu pieskatiSanas pieredzi.

3.3.1.1. Nepilngadigu bérnu apriipé iesaistito viedoklis
Saja apaks$nodala sniegti galvenie rezultati to iedzivotaju, kam pasiem ir nepilngadigi bérni
un/vai, kas pieskata citu personu nepilngadigos bérnus, viedoklim.
Svarigakas atzinas no nepilngadigo apriipeé iesaistitajiem

¢ Konfliktu risinaSana bez sodiSanas: joprojam lielaka dala (2025: 91%) iedzivotaju
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norada, ka vienmér cenSas vispirms risinat konfliktus bez sodiSanas, lai gan Sis

Ipatsvars ir samazinajies par 5 p.p. (2020: 96%).

Bérnus retak soda noguruma un stresa deél: ir ievérojami samazinajies to
respondentu Tpatsvars, kuri atzist, ka soda be&rnu noguruma vai stresa dé| (kritums par
19 p.p.; no 54% uz 35%). Tomér §is ieradums joprojam ir izplatits to respondentu vid,
kuri izmanto fizisku sodu (56%), un to vidi, kuriem ir pirmsskolas vecuma bérni (Iidz
6 gadiem — 48%). Mazak sirdsapzinas parmetumu: ir samazinajies to respondentu
Ipatsvars, kuri izjit sirdsapzinas parmetumus p&c bérna sodisanas (kritums par 10 p.p.;

no 83% uz 73%,).

Sodisana ka "pierasta lieta": lai gan kopgjais respondentu, kuriem sodiSana ir
pierasta lieta, Tpatsvars joprojam ir zems (2025: 15%), tomer tas ir pieaudzis par 3 p.p.
(2020: 12%). Sis uzskats ir ievérojami biezaks viriesu (22% pret 9% sievietém) un

jaunako vecuma grupu (18-29 gadi — 29%) vid.

Respondenti retak atzist, ka soda bérnus sava noguruma un stresa dél, tacu taja pasa
laika nedaudz biezak pienem sodiSanu ka rutinu un retak jiit sirdsapzinas parmetumus.
Respondenti ar augstako izglitibu visvairak cenSas risinat konfliktus bez sodiSanas
(96% piekrit), tomér vienlaikus biezak neka vide€ji atzist, ka soda beérnus, kad

noguruma vai stresa iespaida (41% piekrit).

Respondenti, kuri izmanto fizisku sodiSanu, visbiezak atzist, ka soda bérnu noguruma
vai stresa dél (56%), kas norada uz tieSu saistibu starp fizisku sodu un vecaku

emocionalo stavokli.

Vislielakas atSkiribas attieksmé verojamas starp dzimumiem un vecuma grupam:
jaunie virie$i (18 lidz 29 gadus veci) salidzinosi biezak uztver sodiSanu ka pierastu,
neitralu praksi, kameér sievietes un kopuma vecakas paaudzes respondenti ir

emocionali iesaistitakas un vairak cenSas no sodiSanas izvairities.

Biitiskakie uzlabojumi vérojami uzskatam “berni biezak sanem sodu, kad esmu noguris

vai stresa” —par 19 p.p. ir samazinajies to respondentu Tpatsvars, kas pilniba vai drizak piekrit

Sim izteikumam (2025: 35%, 2020: 54%) (skat. 5.att€lu). BieZak neka izlas€ §1 gada pétijuma

biezak pilniba vai drizak piekrit min€tajam izteikumam respondenti ar augstako izglitibu

(41%), respondenti ar nepilngadigiem b&rniem (40%), respondenti ar b&rniem lidz 6 gadu

vecumam (48%), respondenti, kuri izmanto audzinasanas metodes ar emocionalu sodiSanu

(42%) un respondenti, kuri izmanto audzinasanas metodes ar fizisku sodiSanu (56%).
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Negativas izmainas ir vérojamas uzskatam “es izjiitu sirdsapzinas parmetumus péc tam,
kad esmu sodijis bernu” — par 10 p.p. ir samazinajies to respondentu Ipatsvars, kas pilniba

vai drizak piekrit S§im izteikumam (2025: 73%, 2020: 83%). Biezak neka izlasé §1 gada

petijuma pilniba vai drizdk min&tajam izteikumam piekrit sievietes (2025: 76%), viena

nepilngadiga bérna vecaki (2025: 78%), respondenti ar ienakumiem no 351 Iidz 550 eiro uz

vienu gimenes locekli (2025: 81%), citu pilsétu iedzivotaji (80%).

Uzmanigu dara nelielas izmainas uzskatam “bérna sodiSana ir pierasta lieta un ta man
neizraisa ipasas emocijas” — piecaudzis to respondentu skaits, kas pilniba piekrit izteikumam
(2025: 5%, 2020: 1%) un samazinajies to respondentu skaits, kas drizak nepiekrit (2025: 24%,
2020: 33%). Biezak neka izlase §1 gada petijuma pilniba vai drizak piekrit viriesi (2025: 22%),

18 I1idz 29 gadus veci respondenti (29%), Rigas iedzivotaji (20%). Retak pilniba vai drizak
piekrit sievietes (9%), 50 1idz 59 gadus veci respondenti (9%), arpus Rigas dzivojosie (12%).

5. attéls. Uzskati par bérnu sodiSana ar bérnu pieskatiSanas pieredzi (%).

M PilnTb3 piekrtu B Drizak piekritu Drizak nepiekritu

B Nemaz nepiekritu Griti pateikt

Es vienmé&r censos vispirms risinat
konfliktus bez b&rna sodianas

2025, n=1159

2020, n=259

Es izjlitu sirdsapzinas parmetumus péc
tam, kad esmu sodijis/-usi bernu
2025, n=1159

2020, n=259

B&rni biezak sanem sodu, kad esmu
noguris/-usi vai stresains/-aina

2025, n=1159

2020, n=259

Berna soditana ir pierasta lieta un ta
man neizraisa ipasas emocijas

2025, n=1159

2020, n=259

S13b. Ludzu, novertgjiet, cik liela méra Jis piekritat zemak redzamajiem apgalvojumiem,
domajot par Jiisu personigo ricibu un uzskatiem par bérnu sodiSanu!
Baze: respondenti, kuriem pasiem ir vai pieskata nepilngadigu/-us bérnu/-us vecuma lidz 17

gadiem [ "n= ", skatit att€la]
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Pavisam nedaudz samazinajies (par 5 p.p.) to respondentu Ipatsvars, kas pilniba vai drizak

piekrit izteikumam “es vienmér censos vispirms risinat konfliktus bez bérna sodiSanas”

(2025: 91%, 2020: 96%). ST gada p&tijuma biezak pilniba vai drizak minétajam izteikumam

piekrit respondenti ar augstako izglitibu (96%), 60 lidz 74 gadus vecie respondenti (97%),
respondenti ar 950 eiro un vairak ienakumiem uz gimenes locekli (97%). Retak pilniba vai
drizak piekrit latviesi (88%), respondenti ar 350 eiro vai zemakiem ienakumiem uz gimenes

locekli (86%), respondenti 18 1idz 29 gadu vecuma (83%).

3.3.1.2. Nepilngadigo bernu apriuipe neiesaistito viedoklis

Saja apaksnodala sniegti galvenie rezultati to iedzivotaju, kam pasiem nav nepilngadigi bérni

un / vai, kas nepieskata citu personu nepilngadigos bérnus, viedoklim 2025. gada pétijuma.
Svarigakas atzinas no nepilngadigo apriipé neiesaistitajiem

e Respondentu, kuriem nav beérnu vai kuri nepieskata citu bérnus, lielaka dala (2025:
88%) piekrit, ka sakuma meginatu konfliktu atrisinat bez sodisanas. Saja viedokli ipasi
parliecinati ir gados vecaki respondenti (50-59 gadi, 92%). Tris ceturtdalas (75%)
izjustu sirdsapzinas parmetumus, ja bérnu soditu. ST attieksme ir izteiktaka starp

augstakas izglitibas ieguvéjiem (81%).

e Sie respondenti oti reti (tikai 18%) uzskata, ka noguruma vai stresa de] bernus soditu
biezak. Tas ir divreiz mazak neka to respondentu vidd, kam ir nepilngadigi bérni vai
kas pieskata citu cilvéku nepilngadigos bérnus (35%). Iesp&jams, tas liecina par

vienkarSotu skatijumu uz audzinasanas praktiz€Sanu.

e Kopuma mazakums (17%) uzskata, ka sodiSana ir "ierasta lieta". Sis uzskats ir daudz
biezaks jauno virieSu vidi (18-29 gadi — 25%; viriesi kopuma — 21%), kamér sievietes,
gados vecaki un izglitotaki respondenti to pauz retak.

2025. gada izteikumam “sakuma es censtos risinat konfliktu bez bérna sodiSanas” pilniba

vai drizak piekrit 88% respondentu (skat. 6. att€lu), kam pasiem nav un/ vai nepieskata

nepilngadigus bérnus. Retak piekrit 18 11dz 39 gadus veci respondenti (80%), respondenti ar
ienakumiem lidz 350 eiro uz vienu majsaimniecibas locekli (81%), savukart biezak piekrit 50

11dz 59 gadus veci respondenti (92%).
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6. attels. Uzskati par bernu sodiSanu bez bérnu pieskatiSanas pieredzes (%).

M Pilniba pickritu W Drizak piekritu Drizak nepiekritu
B Nemaz nepiekritu = Griti pateikt

Sakuma es censtos risinat konfliktu bez béma
sodisanas

Es izjustu sirdsapzinas parmetumus, ja soditu barnu

la es bOtu noguris/ -usi, b&rni biezak sanemtu sodu B} &

B&rnu sodifana ir ierasta lieta un t3 man neizraisitu
ipasas emocijas

S13a. Ludzu, novertejiet, cik liela méra Jus piekritat zemak redzamajiem apgalvojumiem,
domajot par Jisu personigo ricibu un uzskatiem par bérnu sodiSanu, gadijuma, ja jums biitu
b&rnu audzinasanas pieredze!

Baze: respondenti, kuriem paSiem nav vai nepieskata nepilngadigu/-us b&rnu/-us vecuma lidz

17 gadiem, n=841

Izteikumam “es izjustu sirdsapzinas parmetumus, ja soditu bérnu” pilniba vai drizak

piekrit 75% respondentu. Retak piekrit respondenti ar pamatizglitibu (61%), biezak piekrit
respondenti ar augstako izglitibu (81%).

Izteikumam “ja es biitu noguris, bérni biezak sanemtu sodu” pilniba vai drizak piekrit

18%. Saja raditaja vérojamas lielakas atskiribas no respondentiem, kam pasiem ir vai kuri
pieskata nepilngadigus bérnus (35%).
Izteikumam “bérnu sodiSana ir ierasta lieta un ta man neizraisttu ipasas emocijas” pilniba

vai drizak piekrit 17% respondentu. Retak piekrit sievietes (12%), 40 1idz 49 gadus vecie

respondenti (10%), respondenti ar augstako izglitibu (12%), latviesi (13%). Biezak piekrit
viriesi (21%), 18 1idz 29 gadus vecie respondenti (25%).

3.3.1.3. Vecaku viedoKklis

Saja apaksnodala sniegti galvenie rezultati to iedzivotaju viedoklim, kam majsaimnieciba ir
vismaz viens nepilngadigs bérns. Respondentu grupa ietilpst vecaki, t.sk., ar adoptétiem un

aizbildniba esoSiem bérniem un partneru b&rniem.
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Svarigakas atzinas no vecaku viedokla

Doming pozitivas disciplinéSanas metodes — parrunas par ricibu (2025: 93%, 2020:
99%), pamaciSana, ka rikoties pareizi (2025: 91%, 2020: 97%) un uzmanibas
novérsana (2025: 89%, 2020: 89%), tomer abam pirmajam min&tajam metodeém kop$

2020. g. vérojams samazinajums atbilzu variantam “biezi”.

Salidzinajuma ar 2020. gadu, ir vérojams samazinajums tadam negativam praksém ka
draudi ar sodu bez to izpildes (2025: 60%, 2020: 71%), kliegSana (2025: 60%, 2020:
72%) un "uzSauSana pa dibenu" (2025: 23%, 2020: 33%), ilgstosa klus€Sana un
ignorésana (2025: 35%, 2020: 40%).

Katrs ceturtais (2025: 26%) vecaks savu bernu audzinasana vismaz vienreiz izmantojis

kadu no metodém ar fizisku sodisanu, biezak sadas metodes pielietotas bérniem Iidz 6
gadu vecumam (33%), pasi zéniem lidz 6 gadu vecumam (37%). Sadas metodes
biezak pielieto viriesi (32%) un retak sievietes (22%). Visi vecaki, kas izmanto

metodes ar fizisku sodiSanu, izmanto arT metodes ar emocionalu sodiSanu.

Vecaki retak izmanto fiziskus sodus vai draud ar tiem, tomé&r vecaku problematiska
riciba nosveras par labu mutiskai iespaidosSanai, aizliegumiem un ierobezojumiem.
Gandriz divkarSojusies ir kritiz€Sanas vai apsaukaSanas pielietoSana (2025: 37%,
2020: 20%), noradot uz pareju no fiziskas sodiSanas uz emocionalu sodiSanu. Ari

bérna purinasana un kratiSana (2025: 16%, 2020: 10%) klust biezaka.

Devini no desmit (2025: 91%) vecakiem vismaz vienreiz izmantojusi audzinaSanas
metodes ar emocionalu sodiSanu, biezak $adas metodes pielieto majsaimniecibas ar
Cetriem locekliem (96%), gimenés ar jaunako bérnu lidz 6 gadu vecumam (97%).
Sadas metodes retak pielieto gimengs ar vienigo bérnu vecuma no 7 lidz 10 gadiem
(77%). Nedaudz vairak ka ceturta dala vecaku, kas izmanto metodes ar emocionalu

sodiSanu, izmanto ari metodes ar fizisku sodiSanu.

Salidzinot ar 2020. gadu, §1 gada pétijjuma ir palielinajies jaunaka bérna ierobeZojoso
metozu — “ierobezoju bernam pieskirto iericu izmantoSanu” (2025: 78%, 2020: 68%)
un “ierobezoju bérna satikSanos ar vienaudziem” (2025: 29%, 2020: 20%),

pielietojums.

Salidzinot ar 2020. gadu butiskakas izmainas vecaka bérna audzinasana ir §adu metozu

pielietojuma samazinajums — “draudu ar sodu, bet to neistenoju” par 27 p.p. (2025:

61%, 2020: 88%) “kliedzu uz beérnu” par 31 p.p. (2025: 51%, 2020: 83%), “iesitu
25



RAIT

9999

plauku, iekniebju, parauju aiz matiem un/ vai auss, ar plaukstu “uzSauju pa dibenu
par 18 p.p. (2025: 17%, 2020: 35%), “izol&ju bérnu, liekot sédeét uz soda solina /
ieliekot kakta un/ vai nelaujot atstat savu istabu” par 12 p.p. (2025: 19%, 2020: 31%)
un “ilgstosi klus€ju, ignor&ju bernu” par 9 p.p (2025: 31%, 2020: 41%).

e (Gan jaunakajiem, gan vecakajiem bérniem doming un ir vienlidz izplatitas pozitivas
disciplinéSanas metodes, ka ar1 ierobezojumi bérnam pieskirto iericu izmantoSana.
Kopuma 2025. gada atSkiribas starp pielietotajam audzinaSanas metodeém jaunakajam

un vecakajam b&rnam ir mazinajusas, ja tiek salidzinats ar 2020. gadu.

e Salidzinot jaunako un vecako bérnu audzinasanas metodes, atseviskas metodes
verojama atskiriga dinamika: vecako b&rnu audzinaSana 2025. gada krasi mazinajas
agresivu metozu pielietojums (draud@ana ar sodu, fiziska sodiSana ar iesiSanu,
plauku, iekniebsanu u.tml., kliegSana), bet jaunako bérnu audzinasana dazu So metozu
pielietojums palicis teju nemainigs (fiziska sodiSana ar iesiSanu, plauku, iekniebSanu
u.tml.) vai samazingjies tikai nedaudz (draud@Sana ar sodu, kliegSana). Visbiezak
izplatitas gan §1 gada, gan 2020. gada p&tijuma ir trs pozitivas audzinaSanas metodes:

“mierigi kopa ar bérnu parrunaju un izverteju vina ricibu” (vismaz vienreiz 2025:

93%, 2020: 99%), “saku, lai bérns partrauc, un pamacu ka bitu jarikojas citreiz”
(2025: 91%, 2020: 97%), “novérSu bérna uzmanibu no nevélamas darbibas,
ieinteresgjot ar kaut ko citu” (89% abos pétijumos) (skat. 7. attélu). So metozu
pielietojuma bieZzums bitiski neatskiras ar1 jaunako un vecako bérnu audzinasanai.
Nakamas péc popularitates ir $adas metodes: “ierobeZoju beérnam pieSkirto iericu
izmantoSanu” (vismaz vienreiz 2025: 74%, 2020: 79%), “draudu ar sodu, bet to

neistenoju” (2025: 60%, 2020: 71%), “kliedzu uz bernu” (2025: 60%, 2020: 72%). Pozitivi,

ka So metoZu izmantoSana salidzinot ar 2020. gada p&tijumu ir samazinajusies.
Gana izplatitas (pielieto 23% lidz 37% respondentu) ir Sadas metodes: “Kritiz€ju vai

apsaukaju bérnu” (vismaz vienreiz 2025: 37%, 2020: 20% (ar formul&jumu “lamaju un

vardiski pazemoju”)), “ilgstoSi klus€ju, ignoréju bernu” (2025: 35%, 2020: 40%),
“ierobeZoju bérna satikSanos ar vienaudziem” (2025: 28%, 2020: 34%), “iesitu plauku,
iekniebju, parauju aiz matiem un/ vai auss, ar plaukstu “uzSauju pa dibenu”” (2025:
23%, 2023: 33%). Pozitivi, ka So metozu izmantoSana salidzinot ar 2020. gada p&tijumu

lielakoties ir nedaudz samazinajusies.
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7. attels. AudzinaSanas metodes (%).

W Bie?i  ® Daireiz Vienreiz Nekad Griti pateikt, nevélos athildét
Mierigi kopa ar bérnu parrunaju un izvértéju vina ricibu

2020, n=135 80 18 i
Saku, lai bérns partrauc, un pamacu ka butu jarikojas citreiz . -
2025, n=273 197 16 2
2020, n=141 56 38 321
Novériu bérna uzmanibu no nevélamas darbibas, ieintereséjot ar kaut ko citu .
2025, n=273 (7:07 4
2020, n=141 44 43 2 7 4
lerobeioju bérnam pieskirto ieri¢u izmantofanu ~
2025,n=273 IR . 11 23 3
2020, n=141 20 52 (7 19 2
Draudu ar sodu, bet to neistenoju ~ _ "
2025,n=273 B 38 14 (a7 3
2020, n=141 15 48 8 26 2
Kliedzu uz bérnu -
2025, n=273 18 137 3
2020, =141 21 T2 1
Kritiz&ju vai apsaukaju bérnu™ . _
2025,n=273 [EEETCIEEE 17 62 2
2020, n=141 12 7 3
ligstosi klusgju, ignoréju bérnu
2025, n=273 16 63 3
2020, n=141 19 56 4
lerobezoju bérna satikianos ar vienaudiiem
2025, n=273 10 70 2
2020, n=135 14 63 3
lesitu plauku, iekniebju, parauju aiz matiem/auss, ar plaukstu “uzsauju pa dibenu” _
2025, n=273 an 75 3
2020, n=141 Ton 66 1
lzol&ju, liekot sédét uz soda solina fieliekot kakta/ nejaujot atstat savu istabu
2025, n=273 10 83 2
2020, n=141 1 77 4
Purinu, kratu bernu
2025, n=273 11 83 2
2020,n=141 1 7 89 1
Peru ar siksnu vai citu priekimetu
2025, n=273 4 92 2
2020,n=141 5 93 2

11. Lidzu, noradiet, cik biezi Jiis izmantojat kadu no §im audzinasanas metodem attieciba uz
bérnu Jiisu majsaimnieciba!

*2020. gada: Lamaju un vardiski pazemoju

Baze: respondenti, kuriem majsaimnieciba ir vismaz viens nepilngadigs bérns vecuma lidz 17

gadiem [ "n= ", skatit att€la]

Krietni retak pielietotas metodes (izmanto no 7% lidz 16% respondentu) ir “izoléju bérnu,
liekot sedét uz soda solina /ieliekot kakta un/ vai nelaujot atstat savu istabu” (vismaz
vienreiz 2025: 15%, 2020: 19%), “purinu, kratu bérnu” (2025: 16%, 2020: 10%), “peru ar
siksnu vai citu priekSmetu” (2025: 7%, 2020: 5%).

2025. gada tie respondenti, kas izmanto fiziskas sodiSanas metodes un pasi tas ir pieredz&jusi,
izteikti biezak pielieto §adus fiziskus sodus — 91 % vismaz vienreiz ir iesitis plauku, iekniebis,
paravis aiz matiem un/ vai auss, ar plaukstu “uzsavis pa dibenu”, 43 % purinajusi, kratijusi
bérnu un 32 % vismaz vienreiz pérusi ar siksnu vai citu priek§metu. Sie respondenti arT izteikti
biezak pielieto citas bérnu sodiSanas metodes - “draudu ar sodu, bet to neistenoju” (vismaz
vienreiz 2025: 90%), “ierobeZoju bérnam pieskirto iericu izmantoSanu” (2025: 89%), “kliedzu
uz bérnu” (2025: 82%), “ilgstosi klus€ju, ignorgju bernu” (2025: 61%), “kritiz€u vai
apsaukaju bérnu” (2025: 59%), ka ar pargjas aptauja ieklautas sodisanas metodes.
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Jaunako bérnu audzinasana

<biezak izplatitas iaundka b udzinatana o ’ . suma ir 4
Visbiezak izplatitas jaunaka bérna audzinasana gan S§T gada, gan 2020. gada pétijuma ir tris
pozitivas audzinasanas metodes: “mierigi kopa ar bérnu parrunaju un izvertéju vina

ricibu” (vismaz vienreiz 2025: 92%, 2020: 93%), “saku, lai bérns partrauc, un pamacu ka

biitu jarikojas citreiz” (2025: 89%, 2020: 85%), “novérsu bérna uzmanibu no nevelamas
darbibas, icintereséjot ar kaut ko citu” (89% abos pétijumos) (skat. 8. attélu). So metozu
pielietojuma biezums bitiski neatskiras arT vecako bérnu audzinasanai.

Nakamas péc popularitates jaunaka bérna audzinasana ir s$adas metodes: “ierobeZoju bérnam
pieskirto ieri¢u izmantoSanu” (vismaz vienreiz 2025: 78%, 2020: 68%), “draudu ar sodu,

bet to neistenoju” (2025: 63%, 2020: 68%), “kliedzu uz bérnu” (2025: 55%, 2020: 60%).

Jaunaka bérna audzinasana biezak neka 2020. gada tiek pielietota beérnam pieskirto iericu
lietoSanas ierobezoSana (pieaugums par 10 p.p.).
Gana izplatitas jaunaka bérna audzinasana (pielieto 21% lidz 29% respondentu) ir $adas

metodes: “Kritiz€ju vai apsaukaju bérnu” (vismaz vienreiz 2025: 28%, 2020: 14% (ar

formulgjumu “lamaju un vardiski pazemoju”)), “ilgstosi klus€ju, ignoréju bérnu” (2025:
29%, 2020: 23%), “ierobeZoju berna satikSanos ar vienaudziem” (2025: 29%, 2020: 20%),
“jesitu plauku, iekniebju, parauju aiz matiem un/ vai auss, ar plaukstu “uzSauju pa
dibenu”” (2025: 19%, 2020: 21%). Sis metodes 2025. gada tiek izmantotas nedaudz retak,
ka bérnu audzinasana kopuma, bet, salidzinot ar 2020. gadu, v€rojams metozu pielietojuma
pieaugums jaunaka bérna audzinaSanai.

Krietni retak (pielieto 7% lidz 16% respondentu) pielietotas metodes ir “izoléju bérnu, liekot

sédet uz soda solina /ieliekot kakta un/ vai nelaujot atstat savu istabu” (vismaz vienreiz
2025: 21%, 2020: 18%), “purinu, kratu bernu” (2025: 14%, 2020: 9%), “peru ar siksnu
vai citu priek§metu” (2025: 9%, 2020: 5%). So metozu pielietojuma salidzinot ar 2020. gadu
verojams neliels pieaugums.

2025. gada tie respondenti, kas izmanto fiziskas sodiSanas metodes un pasi tas ir pieredz€jusi,
izteikti biezak pielieto Sadus fiziskus sodus jaunakajam b&rnam — 72 % vismaz vienreiz ir
iesitus$i plauku, iekniebusi, paravusi aiz matiem un/ vai auss, ar plaukstu “uzSavusi pa dibenu”,
38 % purinajusi, kratijusi bérnu un 37 % vismaz vienreiz perusi ar siksnu vai citu priekSmetu.
Sie respondenti arT izteikti biezak jaunaka bérna audzinasana pielieto citas bérnu sodisanas
metodes - “ierobeZoju bérnam pieskirto iericu izmantosanu” (2025: 87%), “kliedzu uz bérnu”
(2025: 84%), “draudu ar sodu, bet to neistenoju” (vismaz vienreiz 2025: 78%), ‘kritiz€ju vai
apsaukaju beérnu” (2025: 68%), “ilgstosi klusgju, ignor&ju bernu” (2025: 60%), ka art pargjas

aptauja ieklautas sodiSanas metodes.
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8. att€ls. Jaunako bérnu audzinasanas metodes (%).

M Biezi W Daireiz Vienreiz Nekad Gruti pateikt, nevélos athildét
Mierigi kopa ar bérnu parrunaju un izvért&u vina ficibu _ _
2025, n=225 63 26 3.5 3
2020, n=108 76 14 3/5 3
Saku, lai bérns partrauc, un pamacu ka batu jarikojas citreiz
2025, n=225 51 35 3.9 2
2020, n=118 52 pi] 5 13 2
Novérsu bérna uzmanibu no nevélamas darbibas, ieintereséjot ar kaut ko citu
2025, n=225 38 3
2020, n=118 3 I
lerobezoju bérnam pieskirto ieri¢u izmanto3anu .
2025, n=225 6 g} 4
2020, n=118 5 30 3}
Draudu ar sodu, bet to neistenoju
2025,n=225 Y 11 a3 5
2020, n=118 10 49 9 30 2
Kliedzu uz bérnu
2025, n=225 15 0 3
2020, n=118 20 38 2
llgstosi kluséju, ignoréju bérnu
2025, n=225 11 68 3
2020, n=118 8 76 2
Kritizéju vai apsaukaju b&rnu® B
2025, n=225 10 (70 2
2020,n=118 TFIM G 83 3
lerobeZoju bérna satik$anos ar vienaudziem B "
2025, n=225 a; 69 2
2020, n=108 R 73 7
1zol&ju, liekot sédét uz soda solina fieliekot kaktd/ nelaujot atstat savu istabu
2025, n=225 7 76 3
2020, n=118 5 80 2
lesitu plauku, iekniebju, parauju aiz matiem/auss, ar plaukstu “uziauju pa dibenu”
2025, n=225 TWENN 9 78 3
2020,n=118 NENN 11 78 2
Peru ar siksnu vai citu priekimetu
2025, n=225 [EIN?2 88 2
2020,n=118 f3 92 3
Purinu, kratu bérnu
2025, n=225 8 83 3
2020, n=118 7 88 3

S1la. Lidzu, noradiet, cik biezi Jiis izmantojat kadu no §Tm audzinasanas metodém attieciba
uz JAUNAKO bérnu Jiisu majsaimnieciba?
*2020. gada: Lamaju un vardiski pazemoju
Baze: respondenti, kuriem majsaimnieciba ir vairaki nepilngadigie bérni vecuma lidz 17

gadiem [ "n= ", skatit attela]

Vecako bérnu audzinasana
Visbiezak izplatitas vecaka beérna audzinaSana gan §1 gada, gan 2020. gada p&tijuma ir tris
pozitivas audzinaSanas metodes: “mierigi kopa ar bérnu parrunaju un izvertéju vina

ricibu” (vismaz vienreiz 2025: 94%, 2020: 98%), “saku, lai beérns partrauc, un pamacu ka

biitu jarikojas citreiz” (2025: 94%, 2020: 96%), “novérsu bérna uzmanibu no nevélamas
darbibas, ieintereséjot ar kaut ko citu” (2025: 84%, 2020: 90%).

Nakamas péc popularitates vecaka bérna audzinasana ir $adas metodes: “ierobeZoju bérnam
pieskirto ieri¢u izmantoSanu” (vismaz vienreiz 2025: 79%, 2020: 85%), “draudu ar sodu,

bet to neistenoju” (2025: 61%, 2020: 88%), “kliedzu uz bérnu” (2025: 51%, 2020: 83%).

Bitiskakas izmainas vecaka bérna audzinasana, salidzinot §1 gada petijuma rezultatus ar 2020.

gada petijumu, ir §1s grupas metozu pielietojuma ievérojamais samazinajums — ta, pieméram,
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metodes “draudu ar sodu, bet to neistenoju” pielietojums samazinajies par 27 p.p. un metodes

“kliedzu uz bérnu” — par 31 p.p..

9. attels. Vecako bérnu audzinasanas metodes (%).

M Bieii M Daireiz Vienreiz Nekad Griti pateikt, nevélos athildét

Mierigi kopa ar b&rnu parrunaju un izvert&ju vina ricibu

2025, n=225 304

2020, n=118 79 13 6
Saku, lai bérns partrauc, un pamacu ka batu jarikojas citreiz .

2025, n=225 47 40 (7 18

2020, n=118 2

Novér3u bérna uzmanibu no nevélamas darbibas, ieinteresgjot ar kaut ko citu
2025, n=225 6 [ 12
2020, n=118 s 7

lerobezoju bernam pieskirto iericu izmantosanu

2025, n=225 C 7 18
2020, n=118 30 1

Draudu ar sodu, bet to neistenoju
2025, n=225

2020, n=118

Kliedzu uz bérnu

lerobefoju bérna satikianos ar vienaudZiem

2025, =225
2020, n=118 7 63

ligstosi kluséju, ignoréju bérnu
2025, n=225 pi 19 10 64
2020, n=118 14 57

Kritizéju vai apsaukaju bernu*
2025, n=225 12 69
2020, n=118

Izol&ju, liekot sédé&t uz soda solina fieliekot kaktad/ nelaujot atstat savu istabu

2025,n=225 [EEIN 5 (78
2020,n=118 FENEECEREE 12 7 68

2025, n=225
2020, n=118 |
Purinu, kratu bernu
2025, n=225 7 84
2020, n=118 10 84
Peru ar siksnu vai citu priek¥metu

2025,n=225 M 3 38
2020,n=108 |4 5 90

S11b. Lidzu, noradiet cik biezi Jus izmantojat kadu no §tm audzinaSanas metodém attieciba
uz VECAKO bérnu Jiisu majsaimnieciba?

*2020. gada: Lamaju un vardiski pazemoju

Baze: respondenti, kuriem majsaimnieciba ir vairaki nepilngadigie bérni vecuma lidz 17

gadiem [ "n= ", skatit att€la]

Gana izplatitas vecaka bérna audzinasana (pielieto 17% lidz 28% respondentu) ir $adas

metodes: “Kritizéju vai apsaukaju bérnu” (vismaz vienreiz 2025: 28%, 2020: 24% (ar

formulgjumu “lamaju un vardiski pazemoju”)), “ilgstosi klus€ju, ignoréju beérnu” (2025:
31%, 2020: 41%, | 9 p.p.), “ierobeZoju bérna satikSanos ar vienaudziem” (2025: 33%,
2020: 35%), “izoléju bernu, liekot sédeét uz soda solina /ieliekot kakta un/ vai nelaujot
atstat savu istabu” (2025: 19%, 2020: 31%, | 12 p.p.), “iesitu plauku, iekniebju, parauju
aiz matiem un/ vai auss, ar plaukstu “uz$auju pa dibenu”” (2025: 17%, 2020: 35%, | 18

p-p-)-

(98]
S

12
2025, n=225 3; 17 {4z,
2020, n=118 20 15
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Daudz retak vecaka bérna pielietotas metodes ir “purinu, kratu beérnu” (2025: 13% , 2020:

12%), “peru ar siksnu vai citu priekSmetu” (9% abos periodos).

2025. gada tie respondenti, kas izmanto fiziskas sodiSanas metodes un pasi tas ir pieredz&jusi,
izteikti biezak pielieto $adus fiziskus sodus vecakajam bérnam — 64 % vismaz vienreiz ir
iesitusi plauku, iekniebusi, paravusi aiz matiem un/ vai auss, ar plaukstu “uzSavusi pa dibenu”,
36 % purinajusi, kratijusi bernu un 33 % vismaz vienreiz perusi ar siksnu vai citu priekSmetu.
Sie respondenti ari izteikti biezak vecaka bérna audzina$ana pielieto citas bernu sodisanas
metodes - “ierobezoju bérnam pieskirto iericu izmantoSanu” (2025: 95 %), “kliedzu uz bérnu”
(2025: 88 %), “draudu ar sodu, bet to neistenoju” (2025: 84 %), kritiz&ju vai apsaukaju bérnu”
(2025: 75 %), “ilgstosi klus&ju, ignorgju bernu” (2025: 63 %), “ierobezoju bérna satikSanos
ar vienaudziem” (2025: 55 %), ka arT pargjas aptauja ieklautas sodisanas metodes.

Salidzinot jaunako un vecako b&rnu audzinasanas metodes 2025. gada (skat. 9a. att€lu),
vecaka bérna audzinasana nedaudz biezak pielieto $adas metodes — “saku, lai bérns partrauc,
un pamacu, ka biitu jarikojas citreiz” (par 5 p.p. biezak neka jaunakajam b&rnam), “ierobezoju
bérna satikSanos ar vienaudziem” (par 4 p.p. biezak neka jaunakajam b&rnam), savukart
nedaudz retak — “noveérSu b&rna uzmanibu no nevélamas darbibas, ieinteres€jot ar kaut ko
citu” (par 5 p.p. retak neka jaunakajam bérnam), “kliedzu uz bérnu” (par 4 p.p. retak neka
jaunakajam bérnam). Kopuma 2025. gada atSkiribas starp pielietotajam audzinaSanas

metodém jaunakajam un vecakajam bérnam ir mazinajusas, ja tiek salidzinats ar 2020. gadu.
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9a. attels. Jaunako un vecako bérnu audzinasanas metodes: salidzinajums (%).

Miergi kopd ar bérnu parrundju un izvert&ju vina ridhu
attieciba uz jauniko bému

attiedibd vz veciko bérnu

Saku, lai béms partrauc, un pamacu ka bitu jarTkojas dtreiz
attieciba uz jauniko bému

attiedibd vz veciko bérnu

NovEriu béma uzmanibu no nevélamas darbibas, ieintereséjot ar kaut ko citu
attieciba uz jauniko bému

attiedibd vz veciko bérnu

lerobezoju bérnam pietkirto ieftu izmantosanu

attiecibd uz jaundko bEmu

attiedibd vz veciko bérnu

Draudu ar sodu, bet to nefstenoju

attieciba uz jauniko bému

attiedibd vz vecdko bérnu

Kliedzu uz bérnu

attieciba uz jauniko bému

attiedibd vz veciko bérnu

llgstosi klus&ju, ignoréju bému

attieciba uz jauniko bému

attiedibd vz veciko bérnu

Kritizgju vai apsaukaju bérnu®

attieciba uz jauniko bému

attiedibd vz veciko bérnu

lerobezoju bérna satikianos ar vienaudziem

attieciba uz jauniko bému

attiedibd vz veciko bérnu

lzol&ju, liekot sEd&t uz soda solina fieliekot kaktd/ nelaujot atstat savu istabu
attieciba uz jauniko bému

attiedibd vz veciko bérnu

lesitu plauku, iekniebju, parauju aiz matiem,/auss, ar plaukstu “uzdauju pa dibenu”
attiecib3 uz jaundko bému

attiedibd vz veciko bérnu

Peru ar siksnu vai citu priekimetu

attieciba uz jauniko bému

attiecibd uz vecako bérnu

Purinu, kratu bérnu

attieciba uz jauniko bému

attiedibd vz veciko bérnu

mBieii mDaireiz Vienreiz Nekad Groti pateikt, nevélos athildét
63 26 3 5 3
342
51 35 3 9 2
7 42
43 44 3.8 3
6 12 3
| 22 4 @ 18 4
15 52 7 18 3

(6 | 4 [ 33 5
7 42 12 36 3
3 37 15 42 3
2 32 17 44 5
I 17 11 68 3
2 15 10 64 4
10 70 2
12 69 3
2 15 11 69 2
3 21 9 64 3
7 76 3
1 78 3
l o 78 3
10 79 4
) 7 b 88 2
313 24 3
g 83 3
115 4] 3

S1la. Lidzu, noradiet, cik biezi Jiis izmantojat kadu no §Tm audzinasanas metodém attieciba

uz JAUNAKO beérnu Jiisu majsaimnieciba?

S11b. Ludzu, noradiet, cik biezi Jiis izmantojat kadu no §Tm audzinasanas metodém attieciba

uz VECAKO bérnu Jiisu majsaimnieciba?

*2020. gada: Lamaju un vardiski pazemoju

Baze: respondenti, kuriem majsaimnieciba ir vairaki nepilngadigie bérni vecuma lidz 17

gadiem, n=255
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3.3.1.4. Fizisko un emocionalo sodu pielietotaji

Saja apaksSnodala sniegti galvenie rezultati to respondentu, kuri vismaz vienreiz

nepilngadigajam bérnam ir iesitusi plauku, iekniebusi, paravusi aiz matiem un/ vai auss, ar

plaukstu “uzSavusi pa dibenu”, perusi ar siksnu vai citu priekSmetu (t.i. lietojusi fizisku sodu)

un tie, kuri vismaz vienreiz nepilngadigu bérnu ir ietekm@jusi bez fiziskas sodiSanas (t.i.,

lietojusi emocionalo sodu — audzinasanas metodes, pieméram, draudi, nesarunaSanas,

ignoréSana, kliegSana, aizliegums tikties ar vienaudziem u.tml.

Svarigakas atzinas no fizisko un emocionalo sodu pielietotaju viedokla

Lai ar1 fiziska soda pielietotaju Tpatsvars ir butiski samazinajies (2025: 26%, 2020:
41%), toméer saglabajusas “kritiskas grupas” — tie, kas audzina bérnus vecuma lidz 6
gadiem, 1paSi z€nus. Verojama sakariba starp vecaku apmierinatibu ar savu dzivi
kopuma, labu veselibas stavokla veért§jumu — pozitivak noskanotie vecaki retak

pielieto fiziskos sodus.

2025. gada tris izplatitakie iemesli metozu ar fizisko sodiSanu pielietoSanu ir tie pasi
kas 2020. gada - paskontroles zaud@ana (2025: 52%, 2020: 51%), b@rna
temperaments (2025: 38%, 2020: 30%) un stress vai nogurums (2025: 31%, 2020:
44%). Abiem pédgjiem verojamas izmainas — bérna temperaments, ka vardarbigas

audzinaSanas iemesls izvelets biezak, bet stress un nogurums retak.

Emocionalas sodiSanas metodes vel arvien lieto devini no desmit vecakiem, kas soda

bérnus. Retak tas lieto vecaki, kas audzina vienigo bérnu vecuma no 7 lidz 10 gadiem.

2025. gada ir notikuSas biitiskas izmainas emocionalas sodiSanas motivos. Loti biitiski
samazinajusies metodes efektivitates nozime (2025: 27%, 2020: 55%) un par
izplatitako iemeslu emocionalajai sodiSanai kluvis stress un nogurums (2025: 32%,
2020: 24%). Nakamie izplatitakie motivi ir bérna temperaments (2025: 31%, 2020:
29%), jau minéta metodes efektivitate, un paskontroles zaudésana (2025: 27%, 2020:

17%).

No pieaugusajiem, kas soda bérnus, 2020. gada petijuma 41% atzina, ka pielietojusi metodes

ar fizisku sodiSanu, §1 gada pétijuma tadu ir ievérojami mazak — 26%. 2020. gada pétijuma

fizisko sodu pielietotaji biezak audzinaja 7 Iidz 10 gadus vecus zénus (49%) un bérnus vecuma

lidz 6 gadiem (47%), savukart retak bernus no 11 gadu vecuma. Sogad fizisko sodu pielietotaji

biezak neka izlasé kopuma, audzina vienigo bérnu lidz 6 gadu vecumam (39%), zénu lidz 6
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gadu vecumam (37%), bérnu Iidz 6 gadu vecumam (33%), savukart retak ka izlasé kopuma —

savu veselibas stavokli verte ka kopuma labu (21%), kopuma apmierinati ar savu dzivi (15%).

Metodes ar emocionalu sodiSanu gan 2025. gada, gan 2020. gada pielietoja vairak neka 90%
- attiecigi 91% un 95%, pieauguso, kas 1steno sodus. 2025. gada biezak emocionala sodisana
tiek pielietota majsaimniecibas ar Cetriem locekliem (96%), to vidi, kas audzina jaunako
bérnu lidz 6 gadu vecumam (97%) un to vidi, kas audzina vecako bérnu 11 lidz 15 gadu
vecuma (97%). Retak emocionalo sodiSanu pielieto respondenti, kas audzina vienigo b&rnu

vecuma no 7 Iidz 10 gadiem (77%).
10. att€ls. Iemesli audzinasanas metodém ar fizisku sodiSanu (%).

B 2025, n=123
Fatkontroles zaudEsana
2020, n=105

B&ma temperaments
Stress un NogEUrums
Bezpahdziba

Metodes efektivitate

Gimenes tradicijas

Radu un/ vai draugu atbalsta
trikums

Visita dara

Mav athildes

S12a. Ludzu, noradiet, kadi ir galvenie iemesli, kuru dé| Jus izvelaties pielietot ieprieks
minétas audzinasanas metodes?

Audzinasanas metodes ar fizisku sodiSanu (piemé&ram, ieplaukasSana, iekniebSana, parausana
aiz rokas vai nopérsana)

Baze: respondenti, kuri vismaz vienreiz nepilngadigajam b&rnam ir iesitusi plauku, iekniebusi,

paravusi aiz matiem un/ vai auss, ar plaukstu “uzsavusi pa dibenu”, p€rusi ar siksnu vai citu
priekSmetu [ "n= ", skatit att€la]

Vairakatbilzu jautajums, > >100%

2025. gada tris izplatitakie iemesli fiziskai sodiSanai (skat. 10.att€lu) ir tie pasi, kas 2020. gada
- paskontroles zaudésana (2025: 52%, 2020: 51%), bérna temperaments (2025: 38%, 2020:

30%), stress un nogurums (2025: 31%, 2020: 44%). Abiem péd€jiem vérojamas izmainas —
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bérna temperaments, ka vardarbigas audzinasanas iemesls izvéleéts biezak, bet stress un
nogurums retak.

Gana biezi ir arT iemesli — bezpalidziba (abos petijumos 28%), metodes efektivitate (2025:
21%, 2020: 14%), gimenes tradicijas (2025: 12%, 2020: 6%), bet pavisam reti minéts iemesls,
ka ta dara visi (2025: 1%, 2020: 6%).

11. attels. Iemesli audzinasanas metodém bez fiziskas sodiSanas (%).

W 2025, n=456
STress un nogurums
2020, n=255
Bérna temperaments
Metodes efektivitdte
55

Faikontroles zaudétana

Bezpaldziba

Gimenes tradicijas

Radu un/ vai dravgu atbalsta
trikums

Visitd dara

Mav atkildes

S12b. Ludzu, noradiet, kadi ir galvenie iemesli, kuru d&l Jus izvelaties pielietot ieprieks
mingtas audzinaSanas metodes?

Audzinasanas metodes bez fiziskas sodiSanas (pieméram, draudi, nesarunasanas, ignorésana,
kliegSana, aizliegums tikties ar vienaudziem u.c.)

2020:

Baze: respondenti, kuri vismaz vienreiz nepilngadigu bérnu ir ietekméjusi bez fiziskas

sodiSanas [ "n= ", skatit att€la]

Vairakatbilzu jautajums, > >100%

Deél neliela respondentu skaita Saja grupa nav iesp&jams iemeslus analizét sociali
demografiskajas grupas. Tomér iezim&jas nelielas atSkiribas starp sieviettm un virieSiem
(jainterprete piesardzigi). VirieSu biezak minétie iemesli ir bérna temperaments, paskontroles
zaud&Sana, metodes efektivitate, bet sievietém - paskontroles zaudésana, stress un nogurums,

bezpalidziba, kas liek domat, ka virieSi nedaudz biezak saskata fiziskas sodisSanas jégu ka
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metodei, bet sieviettm — fiziska sodiSana drizak ir ka izmisuma solis, iesp&jams, tas

skaidrojams arT ar to, ka virieSiem pienemts mazak izradit, piemeéram, bezpalidzibu.

2025. gada ir notikusas biitiskas izmainas izplatitako emocionalas sodiSanas (skat. 11. att€lu)
iemeslu vidi. Loti butiski samazinajusies metodes efektivitates nozime (2025: 27%, 2020:
55%). Sogad &etri popularakie iemesli metozu ar emocionalo sodi$anu pielietosanu ir — stress
un nogurums (2025: 32%, 2020: 24%), bérna temperaments (2025: 31%, 2020: 29%), metodes
efektivitate, paskontroles zaudesana (2025: 27%, 2020: 17%).

Gana izplatiti ir arT iemesli — bezpalidziba (2025: 18%, 2020: 17%), gimenes tradicijas (2025:
16%, 2020: 29%), bet pavisam reti nosaukts iemesls, ka ta visi dara (2025: 2%, 2020: 5%).

Uz emocionalas sodiSanas efektivitati (38%) un bérna temperamenta vainosanu biezak norada
viriesi (37%), savukart sievietes emocionalo sodiSanu vairak saista ar stresu un nogurumu

(38%) vai paskontroles zaudesanu (31%).

3.3.2. Bérnu audzinasanas metoZu vértéjums un attiecksme pret to lietoSanu dazadas
situacijas

Nodala apkopoti rezultati visu respondentu uzskatiem par vecaku pielietotajam audzinaSanas
metodém, par ieteiktajam audzinaSanas metodém pusaudZu vecakiem, ka ar1 parliecibam par
bérnu audzinaSanu kopuma.

Svarigakas atzinas no nodalas rezultatiem

o Latvijas iedzivotaji kopuma akcepté dazadus sodiSanas veidus beérnu audzinaSana, un
arvien vairdk tiek tolertas (normaliz€tas) emocionalas sodiSanas metodes.
Visaugstaka tolerance ir metodei “aizliegumi un ierobeZojumi” (2025: 80%, 2020:
86%), talak seko “kliegSana” (2025: 51%, 2020: 44%) un “ilgstoSa klusé€Sana,
ignoréSana” (2025: 45%, 2020: 38%), tolerance abam p&déjam metodém pieaug.

e Vairums respondentu pusaudzu nepienemamas uzvedibas gadijumos par piemérotako
metodi uzskata aizliegumus un/ vai ierobezojumus. Tomér §1s metodes pienemsSana ir
samazinajusies. Akcepts fiziska soda izmantoSanai ka piemeérotai metode ir mazinajies
praktiski visu pusaudzu parkapumu gadijumos, lai gan virieSi un gados vecaki
respondenti joprojam biezak neka izlasé kopuma atbalsta §is metodes, 1pasi, ja pats
pusaudzis fiziski iespaido citus. Metodes ar ilgstoSu kluséSanu un ignoréSanu, ka ar1
vardisku pazemosanu reti tiek veicinatas.

e Pozitivi, ka ir pieaudzis to respondentu ipatsvars, kuri uzskata, ka neviena no sodisanas
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metodém nav nepiecie$ama (Iidz pat 28% atkariba no parkapuma). Sadu atbildi biezak

izv€las sievietes un respondenti ar augstako izglitibu.

o Latvijas iedzivotaju parlieciba par fiziska soda attaisnojumu ir mazinajusies, tomer
joprojam nepietickami tiek atzitas sodiSanas negativas sekas. Pieméram, lielaka dala
respondentu (2025: 80%, 2020: 87%) piekrit, ka “bérniem veidojas psihologiskas
problémas, ja vinus vardiski pazemo”, tomér atbalsts ir samazinajies par 7 p.p..
Gandriz puse respondentu (2025: 49%, 2020: 56%) nepiekrit apgalvojumam, ka
“ieplaukasana vai peérSana b&rniem maca, ka citu siSana ir pielaujama”, tadgjadi

noliedzot vardarbibas parmantojamibu. Sis noliegums ir audzis par 8 p.p..

Visaugstaka tolerance (atbildes “nevajadz&tu izmantot, bet dazas situacijas attaisnojamas” un

“izmantojamas, kad vien vecaks uzskata tas par iedarbigam”) v&l arvien ir audzinasanas

metozu grupai “aizliegumi un ierobeZojumi”. ST gada p&tijuma metodes pielietojumu attaisno
80% respondentu (2020: 86%). Salidzinot ar 2020. gada pétijumu, par 5 p.p. pieaudzis to
respondentu skaits, kas uzskata, ka o metodi nekad nevajadzetu izmantot (2025: 14%, 2020:
9%) (skat. 12. attelu).

Vel arvien augsta tolerance ir arT metodém — “uzS$ausana pa dibenu” (2025: 45%, 2020: 55%),
“ilgstoSa klus€Sana, ignoréSana” (2025: 45%, 2020: 38%), “klieg8ana” (2025: 51%, 2020:
44%), turklat abam pedejam atbalsts ir pat audzis.

SalidzinoS§i zemaka, bet arvien nemainigi augsta, tolerance ir metodem — “lamaSana,
apsaukasana, kritiz€Sana, vardiska pazemosana” (abos p&tijumos 19%) un “pérsana ar siksnu

vai citu priekSmetu” (2025: 21% , 2020: 23%).

12. att€ls. Attieksme pret vecaku pielietotajam audzinasanas metodém (%).

B Nekad nevajadz&tu izmantot
B Nevajadzétu izmantot, bet da?as situdcijas attaisnojamas
M Izmantojamas, kad vien vecaks uzskata tas par iedarbigdm
Griti pateikt
Lamasana, apsaukasana, kritizésana, vardiska pazemos3ana u.c.
2025, n=2000 75 15 iy 6
2020, n=1005 76 17 2
Périana ar siksnu vai citu priekSmetu
2020, n=1005 5

“Uziausana pa dibenu” ar plaukstu, plauka, parausana aiz matiem

un/vai auss, iekniebiana 2025, n=2000 52 35 7
2020, n=1005 39 49 6 Wi
llgstosa kluseésana, ignoresana = N
2025, n=2000 a7 (35 10 8
2020, n=1005 52 31 7 10
Klieggana

2025, n=2000 43 145 | 5 N3
2020, n=1005 50 3 5 B9
Aizliegumi un ierobeZojumi (aizliegumi tikties ar draugiem, iet

ara, skatities TV u.c.) 2025, n=2000 14 48 32 6
2020, n=1005 ] 45 41 6
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S18. Zemak ir uzskaititas vairakas audzinasanas metodes, kuras vecaki izmanto, lai
disciplin€tu savus beérnus. Sakiet, lidzu, kada ir Jisu attieksme par katru no tam?

Baze: visi respondenti [ ""n= ", skatit attela]

PusaudZu audzinasSana

Atbildot uz jautajumu par to, kada veida audzinasanas metodes biitu piemérotas situacijas,
kad pusaudzis rikojas nepienemami, vairums respondentu par piemérotako audzinaSanas
metozu grupu dazadu, atSkirigu parkapumu gadijumos uzskata aizliegumus un/ vai
ierobeZojumus (skat. 13. att€lu). Salidzinot ar 2020. gada pé&tijjumu, $T1 metode mazak
piemé&rota skiet, ja pusaudzis melo vecakiem (| 11 p.p.), “basto” skolu (| 8 p.p.) vai parkapj

vecaku noteiktos noteikumus (| 13 p.p.).

Sociali demografiskajas grupas vérojamas viedokla atSkirtbas atkaritba no konkréetas
pusaudZa ricibas. Piem&ram, ja pusaudzis parkapj vecaku noteiktos noteikumus, metozu
grupu “aizliegumi un/ vai ierobezojumi” biezak ieteiktu pielietot respondenti, kas pieskata
mazbérnus (64%), ka ar1 respondenti vecuma grupas no 30 lidz 39 gadiem un no 50 lidz 59
gadiem (abas 60%), retak So metodi ieteiktu respondenti vecuma grupa no 18 lidz 29 gadiem
(43%). Savukart, ja pusaudzis melo vecakiem, tad min€to metozu grupu biezak iesaka pielietot
viriesi (48%), latviesi (47%) respondenti vecuma grupa no 30 Iidz 39 gadiem (50%), divu
bérnu vecaki (52%). Ja pusaudzis lieto atkaribu izraisoSas vielas (smé&ke, lieto alkoholu,
narkotikas u.tml.), tad So metozu grupu biezak iesaka respondenti ar ienakumiem virs 950 eiro

uz vienu majsaimniecibas locekli (55%).

Otra piemérotaka audzinasanas metode, kuru respondenti kopuma iesaka izmantot situacijas,
kad pusaudzis rikojas nepienemami, ir fiziska soda izmantoSana. Salidzinot ar 2020. gada
pétijumu, $1 metode mazak piemérota Skiet, ja pusaudzis lieto atkaribu izraisoSas vielas
(smeke, lieto alkoholu, narkotikas u.tml.) (| 8 p.p.), fiziski iespaido vecakus un citus gimenes
loceklus (| 6 p.p.), zog (| 8 p.p.), uzvedas izaicinosi (| 2 p.p.), apsauka gimenes loceklus (|

3 p.p.) vai nenak$no majas (bez ieprieksgja bridinajuma) (| 2 p.p.).
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13. attels. Audzinasanas metodes nepielaujamas ricibas gadijuma (%).

RAAT

Neviena no $im Lamasana, o .
W 2025, n=2000 audzinaZanas llgstosa apsaukasana, Aizliegumi .
5 &g itizes srdi un/vai Fizisks Grati
2020, n=1005 metodém nav klusésana, kritizésana, vardiska e ateikt
nepieciesama ignorésana  pazemo3ana u.c. ierobefojumi 50"_{ p
o Mo s I o CONE_E
Uzvedas izaicinosi 10 = 30 3 20
N M 0 E I (24 Na B e
Melo vecakiem 9 5 55 3 1
Basto” 0y 5 T s -
Basto” skolu 3 i 60 4 13__
) 17}
Apsauka gimenes loceklus | 79 I gg ‘:7:1’0 -\_il
) - ) ) . ) —"\‘ {;’ \) - \‘ ‘f 8‘\‘
Lieto atkaribu izraiso3as vielas '~§«’ _‘5-42 ) - 18/
8 4 14 21
Fiziski iespaido vecakus un citus Bs o 32 -:ZQ\“ 21
gimenes loceklus 6 32 25 28
7og s I 44 i N
7 45 T 22 18
Nenakino m3jas (bez iepriekiéja Bs I 2 [5:; B 15
bridinajuma) 6 55 6 16
Parkap] vecaku noteikios 7 ma s s
noteikumus A 3 = 68 2 8

S19. Turpmak tiks uzskaitita pusaudzu riciba, kuru pieaugusie biezi vien uzskata par
nepielaujamu. Sakiet, lidzu, kadu audzinasanas metodi Jiis ieteiktu pielietot, ja pusaudzis/-e
rikojas Sadi.

Baze: visi respondenti [ "n= ", skatit att€la]

Vairakatbilzu jautajums, > >100%

Sociali demografiskajas grupas veérojamas viedoklu atSkiribas atkariba no konkrétas pusaudzu
ricibas. Pieméram, ja pusaudzis fiziski iespaido vecakus un citus gimenes loceklus, metozu
grupu “fizisks sods” biezak ieteiktu pielietot viriesi (28%), respondenti vecuma no 50 lidz 59
gadiem (25%), citas tautibas respondenti (27%), Latgales iedzivotaji (28%), respondenti ar
kopuma sliktu veselibas stavokli (25%). Savukart izteikti retak, So metozu grupu ieteiktu

sievietes (12%), latviesi (15%), respondenti ar nepilngadigiem bérniem (16%).

Sameéra reti respondenti situacijas, kuras pusaudzi uzvedas nepielaujami, iesaka izmantot tadu
metodi ka “ilgstoSa kluséSana un ignorésana” — 12% respondentu So audzinasanas metodi
ieteiktu izmantot, ja pusaudzis apsauka gimenes loceklus. So metodi biezak ieteiktu pielietot
respondenti vecuma no 50 lidz 59 gadiem (16%), citas tautibas respondenti (18%),
respondenti ar kopuma sliktu veselibas stavokli (16%). Savukart retak ieteiktu respondenti
vecuma no 30 Iidz 39 gadiem (8%), latviesi (9%), vecaki ar diviem b&rniem (6%), Vidzemes

iedzivotaji (7%).
Pavisam neliela dala respondentu (mazak neka 7%) iesaka izmantot “lamasanu un vardisku
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pazemos$anu”. Pieméram, 7% respondentu $o metodi iesaka, ja pusaudzis apsauka gimenes
loceklus. Biezak So metodi ieteiktu viriesi (11%), respondenti vecuma no 18 1idz 29 gadiem
(16%), respondenti, kas pieskata draugu vai pazinu bérnus (12%), Rigas iedzivotaji (10%),
bet retak ieteiktu sievietes (4%), respondenti ar augstako izglitibu (6%), respondenti, kas dzivo

vieni (4%), citu pilsétu iedzivotaji (4%).

2025. gada pétijuma nedaudz pieaudzis izv€les biezums atbilzu variantam “neviena no $im
audzinasanas metodém nav nepiecieSama” — Sogad diapazona no 22 lidz 28%, ieprieksgja
pétjuma 18 Iidz 27% atkariba no pusaudza ricibas veida. Ricibas veidiem “uzvedas
izaicino$i” un “melo vecakiem” biezak sadu atbildi izvelas sievietes (attiecigi — 37% ricibai
“uzvedas izaicino$i” un 34% ricibai “melo vecakiem), respondenti ar augstako izglitibu
(attiecigi — 32% un 33%), nepilngadigu b&rnu vecaki (attiecigi 35% un 32%), ka arT cilveki,
kuri kopuma ir apmierinataki ar dzivi, savu veselibas stavokli un optimistiskak raugas

nakotné.
Parliecibas par bérnu audzinasanas metodém

Analizgjot respondentu viedokli par dazadiem ar b&rnu audzinasanu saistitiem apgalvojumiem
(skat. 14. attelu), vairums respondentu (2025: 80%, 2020: 87%) ir parliecinati (pilniba vai
drizak piekrit) par to, ka bérniem veidojas psihologiskas problémas, ja vinus vardiski
pazemo. Tomér Sogad par 7 p.p. ir samazinajies $adu respondentu Ipatsvars, ka ar1 par 5 p.p.
pieaudzis to respondentu patsvars, kas nepiekrit min€tajam apgalvojumam (2025: 14%, 2020:
9%). Parliecinatakas ir §adas grupas — sievietes (85%), respondenti vecuma no 60 Iidz 74
gadiem (87%), respondenti ar augstako izglitibu (86%), lauku iedzivotaji (85%). Mazak
parliecinati — viriesi (74%), respondenti vecuma no 18 lidz 29 gadiem (71%) un no 30 lidz 39

gadiem (73%), latviesi (77%), valstspilsétu iedzivotaji (74%).

Vel arvien neviennozimigs viedoklis ir saistiba ar apgalvojumu “ieplaukasana vai perSana
bérniem maca, ka citu siSana ir pielaujama” — Sogad gandriz puse respondentu pilniba vai
drizak nepiekrit §STm apgalvojumam (2025: 49%, 2020: 56%) un, salidzinot ar 2020. gada
petijumu, verojams kritums par 8 p.p. Biezak nepiekrit respondenti ar zemakajiem
ienakumiem, t.i., Iidz 350 eiro uz vienu majsaimniecibas locekli (58%) un 351 lidz 550 eiro

uz vienu majsaimniecibas locekli (56%).
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14. attels. Apgalvojumi par bernu audzinasanu (%).

M Pilniba piekritu m Dnzak piekritu = Drizak nepiekritu @ Nemaz nepiekritu = Grati pateikt
Bérniem veidojas psihologiskas problémas, ja vinus . .
2020, n=1005 [ 4
Bernu ieplaukasana vai persana berniem maca, ka citu - . -
sidana ir pielaujama 2025, n=2000 18 23 (16} %{fllﬂ
2020, n=1005 16 21 19 |7
B&rnam ir labak dzivot ar vecakiem, kas izmanto fiziskus . .
sodus, neka bérnu nama 2025, n=2000 % 22 % 24
2020, n=1005 20 26

Reizém bérnus ir jaieper vai jaieplauka, lai panaktu to, ka -

vini ciena vecakus 2025, n=2000 % (23) I Y 10

2020, n=1005 29 7
Bérna fiziska sodifana ir daudz efektivaka audzindsanas metode o
par jebkuru metodi 2025, n=2000 24 9
2020, n=1005 30 8
Ja puikas bérniba netiks fiziski soditi, tad nespés izaugt par istiem virieSiem, _
kas prot pastavét par sevi 2025, n=2000 (21} 10
2020, n=1005 28 8
Bérnu fiziska sodi8ana palidz bérnam izaugt par krietnaku .
2020, n=1005 = 35 7

Bérni dzivé vairak sasniedz, ja vecaki piemero fiziskus - __ o
2020, n=1005 T3 14
S17. Cik liela méra Jus piekritat $adiem apgalvojumiem par bérnu audzinaSanu kopuma?

Baze: visi respondenti [ "n= ", skatit att€la]

2025. gada petijuma ir par 7 p.p. samazinajies respondentu atbalsts (pilniba vai drizak piekrit)
apgalvojumam “bérnam ir labak dzivet ar vecakiem, kas izmanto fiziskus sodus, neka
bérnu nama” (2025: 23%, 2020: 30%), ka vairak neka puse respondentu jau nemaz vai drizak
nepiekrit §im apgalvojumam (2025: 52%, 2020: 44%). Apgalvojumam biezak piekrit viriesi
(29%), respondenti vecuma no 60 lidz 74 gadiem (30%), divu cilveku majsaimniecibas (27%),

Rigas regiona iedzivotaji (31%), respondenti, kas izmanto fiziskas sodisanas metodes (38%).

Respondentu atbalsts apgalvojumiem, kas liecina par audzinasanas metoZu ar fizisku sodu
pielauSanu, ir zemaks. Tomér Siem apgalvojumiem biezak piekrit virieSi un respondenti

vecuma no 18 I1idz 29 gadiem, ka arT tie, kas pasi pielieto fiziskas sodiSanas metodes.
Salidzinot ar 2020. gadu, atbalsts visvairak samazinajies ir Sadiem apgalvojumiem:

par 5 p.p. “reizém bérnus ir jaieper vai jaieplauka, lai panaktu to, ka vini ciena
vecakus” (2025: 18%, 2020: 24%). Apgalvojumam biezak piekrit viriesi (24%),
respondenti vecuma no 50 Iidz 59 gadiem (24%), respondenti ar ienakumiem lidz 350
eiro uz vienu majsaimniecibas locekli (22%), respondenti ar kopuma sliktu veselibas
stavokli (25%), kopuma neapmierinatie ar savu dzivi (24%), ar kopuma sliktaku
prognozi par gimenes dzives limeni péc gada (25%), respondenti, kas izmanto fiziskas

sodiSanas metodes (35%);
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aripar 5 p.p. “bérnu fiziska sodiSana palidz bérnam izaugt par krietnaku cilveku”
(2025: 12%, 2020: 17%). Apgalvojumam biezak piekrit viriesi (16%), respondenti
vecuma no 18 1idz 29 gadiem (20%), respondenti no majsaimniecibam ar 5 un vairak
locekliem (18%), respondenti, kas pieskata b&rnus (15%), respondenti, kas izmanto

fiziskas sodiSanas metodes (22%).
Bez biitiskam izmainam ir palicis atbalsts $adiem apgalvojumiem:

“berna fiziska sodiSana ir daudz efektivaka audzinaSanas metode par jebkuru
metodi” (2025: 12%, 2020: 11%). Apgalvojumam biezak piekrit viriesi (16%),
respondenti vecuma no 18 Iidz 29 gadiem (18%), respondenti ar ienakumiem Iidz 350
eiro uz vienu majsaimniecibas locekli (16%), Rigas iedzivotaji (15%), ar kopuma
sliktaku prognozi par gimenes dzives Iimeni péc gada (17%), respondenti, kas izmanto

fiziskas sodiSanas metodes (23%);

“berni dzive vairak sasniedz, ja vecaki piemero fiziskus sodus” (2025: 8%, 2020:
9%). Apgalvojumam biezak piekrit viriesi (11%), respondenti vecuma no 18 lidz 29
gadiem (16%), stradajosie (10%), respondenti no majsaimniecibam ar 5 un vairak
locekliem (13%), Rigas (11%) un citu valstspilsétu (12%) iedzivotaji, respondenti, kas

izmanto fiziskas sodiSanas metodes (16%).

Nelielas negativas izmainas vérojamas saistiba ar apgalvojumu “ja puikas beérniba netiks
fiziski soditi, tad nespés izaugt par istiem virieSiem, kas prot pastavéet par sevi”. 2025.
gada nedaudz audzis (2 p.p.) apgalvojumam piekritoSo respondentu skaits (2025: 12%, 2020:
10%), par 4 p.p. ir samazinajies ar1 to respondentu skaits, kas nepiekrit apgalvojumam (2025:
78%,2020: 82%). Apgalvojumam biezak piekrit viriesi (16%), respondenti vecuma no 18 lidz
29 gadiem (22%), respondenti ar pamatizglitibu (23%), respondenti no majsaimniecibam ar 5
un vairak locekliem (22%), respondenti ar ienakumiem Iidz 350 eiro uz vienu majsaimniecibas

locekli (16%), respondenti, kas izmanto fiziskas sodiSanas metodes (23%).

3.4. PriekSstati par vardarbibu pret bérnu un institiiciju iesaiste tas novér§ana

Nodala apkopoti galvenie rezultati par priekSstatiem, kadas vecaku ricibas ir uzskatamas par
vardarbibu pret bérnu, kadas ricibas butu jasoda un bérna vecaki vai likumiskie parstavji biitu
jasauc pie atbildibas. Ka arT noskaidrotas situacijas, kuras valstij buitu jaiejaucas gimenes dzive

un gimenes loceklu attiecibas ar tad, ja neviens no gimenes locekliem to neprasa.
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3.4.1. Pieauguso riciba ka vardarbiba pret bérnu

Svarigakas atzinas par vardarbibas pret bérnu izpratni

e Izpratne par to, kas ir vardarbiba pret bérnu, ir stabilaka attieciba uz smagiem

b1

parkapumiem (“‘vecaki apvaino, vardiski pazemo bérnu”, “vecaki neriipgjas par bérna

fiziskajam vajadzibam”, “vecaki nenodroSina b&rnam pienacigu veselibas apriipi”),

tacu vajinas pret kritiski smagiem parkapumiem (“bérnu iesaista seksualas darbibas”,
2 (13

“vecaki veic apzinatu b&rna veértibu degradésanu”, “vecaki per ar siksnu vai citu

priekSmetu”).

e Par vardarbibu aizvien biezak tiek uzskatita be&rna fizisko vajadzibu ignoréSana:
“vecaki neriipgjas par bérna fiziskajam vajadzibam” un fiziska speka pielietoSana:
“uzSauj pa dibenu”. Pretstata tam, samazinas izpratne par emocionalo vardarbibu:
mazak respondentu Sogad par vardarbibu uzskata “vecaki kliedz uz beérnu” un “vecaki
bernu ilgstosi ignorg, nesarunajas ar bérnu”. Viszemaka atziSana par vardarbibu ir

socialas kontroles veidam - “vecaki aizliedz bérnam tikties ar vienaudziem”.

Ar1 Sogad vismaz tris ceturtdalas (75%) respondentu par vardarbibu pret bérnu uzskata sadas

pieaugusSo ricibas (dilsto$a seciba péc §1 gada petijuma atbildém):

“bérnu iesaista seksualas darbibas” (2025: 89%, 2020: 96%), samazinajums par
7 p.p., tostarp palielinajies atbilzu “griiti pateikt” TIpatsvars par 4 p.p. Turpretim 4%
respondentu uzskata, ka ta nav vardarbiba pret bernu (13 p.p.). So ricibu par
vardarbibu biezak neuzskata viriesi (6%), respondenti vecuma no 18 lidz 29 gadiem
(10%), respondenti no majsaimniecibam ar 5 un vairak locekliem (8%), respondenti
ar ienakumiem lidz 350 eiro uz vienu majsaimniecibas locekli (7%), citu valstspils€tu

iedzivotaji (7%) respondenti, kas izmanto fiziskas sodiSanas metodes (11%);

“vecaki veic apzinatu bérna vertibu degradesanu” (2025: 86%, 2020: 92%),
samazinajums par 6 p.p., tostarp palielinajies atbilzu “griiti pateikt” patsvars par 3
p.p.. Turpretim 5% respondentu uzskata, ka ta nav vardarbiba pret bérnu (13 p.p.). So
ricibu par vardarbibu biezak neuzskata viriesi (8%), respondenti vecuma no 18 lidz
29 gadiem (12%), respondenti ar ienakumiem lidz 350 eiro uz vienu majsaimniecibas
locekli (10%), citu valstspilsétu iedzivotaji (9%), respondenti ar diezgan sliktu

veselibas stavokli (11%);
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attels. Uzskati par pieauguSo ricibu ka vardarbibu pret bernu (%).

M |3, ta irvardarbiba pret beBmu B Ng, t3 nav vardarbiba pret bérnu Gruti pateikt

Bérnu iesaista seksualas darbibas
2025, n=2000 89
2020, n=1005 96
Vecaki veic apzinatu b&rna vérthu degradésanu (iesaista
zagiana, ubagosana u.tml.) 2025, n=2000
2020, n=1005
Vecaki per ar siksnu vai citu priek3metu
2025, n=2000 84
2020, n=1005 EE]
Vecaki apvaino, vardiski pazemo b&mu

2025, n=2000

2020, n=1005
Vecaki nerupéjas par berna fiziskajam vajadzibam (partika,
apgerbs un dzives vide) 2025, n=2000 79 E]
2020, n=1005 69 16
Vecaki nenodroiina bérnam pienadgu veselibas apripi
2025, n=2000
2020, n=1005 76 11
Vecaki purina, krata b&rnu
2025, n=2000 YE] 14

Vecaki “uzsauj pa dibenu” ar plaukstu, ieplauka un/vai parauj aiz auss, iekniebj

- S — W
2020, n=1005 71 15 14

2025, n=2000
2020, n=1005 59 75
Vecaki draud bérnam ar fizisku sodu B

2025, n=2000 65 19
2020, n=1005 69 20

Vecaki nenodrogina, ka skolas vecuma bérns ieglst izglitibu
2025, n=2000
2020, n=1005

Vecaki neripéjas par bérma emocionalajam vajadzibam ~ _
2020, n=1005
Vecaki kliedz uz b&rnu
2025, n=2000 60 22
2020, n=1005
Vecaki b8mu ilgstosi ignorg, nesarunajas ar bérnu _ _
e >~
2020, n=1005

Vecaki aizliedz b&rnam tikties ar vienaudziem

2020, n=1005 41 36

S20. Zemak uzskaitita dazada veida pieauguso riciba attieciba pret beérniem. Kura, Jisuprat,

ir vardarbiba pret beérnu?

Baze: visi respondenti [ "n= ", skatit attela]

“vecaki per ar siksnu vai citu priekSmetu” (2025: 84%, 2020: 83%). Savukart 8%
respondentu uzskata, ka ta nav vardarbiba pret bérnu. Sadu uzskatu biezak pauz viriesi
(11%), respondenti vecuma no 18 lidz 29 gadiem (12%), respondenti ar ienakumiem
lidz 350 eiro uz vienu majsaimniecibas locekli (12%), respondenti ar vid€jo vai
pamatizglitibu (10%), respondenti, kas pieskata draugu un pazinu b&rnus (14%),

respondenti, kas izmanto fiziskas sodiSanas metodes (15%);

“vecaki apvaino, vardiski pazemo bérnu” (2025: 83%, 2020: 84%). Savukart 8%
respondentu uzskata, ka ta nav vardarbiba pret bernu. Sadu uzskatu biezak pauz viriesi
(12%), respondenti vecuma no 18 lidz 29 gadiem (14%), respondenti no
majsaimniecibam ar 5 un vairak locekliem (13%), respondenti ar ienakumiem Iidz 350

eiro uz vienu majsaimniecibas locekli (12%), respondenti ar kopuma sliktaku prognozi

~
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par gimenes dzives limeni péc gada (13%), respondenti, kas izmanto fiziskas sodiSanas

metodes (16%);

“vecaki neruipéjas par bérna fiziskajam vajadzibam” (2025: 79%, 2020: 69%),
palielinajums par 9 p.p.. Sis ricibas vértéjuma samazinajies to respondentu Ipatsvars,
kas So ricibu neuzskata par vardarbibu (| 7 p.p.), ka arT nedaudz “griiti pateikt” atbilzu
ipatsvars (| 2 p.p.). So ricibu par vardarbibu biezak neuzskata viriesi (11%) un

respondenti ar ienakumiem I1dz 350 eiro uz vienu majsaimniecibas locekli (12%);

“vecaki nenodroSina bérnam pienacigu veselibas apriipi” (2025: 75%, 2020: 76%).
11% respondentu So ricibu neuzskata par vardarbibu pret bérnu. Visbiezak tie ir
respondenti vecuma no 18 Iidz 29 gadiem (16%), respondenti ar ienakumiem Iidz 350
eiro uz vienu majsaimniecibas locekli (17%), respondenti, kas pieskata draugu un

pazinu bérnus (16%).

Ne tik vienpratigi veért€jumi ar sameéra lielu atbilzu “griiti pateikt” Tpatsvaru ir apgalvojumiem,
kurus par vardarbibu pret bérnu uzskata vairak neka puse lidz trim ceturtdalam (59 — 73%)

respondentu:

“vecaki purina, krata bérnu” (2025: 73%, 2020: 71%). 14% respondentu $adu ricibu
neuzskata par vardarbibu pret bérnu, biezak tie ir virieSi (18%), citas tautibas
respondenti (20%), respondenti, kas pieskata draugu un pazinu bérnus (20%),
respondenti ar kopuma sliktaku prognozi par gimenes dzives Iimeni p&c gada (21%),

respondenti ar kopuma sliktu veselibas stavokli (24%);

“vecaki “uzSauj pa dibenu” ar plaukstu, ieplauka un/ vai parauj aiz auss,
iekniebj” (2025: 66%, 2020: 59%), uzlabojums par 7 p.p. Sis ricibas vértgjuma
samazindjies to respondentu patsvars, kas So ricibu neuzskata par vardarbibu (| 6
p.p.). So ricibu par vardarbibu bieZak neuzskata viriesi (25%), respondenti vecuma
no 60 lidz 74 gadiem (24%), respondenti bez nepilngadigiem bérniem (22%),
respondenti ar kopuma sliktaku prognozi par gimenes dzives limeni péc gada (30%),
respondenti ar kopuma sliktu veselibas stavokli (27%), respondenti kopuma

neapmierinati ar savu dzivi (28%);

“vecaki draud beérnam ar fizisku sodu” (2025: 65%, 2020: 69%), samazinajums 4
p.p- 19% respondentu So ricibu neuzskata par vardarbibu pret bérnu, ka art 16% nav
konkréta viedokla (atbildes “griiti pateikt” Tpatsvars pieaudzis par 5 p.p.). So ricibu

par vardarbibu biezak neuzskata viriesi (25%) un respondenti ar ienakumiem lidz
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350 eiro uz vienu majsaimniecibas locekli (23%); respondenti ar kopuma sliktaku
prognozi par gimenes dzives Iimeni péc gada (27%), respondenti ar kopuma sliktu

veselibas stavokli (30%), respondenti kopuma neapmierinati ar savu dzivi (24%);

“vecaki nenodroSina, ka skolas vecuma bérns iegiist izglitibu” (2025: 64%, 2020:
62%). 17% respondentu So ricibu neuzskata par vardarbibu pret bérnu (|3 p.p.), ka
ari 20% nav konkréta viedokla. So ricibu par vardarbibu biezak neuzskata viriesi
(21%), Latgales iedzivotaji (23%), respondenti ar kopuma sliktaku prognozi par
gimenes dzives limeni p&c gada (22%), respondenti, kas izmanto fiziskas sodiSanas

metodes (27%);

“vecaki nerupéjas par beérna emocionalajam vajadzibam” (2025: 61%, 2020:
51%), uzlabojums par 10 p.p.. 18% respondentu v&l arvien So ricibu neuzskata par
vardarbibu pret bérnu (| 7 p.p.), ka ar 21% nav konkréta viedokla (| 4 p.p.). So ricibu
par vardarbibu biezak neuzskata viriesi (21%), respondenti vecuma no 60 lidz 74
gadiem (23%), citas tautibas respondenti (23%), Rigas regiona iedzivotaji (26%),

respondenti ar kopuma sliktaku prognozi par gimenes dzives limeni péc gada (23%);

“vecaki kliedz uz bérnu” (2025: 60%, 2020: 63%), samazinajums par 3 p.p.. 22%
respondentu vél arvien $o ricibu neuzskata par vardarbibu pret bérnu, ka art 18% nav
konkréta viedokla. So ricibu par vardarbibu biezik neuzskata viriesi (27%), citas
tautibas respondenti (28%), ar vidgjiem ienakumiem 351 lidz 550 eiro uz
majsaimniecibas locekli (27%), respondenti kopuma neapmierinati ar savu dzivi
(28%); respondenti ar kopuma sliktaku prognozi par gimenes dzives limeni péc gada

(32%);

“vecaki bérnu ilgstoSi ignore, nesarunajas ar bérnu” (2025: 59%, 2020: 67%),
samazinajums par 8 p.p.. Par 7 p.p. ir pieaudzis to respondentu Ipatsvars, kas So ricibu
neuzskata par vardarbibu pret bérnu, ka arT nemainigi 17% respondentu nav konkréta
viedokla. So ricibu par vardarbibu bieZak neuzskata viriesi (30%), citas tautibas
respondenti (30%), respondenti bez nepilngadigiem bérniem (26%), respondenti ar
kopuma sliktaku prognozi par gimenes dzives limeni péc gada (35%), respondenti ar
kopuma sliktu veselibas stavokli (32%), respondenti kopuma neapmierinati ar savu

dzivi (28%).

Visretak par vardarbigu ricibu pret bérnu tiek uzskatiti vecaku aizliegumi bérniem tikties ar
vienaudziem. Ricibu “vecaki aizliedz bérnam tikties ar vienaudZiem” par vardarbibu pret

bérnu uzskata 37% respondentu (2020: 41%), lielaks (40%) respondentu skaits to neuzskata
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par vardarbibu (2020: 36%), ka arT gandriz ceturtdalai (24%) respondentiem nav konkréta
viedokla (2020: 23%). So ricibu par vardarbibu bieZak neuzskata viriesi (46%),

respondenti 50 11dz 59 gadu vecuma (45%), lauku iedzivotaji (46%), respondenti, kas izmanto

fiziskus sodus (53%). Savukart par vardarbibu biezak uzskata sievietes (41%), Rigas

iedzivotaji (42%), respondenti ar kopuma labu veseliba stavokli un kopuma labaku prognozi

par gimenes dzives limeni péc gada (abiem 40%).

3.4.2. Uzskati par ricibu sodiSanu un vecaku sauksSanu pie atbildibas

Ricibas, kuram vairums (virs 75%) respondentu norada, ka tas nepieciesams sodit
(atbildes variants: “ja, ir jabit aizliegtai™), ir “vecaki nertipjas par bérna fiziskajam
vajadzibam”, “pieaugusie iesaista bérnu seksualas darbibas”, “vecaki veic apzinatu
bérna vertibu degradesanu”. Bitiski biezak neka 2020. gada respondenti norada, ka
Sadas ricibas nepiecieSams sodit: “vecaki bernu ilgstosi ignorg, nesarunajas ar beérnu”,

“vecaki “uzSauj pa dibenu”, ieplauka, parauj aiz matiem/ auss, iekniebj”, “vecaki per

ar siksnu vai citu priekSmetu”.

Verojamas nelielas pretrunas starp to, kadas ricibas tiek uzskatitas par vardarbibu un
kadam ir jatiek soditam. Piem&ram, kaut art riciba “beérnu iesaista seksualas darbibas”
tiek atzita par vardarbibu pret bérnu, respondentu 1patsvars, kas piekrit apgalvojumam
“Ja, ir jabut aizliegtai”, ir nedaudz samazinajies. Emocionalas vardarbibas ricibas
(“vecaki aizliedz bérnam tikties ar vienaudziem”, “vecaki kliedz uz bérnu”, “vecaki
bérnu ilgstosi ignoreé, nesarundjas ar beérnu”) tiek uzskatitas par vardarbibu biezak,

neka noradita nepiecieSamiba saukt par tam pie atbildibas. Tas, iesp&jams, liecina, ka

sabiedriba apzinas $o ricibu kaitigumu, bet Saubas par sp&ju tas kontrolét.
Lielakoties ricibu sodiSanas pretinieki biezak neka izlasé kopuma ir viriesi, gados
jaunaka respondentu grupa (18 lidz 29 gadi), respondenti ar zemakajiem ienakumiem

un tie, kas jau izmanto audzinasanas metodes ar fizisku sodiSanu.

2025. gada peétijums papildinats ar tris jauniem apgalvojumiem par vecaku vai likumisko

parstavju saukSanu pie atbildibas:

par ricibas “vecaki neraipéjas par bérna fiziskajam vajadzibam” sodiSanu iestajas
76% respondentu, 16% nav konkréta viedokla, un vél 7% uzskata, ka $ada riciba nav
jaaizliedz. Lidzigi ka attiecigo ricibu biezak neuzskata par vardarbibu, ar1 ricibas

sodiSanas pretinieki biezak ir viriesi (10%) un respondenti ar ienakumiem Iidz 350
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eiro uz vienu majsaimniecibas locekli (13%), ka ar1 18 11dz 29 gadus vecie respondenti

(13%);

par ricibas “vecaki apvaino, pazemo bérnu” aizliegSanu iestajas mazaks
respondentu skaits — 65%, 22% nav konkréta viedokla un vél 13% uzskata, ka sada
riciba nav jasoda. Ricibas sodiSanas pretinieki biezak ir viriesi (16%), respondenti
vecuma no 18 Iidz 29 gadiem (21%), respondenti no majsaimniecibam ar 5 un vairak
locekliem (24%), respondenti ar ienakumiem Iidz 350 eiro uz vienu majsaimniecibas

locekli (17%);

par ricibas “vecaki neriipéjas par bérna emocionalajam vajadzibam” sodiSanu
iestajas puse (50%) respondentu, ka art 30% nav konkréta viedokla un vél viena piekta
dala (20%) uzskata, ka $ada riciba nav jaaizliedz. Ricibas sodiSanas pretinieki
biezak ir viriesi (25%), respondenti ar augstako izglitibu (23%), respondenti ar
kopuma sliktaku prognozi par gimenes dzives limeni péc gada (25%), respondenti, kas

izmanto fiziskus sodus (29%).

16. att€ls. Uzskati par saukSanu pie atbildibas (%).

M )3, ir jablt aizliegtai M NE, nav jabut aizliegtai Griti pateikt
Pieaugusie iesaista bérnu seksualas darbibas

2025, n=2000 - | 0
2020, n=1005

Vecaki veic apzinatu bérna vértibu degradé$anu (iesaista zagsana,

ubago3ana u.tml.) 2025, n=2000 83 6 (5
2020, n=1005 90 4
Vecaki nerupéjas par bérna fiziskajam vajadzibam (partika, atbilstoss
apgérbs un dzives vide) 2025, n=2000 16
Vecaki nenodroZina bérnam pienacigu veselibas apriipi -
2025, n=2000 75 8 (7
2020, n=1005 68 10 s 22
Vecaki nenodrogina, ka skolas vecuma bérns iegiist izghtibu
2025, n=2000 17
2020, n=1005 15

Vecaki per ar siksnu vai citu priek§metu -

2025,n=2000 | = E N {18

2020, n=1005 56 pE] 21
Vecaki apvaino, pazemo bému
2025, n=2000 65 13 22

Vecaki draud b&rnam ar fizisku sodu

2025, n=2000 ) 25
2020, n=1005 2

Vecaki kritizé un apsauka bérnu

2025, n=2000 28
2020, n=1005 42 33 25
Vecaki nerlipéjas par b&rma emocionalajam vajadzibam
2025, n=2000 50 20 30
Vecaki bemu purina, krata _
2025, n=2000 48 25 27
2020, n=1005 29 47 29
Vecaki “uziauj pa dibenu”, ieplauka, parauj aiz matiem un/vai auss, iekniebj _ _

2025, n=2000 a7 29 24
2020, n=1005 27 48 25

Vecaki b&mu ilgstosi ignoré, nesarunajas ar bérnu _
e
2020, n=1005 29
Vecaki kliedz uz bérnu .

R S
2020, n=1005 27

Vecaki aizliedz bérnam tikties ar vienaudZiem _ .
2025, n=2000 24 48 {2_&:
2020, n=1005 11 64 24
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S30. Vai sada veida riciba butu jasoda un vecaki vai likumiskie parstavji ir jasauc pie
atbildibas?

Baze: visi respondenti [ "n= ", skatit att€la]

Salidzinot ar 2020. gada p&tfjumu, gandriz visam vecaku vai likumisko aizbildnu ricibam ir
audzis to respondentu skaits, kas uzskata, ka $Tm ricibam ir jabit aizliegtam un vecakiem vai
likumiskajiem parstavjiem jasanem sods. Biuitiskakas pozitivas izmainas notikuSas saistiba
ar $adam ricibam (ricibas sakartotas atbilsto$i pozitivo izmainu lielumam — no lielakas uz

mazako):

pieaugums par 22 p.p. “vecaki bérnu ilgstosi ignore, nesarunajas ar bérnu” (2025:
39%, 2020: 17%). Vienlaikus 31% respondentu neuzskata, ka §1 riciba biitu jaaizliedz
(2020: 54%, | 23 p.p.) un vél 30% nav konkréta viedokla (2020: 29%). Ricibas
aizliegSanas pretinieki biezak ir viriesi (36%), citas tautibas respondenti (36%), ar

kopuma sliktaku prognozi par gimenes dzives limeni péc gada (38%);

pieaugums par 20 p.p. “vecaki “uzSauj pa dibenu”, ieplauka, parauj aiz
matiem/auss, iekniebj” (2025: 47%, 2020: 27%). Vienlaikus 29% respondentu
neuzskata, ka §1 riciba biitu jasoda (2020: 48%, |20 p.p.) un vél 24% nav konkréta
viedokla (2020: 25%). Ricibas sodiSanas pretinieki biezak ir viriesi (36%),
respondenti 50 1idz 59 gadu vecuma (34%), ar kopuma sliktaku prognozi par gimenes
dzives limeni péc gada (36%), tie respondenti, kas izmanto audzinaSanas metodes ar

fizisku sodisanu (39%);

pieaugums par 19 p.p. “vecaki bérnu purina, krata” (2025: 48%, 2020: 29%).
Vienlaikus 25% respondentu neuzskata, ka $ada riciba bitu jaaizliedz (2020: 42%, |
17 p.p.) un vél 27% nav konkréta viedokla (2020: 29%). Ricibas sodiSanas pretinieki
biezak viriesi (31%), respondenti 50 Iidz 59 gadu vecuma (30%), citas tautibas
respondenti (32%), ar kopuma sliktaku prognozi par gimenes dzives Iimeni péc gada

(33%), kopuma neapmierinats ar savu dzivi (30%);

pieaugums par 15 p.p. “vecaki kliedz uz beérnu” (2025: 37%, 2020: 21%). Vienlaikus
33% respondentu neuzskata, ka $ada riciba biitu jaaizliedz (2020: 32%) un vél 30%
nav konkréta viedokla (2020: 27%). Ricibas sodiSanas pretinieki biezak ir viriesi
(40%), citas tautibas respondenti (41%), respondenti ar augstako izglitibu (36%),

respondenti no majsaimniecibam ar 5 un vairak locekliem (41%);
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piecaugums par 13 p.p. “vecaki aizliedz bernam tikties ar vienaudziem” (2025: 24%,
2020: 11%). Vienlaikus 48% respondentu neuzskata, ka §ada riciba butu jaaizliedz
(2020: 64%, | 16 p.p.) un vel 28% nav konkréta viedokla (2020: 24%). Ricibas
sodiSanas pretinieki biezak ir viriesi (54%), respondenti ar citu sarunu valodu gimeng
(55%), respondenti no majsaimniecibam ar 3 locekliem (53%), ar kopuma sliktaku

prognozi par gimenes dzives limeni péc gada (55%);

pieaugums par 13 p.p. “vecaki per ar siksnu vai citu priekSmetu” (2025: 69%, 2020:
56%). Vairs tikai 13% respondentu neuzskata, ka $ada riciba biitu jaaizliedz (2020:
23%, | 10 p.p.) un vel 18% nav konkréta viedokla (2020: 21%, | 3 p.p.). Ricibas
sodiSanas pretinieki biezak ir viriesi (11%), respondenti vecuma no 18 lidz 29
gadiem (18%), respondenti no majsaimniecibam ar 5 un vairak locekliem (19%),
respondenti ar ienakumiem Iidz 350 eiro uz vienu majsaimniecibas locekli (19%);
respondenti, kas pieskata citu personu nepilngadigos bérnus (16%), respondenti
kopuma neapmierinati ar savu dzivi (18%), ar kopuma sliktaku prognozi par gimenes
dzives Itmeni p&c gada (17%), respondenti, kas izmanto audzinaSanas metodes ar

fizisku sodisanu (22%);

pieaugums par 11 p.p. “vecaki draud beérnam ar fizisku sodu” (2025: 54%, 2020:
43%). Vienlaikus 21% respondentu neuzskata, ka $ada riciba butu jaaizliedz (2020:
35%, | 14 p.p.) un vél 25% nav konkréta viedokla (2020: 22%). Ricibas sodiSanas
pretinieki biezak ir viriesi (26%), respondenti ar augstako izglitibu (25%), ar kopuma

sliktaku prognozi par gimenes dzives limeni péc gada (28%);

pieaugums par 9 p.p. “vecaki kritizé un apsauka bernu” (2025: 51%, 2020: 42%).
Vienlaikus 21% respondentu neuzskata, ka §ada riciba bitu jaaizliedz (2020: 33%, |
12 p.p.) un vél 28% nav konkré&ta viedokla (2020: 25%). Ricibas sodi§anas pretinieki
biezak ir viriesi (26%), respondenti 50 lidz 59 gadu vecuma (26%), citas tautibas
respondenti (27%), ar citu sarunu valodu (30%), respondenti no majsaimniecibam ar
5 un vairak locekliem (29%), ar augstako izglitibu (25%), ar kopuma sliktaku prognozi
par gimenes dzives limeni péc gada (28%), respondenti, kas izmanto audzinasanas

metodes ar fizisku sodisanu (38%);

picaugums par 8 p.p. “vecaki nenodrosina bérnam pienacigu veselibas apripi”
(2025: 75%, 2020: 68%). Tikai 8% respondentu neuzskata, ka $ada riciba biitu
jaaizliedz (2020: 10%) un vél 17% nav konkréta viedokla (2020: 22%). Ricibas
sodiSanas pretinieki bieZzak ir respondenti vecuma grupas no 18 lidz 29 gadiem
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(16%) un no 30 lidz 39 gadiem (11%), respondenti ar ienakumiem Iidz 350 eiro uz

vienu majsaimniecibas locekli (13%).

Salidzinot ar 2020. gadu, divam vecaku vai likumisko aizbildnu ricibam ir samazinajies to

respondentu skaits, kas uzskata, ka §Tm ricibam ir jabiit aizliegtam un tas jasoda:

samazinajums par 7 p.p. “pieaugusie iesaista bérnu seksualas darbibas” (2025:
85%, 2020: 92%). Tikai 5% respondentu neuzskata, ka $ada riciba biitu jaaizliedz
(2020: 3%) un vel 10% nav konkréta viedokla (2020: 5%). Ricibas sodiSanas
pretinieki biezak ir viriesi (7%), respondenti vecuma no 18 lidz 29 gadiem (12%)),
respondenti vecuma no 30 11dz 39 gadiem (8%), respondenti no majsaimniecibam ar 5
un vairak locekliem (9%), respondenti ar ienakumiem Iidz 350 eiro uz vienu
majsaimniecibas locekli (9%), pieskata draugu un pazinu b&rnus (10%), ar kopuma
sliktaku prognozi par gimenes dzives Itmeni péc gada (8%), respondenti, kas izmanto

audzinasanas metodes ar fizisku sodisanu (12%);

samazinajums par 7 p.p. “vecaki veic apzinatu bérna vertibu degradesanu” (2025:
83%, 2020: 90%). Tikai 6% respondentu neuzskata, ka §1 riciba biitu jaaizliedz (2020:
4%), par 5 p.p. pieaudzis respondentu skaits bez konkréta viedokla (2025: 11%, 2020:
6%). Ricibas sodiSanas pretinieki biezak ir viriesi (8%), respondenti 18 Iidz 29 gadu
vecuma (13%), respondenti no majsaimniecibam ar 5 un vairak locekliem (10%),
respondenti ar ienakumiem Iidz 350 eiro uz vienu majsaimniecibas locekli (11%),

pieskata draugu un pazinu bérnus (10%), dzivo Riga (8%).

Vienai ricibai nav nove@rotas biitiskas izmainas respondentu viedoklos — ta ir “vecaki
nenodrosina, ka skolas vecuma berns iegust izglittbu” (2025: 73%, 2020: 75%). Desmit
% respondentu neuzskata, ka Sada riciba biitu jaaizliedz (ar1 2020: 10%) un veél 17% nav
konkréta viedokla (2020: 15%). Ricibas sodiSanas pretinieki biezak ir viriesi (13%),
respondenti vecuma no 18 lidz 29 gadiem (19%), respondenti vecuma no 30 Iidz 39 gadiem
(14%), respondenti no majsaimniecibam ar 5 un vairak locekliem (18%), respondenti ar
ienakumiem lidz 350 eiro uz vienu majsaimniecibas locekli (16%), pieskata draugu un pazinu

bérnus (16%), respondenti, kas izmanto fizisku sodisanu (16%).

3.4.3. Viedoklis par valsts un pasSvaldibu proaktivu iejaukSanos

o Kopuma iedzivotaju atbalsts valsts un pasSvaldibas iestazu proaktivai iejaukSanas
gimenes dzive ir samazinajies gandriz visos gadijumos (iesp&jams, pauzot skepsi par
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iestazu sp&ju risinat situaciju vai iecietibu pret vardarbibas izpausmém gimeng).
Augsts (virs divam treSdalam), bet sariikoSs atbalsts ir gadijumiem “ja vecaki
nertip&jas par bérna fiziskajam vajadzibam”, “ja vecaki veic apzinatu bérna vértibu
degrad@sanu”, “ja vecaki per bérnu ar siksnu vai citiem priekSmetiem”. IejaukSanas
atbalsts ir ievérojami mazaks emocionalas vardarbibas gadijumos, kur tas neparsniedz

divas tresdalas: “ja vecaki lama un/ vai vardiski pazemo b&rnu”, “vecaki bernu purina,

krata” un viszemakais atbalsts — “vecaki aizliedz bernam tikties ar vienaudziem”.

o Lielakoties iejaukSanas noliedzgji biezak neka izlas€ kopuma ir gados jaunaka
respondentu grupa (18 lidz 29 gadi), respondenti ar zemakajiem ienakumiem un tie,

kas jau izmanto audzinasanas metodes ar fizisku sodiSanu.

17. attels. Uzskati par valsts iejauk$anos gimenes dzivé un attiecibas (%).

M Noteiktija  ® Drizak ja Drizakné M Noteiktiné Griti pateikt

Javecaks/-kiveic apzinatu bérna vértibu degradésanu
2025, n=2000

2020, n=1005

Ja vecaks/-ki nerupé&jas par bérna fiziskajam vajadzibam

2025, n=2000

2020, n=1005

Ja ir aizdomas, ka vecaks/-ki bérnam nenodrosina pienacigu veselibas apripi
2025, n=2000

2020, n=1005

Ja vecaks/-ki nenodrogina iesp&ju iegdt izglitibu skolas vecuma bérnam
2025, n=2000

2020, n=1005

la vecaks/-ki per bérnu ar siksnu vai citiem priekimetiem

2025, n=2000

2020, n=1005

Ja vecaks/-ki regulari draud bérnam ar fizisku sodu

2025, n=2000

2020, n=1005

Ja vecaks/-ki ilgstosi kliedz uz b&rnu

2025, n=2000

2020, n=1005

Ja vecaks/kilama un/vai vardiski pazemo bérnu

2025, n=2000

2020, n=1005

Vecaks/-ki bérnu purina, krata

2025, n=2000

2020, n=1005

la ir aizdomas, ka vecaks/-ki médz b&rnu ilgstodi ignorét, nesarunaties ar bérnu
2025, n=2000

2020, n=1005

Javecaks/-ki médz bérnam "uz3aut pa dibenu", ieplaukat, paraut aiz .
matiem, auss, iekniebt 2025, n=2000 17 27 29 10 a7

2020, n=1005 19 27 32

Ja vecaks/-ki aizliedz bérnam tikties ar vienaudziem
2025,n=2000 B 20 (3% a7
2020, n=1005 9 22 4 16

S29. Vai, Jusuprat, $adas situacijas valstij biitu jaiejaucas gimenes dzivé un gimenes loceklu
attiecibas (pieméram, socialo dienestu apmeklgjums) ari tad, ja neviens no gimenes locekliem
to neprasa?

Baze: visi respondenti [ "n= ", skatit att€la]
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Kopuma vairak neka divas treSdalas respondentu (skat. 17. att€lu) uzskata, ka $adas
situacijas valsts un pasvaldibas iestadém, kuras aizstav bérna tiesibas un/ vai intereses, noteikti
biitu jaiejaucas gimenes dzivé un gimenes loceklu attiecibas, ar tad, ja neviens no gimenes
locekliem to neprasa: “ja vecaki veic apzinatu berna vértibu degradéSanu”, “ja vecaki

29 Cey

neriip€jas par bérna fiziskajam vajadzibam”, “ja ir aizdomas, ka vecaki b&rnam nenodroSina

19 (15

pienacigu veselibas apriipi”, “ja vecaki nenodrosina iesp&ju iegit izglitibu skolas vecuma

2 ¢

be&rnam”, “ja vecaki per bernu ar siksnu vai citiem priekSmetiem”.

Salidzinot ar 2020. gada pétjjumu, visam iepriek§ min€tajam ricibam ir samazinajies to
respondentu skaits, kas uzskata, ka §adas situacijas ir jaiejaucas valsts un pasvaldibu iestadém
un palielingjies to respondentu skaits, kas to noliedz vai ir bez konkréta viedokla. Talak sniegts
ieskats katras ricibas vertgjuma, sakot ar ricibam, kam visvairak samazinajies to respondentu

skaits, kas uzskata, ka $adas situacijas ir proaktivi jaiejaucas valsts un pasvaldibu iestadém:

samazinajums par 11 p.p. “ja vecaki veic apzinatu bérna veértibu degradesanu”
(2025: 84%, 2020: 95%). Vienlaikus 8% respondentu noliedz valsts un pasvaldibas
iestazu iejauksanos (2020: 1%), ka arT vél 8% nav konkréta viedokla (2020: 4%).
IejaukSanas noliedzéji biezak ir respondenti 18 Iidz 29 gadu vecuma (20%),
respondenti ar pamatizglitibu (18%), respondenti no majsaimniecibam ar 5 un vairak
locekliem (15%), respondenti ar ienakumiem lidz 350 eiro uz vienu majsaimniecibas

locekli (14%), pieskata draugu un pazinu bérnus (13%);

samazinajums par 11 p.p. “ja ir aizdomas, ka vecaki bérnam nenodroSina
pienacigu veselibas apruapi” (2025: 81%, 2020: 92%). Vienlaikus 9% respondentu
noliedz valsts un pasvaldibas iestazu iejaukSanos (2020: 3%), ka ar1 vél 10% nav
konkréta viedokla (2020: 5%). IejaukSanas noliedzgéji biezak ir respondenti 18 Iidz
29 gadu vecuma (19%), respondenti ar pamatizglitibu (16%), respondenti no
majsaimniecibam ar 5 un vairak locekliem (14%), respondenti ar ienakumiem Iidz 350
eiro uz vienu majsaimniecibas locekli (13%), pieskata draugu un pazinu bérnus (13%),

neapmierinati ar savu dzivi (18%).

samazinajums par 10 p.p. “ja vecaki neriipéjas par bérna fiziskajam vajadzibam”
(2025: 83%, 2020: 93%). Vienlaikus 8% respondentu noliedz valsts un pasvaldibas
iestazu iejauksanos (2020: 2%), ka ar1 vél 9% nav konkréta viedokla (2020: 5%).
IejaukSanas noliedzéji biezak ir respondenti 18 lidz 29 gadu vecuma (17%),
respondenti ar pamatizglitibu (15%), respondenti ar ienakumiem lidz 350 eiro uz vienu
majsaimniecibas locekli (15%);
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samazinajums par 6 p.p. “ja vecaki nenodroSina iespéju iegiit izglitibu skolas
vecuma bérnam” (2025: 81%, 2020: 86%). Vienlaikus 9% respondentu noliedz valsts
un pasvaldibas iestazu iejaukSanos (2020: 8%), ka ar1 vél 10% nav konkréta viedokla
(2020: 6%). IejaukSanas noliedzeji biezak ir respondenti 18 lidz 29 gadu vecuma
(19%), respondenti ar pamatizglitibu (19%), respondenti ar ienakumiem Iidz 350 eiro
uz vienu majsaimniecibas locekli (16%), pieskata draugu un pazinu bérnus (14%), ar

labu veselibas stavokli (16%);

bez izmainam “ja vecaki per bérnu ar siksnu vai citiem priekSmetiem” (2025:
71%, 71%). Vienlaikus 16% respondentu noliedz valsts un pasvaldibas iestazu
iejaukSanos (2020: 18%), ka ar1 vél 13% nav konkréta viedokla (2020: 11%).
IejaukSanas noliedzgji biezak ir virieSi (23%), respondenti 18 Iidz 29 gadu vecuma
(21%), respondenti ar pamatizglitibu (25%), respondenti ar ienakumiem lidz 350 eiro
uz vienu majsaimniecibas locekli (23%), respondenti no majsaimniecibam ar 5 un
vairak locekliem (24%), kopuma neapmierinati ar savu dzivi (21%), ar kopuma

sliktaku prognozi par gimenes dzives limeni péc gada (23%).

Kopuma vairak neka puse, bet mazak neka divas treSdalas (50 — 66%) respondentu

uzskata, ka §adas situacijas valsts un pasSvaldibas iestadeém, kuras aizstav bérna tiesibas un/

vai intereses, noteikti biitu jaiejaucas gimenes dzivé un gimenes loceklu attiecibas, arf tad, ja

neviens no gimenes locekliem to neprasa: “ja vecaki regulari draud bérnam ar fizisku sodu”,
» o« »

“ja vecaki ilgstosi kliedz uz bérnu”, “ja vecaki lama un/ vai vardiski pazemo bérnu”, “vecaki

bérnu purina, krata”.

Salidzinot ar 2020. gada pétijumu, vairakam iepriek§ minétajam ricibam ir samazinajies
respondentu skaits, kas uzskata, ka $adas situacijas ir jaiejaucas valsts un pasvaldibu iestadém
un palielindjies respondentu skaits, kas to noliedz vai ir bez konkréta viedokla. Talak sniegts
ieskats katras ricibas vertgjuma, sakot ar ricibam, kam visvairak samazinajies to respondentu

skaits, kas uzskata, ka §adas situacijas ir proaktivi jaiejaucas valsts un pasvaldibu iestadeém:

samazinajums par 16 p.p. “ja vecaki lama un/ vai vardiski pazemo bérnu” (2025:
59%, 2020: 75%). Vienlaikus 26% respondentu noliedz valsts un pasvaldibas iestazu
iejaukSanos (2020: 16%), ka ar1 veél 15% nav konkréta viedokla (2020: 10%).
IejaukSanas noliedzgji biezak ir viriesi (31%), citas tautibas respondenti (39%), ar
citu sarunu valodu gimené (43%), respondenti ar augstako izglitibu (30%), Rigas
iedzivotaji (31%), Rigas regiona iedzivotaji (35%), izmanto fiziskus sodus (37%);

samazinajums par 6 p.p. “ja vecaki ilgstoSi kliedz uz bérnu” (2025: 62%, 2020:
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69%). Vienlaikus 23% respondentu noliedz valsts un paSvaldibas iestazu iejaukSanos
(2020: 20%), ka ar1 vél 14% nav konkréta viedokla (2020: 11%). IejaukSanas
noliedzgji biezak ir viriesi (27%), citas tautibas respondenti (31%), Rigas iedzivotaji

(30%), tie, kas nav apmierinati ar savu dzivi (35%);

samazinajums par 4 p.p. “ja vecaki regulari draud bérnam ar fizisku sodu” (2025:
64%, 2020: 67%). Vienlaikus 22% respondentu noliedz valsts un pasvaldibas iestazu
iejaukSanos (2020: 22%), ka art vél 14% nav konkréta viedokla (2020: 11%).
IejaukSanas noliedzéji biezak ir virieSi (28%), respondenti ar nepilngadigiem

bérniem (27%), respondenti, kas izmanto fiziskus sodus (31%);

bez izmainam “ja vecaki bérnu purina, krata” (2025: 52%, 2020: 51%). Vienlaikus
33% respondentu noliedz valsts un pasvaldibas iestazu iejauksanos (2020: 34%), ka
ar1 vél 16% nav konkréta viedokla (2020: 11%). IejaukSanas noliedzgji biezak ir viriesi
(38%), respondenti 50 lidz 59 gadu vecuma (39%), citas tautibas respondenti (44%),
ar citu sarunu valodu gimené (46%), ar augstako izglitibu (36%), Rigas regiona

iedzivotaji (43%).

Kopuma mazak neka puse (29 — 47%) respondentu uzskata, ka §adas situacijas valsts un
pasSvaldibas iestadém, kuras aizstav bérna tiesibas un/ vai intereses, noteikti butu jaiejaucas
gimenes dzivé un gimenes loceklu attiecibas, ari tad, ja neviens no gimenes locekliem to
neprasa: “ja ir aizdomas, ka vecaki médz bérnu ilgstosi ignorét, nesarunaties ar bérnu”, “ja
vecaki médz bérnam "uzSaut pa dibenu" ar plaukstu, ieplaukat, paraut aiz matiem/ auss,

iekniebt”, “ja vecaki aizliedz bérnam tikties ar vienaudziem”.

Salidzinot ar 2020. gada p&tijumu, ricibai “ja ir aizdomas, ka vecaki médz bérnu ilgstoSi
ignorét, nesarunaties ar bernu” pieaudzis respondentu skaits, kas uzskata, ka Sadas
situacijas ir jaiejaucas valsts un pasvaldibu iestadém (2025: 47%, 2020: 42%). Vienlaikus
35% respondentu noliedz valsts un pasvaldibas iestazu iejauksanos (2020: 41%), ka art vél
18% nav konkréta viedokla (2020: 17%). IejaukSanas noliedzgji biezak ir viriesi (39%),
respondenti vecuma no 18 11dz 29 gadiem (40%) un respondenti vecuma no 50 lidz 59 gadiem
(40%), citas tautibas respondenti (42%), ar citu sarunu valodu gimené (45%), respondenti ar

pamatizglitibu (44%), neapmierinati ar savu dzivi (40%).
Divam ricibam respondentu vertejums nav mainijies:

“ja vecaki médz bérnam '"uzSaut pa dibenu" ar plaukstu, ieplaukat, paraut aiz

matiem/ auss, iekniebt” (2025: 44%, 2020: 45%). Vienlaikus 39% respondentu
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noliedz valsts un paSvaldibas iestazu iejaukSanos (2020: 41%), ka art vél 17% nav
konkréeta viedokla (2020: 14%). IejaukSanas noliedzgji biezak ir viriesi (45%), citas
tautibas respondenti (46%), ar citu sarunu valodu gimené (49%), Rigas regiona

iedzivotaji (47%), respondenti, kas izmanto fiziskus sodus (49%);

“ja vecaki aizliedz bérnam tikties ar vienaudziem” (2025: 29%, 2020: 31%).
Vienlaikus 54% respondentu noliedz valsts un pasvaldibas iestazu iejaukSanos (2020:
53%), ka ar1 vél 17% nav konkréta viedokla (2020: 16%). IejaukSanas noliedzgji
biezak ir viriesi (58%), respondenti 50 lidz 59 gadu vecuma (60%), citas tautibas
respondenti (63%), respondenti ar nepilngadigiem bérniem (58%), Rigas regiona

iedzivotaji (65%), respondenti, kas izmanto emocionalo sodiSanu (59%).

3.4.4. Viedoklis par palidzibu vardarbiba cietu$ajiem bérniem

e ledzivotaju parlieciba par iestazu sp&ju palidzet vardarbiba cietuSiem b&rniem ir
samazinajusies. Kritums vérojams visam vadosajam institlicijam — Bérnu aizsardzibas
centram, Krizes centram, ka arT Socialajam dienestam (augstaka parlieciba — no divam
treSdalam iedzivotaju). Tikai puse respondentu uzskata, ka var palidzet tiesa, skolas
vai bérnudarzi. Liels Tpatsvars (virs 24%) “griiti pateikt” atbilzu liecina par neizpratni

saistiba ar nevalstisko organizaciju un Tiesibsarga sp&ju palidzet.

Kopuma sabiedriba samazinajusies parlieciba par iestadém, kuras bérni, kas cie§ no
vardarbibas gimeng, var sanemt palidzibu (skat. 18. att€lu). P&c lielakas dalas respondentu
domam 2025. gada no vardarbibas gimeng cietusie bérni var vai visdrizak var rékinaties ar
palidzibu no Bérnu aizsardzibas centra (2025: 74%, 2020: 78%), Krizes centra (2025: 71%,
2020: 82%), Sociala dienesta (2025: 65%, 2020: 77%), policijas (2025: 65%, 2020: 76%) un
Barintiesas (2025: 63%, 2020: 73%). Visam augstak min&tajam iestadém verojams parliecibas

kritums par 4 Iidz 12 p.p.
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18. att€ls. Palidziba vardarbiba cietusajiem b&rniem no iestadém (%).

B Var rekinaties ar palidzibu M Visdrizak var rékinaties ar palidzibu
Visdrizak nevar rékinaties ar palidzibu B Nevar rékinaties ar palidzibu
Grati pateikt
Bérnu aizsardzibas centrs

N
2025, n=2000 35 39 9 (14)
2020, n=1005 40 38 g A o
Krizes centrs —— P -
2020, n=1005 44 38 “s El 10

Socialais dienests

- -
2025, n=2000 13 B 15
2020, n=1005 12 7

Policija . - <> TN

2020, n=1005 . H-%
Barintiesa o - e~

2025, n=2000 (13 (18}
2020, n=1005 10 1

Tiesa o -
2020, n=1005 14~ 22

Skola, izglitibas iestade - = n

2025, n=2000 16 34 (24) (16}
2020, n=1005 14 40 30 7

Bérnudarzs, pirmsskolas izglitibas iestade

- = =
2025, n=2000 (23} 18
2020, n=1005 27 EN 7

Latvijas Republikas Tiesibsargs

= N N
2020, n=1005 T 13 KA 31

Nevalstiskas organizacijas

2025, n=2000 R 30 17 % 30
2020, n=1005 [T 32 17 32

Baznica
2025, n=2000 22 24
2020, n=1005 24 26
S28. Cik liela méra, Jusuprat, bérni, kuri cie$ no vardarbibas gimeng, var sanemt palidzibu no
S$Tm iestadém?

Baze: visi respondenti [ "n= ", skatit att€la]

Respondentu vidi mazak neka puse pauz parliecibu, ka no vardarbibas gimen¢ cietusie bérni
var vai visdrizak var rékinaties ar palidzibu no §adam iestadeém: tiesa (2025: 50%, 2020: 59%),
skola, izglitibas iestade (2025: 50%, 2020: 54%), be€rnudarzs vai pirmsskolas izglitibas iestade
(2025: 49%, 2020: 57%),Tiesibsargs (2025: 42%, 2020: 50%), nevalstiskas organizacijas
(2025: 42%, 2020: 46%), baznica (2025: 35%, 2020: 32%). Lielakoties visam augstak

minétajam iestadém un organizacijam verojams parliecibas kritums par 4 — 9 p.p.

Jaatzime, ka daudzu iestazu vertejuma ir loti liels atbilzu “griiti pateikt” ipatsvars. Vairak neka

249 tas ir S$adam iestadém: nevalstiskas organizacijas (2025: 30%), Tiesibsargs (2025: 29%),
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tiesa (2025: 25%), baznica (2025: 24%). Pargjam iestadem atbilzu “griiti pateikt” ipatsvars

svarstas no 14 lidz 18%.

Parlieciba par iestadem atskiras péc respondentu dzimuma. Pieméram, sievietes ir vairak
parliecinatas par Sadam iestadém: Bérnu aizsardzibas centrs (2025: 77%), Krizes centrs (2025:
75%), Socialais dienests (2025: 69%), policija (2025: 68%), skola, izglitibas iestade (2025:
54%). Jaunakie respondenti (18 lidz 29 gadi) vairak parliecinati par $adam iestadem —
socialais dienests (2025: 73%), policija ( 2025: 70%), skola, izglitibas iestade (2025: 60%),
tiesa (2025: 58%), Tiesibsargs (2025: 49%).

3.5. Riciba situacijas, kad bérns cie$ no vardarbibas gimené

Nodala apkopoti galvenie rezultati iedzivotaju ricibai un iesp&amajai ricibai aizdomu par
fizisku vardarbibu pret bérnu gadijumos. Analiz€tas gan iejaukSanas ricibas, gan iemesli,
kap@c neiejaucas vai neiejauktos aizdomigaja situacija.

Svarigakas atzinas no nodalas rezultatiem

o Kopuma iedzivotaju reakcija uz aizdomam par fizisku vardarbibu pret bérniem pazinu
un draugu gimenés ir kluvusi aktivaka, tacu daudzi joprojam izvélas neiejaukties,

baidoties no sekam un privatuma parkapsanas.

e (Gandriz katram piektajam iedzivotajam ir bijusas aizdomas par fizisku vardarbibu pret
bérniem un gandriz puse no viniem iejaucas situdcija. No tiem, kas iejaucas, tris
ceturtdalas parrunaja situaciju ar vecakiem un gandriz viena treSdala versas iestades,
kas parstav bérnu intereses. IejaukSanas un veérSanas iestades notika biezak neka 2020.

gada.

e Aizdomu gadijuma neiejaucas 43% respondentu, visbiezak attaisnojoties ar to, ka ta ir
gimenes lieta, nezinaja, ko darit un baidijas, ka paridaritajs uzzinas. PE€d&jais minétais
iemesls ir izvelets biezak neka 2020. gada, kas norada uz pieaugosam bailém no

atriebibas vai baZzam par zinoSanas konfidencialitati.

e Modelgjot iesp&jamo saskarsmi ar aizdomu situaciju, samazinajusies respondentu
parlieciba tajas iejaukties. Ka biezakie attaisnojumi tam, ka neiejauktos, minéti — ta ir
gimenes lieta; nezinatu, ko darit un baiditos, ka paridaritajs uzzinas. Pieméram, biezak
neka izlasé kopuma, attaisnojumi respondentiem vecuma no 50 Iidz 59 gadiem “jo es

nezinu, ko $ada situacija darit”, precétiem respondentiem “jo ta ir gimenes lieta”,
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pils€tu iedzivotajiem un citu personu nepilngadigo bérnu pieskatitajiem — ““jo baiditos,

ka citi uzzinas, ka esmu kadam zinojis”.

19. att€ls. Aizdomas par pazinu/ draugu bérnu paklausana fiziskai vardarbibai (%).

mla mNe Nevélos noradit

2025, n=2000

2020, n=1005

S21. Vai Jums kadreiz ir radu$as aizdomas, ka Jusu pazinu vai draugu bérns tiek paklauts
fiziskai vardarbibai majas?

Baze: visi respondenti [ "n= ", skatit attéla]

2025. gada 18% respondentu (2020: 17%) ir bijusas situacijas, kuras ir radusas aizdomas par
pazinu vai draugu bérnu paklausanu fiziskai vardarbibai majas (skat. 19. attelu).

Biezak neka izlas€ kopuma $adas situacijas ir noveérojusi respondenti 18 1idz 29 gadu vecuma
(31%), latviesi (21%), tie, kas pieskata citu personu beérnus (22%), respondenti ar
pamatizglitibu (33%), respondenti ar ienakumiem lidz 350 eiro uz vienu majsaimniecibas
locekli (25%), respondenti, kas pasi izmanto audzinaSanas metodes ar fizisku sodiSanu (28%).
2025. gada petijjuma (skat. 20. att€lu) par 5 p.p. vairak respondentu, t.i., 48% iejaucas
aizdomigaja situacija (2020: 43%). Biezak neka izlase kopuma $adas situacijas ir iejaukusies
respondenti, kas pieskata citu cilvéku nepilngadigos bérnus (2025: 56%). Savukart 43%
respondentu neiejaucas (2020: 43%).

20. attels. IejaukSanas aizdomu gadijuma (%).

mla m Né Nevelos noradit

2025, n=348

2020, n=175

S25. Vai Jis iejaucaties Saja (-)s situacijas?
Baze: tie, kuriem ir radusas aizdomas par pazinu/ draugu b&rnu paklausanu fiziskai

vardarbibai [ "n= 7, skatit attela]
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No tiem respondentiem, kas ir iejaukusies situacija, 57% bija sievietes (2020: 49%). Tie, kas
iejaucas, parstav visas vecumu grupas, 2025. gada Sis respondentu grupas struktiira péc
vecuma grupam ir $ada: 22% nol8 lidz 29 gadu vecuma, 26% no 30 lidz 39 gadu vecuma,
23% no 40 Iidz 49 gadu vecuma, 14% no 50 lidz 59 gadu vecuma, 15% no 60 lidz 74 gadu

vecuma.

No tiem, kas iejaucas, 87% bija latviesi, 74% bija respondenti bez nepilngadigiem bérniem,

ka arT 64% - respondenti, kas pieskata citu personu nepilngadigos bérnus.

21. attls. Riciba (%).

o _ _ W 2025, N=1E5
F‘EFI‘LII'li]IJEI‘t!J?Elj.IJ ar_pa;FlnuunNaldmuguun 75 2020, =76
aicindju t3 vairs nedarit BG
Infarmmeju socialo dienestu vai kadu citu iestadi, 32
kas pdrstdv bEma intereses i3
. . 3
Cits variants

S26. Ludzu, noradiet, kada bija Jusu riciba!

Baze: tie, kuriem ir raduSas aizdomas par pazinu/ draugu bérnu paklauSanu fiziskai
vardarbibai un ir iejaukusies [ "n= ", skatit att€la]

Vairakatbilzu jautajums, > >100%

No tiem, kas ir iejaukusies situacija, 76% parrunaja situaciju ar pazinu un/ vai draugu un
aicindja ta vairs nedarit (2020: 86%), 32% informéja Socialo dienestu vai kadu citu iestadi,
kas parstav bérnu intereses (2020: 23%) un vel 3% izvelgjas citu variantu (skat. 21. att€lu).
2025. gada petijuma ir lielaka izlase neka 2020. gada, tapec ir iesp&jams analizet ricibu pec
dzimuma. Pieméram 85% virieSu parrundja situaciju ar pazinu un/ vai draugu un 25%
inform&ja kadu bérnu intereses parstavoso iestadi, savukart 69% sievietes parrunaja situaciju

ar pazinu un/ vai draugu, un 38% informéja kadu bérnu intereses parstavoso iestadi.
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22. attels. NeiejaukSanas iemesli (%).

W 2025, n=159

cioucos 101 i gimencs ticts N <2 - 2020,n=76
Neiejaucos, jo ta ir gimenes lieta
o o mesinare ko dorr R 35
Neiejaucos, jo nezinaju, ko darit
Neiejaucos, jo baidijos, ka bérna paridaritajs _{’22}
uzzinas, ka esmu kadam zinojis/-usi 11

Neiejaucos, jo negrib&ju sabojat attiecibas ar | N 21
vecakiem 15

Neiejaucos, jo baidijos, ka citi uzzinas, ka . 6
esmu kadam zinojis/-usi 10

. . Ft'n‘:
Cits variants Naar
20

S27. Ludzu, noradiet galvenos iemeslus, kapec Jus neiejaucaties!

Baze: tie, kuriem ir radu$as aizdomas par pazinu/ draugu beérnu paklauSanu fiziskai
vardarbibai, bet nav iejaukusies [ "n= ", skatit attela]

Vairakatbilzu jautajums, > >100%

Tie respondenti, kas aizdomam rodoties, neiejaucas situacija, pauda lielakoties Sadus iemeslus
(skat. 22. att€lu): “neiejaucos, jo ta ir gimenes lieta” (2025: 42%, 2020: 44%), “neiejaucos,
jo nezinaju, ko darit” (2025: 35%, 2020: 36%), “neiejaucos, jo baidijos, ka bérna
paridaritajs uzzinas, ka esmu kadam zinojis” (2025: 22%, 2020: 11%, 1 11 p.p.),

“neiejaucos, jo negribéju sabojat attiecibas ar vecakiem” (2025: 21%, 2020: 15%).

To respondentu vidi (struktiira), kuri nav iejaukusies, 53% bija sievietes, 33% respondenti
vecuma no 18 Iidz 29 gadiem, 45% respondentu, kas pieskata citu personu nepilngadigos

bérnus.

Modelgjot iesp&jamo situaciju, 2025. gada p&tijuma par 4 p.p. ir audzis to respondentu skaits,

kas noteikti neiejauktos (2025: 6%, 2020: 2%) un par 3 p.p. samazinajies to respondentu
skaits, kas noteikti iejauktos (2025: 20%, 2020: 23%) (skat. 23.attelu).
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23. attels. Iesp&jama iejaukSanas (%).

W Noteikti ja m Drizak ja Drizak né B Noteikti né Griti pateikt

2025, 1470 20 48 12 (Hl 15
2020, n=830 23 49 10 16

S22. Vai Jus iejauktos situacija, ja Jums rastos aizdomas, ka Jiisu pazinu vai draugu bérns tiek
paklauts fiziskai vardarbibai majas?
Baze: tie, kuriem nav radusas aizdomas par pazinu/ draugu bérnu paklausanu fiziskai

vardarbibai [ "n= ", skatit att€la]

Vairums respondentu (2025: 68%) aizdomu gadijuma noteikti vai drizak iejauktos (2020:
72%), bet teju katrs piektais (2025: 18%) noteikti vai drizak neiejauktos (2020: 12%)).

2025. gada p&tijuma biezak neka izlas€ kopuma noteikti vai drizak neiejauktos — viriesi (23%),
respondenti 18 1idz 29 gadu vecuma (24%), respondenti ar citu sarunu valodu gimen¢ (22%),
respondenti ar ienakumiem lidz 350 eiro uz vienu majsaimniecibas locekli (27%), Latgales
iedzivotaji (26%), respondenti ar kopuma sliktu veselibas stavokli (28%). Biezak neka izlasé
kopuma noteikti vai drizak iejauktos — sievietes (73%), latviesi (71%), respondenti ar
ienakumiem no 351 lidz 550 eiro uz vienu majsaimniecibas locekli (73%), Rigas regiona

iedzivotaji (79%).

No tiem, kas iejauktos situacija, 77% parrunatu situaciju ar pazinu un/ vai draugu un aicinatu
ta vairs nedarit (2020: 82%) un 33% inform&tu Socialo dienestu vai kadu citu iestadi, kas

parstav bérnu intereses (2020: 31%) (skat. 24. attelu).
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24. attels. Iesp€jama riciba (%).

m 2025, n=1021

2020, n=596
-~ -"'\‘
Sa—

pazinu un aicinatu ta vairs nedart 82
Informétu socialo dienestu vai kadu - 33
citu iestadi, kas parstav béerna
intereses 31

[
Cits variants -
3

S23. Ludzu, noradiet, kada butu Jusu riciba!

Baze: tie, kuriem nav radusas aizdomas par pazinu/ draugu bérnu paklauSanu fiziskai
vardarbibai, bet sniegusi atbildi, ka iejauktos [ "n= ", skatit attela]

Vairakatbilzu jautajums, > >100%

2025. gada pétijuma biezak neka izlasé kopuma situaciju ar pazinu un/ vai draugu parrunatu
un aicinatu ta vairs nedarit — respondenti vecuma no 60 lidz 74 gadiem (85%) un respondenti

ar latvieSu valodu gimené (80%). Biezak Socialo dienestu vai kadu citu iestadi, kas parstav

bérnu intereses, informé&tu — respondenti vecuma no 18 1idz 29 gadiem (56%).

25. attels. Iesp&jamas neiejauksanas iemesli (%).
. W 2025, n=235
Jotair gimenes lieta 34/ 2020, n=100
lo es nezinu, ko §3da situacija darTt 10 Sy

lo baidttos, ka bérna paridarTtajs uzzinas, ka -1—}":.
esmu kadam zinojis/-usi c 7

lo negribetu sabojat attiecibas ar bérna - 14
vecakiem, aizbildniem un/vai aprupétajiem 8

Jo baiditos, ka citi uzzinas, ka esmu kadam -—101‘:

zinojis/-usi 67

_— 10
Cits variants [—--;

S24.Ludzu, noradiet galvenos iemeslus, kapéc Jis neiejauktos!

Baze: tie, kuriem nav raduSas aizdomas par pazinu/ draugu bérnu paklauSanu fiziskai
vardarbibai un sniegusi atbildi, ka neiejauktos [ "n= ", skatit att€la]

Vairakatbilzu jautajums, > >100%

Tie respondenti, kas aizdomam rodoties, neiejaucas situacija, pauda lielakoties Sadus
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iemeslus: “jo ta ir gimenes lieta” (2025: 54%, 2020: 36%), “jo es nezinu, ko Sadas
situacijas darit” (2025: 33%, 2020: 10%), “jo baiditos, ka beérna paridaritajs uzzinas, ka
esmu kadam zinojis” (2025: 17%, 2020: 5%), “jo negribétu sabojat attiecibas ar bérna
vecakiem, aizbildpiem un/ vai aprupétajiem” (2025: 14%, 2020: 8%), “jo baiditos, ka citi

uzzinas, ka esmu kadam zinojis” (2025: 10%, 2020: 67%) (skat. 25. attelu).

Sociali demografiskajam grupam ar analizei pietieckamu respondentu skaitu vérojamas $adas
nianses — biezak neka izlas€ kopuma, respondenti vecuma no 50 Iidz 59 gadiem “jo es nezinu,
ko $ada situacija darit” (49%), precétie respondenti “jo ta ir gimenes lieta” (64%), pilsétu
iedzivotaji, t.i. citu valstspils€tu un citu pilsétu iedzivotaji “jo baiditos, ka citi uzzinas, ka esmu
kadam zinojis” (22%), respondenti, kas pieskata citu cilvéku nepilngadigos bérnus “jo

baiditos, ka citi uzzinas, ka esmu kadam zinojis” (19%).
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4. Kopsavilkums un secinajumi

Bérnibas pieredze un tas vértéjums

Bérniba gimené piedzivotas fiziskas sodiSanas pieredze Latvijas iedzivotaju vida
mazinas, bet kopuma nedaudz pieaug emocionalas sodiSanas pieredze, pieméram
“ilgstosa klus€Sana un ignoréSana”. Respondenti biezak pieredzgjusi "ilgstosu
klus€Sanu, ignoréSanu". Jaunakas vecuma grupas respondenti (18 11dz 29 gadi) biezak
neka izlas€ ir pieredz&jusi gan ilgstoSu klus€Sanu un ignoréSanu, ka arl mutisku

pazemosanu, bet retak fiziskos sodus.

Pozitiva tendence ir fizisko sodu pieredzes mazinaSanas — respondenti sava bérniba
retak pieredzgjusi fizisko sodu, kas liecina par pozitivam parmainam audzinaSanas
praks€s ilgtermina. Kopuma retak tiek pieredz@ta gan "uzSauSana pa dibenu", gan

“pe€rsana ar siksnu vai citu priekSmetu". Kopuma arT mutiska pazemosana samazinas.

Stabilitate ir novérojama metodém — “kliegSana” un “aizliegumi un ierobeZojumi” —
tas joprojam ir bérniba visbiezak pieredzetas metodes, kas Sogad saglabajusas aptuveni

tada pasa liment ka 2020. gada.

Riska grupa — respondenti, kuri paSi izmanto audzinaSanas metodes ar fizisku
sodiSanu, izteikti bieZzak bérniba pieredz&jusi gan fizisku, gan emocionalu sodiSanu,
kas apliecina vardarbigas ricibas parmantojamibu paaudz€s. Respondenti, kas pasi
pielieto metodes ar fizisku sodu vai mutisku iespaidoSanu, vecaku pielietotas

sodiSanas metodes lielakoties verte ka nepareizas un drizak nepareizas.

Vairums respondentu tadas vecaku pielietotas audzinasanas metodes ka “apsaukasana,
kritiz€Sana, vardiska pazemoSana”, “p€rSana ar siksnu vai citu priekSmetu”,
“kliegSana”, “uzSausana pa dibenu”, “ilgstoSa klus€Sana, ignoréSana” uzskata par

nepareizam vai drizak nepareizam. Nepilngadigo bérnu vecaki biezak savu vecaku

pielietotas fiziskas sodiSanas un mutiskas iespaidoSanas metodes uzskata par

nepareizam vai drizak nepareizam, iznemot metodes “apsaukaSana, kritize€Sana,

vardiska pazemoSana” un “kliegSana.

Vecaku iztureéSanas un tas izmainas pedéja desmitgade

2025. gada respondenti biezak uzskata, ka Sada veida vecaku ricibas notiek retak:
mutiska iespaidoSana (kliegSana, apsaukaSana/vardisku pazemoSana, ilgstosa

kluséSana/ ignoréSana), fiziska vardarbiba: purinasana/ kratiSana; seksuala
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izmantoSana. Savukart prieksstats, ka fiziska sodiSana notiek retak, ir samazinajies.
2025. gada respondenti retak uzskata, ka ir uzlabojusies situacija ar fizisko sodisanu,

kas var signalizet par kritiskaku un apzinataku attieksmi vai problémas saasinaSanos.
Vecaku izmantotas audzinasSanas metodes

Nepilngadigo bérnu aprupe iesaistito viedoklis

e ParliecinoS$s vairakums joprojam censas vispirms atrisinat konfliktus ar pozitivam
disciplinéSanas metodem, bet §1 apnémiba 2025. gada ir nedaudz mazinajusies. Vecaki
kluvus$i mazak impulsivi (b&rni retak sanem sodu noguruma un stresa dgl), bet taja
pasa laika nedaudz atslabst attieciba uz sodiSanas sekam (mazak sirdsapzinas
parmetumu péc bérna sodisanas).

e Lai gan nedaudz, tomér pieaug to respondentu Tpatsvars, kuriem sodiSana ir "pierasta
lieta". ST atticksme ir plasak izplatita jaunu virieSu (18-29 gadi) vida. Virie§i un
jaunaka paaudze biezak uztver sodu ka emocionali neitralaku praksi, savukart

sievieteém augstaka ir emocionala iesaiste (sirdsapzinas parmetumi).

Nepilngadigo bérnu apripé neiesaistito viedoklis

e Respondenti, kuri neaudzina bérnus, parsvara apgalvo, ka sakuma censtos risinat
konfliktus bez soda, turklat lielaka dala p&c sodiSanas justu sirdsapzinas parmetumus.
Respondenti ir divreiz optimistiskaki par vecakiem, uzskatot, ka nogurums un stress

neietekmétu sodiSanas biezumu.

Nepilngadigo bernu vecaku viedoklis

e Devini no desmit vecakiem ka galvenas metodes izmanto pozitivas disciplinéSanas
metodes. Mazinas fiziskie sodi, tacu klist izplatitaki digitalie un emocionalie sodi,
1pasi jaunako bérnu audzinasana. Kopuma, lai gan ir pozitivas tendences attieciba uz
fizisku sodu un kliegSanu, tomér pieaug vai saglabajas kritizéSanas, apsaukasanas un

ilgstosa klus&Sana/ ignorésana pielietoSana.

e Audzinot vecakos bérnus, vérojamas loti biitiskas pozitivas izmainas: “kliegSana” (|
31 p.p.), “draudu ar sodu, bet to neistenoju” (| 27 p.p.), "uzSauSana pa dibenu" (| 18
p.p.) mazinajusies. Savukart jaunaka bérna audzinasana, ka problematiskas vietas
iezimgjas, iespgjams, ‘“digitala sodiSana” un iesp€jama emocionala izolacija.
Vislielakais pieaugums vérojams iericu lietoSanas ierobezoSanai (1 10 p.p.). Pieaug

ilgstosas klus€Sanas un ignorésanas, kritiz€Sanas un apsaukasanas pielietoSana.
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Fizisko un emocionalo sodu pielietotaju viedoklis

Tris popularakie iemesli fiziskas sodiSanas lietoSanai nemainigi ir paSkontroles
zaudeSana, bérna temperaments (So iemeslu min biezak neka 2020. gada), stress un
nogurums ($o iemeslu min retak neka 2020. gada, kas saskan ar vispargjo tendenci, ka

vecaki retak atzist bérnu sodiSanu noguruma un stresa dél).

Par fiziskiem sodiem (piesardzigi interpretéjams — neliela respondentu baze) viriesi
biezak norada uz metodes efektivitati un bérna temperamentu, kas liecina par fizisko
sodu ka (nepareizi) mérktiecigu audzinaSanas lidzekli. Sievietes biezak min
bezpalidzibu, stresu, nogurumu, kas norada uz fizisko sodiSanu ka izmisuma un

emocionalu soli.

Cetri biezakie iemesli emocionalai sodiSanai ir stress un nogurums, berna
temperaments, metodes efektivitate (| 28 p.p.) un paskontroles zaudesana. Lai art
metodes efektivitates vert€jums ir strauji samazinajusies, Skiet, veél arvien ir

saglabajies ieradums to pielietot noguruma un stresa brizos.

Beérnu audzinasanas metoZu vertéjums

Latvijas sabiedriba augsti toleré (normaliz€) aizliegumus un ierobezojumus (80%),
satraucoSi pieaug ar1 tolerance pret emocionalo sodiSanu: kliegSanu tagad pielauj 51%
un ilgstoSu kluséSanu un ignoréSanu 45%. Tolerance fiziskiem sodiem ir mazinajusies,

tomer to vietu sak ienemt emocionalie sodi.

PusaudZu nepienemamas uzvedibas gadijumos vairums par piemérotako metodi
uzskata aizliegumus un/ vai ierobezojumus. Fiziska soda izmantoSana ka piemérota
metode ir mazinajusies praktiski visu pusaudzu parkapumu gadijumos. Metodes ar
ilgstoSu kluséSanu un ignoréSanu, ka ar1 vardisku pazemoSanu tiek ieteiktas reti.
Pozitivi, ka ir pieaudzis to respondentu ipatsvars, kuri uzskata, ka neviena no sodiSanas

metodém pusaudziem nav nepiecieSama (lidz pat 28% atkariba no parkapuma).

Kopuma mazinas fiziskas un emocionalas sodiSanas attaisnojums, bet joprojam pastav
pretestiba atzit to kaitigumu, pieméram, samazindjies atbalsts apgalvojumiem
“bérniem veidojas psihologiskas problémas, ja vinus vardiski pazemo” un

“ieplaukasana vai perSana beérniem maca, ka citu siSana ir pielaujama”.

Vardarbiba pret bérnu un institiiciju iesaiste

Veérojamas nelielas pretrunas starp to, kadas ricibas tiek uzskatitas par vardarbibu un
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kadas ir jasoda. Pieméram, kaut arT riciba “b&rnu iesaista seksualas darbibas” tiek
atzita par vardarbibu pret bérnu, iedzivotaju atbalsts tas sodiSanai ir nedaudz
samazindjies. Emocionalas vardarbigas ricibas tiek atzitas par vardarbibu, tacu vélme
tas sodit ir zemaka, kas, iesp&jams, liecina, ka sabiedriba apzinas $o ricibu kaitigumu,

bet atbalsts to sodiSanai kavéjas.

Kopuma iedzivotaju atbalsts valsts un paSvaldibas iestazu proaktivai iejaukSanas
gimenes dzivé ir samazindjies gandriz visos gadijumos (liecinot par skepsi vai
toleranci). Augsts (virs divam treSdalam), bet sariiko$s atbalsts ir gadijumiem “ja
vecaki neriip&jas par bérna fiziskajam vajadzibam”, “ja vecaki veic apzinatu bérna

vertibu degradéSanu” vai “ja vecaki per bérnu ar siksnu vai citiem priekSmetiem”.

Iedzivotaju parlieciba par institiiciju sp&ju palidz&t vardarbiba cietusiem bérniem ir
samazinajusies. Kritums veérojams visam vadosajam institiicijam (augstaka parlieciba
par sp&ju palidzet ir sanemta no divam treSdalam iedzivotaju) — Bérnu aizsardzibas
centram, Krizes centram, ka ari Socialajam dienestam. Tikai puse respondentu

uzskata, ka var palidzet tiesa, skolas vai beérnudarzi.

Vardarbibas aculiecinieku riciba

Kopuma iedzivotaju reakcija uz aizdomam par fizisku vardarbibu pret bérniem pazinu
un draugu gimenés ir kluvusi aktivaka, tacu daudzi joprojam izvélas neiejaukties,

baidoties no sekam un gimenes privatuma parkapSanas.

Gandriz katram piektajam iedzivotajam ir bijuSas aizdomas par fizisku vardarbibu pret
bérniem un gandriz puse no viniem iejaucas situdcija. No tiem, kas iejaucas, tris
ceturtdalas parrunaja situaciju ar vecakiem un gandriz viena treSdala versas iestades,
kas parstav bérnu intereses. IejaukSanas un veérSanas iestades notika biezak neka 2020.

gada.

Aizdomu gadijuma neiejaucas 43% respondentu, visbiezak attaisnojoties ar to, ka ta ir
gimenes lieta; nezindja, ko darit un baidijas, ka paridaritajs uzzinas. PE€d&jais minétais
iemesls ir izveléts biezak neka 2020. gada, kas norada uz pieaugosam bailém no

atriebibas vai baZzam par zinoSanas konfidencialitati.

Modelgjot iesp&jamo aizdomu situaciju, nedaudz samazinajusies respondentu
parlieciba iejaukties. Biezakie attaisnojumi tam, ka neiejauktos - ta ir gimenes lieta;

nezinatu, ko dartt vai baidttos, ka varmaka to uzzinas.
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PIELIKUMI

Anotacija

Pétijuma meérkis, uzdevumi un
galvenie rezultati

Petijuma meérkis:

ir noskaidrot sabiedribas attiecksmi un tas mainu pret
vardarbibu gimeng.
Aptaujas uzdevumi:

ir noskaidrot iedzivotaju bérniba piedzivoto vardarbibu
un vinu attieksmi pret to, izpétit attieksmi pret vardarbigu
iztur€Sanos pret bérnu, ikdienas praksi b&rnu
audzinasana, atticksmi pret dazadu audzinasanas metozu
pielietoSanu, ka arT izzinat iedzivotaju ricibu, saskaroties
ar vardarbibu gimen€ un noskaidrot attieksmi pret valsts
iestadém, kas veido atbalsta sistému bérniem, kas cie$ no
vardarbibas gimengé.

Galvenie rezultati:

Fiziskas sodiSanas pieredze b€rniba mazinas. Vecaki
retak atzist, ka sodiSana notiek noguruma vai stresa dél.
Kaut arT klieg§ana un mutiska pazemoSana kopuma
samazinas, to vietu ienem citi emocionalas ietekmésanas
veidi, piemeram, pieaug “ilgstoSa klus€Sana un
ignorésana”,  “iericu  lietoSanas  ierobeZoSana”.
Respondenti, kuri pasi izmanto fiziskus vai emocionalus
sodus, izteikti biezak berniba pieredzgjusi tieSi Sis
sodiSanas metodes, apstiprinot vardarbibas
parmantojamibas risku paaudzes. Galvenie bérnu
sodiSanas iemesli ir paskontroles zaud@Sana un bérna
temperaments. Izpratne par vardarbibu ir stabilaka
attieciba uz fizisko vajadzibu ignoré€Sanu un mutisku
pazemosSanu. Nedaudz samazinas atbalsts viskritiskako
parkapumu (seksualas darbibas, pe€rSana ar siksnu)
aizliegSanai. ledzivotaji kopuma atzist emocionalas
sodiSanas kaitigumu, bet vélme tas aizliegt ir zemaka.
ledzivotaji augsti toleré aizliegumus/ierobezojumus.
Nedaudz pieaug tolerance pret kliegSanu un ilgstoSu
klus€Sanu/ignorésanu. Daudzos bitiskakajos
vardarbibas gadfjumos ir nedaudz samazinajies
iedzivotaju atbalsts valsts un paSvaldibas iestazu
proaktivai iejauksSanas. ledzivotaju parlieciba par iestazu
sp&ju palidzet vardarbiba cietusiem bérniem ir nedaudz
samazinajusies visas galvenajas institiicijas (BAC, KC,
SD, policija). Aptuveni puse uzticas skolam vai tiesai.
Gandriz puse respondentu, kam bija aizdomas par

fizisku vardarbibu pret bérniem, iejaucas situacija. Tie,
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kas neiejaucas, uzskata, ka vardarbiba ir gimenes lieta.

Galvenas pétijjuma aplakotas
temas

Pétijuma tika aplikotas Sadas teémas: piecaugusSo
izmantotas audzinaSanas metodes b&rniba un attiecksme
pret to lietojumu, vecaku izturéSanas pret be&rniem
vertejums un ta izmainas pedeja desmitgade, bérnu
audzinasanas metozu vert€jums, priekSstati par
vardarbibu pret bé&rnu un nepiecieSama institiiciju iesaiste
tas noveérsana, ka ari riciba pret bérnu verstas vardarbibas
gimeng situacijas.

Pétijuma pasiititajs

Labklajibas ministrija
Registracijas Nr. 90000022064
Adrese: Skolas iela 28, Riga, LV-1331

Pétijuma 1stenotajs

SIA “RAIT Custom Research Baltic”
Registracijas Nr.: 43603018688
Adrese: Kalpaka bulvaris 10 - 1, Riga, LV-1050

Pétijuma istenoSanas gads

2025. gads

Pétijuma finanséSanas summa
un finansé$anas avots

Kopgja ligumcena ir 13 500,00 EUR (trispadsmit
tukstosi pieci simti eiro) bez PVN.

Iepirkums tiek Eiropas Sociala fonda (ESF) projektu un
pasakumu 1stenoSanas apakSprogramma 63.08.00
apakSprogrammas “Eiropas Sociala fonda Plus (ESF+)
projektu un pasakumu 1stenoSana

(2021-2027)” projekta Nr. 4.3.6.4/1/24/1/001 “Atbalsta
instrumenti vardarbibas gimené mazinasanai” ietvaros

Pétijuma Klasifikacija'”

12.1. sabiedriskas domas petijumi

CPYV Klasifikacija

793150005 (socialo pétijumu pakalpojumi)

Politikas joma, nozare'®

8. Nodarbinatibas un sociala politika
8.5. Bérnu un gimenes politika

Pétijuma geografiskais
aptverums

Visa Latvija

Pétijuma merka grupa/-as

Latvijas iedzivotaji vecuma no 18 lidz 74 gadiem

Pétijuma izmantotas metodes
péc informacijas ieguves veida:

1) tiesibu aktu vai politikas
planoSanas dokumentu analize

Nav izmantots

2) statistikas datu analize

Nav izmantots

17Petijuma klasifikacijas grupa atbilstosi Ministru kabineta 2013.gada 3 janvara noteikumu Nr.1 "Kartiba, kada publiska persona pasiita

pétijumus" Il nodalai.

18 Atbilstosi 2013. gada 3. janvara Ministru kabineta noteikumiem Nr. 300 “Ministru kabineta kartibas rullis” 3. pielikumam:

https://likumi.lv/ta/id/190612#piel3
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3) esoso pétijumu datu
sekundara analize

[zmantots

4) padzilinato/ekspertu interviju

veikSana un analize

Nav izmantots

5) fokusa grupu diskusiju
veikSana un analize

Nav izmantots

6) gadijumu izpéete

Nav izmantots

7) kvantitativas aptaujas
veikSana un datu analize

Izmantots

8) citas metodes (noradit,
kadas)

Nav izmantots

Kvantitativas pétijuma metodes
(ja attiecinams):

1) aptaujas izlases metode

Latvijas kopumam reprezentativa izlase (p&c
parametriem — vecums, dzimums, regions, tautiba).

2) aptaujato/anket&to
respondentu/vienibu skaits

2000 respondenti

Kvalitativas pétijuma
metodes
(ja attiecinams):

1) padzilinato/ekspertu interviju

skaits (ja attiecinams)

2) fokusa grupu diskusiju skaits

(ja attiecinams)

Izmantotas analizes grupas
(griezumi)

Dzimums, vecums, tautiba (vai dzimta valoda), izglitiba,
nodarbinatiba, dzivesvietas regions, atseviskam mérka
grupam iesp&jami papildu analizes griezumi

Pétijuma pasiititaja
kontaktinformacija

Hanna Mihailova, B&mu un gimenes politikas
departamenta projekta Nr.4.3.6.4/1/24/1/001 “Atbalsta
instrumenti vardarbibas gimené mazinasanai” vecaka
eksperte

Talr.: +371 20683957

E-pasts: hanna.mihailova@lm.gov.lv

Pétijuma autori (autortiesibu
subjekti)

Labklajibas ministrija
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Statistiskas kludas noverteSanas tabula

P&tfjuma rezultatos vienmér pastav zinama statistiskas kliidas varbttiba. Analiz&jot un
interpret€jot aptauja ieglitos rezultatus, to vajadzetu nemt vera. Tas atskiribas, kuras ieklaujas
statistiskas kliidas robezas jeb ir mazakas par to, var uzskatit par nenozimigam. Statistiska

kluda tiek aprékinata péc sekojosas formulas :

SK=qxVax(100-x)/n

kur :

SK - statistiska klida

q - koeficients, kas pie 95% varbitibas ir vienads ar 1.96

7 - ptijuma iegiitais respondentu atbilzu procentualais sadalijums
n - respondentu skaits

Lai ertak un atrak noteiktu statistisko mérfjuma kltdu, ir lietderigi izmantot statistiskas

kludas novertesanas tabulu:

PETIJUMA REZULTATU STATISTISKAS KLUDAS NOVERTESANAS TABULA
(ar 95 % varbdtibu)

Procentualais

atbilzu Respondentu skaits [N] =

sadalljums
(%)

50 75 | 100 | 200 | 300 | 400 | 500 [ €00 | 700 | 800 | 900 | 1000 | 1100 | 1200 | 1500 | 2000
1 vai 99 28 |22 19|14 |11 |10 |09 |08 |07 |07 |06 OB 0.6 0.5 0.5 0.4
2 vai 98 39 |32 27|19 |16 |14 1211 [10| 10| 09| 09 0.8 08 0.7 0.6
4 vai 96 54 |45 |38 |27 |22 |19 |17 |16 ]|15]| 14|13 1.2 1.2 1.1 1.0 0.9
6 vai 94 66 | 54 [47 |33 |27 |23 |20[19 |18 ]| 17| 186 1.5 14 13 12 1.0
8 vai 92 75 | 61 53|38 |31 |27 |24 )22 (20|19 18 1y 1.6 15 14 1.2

10 vai 90 83 | 68 | 59|42 | 34| 29| 26|24 |22|20|20] 1.9 1.8 17 15 1.3

12 vai 88 90 | 74 | 64 | 45| 37|32 | 2926|2423 21 20 1.9 18 186 14

15 vai 85 99 | 8o |70 |50]|40| 353129 26|25 23] 22 21 20 1.8 16

18 vai 82 10787 | 75|53 |44 38| 34|30 (29|27 25] 24 23 22 19 1.7

20 vai 80 111 ] 91 78| 55|45 |39 | 3532|3028 26 25 24 23 20 18

22 vai 78 115| 94 |81 |57 |47 41|36 |33 [31]|29]([27] 26 25 24 2.1 1.8

25 vai 75 120 98 |85 |60 |49 |42 |38 |35 ([32]|30( 28] 27 26 25 22 19

28 vai 72 125|102| 88 |62 | 51|44 | 39|36 33|31 29] 28 27 25 23 20

30 vai 70 127 | 104 | 90 | 64 | 52| 45 | 40| 37 |34 | 32| 30| 28 27 26 23 20

32 vai 68 129|106 | 91 | 65 | 53 | 46 | 41 | 3.7 | 35 | 3.2 | 3.1 29 28 26 24 21

35 vai 65 132|108 | 94 | 66 | 54 | 47 | 42 | 38 | 35 | 33 | 3.1 3.0 28 27 24 21

40 vai 60 136|111 ]| 96 | 68 | 55| 48 | 43|39 (|36 | 34 32] 30 29 28 25 22

45 vai 55 138|113 98 | 69 | 56 | 49 | 44| 40 |37 | 35|33 ] 31 29 28 25 22

50 vai 50 139 | 11398 | 69 |57 | 49 | 44|40 |37 |35 33] 31 3.0 28 25 22

Lai noteiktu statistisko mérfjuma kliidu, ir jazina nesverts respondentu skaits attiecigaja
grupa un rezultats procentos. Izmantojot Sos lielumus, tabulas attiecigaja iedala var atrast
statistiskas mérijuma kltidas robeZas + / - procentos ar 95% varbiitibu. Pieméram, ja aptaujas
rezultata no visiem aptaujatajiem Latvijas iedzivotajiem (respondentu skaits n=1013) tiek
iegiita merka grupa 10.0%, kas pauz apstiprinosu attieksmi pret spriedumu vai izteikumu “X*,
tad ar 95% varbutibu més varam teikt, ka statistiska meérijuma klada Seit ir +/ - 1.9% robezas.
No ta izriet, ka mérka grupa, kura identifice sevi ar spriedumu vai izteikumu “X*, ir no 8.1%
1idz 11.9%.
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Iedzivotaju aptaujas anketa

Labklajibas ministrija NOSARGAT

Aicinam Jus piedalities Latvijas Republikas Labklajibas ministrijas Bé&mu un gimenes
politikas departamenta ESF+ projekta Nr.4.3.6.4/1/24/1/001 “Atbalsta instrumenti vardarbibas
gimené mazinasanai” pétijuma ‘“P&tjjums par bérnu nevardarbigas audzinasanas praksi
gimengs”, aizpildot anonimu pé&tjjuma anketu. P&tjjuma mérkis ir noskaidrot, analiz&t un
salidzinat sabiedribas attieksmi un tas izmainas pret vardarbibu gimeng.

Aptaujas aizpildiSanas laiks ir apm&ram 20 mintes.

Vai velaties piedalities pétijuma “Petijjums par bérnu nevardarbigas audzinaSanas
raksi gimenés” ietvaros veikta aptauja?

1 Ja, velos piedaltties p&tijuma aptauja
2 NE&, nevélos piedalities pétijuma aptauja APTAUJA NOSLEDZAS

Baze: uzdot visiem
SO1 [viena atbilde]
Kads ir Jusu dzimums?

1 | Virietis
2 | Sieviete
3 | Cits

Baze: uzdot visiem
S02 [viena atbilde]
Ludzu, noradiet, cik Jums ir pilnu gadu?

Baze: uzdot visiem

S03 [viena atbilde]

Kada ir Jusu tautiba?

1 Latvietis/ latviete

2 Cita tautiba. Liudzu, noradiet

Baze: uzdot visiem

D3 [viena atbilde]

Kur atrodas Jusu pastaviga dzivesvieta?
Saraksts

Baze: uzdot visiem

D3A [viena atbilde]

Kura novada Jus dzivojat?
Saraksts

Baze: uzdot visiem

D3B [viena atbilde]

Kur tieSi atrodas Jusu pastaviga dzivesvieta?
Saraksts
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Baze: uzdot visiem
S05 [viena atbilde]
Ludzu, ierakstiet, cik cilvéku dzivo Jusu majsaimnieciba, ieskaitot Jus:

Baze: uzdot visiem

S06 [iespgjamas vairakas atbildes]

Ar ko kopa Jus Sobrid dzivojat viena majsaimnieciba? Atzimgéjiet, lidzu, visus
atbilstoSos atbilZu variantus!

1 |DZivoju viens/-a

2 |Ar viru/ sievu

3 |Ar pastavigu partneri (neregistrétas attiecibas)
4  |Ar pastavigu partneri (registrétas partneribas)
5 |Ar maniem vai vira/ sievas/ vecakiem

6 Ar berniem Iidz 17. g.v. (ieskaitot) (t.sk., adopt€tiem, aizbildniba esoSiem, partnera/-es

berniem)

7  |Ar saviem pilngadigajiem b&rniem

8 |Ar citiem radiniekiem

9 |Ar citiem cilvékiem, kas nav radinieki
95 |Cita atbilde (lidzu, ierakstiet)

Baze: uzdot visiem

S07 [viena atbilde]

Vai Jus médzat pieskatit citu cilvéku nepilngadigos bérnus?
1 |Ja

2 | Ne

Baze: uzdot, ja S07=1

SO8 [iesp&jamas vairakas atbildes]

Sakiet, liidzu, vai Sie bérni, kurus Jis pieskatat, ir:
1 | Jisu mazbérni

Citu gimenes loceklu bérni

Draugu vai pazinu bérni

Jisu bérnu draugi

Bérni, kurus Jiis pieskatat par samaksu (aukl&jat)

5 | Cita atbilde (liidzu, ierakstiet)

O [k |W|N

Baze: uzdot, ja S06=6

S09 [viena atbilde]

Cik bérnu Iidz 17 g.v. (ieskaitot) ar Jums kopa dzivo viena majsaimnieciba? Liidzu,
atzimgéjiet skaitu.

1 | 1bérns 9 | 9 berni
2 | 2 berni 10 | 10 bérni
3 | 3 bérni 11 | 11 bérni
4 | 4 bérni 12 | 12 bérni
5 | 5 bérni 13 | 13 bérni
6 | 6 bérni 14 | 14 bérni
7 | 7 bérni 15 | 15 bérni
8 | 8 bérni
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Baze: uzdot, ja S06=6
S10 [viena atbilde par katra bérna dzimumu un vecumu]
Ludzu, noradiet katra berna dzimumu un vecumu. Liidzu, saciet ar jaunako.

RAIT

S10.2. Vecums pilnos gados

S10.1. Dzimums
Déls
— Meita

1. bérns Cits

2. bérns

3. bérns

4. bérns

5. bérns

6. bérns

7. bérns

Jaunaks/a par 9 gadi

10 gadi
11 gadi
12 gadi
13 gadi
14 gadi
15 gadi
16 gadi
17 gadi

gadu

1 gads
2 gadi
3 gadi
4 gadi
5 gadi
6 gadi
7 gadi
8 gadi

Baze: uzdot, ja S09=1

S11 [viena atbilde rindina]
Ludzu, noradiet, cik biezi Jis izmantojat kadu no §Sim audzinasanas metodém attieciba
uz bérnu Jusu majsaimnieciba!

[zteikumu rotacija Nekad |Vienreiz|Dazreiz| Biezi | Griti pateikt,
nevélos
atbildet

1. [Mierigi kopa ar bérnu parrunaju un izverteju 1 2 3 4 99
vina ricibu

2. |Draudu ar sodu, bet to neistenoju 1 2 3 4 99

3. [llgstosi klus€ju, ignor&ju bérnu 1 2 3 4 99

4. [lesitu plauku, iekniebju, parauju aiz matiem 1 2 3 4 99
un/ vai auss, ar plaukstu “uzSauju pa dibenu”

5. [NoveérSu bérna uzmanibu no nevélamas 1 2 3 4 99
darbibas, ieinteresgjot ar kaut ko citu

6. [lerobeZoju bérnam pieskirto iericu 1 2 3 4 99
izmantoSanu

7. [lerobeZoju bérna satikSanos ar vienaudziem 1 2 3 4 99

8. [[zol&ju bérnu, liekot sedet uz soda solina 1 2 3 4 99

ieliekot kakta un/ vai nelaujot atstat savu

istabu

9. [Peru ar siksnu vai citu priekSmetu 1 2 3 4 99

10. [Kliedzu uz bérnu 1 2 3 4 99

11. [Kritiz&u vai apsaukaju bérnu 1 2 3 4 99

12. [Saku, lai bérns partrauc, un pamacu ka biitu 1 2 3 4 99
jarikojas citreiz

13. |Purinu, kratu bérnu 1 2 3 4 99
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Baze: uzdot, ja S09=2-15

S11a [viena atbilde rindina]
Ludzu, noradiet cik biezi Jiis izmantojat kadu no $im audzinaSanas metodém attieciba
uz JAUNAKO bérnu Jiisu majsaimnieciba?

Baze: uzdot, ja S09=2-15

S11b [viena atbilde rindina]
Liidzu, noradiet cik biezi Jiis izmantojat kadu no Sim audzina$anas metodém attieciba
uz VECAKO bérnu Jiisu majsaimnieciba?

RAIT

[zteikumu rotacija Nekad [Vienreiz|Dazreiz| Biezi | Griiti
pateikt,
nevéelos
atbildet

1. [Mierigi kopa ar bérnu parruniju un izverteju 1 2 3 4 99
vina ricibu

2. [Draudu ar sodu, bet to neistenoju 1 2 3 4 99

3. [lgstosi klus€ju, ignor&ju bernu 1 2 3 4 99

4. [lesitu plauku, iekniebju, parauju aiz matiem un 1 2 3 4 99
vai auss, ar plaukstu “uzsauju pa dibenu”

5. [NovérSu b@rna uzmanibu no nevélamas 1 2 3 4 99
darbibas, ieinteresgjot ar kaut ko citu

6. [lerobezoju bernam pieskirto ieri¢u izmantoSanul 1 2 3 4 99

7. [lerobezoju bérna satikSanos ar vienaudziem 1 2 3 4 99

8. [[zolgju bérnu, liekot sédét uz soda solina 1 2 3 4 99
ieliekot kakta un/ vai nelaujot atstat savu istabuy|

9. |Peru ar siksnu vai citu priekSmetu 1 2 3 4 99

10. [Kliedzu uz bérnu 1 2 3 4 99

11. [Kritiz&u vai apsaukaju bérnu 1 2 3 4 99

12. [Saku, lai bérns partrauc, un pamacu ka biitul 1 2 3 4 99
jarikojas citreiz

13. |Purinu, kratu bérnu 1 2 3 4 99

Baze: uzdot, ja S11, S11a vai S11b izteikumi 4 vai 9 vertéti ar 2-4
S12a [iesp€jamas vairakas atbildes]
Liidzu, noradiet kadi ir galvenie iemesli, kuru del Jus izvelaties pielietot ieprieks minéetas
audzinasanas metodes?
AudzinaSanas metodes ar fizisku sodiSanu (pieméram, ieplaukasana, iekniebSana,

arausana aiz rokas vai nopérsana)

(Gimenes tradicijas

IPaskontroles zaudéSana

Bezpalidziba

Bérna temperaments

Radu un/ vai draugu atbalsta trikums

Metodes efektivitate

Stress un nogurums

AR EY YN I

'Visi ta dara

\O
9]

Cits variants: (lidzu, noradiet kads)
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Baze: uzdot tie, kuri ar 2—4 atbild€ja uz jebkuru no izteikumiem 2,3,6,7,8,10,11,13 jautajumos
S11, S1lavai S11b

S12b [iesp&jamas vairakas atbildes]

Liidzu, noradiet kadi ir galvenie iemesli, kuru dél Jus izvelaties pielietot iepriek§ minétas
audzinasanas metodes?

Audzinasanas metodes bez fiziskas sodiSanas (pieméram, draudi, nesarunasanas,
ignoresana, kliegSana, aizliegums tikties ar vienaudZiem u.c.)

1  |Gimenes tradicijas

Paskontroles zaudéSana
Bezpalidziba

Bérna temperaments

Radu un/ vai draugu atbalsta tritkums
Metodes efektivitate

Stress un nogurums

Visi ta dara

05 |Cits variants: (liidzu, noradiet kads)

O[N] [w]o

Baze: uzdot, ja S06 nav koda 6 unS07=2

S13a [viena atbilde rindina]

Luadzu, novertejiet, cik liela mera Jus piekritat zemak redzamajiem apgalvojumiem,
domajot par Jiisu personigo ricibu un uzskatiem par bérnu sodiSanu, gadijuma, ja jums
biitu bérnu audzinasanas pieredze!

[zteikumu rotacija Nemaz | Drizak | Drizak | Pilniba | Grti
nepiekritunepiekritul piekritu | piekritu |pateikt
1 [Es izjustu sirdsapzinas parmetumus, ja soditu 1 2 3 4 99
bérnu
2 [Sakuma es censtos risinat konfliktu bez bérna 1 2 3 4 99
sodiSanas
3 Ja es biitu noguris/ -usi, bérni biezak sanemtu 1 2 3 4 99
sodu
4 |Bérnu sodiSana ir ierasta lieta un ta man 1 2 3 4 99
neizraisitu Ipasas emocijas
Baze: uzdot, ja S06=6 un/ vai S07=1
S13b [viena atbilde rindina]
Ludzu, novertejiet, cik liela meéra Jis piekritat zemak redzamajiem apgalvojumiem,
domajot par Jiisu personigo ricibu un uzskatiem par bérnu sodiSanu!
[zteikumu rotacija Nemaz | Drizak | Drizak | Pilniba | Griti
nepiekritunepiekritu| piekritu | piekritu |pateikt
1 [Es izjutu sirdsapzinas parmetumus péc tam, kad 1 2 3 4 99
esmu sodijis/-usi bérnu
2 [Es vienmér cenSos vispirms risinat konfliktus bez 1 2 3 4 99
bérna sodiSanas
3 |Bérni biezak sanem sodu, kad esmu noguris/-usi 1 2 3 4 99
vai stresains/-aina
4 |Bérna sodiSana ir pierasta lieta un ta man 1 2 3 4 99
neizraisa pasas emocijas
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Baze: uzdot visiem

S14 [viena atbilde rindina]

Ludzu, noradiet cik biezi Jiisu audzinasana vecaki vai kads cits majsaimnieciba
dzivojosais pieaugusais izmantoja $is audzinaSanas metodes!

[zteikumu rotacija Nekad [Vienreiz|Dazreiz| Biezi Griti
pateikt,
nevéelos
atbildét

1. |“UzSauSana pa dibenu” ar plaukstu, plauka, 1 2 3 4 99
arauSana aiz matiem un/ vai auss, iekniebSana

2. |PérSana ar siksnu vai citu priekSmetu 1 2 3 4 99

3. |Aizliegumi un ierobezojumi (aizliegumi tikties ar| 1 2 3 4 99

draugiem, aizliegums iet ara, skatities TV u.c.)

4. |Apsaukasana, kritiz€Sana, vardiska pazemosSana 1 2 3 4 99

u.c.

5. [llgstoSa klus€Sana, ignoréSana 1 2 3 4 99
6. [KliegSana 1 2 3 4 99

Baze: uzdot visiem

S15 [viena atbilde rindina]

Lidzu, novertejiet, cik pareiza katra no vecaku pielietotajam metodem Jums Skiet
Sobrid?

Izteikumu rotacija Nepareiza| Drizak | Drizak [Pareiza|  Griti
nepareizal pareiza pateikt,
nevélos
atbildet
1. [“UzSauSana pa dibenu” ar plaukstu, plauka, 1 2 3 4 99
parauSana aiz matiem un/ vai auss,
ickniebSana
2. |PérSana ar siksnu vai citu priekSmetu 1 2 3 4 99
3. |Aizliegumi un ierobezojumi (aizliegumi 1 2 3 4 99

tikties ar draugiem, aizliegums iet ara,
skatities TV u.c.)

4. [Lamasana, apsaukasana, kritizé€Sana, 1 2 3 4 99
vardiska pazemoSana u.c.

5. [llgstosa kluséSana, ignoréSana 1 2 3 4 99

6. [KliegSana 1 2 3 4 99
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Baze: uzdot visiem

S16 [viena atbilde rindina]

Ka, Jusuprat, pedéjo 10 gadu laika mainijusies vecaku izturésanas pret bérniem? Vai
$ada izture§anas notiek retak, situacija nav mainijusies vai notiek biezak?

[zteikumu rotacija Notiek | Situacija | Notiek | Griti
retak nav biezak | pateikt
mainijusies
1. [“UzSausana pa dibenu”, plauka, parausana aiz matiem, 1 2 3 99
auss, iekniebSana
2. [Pérsana ar siksnu vai citu priekSmetu 1 2 3 99
3. |[Nerip@Sanas par bérnu 1 2 3 99
4. |Bérna seksuala izmantoSana 1 2 3 99
5. [Kliegsana 1 2 3 99
6. |Apsaukasana, vardiska pazemosana 1 2 3 99
7. |llgstosa klus€Sana, ignoréSana 1 2 3 99
8. [Purinasana, kratiSana 1 2 3 99
Baze: uzdot visiem
S17 [viena atbilde rindina]
Cik liela méra Jus piekritat §adiem apgalvojumiem par bérnu audzinasanu kopuma?
[zteikumu rotacija Nemaz | Drizak | Drizak | Pilniba | Griiti
nepiekritu nepiekritulpiekritu | piekritu [pateikt
1. [Bérnu fiziska sodiSana palidz bérnam izaugt par 1 2 3 4 99
krietnaku cilvéku
2. |[Bérnu ieplaukasana vai pérSana bérniem maca, 1 2 3 4 99
ka citu siSana ir pielaujama
3. |[Reizé€m bernus ir jaieper vai jaieplauka, lai 1 2 3 4 99
anaktu to, ka vini ciena vecakus
4. [Bérniem veidojas psihologiskas problémas, ja 1 2 3 4 99
vinus vardiski pazemo
7. [Bérni dzive vairak sasniedz, ja vecaki pieméro 1 2 3 4 99
fiziskus sodus
8. |Bérnam ir labak dzivot ar vecakiem, kas izmanto 1 2 3 4 99
fiziskus sodus, neka bernu nama
0. |Bérna fiziska sodisana ir daudz efektivaka 1 2 3 4 99
audzinasanas metode par jebkuru metodi
10.Ja puikas bérniba netiks fiziski soditi, tad nespes 1 2 3 4 99
izaugt par istiem virieSiem, kas prot pastavet par
sevi
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Baze: uzdot visiem
S18 [viena atbilde rindina]

RAIT

Zemak ir uzskaititas vairakas audzinasanas metodes, kuras vecaki izmanto, lai
disciplinétu savus bérnus. Sakiet liidzu, kada ir Jusu attiecksme par katru no tam?

[zteikumu rotacija Izmantojamas, Nevajadzetu Nekad | Griti
kad vien vecaks | izmantot, bet |nevajadzetulpateikt
uzskata tas par | dazas situacijas | izmantot
iedarbigdm attaisnojamas
1. [‘UzSausana pa dibenu” ar plaukstu, 1 2 3 99
plauka, parauSana aiz matiem un/
vai auss, iekniebSana
2. [Persana ar siksnu vai citu priekSmetu 1 2 3 99
3. |Aizliegumi un ierobezojumi (aizliegumi 1 2 3 99
tikties ar draugiem, iet ara, skatities TV
u.c.)
4. [Lamasana, apsaukasana, kritiz€Sana, 1 2 3 99
vardiska pazemosana u.c.
5. [ligstosa klus€sana, ignoréSana 1 2 3 99
6. [KliegSana 1 2 3 99
Baze: uzdot visiem
S19 [vairakas atbildes rindina]
Turpmak tiks uzskaitita pusaudZu riciba, kuru pieauguSie bieZi vien uzskata par
nepielaujamu. Sakiet, lidzu, kadu audzinasanas metodi Jus ieteiktu pielietot, ja
usaudzis/-e rikojas Sadi.
[zteikumu rotacija Fizisks| Aizliegumi | LamaSana, | IlgstoSa | Nevienano | Griti
sods un/ vai apsaukasana, |klus€Sana, STm pateikt
ierobezojumi| kritiz€Sana, [ignoré€Sana| audzinasanas | [viena
vardiska metodém nav fatbilde]
pazemoSana nepiecieSama
u.c. [viena
atbilde]
1. [Parkapj vecaku noteiktos 1 2 3 4 5 99
noteikumus
2. Melo vecakiem 1 2 3 4 5 99
3. [Zog 1 2 3 4 5 99
4. [Nenak$no majas (bez 1 2 3 4 5 99
ieprieksgja bridinajuma)
S. [‘Basto” skolu 1 2 3 4 5 99
6. [Fiziski iespaido vecakus un 1 2 3 4 5 99
citus gimenes loceklus
7. |Lieto atkaribu izraisoSas 1 2 3 4 5 99
vielas (smekg, lieto
alkoholu, narkotikas u.tml.)
8. |Apsauka gimenes loceklus 1 2 3 4 5 99
0. [Uzvedas izaicinosi 1 2 3 4 5 99
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Baze: uzdot visiem

S20 [viena atbilde rindina]

Zemak uzskaitita dazada veida pieauguso riciba attieciba pret bérniem. Kura, Jasuprat,
ir vardarbiba pret bérnu?

[zteikumu rotacija Ja, tair |Neg,ta nav | Griti
vardarbiba | vardarbiba pateikt
pret bérnu | pret bérnu

1 [Vecaki neriipgjas par bérna fiziskajam vajadzibam (b&rnam nav 1 2 99
ictickama partika, atbilstoSs apgerbs un dzives vide)
2 [Vecaki neriipgjas par bérna emocionalajam vajadzibam 1 2 99
3 |Vecaki nenodro$ina bérnam pienacigu veselibas apriipi 1 2 99
4 [Vecaki nenodroS$ina, ka skolas vecuma bérns iegust izglitibu 1 2 99
5 [Vecaki aizliedz b&rnam tikties ar vienaudziem 1 2 99
6 |Vecaki bernu ilgstosi ignore, nesarunajas ar bérnu 1 2 99
7  [Vecaki apvaino, vardiski pazemo bérnu 1 2 99
8  [Vecaki draud bérnam ar fizisku sodu 1 2 99
O  |Vecaki kliedz uz bérnu 1 2 99
10 |Vecaki veic apzinatu bérna vertibu degradésanu (iesaista 1 2 99
zagSana, ubagoSana u.tml.)
11 [Vecaki “uzSauj pa dibenu” ar plaukstu, ieplauka un/ vai parauj 1 2 99
aiz auss, iekniebj
12 [Vecaki per ar siksnu vai citu prieckSmetu 1 2 99
13 |Bérnu iesaista seksualas darbibas 1 2 99
14 |Vecaki purina, krata bernu 1 2 99

Baze: uzdot visiem
S21 [viena atbilde]
Vai Jums kadreiz ir radusas aizdomas, ka Jiisu pazinu vai draugu bérns tiek paklauts
fiziskai vardarbibai majas?
1 |Ja

2 | Ne

3 | Nev¢los noradit

Baze: uzdot, ja S21=2

S22 [viena atbilde]

Vai Jus iejauktos situacija, ja Jums rastos aizdomas, ka Jiisu pazinu vai draugu bérns
tiek paklauts fiziskai vardarbibai majas?

1 | Noteikti né
2 | Drizak né

3 | Drizak ja

4 | Noteikti ja

5 | Griiti pateikt
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Baze: uzdot, ja S22=3 vai 4
S23 [iesp€jamas vairakas atbildes]
Lidzu, noradiet, kada biitu Jiisu riciba!

1 | Parrunatu situaciju ar draugu vai pazinu un aicinatu ta vairs nedarfit

2 | Informétu socialo dienestu vai kadu citu iestadi, kas parstav bérna intereses

3 | Cits variants (ludzu, noradiet kads)

Baze: uzdot, ja S22=1 vai 2
S24 [iesp€jamas vairakas atbildes]
Ludzu, noradiet galvenos iemeslus, kapéc Jis neiejauktos!

1 | Jo negribé&tu sabojat attiecibas ar bérna vecakiem, aizbildniem un/ vai apriip&tajiem

Jo baiditos, ka bérna paridaritajs uzzinas, ka esmu kadam zinojis/-usi

Jo baiditos, ka citi uzzinas, ka esmu kadam zinojis/-usi

Jo ta ir gimenes lieta

Jo es nezinu, ko $ada situacija darfit

[© )LV N EE VS ] | )

Cits variants (Iidzu, noradiet kads)

Baze: uzdot, ja S21=1

S25 [viena atbilde]

Vai Jis iejaucaties Saja (-)s situacijas?
1 |Ja

2 | Ng

3 | Nevélos noradit

Baze: uzdot, ja S25=1
S26 [iesp€jamas vairakas atbildes]
Ludzu, noradiet kada bija Jiusu riciba!

1 | Parrunaju situlciju ar pazinu un/ vai draugu un aicinaju ta vairs nedarit

2 | Inform&ju socialo dienestu vai kadu citu iestadi, kas parstav bérna intereses

3 | Cits variants (ludzu, noradiet kads)

Baze: uzdot, ja S25=2
S27 [iesp€jamas vairakas atbildes]
Ludzu, noradiet galvenos iemeslus, kapéc Jus neiejaucaties!

1 | Neiejaucos, jo nezinaju, ko darit

Neiejaucos, jo negrib&ju sabojat attiecibas ar vecakiem

Neiejaucos, jo baidijos, ka bérna paridaritajs uzzinas, ka esmu kadam zinojis/-usi

Neiejaucos, jo baidijos, ka citi uzzinas, ka esmu kadam zinojis/-usi

Neiejaucos, jo ta ir gimenes lieta

AN B Wbo

Cits variants (lidzu, noradiet kads)
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Baze: uzdot visiem

S28 [viena atbilde rindina]
Cik liela méra, Jusuprat, bérni, kuri cie§ no vardarbibas gimeng, var sanemt palidzibu
no $im iestadém?

RAIT

[zteikumu rotacija Nevar Visdrizak | Visdrizak | Var | Grati
rékinaties nevar var rékinaties |pateikt
ar palidzibu| rékinaties ar | rekinaties ar
palidzibu |ar palidzibu| palidzibu
1. [Skola, izglitibas iestade 1 2 3 4 99
2. [Bérnudarzs, pirmsskolas izglitibas 1 2 3 4 99
iestade
3. [Socialais dienests 1 2 3 4 99
4. |Barintiesa 1 2 3 4 99
5. [Krizes centrs 1 2 3 4 99
6. [Policija 1 2 3 4 99
7. |[Bérnu aizsardzibas centrs 1 2 3 4 99
8. [Tiesa 1 2 3 4 99
0. |Latvijas Republikas Tiesibsargs 1 2 3 4 99
10. |Nevalstiskas organizacijas 1 2 3 4 99
11. [Baznica 1 2 3 4 99
Baze: uzdot visiem
S29 [viena atbilde rindina]
Vai, Jusuprat, §adas situacijas valstij buitu jaiejaucas gimenes dzivé un gimenes loceklu
attiecibas (pieméram, socialo dienestu apmekléjums) ari tad, ja neviens no gimenes
locekliem to neprasa?
Izteikumu rotacija NoteiktiDrizak[DrizakNoteikti| Griti
né né ja ja |pateikt
1 Ja vecaks/-ki nenodroSina iesp&ju iegiit izglitibu skolas 1 2 3 4 99
vecuma bérnam
2 Jair aizdomas, ka vecaks/-ki b&rnam nenodroSina 1 2 3 4 99
ienacigu veselibas apriipi
3 [Ja vecaks/-ki neriipgjas par bérna fiziskajam vajadzibam 1 2 3 4 99
(bérnam nav pietickama partika, atbilstoss apgérbs un
dzives vide)
4 Ja vecaks/-ki aizliedz bernam tikties ar vienaudziem 1 2 3 4 99
S [Jair aizdomas, ka vecaks/-ki mé&dz b&rnu ilgstosi ignorét, 1 2 3 4 99
nesarunaties ar beérnu
6 |[Ja vecaks/-ki regulari draud bérnam ar fizisku sodu 1 2 3 4 99
7 {Ja vecaks/-ki ilgstosi kliedz uz bérnu 1 2 3 4 99
8 Va vecaks/ki lama un/ vai vardiski pazemo b&rnu 1 2 3 4 99
O Ja vecaks/-ki veic apzinatu bérna vertibu; degradéSanu 1 2 3 4 99
(iesaista zagSana, ubagoSana u.tml.)
10 [Ja vecaks/-ki m&dz beérnam "uzSaut pa dibenu" ar plaukstu, 1 2 3 4 99
ieplaukat, paraut aiz matiem un/ vai auss, iekniebt
11 Ja vecaks/-ki per bérnu ar siksnu vai citiem priekSmetiem 1 2 3 4 99
12 |Vecaks/-ki bérnu purina, krata 1 2 3 4 99
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Baze: uzdot visiem
S30 [viena atbilde rindina]
Vai §ada veida riciba biitu jasoda un vecaki vai likumiskie parstavji ir jasauc pie

RAIT

atbildibas?
Izteikumu rotacija Ja, ir Ne, nav | Griti
jabut jabuit | pateikt
aizliegtai| aizliegtai
1 [Vecaki neruipgjas par bérna fiziskajam vajadzibam (b&rnam 1 2 99
nav pietickoSa partika, atbilsto$s apgérbs un dzives vide)
2 [Vecaki neriip&jas par bérna emocionalajam vajadzibam 1 2 99
3 |Vecaki nenodroSina bérnam pienacigu veselibas apriipi 1 2 99
4 [Vecaki nenodrosina, ka skolas vecuma bérns iegiist izglitibu 1 2 99
S |Vecaki aizliedz bérnam tikties ar vienaudziem 1 2 99
6 |Vecaki bernu ilgstosi ignor€, nesarunajas ar bérnu 1 2 99
7 |Vecaki apvaino, pazemo b&rnu 1 2 99
8 [Vecaki draud bernam ar fizisku sodu 1 2 99
0 |Vecaki kliedz uz bérnu 1 2 99
10 |Vecaki kritiz€ un apsauka bérnu 1 2 99
11 [Vecaki veic apzinatu bérna vertibu degradésanu (iesaista 1 2 99
zagSana, ubagosana u.tml.)
12 [Vecaki “uzSauj pa dibenu”, ieplauka, parauj aiz matiem un/ vai 1 2 99
auss, iekniebj
13 [Vecaki per ar siksnu vai citu priekSmetu 1 2 99
14 |Pieaugusie iesaista bérnu seksualas darbibas 1 2 99
15 [Vecaki bérnu purina, krata 1 2 99

Turpmak sekos dazi jautajumi par Jums un Jiisu gimeni.

Baze: uzdot visiem
S31 [viena atbilde]
Liudzu, noradiet ka Jis vertéjat savu veselibas stavokli!

1 | Labs

2 | Diezgan labs
3 | Vidgjs

4 | Diezgan slikts
5 | Slikts

6 | Griiti pateikt

Baze: uzdot visiem
S32 [viena atbilde]
Vai Jums ir noteikta invaliditate?

1 |Ja
2 | Ne
3 | Nevélos noradit
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Baze: uzdot visiem
S33 [viena atbilde]
Ludzu, noradiet kadi pagajusaja ménesi bija Jisu gimenes kopgjie ienakumi péc
nodoklu nomaksas, nemot véra visus ienakumus - algas, stipendijas, pabalstus, pensijas
utt.?

1 Lidz 300 EUR

301 - 600 EUR

601 - 900 EUR

901 - 1200 EUR
1201-1500 EUR
1501-1800 EUR
1801-2000 EUR
2001-2500 EUR

9 |12501-5000 EUR

10 | 5001 EUR un vairak
11 | Nav bijusi

99 | Nevélos atbildét

X [([QA[ NN |~ |W(N

Baze: uzdot visiem

S34 [viena atbilde]

Lidzu, noradiet kada ir Jisu pamatnodarbosanas!
Stradaju algotu darbu

Esmu uznéméjs(-a), ipasnieks(-ce)
Esmu paSnodarbinatais(-ta)
Palidzu gimenes uznémuma
Piestradaju gadijuma darbos

Esmu bérna kopSanas atvalinajuma
Esmu majsaimnieks (-ce)

Esmu bezdarbnieks (-ce)

Sanemu pensiju (jebkuru)

0 | Macos, studéju

1 | Cita atbilde (ltidzu, ierakstiet)

— = O[O | I[N N[N |—

Baze: uzdot visiem
S35 [viena atbilde]
Kada ir Jiusu augstaka ieguita izglitiba?

1 | Sakumskolas izglitiba

2 | Pamatizglitiba

3 | Vidg§ja izglitiba

4 | Vidgja profesionala izglitiba
5 | Augstaka izglitiba

Baze: uzdot visiem

S36 [viena atbilde]

Kada valoda parsvara sarunajaties majas?
1 | Latviesu

2 | Cita. Ludzu, noradiet

3 | Nevelos atbildét

85



RAIT

Baze: uzdot visiem
S37 [viena atbilde]
Kurs$ no talak minétajiem apziméjumiem visprecizak atbilst Jasu gimenes stavoklim?
1 [Neprecgjies/-usies

2 |Precgjies/-usies

3 |Dzivoju kopa ar partneri (registrétas attiecibas)

4 IDzivoju kopa ar partneri (neregistrétas attiecibas)
5

6

7

Atraitnis/-e
Skiries/-usies/ Dzivoju atseviski no partnera
Nevélos atbildét

Baze: uzdot visiem
S38 [viena atbilde]
Vai kopuma Jiis esat apmierinats/-a ar savu dzivi?

1 | N¢

2 | Drizak ng

3 | Drizak ja

4 |Ja

5 | Gruti pateikt

Baze: uzdot visiem
S39 [viena atbilde]
Kads, Jusuprat, Jiisu gimenes dzives Iimenis péc gada bus?

1 | Noteikti sliktaks
2 | Drizak sliktaks
3 | Drizak labaks

4 | Noteikti labaks
5 | Griiti pateikt

86



