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So zinojumu ir izstradaijis SIA "PricewaterhouseCoopers" (turpmak teksta — "PwC") Valsts policijas (turpmak teksta — "VP") ka Pasititaja vajadzibam, saskana ar 2025. gada 27. janvara
llgumu par pakalpojumu sniegSanu projekta "Pé&tijums par narkotisko/psihotropo vielu pieejamibu jaunieSu vida, narkotisko/psihotropo vielu aprites Tpatnibam un to pieejamibu izglitibas
iestadés 2024. gada" (turpmak teksta — "Ligums").

Sis zinojums ieklauj informaciju par Pétljuma 3. posmu "Lauka darbs jeb datu ievak3ana ar empiriskam metodém", Pétfjuma 4. posmu "Datu analize, interpretacija un secinajumi, gala
zinojuma sagatavo$ana" un Pétljuma 5. posmu "Rekomendaciju izstrade". Zinojuma izstradé ir izmantota publiski pieejama informacija, ka arT aptaujas, intervijas un fokusgrupas gata
informécija un dati. PwC nav méginajis nodrosinat $adu avotu uzticamibu vai parbaudtt $adi sniegto informaciju, tadéjadi PwC nevienai personai, iznemot VP, saskana ar noslégto
Ligumu nesniedz nekada veida apsolifjumus vai garantijas (tieSas vai netieSas) par zinojuma pareizibu vai pilnigumu.

PwC neuznemas nekadu atbildibu pret citdm personam (iznemot pret VP saskana ar Ligumu) par zinojuma izstradasanu. Tadéjadi normativajos aktos pielautajos gadijumos un
neatkarigi no darbibas formas un no ta, vai atbildiba ir radusies no liguma parkapuma vai delikta, PwC neuznemas nekadu atbildibu par citdm personam nodaritiem zaudé&jumiem
(iznemot zaud&jumiem, kas radusies VP nemot véra iepriek§ minéto) vai par jebkadiem Iémumiem, kas pienemti vai nav pienemti, balstoties uz $o zinojumu.

Sis zinojums ir izstradats VP vajadzibam un attiecas uz Liguma ietverto darba uzdevumu izpildi - P&tijuma 3. posma "Lauka darbs jeb datu ievak$ana ar empiriskam metodém" un
Pétijuma 4. posma "Datu analize, interpretacija un secindjumi, gala zinojuma sagatavoSana" un Pétifjuma 5. posmu "Rekomendé&ciju izstrade". Ja Jums ir kadi jautajumi saistiba ar So
zinojumu, ladzu, sazinieties ar mums.

Ar cienu,

Baiba Apine
PwC Vadibas konsultaciju nodalas direktore



Svarigs pazinojums jebkurai personai, kas nav tiesiga
lepazities ar So zinojumu

par atbrivojumu no atbildibas, nav tiesiga iepazities

IJ/T\LI Jebkura persona, kas nav &7 zinojuma adresats vai kura nav parakstijusi un nositijusi atpakal PricewaterhouseCoopers SIA vastuli
ar So zinojumu.

Ja nepilnvarota persona ir piekluvusi Sim zinojumam un ir izlasijusi to, 81 persona, iepazistoties ar zinojumu, piekrit Sadiem

noteikumiem:

Persona, kurai Sis zinojums ir kluvis pieejams, saprot, ka PricewaterhouseCoopers SIA darbs tika veikts saskana ar masu klienta
1 noradijumiem, tikai klienta interesés un izmanto$anai klienta vajadzibam.

Persona, kurai Sis zinojums ir kluvis pieejams, atzist, ka Sis zinojums tika sagatavots misu klienta vajadzibam un var neietvert
2 visus jautajumus, kas varétu bat batiski citiem mérkiem.

Persona, kurai Sis zinojums ir kluvis pieejams, piekrit, ka PricewaterhouseCoopers SIA, ta partneri, direktori, darbinieki vai citi
3 parstavji nav ne atbildigi, ne piekrit uznemties atbildibu pret $o personu neatkarigi no ta, vai atbildiba ir radusies no liguma

parkapuma vai delikta (taja skaita, bet ne tikai, no nolaidibas un normativajos aktos paredzéto pienakumu parkapuma).
PricewaterhouseCoopers SIA parstavji nav atbildigi par jebkadu zaudéjumu, kait&jumu vai izdevumiem, kas radusies personai,
kurai 8is zinojums ir kluvis pieejams un kura ir izmantojusi o zinojumu jebkada veida, vai par jebkuram citam sekam, kas
radusas no ta, ka Sai personai ir kluvis pieejams $is zinojums. Papildus iepriek§ minétajam, persona, kurai $is zinojums ir kluvis
pieejams, piekrit, ka uz $o zinojumu nedrikst atsaukties, to nedrikst citét vai izplatit bez PricewaterhouseCoopers SIA rakstiskas
piekriSanas.

PwC
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Petijuma merkis un ierobezojumi




@ Pétijuma mérkis

1.1. Petijjuma merkis un rezultati

Pétljuma posmi un
rezultati

Projekta 1stenosana

PwC

» lIzprast narkotisko/psihotropo vielu izplatibas raksturu — izplatibas veidu un panémienus, un identificét riska faktorus un tendences, kas saistitas ar So vielu izplatibu;

* Noskaidrot narkotisko/psihotropo vielu pieejamibas Iimeni un izplatibas modelus jaunieSu vidd vecuma no 15 Iidz 20 gadiem, Tpasi fokuséjoties uz: izglitibas iestadém, jaunieSu pulcéSanas vietam, izklaides
pasakumiem, interneta vidi (socialie tikli, darknet).
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Detalizéts pétijuma zinojums ar statistisko un kvalitativo datu analzi; ka art pétijuma rezultatu prezentéSana VP tematiska konferencé, kas tiks rikota
ar VP sadarbibas partneriem.
1
2025. gada 27. janvaris — 2025. gada 27. jdlijs (6 ménesi kops llguma parakstiSanas). I 1 STzinojuma tvérums



@ Aptaujas metodologija

1.2. Aptaujas istenosanas metodologijas parskats

Aptaujas metodologija

PwC

Pétijuma mérkis

Noskaidrot narkotisko un psihotropo vielu pieejamibas Iimeni un izplatibas modelus jaunieSu vidi vecuma
no 15 lidz 20 gadiem. Mérkis ir arT izprast narkotisko/psihotropo vielu izplatibas raksturu — izplatibas veidu
un panémienus, un identificét riska faktorus un tendences, kas saistitas ar 3o vielu izplatibu. lespéju
robezas aptauja tika paplasinata vecuma grupai 11 — 20 gadi.

Mérka grupa

Visparéjas un profesionalas izglitibas iestazu, arodskolu audzékni, vecuma grupa no 15 [idz 20 gadiem.
lespéju robezas aptauja tika paplasinata vecuma grupai 11 — 20 gadi.
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Pétijuma metode

TieSsaistes aptauja klatiené izglitibas iestadés, kuras Tsteno visparéjas vidéjas, arodizglitibas un
profesionalas izglitibas programmas 2024./2025.m.g., izmantojot strukturétas tieSsaistes intervijas.

Atlases grupas lielums

5000 respondenti.

Dati par visparéjas vidéjas, arodizglitibas un profesionalas izgltibas iestadem 2024./2025.macibu gada tika iegdti no Latvijas lzglitibas un zinatnes ministrijas veidotas elektroniskas platformas “Valsts izglitibas informacijas sistema”

(VIIS). Pétijuma tika izmantots divu posmu (izglitibas iestade un klase vai grupa/kurss) klasteru metodes dizains.

Aptaujato skolu izvele

» Péc nejausa skaitla metodes tika atlasitas 25 izglitibas iestades no Latvijas visparizglitojoSo
skolu saraksta, kuras ir 10., 11. un 12.klases ar kopé&jo audzéknu skaitu 50 un vairak audzekniem
mérka vecumgrupa (no 15 Iidz 20 gadiem), ka ar 25 izglitibas iestades ar Latvijas profesionalas
pamatizglitibas, arodizglitibas un profesionalas izglitibas programmam (iznemot specialas
izglitibas iestades). lespéju robezas aptauja tika paplasinata vecuma grupai 11 — 20 gadi, klasu
grupas 5 — 12 .klase;

» Kopa tika atlasttas 50 izglitibas iestades visa Latvijas teritorija atbilstosi statistiskajam regionu
sadalljumam: 25 Riga un 25 paréja Latvijas teritorija (Vidzemes, Kurzemes, Zemgales un Latgales
statistiskajos regionos).

Aptaujato klasu izvéle

* Péc nejauso skaitlu rindas tika atlasitas klases vai grupas/kursi $ajas izgltibas iestadés. No katras
atlasé ieklautas visparizglitojosas izglitibas iestades péc nejauso skait|u rindas tika atlasttas 10., 11.,
un 12. klases, kuras tika ieklautas pétijuma atlasé; lesp&ju robezas aptauja tika paplasinata
vecuma grupai 11 — 20 gadi, klaSu grupas 5 — 12.klase

» Savukart no katras izlasé iekluvusas izglitibas iestades ar Latvijas profesionalas pamatizglitibas,
arodizglitibas un profesionalas izglitibas programmam (iznemot specialas izglitibas iestades) pec
nejauso skait|u rindas tika atlastti tas grupas vai kursi, kuros izglitojas audzékni vecuma no 15
I'dz 20 gadiem. lespéju robezas aptauja tika paplasinata vecuma grupai 11 — 20 gadi, klasu
grupas 5 — 12 .klase



@ Interviju un fokusgrupu
metodologija

1.3. Interviju un fokusgrupu istenosanas
metodologijas parskats

Intervijas un fokusgrupu diskusijas

PwC veica padzilinatas intervijas, lai iegitu paplasinatu un detalizétu informéaciju un kontekstu par tematiem, PwC organizéja fokusgrupas, lai iegltu padzilinatu ieskatu par projekta tematu. Tika veiktas ... fokusa grupas
kas saistiti ar veiksmigu pétijuma realizaciju. Tika veiktas ... intervijas ar iesaistito pusu un atbilstoSo jomas diskusijas ar iesaistitajam pusém. Institlicijas un jautajumi tika apstiprinati ar Pasatitaju. PwC pieeja tika balsta uz
institdciju parstavjiem. Jautajumi bija saistiti ar projekta uzdevumiem un tika saskanoti ar Pasutitaju. r 1 iesaistto pusu viedoklu apkopo$anu, izmantojot “Dubultd dimanta” un “Dizaina doméasanas” metodologijas.

Fokusgrupas tika organizetas atbilstoSi Dubulta dimanta principiem:

“Dubultad dimanta” metodologija ir sadalita divos "dimantos”, kas tiek izmantoti 1) pareizas problémas identificé$anai un 2) pareiza risinajuma rasanai. ST metodologija ir plasi izmantota visa pasaulé un atbalsta dizaina domasanas procesu dazadas disciplinas.

Fokusgrupu diskusijas tika organizétas, izmantojot iepriek$ formulétas vadlinijas, kas ir sarunas tematiska shéma. Sarunas gaita intervétajs arvien spécigak iedzilinajas respondentu viedoklt, uzdodot papildus jautajumus, kas saturiski izriet no
respondentu sniegtajam atbildém, jautajumi tika parstrukturéti atbilstoSi katra respondenta pieredzes Tpatnibam un visparéjai sarunas norisei.

m Detalizéts interviju un fokusgrupu saraksts pieejams 2. pielikuma

[\

PwC 9



1.4. Petijjuma ierobezojumi

PwC

Respondentu interpretacijas atSkiribas: Rqspondentu izpratne par narkotisko un psihotropo vielu jeédzieniem atSkiras. Dala respondentu $aja
kategorija ieklava arT tabakas izstradajumus. ST iemesla dé| iesp&jamas neatbilstibas un interpretacijas atSkiribas atbildés, kas var ietekmét datu
precizitati.

Datu nepilnibas Noteiktas kategorijas dati var bat nepilnigi, nemot véra pétijuma témas delikato dabu un respondentu vélmi nesniegt detalizétaku
informaciju.

Informacijas patiesums un anonimitate: Nemot véra, ka gan skolénu aptauja, gan jaunieSu intervijas tika veiktas anonimi, nav iesp&jams pilniba
parbaudit paustas informacijas patiesumu. Aptaujas Tstenotajs ir veicis rlpigu datu parbaudi, lai izslégtu acimredzami nepatiesus ierakstus, tomér
pastav iespéja, ka dala datu var nebut pilnigi autentiski.

Atbilstiba pétijjuma mérkim: P&tijuma secinajumi un rekomendacijas veidotas atbilstosi pétljuma mérkim, tadéjadi koncentréjoties uz preventivajiem
aspektiem. Citi ar narkotisko un psihotropo vielu pieejamibas ierobezoSanu saistiti aspekti, pieméram, arstéSana, ierobezoSana un sodisana, pétijuma
tika apldkoti ierobezota apjoma.




@ Pétijuma ietvars

1.5. Visaptveross ietvars narkotisko/psihotropo
vielu izplatibas ierobezZoSanai

/@ Pasaules Veselibas organizacija (PVO) ir bitisks dalibnieks Apvienoto Naciju sistéma3, risinot globalo narkotisko/psihotropo vielu izplatibas problemu. PVO darbiba $aja joma aptver vairakus
stratégiskus virzienus, kas kopuma veido visaptvero$u ietvaru cinai ar narkotisko/psihotropo vielu lietoSanu un tas raditajam sekam.

Narkotisko/psihotropo vielu izplatibas ierobezoSanas ietvars

Lai izstradatu rekomendacijas, tika izmantots Pasaules Veselibas organizacijas
(PVO) narkotisko un psihotropo vielu izplatibas ierobeZoSanas ietvars, kas
pielagots pétijuma mérkim. Sis ietvars ietver $adas dimensijas:

1. Profilakse un riska samazinasana

2. ArstéSana un apripe

3. Kaitéjuma mazinaSana

4. Piekluve kontrolétiem medikamentiem
5. Uzraudziba un novértéSana

Balstoties uz starptautiskajiem principiem narkotisko un psihotropo vielu izplatibas
problému risindSana, pétijuma ietvaros izstradatas rekomendacijas ir strukturétas
Cetras galvenajas dimensijas. Tas ir piemérojamas vielu izplatibas ierobezosanai
izgltibas iestaddés un darba ar jaunieSiem.

AtbilstosSi pétijuma mérkim, galvena uzmaniba vérsta uz preventivajiem
pasakumiem narkotisko un psihotropo vielu izplatibas joma.

Avots: PVO narkotisko un psihotropo vielu izplatibas ierobezo$anas ietvars

PwC

* Izglitibas programmu Tsteno$ana izglitibas iestadés
+ Kopienas iesaistiS8ana preventivajas aktivitatés

* Informétibas kampanu organizéSana par riskiem

+ Agrinas iejaukSanas mehanismu izveide

Arstésana un apripe

* Reintegracijas veicinaSana
péc arstésanas

Profilakse un riska samazinasana ®

Kaitéjuma mazinasana un apakarosana

» Tieslbaizsardzibas pasakumu Tsteno$ana, lai ierobezotu apriti

* Riku izmanto$ana narkotisko/psihotropo vielu izplatibas
uzraudzibai

»  Skolu un policijas sadarbibas stiprinaSana

» Efektivas resursu izmanto$anas nodroSinasana

Y

< nn

Uzraudziba, tiesiskie mehanismi un

+ ArstéSanas un rehabilitacijas pakalpojumu novértéSana

nodroSinasana »  Sankciju un juridisko lTdzeklu piemé&roSana
» Specifisku pakalpojumu izstrade jaunieSiem e Juridiska ietvara precizéSana
* Rehabilitacijas programmu attistiSana * Alternativu programmu ievieSana

* Vielu regulé$ana un tirdzniecibas
ierobeZzoSana

11


https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/311674/WHO-MVP-EMP-2019.02-eng.pdf

1.6. Kopsavilkums (1/3)

pieredze rada, ka visefektivakas pieejas apvieno izglitibu, psihosocialo atbalstu un sistematisku uzraudzibu.

@ Kopsavilkums

Veiksmiga narkotisko/psihotropo vielu lieto§anas prevencija un iejauk$anas jaunieSu vidil prasa starpnozaru sadarbibu, pieradijumos balstitas programmas, gimenes un sabiedribas lidzdalibu, ka arf lidzsvarotu tiesisko reguléjumu. Starptautiska

Zinojuma kopsavilkums

Profilakse
un riska

samazina-
Sana

PwC

Jauniesu iesaiste profilaktiskajas aktivitatés ir zema, ko veicina nepietiekama
starpinstitdciju sadarbiba, virspuséja informacija un resursu trakums.

Skolotajiem triikst specifisku zinasanu un atbalsta narkotisko/psihotropo vielu
profilaksé.

Vecaku iesaiste profilakse ir butiska, bet ierobezota zinaSanu, atbalsta un izpratnes
trikuma dé|.

Jauniesiem trikst pieejamu un saprotamu psihoizglitojoso resursu, it ipasi regionos
ar zemu specialistu pieejamibu.

Psihoemocionalais stavoklis butiski ietekmé vielu lietoSanas risku, jo tas tiek
izmantotas emocionalai regulacijai, ko pastiprina nepietiekama emocionalas veselibas
izpratne.

Atbalsta informacija ir sadrumstalota un grati pieejama krizes situacijas, jo trakst
vienotas platformas.

Arpusskolas aktivitates un multidisciplinars atbalsts ir batiski vielu lieto$anas riska
mazinasana, Tpasi bérniem arpusgimenes apripé.

Izstradat un integrét skolas vecumam un riska grupam atbilstosas iltermina vielu lietoSanas profilakses
programmas, iesaistot profesionalus un NVO.

leviest regularas, ikgadéjas apmacibas pedagogiem, sniedzot zinaSanas un atbalstu vinu lomai ka atbalsta
personam jaunieSu psihoemocionalo un atkaribu risku situacijas.

Izstradat pieejamas atbalsta programmas vecakiem, stiprinot vinu zinaSanas, iesaisti un atbildibu bérnu
psihoemocionalas labklajibas un atkaribu riska situaciju risinasana.

Izveidot digitalus, interaktivus psihoizglitojosSus resursus jaunieSiem, vienlaikus palielinot psihoterapeitu un
narkologu pieejamibu regionos.

leviest visaptverosas psihoemocionalas izglitibas programmas skolas un jauniesu centros, kas attista
emocionalas pasregulacijas un kritiskas domasanas prasmes.

Izveidot vienotu digitalu platformu un mobilo lietotni ar skaidru informaciju par visiem pieejamajiem atbalsta
pakalpojumiem.

Izveidot koordinétu atbalsta sistému arpusgimenes apriipé esosajiem jauniesSiem, integréjot arpusskolas
aktivitates un multidisciplinaru sadarbibu.



@ Kopsavilkums

1.6. Kopsavilkums (2/3)

Veiksmiga narkotisko/psihotropo vielu lieto§anas prevencija un iejauk$anas jaunieSu vidil prasa starpnozaru sadarbibu, pieradijumos balstitas programmas, gimenes un sabiedribas lidzdalibu, ka arf lidzsvarotu tiesisko reguléjumu. Starptautiska

pieredze rada, ka visefektivakas pieejas apvieno izglitibu, psihosocialo atbalstu un sistematisku uzraudzibu.

Zinojuma kopsavilkums

=i FEEEEER EsssssEE———

- Efektivu atbalstu kavé koordinétas sadarbibas, stratégijas un uzticibas trakums, it * lzveidot ilgtspéjigu starpinstitiiciju sadarbibas mehanismu, kas nodroSina koordinétu, uzticamu un viegli
Tpasi regionos, kur ir finansiali un logistikas Skérsli. pieejamu atbalstu jaunieSiem visos Latvijas regionos.
Profi[allise «  Prevencijas programmu efektivitati ierobezo istermina raksturs un nepietiekams «  Nodrosinat ilgtspéjigu finanséjumu un izveidot vienotu agrinas prevencijas programmu sistému ar skaidri
Sl ULt finansgjums. definatiem mérkiem un atbildibas sadalfjumu.
samazina-
EDE]
» Pusaudzu arstésanas efektivitati kavé brivpratigas iesaistes ierobezojumi, specialistu * lzveidot integrétu arstésanas, sociala atbalsta un reintegracijas sistému jaunieSiem ar atkaribas riskiem,
un resursu trikums, ka art savlaicigas palidzibas nepieejamiba. nodrosinot koordinétu pieejamibu visos Latvijas redionos, ari bez brivpratigas motivacijas.
* Rehabilitacijas programmas saskaras ar stigmatizaciju un nepietiekamu pareju no * lzveidot ilgtspéjigu rehabilitacijas atbalsta sistéemu, integréjot psihoterapijas pakalpojumus un stigmas
arstéSanas uz rehabilitaciju, ka arT ierobeZotu psihoterapijas un rehabilitacijas pakalpojumu mazinasanas pasakumus.

pieejamibu, Tpasi regionos.
Arstésana

un aprupe

PwC



@ Kopsavilkums

1.6. Kopsavilkums (3/3)

Veiksmiga narkotisko/psihotropo vielu lietoSanas prevencija un iejaukSanas jauniesu vidl prasa starpnozaru sadarbibu, pieradijumos balstitas programmas, gimenes un sabiedribas lldzdalibu, ka arT lidzsvarotu tiesisko reguléjumu. Starptautiska

pieredze rada, ka visefektivakas pieejas apvieno izgitibu, psihosocialo atbalstu un sistematisku uzraudzibu.

Zinojuma kopsavilkums

* Prevencijas programmas nespéj kompensét vielu vieglo pieejamibu digitalaja vide, » lzstradat koordinétu valsts politiku vielu pieejamibas ierobezosanai digitalaja vide, stiprinot uzraudzibu
kas padara jaunieSus neaizsargatakus. socialajos tiklos un darkneta..
» Skolu vielu apkarosanas mehanismi nav pietiekami efektivi; nepiecieSama « leviest skolas un tiesibaizsardzibas iestadés metodologiski pamatotus, sadarbiba balstitus ricibas
starpinstittciju sadarbiba, skaidra metodologija un apmacibas. protokolus, kas aizstaj formalus reidus ar efektivam, jaunieSus nediskriminéjoSam prevencijas pieejam.
* Palielinas pardozésanas izsaukumi, bet trikst vielu testéSanas punktu, kas palielina * lzveidot un pilnveidot vielu testéSanas sistému un datu analizes rikus pardozésSanas gadijumu
letalo gadijumu skaitu. monitoréSanai, nodroSinot pieradijumos balstitu prevenciju un arstéSanu.
* Rehabilitacijas pieejamiba ir ierobezota un sakas tikai péc policijas iesaistes, kas * leviest atru, koordinétu palidzibas mehanismu jaunieSiem, apvienojot arstéSanu, rehabilitaciju un prevenciju,
mazinat uzticibu un kavé atru, koordinétu palidzibu. nodroSinot pirmas linijas darbinieku apmacibas.
.J’ » Pasreizéeja pieeja narkotisko un psihotropo vielu izplatibas ierobezoSana joprojam * Pilnveidot normativo reguléjumu un izstradat starpinstitucionalu sadarbibas modeli, kas nodroSina
Sonl balstas uz represiviem pasakumiem, tomér efektivaka ir uz izglito§anu un socialo jaunieSiem aizsardzibu un ilgtermina atbalstu péc arstésanas, definéjot vecaku un apakartéjas vides atbildibu.
reintegraciju vérsta pieeja. Vienlaikus nav pietiekami skaidri definéta vecaku atbildiba, un
trikst efektivu mehanismu bérnu drosibas un labklajibas nodrosinasanai.
Uzraudziba,
tiesiskie
mehanismi
un noverte-
Sana-
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Profilakse un riska samazinasana
2.1.1. Izglitibas programmas

Rekomendacija: Lidz 2030. gadam izstradat un sistematiski integrét skolas parbauditas, vecumam un riska grupam atbilstoSas izglitibas programmas vielu lietoSanas profilaksei, Tpasi biologijas, Kimijas un socialo zintbu macibu satura,
iesaistot jomas profesionalus un NVO, nodroSinot ilgtermina finanséjumu un veicot ikgadéjas programmu efektivitates novertéSanas.

vai’ Tavuprét, SKOIés pietiekami vai nepietiekami tiek runéts par nark°tiku ietekmi,
bistamibu?

+ Zema jaunieSu iesaiste profilaktiskajas aktivitatés: JaunieSi biezi vien nejutas pietiekami uzrunati vai iesaistiti profilakses
aktivitatés, kas galvenokart tiek Tstenotas formali vai bez vinu lidzdalibas.

* Nepietieckami koordinéta informativo programmu izstrade: Trikst saskanotas pieejas starp izglitibas un veselibas sektoru,
socialajiem dienestiem un NVO informativo programmu izstradé un sistematiska informativo kampanu un izglitibas programmu
1stenosana.

* Nepietieckama informacija par vielu lietoSanas sekam: JaunieSi galvenokart sanem virspuséju vai moraliz&joSu informaciju par
narkotisko/psihotropo vielu lietoSanu, kas neveicina kritisko domasanu un nesniedz pietiekamu ieskatu par iesp&jamajiem riskiem.

- Trikst profesionilas ekspertizes skolas: Skolotajiem biezi vien nav pietiekamu zindSanu vai resursu, lai kvalitativi runatu par = Pietiekami

narkotisko/psihotropo vielu un citam atkaribam. Turklat nereti pedagogi nevélas iedzilinaties jaunieSu audzinaSanas témas, kas tiesi

neskar vinu pasniegto konkréto macibu priekdmetu. m Drizak pietiekami

+ Nepietiekams finanséjums: Daudzas informativas/izglitojoSas programmas tiek Tstenotas 1slaicigi, epizodiski vai pilotprojekta
limenT, bez ilgtermina atbalsta. L1dz ar to teju visam programmam nav secigums un strukturéta pieeja, kas kritiski svariga regularai
jauniesu psihoemocionalajai izglitoSanai.

Drizak nepietiekami

7.8% = Nepietiekami

* Nepietieckama informativo programmu mérkéSana uz paaugstinata riska grupam: Eso$as informativas programmas par
narkotisko/psihotropo vielu riskiem biezi vien ir visparigas un nenem véra paaugstinata riska grupas, pieméram, jaunieSus no sociali
nelabvéligas vides vai ar uzvedibas traucg&jumiem.

u Griti atbildet \ NA

18.4%

Avots: Intervijas un aptauja.

PwC
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Profilakse un riska samazinasana
2.1.2. Pedagogu profesionala sagatavotiba

Rekomendacija: Sadarbiba ar izglitibas iestadém, NVO un jomas profesionaliem izstradat un ieviest regularu ikgadéju apmacibu programmu pedagogiem, kas notiek pirms katra macibu gada sakuma, nodroSinot zindSanas un atbalstu vinu
lomai ka agrina atbalsta personam jaunieSu psihoemocionalo un atkaribu risku situacijas.

Novérojumi Vai Tevi interesétu informacija par narkotiku lietoSanas sekam,
ietekmi uz cilveku?

+ Skolotajiem ir galvena loma narkotisko/psihotropo vielu izplatibas profilaksé: Skolotdji ir vienas no nozimigakajam uzticibas personam
jauniesu ikdiena, un vinu loma ir kritiski svariga agrind problému identificéSana un risinaSana. Skolotdji ir pirmie, kas pamana izmainas skolénu
uzvediba, emocionalaja stavokli vai macibu snieguma.

» Skolas videi jabut drosai un atbalstosai: Skolam javeicina vide, kura jauniesi jatas droSi runat par savam problémam. UzticéSanas un atklata
komunikacija palidz savlaicigi reagét un var batiski samazinat risku, ka problemas saasinas.

+ Pedagogiem trikst specifisku zinasanu: Skolotajiem biezi trikst zinaSanu, kas nepiecieSamas, lai atpazitu atkaribas pazimes, izprastu bérnu

psihoemocionalos traucéjumus un rikotos atbilstoSi bérnu tiesibu aizsardzibas principiem.
26.8% 5
+ Skolotaji nejatas atbildigi par notiekoSo arpus sava macibu priekSmeta: Lai gan likums nosaka skolotaju pienakumu reagét un veikt skolénu mJa

audzinasanu, praksé daudzi pedagogi uzskata, ka tas nav vinu tieSais pienakums, ja neskar konkréto priekSmetu. u Drizak ja
+ Skolu resursi ir ierobezoti, un atbalsta personals nepietiekams: Psihologu, sociadlo pedagogu un citu specialistu nepietiekamiba nozimé, ka u Drizak né
skolotajiem biezi vien jauznemas papildu loma, kurai vini nav sagatavoti un kam nespgj atrast laiku.
mNé

+  Trikst sistematiskas apmacibas un atbalsta programmu skolotajiem: Sobrid nav pietiekami attistita strukturéta, ilgtermina un regulara

profesionala pilnveide skolotajiem, kas vérsta uz prasmju attistiSanu darbam ar jaunieSiem riska situacijas, 5.0% Griti atbildat \ NA

+ Skolai javeicina dzives prasmju attistiba: Skola jamaca kritiska domasana, emocionala inteligence, empatija un spéja pateikt “né€”, lai jauniesi
spétu pienemt atbildigus IEmumus par savu veselibu un nakotni.

Avots: Intervijas un aptauja.
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E Profilakse un riska samazinaSana
2.1.3. Gimenes loma — vecaku 1esaiste un izglitosana

Rekomendacija: Sadarbiba ar izglitibas iestadem, NVO un paSvaldibam izstradat un ieviest pieejamas, praktiskas attalinatas un klatienes atbalsta programmas vecakiem, stiprinot vinu zinaSanas, iesaisti un atbildibu bérnu
psihoemocionalas labklajibas un atkaribu profilaksé, nodroSinot regularu programmu izvértéSanu un pilnveidi, 1pasi uzsverot gimenes nozimi bérna attistiba un ieklaujot informaciju par atbalstu gimeném krizes situacijas.

Novérojumi Ka Tu kopuma novértétu savu informétibu par to, kadu ietekmi uz organismu un taja
notiekosajiem procesiem atstaj narkotiku lietoSana?

* Gimenes loma ir butiska visos bérna attistibas un narkotisko/psihotropo vielu ierobezoSanas posmos: Bérni visbiezak sak
lietot vielas gimenes problému dé| — emocionala atbalsta trikuma, vardarbibas vai pasu vecaku vielu lietoSanas dél. Gimeném ir
kritiski svariga piekluve savlaicigam un saprotamam atbalstam, tostarp informacijai par palidzibas iesp&jam. Stabilas, droSas un
atbalstoSas gimenes vides nodros$inasana ir viens no nozimigakajiem aizsargfaktoriem bérna veseligai attistibai un atkaribu riska
mazinasanai.

* Vecaku iesaiste ir kritiski svariga: Vecakiem ir batiska loma gan vielu lietoSanas prevencija, gan agrina problému identificéSana.
Tomér bieZi vien vecaki neiesaistas pietiekami vai cenSas nopietnas problémas neiesaistot profesionalus.

+ Vecakiem trukst zinasanu un atbalsta: Vecaki nejltas sagatavoti, lai efektivi reagétu uz bérna psihoemocionalajam gratibam vai m L abi informéts

vielu lietoSanas riskiem. Viniem nepiecieSama pieejama, saprotama un praktiska informacija, un profesionals atbalsts.

» Nav pietiekamu un pieejamu palidzibas programmu vecakiem: Esosas atbalsta iniciativas biezi ir fragmentaras un neaptver visu Drizak labi informéts

bérna attistibas ciklu — no dzimSanas Iidz pilngadibai.
33.8%
* Vecaku ricibai jabut atbildigai: Vecaki ne vienmér apzinas savu loma bérna labklajibas nodrosinaSana. Vinu attieksme, izvéles un u Drizak slikti informéts

riciba kalpo ka piemérs bérnam un var bdtiski ietekmét bérna uzvedibu un vértibas.

* Vecaku uzvediba un attiecksme ietekmé bérna izvéles: Gan tieSa, gan netieSa veida, pieméram, caur sarunam, attieksmi pret Slikti informéts
veselibu, vai pasu vielu lietoSanu, vecaki veido bérna priekSstatus par pienemamu uzvedibu. Pozitivs piemérs un atbalstoSa vide ir

batiski aizsargfaktori. u Grti pateikt\ NA

+ NepiecieSams noteikt vecaku pienakumu iesaistities: Situacijas, kad bérns nonak riska situacija, vecaki ne vienmér sadarbojas
ar izghtibas iestadi un socialajiem dienestiem. lesaistiSanos izglitojoSos un atbalsta procesos javeicina ka obligatu un atbildigu ricibu
bérna labklajibas nodroSinasanai.

4.6% 9.3%

Avots: Intervijas un aptauja.

PwC
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‘l { Profilakse un riska samazinasana
D

2.1.4. Psihoizglitojosie un emocionalie resursi
un pakalpojumi jaunieSiem

Rekomendacija: Izstradat un ieviest pieejamus, digitali pielagotus, interaktivus psihoizglitojoSus resursus jaunieSiem, vienlaikus palielinot psihoterapeitu un narkologu pieejamibu regionos, lai veicinatu jauniesu kritisko domasanu, piederibas
sajitu un savlaicigu atbalsta mekléSanu.

Vai Tu UZSkati’ ka narkOtiku Iietogana ir bTStama?

+ PsihoizglitojosSo resursu trukums: JaunieSiem bieZi vien nav pieejama kvalitativa, saprotama un uzticama informacija par
atkaribdm, emocionalo veselibu un palidzibas iesp&jam. Tas ierobeZo vinu spéju izprast riskus un meklét savlaicigu atbalstu.

3.5%

+ Zema specialistu pieejamiba regionos: Arpus lielajam pilsétam ir ierobeZota psihologu, socialo darbinieku un citu atbalsta 2.7%
specialistu pieejamiba, kas rada nevienlidzibu palidzibas sanem$ana un kavé agrinu iejaukSanos. 2.5%

* Nepietiekama digitalo resursu attistiba: Nav pietiekami daudz masdienigu, interaktivu un jaunieSiem saistoSu tieSsaistes
platformu ar psihoizglitojoSu saturu. EsoSie resursi biezi vien nav pielagoti jaunieSu vajadzibam vai nav pietiekami izplatiti.

+ Zems kritiskas domasanas Iimenis: Daudzi jaunieSi nespégj izvértét informacijas patiesumu un ir uznémigi pret manipulacijam,

tostarp saistiba ar vielu lietoSanu. Kritiskds domasanas attistiSana ir batiska, lai veicinatu informétu un atbildigu izvéli. =Ja
+ Socialas izolacijas un traumatiskas pieredzes ietekme: JaunieSi ar zemu pasvértéjumu, socializacijas gratibam vai vardarbibas .
. o _ P s~ o= m Drizak ja
pieredzi biezak meklé vielas ka veidu, ka izbégt no realitates.
* Nepietieckama piederibas sajuta: Bérniem un jaunieSiem nepiecieSama vide, kura vini jatas pienemti, iesaistiti un atbalstiti. m Drizak né
Piederibas sajata ir batisks aizsargfaktors pret riskantu uzvedibu, tostarp vielu lietoSanu.
mNé

Grdti atbildét \ NA

Avots: Intervijas un aptauja.
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%Il Profilakse un riska samazinasana
-

2.1.5. Jauniesu psihoemocionala veseliba
un kritiskas domasanas prasmes

Noveérojumi

Rekomendacija: Lidz 2030. gadam izstradat un ieviest visaptveroSas psihoemocionalas izglitibas programmas skolas un jaunieSu centros, kas attista emocionalas pasregulacijas un kritiskds domasanas prasmes, ka art nodrosinat
finans€jumu alternativam aktivitatém vielu lietoSanas mazinasanai — fiziskajam aktivitatém, makslai un radosajam nodarbém.

Psihoemocionalais stavoklis ir butisks vielu lietoSanas riska faktors: Depresija, trauksme, zems pasvértéjums un traumatiskas
pieredzes biezi vien ir galvenie iemesli, kapéc jauniesi sak lietot vielas, mekl€jot atvieglojumu un iespéju izbeégt no realitates.

Vielu lietoSana ka emocionalas regulacijas mehanisms: Péc COVID-19 pandémijas pieaugusi tendence jauniesiem lietot vielas,
lai mazinatu psihologisko diskomfortu, stresu vai vientulibu. Vielas tiek izmantotas ka veids, ka “atslégties” no realitates vai nomakt
negativas emocijas.

Vecaku un vienaudzu ietekme: Pusaudzu uzvedibu btiski ietekmé gimenes paradumi, vecaku attieksme pret vielu lietoSanu un
vienaudzu spiediens. Pozitivs piemérs un atbalstoSa vide var kalpot ka aizsargfaktors, savukart negativi modeli ka riska faktors.

Nepietiekama izpratne par medikamentu nepareizu lietoSanu: Pieaug tendence lietot recepSu medikamentus, pieméram, Xanax,
bez mediciniskas uzraudzibas. Jauniesi biezi vien neapzinas $adas ricibas riskus un sekas.

Nepietiekama izglitoSana par emocionalo veselibu: Sabiedriba trokst zinadSanu par emociju atpaziSanu, reguléSanu un

psihologisko stabilitati. Emocionalas inteligences un kritiskds domasanas attistiSana ir bitiska, lai jauniesi spétu tikt gala ar gratibam.

Efektivas alternativas vielu lietoSanai: Fiziskas aktiyitétes, makslas terapija un citas radoSas nodarbes ir pieraditas ka efektivas
metodes depresijas un vielu lietoSanas mazinasanai. Sadas aktivitates palidz jaunieSiem izpaust emocijas, stiprina pasvértéjumu,
veicina psihologisko noturibu un samazina garlaicibu.

Avots: Intervijas un aptauja. Maina, G., Li, Y., Fang, Y. et al. Exploring arts-based interventions for youth substance use prevention: a scoping review of
literature. BMC Public Health 22, 2281 (2022).

PwC

Kapeéc, Tavuprat, jauniesi sak lietot narkotikas?

Parak daudz briva laika / nav ko darit / garlaicigi

Izklaidei / atpatai / Priekam / jautribai / "for fun”

Neapzinas sekas / nepietiekamas zinasanas /
neizglitotiba

To raditais efekts / bauda / patikamas sajatas / kaifs

Mazinat stresu / spriedzi, ko rada skola
vai citi apstakli - atslabinaties

Jatas stiligi / "kruti” / paraki / vélas uzmanibu
Veélme paméginat / interese / zinkariba

Draugu / pazinu ietekme / vélas iederéties kompanija

BégSana no problémam / realitates / depresija /
mobings / problémas gimené

4.6%

4.8%

6.4%

10.1%

11.5%

17.6%

21.2%

23.0%

31.1%
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2

.1.6. Informacija par pieejamo

atbalstu un resursiem

Noveérojumi

%Il Profilakse un riska samazinasana
-

Rekomendacija: Izveidot vienotu, digitali pieejamu platformu un mobilo lietotni ar uzticamu, skaidri strukturétu informaciju par visiem pieejamajiem valsts, paSvaldibu, NVO un privatajiem atbalsta pakalpojumiem, tostarp krizes talruniem un
palidzibas iesp&jam, nodrosinot atru, saprotamu un redzamu piekluvi palidzibai jaunieSiem un vinu gimeném visa Latvija.

Informacijas sadrumstalotiba un vienota kontaktpunkta trikums: Informacija par pieejamajiem resursiem (valsts, pasvaldibu,
NVO un privatajam palidzibas iesp&jam un atbalsta pakalpojumiem) ir izkaistta dazadas platformas, un Latvija trikst centralizétas
platformas, kur vienuviet batu pieejama visa nepiecieSama informacija. Tas apgritina tas atraSanu, 1pasi krizes situacijas, kad
nepiecieSama atra un skaidra riciba.

Zema informacijas izplatiba: Pat bezmaksas un kvalitativi paSvaldibu pakalpojumi jaunieSiem un vecakiem biezi vien netiek
pietiekami reklaméti vai skaidri komunicéti iedzivotajiem. Rezultatd daudzi cilvéki nezina par tiem vai neizmanto tos.

Nepietiekama informacija par to, kur vérsties krizes situacijas, un tas redzamiba: Cilvékiem biezi trikst atras, saprotamas un
uzticamas informacijas brizos, kad ta visvairak nepiecieSama, pieméram, emocionalas krizes, vardarbibas vai atkaribu gadijumos.
Daudzi jaunieSi un pieaugusie nezina, kur vérsties péc palidzibas, jo atbalsta talruni un krizes Iinijas biezi vien nav pietiekami
redzami vai skaidri prezentéti sabiedribai.

Digitalo risinajumu potencials netiek pilniba izmantots: Nav izstradatas lietotdjam draudzigas aplikacijas vai majaslapas, kas
apvienotu informaciju par atbalsta iesp&jam vienuviet.

Avots: Intervijas un aptauja.

PwC

Informativie materiali drukata veida

Socialas reklamas pilsétvidé

Publiskie pasakumi

JaunieSu centros\ organizacijas

Specializétas vietnes interneta

Informacija tradicionalajos medijos ka TV,
radio, zurnali, laikraksti

Informacija interneta portalos\ medijos
(Delfi, LSM, TvNet u.c.)

Skola\ no skolotajiem\ macibu stundas

Informacija socialajos medijos\ tiklos
(Facebook, X, Instagram, Tik Tok, Snapchat u.c.)

Kados kanalos Tu vélétos gat informaciju par narkotiku ietekmi, bistamibu?

7.5%

11.9%

14.8%

16.3%

16.7%

19.6%

27.3%

48.0%

53.0%
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‘ll Profilakse un riska samazinasana
-

2.1.7. Vide arpus skolas un gimenes

multidisciplinaru sadarbibu starp iestadém (socialie darbinieki, pedagogi, psihologi, jaunieSu centri), veicinot ieklauSanu un mazinot vielu lietoSanas riskus.

E Rekomendacija: Lidz 2030. gadam izveidot koordinétu, sadarbiba balstitu atbalsta sistému jauniesiem, Tpasi arpusgimenes apripé esosajiem, integréjot arpusskolas aktivitates (pieméram, sportu, makslu, brivpratigo darbu) un

Noveérojumi

Arpusskolas aktivitatém ir batiska nozime: Piedali$anas sporta, maksla, brivpratigaja darba un citas arpusskolas aktivitatés veicina jaunie$u attistibu, piederibas sajiitu, sniedz pozitivas nodarbo$anas alternativas un stiprina socialas
prasmes.

Bérni arpusgimenes apriipes iestadés ir ipasa riska grupa: Sie jauniesi bieZi netiek sasniegti ar visparéjam prevencijas programmam, ir paklauti paaugstinatam emocionalo un uzvedibas problému riskam un nereti nonak atskurbtuvés,
slimnicas vai citas krizes iestadés bez pietiekama ilgtermina atbalsta. Arpusgimenes aprapes iestazu vaditji nereti nespéj nodrosinat bérniem pietiekamu emocionalo atbalstu, attistibas iespé&jas un piekluvi kvalitativam prevencijas
programmam. Papildus tam nav pietiekami efektivas sadarbibas starp arpusgimenes iestddém un prevencijas iniciativam, kas ierobezo mérktieciga un koordinéta atbalsta sniegSanu $ai riska grupai.

Sabiedribas attieksme un skolas mikroklimats ietekmé jaunieSus: Negativa attieksme un aizspriedumi attieciba uz atkaribam kavé palidzibas mekléSanu un atbalsta sniegSanu. Jauniesi biezi nejatas pietiekami droSi, lai atklati runatu par
savam gratibam, jo baidas no nosodijuma vai nesapratnes. Savukart pozitiva sabiedribas attieksme un aktiva problému risinaSana, 1pasi atkaribu un vardarbibas joma, veicina atklatu un empatisku komunikaciju, kas ir batisks profilakses un
atbalsta aspekts. Tas tieSi ietekmé arf skolas vidi, uzlabojot gan emocionalo klimatu, gan macibu rezultatus.

Pieauguso informétiba par vielu pieejamibu un riskiem ir nepietiekama: Daudzi pieaugusie nav pietiekami informéti par vielu pieejamibu un ar to saistitajiem riskiem, ka ari nezina, ka efektivi komunicét ar jaunieSiem par eksperimentéSanu
ar vielam un iespéjamajam atkaribam.

Profilaktiskie pasakumi ir efektivaki, ja tie tiek Tstenoti multidisciplinari: Profilaktiskie pasakumi ir efektivaki, ja tiek Tstenoti, iesaistot ne tikai bérnu, bet arf vina apkartgjo vidi (gimeni, skolu un kopienu). Sada pieeja nodrosina pilnvértigaku
atbalstu un ilglaicigakus rezultatus, ka to apliecina starptautiska prakse un intervijas paustie novérojumi..

leklaujo$a sabiedriba balstiti risinajumi ir efektivaki neka izolacija: Bérnu integracija sabiedriba, nevis izolacija, veicina pozitivu pasvértéjuma attistibu un samazina vielu izméginasanas vai atkartotas lietoSanas riskus, nodroSinot
atbalstoSu vidi un iespéjas piedalities sabiedriskaja dzive.

Avots: Intervijas un aptauja.
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Profilakse un riska samazinasana
2.1.8. Starpinstitucyju sadarbiba

Rekomendacija: izveidot praktisku un ilgtspé&jigu starpinstitdciju sadarbibas mehanismu, kas ietver izglitibas, socialos un veselibas dienestus, ka ari NVO, lai nodroSinatu koordinétu, uzticamu un viegli pieejamu atbalstu jaunieSiem ar
atkaribu riskiem visos Latvijas regionos.

Novérojumi Vai Tu butu gatavs anonimi zinot par aizdomigam aktivitatem, kas saistitas ar narkotiku
tirdzniecibu interneta?

+ Truakst koordinétas sadarbibas starp izglitibas, socialajiem un veselibas dienestiem: Sadarbibas plaisa kavé efektivu un
savlaicigu atbalstu jaunieSiem ar atkaribas riskiem. Bez vienotas pieejas jauniesi nereti “iekrit starp sistemam”, nesanemot
nepiecieSamo palidzibu.

+ Sabiedribas uzticiba valsts iestadeém ir zema: Ipasi socidlie dienesti bieZi tiek uztverti ka represivi, nevis ka atbalsta sniedzéji. Tas 21.1%
attur gimenes un jaunieSus no palidzibas mekléSanas un kavé agrinu iejauks$anos.
+ NVO un jauniesu organizacijas netiek pietickami iesaistitas skolas: Skolas nereti darbojas izoléti, neiesaistot sadarbiba arejos "Ja
partnerus, lai gan $STm organizacijam ir bitiska loma prevencijas darba un jaunieSu uzrunasana. So organizaciju potencials netiek
pilntba izmantots. Pieméram, tas piedava darbnicas par mentalo veselibu un atkaribam, ka art nodroSina arpusskolas aktivitates, m Drizak ja
tacu skolas biezi vien Sos resursus neizmanto un nesniedz par tiem informaciju skol€niem.
- 9 I
« Nav vienotas stratégijas vai mehanisma sadarbibas nodrosinasanai: Ipasi trikst praktisku risinajumu, kas veicinatu sadarbibu 16.2% = Drizak né
starp skolam, gimeném un valsts instittcijam. Bez skaidriem mehanismiem sadarbiba paliek formala vai epizodiska.
mNeé

+ Finansialie un logistikas $kérs|i kavé sadarbibu regionos: Cela izdevumi, personala trikums un citi praktiski ierobeZojumi
apgratina starpnozaru sadarbibas TstenoSanu arpus lielajam pilsétam, kur atbalsts biezi ir visvairak nepiecieSams.

- Multidisciplinara pieeja ir efektiva: Sada pieeja risina problémas ne tikai individuali, bet arf sistamiski, iesaistot bérna gimeni, Grati atbildet \ NA

izghtibas vidi un plaSaku kopienu, tadéjadi nodrosinot noturigakus rezultatus un labaku atbalsta kvalitati.

Avots: Intervijas un aptauja.
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‘ll Profilakse un riska samazinasana
-

2.1.9. Profilaktisko aktivitasu ilgtspeja
un pecteciba

sadalijumu, 1pasi fokus€joties uz bérniem un jaunieSiem vecuma no 7 lidz 14 gadiem.

@ Rekomendacija: Lidz 2030. gadam nodroSinat ilgtspéjigu finanséjumu un izveidot vienotu agrinas prevencijas programmu sistému, integréjot efektivas iniciativas ar skaidri definétiem mérkiem, izvértéS8anas mehanismiem un atbildibas

Noveérojumi

Daudzas prevencijas un atbalsta programmas tiek istenotas ka istermina projekti: Tam biezi vien nav garantétas turpinatibas vai ilgtsp&jas, kas ierobezo to ietekmi un liedz veidot strukturétu, ilgtermina atbalsta sistému jaunieSiem.
Finanséjuma triikums ir batisks Skérslis, Tpasi regionos: Regionos bieZi vien nav pietieckamu resursu, lai nodrosinatu regularas arpusskolas aktivitates vai specializétus pakalpojumus, kas ir batiski prevencijas darba.

Nav vienotas sistétmas programmu izvértéSanai un integrésanai: Bez skaidras izvértéSanas un integracijas mehanisma ir grati planot efektivu resursu sadali un nodrosinat, ka veiksmigas iniciativas tiek turpinatas un paplasinatas.
Arpusgimenes apriipé esosie bérni biezi netiek ieklauti visparéjas programmas: Nav nodro$inats mérkéts finansgjums un atbildiba par $o bérnu sasniegsanu, kas palielina vinu atstumtibas un riska uzvedibas iespg&jamibu.
Programmu ilgtspéja ir atkariga no starpinstituciju sadarbibas un politiskas gribas: NepiecieSami skaidri definéti mérki, atbildigas institdcijas un ilgtermina redzéjums, lai nodroSinatu programmu efektivitati un noturibu.

Eksperimentésana ar vielam sakas arvien agraka vecuma: To veicina vielu viegla pieejamiba un plasi izplatiti tikli, tostarp digitalaja vidé. Agrina saskarsme ar vielam bdtiski palielina atkaribas risku. Pétijumi rada, ka jaunieSiem Iidz 25 gadu
vecumam ir 2,5 reizes lielaka iespéja attistit atkaribu neka pieaugusajiem, jo vinu smadzenes un uzvedibas modeli vél tikai attistas. Vielu ietekme uz jaunieSu organismu ir ipasi bistama, ta skar attisto$as sistémas — dzimumsistému, elpoSanas
un sirds-asinsvadu sistému, ka arT smadzenu darbibu, kas ietekm& maciSanos, atminu un [Emumu pienemsanu.

Agrina prevencija ir efektivaka neka vélina iejaukSanas: Ta palidz noveérst ne tikai vielu lietoSanu, bet ar1 ar to saistitas psihoemocionalas un socialas problémas, veidojot stabilaku pamatu jaunieSu attistibai.

Avots: Intervijas un aptauja.
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2 : 2 : ArstéSana un aprupe
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ArstéSana un apriipe

2.2.1. ArstéSanas sistéma pusaudZiem

@ Rekomendacija: |zveidot integrétu arstéSanas, sociala atbalsta un rehabilitacijas sistému jauniesiem ar atkaribas riskiem, nodrosinot savlaicigu un koordinétu pieejamibu visos Latvijas regionos, tostarp gadijumos, kad nav brivpratigas
motivacijas arstéties.

Novérojumi Balstoties uz Tavu pieredzi, ko esi dzirdéjis/-usi, redzéjis/-usi, ka pedéjo divu gadu laika ir
mainijusies situacija ar narkotiku lietoSanas izplatibu jaunieSu vida? Tavuprat ... ?
+ Brivpratiga arstéeSanas pusaudzu vecuma nav efektiva: JaunieSi $aja vecuma vél nav pietiekami nobriedusi, lai pienemtu

ilgtermina I@mumus par savu veselibu. Viniem bieZi trikst motivacijas un izpratnes par arstéSanas nozimi.

+ Obligatas arsteSanas modelis: PaSreiz tiek izstradats likumprojekts, kas paredz obligatu arstésanos jaunieSiem gadijumos, kad
brivpratiga arstéSanas nav iespéjama vai efektiva un pastav jaunieSa veselibas un drosibas riski.

+ Regionos triikst daudzprofilu slimnicu ar diennakts specialistiem: Tas apgritina arsté3anas pieejamibu un savlaicigumu 17.0%
intoksikacijas, psihozes un citu akitu stavoklu gadijumos, Tpasi arpus Rigas un lielajam pilsétam.

+ Arstésana biezi tieck mekléta tikai pirms tiesas vai kriminalatbildibas draudiem: Ta viet3, lai iejauktos agrini vai preventivi,
palidziba tiek mekléta tikai tad, kad situacija jau ir kluvusi kritiska. Tas samazina arstéSanas efektivitati un palielina socialos riskus.

= Narkotiku lieto$ana ir liela
méra pieaugusi

+ Stacionaras arstniecibas iestades ir parpilditas: Arm ambulatorajai palidzibai ir garas rindas, kas batiski kavé savlaicigu

T R B = Narkotiku lietoSana ir
iejaukS§anos un samazina arstésanas efektivitati.

nedaudz pieaugusi

17.5%

+ Nav pietieckamas koordinacijas starp arstésanu, socialo atbalstu un rehabilitaciju: Bez integrétas pieejas nav iespéjams
nodrosinat ilgtermina rezultatus. Efektiva arstéSana prasa cieSu sadarbibu starp veselibas apripes, socialajiem un izglitibas
dienestiem.

m Situacija palikusi nemainiga

Narkotiku lietoSana ir
nedaudz samazinajusies

5.3%
Narkotiku lieto$ana ir liela
2.7% méra samazinajusies

u Griti atbildet\ NA

35.0%

Avots: Intervijas un aptauja.
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ArstéSana un apriipe

2.2.2. Rehabilitacijas pakalpojumi

Rekomendacija: Lidz 2030. gada beigam izveidot péctecigu un ilgtspéjigu rehabilitacijas atbalsta sistému jauniesiem ar atkaribas riskiem, integréjot psihoterapijas pakalpojumus un stigmas mazina$anas pasakumus visos Latvijas regionos,
Tpasi koncentréjoties uz paaugstinata riska videm.

Noveérojumi Vai Tu pazisti kadu vienaudzi sava skola vai draugu loka,
kurs ir lietojis narkotikas?

+ Rehabilitacijas programmas tiek stigmatizétas: Tpasi tas novérojams gimenés ar augstaku socialekonomisko statusu, kur pastav
baZas, ka bérna iesaiste $adas programmas var negativi ietekmét vina reputaciju vai nakotnes iespéjas. Sada attieksme kavé
savlaicigu palidzibas mekl&Sanu un veicina problému saasinaSanos.

» Trikst péctecibas starp arstésanu un rehabilitaciju: Pasreizéja sistéma nav nodrosinata skaidra un kvalitativa pareja no akitas
arstéSanas uz ilgtermina rehabilitacijas atbalstu, kas batiski ietekmé atveseloSanas procesa noturibu. Bez $T posma ievérojami
pieaug risks, ka jaunietis atkal atsaks narkotisko/psihotropo vielu lietoSanu, jo péc arstéSanas vins biezi vien atgriezas taja pasa
vidé, kas veicinajusi vielu lietoSanu. ligtermina rehabilitacijas un atbalsta trikums samazina iespéju sasniegt stabilus un ilgtspéjigus

rezultatus. _
mNé
» Psihoterapijas programmas rehabilitacijas posma ir loti nepiecieSamas: Tomér to pieejamiba ir ierobeZota, galvenokart
finans&juma trikuma dé|. Tas Tpasi ietekmé jauniesSus regionos, kur alternativu iesp&ju ir maz.
mJa

+ Rehabilitacijas projekti tiek Tstenoti tikai daléji: Ne visos regionos un pasvaldibas ir pietieckams finans&jums, lai izveidotu
nepiecieSamo infrastruktiiru. Tas nozimé, ka daudzi jaunieSi netiek sasniegti ar kvalitativu atbalstu.
m Grati atbildet\ NA

49.0%

Avots: Intervijas un aptauja.

PwC 28



2 _ 3 _ Kaitejuma mazinasana un apkarosana
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2.3.1. Vielu pieejamiba un izplatisanas tikli

Bl

Kaitéjuma mazinasana un
apakaro$ana

Rekomendacija: Izstradat un ieviest koordinétu valsts politiku vielu pieejamibas ierobezoSanai, Tpasi digitalaja vide, tostarp stiprinot uzraudzibu socialajos tiklos un darknet videé, un nodroSinot konsekventus normativos reguléjumus, nemot
VEra jaunieSu vecumposma riskus.

Kur, Tavuprét, jauniegi ViSbieiék iegl]St narkOtikaS?

* Prevencija ir efektiva, tacu ta nespéj kompensét vielu vieglo pieejamibu: IzglitojoSas programmas vienas pasas

nav pietiekamas, lai samazinatu jauniesu interesi par vielu lietodanu, ja tas ir viegli pieejamas un to pievilcibu No pazistamiem narkotiku izplatitajiem — vienaudziem\ jaunieSiem 63.3%
pastiprina reklama un izplatiba digitalaja vidé.
Telegram ¢ati\ grupas 61.8%
» Narkotisko/psihotropo vielu pieejamiba pieaug, ipasi digitalaja vid§: Vielas tiek iegadatas bezkontakta cela, o grup 0
izmantojot socialos tiklus, Sifrétas sazinas platformas un kriptovalitas. St tendence apgratina kontroli un padara vielas N Tstami Kotiku izolatitaii . L o
pieejamakas jauniesiem. Caur internetu iesp&jams pasitit medikamentus, kas bieZi vien ir daudz koncentrétaki un 0 pazistamiem narkotiku izplatitajiem - pleaugusajiem 41.8%
bistamaki neka legali izrakstitie.
Klubos\ izklaides vietas no narkotiku izplatitajiem 40.4%
+ lzplatibas tikli klist arvien plasaki un sarezgitaki: Tiesibaizsardzibas darbs klUst sarezgitaks, Tpasi t.s. “tumsaja
zond” — darkneta un slégtas grupas, kur izsekoSana ir ierobezota un anonimitate augsta. Dala vielu tiek iegatas no Snapchat &ati\ grupas 30.2%
pieaugusajiem, bet dala no interneta, padarot So problému vél gratak kontrol&jamu. 9 '
+ Jauniesi lieto dazadas vielas, un eksperimentéSana sakas arvien agrak: Vielu lietoSanas uzsakSana agrina Darknet kanali\ sléptie interneta resursi 29.9%
vecuma batiski palielina atkaribas risku un ietekmé attistibu. Turklat tendence norada uz paaugstinatu dazadu
sintétisko vielu vai dazadu vielu sajaukumu lietoSanu. Discord &ati\ grupas 18.14%
* Valsts pieeja atkaribu izraisoSo vielu pieejamibas ierobeZosana ir nevienmeriga: Pieméram, tabakas
izstradajumu iegade ir atlauta no 20 gadu vecuma, savukart alkohols joprojam ir pieejams no 18 gadiem. Sada QR kodi 14.52%
nekonsekvence mazina gan profilakses, gan rehabilitacijas pasakumu ietekmi.
WhatsApp €ati\ grupas 14.48%
Legali interneta portali\ vietnes 10.26%
Signal ¢ati\ grupas 7.6%

Avots: Intervijas un aptauja.
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Kaitéjuma mazinasana un
apakaro$ana

2.3.2. Apkarosanas mehanismi
skolas un sabiedriba

Rekomendacija: Lidz 2030. gadam izstradat un ieviest skolas un tiesibaizsardzibas iestadés metodologiski pamatotus, sadarbiba balstitus ricibas protokolus, kas aizstaj formalus reidus ar efektivam, jaunieSus atbalsto§am prevencijas
pieejam visas Latvijas pasvaldibas.

o Viegli o jauniegi v T varet iegédéties narkOtikas, ja it tada velme?

* Intervijas noradits, ka pasreizéjie apkaroSanas mehanismi nav pietiekami efektivi, ipasi izglitibas iestadés: Saskana ar
intervijas pausto Policijas reidi tiek veikti tikai péc skolas pasiniciativas, I1dz ar to tie biezi vien ir iepriek$ zinami un tikai rada
psihologisku spriedzi skoléniem, nevis sniedz realu prevencijas efektu vai veicina uzticéSanos.

* Reidi skolas biezi vien atklaj tikai tabakas izstradajumus: Intervijas noradits, ka reidu ietekme uz narkotisko/psihotropo vielu
lietoSanas mazinaSanu ir apSaubama un tie nereti kalpo k& simboliska riciba, nevis efektivs risindjums.

+ Jauniesi, kas iesaistas izplatiSana, biezi nak no sociali nelgbvéligas vides: Vinu motivacija bieZi vien saistita ar iztikas lidzek|u
trikumu, emocionalu pamestibu vai piederibas mekl&jumiem. Sie faktori janem véra, veidojot atbalsta stratégijas un apkarojot

narkotisko/psihotropo vielu izplatibas tiklus. m Viegli
+ Personals arpusgimenes apriipes iestadés biezi jutas bezspécigs: Kad jauniesi iesaistas narkotisko/psihotropo vielu izplati§ana
vai noziedzigos grupéjumos, darbiniekiem trikst resursu, zinaSanu un atbalsta, lai efektivi reagétu un sniegtu palidzibu. u Drizak viegli
+ NepiecieSama metodologiska vadiba un atbalsts skolam un tiesibaizsardzibas iestadém: Lai izmantotu efektivakas, uz o
sadarbibu balstitas pieejas, ir jaizstrada skaidri ricibas protokoli, javeicina starpinstiticiju sadarbiba un janodrosina profesionala Drizak grati
apmaciba.
m Grati

m Grati pateikt\ NA

9.6%

Avots: Intervijas un aptauja.
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Kaitéjuma mazinasana un
apakaro$ana

2.3.3. Kaitejuma mazinasanas instrumenti

@ Rekomendacija: Izveidot un pilnveidot vielu testé$anas sistému, ka arf attistit datu analizes rikus par pardozé$anas gadijumiem, nodroSinot savlaicigu un uz pieradijumiem balstitu prevenciju un arstéSanu lielo regionalo arstniecibas iestazu
un narkologijas centros.

v paZTSti raduvienaudzl sava skola val draugu IOké’ e izplata nerkoticas?

+ Palielinas neatlieckamas mediciniskas palidzibas izsaukumu skaits: Aizvien biezak tiek registréti gadijumi, kad jauniesi pardozé
vai saindéjas ar narkotisko/psihotropo vielam.

+ Nav iesp&jams precizi noteikt pardozésanas gadijumu pieauguma céloni: Trikst testéSanas mehanismu, kas |autu izvertét, vai 7.5%
pieaugums ir saistits ar lietotaju skaita palielinaSanos vai vielu kvalitates pasliktinaSanos. S1informacija ir batiska efektivai
prevencijai un arstéSanai.

* Vielam biezi tiek pievignoti spécigi opiotdi: Tadi ka fentanils vai heroins, kas butiski palielina dzivibas riskus un veicina strauju
atkaribas veidoSanos. Sadas vielas bieZi tiek pievienotas bez lietotaja zinas, padarot lietoSanu Tpasi bistamu.

mNe

+ Latvija nav pieejami vielu testéSanas punkti: Citviet pasaulé Sadi punkti tiek izmantoti gan ka droSibas, gan izglitojoSs riks, kas €
lauj lietotajiem parbaudit vielu sastavu un pienemt informétakus Iémumus. Narkologijas centri nestrada ar vielu testé$anu un $obrid

vieniga iespéja ir policijas laboratorijas, kas nav pieejamas profilakses nolikos. mJa

u Grati atbildét\ NA

Avots: Intervijas un aptauja.
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Kaitéjuma mazinasana un
apakaro$ana

Bl

2.3.4. Resursu sadalijjums un reagesanas

spejas krizes situacijas

riku (pieméram, eksprestestu) izmantoSanu skolas un socialajos dienestos.

Ké, Tavuprét’ narkOtikas paraSti tiek
nodotas pircéjiem péc pasutijuma

int ta?
+ Vienota pieeja atrai un koordinétai ricibai nav pilniba nostiprinata: Atskirtba no veselibas apripé ieviesta “zala koridora”, socialaja un izglitibas joma Sobrid nav izveidots 1dzvértigs interneta
mehanisms, kas nodroSinatu atru, koordinétu un atbalstoSu ricibu krizes situacijas. Rezultata iesaistito iestazu sadarbiba biezi vien ir sadrumstalota un nepietiekami atra. Tiek izmantots iepriek$
sagatavots slépnis,

E Rekomendacija: Izveidot un ieviest atru, koordinétu un uzticamu palidzibas mehanismu jaunieSiem, kas apvieno arstéSanu, rehabilitaciju un prevenciju, nodrosinot visu pirmas linijas darbinieku apmacibu un pieejamu operativu testéSanas

+ Reagésanas sistéma ir Iéna un paklauta birokratiskiem $kérsliem: Ar bérnu un jaunie$u aizsardzibu saistitie dokumenti bieZi kavéjas cela starp institdcijam, ka rezultata “drop” metode, Gata tiek 47.6%
nepiecieSama riciba nav pietiekami atra. Situacijas, kad jaunietis atrodas krizé, Sada kavéSanas var butiski pasliktinat vina stavokli un palielinat apdraudéjumu vina droSibai. noraditas koo’rdinétes
+ Rehabilitacijas pieejamiba jaunie$iem ir atkariga no zinoanas mehanisma: ArstéSanas un rehabilitacijas pakalpojumu sanemsana biezi vien sakas tikai p&c formalas zinodanas
policijai un tas iesaistes, tas nozZimé, ka bez $1 sola jaunietis var palikt bez palidzibas, pat ja probléma ir acimredzama un steidzama. Kurjers narkotikas nodod
+ Policijas taliteéja iejaukSanas reizém var ietekmét jaunieSu uzticibu: Ja jaunietis tiek uzreiz nopratinats un sodits, nevis sanem atbalstu, tas var radit neskaidribu un atturét no rokas ieprieks sarunata 43.5%
palidzibas mekléSanas nakotné. UzticéSanas ir svarigs pamats efektivai problému risinaSanai un atbalsta sniegsanai. vieta
+ Policijas preventivaja darba skolas triikst efektivu un misdienigu instrumentu: Policijas preventivaja un apkaroSanas darba nav pietiekami efektivu un modernu instrumentu, kas
lautu operativi reagét uz aizdomam, vienlaikus nekavéjot macibu procesu un nodrosinot drosu vidi. Narkotikas sanem no
drauga, kurs tas sanemis 26.5%

+ Esosa apkarosanas kartiba skolas prasa lielus resursus: Aizdomu gadijuma japartrauc reids un janogada persona uz medicinas iestadi, kas kavé darbu un samazina efektivitati.

Tas ari rada papildu slodzi personalam. no izplatitaja

+ Valsts policijas iekSéjais reguléjums un budzeta ietvars ierobezo iespéjas: Pieméram, eksprestestu iegdde un mérktiecigu apmacibu nodrosinasana ir atkariga no pieejamajiem

finanSu dzekliem. Bez pietiekama finans&juma un politiskas gribas sistémas attistiba un uzlaboSana kldst ierobezota. |lzmantojot piegades

servisus, pakomatus ka

+ Gimeném tiek uzlikti pienakumi tikai péc formalas iesaistes: Riska gimenés netiek noteikti proaktivi pienakumi, kas kavé agrinu atbalstu un sadarbibu ar atbalsta dienestiem. Omniva, DPD, ltella,
SmartPost

Grdti atbildet\ NA - 32.6%

13.0%

Avots: Intervijas un aptauja.
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7 4 Uzraudziba, tiesiskie mehanismi
un novertesana

e




2.4.1. Tiesiskais ietvars berniem un gimenem

Novérojumi

PwC

A Uzraudziba, tiesiskie mehanismi
Conl  un novértésana

Rekomendacija: Lidz 2030. gadam pilnveidot normativo reguléjumu un izstradat starpinstitucionalu sadarbibas modeli, kas nodroSina jaunieSiem aizsardzibu un péctecigu atbalstu péc arstéSanas, defingjot vecaku un apkartéjas vides
atbildibu, lai samazinatu atkartotas vielu lietoSanas risku un veicinatu socialo reintegraciju..

NepiecieSama tiesiska reguléjuma pilnveide: EsoSais normativais ietvars nenodrosina
pietiekamus mehanismus jaunieSu reintegracijai péc arstésanas un rehabilitacijas, ka art
péctecibas nodrosinasanai starp Siem posmiem un vides mainu. Pasreiz trikst risingjumu
apkartéjas vides riska faktoru mazinasanai, kas palielina vielu atkartotas lietoSanas
iespéjamibu un apdraud arstéSanas ilgtspéju. Tikai koordinéta un uz cilvéku orientéta
pieeja var nodrosSinat ilgtermina rezultatus.

Sankciju pieeja nedrikst biit sodisana, bet gan aizsardziba un atbalsts: Ipasi
nepilngadigo gadijuma primari ir jaarsté un jaizglito, nevis jasoda. Mérkim jabat
atveselo$anai un reintegracijai, nevis represijai.

Pasreizéjais normativais reguléjums nepietieckami definé vecaku atbildibu: Tpasi
gadijumos, kad gimené augo$ajam bérnam/bérniem attistas smaga atkariba un vecaki pasi
ir riska faktors. Sada situacija bieZi paliek bez juridiskam sekam vai atbildibas
mehanismiem.

Nav mehanismu, kas lautu piemérot sekas vecakiem: Ja vini atkartoti nespéj nodrosinat
bérna droSibu un veselibu, tas veicina atkaribu attistibu un kavé efektivu iejaukSanos.

lekslietu struktiru loma ir butiska, bet tai jaattistas: No represivas uz sadarbiba un
izglitoSana balstitu pieeju. UzticéSanas, izpratne un kopiga riciba ir efektivakas neka sodi
un izolacija, 1pasi darba ar jaunieSiem.

Ka valsts, Tavuprat, varétu mazinat narkotiku tirdzniecibu interneta?

Aizliegt/blokét narkotiku pardoSanas majaslapas/kanalus

NodroS$inat lielaku kontroli interneta vidé/banku norékiniem/realaja dzivé

Sodit narkotiku tirgotajus/nepiecieSami bargaki sodi gan pardevéjiem, gan lietotajiem
Legalizét/legalizét noteiktos daudzumos/legalizét vieglakas narkotikas

Veikt aizdomigu profilu, majaslapu izmeklé$anu

Policistiem jariko slepena pirkSana/pardoSana, lai nokertu narkotiku pardevéjus/lietotajus
Izglitot sabiedribu par narkotiku lieto§anas negativajam sekam/Pievérst sabiedribas uzmanibu
Pastiprinat muitas kontroli/veikt pasatijumu parbaudes

Vairak koncentréties uz narkotiku apkaro$anu policijas darba

Aizliegt narkotiku pardosanu/lietoSanu/razoSanu/parvadasanu

Attistit kiberdroSibu/kiberpolicistu spéjas

Veicinat cilvéku labklajibu/emocionalo labsajitu

Veikt reidus

6.4%

4.5%

4.3%

3.9%

3.5%

3.2%

2.8%

2.2%

2.0%

1.9%

1.9%

1.4%

1.1%
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3 Rekomendaciju ievieSanas prioritizacija




3.1. Visaptveross ietvars narkotisko/psihotropo
vielu izplatibas ierobezosanai

Profilakse un riska samazinasana @ Kaitejuma mazinasana un apakarosana

* lzglitibas programmu TstenoSana izglitibas iestadés + Tieslbaizsardzibas pasakumu TstenoSana, lai ierobezotu apriti
+ Kopienas iesaistiS8ana preventivajas aktivitatés * Riku izmantoSana narkotisko/psihotropo vielu izplatibas

» Informétibas kampanu organizéSana par riskiem uzraudzibai

* Agrinas iejauk$anas mehanismu izveide » Skolu un policijas sadarbibas stiprinaSana

« Efektivas resursu izmanto$anas nodrosinasana

& ) o

Arstésana un apriipe Uzraudziba, tiesiskie mehanismi un
+ ArstéSanas un rehabilitacijas pakalpojumu novértéSana

nodrosinasana »  Sankciju un juridisko lTdzek|u piemé&roSana
» Specifisku pakalpojumu izstrade jaunieSiem » Juridiska ietvara precizé$ana
» Rehabilitacijas programmu attistiSana » Alternativu programmu ievieSana
» Reintegracijas veicinaSana * Vielu regulésana un tirdzniecibas

péc arstésSanas ierobezo$ana

°

Avots: PVO narkotisko un psihotropo vielu izplatibas ierobeZzo$anas ietvars
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https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/311674/WHO-MVP-EMP-2019.02-eng.pdf

3.2. Shematisks sadarbibas mehanisms starp iesaistitajam pusem
narkotisko/psihotropo vielu aprites ierobezoSanai izglitibas iestades

Sadarbiba un pieradijumos Pietiekami finanSu un cilvékresursi
balstita planosana

Atbalsts galvenajam
iesaistitajam pusém un
pirmas linijas darbiniekiem

Regulara datu vakS$ana un analize par jaunieSu narkotisko/psihotropo vielu

Atgriezeniska saite efektivai lietodanas tendencém un pieejamajiem atbalsta resursiem Pasakumu istenosana

resursu un sadarbibas vietéja limeni
planosanai

Atbalsto$s normativais ietvars

Nepartraukta iesaistito puSu apmaciba un pilnveide

Pieradijumos balstita pieeja un politika, kas pielagota jauniesu attistibas
posmiem un riska [Tmeniem

Sistematiska uz pieradijumiem balstitu pasakumu Tstenosana, uzraudziba un
izvértéSana jaunieSu vajadzibu konteksta

Uz veselibu orientéta narkotisko/psihotropo vielu izplatibas kontroles sistema

Avots: International Standards on Drug Use Prevention
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https://www.unodc.org/documents/prevention/UNODC_2013_2015_international_standards_on_drug_use_prevention_E.pdf

3.3. Rekomendaciju apkopojums

N . . A
‘l\l Profilakse un riska samazinasana

2.1.1 Lidz 2030. gadam izstradat un sistematiski integrét skolas parbauditas, vecumam un riska grupam atbilstoSas izglitibas programmas vielu lieto$anas profilaksei, pasi biologijas,
KImijas un socialo zintbu macibu satur3, iesaistot jomas profesionalus un NVO, nodroSinot ilgtermina finans&jumu un veicot ikgadé&jas programmu efektivitates novértéSanas.

2.1.2 Sadarbiba ar izglitibas iestadém, NVO un jomas profesionaliem izstradat un ieviest regularu ikgadéju apmacibu programmu pedagogiem, kas notiek pirms katra macibu gada
sakuma, nodros$inot zindSanas un atbalstu vinu lomai ka agrina atbalsta personam jaunieSu psihoemocionalo un atkaribu risku situacijas.

2.1.3 Sadarbiba ar izglitibas iestadém, NVO un pasvaldibam izstradat un ieviest pieejamas, praktiskas attalinatas un klatienes atbalsta programmas vecakiem, stiprinot vinu zinaSanas,
iesaisti un atbildibu bérnu psihoemocionalas labklajibas un atkaribu profilaksé, nodrosinot regularu programmu izvértéSanu un pilnveidi, Tpasi uzsverot gimenes nozimi bérna attistiba
un ieklaujot informéciju par atbalstu gimeném krizes situacijas.

2.1.4 Izstradat un ieviest pieejamus, digitali pielagotus, interaktivus psihoizglitojoSus resursus jaunieSiem, vienlaikus palielinot psihoterapeitu un narkologu pieejamibu regionos, lai
veicinatu jaunieSu kritisko domasanu, piederibas sajitu un savlaicigu atbalsta mekléSanu.

2.1.5 Lidz 2030. gadam izstradat un ieviest visaptverosas psihoemocionalas izglitibas programmas skolas un jaunieSu centros, kas attista emocionalas pasregulacijas un kritiskas
domasanas prasmes, ka arT nodrosinat finanséjumu alternativam aktivitatém vielu lietoSanas mazinaSanai — fiziskajam aktivitatém, makslai un radoSajam nodarbém.

2.1.6 lzveidot vienotu, digitali pieejamu platformu un mobilo lietotni ar uzticamu, skaidri strukturétu informaciju par visiem pieejamajiem valsts, pasvaldibu, NVO un privatajiem atbalsta
pakalpojumiem, tostarp krizes talruniem un palidzibas iesp&jam, nodrosinot atru, saprotamu un redzamu piekluvi palidzibai jaunieSiem un vinu gimeném visa Latvija.

2.1.7 Lidz 2030. gadam izveidot koordinétu, sadarbiba balstitu atbalsta sistému jaunieSiem, Tpasi arpusgimenes apripé esosajiem, integréjot arpusskolas aktivitates (pieméram, sportu,
makslu, brivpratigo darbu) un multidisciplinaru sadarbibu starp iestadém (socialie darbinieki, pedagogi, psihologi, jaunieSu centri), veicinot ieklauSanu un mazinot vielu lietoSanu.

2.1.8 lzveidot praktisku un ilgtspé&jigu starpinstiticiju sadarbibas mehanismu, kas ietver izglitibas, socialos un veselibas dienestus, ka arf NVO, lai nodroSinatu koordinétu, uzticamu un
viegli pieejamu atbalstu jauniesiem ar atkaribu riskiem visos Latvijas regionos.

2.1.9 Lidz 2030. gadam nodroS$inat ilgtspé&jigu finanséjumu un izveidot vienotu agrinas prevencijas programmus sistému, integréjot efektivas iniciativas ar skaidri definétiem mérkiem,
izvértéeSanas mehanismiem un atbildibas sadalijumu, Tpasi fokuséjoties uz bérniem un jaunieSiem vecuma no 7 [idz 14 gadiem.

2.3.1 Izstradat un ieviest koordinétu valsts politiku vielu pieejamibas ierobezoSanai, 1pasi digitalaja vidé, tostarp stiprinot uzraudzibu socialajos tiklos un darknet vidé, un nodrosinot
konsekventus normativos reguléjumus, nemot véra jaunieSu vecumposma riskus.

2.3.2 Lidz 2030. gadam izstradat un ieviest skolas un tiesibaizsardzibas iestadés metodologiski pamatotus, sadarbiba balstitus ricibas protokolus, kas aizstaj formalus reidus ar
efektivam, jaunieSus atbalstoSam prevencijas pieejam visas Latvijas pasvaldibas.

2.3.3 Izveidot un pilnveidot vielu testéSanas sistému, ka arT attistit datu analizes rikus par pardozéSanas gadijumiem, nodrosinot savlaicigu un uz pieradijumiem balstitu prevenciju un
arstésanu lielo regionalo arstniecibas iestazu un narkologijas centros.

2.3.4 Izveidot un ieviest atru, koordinétu un uzticamu palidzibas mehanismu jaunieSiem, kas apvieno arstésanu, rehabilitaciju un prevenciju, nodrosinot visu pirmas Iinijas darbinieku
apmacibu un pieejamu operativu testéSanas riku (pieméram, eksprestestu) izmantoSanu skolas un socialajos dienestos.

E Arsté$ana un apriipe

2.2.1 Izveidot integrétu arstéSanas, sociala atbalsta
un rehabilitacijas sistému jaunieSiem ar atkaribas
riskiem, nodrosinot savlaicigu un koordinétu
pieejamibu visos Latvijas regionos, tostarp
gadijumos, kad nav brivpratigas motivacijas arstéties.
2.2.2 Lidz 2030. gada beigam izveidot péctecigu un
ilgtspé&jigu rehabilitacijas atbalsta sistému jaunieSiem
ar atkaribas riskiem, integréjot psihoterapijas
pakalpojumus un stigmas mazinaSanas pasakumus
visos Latvijas regionos, Tpasi koncentréjoties uz
paaugstinata riska vidém.

Uzraudziba, tiesiskie mehanismi un

noveértésana

2.4.1 Lidz 2030. gadam pilnveidot normativo
reguléjumu un izstradat starpinstitucionalu
sadarbibas modeli, kas nodrosSina jaunieSiem
aizsardzibu un péctecigu atbalstu péc arstésSanas,
defingjot vecaku un apkartéjas vides atbildibu, lai
samazinatu atkartotas vielu lietoSanas risku un
veicinatu socialo reintegraciju.
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3.4. Rekomendaciju ieviesanas prioritizacija

Izstradatas rekomendacijas ir strukturétas péc to potencialas ietekmes
(ieguvumiem) un ievie$anas sarezgitibas (ieguldijumiem), tadéjadi laujot
identificét aktivitates ar lielako ietekmi, ka arT noteikt aktivitasu ievieSanas
prioritates.

Atras uzvaras ir aktivitates, kuru ievieanai ir noteikta augstaka prioritate,
jo to ievieSana prasa minimalus ieguldijumus un sniedz batiskus
ieguvumus. Nozimigie projekti ir aktivitates, kuru ievieSanai ir janosaka
nakama prioritate péc atro uzvaru ievieSanas.

Maznozimigie projekti un smagie projekti ir aktivitates, no kuru ievieSanas
paredzami salidzinoSi mazi ieguvumu, tomér bus nepiecieSami batiski
ieguldijumi. Izvértéjot pieejamos laika un finanSu resursus, Sis aktivitates
var Tstenot paraléli citam aktivitatém, paredzot, ka to ievieSanai bus
nepiecieSams ilgaks laika periods.

PwC

Lieli

leguvumi

Mazi

Mazi

Atras uzvaras !
2.1.2 Regularas ikgadéjas apmacibas pedagogiem par agrino
atbalstu psihoemocionaliem un atkaribu riskiem. (Izpildams,
nodroSina tieSu ietekmi).

2.1.3 Atbalsta programmas gimeném — praktiskas, pieejamas,
regulari pilnveidotas.

2.1.6 Digitali pieejama platforma un lietotne ar uzticamu informaciju
par atbalstu un krizes talruniem..

2.3.4 Atrs, koordinéts palidzibas mehanisms, apmacibas pirmas
[Tnijas darbiniekiem un eksprestesti skolas.

Maznozimigie projekti n
2.1.9 ligtspéjigs finanséjums un vienota agrinas prevencijas
programmu sistéma bérniem no 7 lidz 14 gadiem.

2.4.1 Normativo reguléjumu pilnveidoSana un starpinstitucionala
sadarbiba péc arstéSanas, socialas reintegracijas veicinasanai.

leguldijumi

@ Rekomendacijas

Smagie projekti °

2.1.4 Digitali pielagoti, interaktivi psihoizglttojosi resursi
jauniesiem un psihoterapeitu pieejamibas palielinasana regionos.
2.3.3 Vielu testéSanas sistemas izveide un datu analizes riki
pardozésanas gadijumu prevencijai.

Lieli
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Rekomendaciju 1eviesanas
aktivitasu plans




4.1. Rekomendaciju aktivitasu parskats:
Profilakse un riska samazinasSana (1/2)

levieséjs

Rekomendacijas

lesaistitas puses

2.1.1 Izglitibas programmas

Izstradat un Tstenot mérkétas izglitojoSas programmas ar vismaz 10 secigam nodarbibam paaugstinata riska grupam emocionalas veselibas,
socialo prasmju un atbalsta mehanismu stiprinasanai lidz 2030. gadam.

Integrét starptautiski parbauditas programmas (pieméram, Unplugged, Preventure, Fred goes net, KIVA) visas Latvijas skolas.
leklaut narkotisko/psihotropo vielu un ar tam saistitos riskus biologijas un kimijas macibu satura.

Organizét lekcijas skolas ar arstiem-narkologiem un psihoterapeitiem vismaz reizi gada.

2.1.2 Pedagogu profesionala sagatavotiba

Rikot obligatas ikgadéjas profesionalas apmacibas pedagogiem par atkaribu identificéSanu, jaunieSu stresa vadibu un bérnu tiesibu
ievéroSanu.

Nodro$inat pedagogiem pieejamus informativos resursus par narkotisko/psihotropo vielu prevenciju.
Veicinat pedagogu socialo lomu jaunieSu audzinasana, uzsverot vértibas, atbildibu un sadarbibu.

2.1.3 Gimenes loma — vecaku iesaiste un izglitoSana

Nodrosinat apmacibas skolotajiem un vecakiem par agrinu riska pazimju atpazi$anu saistiba ar atkaribu uzvedibu, uzsverot gimenes nozimi
bérna veseligas attistibas nodroSinaSana un savlaiciga iejauk§anas nepiecieSamibu.

Organizét regularas atbalsta sesijas un izplatit informativos materidlus vecakiem, stiprinot vinu lomu profilaksé ieklaujot praktisku informaciju
par to, kur gimeném meklét palidzibu krizes situacijas un nodrosinot papildus atbalstu paaugstinata riska gimeném.

Izstradat sistematiskas atbalsta programmas vecakiem dazados bérna attistibas posmos lidz 2030. gadam.

Noteikt vecaku lidzdalibas pienakumus bérna atkaribas arstéSanas procesa, nodrosinot informaciju par pieejamiem resursiem.
Veicinat attalinatu vecaku atbalsta grupu izveidi visa Latvija, nodrosinot tdm pieeju arT sociali augsta riska gimeném.

Stiprinat sadarbibu starp vecakiem, skolam un atbildigajiem dienestiem, lai savlaicigi atklatu vielu lieto$anas riskus.

2.1.4 Psihoizglitojosie un emocionalie resursi un pakalpojumi jaunieSiem

Izstradat psihoizglitojoSus materialus un digitalas platformas jaunieSiem par emocionalo veselibu, vielu lietoSanas sekam un palidzibas
iespéjam Iidz 2030. gadam.

Nodros$inat kvalificétu psihologu, socialo pedagogu un atkaribu profilakses specialistu pieejamibu skolas.
Attistit mentoru programmas un briva laika aktivitates, kas novérs riskantas uzvedibas, I1dz 2030. gadam.
Nodrosinat pieejamu psihoemocionalo atbalstu skolas un kopienas, Tpasi jaunieSiem ar paaugstinatu risku.

PwC

Izglttibas un zinatnes ministrija

VISC
VISC
Skolas, Veselibas ministrija

VISC, profesionalas pilnveides centri

Pasvaldibas, skolu psihologi
Skolu vadiba

Profesionalas pilnveides centri

Skolas, Pusaudzu resursu centrs

Labklajibas un Veselibas ministrija
Bérnu tiesibu inspekcija

Pusaudzu resursu centrs

Skolas

Veselibas ministrija

Pasvaldibas
Pasvaldibas, jaunieSu centri
Skolas

VISC, Skolas, Psihologi, NVO, pasvaldibas

Skolu vadiba, Pasvaldibas
Skolu metodiskas komisijas, Gramatu izdevéji
Arstniecibas iestades, Profesionalas asociacijas

Skolas, NVO, Psihologi

Socialie dienesti, NVO
Pedagogu organizacijas, VISC

Psihologi, Vecaku organizacijas
NVO, Pasvaldibu socialie dienesti

Pasvaldibas, Psihologi, NVO

Skolas, Barintiesas, Socialie dienesti
NVO, Psihologi

Socialie dienesti, Psihologi, Barintiesas

NVO, JauniesSu centri, Digitalo risindjumu izstradataji

Veselibas ministrija, Profesionalas asociacijas
Kultdras un sporta organizacijas, NVO
Psihologi, Veselibas ministrija, Pasvaldibu dienesti
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@ Rekomendacijas

4.1. Rekomendaciju aktivitasu parskats:
Profilakse un riska samazinasSana (2/2)

levieséjs lesaistitas puses

2.1.5 Jauniesu psihoemocionala veseliba un kritiskas domasanas prasmes

Istenot informativas kampanas par emocionalo stabilitati, kritisko domasanu un I[Emumu pienemsanas prasmém visa Latvija. SPKC Mediji, NVO, Izglitibas iestades
Veicinat izglitojoSas diskusijas un lomu spéles skolas, iesaistot policiju, NVO un vecakus. Skolas, policija Vecaku padomes, JaunieSu centri
Veicinat pienemosu attieksmi un samazinat stigmatizaciju pret jaunieSiem ar atkaribam, sadarbojoties ar NVO un socialajiem dienestiem. Mediji Kultras un sporta organizatori, Sabiedriskas

organizacijas
2.1.6 Informacija par pieejamo atbalstu un resursiem

Izveidot vienotu digitalo platformu ar informaciju par pieejamiem prevencijas, arstéSanas un atbalsta resursiem jaunieSiem un gimeném Iidz

2030. gadam. Veselibas ministrija Labklajibas ministrija, NVO

Uzlabot krizes talrunu redzamibu skolas, sabiedriskaja transporta un socialajos medijos. Veselibas ministrija, skolas, —

pasvaldibas
IzglTtot sabiedribu par recepSu medikamentu nepareizu lietoSanu un riskiem jaunieSu vida. Veselibas ministrija Farmaceiti, Arsti, Mediji
2.1.7 Vide arpus skolas un gimenes
Integrét fiziskas aktivitates ka profilakses elementu pret psihoaktivo vielu lieto$anu jaunie$u vida. Sporta organizacijas Skolas, NVO
Veicinat makslas terapijas un radoSas aktivitates kd emocionalas veselibas stiprinaSanas lidzekli. Kultdras centri Makslas terapeiti, JaunieSu centri, NVO
Izveidot mérkétas atbalsta programmas jaunieSiem ar traumatisku pieredzi (vardarbiba, vecaku nolaidiba). Krizu centri Psihologi, Socialie darbinieki, NVO
2.1.8 Starpinstituciju sadarbiba
Stiprinat starpinstiticiju sadarbibu izglitibas, veselibas un socialaja joma atkaribu prevencija un arstéSana. Valsts institdcijas Policija, Profesionalas asociacijas, NVO
2.1.9 Profilaktisko aktivitasu ilgtspéja un pécteciba
Nodro8inat valsts atbalstu sabiedribas izglitibai un agrinai iejaukSanai atkaribu prevencija. Veselibas ministrija, Izglitibas ministrija  Labklajibas ministrija, NVO
Veicinat sabiedribas atbalstu jaunieSiem ar atkaribu problémam, veidojot ieklaujoSu un nestigmatiz&josu vidi. Pasvaldibas Socialie dienesti, Arstniecibas iestades, NVO
Veicinat sabiedribas informétibu par psihoaktivo vielu lietoSanas riskiem, sekam un palidzibas iespéjam. SPKC Mediji, NVO, Pasvaldibas
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4.1. Rekomendaciju aktivitasu parskats:

ArsteSana un aprupe

Aktivitate

levieséjs

@ Rekomendacijas

lesaistitas puses

2.2.1 Arstésanas sistéma pusaudziem

Izstradat un ieviest obligato arstéSanas mehanismu ar vienotiem kritérijiem, lai nodroSinatu efektivu palidzibu pusaudziem ar atkaribam.

leviest “zalo koridoru” arstéSanai un rehabilitacijai pusaudziem ar atkaribam visos Latvijas regionos, nodrosinot piekluvi pakalpojumiem ne
vélak ka 7 dienu laika.

Izveidot vismaz 5 regionalos arstéSanas centrus pusaudziem ar atkaribam, nodrosinot vienmeérigu pieejamibu visa Latvija.

leviest vienotu pacientu celu no neatliekamas palidzibas [1dz rehabilitacijai, nodroSinot pakalpojumu nepartrauktibu un savlaicigu uzsaks$anu.

Nodrosinat centralizétu starpinstitdciju informacijas apmainas sistému arstéSanas Iemumu pienemsana, lai uzlabotu gadijumu koordinaciju.
2.2.2 Rehabilitacijas pakalpojumi
Izstradat personalizétas, ilgtermina rehabilitacijas programmas pusaudziem ar atkaribam, nodroSinot vismaz 6 ménesu atbalsta ciklu.

Paplasinat rehabilitacijas kapacitati, palielinot gan stacionaro, gan ambulatoro pakalpojumu vietu skaitu.
Attistit vismaz 3 jaunas ambulatoras psihoterapijas programmas jaunieSiem regionalaja [Tmenr.

NodroSinat ilgtermina finanséjuma modeli rehabilitacijas pakalpojumiem lidz 2030. gadam, ieklaujot to valsts budzeta un piesaistot ES fondu
[Tdzek|us.

Izveidot integrétu atbalsta modeli, kas savieno arstéSanu un rehabilitaciju vienota procesa.

Istenot vismaz 5 sabiedriskas kampanas lidz 2030. gadam, lai samazinatu stigmatizaciju pret personam rehabilitacijas procesa.

Veicinat gimenu un sabiedribas 1dzdalibu rehabilitacijas procesos, izveidojot vismaz 10 atbalsta grupas dazados Latvijas regionos I1dz 2030.

gadam.

PwC

Veselibas ministrija

Veselibas ministrija
Veselibas ministrija

Bérnu slimnica

Veselibas ministrija

Atkaribu centri

Veselibas ministrija

Veselibas ministrija

FinanSu ministrija

Veselibas ministrija

SPKC

Vecaku organizacijas

Bérnu slimnica, arstniecibas iestades, Saeima

Labklajibas ministrija, Pasvaldibu socialie dienesti
Regionalas slimnicas, ES fondu administratori

Gintermuiza, Psihologi, Pasvaldibu socialie dienesti

Izglitibas iestades, Socialie dienesti, Valsts policija

Psihologi, NVO

Regionalas slimnicas, ES fondu administratori

Psihologi, NVO, Pasvaldibas
Saeima, ES fondu administratori

Labklajibas ministrija, Arstniecibas un rehabilitacijas
iestades, Socialie dienesti

Mediji, NVO, Skolas

Skolas, Psihologi, Socialie darbinieki
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@ Rekomendacijas

4.1. Rekomendaciju aktivitasu parskats:
Kaitejuma mazinasana un apakaroSana

E Aktivitate levieséjs lesaistitas puses

2.3.1 Vielu pieejamiba un izplatiSanas tikli
Pastiprinat tiesibaizsardzibas lomu narkotisko/psihotropo vielu izplatibas novérSana jauniesu vidd, izveidojot koordinacijas grupu ar realam

operativam sanaksmeém reizi ménes.

Attistit digitalas izmekléSanas spéjas un kapacitati, apmacot izmeklétajus jaunas metodes.

Parskatit apreibino$o vielu (tabaka, alkohols) pieejamibas politiku, ievieSot vecuma (minimums 20 gadi) un tirdzniecibas laika ierobeZojumus.

Stiprinat starptautisko laboratoriju analizu veik§anas sadarbibu.

Nodrosinat pietiekamu finanséjumu Valsts policijai analitisko programmu iegadei, uzturé$anai un tehnologisko risindjumu ievieSanai.

2.3.2 Apkarosanas mehanismi skolas un sabiedriba

Reformét skolu reidu praksi — pariet uz sadarbibu un izglitoSanu, iesaistot vismaz 80% skolu lildz 2030. gadam.

Izstradat un ieviest vadlinijas skolu un policijas sadarbibai vielu lietoSanas gadijumos.

ApmacTt pirmas Iinijas darbiniekus par pusaudzu psihologiju, uzlabojot komunikaciju un atbalstu riskantu uzvedibu gadijumos.
2.3.3 Kaiteéjuma mazinasanas instrumenti

Izveidot anonimus vielu testéSanas punktus ar izglitojoSam kampanam, lai veicinatu atbildibu un dro$aku uzvedibu.
Organizét informativas kampanas par viltotu narkotisko/psihotropo vielu riskiem, atkljot to sastavu un sekas.

Apmacit pirmas Iinijas darbiniekus (medikus) atpazit vielu sajaukumus un signalus, uzlabojot neatliekamas palidzibas kvalitati.
Veidot atbalsta programmas regionos jauniesiem sociali nelabvéliga vidé.

2.3.4 Resursu sadalijums un reagé$anas spéjas krizes situacijas

leviest “Zalo koridoru” talitgjai bérnu palidzibai - koordinétu piekluvi atbalstam 48 stundu laika Tdz 2030. gadam.

Parskatit likumdo$anu, lai lfdzsvarotu zinoSanu un uzticibu atkaribas arstéSanas procesos.
Veidot policijas iesaistes modeli, kas balstas uz atbalstu jaunietim (upurim) ne sodiSanu.

Paatrinat dokumentu apriti starp institlcijam - izstradajot elektronisko sistému un koordinacijas mehanismu lidz 2030. gada beigam.

Pilnveidot Valsts policijas cilvékresursu politiku, veicinot jaunu darbinieku piesaisti un esoSo darbinieku profesionalo attistibu.

Nodrosinat jaunieSiem pieeju rehabilitacijai bez kriminalprocesa uzsaksanas.
Izglttot profesionalus par uzticiba balstitu atkaribas arstéSanas pieeju, rikojot apmacibu sérijas.
lesaistit gimenes agrina atbalsta posma - izveidojot standartizétus arstéSanas planus.

PwC

lekslietu ministrija
lekslietu ministrija
Saeima

Veselibas ministrija

lekslietu ministrija

Izglitibas ministrija
lekSlietu ministrija
lekslietu ministrija

Veselibas ministrija
SPKC

Veselibas ministrija
Labklajibas ministrija

Veselibas ministrija
Saeima
lekslietu ministrija

lekSlietu ministrija

Valsts policija

Saeima
Veselibas ministrija
Labklajibas ministrija

Policija, Veselibas ministrija, pasvaldibu socialie dienesti

Tiesibsargajosas iestades, valsts laboratorijas, ES fondu
administratori

Veselibas ministrija, PaSvaldibas
Starptautiskas agentdras, Tiesibsargajosas iestades

Valsts policija, Finansu ministrija

Skolas, policija, NVO
Izglitibas ministrija, Vecaku padomes, Psihologi
Izglitibas ministrija, Psihologi

NVO, Jaunie$u centri, Pasvaldibas
Mediji, NVO, Skolas

Slimnicas, Profesionalas asociacijas
Socialie dienesti, Psihologi, NVO

Skolas, Bérnu tiesibu aizsardzibas iestades
Veselibas ministrija, NVO, Tiesibsargajosas iestades
Polcija, Socialie dienesti, Psihologi

Veselibas ministrija, Socialie dienesti, Izglitibas iestades

Valsts policijas koledza, lekslietu ministrija
Veselibas ministrija, Labklajibas ministrija
Psihologi, Socialie pedagogi, NVO
Skolas, Psihologi, Vecaku organizacijas
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4.1. Rekomendaciju aktivitasu parskats:

Uzraudziba, tiesiskie mehanismi un novertesana

@ Aktivitate

2.4.1 Tiesiskais ietvars bérniem un gimeném

Izstradat normativos grozijumus Iidz 2030. gada vidum, kas paredz vecaku tiesisko atbildibu bérna smagas atkaribas gadijuma.

Izveidot juridisku mehanismu lidz 2030. gada beigam, kas lautu operativi rikoties gadijumos, kad vecaki nenodroSina bérnam nepiecieS8amo
atbalstu (pieméram, caur barintiesu [Emumiem).

leviest normativo reguléjumu Iidz 2030. gada beigam, kas paredz obligatu rehabilitaciju jaunieSiem péc atkartotas vielu lietoSanas epizodes.

Nodrosinat alternativas vides un socialas integracijas programmas jaunieSiem péc rehabilitacijas, ievieSot vismaz 5 regionalus pilotprojektus.

Izstradat atras iejauksanas protokolu, kas paredz 72 stundu ricibas planu atkartotas lietoSanas gadijuma.

Veikt vismaz 3 sabiedriskas kampanas lidz 2030. gada vidum par tiesiskajiem aizsardzibas mehanismiem atkaribas gadijumos, uzsverot
gimenes atbildibu un bérna tiesibas.

PwC

levieséjs

Tieslietu ministrija

Labklajibas ministrija

Veselibas ministrija

Labklajibas ministrija

Veselibas ministrija

SPKC

@ Rekomendacijas

lesaistitas puses

Saeima, Labklajibas ministrija, Bérnu tiesibu aizsardzibas
inspekcija, Tiesibsargs

Socialie dienesti, Barintiesas, Tiesibsargs

Saeima, Veselibas apriipes iestades, Psihologi

NVO, JaunieSu centri, Pasvaldibas

Psihologi, Socialie dienesti, Skolas

Mediji, Tieslietu ministrija, Vecaku organizacijas

46



Pielikumi



5.1. Pielikumu saraksts

Pielikums Nr. 1 — Aptaujas un interviju galveno atzinu kopsavilkums.
Pielikums Nr. 2 — Interviju un fokusgrupu saraksts.

Pielikums Nr. 3 — Aptaujas datu apkopojums.

Bl N e

Pielikums Nr. 4 — Interviju transkripti.

bl




Pielikums 1:
Aptaujas un interviju galveno atzinu
kopsavilkums




Narkotisko/psihotropo vielu izplatibas
un lietoSanas tendences (1/4)

Popularakas vielas un lietoSanas paradumi jauniesu vidu

Marihuana ir visbiezak lietota narkotiska/psihotropa viela jauniesu vida. Tas pieaugo$sa THC koncentracija izraisa
spécigakas psihologiskas reakcijas, augstaku intoksikacijas risku un biezaku nepiecieS$amibu péc mediciniskas
palidzibas. Tapat marihuana reizém tiek papildinata ar spécigakam vielam, pieméram, fentanilu, lai pastiprinatu
atkaribu izraiso3o iedarbibu.

Amfetamini un metamfetamini ir otrie izplatitakie, biezi lietoti kopa ar alkoholu, lai mazinatu alkohola reibuma
simptomus, kas liecina par riskantiem lietoSanas paradumiem, palielinot iesp&ju nonakt akdtu psihozu un
pardozésanas situacijas.

Psihotropie medikamenti (pieméram, Xanax) ir treSaja vieta péc izplatibas, biezi lietoti bez arsta receptes, kas
rada bazas par pieejamibas kontroli un informétibas trikumu, 1pasi attieciba uz to, ka $is vielas mijiedarbojas ar
citam apreibinosajam vielam.

Kokains klUst arvien pieejamaks un salidzinosi Iétaks, kas veicina ta lietoSanas pieaugumu. KombinéSana ar
alkoholu ir izplatita prakse, kas batiski palielina veselibas riskus.

MDMA, sintétiskie opiotdi (pieméram, vitazeni, fentanils), ka arf dazadi nezinamas izcelsmes maisijumi klast
popularaki, Tpasi jaunieSu vidi ar smagakam atkaribas pazimém. Sis vielas nereti saistitas ar augstu
pardozésanas un neparedzamu blakusparadibu risku.

Avots: Intervijas un aptauja.

PwC

Aptaujas un interviju
kopsavilkums

Kadas narkotikas, Tavuprat, visbiezak lieto jauniesSi Tava apkartne?

Marihuana, hasiss

Kokains

Sméké&jamie augu maisijumi, pieméram, Spice..!

Medikamenti bez arsta noradijuma k3,...

Ekstazi tabletes

Psihedéliskas, halucinogénas vielas, pieméram,...

Amfetamins
Metamfetamins\ MDMA
Opioldi, pieméram, heroins, morfins, kodeins
Ketamins

Mefedrons

Fentanils

Riepas

Dezomorfins (Krokodils)
Benzina/ [imes osti$ana
Pregabalins (Lirika)
Purple drank

Kreks

0.2%
0.2%
0.1%
0.07%
0.06%
0.06%
0.06%
0.1%

57.7%
28.6%
28.5%
26.1%
22.9%
22.7%
20.9%
17.0%
14.8%
10.4%
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Aptaujas un interviju

Narkotisko/psihotropo vielu izplatibas

un lietosanas tendences (2/4)

Jaunas vielu lietoSanas formas un izplatiSanas kanali

Elektroniskas cigaretes tiek arvien bieZzak izmantotas ka narkotisko/sihotropo vielu uznems$anas riks. Tam
pievieno dazadas psihoaktivas vielas, tostarp kanabinoidus un amfetaminus, kas palielina lietoSanas seku riskus

un apgritina vielu sastava identificéSanu.

Narkotiskas un psihotropas vielas ir viegli pieejamas caur socialajiem tikliem un slégtam lietotném, pieméram,
Telegram, Snapchat un citam platformam, kas nodro$ina anonimitati un gratak parraudzamu vidi. Sis platformas
kalpo ka galvenie kanali vielu tirdzniecibai. Novérots, ka jauniesi ir izveidojusi savas iekS€jas sistémas, lai
identificétu tiestbsargajoso iestazu klatbatni un izvairitos no kontroles mehanismiem digitalaja vide.

Strauji mainiga narkotiksko/psihotropo vielu aprites vide rada papildu izaicindjumus. Viltotas vielas un jaunas
psihoaktivas vielas, tostarp ta dévétie “legalie maisijumi”, tiek regulari mainitas, lai apietu likumus, tadéjadi radot
neprognozéjamu un grati kontroléjamu narkotiku apriti ar dazadiem nezinamiem un bistamiem savienojumiem.
Sada dinamika padara vielu izplatibu griiti prognozéjamu un kontrol&jamu, Tpasi apgritinot skolu spéjas laikus
identificét un reagét uz jaunajam vielam un to ietekmi uz jaunieiem. Tas ari butiski palielina pardozé$anas un

smagu veselibas seku risku.

Skolénu vidi novérojama tendence lietot vielas, kas vél nav oficiali Iglasificétas ka narkotiskas/psihotropas vielas,
tomér apdraud gan vinu fizisko veselibu, gan psihologisko droSibu. Sadas vielas var radit neparedzamas
blakusparadibas un apgratina profilakses un arstéSanas pasakumus.

Avots: Intervijas un aptauja.

PwC

kopsavilkums

Ladzu precizé, kados interneta kanalos, vietnés, Tu esi saskaries ar narkotiku tirdzniecibu (reklamu,

piedavajumu, kadam noradéem)?

Telegram
Snapchat
TikTok
QR kodi, grafiti, reklamas uz ielas
Instagram
Tumsa timekla (Darknet) majaslapas (Kraken, Mega u.c.)
Youtube
Google/lnernets/majaslapas (neprecizéts)
WhatsApp
Discord
Facebook
Pieauguso satura majaslapas (t.sk. OnlyFans)
Nelegalas video straumésanas vietnes
lepirk§anas aplikacijas/majaslapas
Draugiem.lv
Videospéles
vKontakte
Reddit
Twitch
Muazikas straumésSanas vietnes
Signal
Zinas/zinu portali (t.sk. Delfi)

17.0%

5.8%
4.0%
2.2%
1.7%
1.4%
1.2%
0.8%
0.7%
0.7%
0.5%
0.4%
0.3%
0.3%
0.2%
0.1%
0.1%
0.1%
0.1%
0.1%
0.1%
0.1%
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Narkotisko/psihotropo vielu izplatibas
un lietosanas tendences (3/4)

@ Aptaujas un interviju

kopsavilkums

Tirgus dinamika un riski Vai Tu esi dzirdéjis/-usi par narkotiku lietoSanu vienaudzu vida tava skola/ izglitibas iestadée?

* Vielu pieejamiba un sastavs mainas atkariba no tirgus piedavajuma, kas tiesi ietekmé art jaunieSu narkotisko un
psihotropo vielu patérina paradumus. Sis izmainas var bat pékSnas un neprognozéejamas, radot papildu riskus
lietotajiem.

+ Sintetisko maistjumu lietoSana pieaug, jo tie piedava intensivakas psihoaktivas pieredzes, kuras jauniesi nereti
mekle, tomér Sie maisijumi biezi satur nezinamas vai mainigas sastavdalas, kas palielina pardozésanas, akatu
psihisko krizu un blakusparadibu risku.

» Lai gan heroins un citi smagie opiotdi nav plasi izplatiti to ierobezotas pieejamibas dél, tie nereti tiek slepus
pievienoti citam vielam, kas lietotajiem nav zinamas. Tas ievérojami palielina atkaribas risku un neparedzamu,
dazkart letalu seku iespéjamibu, kas apgritina arstéSanu un profilaksi.

m Grati atbildét\ NA

45.8%

Vai Tu esi dzirdéjis/-usi par narkotiku tirdzniecibu tava skola skola/ izglitibas iestadée?

73.2%

Avots: Intervijas un aptauja.

PwC

u Grati atbildét\ NA
18.2%
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@ Aptaujas un interviju
kopsavilkums

Narkotisko/psihotropo vielu izplatibas
un lietosanas tendences (4/4)

Veselibas un drosibas sekas Kadas maksajumu metodes, Tavuprat, tiek visbiezak izmantotas narkotiku tirdznieciba interneta?

» Lai gan hospitalizaciju skaits nav batiski pieaudzis, novérojama tendence, ka psihoaktivo vielu iedarbiba klast

bistamaka, Tpasi gadijumos, kad tiek lietoti vielu sajaukumi. Tas palielina akatu reakciju un komplikaciju risku. Apmaksa skaidra nauda konkrétam cilvékam 0
sanemot preci S1.7%
» Akutas intoksikacijas un psihozes klust arvien biezakas, 1pasi saistiba ar sintétisko vielu lietoSanu. Sie gadijumi ’
biezi prasa neatliekamu medicinisko iejauk§anos un liecina par pieaugoSu psihoemocionalo slodzi jaunieSu vida.
Atstajot skaidru naudu noteikta vieta _ 37.3%
Parskaitfjums Revolut, alternative PayPal, Starling _ 23.7%
Bank
Parskaittjums kriptovalQta, pieméram, Bitcoin _ 19.5%
(BTC), Ethereum (ETH) u.c. 970
Naudas parskaitijums ar norékinu karti - 13.3%
Narkotikas apmaina pret kadiem pakalpojumiem - 11.9%
Parskaitljums izmantojot elektronisko davanu karti,
pieméram, Amazon, Apple, MasterCard un tml. - 6.4%
davanu kartes
sriaticenns [ TN -
Avots: Intervijas un aptauja.
PwC
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Narkotisko vielu izplatibas
un lietoSanas galvenie apgalvojumi

Narkotiku lietoSana raisa atkaribu

Narkotiku lietoSana mazos apjomos nerada kadas butiskas problémas

Dazreiz ir nepiecieSams lietot narkotikas, lai netiktu izstumts no vienaudzu vai draugu loka

Ja es lietotu narkotikas, es justos vainigs\-a

Par narkotiku lietoSanu butu stingri jasoda

Narkotiku pircéju uzticamiba vienmer tiek rapigi parbaudita

Norékini par narkotikam kriptovaliita lauj justies droSam, ka netiksi atklats un atpazits

Slenga lietoSana padara narkotiku tirdzniecibu interneta gratak atklajamu

Es saprotu narkotiku slengu, ko izmanto jauniesi

Narkotiku tirdznieciba interneta ir gratak atklajama neka tradicionala metode, no rokas roka

Narkotiku pasitiSana interneta ir droSaka neka iegade uz ielas

m Pilnigi nepiekrit

Avots: Intervijas un aptauja.

PwC

3.4%

13.6%

10.1%

14.4%

14.5%

11.0%

11.2%

u Drizak nepiekrit

12.7%

46.6%

m Drizak piekrit

17.8%

H Pilniba piekrit

59.3%

16.3%

12.0%

23.4%

25.4%

23.5%

19.9%

mNezin\ NA

10.4%

9.6%

10.1%

8.1%

10.0%

14.3%

Aptaujas un interviju
kopsavilkums

6.1%

5.0%

12.8%

19.7%

28.1%

41.3%

45.9%

30.7%

25.1%

31.9%

38.9%
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Pielikums 2:
Interviju un fokusgrupu saraksts




Interviju un fokusgrupu saraksts

Interviju un fokusgrupu
saraksts

10

11

12

13

14

PwC

Valsts policija

Valsts policija

Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs
Latvijas Narkologu asociacija

Jirmalas socialo pakalpojumu centrs Kauguri

Narkotiku kontroles un narkomanijas ierobezo$anas koordinacijas
padome

Jurmalas socialo pakalpojumu centrs Kauguri
Biedriba "Papardes zieds"

SPKC Atkaribas slimibu riska analizes nodala
Valsts probacijas dienests

Tiesibsarga birojs

Bérnu aizsardzibas centrs

Fokusa grupa ar jaunieSu organizaciju

Fokusa grupa ar Jirmalas izglitibas parvaldi / Jirmalas izgltibas
padomi

Kalvis Klints

Vita Vilistere, Marta Klisane, Inese Novicka

Astrida Stirna

Elina Karina

Ginta Ozola

Elina Karina

Gatis Pavars, Edgars Melgalvis

Diana Vanaga, Una Martinsone, Aija Pelne, leva Pagule

Anastasija Radevica, Liga Feldmane Beleneca, Kristine Veisa, Liga Daugaviete
Laila Gravere, Valérija Le$¢inska

Elina Brila, Vita Volonte

Latvijas Jaunatne padomes parstavji ( 3 jauniesi)

Marite Svigere , Liga Sipola, Marina Mihailova

01.07.2025 plkst

17.06.2025 plkst.

18.06.2025 plkst.

04.06.2025 plkst.
26.06.2025 plkst.
04.06.2025 plkst.
06.06.2025 plkst.
02.06.2025 plkst.
09.06.2025 plkst.
19.06.2025 plkst.
19.06.2025 plkst.

27.06.2024 plkst.

02.07. 2024 plkst. 11:00-12:00

. 14:00-15:00

11:30-12:30

10:00-11:00

14:10-15:10

10:00-11:00

14:10-15:10

11:30-12:30

11:10-12:10

11:30-12:30

14:00-15:00

10:00-11:00

16:00-17:30
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