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1. Petijuma protokols un uzdevuma izpilde

Projekta meérkis ir analizét jaunieSiem ar ierobezotam iespéjam pieejamos valsts un
pasvaldibas nodrosSinatos pasakumus un atbalsta mehanismus Valmieras novada, ka ari
identificeét galvenos skerslus, kas ierobezo piekjuvi izglitibai, veselibai un veselibas aprupei,
nodarbinatibai, socialajiem pakalpojumiem un sabiedribas lidzdalibas paaugstinasanai.

Merka grupa ir Valmieras novada deklarétie jauniesi vecuma no 13 lidz 25 gadiem, 1pasi tie,
kuri ir paklauti paaugstinatam socialajam riskam parejas posma no bérnibas uz pieauguso
dzivi. Péc Centralas statistikas parvaldes (CSP) datiem Valmieras novada ir 6628 jauniesi
vecuma no 13 - 25 gadiem, no tiem Valmieras pilséta - 3025, Valmieras novada — 3603 (CSP
dati, 2024.g.).

Eiropa un Latvija grupas ar ierobeZotam iespéjam (angju valoda bieZi dévétas par people with
fewer opportunities vai vulnerable groups) tiek definétas dazados politikas dokumentos un
programmas, tostarp izglitibas, socialas ieklau$anas un nodarbinatibas jomas. Sis definicijas
var nedaudz atskirties atkariba no konteksta (pieméram, Erasmus+, sociala politika,
nabadzibas mazinasana u.c.). Saskana ar Eiropas Komisijas (pieméram, Erasmus+
programmas) dokumentiem par personam ar ierobezZotam iespéjam uzskata tas, kuras
saskaras ar vienu vai vairakiem sadiem Skérsliem:

Socialie skérsli — piederiba nelabvéligam socialajam grupam (pieméram, bérni no nepilnam
gimeném, bérnunamiem, bezpajumtnieki, vardarbibu pieredzé&jusi cilvéki).

Ekonomiskie Skersli— zemi ienakumi, bezdarbs, atkariba no socialas palidzibas, dzivosana
tracigos apgabalos.

Fiziski Skersli — cilveki ar invaliditati vai hroniskam veselibas problémam.

Kulttiras atskirtbas — migrantu, bégJu vai etnisko minoritasu parstaviji, valodas barjeras.
Izglitibas Skérs]i— zemaks izglitibas [Tmenis, macibu partraukSana, macisanas grutibas.
Geografiskie skéersli — dzivosana lauku, attalos vai mazak attistitos regionos.

Dzimuma vai vecuma diskriminacija, tostarp jaunieSi vai seniori, kas saskaras ar
nevienlidzibu.

Latvijas likumos nav vienotas, visas jomas vienadi piemeérojamas definicijas, tacu $adas grupas
bieZi tiek identificétas dazadas politikas:

Socialas atstumtibas riskam pakJautas grupas, kas tiek minétas Nacionalaja attistibas plana,
socialas aizsardzibas stratégija, izglitibas un nodarbinatibas politikas dokumentos, pieméram,
Jaunatnes politikas pamatnostadnés:

e Personas ar invaliditati;

e Personas ar zemiem ienakumiem;

e Bérni no tricigam/ maznodros$inatam gimeném;

e Bezdarbnieki un ilgstosi darba nespégjigie;

e Romi, bégli, ipasi arpus Rigas regiona;

e Personas ar zemu izglitibas [imeni vai bez profesionalas kvalifikacijas;

e JauniesSi NEET statusa (jauniesi, kuri nemacas, nestrada un neapgust arodu).



Gan ES, gan Latvija definiciju mérkis ir identificét personas, kuriem nepiecieSams papildu
atbalsts, lai vini varétu pilnvértigi piedalities sabiedribas, izglitibas un darba dzivé. Sis grupas
bieZi vien ir pak|autas vairakiem riskiem vienlaikus, tadé] politikas pasakumos nepiecieSama
starpsektoru (horizontala) pieeja.
Meérka grupas vajadzibas, kuras tiks risinatas projekta ietvaros:
e Detalizeta situacijas izpéte un datu apkoposana:
Atbalsta mehanismu apzinasana:
leteikumi iek]auSanas un integracijas uzlabosanai:
Labaku atbalsta riku izstrade:
Sistematiska pieeja jauniesu ar ierobezotam iespéjam vajadzibu apzinasanai:
® Praktiski dati, lai izstradatu efektivu jaunatnes politiku:
Pétijuma procesa tika veiktas sekojosas pétnieciskas aktivitates:

1. Dokumentu analize — iepaziSanas ar normativo reguléjumu, politikas planosanas
dokumentu un pasvaldibas dokumentu izpéte, lai identificétu atbalsta pasakumus.

2. Anketésana jaunieSu vidl (13-25 gadi), lai noskaidrotu vinu pieredzi, vajadzibas un
skérslus saistiba ar izglitibu, veselibu, nodarbinatibu un sabiedribas lidzdalibu. Aptaujas
veiksana reprezentativa izlase no populacijas (N = 6628) ar 95% konfidences limeni un 5%
klGdas robezu, nepiecieSams aptuveni n=365 respondentu izlases lielums (ar rezervi).

Lai aprekinatu atbilstoSu izlases lielumu no 6628 jaunieSu vecuma no 13 lidz 25 gadiem,
vispirms ir noteikts ticamibas (Z), klGdas robezu (e) un populacijas limenis (p).

Pienemot, ka:

Ticamibas [imenis (2): 95% (Z = 1,96)
KlGdas robeza (e): 5% (e=0,05)
ledzivotaju Tpatsvars (p): p=0,5.

Aprékina izmantota formula:

N-Z%-p-(1-p)

TR (N=-1)+2%p (1-p)

N=6628

Z=1.96

P=0.5

E=0.05

_ 6628 - (1.962) - 0.5- 0.5 _ 6628-3.8416-0.25 6367.7
" 0.052- (6628 — 1) + (1.962- 0.5-0.5)  0.0025 - 6627 + 0.9604  17.5679 + 0.9604
6367.7
nN 185283 430

Izlases kopé€jais aprékinatais lielums ir: N= 344 respondenti. Aptauja iegutas derigas atbildes
N=643. Aprekina sadalot respondentus pilsétas un paréja Valmieras novada teritorija
izmantota sekojoss sadalijums:

Pilseta:



3025 ~
3025 344 ~ 157

Valmieras novada teritorija:

3603 -
3003 344 ~ 187

Pétijuma konstatéts ierobeZojums, ka jauniesi vecuma no 22-25 gadiem un vecaki ir gratak
sasniedzami, jo vini bieZi atrodas arpus Valmieras novada administrativajam robezam—
studiju, darba vai citu dzives apstaklu dée|. Tas ietekmé vinu pieejamibu dalibai pétijuma un
var samazinat Sis vecuma grupas parstavniecibu iegutajos datos.

3. Lai sasniegtu Tpasi grutak sasniedzamas jaunieSu grupas, tostarp personas ar
funkcionaliem vai citiem ierobeZojumiem, tika veiktas 15 padzilinatas daléji strukturétas
intervijas ar jaunieSiem un vinu gimeném. Interviju organizésanai tika izmantoti pakalpojumu
sniedzéji un specialisti, kas strada ar Sim mérka grupam vai nodroSina viniem atbalsta
pakalpojumus.

4. Pétijuma ietvaros tika organizétas divas fokusgrupas ar sievietém vecuma no 20 lidz
25 gadiem, kuras ir NEET statusa (nemacas, nav nodarbinatas un nav iesaistitas sabiedriskas
aktivitatés). Fokusgrupas tika Tstenotas ar biedribas starpniecibu, lai veicinatu So jaunieSu
ldzdalibu. Tapat tika organizétas divas fokusgrupu diskusijas ar Valmieras novada
pasvaldibas jaunatnes lietu specialistiem, izglitibas iestazu, un citiem pakalpojumu
sniedzéejiem, lai identificétu problémas un izstradatu rekomendacijas iespéjamajiem atbalsta
risinajumiem jauniesu situacijas uzlabosanai.

5. Gadijumu analize (case study) — konkrétu gratibas eso$o jaunieSu pieredzes izpéte, lai
identificétu veiksmigus un neveiksmigus piemérus jaunieSu atbalsta sisteémas stiprinasanai.

6. Nodevums: 1 gala zinojuma sagatavosana.



2. Pétijuma instrumenta teorétiskais
pamatojums un aptaujas apraksts

2.1. Teoretiskais pamatojums

Saja pétijuma ir izmantota T.H. Margala pilsonibas teorija (1950.g.), kas palidz izprast, ka
pilsoniskas tiesibas, politiska lidzdaliba un sociala labklajiba ietekmé cilveku dzivi. Marsala
teorija izskir tris galvenas dimensijas:

1. Pilsoniskas tiesibas— visi cilveki vienlidzigi ir aizsargati likuma priekSa un var brivi
izteikt savu viedokli. Pieméram, tiesibas uz varda brivibu vai juridisko aizsardzibu.

2. Politiskas tiesibas— ir par lidzdalibu politiskaja dzive, pieméram, balsot vai piedalities
sabiedriskas aktivitatés.

3. Socialas tiesibas— nodrosinajums, kas cilvékiem ir pieejams, t.i., izglitiba, veselibas
aprupe, majoklis un citi socialie un ekonomiskie resursi, kas nepiecieSami pilnvéertigai
dzivei.

Pétljuma ir izmantota Jauniesu labklajibas sistému modelis (no anglu val. Youth welfare
regime’s, péc Broka, 2024; Gallie & Paugam, 2000; Walther, 2006 u.c.), lai saprastu, ka jauniesi
ar ierobezotam iespéjam var pieaugt ar pieejamo atbalstu var iegut izglitibu, pieklat
resursiem, socialiem pakalpojumiem un cita veida atbalstam, ka art praktizét lidzdalibu
dazados formatos. Citiem vardiem, $i pieeja lauj politikas veidotajiem saprast, kada ir jauniesu
piekluve labklajibas sistemas resursiem, nodarbinatibai, izglitibai, majoklim un politiskajai
[tdzdalibai u.c.

Pieejamo atbalstu var identificét vismaz tris veidos:

1. Institucionalais atbalsts — pieejami un pielagoti pakalpojumi dazadam socialam mérka

grupam

2. Socialo risku izvérteéSana — kada veida atbalsts ir pieejams, lai samazinatu socialos riskus

(izglttibas partrauksana, veselibas problémas, darba nestabilitate, majoklis u.c.)

3. PaaudZu atbalsts — cik liela méra jaunieSu pieaugsana ir atkariga no gimenes (aizbildnis,
audzZugimene) un socialam saitém.

Valmieras novada pasvaldibas atbalsta sistemas un mehanismu izvértéjums jaunieSu ar
ierobezotam iespéjam socialai un ekonomiskai lidzdalibai tiks vertéts Latvijas likumdos$anas
konteksta, konceptualizeéjot SkérSjus, 1pasSi mazaizsargato grupu jaunieSu situacijas
uzlabosanai.

Definétie petijuma merki
* |zpétit, ka jauniesi uztver savu ieklausanu vai atstumtibu galvenajas dzives jomas.
e Novértéet vinu piek|uvi socialajam un ekonomiskajam tiesibam, t.i., izvértéjot pieejamos
atbalsta mehanismus, 1pasi jauniesu ar ierobezotam iespéjam un mazaizsargato grupu vida.
* |zprast pilsoniskas uzticéSanas un lidzdaltbas mode|us jaunieSu vida.
e Informét ieklaujoSas jaunatnes politikas izstradi pasvaldibu un valsts limeni.

Pétijuma vispareéjie jautajumi:
1. Ka jauniesi izjut ierobeZotas iespejas — 1pasi socialo pilsonisko lidzdalibu, tostarp piek|uvi
pakalpojumiem un atbalstam, labklajibu u.tml.?
2. Kadi ir jaunieSu ekonomiskas autonomijas l[imeni un ka tie atSkiras dazadas socialajas grupas
péc vecuma, dzimuma vai dzivesvietas?
3. Ka jauniesi iesaistas un kadi faktori ietekmé vinu pilsonisko lidzdalibu?
4. Kadi strukturalie Skérs|i (atbalsta trikums) ierobeZo esoSo jaunieSu pilniba Tstenot savas
pilsoniskas tiesibas?



2.2. Petijuma metodes apraksts aptaujai

Pétijuma dizains sastav no kvantitativas pétijuma dalas: kvantitativs Skérsgriezuma pétijums
ar papildu izvéles atvértiem jautajumiem kontekstam (skat. 1. Pielikuma Aptaujas 18-25
formu; 2. Pielikums aptaujas forma 13-17 gadi).

1. Aptaujas 1. mérka grupa: JaunieSi vecuma no 18 lidz 25 gadiem, Tpasu uzmanibu
pievérSot NEET, maznodrosinatiem jaunieSiem, lauku jaunieSiem, jaunieSiem ar invaliditati un
jaunieSiem ar imigrantu izcelsmi.

2. Izlase: Stratificéta nejausa izlase, pamatojoties uz dzivesvietu, izgltibu, ienakumu
lfmeni un socialo statusu. Meérkis ir ieglt reprezentativus un salidzinamu datu kopu,
iespéjams, ar nelabvéliga situacija esoSu apaksgrupas izlasi.

3. Aptaujas dimensijas:
lerobezZotas iespéjas pétijuma datu analizé tika iedalitas sekojosas pétijuma dimensijas: (1)
socialie Skérsli (apmierinatiba ar dzivi, veseliba, aktivs dzivesveids, socializéSanas un majoklis);
(2) ekonomiskie Skérs|i (pamatvajadzibas, izglitiba, prakses, dzives limena izmainas u.c.); (3)
lidzdaliba (uzticéSanas, pilsoniska lidzdaliba, spéja ietekmét u.tml.).

4. Datu vaksana un étika: veikta pilottestésana ar jaunieSu paneliem (15 aptaujas).
Sanemta informéta piekriSana (izglitibas iestazu starpnieciba 13-17 vecuma grupa), datu
anonimizacija un étiskas apstiprinasanas proceduras. Aptauja sagatavota jaunieSiem
draudziga valoda un tieSsaites formata.

5. Analizes pldns: Visu mainigo lielumu apraksto3a un secino3a analize. Skérstabulas,
lai atklatu nevienlidzibu starp socialekonomiskajam apaksgrupam.

6. Aptaujas 2. mérka grupa: 13-17 gadus vecu jauniesu grupa (skat. 2. Pielikuma
Aptauja 13-17 gadus formu) tika izstradata péc ieprieks$ aprakstitiem kvantitativas metodes
principiem, mainot uzsvaru uz dzives posmu izglitibas sistéma. Izlasé tiks iek|auti jauniesi, kas
apgust izglitibu Valmieras novada pasvaldibas izglitibas iestadeés, t.sk., tajas izglitibas iestadés,
kas piedava izglitibu jaunieSiem ar specialam vajadzibam. Tika ari apzinati jauniesi, kas apgust
izglitibu arpus Valmieras novada. Aptauja tika organizéta septembra beigas-oktobra sakuma,
2025.gada.

7. Pétijuma metode padzilinatam daléji strukturétam intervijGm (vismaz 10) ar
jaunieSiem, vinu gimeném, pedagogiem, socialo pakalpojumu sniedzéjiem, veselibas apriupes
specialistiem un citiem valsts un pasvaldibu specialistiem, kas strada ar jaunieSiem vai
nodrosSina pakalpojumus jaunieSiem. Interviju jautajumi ar jaunieSiem tiks sastaditi, balstoties
uz sakotnéjiem aptaujas datiem, kas tiks ievakti julija ménesi. EsoSie aptaujas rezultati tiks
izmantoti, lai padzilinati izprastu tieSi mazak aizsargato grupu ierobezotas iespé€jas, t.i.,
jauniesu ar materialam gratibam, jaunieSu ar invaliditati un citiem socialiem riskiem (arpus
gimenes aprupé u.c.). Pétijuma tika izmantota sniega bumbas metode (no anglu val. Snow-
ball sampling) un purposive sampling metode, uzrunajot socialas jomas institlcijas
(pieméram, Socialo dienestu, barintiesu, JaunieSu organizacijas). Interviju skaits: 10-20
intervijas. Interviju organizéSana ar personam, kuram ir intelektualie vai citi funkcionalie
traucéjumi, tika izmantota apripétaju/ institliciju darbinieku atbalsts un personas piekrisana.

8. Fokusgrupu diskusijas tiks organizétas péc ieglto datu apstrades un sakotnéjas
analizes, t.i., oktobra meénesi. Fokusgrupu diskusiju mérkis bija izprast pasSvaldibas un
institlciju (ekspertu un pasu iesaistito jaunieSu) lomu jaunieSu atbalsta nodrosinasana.
Noskaidrot esoSo pieredzi un vajadziba saistiba ar ieklaujoSiem pasakumiem un
mehanismiem.



9. Gadijumu analize (case study) — konkrétu gritibas eso$o jauniesu pieredzes izpéte
(vismaz 3 gadijumi), lai identificeétu veiksmigus un neveiksmigus piemérus iek|ausanas
sistéma.

10. Petijuma veikSanas laika grafiks: junijs-oktobris, 2025.gads.

Instrumenta izstrade: maijs-jlnijs (1 ménesis)

Pilotésana: junijs-jalijs (1 ménesis)

Aptaujas veikSana 18-25 gadu grupa: jalijs-augusts (1 ménesis)
Aptaujas veikSana 13-17 gadu grupa: septembris (1 ménesis)
Intervijas: augusts- septembris (2 ménesi)

Datu analize: septembris-oktobris (2 ménesi)

Zinojuma sagatavosana: oktobris (1 ménesis) un iesniegSana.

11. Sakotnéja un gala zinojuma prezentésana: sakotnéjo datu analize (2025.gada
oktobrl) tika prezentéta iesaistitajam pusém (Valmieras novada domes specialistiem,
institlcijam). Gala zinojuma datus (oktobra beigas) paredzéts izmantot Jaunatnes politikas
zinojuma-stratégijas izstradei, izstradajot infografikas kopsavilkumu, prezentaciju jaunatnes
padomeés, NVO un pasvaldibas pasakumos. Pétijuma datus var izmantot, lai veicinatu
pieradijumos balstitu un art jaunieSu vaditu dialogu, lai apstiprinatu pétijuma gitos
secinajumus.

12. Autortiesibas: Pétijumu veica Vidzemes Augstskolas Zinatniska institGta (ViAZI)
pétnieki sadarbiba ar Valmieras novada pasvaldibas domi. Par pétijuma saturu un procediru
atbildiga: Anna Broka, Dr. PhD, ViAZI pétniece (e-pasts: anna.broka@va.lv; +371 27222201)



3. Pétijuma konceptualais ietvars

Pétijuma teorétiskais un empiriskais ietvars balstas uz savstarpéji saistitam zinatnes jomam:
dzives gaitas pétijumu (Life Course) un parvaldibas (Governance) jomu. Dzives gaitas pieeja
Jauj analizét jaunieSu individualas dzives trajektorijas un pieredzi konkréta socialaja un
telpiskaja konteksta, Saja gadijuma — dzivojot un uzturot saikni ar Valmieras novada
pasvaldibu. Parvaldibas pieeja atklaj, ka institlcijas, paSvaldiba un sabiedriba kopuma
ietekmé jaunieSu dzives kvalitati un nakotnes perspektivas. Aptaujas mérkis bija novertét
jaunieSu dzives vidi, nemot véra gan individualos dzives gajuma aspektus, gan plasakus
socialekonomiskos un parvaldibas procesus. Sada pieeja |auj iegt padzilinatu izpratni par
jaunieSu socialo realitati un iespéjam, ka ari par to, ka vietéjais konteksts — Valmieras novads
— ietekmeé vinu dzives izvéles un attistibas celus.

Kvantitativas datu analizes pamata ir jaunieSu dzives gajums un apstak|i, kuros vini
dzivo, analizéjot socialekonomisko, t.sk., majoklu, veselibas, nodarbinatibas un izglitibas
rictbpolitikas dimensijas. Sada pieeja atbilst gan Latvijas jaunatnes politikas pamatnostadném
2021.-2027. gadam (Izglitibas un zinatnes ministrija, 2021), kuras uzsvérta jauniesu iespéju
paplasinasana un lidzdaliba, gan Eiropas Savienibas (ES) Jaunatnes stratégijai 2019.-2027.
gadam (Council of the EU, 2018), kas akcenté jaunieSu lidzvértigu pieeju izglitibai, darba
tirgum un veselibas aprupei, ka ari dzives kvalitates uzlaboSanu kopienas.

Pétijums |auj identificet faktorus, kas ir nozimigi jauniesu dzives kvalitates un nakotnes
iespéju izpratnei Valmieras novada pasvaldiba, tadéjadi veidojot bazi lemumu pienemsanas
atbalsta sistému izstradei. Rezultati sniedz kontekstualizétus un daudzdimensionalus
pieradijumus par jaunieSu dzives iespéjam, kas ir saskana ar nacionalajiem un Eiropas llmena
jaunatnes atbalsta politikas ietvaru, nodrosinot pétijuma aktualitati un praktisku pielietojumu
vietéjas attistibas planosana.

Zinojuma tiek analizéti dzives apstaklu dimensiju mijiedarbiba dazados
socialekonomiskos kontekstos, kas nosaka jauniesu iesp€jas un attistibu vietéja un regionalaja
lfmeni. Analize balstas uz daudzdimensionalu pieeju, kura nemts véra Valmieras novada
ekonomiskas attistibas limenis un materialie dzives apstakl|i, demografiskas tendences,
izglitibas un darba tirgus savstarpéjas attiecibas, ka ari veselibas apripes, majokju
pieejamibas un socialo pakalpojumu nodrosSinajums. Zinojuma Tpasa uzmaniba tiek pievérsta
jaunieSiem ar ierobezotam iespéjam— t.i., tiem, kuri sastopas ar socialiem, ekonomiskiem,
veselibas vai izglitibas Skérsliem parejas posma pieaugot.

Skérsli var ierobeiot vinu lidzdalibu un dzives iespéjas, tadé| ir batiski saprast, ka
dazadu faktoru mijiedarbiba - pieméram, nepietiekami ienakumi, griatibas darba tirgg,
veselibas problémas vai majokla nepieejamiba, kas kopuma ietekmé vinu dzives trajektorijas.
Sada skatfjuma pétijums uzsver, ka kontekstualie dzives apstakli ne tikai veido jaunie$u
iespéeju struktlras, bet ari var radit nevienlidzigas iespéjas, kas 1pasi butiska jaunieSiem ar
ierobezotam iespéjam. Atbalsta pasakumu izvértéjuma Siem jaunieSiem tiks definéts merkets
atbalsts, kas saskan ar vietéja, nacionala un ES jaunatnes politikas prioritatém, lai nodroSinatu
vienlidzigas iesp€jas un veicinatu vinu sekmigu integraciju sabiedriba.



3.1. lerobezotas iespéjas un ievainojamibas koncepts socialajas

zinatnes
levainojamibas jeédziens pédéjas desmitgadés ir kluvis par vienu no centralajiem Eiropas
politikas un akademisko diskusiju atslégvardiem, ipasi saistiba ar socialas atstumtibas un
nevienlidzibas mazinasanu dazadas iedzivotaju grupas. Attieciba uz jaunieSiem Sis jédziens
tiek lietots, lai raksturotu tos, kuri tiek definéti ka neaizsargati, riska grupas, gandriz sociali
atstumti vai jaunieSi ar ierobezotam iespéjam (anglu val. young people with fewer
opportunities; sk. Council of the EU, 2018"). Sajas kategorijas tiek ietverti jauniesi, kas atrodas
parejas posmos — pieméram, no izglitibas sistémas uz darba tirgu — un kuru situacija var radit
ilgtermina skérsjus pilnvertigai lidzdalibai sabiedriba.

Tomeér Sadu kategoriju lietojums ir problematisks, ja tas tiek izprastas ka statiskas un
batiskas Tpasibas noteiktam socialam grupam (pieméram, jaunieSiem ar invaliditati,
nabadzibas riskam paklautiem jauniesiem vai jaunie$iem no lauku teritorijam). Sada skatijuma
rezultata ievainojamiba tiek uzskatita par nemainigu individa “iezimi”, nevis ka dinamisku,
relativu un daudzdimensionalu procesu. Tadé| pétnieciskaja darba ir svarigi lietot jédzienu
refleksivi, uzsverot, ka ievainojamiba mainas atkariba no konteksta, dzives gaitas posma un
politikas orientacijas (Kotthoff and Gafalo, 20172).

Veésturiski ievainojamibas jédziens radies no latinu vulnerare (“ievainot”) un plasaku
lietojumu ieguva 20. gadsimta 70. gados bioétika un katastrofu riska parvaldiba (Vatsa,
20043). Vélak tas tika parnests uz nabadzibas un socialas atstumtibas pétijumiem, lai apzimétu
cilveku grupas vai apaks$ populacijas, kuras ir paklautas paaugstinatam socialam riskam
piedzivot labklajibas zudumu vai nonakt trikuma (Luna, 2009%). ST pieeja ir ciei sasaistama ar
“ierobeZoto iespéju” (no anglu val. fewer opportunities) konceptu, ko plasi izmanto jaunatnes
politikas ietvaros. Abos gadijumos uzmaniba tiek pievérsta strukturaliem un kontekstualiem
faktoriem — izglitibas pieejamibai, nodarbinatibas iespejam, veselibas aprupes un socialo
pakalpojumu sasniedzamibai, ka ari majok|u pieejamibai. Tas nozimé, ka ievainojamiba nav
tikai apziméjums par jauniesu “trukumiem”, bet gan analitisks instruments, kas |auj identificet
dzives apstakjus un politikas mehanismus, kas ierobeZo iespéjas un rada nevienlidzibu.

No Sis perspektivas pétijuma pienemtais skatijums paredz, ka ievainojamiba un
ierobezZotas iespéjas ir parvaramas ar mérkétu atbalstu — pieméram, ar izglitibas pieejamibas
paplasinasanu, atbalstu pareja uz darba tirgu, veselibas pakalpojumu uzlaboSanu un socialo
pakalpojumu attistibu, t.sk., veicinot majok|u pieejamibu. Tadéjadi ierobezotas iesp€&jas var
tikt transformétas par realam iespéjam, kas stiprina jaunieSu dzives gaitu un veicina vinu
integraciju sabiedriba.

1 Council of the European Union. (2018, November 26-27). Education, Youth, Culture and Sport Council
meeting, Brussels.https://www.consilium.europa.eu/en/meetings/eycs/2018/11/26-27/

2 https://www.young-adulllt.eu/publications/policy-

briefs/YOUNG ADULLLT POLICY BRIEF June 2017.pdf?m=1506522033&utm.com

3 vatsa, K. S. (2004). Risk, vulnerability, and asset-based approach to disaster risk management. International
Journal of Sociology and Social Policy, 24(10-11), 1-48. https://doi.org/10.1108/01443330410791055

4 Luna, F. (2009).Elucidating the concept of vulnerability: Layers not labels. International Journal of Feminist
Approaches to Bioethics, 2(1), 121-139.
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3.2. Riski, kas ierobezo jaunieSu iespéjas

Labklajibas valsts attistibu un sabiedribas transformacijas, t.sk. demografiju, saistiba ar post
industrialo laikmetu ietekmé globalizacijas, tehnologiskas attistibas, pakalpojumu
ekonomikas un darba attiecibu ienakumu un citu pamatresursu pieejamiba (pieméram,
majokla, socialo pakalpojumu un veselibas pieejamibu).

Labklajibas valstu socialo politiku pétnieki ir noradijusi uz “jauno socialo risku” (JSR)
ietekmi ekonomisko un socialo parmainu rezultata (Taylor-Gooby, 2004°; Esping -Andersen,
2002°). Tiesi JSR ir lielakais apdraudéjums pastavos$as labklajibas valsts socialas aizsardzibas
sistémai, kas mijiedarbojas starp ekonomiku (tirgu), gimeni un valsti. Darba tirgus nedrosiba
(stabilitates - droSibas trikums), gimenes apripes funkciju-spéjas mazinasanas un
tradicionalo labklajibas instituciju efektivizéSana apliecina 31 laikmeta realitati. JSR vairs nav
saistiti tikai ar socialas aizsardzibas sistémas klasiskajiem riskiem, t.i., slimibu, navi, vecumu,
bet jaunie riski var ietekmét ikvienu neatkarigi no vina sociala vai ekonomiska stavok|a (Beck,
20007).

Tradicionala sociala apdroSinasanas sistéma aizsarga individus ilgaka laika perioda
mijiedarbiba starp darba tirgus un citam dzives jomam (izglitibas, veselibas, u.c.), kamér
musdienas pieaug elastigi darba tirgus apstakli (nestandarta ligumi, istermina un taml.), bet
socialie pabalsti un atbalsta sistéma kopuma ir ar stingru ienakumu parbaudi (no angju val.
Means-tested). Jaunie socialie riski salidzinot ar vecajiem (kas parasti saistiti ar vélaku dzives
posmu) ir raksturigi tiesi darba karjeras sakuma posma, kas ietekmé ari citas jomas, t.sk.,
iespéju veidot gimeni (Blossfeld & Hofacker, 20148). 1pasi jauniesi ir tie, kas ir paklauti
jaunajiem socialajiem riskiem, tie apdraud vinu neatkaribu (pieaugSanu), patstavibu un
iespéjas veidot savu gimeni, jo vini dzivo augstas socialas nedrosibas apstak|os, ko nevar
kontrolét ne tagadnég, ne ari paredzéet drosu nakotni.

Sadi nenoteiktibas un nedro$ibas apstakli skar Tpasi jaunie$us ar ierobeZotam
iespejam, kuri piedzivo socialo izstumtibu, ir paklauti nestabilitatei un ir ar grutibam
ieklauties/ integréties sabiedriba. So stavokli raksturo iepriek$&ja nodala definétais
ievainojamibas un ierobeZoto iespéju mijiedarbiba, kas paklauj personu (vai gimeni)
nelabveligiem apstakliem dazadas dzives jomas, ja kads no vairakiem riska faktoriem kaité.

Kaitéjums (nodarijums) saskana ar Apvienoto Naciju Organizacijas (ANO) visparéjo
levainojamibas definiciju nozimé apstaklu kopumu, kas konkréto individu vai grupu lielaku
tieksmi uz risku, apstak|u pasliktinasanas briesmam vai sliktiem rezultatiem vai sasniegumiem
(UNDP, 2014°).

NepiecieSama atbalsta trukums kritiska situacija ir pieméram, nepietiekama sociala
palidziba un socialie pakalpojumi, nestabilitate resursu iegiSanas pamat mehanismos un
socialo un gimenes attiecibu trauslums. To kopiga iezime ir mijiedarbibas trikums socialas
integracijas sistéma (darbs, gimene, labklajibas sistéma), ko raksturo nenoteiktiba. Svarstibas
notiek dazados veidos: horizontala mobilitate starp dazadiem darbiem, elastiba darba un
gimenes lomas (aizkavéta vecaku loma), nenoteiktiba par ienemamo amatu, labklajibas

® Taylor-Gooby, P. (Ed.). (2004).New risks, new welfare: The transformation of the European welfare state.
Oxford University Press.

8 Esping-Andersen, G. (Ed.). (2002).Why we need a new welfare state. Oxford University Press.

7 Ulrich Beck. (2000). What is globalization? Cambridge, UK: Polity Press.

8 Blossfeld, H.-P., & Hoficker, D. (2014). Globalization, rising uncertainty and life courses in modern societies: A
summary of research findings and open research questions. Franco Angeli.

9 United Nations Development Programme. (2014). Human development report 2014: Sustaining human
progress — Reducing vulnerabilities and building resilience. New York, NY: UNDP.
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garantiju trakums, grutibas saskanot un koordinét dazadas lomas un pienakumus. Lai gan, no
vienas puses, svarstibas daudziem individiem paver iespéju “veidot savu biografiju” (Beck,
1992), no otras puses, tas veicina socialo nestabilitati un gratibas bt neatkarigam, Tpasi
ietekméjot dazas neaizsargatas grupas, pieméram, jaunieSus pareja no skolas uz stabilu
nodarbinatibu.

3.3. Nacionala [imena attistibas planosanas ietvars

Nacionalais attistibas plans 2021.—2027. gadam (NAP2027) ir augstakais vidéja termina
planosanas dokuments valsti, un visi attistibas planosanas dokumenti, tostarp pasvaldibu
plani, tiek saskanoti ar to. Tas nodrosina, ka jauniesu atbalsta pasakumi nav fragmentéti, bet
ietilpst kop€ja valsts stratégija. NAP2027 definé Cetrus galvenos virzienus: vienlidzigas
iespéjas, produktivitate un ienakumi, sociala uzticéSanas un regionala attistiba. Jauniesu
atbalsta pasakumi tiek veidoti ta, lai veicinatu vienlidzigas iesp€jas un socialo integraciju,
uzlabojot piekluvi izglitibai, socialajiem pakalpojumiem un darba tirgum. Stratégiskie merki
nosaka, ka tiek planoti budzZeti un parvalditi pakalpojumi socialaja joma. Tas nozimé, ka
jaunieSu atbalsts tiek finanséts un istenots prioritari tur, kur tas visvairak atbilst NAP2027
meérkiem, pieméram, atbalsts trlcigam vai maznodroSinatam majsaimniecibam, regionala
pieejamiba un sociala iekJausana.

Vairaki NAP2027 ricibas virzieni ir ciesSi saistiti ar socialas jomas strategisko attistibu
turpmakajiem gadiem. Prioritates “Stipras gimenes, veseli un aktivi cilveki” sasniegSana
batiska ir sociala atbalsta sistema krizes situacija, kad ir pieejami pietiekami resursi dazadu
socialo gratibu parvarésanai (novecoSanas, priekslaicigas darba nespéjas, mirstibas,
psihologiskas vai emocionalas veselibas, materialo apstakju u.c. pasliktinasanas dél).
Demografiskas slodzes mazinasanai nav tikai attalako regionu sociala probléma, bet ir saistita
ar dzimstibas pieaugumu, ko paredzéts veicinat ar gimenei atbalstoSu nodok|u un pabalstu
sistému, kas samazina bérnu aprupes tiesas izmaksas un palidz vecakiem gadat par bérnu un
gimenes dzives kvalitati, kas ir ikvienas labklajibas valsts sistémas pamata.
1.Ricibas virziens kvalitativu veselibas pakalpojumu nodrosinasana paredz attistit veselibas

veicinasanas un profilakses pasakumus, ar integrétas veselibas un socialas aprapes
pakalpojumu organizésanas un sniegS8anas modeliem, digitalizacijas platformu ievieSanu, ka
ari medicinisko tehnologiju attistibu primari ekselences centros, jo Tpasi pacientiem ar
psihiskam slimibam un uzvedibas traucéjumiem, nedziedinami slimajiem un citam meérka
grupam, kur nepiecieS8ama starpnozaru sadarbiba.

2. Emocionalas un psihiskas veselibas pasliktinasanas sekas, tostarp bérnu un jauniesu vidQ,
paredzéts mazinat ar visaptveroSa atbalsta pieeju krizes situacija neatkarigi no krizes
céloniem. Emocionalas un psihologiskas noturibas stiprinasanai ir javeido uz mérka grupam
orientétus profilakses un intervences pasakumus, cieSu un emocionali tuvu vecaku un bérnu
attiecibu veidoSanai nepiecieSams ir atbalsts vecaku prasmju pilnveidei, ka ari nodroSinams
visaptveross, integréts un uz individa vajadzibam orientéts profilakses aktivitasu kopums
bérna emocionalas attistibas un psihisko traucéjumu veidoSanas risku mazinasana.

3. Personas ar invaliditati, cilvéki ar fiziskiem un psihiskiem veselibas traucéjumiem un
aprupéjamo personu gimenes locek|i ir viena no nabadzibai paklautajam mérka grupam, kade|
ne vien ar esoSo socialas aizsardzibas sistemu, bet ari individualajam vajadzibam atbilstosu
kvalitativu socialo pakalpojumu nodroSinasana veicina cilvéeku nodarbinatibu un
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produktivitati. Socialo pakalpojumu klasta, kvalitates un pieejamibas nodroSinasana, cita
starpa paplasSinot gan sabiedriba balstitu apripes pakalpojumus, gan gimeniskai videi
pietuvinatu institucionalo aprupes pakalpojumu pieejamibu, ir japilnveido socialo darbinieku
un socialo pakalpojumu sniedzéju motivacijas un atalgojumu sistema un profesionala
kompetence.

4. Sadarbiba ar socialo pakalpojumu sniedzéjiem ir javeido ieklaujosa vide bérniem un
jaunieSiem ar funkcionaliem traucéjumiem (specialam vajadzibam), ka ari jasniedz
nepiecieSamais atbalsts no emocionalas un fiziskas vardarbibas cietusajiem un citam
nabadzibas riskam paklautam grupam.

5. “Kvalitativas dzives vides un teritorijas attistibas” prioritate ir saistita ar kvalitativu majok]u
pieejamibu par pienemamu cenu, kas ir ne vien pamattiesibu nodrosinasanas jautajums, bet
arl nodarbinatibas, labklajibas un demografiskas slodzes risinajums. Socialo majoklu
pieejamiba ir viens no bltiskiem risinajumiem, lai samazinatu majsaimniecibam ar zemiem
ienakumiem vai krizes situacija esoSos izdevumus un paradsaistibas. Tapat iedzivotaju
novecosanas un dazadu socialo grupu vajadzibas, kam ir nepiecieSams valsts atbalsts majok|u
pieejamibai un socialo majoklu veidosanai. Esosaja Majoklu pieejamibas pamatnostadnu
2021.-2027.gadam [projekts] ir atsauce uz kvalitativu un cenas zina pieejamu majok|u izveidi,
kas nozimigi nodarbinatibas attistibai un regionalai mobilitatei, deinstitucionalizacijai un
socialo pakalpojumu nodrosinasanai dzives limena uzlaboSanai dazadam nabadzibas un
socialas atstumtibas riskam paklautajam iedzivotaju grupam, t.i., iedzivotajiem ar zemiem
ienakumiem (Ministru kabineta noteikumi Nr. 616).

6. Socialo pakalpojumu nodro$inasana paredzéts atbalsts sabiedriba balstitu pakalpojumu
turpmako attistibu, t.i., pilotéjot jaunus socialos pakalpojumus un to ievieSanu, mérka grupu
parklajuma palielinasanu, plasaku tehnologisko risinajumu izmantosanu, atbalsta uzlabosanu
parejas posma no institucionalas aprupes uz sabiedriba balstitam formam u.c. Sabiedriba
balstitu pakalpojumu attistiba uzlabo iedzivotaju iespéjas dzivot neatkarigi un dzivot
sabiedriba, ieklauties izglitiba un darba tirgu, saglabajot ari aprupé iesaistito gimenes
loceklu nodarbinatibu.

3.4. Valmieras novada pasvaldibas atbalsta pasakumi jaunieSiem

Valmieras novada pasvaldiba ir izveidotas vairakas institucijas, kas sniedz atbalsta iespéjas
Valmieras novada jaunie$iem. Saja nodala sniegts visparigs ieskats par pasvaldiba pieejamiem
atbalsta un institucionalais pasakumu ietvaru jaunieSiem ar ierobezotam iespé&jam, nevis
detalizéti izvertéti visi socialie pakalpojumi, sociala palidziba un pasvaldibas brivas iniciativas
u.c., ar ko var iepazities pasvaldibas majas lapaZ®.

Pieméram, Valmieras Jaunatnes centrs “Vinda” piedava intereSu izglitibas un
neformalas izglitibas nodarbibas jaunieSiem. Tas ir labs resurss briva laika pavadisanai,
radoSam aktivitatém un socializacijai. Valmiera darbojas ari JaunieSu maja, kas sniedz iespéju
jaunieSiem lietderigi pavadit brivo laiku — satikt draugus, organizét pasakumus. Ir vairaki
jaunieSu centri, kas ir pieejami pagastos — piepilsétas un lauku teritorija, pieméram
Burtniekos, Ruljiena, Mazsalaca, NaukS$énos. lestades nodroSina neformalas izglitibas

10 https://www.valmierasnovads.lv
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pasakumus, briva laika iespéjas, vietu, kur pulcéties jaunieSiem. JaunieSiem vecuma 13—
25 gadiem ir iespé€ja pieteikties [1dz 300 eiro atbalstam savas iniciativas istenoSanai. Valmieras
novada pasvaldiba ir Jaunatnes lietu specialists un pieejams jaunieSu darbinieku atbalsts, kuri
rdpéjas par jauniesu interesu aizstavibu un lidzdalibu.

JaunieSiem ir arl pieejami dazada veida pabalsti (ierobeZoti vecuma), pieméram
daudzbérnu gimeném pieejams pabalsts macibu piederumu iegadei —40 eiro par katru
bérnu, kurs macas 9. klasei. Pabalstu var sanemt reizi gada, ja gan bérna, gan vismaz viena
vecaka deklaréta dzivesvieta ir Valmieras novada. To pieskir un izmaksa Socialo lietu parvalde,
pamatojoties uz iesniegumu un lémumu. Pabalstu parskaita uz pieteicéja bankas vai pasta
noréekinu kontu. lesniedzot iesniegumu klatien€, jauzrada personu apliecino$s dokuments un
Latvijas Goda gimenes aplieciba; ja iesniegums nosutits elektroniski vai pa pastu, japievieno
apliecibas kopija ar redzamu numuru un bérnu datiem.

Valmieras novada pasvaldibas atbalsts gimeném, kas audzina bérnu ar invaliditati
nodroSina vairakus atbalsta pasakumus, pieméram, édinasanas maksas atvieglojumu (100%
visam édienreizém), atbalsts majokla pielagosanai, atbalsta personas, apripes pakalpojumu,
asistenta vai pavadona pakalpojumu un nekustama Tpasuma nodok]a atvieglojumu.

Valmieras novada pasvaldiba ir noteikusi edinasanas maksas atvieglojumi gan
pirmsskolas, gan visparéjas izglitibas iestadés, lai nodroSinatu pieejamu un lidzsvarotu
édinasanu bérniem un jaunieSiem. Bérniem no tracigam vai maznodrosinatam
majsaimniecibam, kas apgust videjo vai profesionalo izglitibu, ka ari bérniem no daudzbérnu
gimeném pieejams 50% atvieglojums. Visparejas izglitibas iestadés ir pieejamas brivpusdienas
5.-6. klasu skoléniem ar 100% pasvaldibas finans€jumu. Pusdienu maksai 7.-12. klasém
pieméro 2,10 eiro par édienreizi, kas ir pasvaldibas segta starpiba ar faktisko izmaksu.

100% atvieglojumi pusdienam:

o 1.-6. klasu skoléniem (péc noteiktajiem nosacijumiem);

o 7.-9.klasu izglitojamiem ar invaliditati;

o bérniem no triicigam/ maznodrosinatam majsaimniecibam;

o bareniem un bez vecaku gadibas palikuSiem bérniem.

50% atvieglojumi:

o bérniem no daudzbérnu gimeném (7.-12. klase);
Edinadanas maksas atvieglojumus bérniem, kuri klatiené apglst pamatizglitibas programmu
privatajas izglitibas iestadés novada teritorija ir 100% nodrosinats bérniem ar invaliditati,
pirmsskolas izglitojamajiem — par visam édienreizém, 5.-9. klasu skoléniem — par pusdienam.
50%— bérniem no daudzbérnu gimeném, pirmsskolas izglitojamajiem — par visam
édienreizém, 5.-9. klasu skoléniem — par pusdienam. Atvieglojumu apmeérs neparsniedz
pasvaldibas noteikto édinasanas maksu, un viens izglitojamais nevar sanemt vairakus
atvieglojumus vienlaikus (1. tabula).

1.tabula. Valmieras novada pasvaldibas edinasanas atvieglojumi

Izglitibas posms ||Edinasanas maksa 100% atvieglojums 50% atvieglojums

Papildu
piezimes

¢ Obligatas pirmsskolas

programmas Atvieglojums
. 3,00 €/dien3 (1,40 €/dien|jaudzekniem - ) /1810l
Pirmsskolas _ . _ . . ... _..||Bérniem no daudzbérnu attiecas uz
S .- bérniem ar e Bérniem ar invaliditati||,. _ .
izglitibas iestades . o o o gimeném visam
fenilketonriju) ¢ Bérniem no triicigam . -
édienreizem

vai maznodrosinatam
majsaimniecibam
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Izglitibas posms

Edinasanas maksa

100% atvieglojums

50% atvieglojums

Papildu

piezimes

¢ Bareniem un bez

vecaku gadibas

palikusiem bérniem

¢ Specialo grupu

izglitojamajiem un

tiem, kuru programmu

finanseé valsts
Visparéjas * Visiem 1.~4. klasu PilnTb3
e - . skoléniem (valsts un .
izghtibas iestades|| brivpusdienas Y _ — apmaksatas
(1.-4. klases) pasvaldibas usdienas

T [idzfinans&jums) P

Visparéjas * Visiem 5.6. klasu Pilniba
e - . skoléniem (100% -
izglitibas iestades||brivpusdienas v — apmaksatas

pasvaldibas .
(5.—6. klases) . _. pusdienas

finanséjums)

° 7.'_9' !(Igs_u.skolemem * Bérniem no daudzbérnu

ar invaliditati . _

e BE&rniem no trucigam gimenem
Visparéjas 2,10 € par édienreizi ® Bérniem no trcigam vai ||Atvieglojums

izglitibas iestades
(7.-12. klases)

(pasvaldiba sedz starpibu
ar faktisko izmaksu)

vai maznodrosinatam
majsaimniecibam

¢ Bareniem un bez
vecaku gadibas
palikusiem bérniem

maznodrosinatam
majsaimniecibam, kas
apgust vidéjo vai
profesionalo izglitibu

attiecas uz
pusdienam

Privatas izglitibas
iestades (novada
teritorija)

Lidz pasvaldibas
noteiktajai édinasanas
maksai

® Bérniem ar invaliditati
¢ Pirmsskolas
izglitojamajiem (par
visam édienreizém)

¢ 5.-9. klasu skoléniem
(par pusdienam)

¢ Bérniem no daudzbérnu
gimeném

¢ Pirmsskolas
izglitojamajiem (par visam
édienreizém)

¢ 5.-9. klasu skoléniem
(par pusdienam)

Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma un Ministru kabineta noteikumi
nosaka kartibu, kada pasvaldiba sniedz socialo palidzibu un nodrosina socialos pakalpojumus

dazadam mérka grupam, t.sk., jaunieSiem!!, Valmieras novada jaunie$iem un gimeném ar

bérniem ir pieejami dazadi atbalsta pasakumi, kas vérsti gan uz ikdienas izdevumu
mazinasanu, gan dzives kvalitates uzlaboSanu. Starp galvenajiem pasakumiem ir majokla
pabalsts un izmitinasanas atbalsts, kas nodrosina finansialu palidzibu ires maksas, komunalo
pakalpojumu segSanai vai pagaidu dzivesvietas nodroSinasanai jaunieSiem un gimeném ar
bérniem, 1pasi gadijumos, kad nav iespéjams nodrosinat stabilu dzivesvietu. Bérniem ar
invaliditati tiek piedavati ari majoklu pielagoSanas pakalpojumi, asistenta un pavadona
pakalpojumi, ka art apripes pakalpojumi, kas nodrosina nepiecieSamo atbalstu ikdienas dzive
un parvietoSanas iespéjas. Papildus tam gimenes var sanemt atbalsta personas vai gimenes
pakalpojumu, kas palidz risinat ikdienas situacijas, un nekustama ipasuma nodok|a
atvieglojumus, pieméram, 50% NIN atlaidi pasumam, kur dzivo bérns ar invaliditati.

!Skat. vairak Valmieras novada majaslapa — sadala Sociald palidziba Valmieras novada iedzivotajiem.
https.//www.valmierasnovads.lv/sociala-palidziba-valmieras-novada-iedzivotajiem/
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Bérnu tiesibu aizsardzibas likums'? (turpmak —BTAL) ir pamata normativais akts
Latvija, kas regulé bérna tiesibas, aizsardzibu un valsts pienakumus. Taja ir konkréti noteikumi,
kas attiecas uz bareniem un bez vecaku gadibas palikuSiem bérniem, tostarp arpusgimenes
aprupes laika, l1dz pilngadibai un péc tas.

BTAL 12. pants nosaka bérna socialas tiesibas, uzsverot valsts un paSvaldibas
pienakumu nodrodinat atbalstu un pakalpojumus bérna attistibai, izglitibai un labklajibai. St
panta tre$a dala nosaka, ka bérnam ir tiesibas uz socialo palidzibu, ja bérns nesanem
pietiekamu vecaku aprupi. Tas nozimé, ka vinam ir tiesibas sanemt valsts un pasvaldibas
socialo palidzibu un pakalpojumus. Tas attiecas uz gadijumiem, kad vecaki ir mirusi, nav spéjigi
vai neveélas pildit pienakumus, vai gimené ir sociali nelabveéligi apstakli, ir konstatéta vai ir
aizdomas par vardarbibu vai citadi bérnam nedrosi apstakli. Ceturtaja dala noteikts, ka katram
barenim un bez vecaku gadibas palikusam bérnam jasanem Ministru kabineta noteiktaja
kartiba socialas garantijas, t.i., materialu atbalstu (pabalstus, majokla palidzibu), izglitibas un
darba dzives uzsakSanas atbalstu, palidzibu [idz pat 24 gadu vecumam, ja tiek turpinatas
macibas. BTAL 35. pants nosaka arpusgimenes aprupes formas, kas ir aizbildniba,
audZugimene, un apripes iestade. Arpusgimenes apripé esosie bérni ir tiesigi uz atbalstu, kas
nodroSina vinu attistibu, droSibu un labklajibu, tostarp, izglitibu, medicinisko aprapi,
emocionalu un socialu atbalstu. BTAL 47. pants nosaka, ka valstij vai pasvaldibai janodroSina
arpusgimenes aprupé esosam bérnam apgérbs, apavi, macibu piederumi, kabatas nauda, ka
ari iespé€ja piedalities interesu izglitiba, sporta, izbraucienos u.c. sabiedriskajas aktivitatés.
Likuma ir Joti skaidri ir |oti skaidri noteikta valsts atbildiba arpusgimenes aprupes pakalpojumu
joma, t.i., valsts pienakums ir nodroSinat finanséjumu arpusgimenes aprupes pakalpojumu
sniegSanai. Tas ir atkarigs no valsts budzeta konkrétajam gadam pieskirtajiem lidzek|iem.
Valsts arT nosaka institucionalo atbildibu, t.i., arpusgimenes apripes atbalsta centri (turpmak
— atbalsta centrs) nodrosina nepiecieSamo atbalstu un pieskirot finanséjumu MK noteiktaja
kartiba. BTAL nosaka visparéjo tiesisko ietvaru bérnu atbalstam un 1pasi uzsver pakapeniskas
sagatavosanas nepiecieSamibu patstavigai dzivei, sasniedzot pilngadibu. Likums paredz
pasvaldibas un sociala dienesta atbildibu nodrosSinat, lai bérns péc arpusgimenes aprupes
izbeigSanas nepaliktu bez dzivesvietas un iztikas lidzekliem un netiktu paklauts socialas
atstumtibas riskam.

Konkrétais atbalsts (pieméram, pabalstu veidi un apmérs) tiek noteikts Ministru
kabineta noteikumos?3, ka ari pasvaldibas saisto$ajos noteikumos.

Valsts [iment ir nodroSinats art atbalsts mobilitatei, ko papildina pasvaldibas noteiktie
atvieglojumi dazadam mérka grupam?*. Tie nosaka pasazieru kategorijas, kuras ir tiesigas
izmantot braukSanas maksas atvieglojumus marsrutu tikla marsrutos, ka ari So atvieglojumu
izmantosanas kartibu un apméru. Papildus iepriekS minétajiem bérniem bareniem un bez
vecaku gadibas palikusajiem bérniem, tiesibas izmantot braukSanas maksas atvieglojumus ir
pirmsskolas vecuma bérniem, personam ar | vai Il invaliditati un personam, kas pavada
personu ar | invaliditates grupu, politiski represétam personam un nacionalas pretosanas
kustibas dalibniekiem, izglitojamiem arpus pilsétas teritorijas no 1.- 12. klasei un personam

12 Barnu tiesibu aizsardzibas likums. https://likumi.lv/ta/id/49096

13 Ministru kabineta 2009. gada 22. decembra noteikumi Nr. 1613 "Kartiba, kdda nepiecie$amo palidzibu
sniedz bérnam, kurs cietis no prettiesiskam darbitbam". https://likumi.lv/ta/id/202912; Ministru kabineta 2005.
gada 15. novembra noteikumi Nr. 857 "Noteikumi par socialajam garantijam un atbalstu barenim un bez
vecaku gadibas palikusajam bérnam, kurs ir arpusgimenes apripé, ka ari péc arpusgimenes apripes
beigsanas". https://likumi.lv/ta/id/121592),

14 Ministru kabineta 2021. gada 22. janija noteikumi Nr. 414 "Brauk3anas maksas atvieglojumu noteikumi"
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no daudzbérnu gimeném. Bezmaksas brauk$ana attiecas uz konkrétam marsrutu kategorijam
(pilsétas/regionalas nozimes).

Pasvaldibu likuma 44. panta otro dala nosaka, ka pasvaldibas pienakumus nodrosinat
sava teritorija socialos pakalpojumus un atbalstu, tostarp socialo apripi un palidzibu
personam, kuram tas nepiecie$ams. ST norma apliecina, ka socialie pakalpojumi ir vietéjas
pasvaldibas uzdevums un atbildiba, un pasvaldibas pienakums ir planot, organizét un finansét
socialo pakalpojumu sniegSanu. Socialie pakalpojumi ir izdoti saskana ar Socialo pakalpojumu
un socialas palidzibas likuma 3. panta treSo dalu, kas nosaka, ka socialie pakalpojumi tiek
nodroSinati personam, kuram ir nepiecieSams atbalsts socialas integracijas un dzives
kvalitates uzlabosSanai. Likuma 3. panta tresa dala definé socialo pakalpojumu batibu un to
mérki — palidzét personam, kas saskaras ar socialam grutibam, nodroSinot viniem
nepiecieSamo atbalstu. Likuma noteikta kartiba paredz, ka socialie pakalpojumi ir
pakalpojumi, kas palidz cilvekiem saglabat vai atjaunot vinu funkcionalas sp€&jas un veicina
socialo ieklausanos, kas attiecinams ari uz jaunieSiem ar ierobezotam iespéjam.

Visbeidzot saistoSie noteikumi ir saskana ar Ministru kabineta 2003. gada 27. maija
noteikumu Nr. 275 "Socialas aprupes un socialas rehabilitacijas samaksas kartiba un kartiba,
kada pakalpojumu izmaksas tiek segtas no pasvaldibu budzeta" 6. punktu, kas nosaka kartibu,
kada tiek aprékinata un piemérota samaksa par socialas aprupes un socialas rehabilitacijas
pakalpojumiem, ko sniedz pasvaldiba vai tas parzina esosas iestades. 6. punkts precizé
samaksas apmeéru un nosacijumus, pieméram, ka tiek nemti véra personas ienakumi,
izdevumi, ka ari nosaka minimalo ienakumu atlikumu péc samaksas par pakalpojumu. Tas
nosaka, ka persona nevar tikt atstata bez minimala iztikas limena (bieZi tiek noteikts,
pieméram, 1,5 minimalas algas apmeéra) péc socialas apripes samaksas veiksanas, tadéjadi
aizsargajot vinas tiesibas uz minimalu finansialo droSibu.

Deinstitucionalizacijas plana 2015.-2023. gadam projekta “Vidzeme iek|auj” ietvaros
Valmieras novada paSvaldiba tika izveidoti dazadi socialie pakalpojumi bérniem ar
funkcionaliem traucéjumiem (FT) (specialistu pakalpojumi) un pilngadigdm personam ar
gariga rakstura traucéjumiem (GRT). Tas ietver socialas rehabilitacijas konsultacijas un
nodarbibas (pieméram, psihologa konsultacijas, makslas terapiju, logopéda pakalpojumus
utt.), socialo rehabilitacijas centru bérniem ar FT, dienas apripes centra izveidi pilngadigam
personam ar GRT, specializéto darbnicu un grupu dzivok|u izveidi. Kopuma ir plass socialo
pakalpojumu klasts dazadam meérka grupam, t.i., socialie pakalpojumi gimeném ar bérniem.
— sociala darba, gimenes asistenta/ pavadona pakalpojums bérniem ar invaliditati, Tslaicigas
uzturéSanas mitnes pakalpojums u.tml. Ir pieejama sociala rehabilitacija no vardarbibas
cietusam personam - psihosociala palidziba un citas atbalsta formas, kas ir pieejamas
personam, kuras cietusas no vardarbibas. Ir pieejamas izglitojoSas un atbalsta grupu
nodarbibas vecakiem un bérniem vai vinu gimeném. Ir ari pieejami ilgstosas un islaicigas
aprupes pakalpojumi, ka arT aprape majas pakalpojums u.c.

Sie atbalsta pasakumi ir mérkéti uz gimenu un jaunie$u socialo labklajibu, integraciju
un dzives kvalitates uzlaboSanu, piedavajot gan finansialu palidzibu, gan pakalpojumus, kas
atvieglo ikdienas dzivi. Personam ar gariga rakstura traucéjumiem Valmieras novada un
Latvija vispar pieejami vairaki socialas palidzibas un atbalsta pakalpojumu veidi, kas orientéti
uz ikdienas dzives atbalstu, integraciju sabiedriba un dzives kvalitates uzlaboSanu. Atbalsta
personas pakalpojums/ gimenes asistenta pakalpojums nodrosina atbalstu ikdienas situaciju
risinasana gan personam ar gariga rakstura traucéjumiem (GRT), gan gimeném ar bérniem,
kuriem ir funkcionali traucéjumi u.c. mérka grupam. Pakalpojuma meérkis ir palidzét organizét
ikdienas dzivi, sniegt emocionalu un praktisku atbalstu. Apmérs ir lidz 40 stundam meénesi uz
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3 ménesSiem (iespéjams pagarinajums lidz 6 ménesiem). Aprapes pakalpojums nodrosina
aprupi un uzraudzibu personam ar smagiem funkcionésanas ierobezojumiem, pieejams ari
pieaugusajiem atbilstosi individualam vajadzibam. Pakalpojums tiek pieskirts, pamatojoties
uz Valsts komisijas atzinumu par Tpasas kopSanas nepiecieSamibu. Asistenta un pavadona
pakalpojumi palidziba parvietosanas un ikdienas darbibu veikSana arpus majokla (skola,
darbs, socialas aktivitates personam ar invaliditati vai gariga rakstura traucéjumiem. Ir
pieejami socialas rehabilitacijas un integracijas pakalpojumi, grupu dzivok|i, Dienas centri, un
neformalas aktivitates, kas palidz attistit socialas prasmes, iesaistities sabiedriskaja dzivé un
sagatavoties darba tirgum (Skat. 2. Tabulu). Saja apakinodala nav ieklauti visi socialie pabalsti
un socialie pakalpojumi, kas ir valsti noteikta obligata sociala palidziba (pieméram,
arpusgimenes apripé un péc tas esosajiem jaunieSiem) un pasvaldibas nodrosinatas brivas
iniciativas u.c. pabalsti, jo attiecas uz dazadam mérka grupam un ir plass atbalsta klasts. Jauno
specialistu piesaistei Valmieras novada pasvaldiba pieskir stipendiju rezidentiem, kuri apguist
gimenes arsta specialitati. Stipendijas apmeérs ir lidz 50% no valsti noteiktas minimalas
meénesalgas, atbilstosi pasvaldibas budzeta iespéjam. Atbalsts tiek pieskirts rezidenturas
laikam gimenes arsta praksé. Péc studiju pabeigSanas stipendijas sanéméjam ir pienakums
registréties Nacionalaja veselibas dienesta primaras aprupes sniedz€ju gaidiSanas saraksta
sniegt gimenes arsta pakalpojumus Valmieras novada vismaz tris gadus péc kartas (2. tabula).

2. tabula. Pieejama atbalsta veidi jaunieSiem ar ierobeZzotam iespéjam Valmieras novada
pasvaldiba

‘Atbalsta veids HSaturs / apraksts HMérka grupa HAtbaIsta apmeérs / nosacijumi ‘
I\I'Iajc.)k!u_ vides Majokla pielagosana | . . . e . _.
pieejamibas _,=.. ||Bérni ar invaliditati no 15||Atbalsts viena majok]a
ve oy uzbrauktuves,  pacéljji, ..
nodro$inasana (LM L . gadu vecuma pielagosanai
- telpu pielagosana
pasakums)

- Gimenes ar bérnu ar
funkcionaliem

Atbalsta personas vai||Atbalsts gimenei ikdienas|{traucéjumiem

gimenes pakalpojums||situaciju risinasanai - Viena vecaka gimenes ar
garigas/psihiskas
veselibas traucéjumiem

Lidz 40 stundam ménesi uz 3
ménesiem (iespéjams pagarinat
[idz 6 ménesiem)

Apripe un uzraudziba
bérniem ar smagiem
funkcionésanas

Bérni ar invaliditati||Pieskir, pamatojoties uz Valsts

Apriipes pakalpojums vecuma no 5 Iidz 18|komisijas atzinumu par Tpasas

. . .. adiem kopsanas nepiecieSamibu
ierobeZojumiem & P P
. - - .., _|Bérni ar invaliditati||Nodrosina asistenta vai
Asistenta un|(|Palidziba  parvietosanas _ _ . .
- __|lvecuma no 5 Ilidz 18||pavadona pakalpojumu personai
pavadona un ikdienas  darbibu . = . . i .
A e - _. gadiem (ar  VDEAVK||ar pieredzi darba ar cilvékiem ar
pakalpojumi veiksana arpus majokla . . s
atzinumu) invaliditati
50% atlaide no aprékinatas NIN
= oy - . . _ _ .|lsummas (ja Tpasums netiek
Nekustama Tpasumal|NIN atlaide par||Gimenes, kuru apripé ir||. G P S
. R | ) _ o izmantots saimnieciskaja
nodokla atvieglojumi ||dzivesvietu bérns ar invaliditati

darbiba un ir  deklareta
dzivesvieta)
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4. Petijum rezultati

4.1. Demografiskie dati
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4. attéls. legutais izglitibas limenis
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4.2. Socialie skersli

Socialie skéersli jaunieSu parejai pieaugusa dzivé ir faktori, kas ierobezo vinu spéju veiksmigi
integréties sabiedriba un sasniegt neatkarigu, stabilu un apmierinoSu dzives limeni. Tie
izpauZas gan ka objektivi apstakli, gan subjektiva neapmierinatiba ar dzives kvalitati un
socialajam attiectbam.

Saja pétijuma bija vairaki jautajumi, uzdoti, lai novértétu jauniesu:

. (Ne-)apmierinatiba ar dzivi kopuma, kas atspogulo emocionalu nedroSibu un zemu
pasvertéjumu;

. Neapmierinatiba ar savu izskatu un iespéjam veltit laiku sev, kas var mazinat
pasapzinu un psihologisko labbdatibu;

. Grutibas attiecibas ar gimeni un draugiem, kas ierobeZo socialo atbalstu un
piederibas sajutu;

. Neapmierinatiba ar dzivi arpus skolas vai darba, kas var noradit uz socialas lidzdalibas
trdkumu un ierobezotam briva laika iespéjam;

. Slikts veselibas stavoklis vai negativs veselibas pasvéertéjums, kas kavé pilnvertigu
lidzdalibu izglitiba, darba un sabiedriskaja dzive;

. Neaktivs dzivesveids, kas samazina socialas un fiziskas labklajibas potencialu;

o Nestabila nodarbosanas vai bezdarbs, kas kavé finansialu neatkaribu un profesionalo
attistibu;

. Majokla nepieejamiba, slikts stavoklis (mitrums, aukstums, nav labiericibas u.c.), vai

nedrosiba, kas trauceé izveidot stabilu dzives vidi un veicina socialo ievainojamibu.
Kopuma Sie socialie skérsli savstarpéji mijiedarbojas, ietekméjot jaunieSu spéju klat
patstavigiem, emocionali stabiliem un pieaugt.

4.2.1. Jauniesu apmierinatiba ar dzivi

Kopuma dati rada, ka jaunieSi vecuma no 13 lidz 25 gadiem parsvara ir apmierinati ar
savu dzivi, un tikai neliela dala izjat butisku neapmierinatibu. Tas norada uz labvéligu

visparéjo dzives kvalitati Saja vecumposma. Zemaku vértéjumu (14 balles) ir noradijusi
8.3% jauniesu.

Atbildot uz jautajumu, cik liela méra jauniesSi kopuma jutas apmierinati ar savu dzivi skala no
1 Iidz 10, kur 1 ir pavisam neapmierinats (-a) un 10 — pilntba apmierinats (-a), lielaka dala
jaunieSu vérté savu apmierinatibu ar dzivi augstu (68.5%). Visbiezak minétais vértéjums ir 8
balles (25.5%), kas norada uz kopuma pozitivu passajatu un labu dzives kvalitates uztveri.
Nakamas biezakas atbildes ir 7 balles (21.3%%) un 6 balles (12,1%), kas apliecina, ka lielaka
dala jaunieSu izjut apmierinatibu, lai gan nav pilniba apmierinati ar dzivi. Zemaku vértéjumu
(1-4 balles) noradija 8.3% jauniesu, kas var liecinat par dazada veida gratibam, ar ko
sastopas jaunieSi Saja vecuma posma. Savukart loti augstu apmierinatibas limeni (9-10
balles) atziméjusi aptuveni 9.3% jauniesu, kas atspogulo kopuma pozitivu emocionalo un
socialo labklajibu $aja vecuma grupa (5. attéls).

Fokusgrupu diskusijas (FGD) un intervijas ar jaunieSiem, kuriem ir intelektuala rakstura
trauceéjumi un funkcionalie traucéjumi, ka ari jaunie vecaki, noradija, ka kopuma ir apmierinati
ar dzivi, vértéjot no 7-9 ballu skala. Atseviski jaunieSi noradija, ka jutas sliktak, pamatojot ar
veselibas traucéjumiem un citam gimenes gritibam, ar ko Sobrid saskaras.
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5. atteéls. Jauniesu apmierinatiba ar dzivi kopuma vecuma 13-25 gadi (%)
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Veértéjuma péc vecuma nav batiskas atskiribas starp abam vecuma grupam. Gandriz puse
(48.3%) jaunieSu vecuma no 13-17 gadiem ir pilnitba apmierinati un apmierinati (8—10 balles)
kopuma ar savu dzivi, kas liecina par labu emocionalo passajutu. Videji apmierinati ir 32.4%
un neapmierinati vai pilntba neapmierinati ir 8.9% jauniesu. Jauniesi vecuma no 18-25 gadi
visbiezak minétais vértéjums ir 8 balles (30.6%), kas norada uz augstu apmierinatibu ar dzivi
kopuma. Ari 7 balles (21.9%) un 6 balles (14.2%) ir bieZi sastopami vértéjumi, apliecinot, ka
vairak neka puse jaunieSu jutas kopuma labi. Tikai 7.1% jaunieSu $aja vecuma grupa savu
apmierinatibu vérté loti zemu (1-4 balles). Apmierinatiba ar dzivi samazinas pieaugot
vecumam, kas var but saistits ar kritiskaku vértéjumu dazadas dzives jomas saistiba ar
pieaugSanu (pieméram, studijas, darbs, patstaviba), salidzinot ar pusaudzu vecumu (6. attéls).

6. attels. Jauniesu apmierindatiba ar dzivi péc vecuma (%)
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No datu analizes par jaunieSu apmierinatibu ar dzivi péc dzimuma, var secinat, ka virieSu un
sievieSu vertéjumi kopuma ir ldzigi, tacu ir novérojamas dazas atSkirtbas apmierinatibas
lfmenos un sadalijuma pa skalas pakapém. VirieSi visbiezak novérté savu dzivi ar 8 ballem
(26.7%), ar 7 ballem (20.3%) un 9-10 ballém (27.4%), t.i., 84.4% viriesu, kas liecina par |oti
pozitivu dzives uztveri. Liela dala sievieSu arl novérté savu dzivi ar 7 ballém (22%), 8 ballem
(25.1%), kas ir lidzigs vértéjums ka virieSiem, bet tikai 17.6% norada |oti augstu vértéjumu (9-
10 balles). Tapat vidéji vértéjumi ir biezak (5-6 balles), neka virieSiem — 26.6%. Lidzigi - 8%
sievieSu un 8.8% virieSu, gadijumos norada, ka ir neapmierinati vai pilniba neapmierinati ar
dzivi kopuma (1-4 balles) (7. attéls).
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7. attéels. Apmierinatiba ar savu dzivi kopuma péc dzimuma
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Gan pilsétu (48.3%), gan lauku un piepilsétas (43.8%) jaunieSi kopuma savu dzivi vérté pozitivi
— dominé vertéjumi 7-8 balles, kas ir augsts apmierinatibas [Imenis. Tomér ir redzamas
nelielas, bet nozimigas atSkiribas apmierinatibas [iTment atkariba no dzivesvietas. Ar savu dzivi
pilséta kopuma ir neapmierinati 10.5% jauniesi, kamér laukos un piepilséta tie ir tikai 3.8%
jauniesu, kas ir neapmierinati ar savu dzivi (1-4 balles). Vel 11.0% izvélas 9 balles, un 8.3% —
10 balles, tatad kopa 67.6% jauniesu ir izteikti apmierinati ar savu dzivi (8. attéls).

8. attéls. Apmierinatiba ar savu dzivi kopuma péc dzivesvietas
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4.2.2. Jauniesu apmierinatiba ar dazadiem dzives aspektiem
Jautajuma butiba bija noskaidrot jaunieSu apmierinatibu ar daZzadiem savas dzives aspektiem,
kas atspogulo vinu visparéjo dzives kvalitati un socialas labklajibas izjlitu. Jautajums palidz
saprast, cik pozitivi jaunieSi uztver savu ikdienu un attiecibas dazadas dzives jomas —

apmierinatiba ar materialo situaciju (sadzives apstakli, 1pasumi), personiskaja (veseliba,
izskats, brivais laiks, izglitiba) un socialaja (attiecibas ar gimeni, draugiem, kolégiem,
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kaiminiem) dzives joma. Atbildes palidz saprast, kadi ir galvenie socialie un personigie SkérsJi
jauniesu labbutibai.

4.2.3. Apmierinatiba ar sadzives apstakliem majas

Kopuma lielaka dala (87.4%) jaunieSu ir pilniba-/ apmierinati ar sadzives apstakliem majas
vecuma no 13-25 gadiem, bet batiskas atskiribas péc vecuma, salidzinot 13-17 un 18-25 gadus

jauniesus - nepastav. Pavisam-/ neapmierinati ir tikai 3.2% jaunieSu, bet atskiribas starp
vecuma grupam nav nozimigas. Neapmierinatiba ar apstakliem majas nedaudz pieaug ar
vecumu (9. attéls).

9. atteéls. Apmierindatiba ar sadzives apstakliem majas
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VirieSu vidl apmierinatiba ar sadzives apstakliem majas ir nedaudz augstaka (89.7%) neka
sievieSu vidd (86.1%), un puse (55%) no viniem jatas pilntba apmierinati ar dzivi. Sievietes
biezak izvélas neitralu atbildi (10.6% pret 7.2%), kas var iespéjams noradit uz nelielu
nenoteiktibu attieciba uz apmierinatibu ar sadzives apstakliem majas (10. attéls).

10. attéls. Apmierindtiba ar sadzives apstéakliem mdjas péc dzimuma (%)
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Kopuma vairums jaunieSu (87.4%) ir apmierinati vai pilniba apmierinati ar apstakliem majas
neatkarigi no dzivesvietas. Tikai 3.2% jiitas neapmierinati vai pilniba neapmierinati, kas
liecina par augstu apmierinatibas limeni jaunieSu vida ar apstakliem majas. Tikai 3.0%
jauniesu pilséta neapmierinati vai pilntba neapmierinati. Arl laukos dzivojoSie jauniesi
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parsvara ir apmierinati ar apstakliem majas, un pozitivo vertéjumu Tpatsvars ir pat nedaudz
augstaks (88.4%) neka pilséta (86.9%) (11. attéls).

11. attéls. Apmierinatiba ar sadzives apstakliem majas péc dzivesvietas (%)
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Lai ar1 jaunieSu vertéjums par sadzives apstakliem majas kopuma ir pozitivs, tas ir subjektivs
un relativs — jauniesi savu dzives kvalitati verté, balstoties uz personigo pieredzi un ierasto
dzives limeni. Intervijas jauniesi atklaj, ka ir kopuma apmierinati ar sadzives apstakliem majas,
bet uzdodot jau specifiskakus jautajumus, atklajas, ka majoklis ne vienmer ir labiekartots, Tpasi
lauku teritorija, vai neliela platiba mitinas vairakas pieaugusas personas kopa ar bérniem.

“Meés trijata tagad dzivojam [ar nesen dzimuSu bérnu] viend istaba, tétis otra
istabd.” (Jaunietis ar intelektualiem traucéjumiem). “Mums ir liela maja — més tur kadi 10 -visi
kopa. (..) mums ir vajadzigs liels remonts. Tur daudz darba un jaieguldas.” (Intervija ar jaunieti
no lauku teritorijas). “Més ar mammu dzivojam divata. Mums pietiek.” (Jauniete, dzivo
pilséta). “Més ar brali viena istaba, ar mums arT oma dzivo” (Jaunietis ar funkcionaliem
traucéjumiem).

Tadejadi jaunietis, kurs nav pieredzéjis labakus apstak]us, var uzskatit savu situaciju par
apmierinosu, pat ja objektivi ta varétu bat pieticiga un neatbilstoSa musdienu labklajibas
valsts standartiem. Lai iegutu precizaku un objektivaku priekSstatu par jaunieSu dzives
apstakliem, pétijuma tika ieklauti papildjautajumi par majokla situaciju — identificejot ar
majokli saistitas problémas, noskaidrojot majas pieejamos resursus (pieméram, interneta
pieslégumu, datoru, mobilo telefonu, transporta pieejamibu u.c.), ka art cilvéku skaitu, ar
kuriem jaunietis dzivo viena majokIi*®.

Lielaka dala jaunieSu no visiem aptaujatajiem vecuma no 13-25 gadiem norada, ka dzivo
privatmaja (66.1%), savukart ievérojama dala — dzivoklt (50.8%). Salidzinosi neliela dala
jauniesu, kas ir vecuma no 18-25 gadiem —1ré majas dalu vai dzivokli (27.7%) (12. attéls).

15 Jautajumi tika adaptéti no EU-SILC metodologijas “Majokla apstakli”, kas ir tulkoti latvie3u valoda un
pieejami Oficialas statistikas portala stat.gov.lv.
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12. attels. Mdjoklis, kura dzivo lielako dalu laika

= Privatmaja = Dzivoklis Iré majas dalu vai dzivokli

N=643

Pilséta dzivo 63.9% jauniesu privitmaja, bet dzivoklos dzivo 72% jauniesu. Sie dati atspogulo
daléji neraksturigu situaciju, jo privatmajas tradicionali vairak raksturigas lauku teritorijai,
vienlaikus dati apstiprina, ka dzivok|u dzivojamais fonds ir raksturigaks tiesSi pilsétvides
apstakliem. Irétie majokli biezak sastopami pilsétas, kur jaunie$i meklé izglitibas vai darba
iespéjas, un Tre ir elastigaks risinajums mobilitatei. Laukos ires tirgus ir mazak attistits, tapéc
tur dzivojosie jauniesi biezak mitinas gimenes majok|os vai savos ipasumos. Tikai 28% jauniesu
dzivo dzivoklt, kameér privatmaja ir 36.1% jauniesu (9. Attéls). Intervijas jauniesi atklaj, ka dzivo
ar vecvecakiem kopa, laukos visbiezak tas ir privatmajas, ka ar1 dzivo kopa ar braliem vai
masam vai ari gimené ir materialas gratibas, kadé] majas apstakli art ir pieticigi.

“Tétim ir gratibas ar darbu, tad ari majas ir grati — ar tiem rékiniem un ta. Vinam
veselibas problémas. Nevar stradat.” (Jaunietis ar funkcionaliem traucéjumiem). “Man ir sava
istaba. Es dzivoju ar omu un opi. Vecaki brauc ciemos. Man ir dators, televizors, gulta, viss ir.”
(Jaunietis ar GRT). Pilséta dzivojosSo jaunieSu ar funkcionaliem traucé&jumiem ari apstakli ir
dazadi un ir atkarigi no gimenes kopéja labklajibas limena. BieZi ripes par jaunieSiem uznemas
tieSi vecvecaki vai tas ir gimenes ar vienu vecaku, kadeél ari apstakli var bt materiala zina
sarezgiti.
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13. attels. Majoklis, kura dzivo lieldko dalu laika - pilséta, piepilséta un lauku teritorija (%)
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Lielaka dala jaunieSu dzivo labiekartotas majas, tacu privatas telpas trikums dalai norada
uz zinamu dzives kvalitates nevienlidzibu. Tehnologijas ir gandriz visiem jaunieSiem, bet to

izglitojoSa potenciala izmantoSana ir ierobezota. JaunieSi kopuma ir labi nodrosinati ar
viniem pieejamiem parvietoSanas lidzekliem, kas paplasSina vinu iespéjas socialai un
ekonomiskai lidzdalibai.

Jauniesi tika aicinati noradit, kas viniem ir pieejams personigai lietoSanai. Lielakajai dalai
jauniesu ir nodrosinatas pamatvajadzibas un sadzives értibas. Vannas istaba vai dusas telpa
(81.6%) un tualete ar Gdens noskalosanas funkciju (80.6%) ir pieejama lielakajai dalai jauniesu,
kas kopuma liecina pa labiem dzives apstakliem. Pasam sava istaba (75.5%) ir pieejama
vairakumam, tomér gandriz katram ceturtajam jaunietim sadas privatas telpas nav, kas var
ietekmeét gan macibu iespéjas, gan privatuma sajutu. Digitalie un izglitojoSie resursi ir
pieejami lielakajai dalai jaunieSu. Dators (83.1%), mobilais telefons ar interneta pieslégumu
(86.1%) un interneta piekluve majas (82.7%) ir plasi pieejami, kas apliecina augstu digitalo
nodrosinajumu un informacijas pieejamibu. Tacu izglitojosas lietotnes vai ierices izmanto tikai
43.2% jauniesu, kas liecina, ka digitalas ierices galvenokart tiek lietotas izklaidei un sazinai,
nevis macibam vai pasizaugsmei. Kultlras, makslas un radoSumu veicinoSie priekSmeti ir
pieejami vairak neka pusei jauniesu, t.i., mizikas instrumenti (67.5%) un makslas priekSmeti
(53,8%). Tomeér joprojam ievérojamai dalai Sadus priekSmetus majas jaunieSi nav
atzimeéjusi. Tas var atspogulot socialekonomiskas atSkirtbas un nevienlidzigu piekluvi
radosam aktivitatém dazadas majsaimniecibas. Masina (75.3%) un velosipéds vai skrejritenis
(80.1%) ir plasi pieejami, kas liecina par labu mobilitati un neatkaribu lielakaja dala
majsaimniecibu. Mopéds vai motocikls (40.8%) ir mazak izplatits, iespéjams, augstaku
izmaksu un vecuma ierobeZzojumu dé| (13. attéls). JaunieSu ar funkcionaliem traucéjumiem
sadzives apstakli ar1 ir liela méra atkarigi no gimenes situacijas. Jauniesi norada, ka dzivo
nepilnas un $kirtas gimenés, kas var batiski ierobeZot resursu pieejamibu. Sajas gimenés
janoveérte iespéjas sniegt socialo palidzibu un nodrosinat socialos pakalpojumus, lai situacija
uzlabotos (14. attéls)
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14. attéls. Personigai lietosanai pieejamie resursi majas (%)
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Lielaka dala jauniesu (76.3%) dzivo 3-5 cilvéku majsaimniecibas, kas atbilst vidéji lielas
gimenes modelim. Visbiezak jauniesi dzivo Cetru cilvéku liela majsaimnieciba (35.6%), kas
atbilst tipiskai divu vecaku un divu bérnu gimenei. Tris cilveku majsaimniecibas dzivo 22.4%
jauniesu, kas var noradit uz viena vecaka gimeném vai mazakam gimeném ar vienu bérnu.
Piecu cilveku majsaimniecibas dzivo 18,3%, kas atspogulo vairaku bérnu gimenes vai
situacijas, kur ar jaunieSiem dzivo ari vecvecaki viena majsaimnieciba. Tikai 2.5% jaunieSu
dzivo vieni pasi, kas ir |oti neliela dala un liecina, ka lielaka dala jaunieSu vél nav pilniba
patstavigi vai dzivo kopa ar gimeni. 9,9% dzivo divata, kas var nozimét dzivosanu ar vecaku,
partneri vai citu radinieku. ST grupa var atspogulot parejas posmu uz neatkarigu dzivi, kad
jaunietis vel saglaba cieSu saikni ar gimeni. 11.3% jaunieSu dzivo sesu vai vairak cilveku
majokli, kas norada uz daudzbérnu gimeneém vai kopdzivi ar paplasinato gimeni
(vecvecakiem, radiniekiem). Sadas majsaimniecibas var bit ierobeZots privatums un telpas
trakums, bet vienlaikus ari spécigaka gimenes kopiba un savstarpéjais atbalsts (15. attéls).
Jaunas gimenes — vecaki ar maziem bérniem, atklaj, ka ir bijusas grutibas atrast piemérotu
majokli, kas batu silts un piemeérots dzivosanai. “Més pasi veicam remontu, tur bija izpuvusi
grida dzivokli. (..) Més tad viena ménesa laika divas reizes parvacamies.” (Jauna sieviete ar
bérnu). Pilséta ir gratak atrast piemérotu dzivosanai majvietu ar zemakam izmaksam.

“Es dzivoju kopa ar tris viend istabina. (..) Esmu pieradis, man netraucé” (Jaunietis ar
intelektuala rakstura traucéjumiem). Lai ari jaunieSi norada, ka ir pieradusi pie sadzives
apstakliem, tomer ari skolu vidé ir janovérte, vai personam ar neiropsihisiem traucéjumiem
(pieméram, UDHS, Autistiska spektra u.c. gariga rakstura traucéjumu diagnozu grupam) ir
atbilstosi risinajumi pusaudzu vecuma attistibas posma vajadzibam.
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15. attels. Cilveku skaits, ar kuram kopa dzivo viena mdjsaimnieciba (%)
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Mazakas majsaimniecibas (1-2 personas), t.i., vienpersonu un divu cilvéku majsaimniecibas
biezak sastopamas pilséta (14.7%). Laukos tikai 7.7% ir $adu majsaimniecibu. Vid€ja lieluma
majsaimniecibas (3—4 cilvéki) dominé abas teritorijas. Lielas majsaimniecibas (5—6 un vairak
cilveki) ir biezakas laukos (36.1%) neka pilséta (26.5%), 1pasi 6+ cilvéku majsaimniecibas (skat.
16. attéls). Intervijas bija vairaki jauniesi, kas norada uz lielu skaitu personu, ar kuriem dzivo
kopa, jo ir no daudzbérnu gimeném vai dzivo kopa vél ar vecvecakiem, radiniekiem. “Mdsu ir
daudz — man ir 3 brali, masas.” (Jaunietis ar funkcionaliem traucéjumiem). “Més esam 7 brali
un masas.” (Jaunietis ar GRT).

16. atteéls. Cilveku skaits, ar kuram kopd dzivo viena majsaimnieciba — pilséta, piepilseta un
lauku teritorija
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Kopéjais skaits, kas noradija uz kadu ar majokli saistitu problému, ir 31,9% jauniesu (N = 212).
Katras konkrétas problémas procentualas vértibas norada, cik liela dala no visiem
aptaujatajiem saskaras ar kadu problému. Visbiezak minétas problémas ir novecojosas
meébeles un aprikojums (30.7%) un jaunieSi saskaras bieZi ar nepietiekamu apkuri vai
mitrumu (25%). Tapat 17% jauniesu saskaras ar tekosu jumtu, mitram sienam, griestiem un
gridu. Parak tumss, maz dienas gaismas skar 10.8% jaunieSu. Retak minétas, bet butiskas
problémas — nav iebivéta vanna vai dusa ieksStelpas (9%), bet tualete ar noskalosSanas
funkciju nav 7.1% jauniesu (17. attéls).
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17.atteéls. Ar mdjokli saistitdas problémas (%)
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“Mums tagad [oktobris] nav apkure vél. Tad ir auksti.” (Jaunietis, dzivokll dzivo). “Ir
auksti, jakurina...” (Jaunietis, dzivo privatmaja ar vecvecakiem). “Es sasedzos ar daudzam
segam, tad ir labi.” (Jauniete dzivo dzivokli). “Kad bijam taja vecaja vieta — véjs puta no loga
ieksa dzivokll. Kameér remontu taisijam — visa grida bija sapuvusi. Tad tikko mazais bija
piedzimis. Es braucu tikmér uz laukiem.” (Jauniete, dzivo Tréta dzivokli).

Analizéjot ar majokli saistitas problémas péc dzimuma, rezultati liecina, ka sievietes biezak
norada nepietiekamu dienas apgaismojumu (12.6%) un novecojusas mébeles (31.5%). Viriesi
(18.8%) biezak norada uz buvniecibas defektiem (jumts, mitras sienas u.c.) un nepietiekamu
apkuri/mitrumu (26.6%). Sanitarais aprikojums problémas ir lidzigas abiem dzimumiem (16.
attéls). Intervijas tikai viens jaunietis noradija par batiskam problémam majas konstrukcijas,
bet paréjie bija apmierinati (18. attéls).

18.attels. Ar majokli saistitas problemas péc dzimuma
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Analizéjot datus péc apdzivotas teritorijas, pilséta (33.6%) vairak jaunies$i min novecojusas
meébeles un aprikojumu. Savukart laukos biezak sastopamas problémas ir jumts, mitras sienas,
pamati (19.4%), ka art apkure un mitrums (27.8%). Sanitarais aprikojums un dienas gaisma
praktiski bez atSkirtbam (19. attéls).

19.attels. Ar mdjokli saistitdas problémas - pilséta, piepilséta un lauku teritorija (%)
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Kopsavilkums

JaunieSu majok|u apstakli kopuma ir pozitivi, bet pastav nevienmeériga pieejamiba
resursiem un privatai telpai, ka ari pastav problémas ar buvniecibas defektiem un
infrastrukttru. Pasvaldiba var mérktiecigi uzlabot dzives kvalitati, attistot dzivojamo fondu,
uzlabojot esoSo infrastruktlru (apkuri, Gdens, kanalizacijas pieslégumus), pieskirot
gimeném ar vairakiem bérniem lielaku dzivojamo platibu vai palidzot jaunieSiem, kas vélas
dzivot patstavigi, veicinot izglitibai nepiecieSamo digitalo resursu pieejamibu un nodrosinot
socialas palidzibas un pakalpojumu pieejamibu jaunieSiem ar ierobezotam iespéjam, t.sk.,
arpusgimenes aprupé esoSiem, lauku teritorija dzivojoSo, ar intelektualiem wun
funkcionaliem traucéjumiem, tricigam un maznodrosinatam personam.

leteikumi jauniesu majoklu apstaklu un dzives kvalitates uzlabosanai:

1. Piesaistit ES lidzfinanséjumu energoefektivitates uzlaboSanai, komunalas saimniecibas
un apkures sistéemu modernizésanai, Tpasi laukos, t.sk., €ku jumtu, sienu un pamatu
remontu vai rekonstrukciju programmas.

Sniegt atbalstu tricigam un maznodroSinatam, ka ari citam augstakam nabadzibas un
socialas izstumtibas riskam paklautam mérka grupam, t.sk., mébeJu un sadzives
aprikojuma atjaunosanai vai iegadei, 1pasi pilsétas.

Sniegt palidzibu majoklu jautajumu risinasana lielas majsaimniecibas, nodrosinot ar
lielaku dzivojamo telpu vai palidzot izveidot papildu telpu, parcelties jaunieSiem, kas
vélas dzivot patstavigi, lai jauniesi iegltu savu istabu/ telpu macibam un privatumam.
Skolas ar nakSnoSanas iespéjam jaunieSiem ar neiropsihiskiem traucéjumiem vai citiem
funkcionaliem traucéjumiem nodroSinat atbilstoSu un pielagotu telpu atpltai un
miegam.

Veicinat piekJuvi macibu digitalam macibu platformam un izglitojoSam lietotném, 1pasi
tricigas un maznodrosinatas majsaimniecibas.

Veicinat publiska transporta pieejamibu vai finansialu atbalstu jaunieSu mobilitatei,
Tpasi laukos.




4.3. Veselibas stavoklis, mentala veseliba un apmierinatiba ar savu
izskatu

4.3.1. Veselibas stavoklis

Lielaka dala jaunieSu ir apmierinati ar savu veselibas stavokli, kas liecina par kopuma
pozitivu veselibas uztveri $aja vecuma grupa. Tikai aptuveni 10% norada uz
neapmierinatibu vai sliktu veselibu, kas ir salidzinoSi zems raditajs. JauniesSi vecuma no 13—
17 gadi kopuma vérté savu veselibu pozitivak neka vecaka grupa (18-25 gadi). Vecakaja
grupa biezak paradas veselibas problémas un stresa faktori, kas var ietekmeét
pasvértejumu. VirieSi biezak norada, ka ir pilniba apmierinati ar savu veselibu, un biezak
novérte veselibu ka “|oti labu” vai “teicamu”. Sievietes biezak noverté veselibu ka “sliktu”
vai “loti sliktu” (8 % pret 5,2 % virieSu vida), kas var atspogulot gan emocionalos, gan
socialos faktorus, ka art atSkirigu izpratni par savu veselibas stavokli. Gan pilsétu, gan
lauku/piepilsétas jauniesi lielakoties ir apmierinati ar veselibu. Vienlaikus neapmierinato
ipatsvars laukos ir nedaudz lielaks (10.6 % pret 9.2 % pilséta), kas varétu liecinat par
atskirtbam veselibas apripes pakalpojumu pieejamiba. Lielakajai dalai jauniesu (45.1%)
veselibas stavoklis nemaz neierobezo ikdienas aktivitates, tacu 29.7 % norada uz nelieliem
ierobezojumiem. Tikai 3.4% jutas stipri ierobezoti.
Vecuma grupa 18-25 gadi galvenie Skérsli veselibas pieejamibai:
e Ceriba, ka probléma paries pati (44,3 %), uzskata to par maznozimigu (30,4 %) un
ilgas rindas (25-28%).
Laika trokums (22-25 %) un finansialas gratibas (11-16 %), kas atspogulo
praktiskus un socialekonomiskus faktorus.
Nezina, kur vérsties (18 %), un neuzticésanos arstiem (10-15 %).
Aptuveni 16—-18 % jaunieSu izmanto alternativas arstéSanas metodes.
Vecuma grupa 13-17 gadi:
llgas rindas vai gaidisanas laiks (12.8 %)
CENIES no arstiem (6.7%), neuzticésanos (3.7%), laika trikums
(7.2%) un nezinasanu, kur vérsties (5.7%).
Vecaku loma ir nozimiga — 4.8 % gadijumu jaunietis pie arsta nav vests vecaku dé|.
Finansialie un uzvedibas faktori (pieméram, “gaidiju, kad paries”) Saja grupa ir
mazak izteikti, bet tomér pastav.

Kopuma lielaka dala - 73,6% jauniesu, ir apmierinati ar savu veselibas stavokli, savukart 9.7%
jutas neapmierinati vai pilniba neapmierinati. Ja skatamies péc vecuma, redzams, ka jauniesi
vecuma no 13 lidz 17 gadiem vérté savu veselibu pozitivak neka vecaka grupa (18-25 gadi).
Jaunakaja grupa neapmierinati vai pilniba neapmierinati ir 14,2%, bet vecakaja grupa tikai
7,8%. (20. attéls). Intervijas jauniesi art atzist, ka pie arsta nav gajusi, ja neskaita specialas
vizites, kas attiecas uz diagnozeém, ipasi sasniedzot pilngadibu. Ari sociala joma stradajosie
atzist, ka jaunieSi péc 18 gadiem vairs nevar sanemt butisku dalu veselibas apripes
pakalpojumu bez maksas, kas ir kritiski nepiecieSams. Ir gimenes, kas rupéjas, apmekle
nepiecieSamos arstus, t.sk., lai uzstaditu vai pagarinatu diagnozes. Tomeér ir dala vecaku vai
vecvecaku, kas ar grutibam orient€jas un bez socialo dienestu vai citu cilvéku atbalsta, nespéj
nodrosinat nepiecieSamo atbalstu jaunieSiem ar funkcionaliem traucéjumiem. “Man viens
jaunietis teica, ka uzzinajis tikai, ka vinam bija bez maksas zobarsts un citi arsti pieejami, tikai
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kad jau bija par vélu. Pilngadigs.” (Sociala darbiniece). Ari vecakiem lidz pilngadibai ir gratibas
nodrosinat pietiekamu veselibas aprupi zinasanu, laika trikuma u.c. iemeslu dé|. JaunieSiem
iztrikst zinasanas un informacija par to, ka sanemt pieejamos veselibas pakalpojumiem.
JaunieSiem arpus gimenes aprupé un ari skolas dalai ir pieejamie nepiecieSamie pakalpojumi,
jo ir javeic ikgadéjas parbaudes. Tomér pedagogi novéro, ka ir gadijumi, kad par jaunieSiem
nav veikta pienaciga apripe, pieméram, vasaras perioda: “Es nezinu, kas ir ar vinu noticis. Més
visi bijam Soka — vins péc vasaras atgriezas pilniba cits. Nevaram saprast vél joprojam, kas
notika. Sniedza visu nepiecieSamo atbalstu.” (Pedagogs).

20. attels. Apmierinatiba ar veselibas stavokli (%)
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St gkérstabula parada jauniedu apmierindtibu ar savu veselibas stavokli, sadalot to péc
dzimuma. Analize |auj saskatit dzimumu atskiribas veselibas pasvértéjuma. Kopuma jauniesi
savu veselibas stavokli vérté pozitivi — 45.3% ir apmierinati, bet 28.4% pilniba apmierinati,
tatad kopa 73.7% sniedz pozitivu vértéjumu. VirieSi biezak norada, ka ir pilniba apmierinati ar
savu veselibas stavokli (37.1%), kas ir par 14.4% vairak neka sievietes. Sievietes biezak sniedz
neitralu vai negativu vértéjumu. Gandriz katra piekta jauna sieviete (19,9%) neizsaka konkrétu
attieksmi par savu veselibas stavokli. JaunieSu (sievieSu) veselibas pasvértéjums kopuma ir
zemaks, lai gan kopéjais apmierinatibas limenis abam grupam ir augsts (21. attéls).

21. attels. Jauniesu apmierindatiba ar savu veselibas stavokli péc dzimuma
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Dati liecina, ka gan pilsétas, gan piepilsétas un lauku teritoriju jauniesi kopuma ir apmierinati

ar savu veselibas stavokli (kopa 73,6% ir pilntba apmierinati vai apmierinati), tacu pastav
nelielas atskiribas vértéjumu sadalijuma. Lauku un piepilsétas jauniesi biezak norada, ka ir
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apmierinati ar savu veselibu (77,4%), salidzinot ar pilsétas jaunieSiem (71,7%). Neapmierinati
ir biezak piepilsétas/ lauku jauniesi (10.6%) salidzinot ar pilsétas jaunieSiem (9.2%) (22. attéls).
Arl intervijas jauniesi atzist, ka veselibas aprupes pakalpojumi ir dargi un ir ilgi jagaida, lai
sanemtu pakalpojumu. Ipa$i grati un visbiezdk netiek izmantoti — zobarstniecibas
pakalpojumi: “Ka palika 18, es neesmu bijis pie zobarsta. Man gan nekas pagaiddm nesap.”
(Jaunietis, 22 gadi).

22. attels. Jauniesu apmierinatiba ar savu veselibas stavokli péc dzivesvietas
60%

50%
40%

30%

20%
— ]

Pilntba Neapmierinats Neitrali Apmierinats Pilntba
neapmierinats apmierinats

M Pilséta Piepilséta un lauku teritorija

N=643

Jautajums “Ka tu pats novérte savu veselibas stavokli?” tiek uzskatits par subjektivu veselibas
pasvértéjuma (no anglu val. self-rated health, SRH) indikatoru. Vértéjot péc dazadiem
demografiskiem raditajiem, tas uzskatami parada, ka sociali apstakli ietekmé veselibu un ir
svarigs indikators sabiedribas veselibas nevienlidzibas pétijumos. Lielaka dala jaunieSu
(67.2 %) verte savu veselibu ka labu vai |oti labu/teicamu, kamér 10% jaunieSu vérté savu
veselibu ka sliktu vai |oti sliktu (23. attéls).

23. atteéls. Jauniesu veselibas pasvertéjums (%)
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Viriesi biezak noverté savu veselibu ka loti labu/ teicamu (27.5 % pretéji 16.8 % sievietém).
Sievietes biezak novérté savu veselibu ka sliktu un Joti sliktu (8% preté&ji 5.2% virieSu vida).
Sievietes biezak norada uz sliktaku veselibu, pat ja objektivie raditaji (piem., saslimstiba vai
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mirstiba) ne vienmeér ir sliktaki neka virieSiem. lespéjams, tas atspogulo gan psihosocialus
faktorus, gan atskirigu veselibas pasvértéjuma uztveri starp dzimumiem (24. attéls).

24. attéls. Jauniesu veselibas pasvertejums pec dzimuma
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Novértéjot péc personas dzivesvietas, gan pilséta dzivojosie - 65,8 % un piepilséta/ laukos
dzivojoSie— 70.2% veérté veselibu ka labu vai loti labu. Tomér jauniesi no pilsétas (7.3%) savu
veselibu nedaudz biezak verte, ka sliktu un loti sliktu, neka jaunieSi no laukiem (6.3 %).
Nelielas atSkiribas var but saistitas ar dzivesveidu un vidi. Laukos biezak ir mazak piesarnota
vide, iespéjams mazak stresa, kas var veicinat augstaku subjektivo veselibas pasvertéjumu.
Pilsetas jauniesi biezak novérté vidéji savu veselibas stavokli, iespéjams, kas art var bt saistits
ar stresa, dzives tempa un citiem vides faktoriem, kas ietekmé subjektivo veselibas
pasvértéjumu (25. attéls).

25. Jauniesu veselibas pasvértéjums - pilséta, piepilséta un lauku teritorija
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Uzdodot jautajumu, kas ir ierobezo jaunieti veikt parastas ikdienas aktivitates, lielaka dala
(45.1%) norada, ka veselibas stavoklis nemaz neierobezo, kamér 29.7% - ierobeZo, bet ne

parak stipri un tikai 3.4% veselibas stavoklis stipri ierobezo jauniesu iespéjas piedalities un
veikt ikdienas aktivitates (26. attéls).
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26. attels. Ar veselibu saistitie ierobeZojumi veikt ikdienas aktivitates (%)
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Vértéjot sniegtas atbildes péc dzimuma, redzams, ka sievietes (34.1%) gadijuma veselibas
problémas vairak ierobezo salidzinot ar virieSiem (34.1%) (27. attéls).

27. attels. Ar veselibu saistitie ierobeZojumi veikt ikdienas aktivitates péc dzimuma
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Lidzigi, ka iepriek$éja novértéjuma, ari Saja pilsétas jauniesi jatas vairak ierobezoti (30.8%)
salidzinot ar piepilsétas un lauku jaunieSiem, kurus veselibas stavoklis ierobezo 27.4%. Tomeér
abam grupam — gan pilséta, piepilséta un laukos dzivojoSos veselibas stavoklis kopuma
neierobezo un dati ir |oti Iidzigi paréjas sadalas (28. attéls). Intervijas, personas ar
funkcionaliem traucéjumiem kopuma nejutas ierobeZoti veselibas dél, bet drizak sastopas ar
vidé iztrikstosajiem butiskiem pielagojumiem un atbalstu, lai veiktu ikdienas aktivitates.
Personam ar GRT un citiem neiropsihiskiem traucéjumiem izveidoto pakalpojumu tuvuma nav
pielagotas gajéju parejas (vai iztrikst vispar), ka ari specializétais transports ir ierobezots, lai
nok]atu. “Vini varétu patstavigi parvietoties pa pilsétu, bet skaidrs, ka ir Joti daudz dazadu
risku. ArT braucot ar autobusu uz pakalpojumu, Soferitis neapstajas. Visi zina, ka Sie jauniesi
brauc no (..) un ir ar traucéjumiem. Vajadzétu pareju uztaisit uz Dienas aprlpes centru pa
taisno, lai var pariet pari, nevis iet visu laiku apkart.” (Vecaks jaunietim ar GRT).

36



28. attels. Ar veselibu saistitie ierobeZojumi veikt ikdienas aktivitates péc dzivesvietas
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Nakama jautajuma butiba bija noskaidrot iemeslus, kapéc jaunieSi neveic nepiecieSamas
veselibas parbaudes vai nearstéjas, pat ja pastav mediciniska vajadziba. Ta meérkis ir identificet
un izprast galvenos SkérsJus un jaunieSu uzvedibas motivus, kas kavé piekluvi veselibas
apripes pakalpojumiem. Sie $kérsi var bat:

e Finansiali (pieméram, arstésanas izmaksas),

e Institucionali (pieméram, ilgas rindas vai pakalpojumu nepieejamiba),

e laika un fiziska pieejamiba (darba slodze, attalums),

e informacijas un uzticéSanas trikums (nezinasana, kur vérsties, vai neuzticéSanas

sistémai),
e citi psihologiskie un uzvedibas aspekti (bailes, noliegums, gaidisana, ka “paries pats no
sevis”, alternativu metozu izmantosana).

Jautajumi tika atseviski formuléti pielagojot noteiktai vecuma grupai. 29. attéla redzams, ka
lielaka dala jaunieSu vecuma no 18-25 (44.3%) nogaidija, kad veselibas probléma paries pats
no sevis un 30.4% nevéléjas traucét vai uzskatiju veselibas problému par maznozimigu. Tapat
viens no galvenajiem iemesliem Saja vecuma grupa ir ilgas rindas vai gaidisanas laiks (25.3%
miné&ja, ka ta ir bijusi “dazreiz” probléma, bet 28.5% - “bieZi/ |oti bieZi”). Tas norada uz
sistémisku problému veselibas apripes pieejamibas nodrosinasana. Uz laika trukumu dazreiz
noradija 25.3% jaunieSu, bet bieZi tas ir bijis ierobeZojums 22.2% jaunieSu, kas varétu bat
saistits ar darba, macibu vai citu pienakumu augstaku prioritasu noteikSanu, kas traucé
apmekléet arstu. Salidzinosi liela dala - 15.8% minéja “dazreiz un 11.4% “biezi” uzrada
finansialas gritibas ka butisku faktoru. Jauniesi norada ari uz citiem faktoriem, pieméram
pakalpojums nav pieejams dzivesvietas tuvuma (19.6% “dazireiz un 12.7% “biezi”) un
nezinasana, kur vérsties péc palidzibas 18.4% un 11.4% gadijuma atklaj zinamu informacijas
un pieejamibas plaisu veselibas apripes nodrosinasana jaunieSiem. Neliela dala jaunieSu
noradija bailes un neuzticéSanos arstiem (aptuveni no 10-15%). Visbeidzot alternativas
metodes izmanto aptuveni 16-18% jaunieSu, kas norada uz zinamu pasarstésanas tendenci
un ilgtermina var negativi ietekmét tos jauniesSus, kur savlaiciga diagnosticésana vai veselibas
aprupe noverstu nopietnas un ielaistas slimibas sekas.
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29. attéls. Galvenais iemesls tam, kapéc neparbaudija savu veselibu vai nedrstéjas (18-
25 veci jauniesi, %)
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Lidzigs jautajums tika uzdots jaunieSiem vecuma no 13-17 gadiem. Pamatojoties uz
sniegtajiem datiem, var secinat, ka jaunieSu galvenie Skérsli Saja vecuma grupa, kadé] vini
nearstéjas vai nevérsas péc palidzibas pie veselibas apripes specialistiem, bija ilgas rindas vai
gaidisanas laiks (12,8%), kas bija noradits ka biezakais iemesls, kas liecina, ka pat iespéja
sanemt pakalpojumu bez maksas Saja vecuma grupa, jaunieSu piekluve veselibas apripei tiek
kaveta organizatorisku faktoru dé|] veselibas sistema. Kavéta diagnostika un atbilstosa
arstésana pieejamibas ierobeZzojumu dé| var ietekmét ilgtermina bérnu un jauniesu veselibu.
Alternativas arstésanas metodes izmanto 8.7%, kas norada uz uzticéSanos pasarstésanas vai
tautas lidzekliem, iesp€jams, ari uz vélmi izvairities no zinatné un pieradijumos balstitas
medicinas. JaunieSi norada ari uz bailem no diagnozes vai arstiem (6,7%), ka arl
neuzticésanos arstiem (3.7%), kas ir nozimigs psihologisks Skérslis, kas atklaj trauksmi vai
neuzticéSanos veselibas apripei un arstiem. Laika trikumu noradija ka iemeslu 7.2%, kas var
bat lidzigi, ka vecaka grupa saistits ar macibu, arpusskolas vai briva laika aktivitatem.
Salidzinosi neliela daja jaunieSu noradija, ka nezinaja, kur vérsties (5,7%) un vecaki neveda
pie arsta (4,8%). Sie faktori atspogulo gan informacijas trikumu, gan jaunie$u atkaribu un
nespéju sanemt pakalpojumu bez vecaku piekriSanas vai atbalsta, kas ir bérnu tiesibu
parkapums. Pavisam neliela dala jaunieSu norada uz citiem Skérsliem — nevareja atlauties
(1,1%), gaidija, kad paries (1,1%) un negribéja traucét (1,7%) (30.attéls).
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30. attels. Galvenie iemesli tam, kapéc neparbaudija savu veselibu vai nedrstejaties
(vecuma 13-17 gadi, %)
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4.3.2. Jauniesu mentala veseliba

Pétijuma rezultati atklaj, ka liela dala jaunieSu piedzivo augstu mentalo slodzi, kas
izpauzas ka stress, sasprindzinajums, nomaktiba un vientuliba. Vairak neka puse jauniesu
bieZi izjut stresu un sasprindzinajumu, kas norada uz hroniska stresa klatbutni jauniesu
ikdiena. Jaunietes (sievietes) biezak neka viriesi izjut stresu, saspringumu, nomaktibu un
vientulibu, kas liecina par dzimumu atskirtbam emocionalaja labklajiba. Pilsétu jauniesi
salidzinajuma ar lauku un piepilsétas jaunieSiem biezak izjut stresu, saspringumu un

vientulibu, iespéjams, dzives tempa, sociala spiediena un anonimakas vides dé|, kamér
lauku vide nodrosSina mierigaku un sociali cieSaku dzivesveidu. Aptaujas rezultati ari rada,
ka vairums jaunieSu ir apmierinati ar savu izskatu, tomér jaunakaja grupa (13-17 gadi)
biezak noverojamas pasvértéjuma svarstibas un neapmierinatiba ar izskatu. Kopuma
pétijums rezultati iezimé tendenci, ka jaunieSu emocionala labklajiba ir trausla, un stresa,
vientulibas un pasvértéjuma problémas ir batiski faktori, kas ietekmé vinu mentalo
veselibu un socialo lidzdalibu.

Viens no aptaujas mérkiem bija noteikt, cik bieZi pédéja ménesa laika jauniesi ir piedzivojusi
konkrétas sajatas vai simptomus (stress, sasprindzinajums, nomaktiba un vientuliba), lai
novértétu vina passajutu un mentalas veselibas tendences. Mazliet vairak, ka puse jaunieSu
(55.5%) sava ikdiena izjat stresu |oti bieZi vai bieZi, vél 21.6% norada, ka stresu izjut daZreiz.
Tikai 11.4% norada ka nekad nav izjutusi stresu. Tas liecina, ka stress ir visizplatitaka
mentalas slodzes pazime, kas skar lielako dalu jauniesu. Liela dala jauniesu (34.7%) izjat
biezi, bet 24.6% dazZreiz sasprindzinajumu. Tas liecina, ka kopuma gandriz 60% jauniesu
regulari izjut sasprindzinajumu. Tas var bat saistits ar skolas, gimenes vai socialajam prasibam
un liecina par hroniska stresa vidi, kas ir klatesosa jauniesa ikdiena. Aptuveni tresdala (31.8%)
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jauniesi jutas nomakti biezi un 18.7% jutas nomakti daZreiz. Tikai 28.3% jaunieSu norada, ka
nekad nav izjutu$i nomaktibu. Sis raditajs signalizé, ka ievérojama dala jaunie$u nejitas
emocionali labi. Aptuveni katrs ceturtais jaunietis (27.1%) jltas vientu|s bieZi vai |oti bieZi, kas
norada uz sameéra augstu vientulibas limeni Saja grupa. 20.1% jauniesu vientulibu izjiut dazreiz,
tatad viniem ta nav pastaviga, bet periodiska sajuta. 23.6% atzist, ka vientulibu izjat reti, un
gandriz tre$dala (29.2%) nekad nejatas vientuli (31. attéls).

31. attéls. Jauniesu mentala veseliba (%)

stress I
sasprindzingjums | NENENGNGTNGNGNNEEEE
Nomaktiba |
Vientuliba |

0 20 40 60 80 100
W Loti bieZi/ bieZi mDazreiz m Reti Nekad

N=643
Sievietes daudz biezak (65.1%) izjat stresu neka viriesi (41%). VirieSi biezak zino, ka stresu
nejat vai izjat reti (35,4 % pret 14,7 % sieviesu). Lai arT stresa limenis kopuma jaunieSu vidia
ir augsts abiem dzimumiem, tacu ipasi augsts tas ir sievietém (32. attéls).

32. attels. Izjut stresu péec dzimuma
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Pilsétu jauniesi biezak izjut stresu (58.8%) salidzinot ar 48.5% piepilséta un laukos dzivojosSiem
jaunieSiem. Piepilsétas un lauku jauniesi biezak norada, ka stresu nejut vai izjut reti, t.i., 27.4
% pret 20.7% (33. attéls). Ari jaunieSi no lauku apvidus intervijas noradija, ka viniem patik
dzive laukos. “Es nevarétu dzivot pilséta. Ko tur darit? Man patik lauki. Ko darit pilséta? Es
nezinu.” (Jaunietis ar intelektualas attistibas traucéjumiem). Tas liecina, ka dzivesvieta
ietekmeé stresa izjutas jaunieSu vidl — urbanizéta vidé jauniesi izjut stresu biezak, iespéjams,
saistiba ar intensivaku dzives tempu, konkurenci, parslogotibu vai socialo spiedienu.
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33. attéls. Izjit stresu péc dzivesvietas
35%

30%

25%

20%

15%

10%
1l
0%

Nekad Reti Dazreiz BiezZi Loti biezi

M Pilséta Piepilséta un lauku teritorija

N=643

Jaunietes (sievietes) biezak izjut vientulibu (42.1%) neka virieSi (23,1%). Viriesi divreiz biezak
neka sievietes norada, ka nekad nejitas vientuli, t.i., 33,5 % pret 16,3 %. Kopéja tendence
apliecina, ka sievietes ir emocionali jutigakas un biezak atzist vientulibas izjitu, savukart
virieSi biezak apgalvo, ka $adu sajitu nepiedzivo vai piedzivo reti (34. attéls).

34. attels. Jutas vientuls
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Kopuma vientulibas izjltas limenis ir l1dzigs abas grupas (ap 27% bieZi vai |oti biezi). Pilsétu
jaunieSi nedaudz biezak izjut vientulibu vidéji (dazreiz, biezi) — 48.9 % pret 43.3%. Lauku un
piepilsétas jauniesi biezak norada, ka vientulibu nejat vai izjat reti (56.7 % pret 51% pilséta).
Kopuma pilsétu jauniesi kopuma izjat salidzinosi biezak vientulibu, kas varétu bat saistits ar
anonimaku socialo vidi, lielaku konkurenci un emocionalu distanci pilsétas, salidzinot ar
cieSakam socialajam saitém lauku kopienas (35. attéls). Intervija jauniete, kas dzivo grupu
maja, noradijas, ka péc radinieku aizieSanas — brala, jutas vientuli. Vairaki jauniesi intervijas
norada, ka piedzivoja tuvinieku navi, kadél séro un jatas vientuli. “Es gribétu draugu. Te visi
man patik, bet es gribu savu draugu, ar ko kopa runaties, pavadit laiku kopa.” (Jauniete ar
GRT). Fokusgrupu diskusija atklajas, ka jauniesi sniedz atbalstu viens otram, palidz tikt gala ar
emocionali gratiem briziem: “Meés visu laiku esam kopa. Vins man palidz-es vinam. Es vinam
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palidzu matematika, ja vins nemak. Més esam Joti labi draugi.” (Jaunietis ar intelektualas
attistibas traucéjumiem).

35. Attéls. Izjit vientulibu péc jauniesu dzivesvietas
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Gandriz divas reizes vairak viriesu (39.4%) neka sieviesu (21.2 %) norada, ka nekad nejltas
nomakti. Tas liecina, ka emocionalas labbultibas raditaji virieSu vida ir labaki. Sieviesu vidu ir
augstaks Tpatsvars to, kuras bieZi (23.8 %) vai Joti bieZi (13.4 %) jatas nomaktas, salidzinot ar
virieSiem (attiecigi 13.9 % un 9.2 %). Tas nozZimé, ka gandriz katra tresa sieviete (37.2%) bieZi
vai Joti bieZi jutas nomakta, kamér tas attiecas tikai uz aptuveni katru piekto virieti (23.1%).
Sievietem emocionalais diskomforts un nomaktibas izjltas ir biezak sastopamas, kas var bt
saistits ar psihosocialiem faktoriem — lielaku emocionalo jutigumu, stresa ietekmi,
sabiedribas spiedienu vai citam mentalas veselibas atkiribam starp dzimumiem. St tendence
sakrit ar starptautiski novérotam mentalas veselibas dzimumu atskirtbam, kur jaunietes
biezak zino par emocionalam gritibam un depresijas simptomiem (36. attéls).

36. attéls. Jutas nomakts péc dzimuma
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Pilsétas jauniesi biezak juatas nomakti — 21.1% pilsétas jaunieSu atzist, ka bieZi jitas nomakti,
kameér lauku un piepilsétas jauniesSi 17.8%. Lidziga tendence redzama ari kategorija reti —
pilséta dzivojosSie biezak atzist, ka ir bijusas Sadas epizodes. Salidzinosi lidzigs ir sadalijums
jauniesu vida, kas |oti biezi jatas nomakti (ap 11-12 %), kas norada, ka smagaku emocionalo
stavokli, kas skar jaunieSus neatkarigi no dzivesvietas. Piepilsétas un lauku jaunieSi biezak
nejitas nomakti: 322% norada, ka nekad nejutas nomakti, salidzinot ar 26.4% pilsétas
jauniesu (xx. attéls). Tas var liecinat, ka lauku vide nodrosina mierigaku dzives ritmu, ciesSakas
socialas saites vai mazaku stresa limeni (37. attéls).

37. attels. Jutas nomakts péec dzivesvietas
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Tresa dala viriesu (33.5%) norada, ka nav jutusies saspringti. Turpreti sievieSu vida vairak neka
42% |oti biezi un biezi ir izjutusi saspringuma sajltu, kameér tie bija 23% viriesu (38. attéls).

38. atteéls. Jutas sasprindzis péc dzimuma
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Salidzinot ar 28% pilsétas jaunieSu, piepilsétas un lauku jauniesi biezak nejatas saspringti —
31.7% no tiem norada, ka nekad nav jutusies saspringti. Pilsétas jauniesi biezak izjut ikdienas
spriedzi un emocionalu saspringumu, kas, iespéjams, saistits ar intensivaku dzives tempu,
lielaku informacijas parslodzi, akadémiskam un socialam prastbam. Kopuma gan pilséta, gan
laukos aptuveni katrs ceturtais jaunietis, t.i., 17-18% jaunieSu abas grupas, bieZi izjut
saspringumu, kas norada uz emocionalas labklajibas jautajumu nozimi neatkarigi no
dzivesvietas (39. attéls). Intervija jauniete atklaj, ka cietusi no seksualas un fiziskas
vardarbibas, kade| ir grati: “Man bija ta grati bérniba... viss bija... ari seksuadli es tiku
izmantota. Es daudz ko parcietu. Nebija ko ést, sita. Man ir apdegumi bijusi 3.pakapes. Man
ir tagad labi, bet daZkart uzndk... es nevaru iztureét. Bija psihologs toreiz, kad es vél biju centra
[arpus gimenes apripé]. Tagad man palidzibas nav. Es gribétu palidzibu.” (Jauniete bérnu
kop$anas atvalinajuma). Sis gadijums atklaj, ka atbalsts un palidziba, kas ir sniegta vél bérniba
var partrukt jaunieSiem pieaugot, ja vini nav Sociala dienesta uzraudziba. Svarigi, ka arpus
gimenes aprlpé eso$o jaunieSu pieaugSana notiek ar péc iespéjas ilgaku un sistematisku
atbalstu, ne tikai, kamér jaunie$i macas, bet neatkarigi no apstakliem. Si grupa ir Tpasi
aizsargajama un atbalstama grupa, jo ir pardzivojusi vardarbibu un traumatisku pieredzi, kas
nebeidzas idz ar pilngadibu. Jauniesi veido savas gimenes un ripes par bérniem viniem var
uzlikt papildu slogu, mentalu spriedzi un nespéju veikt pienacigu aprupi par saviem bérniem.

39. attels. Jutas sasprindzis péc dzivesvietas
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Jautajuma mérkis par jaunieSu apmierinatibu ar savu izskatu ir noskaidrot, ka jauniesi uztver
un veérté savu aré€jo izskatu, kas ir bltiska vinu pasvértéjuma, psihologiskas labklajibas un
socialas identitates sastavdala. Sads jautdjums palidz identificét riska grupas, kuram var bt
zems pasvértéjums vai neapmierinatiba ar sevi. Tas ir nozimigi, jo neapmierinatiba ar savu
izskatu jaunieSu vidl var bt saistita ar mentalo veselibu, t.sk., paaugstinatu trauksmi,
depresijas simptomiem, socialu atsveSinasanos un éSanas traucéjumiem. Savukart augsta
apmierinatiba ar izskatu tiesa veida ir saistita ar pasparliecinatibu, pozitivu kermena télu un
socialo lidzdalibu.

Pétijuma rezultati liecina, ka lielaka dala jaunieSu abas vecuma grupas ir apmierinati ar
savu izskatu. Apmierinati vai pilniba apmierinati ir 59.8% jaunieSu vecuma no 13-17 gadiem
un 62.8% vecuma no 18-25 gadiem, kas norada, ka apmierinatiba nedaudz pieaug lidz ar
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vecumu. Savukart neapmierinatiba ar izskatu biezak novérojama jaunakaja grupa (15,7 %
pret 10,9 % vecakaja grupa). Vecakie jauniesi biezak sniedz méreni pozitivu vértéjumu, kamér
pusaudziem raksturigas izteiktakas emocionalas un pasvértéjuma svarstibas, kas izpauzas
gan |oti pozitivos, gan negativos vértéjumos par savu izskatu (40. attéls).

40. atteéls. Jauniesu apmierinatiba ar savu izskatu péc vecuma (%)
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Viriesi ir vairak apmierinati ar savu izskatu (70.1% apmierinati/ pilntba apmierinati), neka
sievietes (54.3%). Sievietes biezak izvélas neitralu atbildi (28.7% vs. 19.9% virieSiem). Viriesi
pilntba neapmierinati vai neapmierinatiir 10%, kameér sievietes 17.1%. Tas liecina, ka sievietes
biezak ir neapmierinatas ar savu izskatu neka virieSi. Negativs (neapmierinatiba) limenis ir
augstaks sievietém neka virieSiem (41. attéls).

41. attéls. Apmierinatiba ar savu izskatu péc dzimuma
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Dati par jaunieSu apmierinatibu ar savu izskatu péc dzivesvietas rada, ka kopuma gan
pilsétu, gan piepilsétu (61.1%) un lauku jauniesi (59.6%) parsvara ir apmierinati ar savu
izskatu, tomeér starp grupam redzamas nelielas atskiribas. Neapmierinatibu ar savu izskatu ir
paudusi gan pilsétu jauniesi (14.5%), gan piepilsétas un lauku jaunieSu (13.9%). Neitralu
attieksmi pret savu izskatu pauz 24.4 % pilsétas un 26.4 % piepilsétas/lauku jauniesu (42.
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attéls). “Es eju vingrot. Tur es jatos labi-varu darit kaut ko sev. Ta viss tikai bérnam.” (“Proti
un Dari” projekta jauniete).

42. attéls. Apmierinatiba ar savu izskatu péc dzivesvietas
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Kopsavilkums

Pétijuma rezultati liecina, ka lielaka dala jauniesu ir apmierinati ar savu veselibas stavokli un
izskatu, kas kopuma norada uz pozitivu pasvertéjumu un veselibas uztveri Saja vecumgrupa.
Tikai aptuveni 10 % jaunieSu izjut neapmierinatibu ar savu veselibu, kas ir salidzinosi zems
raditajs. Jaunakie jauniesi (13—17 gadi) savu veselibu vérté pozitivak neka vecaki (18-25 gadi),
tacu vecakaja grupa biezak paradas stresa, noguruma un veselibas problému pazimes. Dzimuma
griezuma virieSi biezak uzskata, ka vinu veseliba ir laba vai loti laba, savukart sievietes biezak
novérté to ka vidéju vai sliktu. Sis at3kiribas var bat saistitas gan ar emocionalajiem un
psihologiskajiem faktoriem, gan ar atskirigu veselibas uztveri un pieredzi. Dzivesvietas
griezuma pilsétu un lauku jaunieSu vertéjumi ir lidzigi, tomeér lauku jaunieSu vidi nedaudz
biezak noveérojama neapmierinatiba, kas varétu liecinat par atskirigu veselibas apripes
pakalpojumu pieejamibu. Vairumam jaunieSu veselibas stavoklis butiski neierobezo ikdienas
aktivitates, tacu tresdala atzist nelielus traucéjumus, kas var but saistiti ar stresu vai dzivesveida
paradumiem. Veselibas aprupes pieejamibu jaunieSu vidi ietekmeé vairaki faktori: laika trikums,
ilgas rindas, finansialas gritibas, nezinasana, kur vérsties, un zema uzticéSanas arstiem.
Vecakaja grupa (18-25 gadi) biezak dominé praktiskie un ekonomiski skérsli, kamér jaunakajiem
(13-17 gadiem) nozimigaki ir emocionali un uzvedibas faktori, pieméram, bailes vai vecaku
neiesaistiSanas. Vienlaikus pétijums atklaj, ka jaunieSu mentala veseliba ir trausla — vairak neka
puse jauniesu regulari izjut stresu, saspringumu vai nomaktibu, un aptuveni ceturta dala jutas
vientuli. Jaunietes un pilsétu jauniesi Sis sajutas izjut biezak, kas norada uz dzimuma un vides
ietekmi uz emocionalo labklajibu.
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leteikumi jaunieSu veselibas stavokla uzlaboSanai:
Ja jauniesi tiek noteikti ka prioritara grupa, batiskakais ir nodrosinat atru, vienkarsu un uzticamu
piekluvi veselibas aprupei, mazinat birokratiju un informacijas trakumu, ka ar iesaistit gimenes,
socialo dienestu, jaunatnes centrus un izglitibas iestades ka atbalsta punktus. Tas palidzétu ne
tikai samazinat gaidiSanas laiku, bet ari stiprinat agrinu intervenci un uzlabotu visparéjo jaunieSu
veselibas stavokli ilgtermina.

1. Mentalas veselibas stiprinasana:

Paplasinat psihologiskas izglitibas un emocionalas noturibas programmu pieejamibu
skolu vide un arpus skolu vides.

Nodrosinat vieglaku piekluvi mentalas veselibas centru sniegtajam atbalstam, 1pasi
lauku teritorijas.

Veselibas apriipes pieejamibas uzlabosana:

Koordinét jaunieSu specialistu tiklu (pediatri, psihologi, zobarsti, oftalmologi u.c.),
Tpasi attalakos un lauku apvidos, kur ir specialistu trakums.

Veicinat sadarbibu starp pasvaldibam un skolam, organizejot regularas veselibas
veicinasanas aktivitates skolas, jaunieSu centros (profilaktiskas vizites, redzes, dzirdes,
zobu parbaudes).

Nodrosinat mobilos veselibas punktus vai konsultacijas tiessaist€, lai mazinatu
teritorialas atSkiribas.

Stiprinat uzticéSanos veselibas aprupes specialistiem ar sabiedribas -jauniesu
informésanas un uzticibas veidoSanas kampanam.

Pasvaldibu veselibas koordinatori vai “bérnu veselibas konsultanti”, kas palidz
gimeném pierakstities un orientéties sistéma.

Atbalsts triicigam/ maznodrosinatam gimeném, ka ari gimeném, kuram ir gratibas veikt
pienacigu bérna apripi:

NodrosSinot bezmaksas vai lidzfinansétas vizites, transportu pie specialistiem vai
mobilos veselibas punktus laukos.

Integrét veselibas izglitibu skolas — veicinot bérnu un pusaudzu izpratni par profilaksi
un savlaicigu vérsanos pie arsta.

Stiprinat skolu veselibas apripes personala pieejamibu (medmasas, psihologi,
logopédi u.c.), kas var sniegt pirmo palidzibu un novértét nepiecieSamibu péc arsta
apmekléjuma.

Izveidot mobilas veselibas komandas mazak apdzivotas teritorijas, kas regulari
apmekle skolas vai kopienas centrus.

Nodrosinat psihologisko palidzibu jaunieSiem péc arpus gimenes aprupes un
jaunieSiem, kam ir intelektualie trauceéjumi, Tpasi jauniem vecakiem.

Veseliga dzivesveida un pasvertéjuma veicinasana:

Izstradat jaunieSu veselibu veicinosas izglitibas programmas par fizisko un mentalo
veselibu

Atbalstit pozitivu kermena téla veidoSanu un medijpratibu, lai mazinatu socialo
spiedienu un zema pasvértéjuma problémas.

Socialas vides stiprinasana:

Veidot kopienas aktivitates un neformalas izglitibas pasakumus, kas samazina
vientulibu un veicina jauniesu iesaisti.

Atbalstit mentoringa un vienaudZu atbalsta programmas (personigas izaugsmes
treneris), Tpasi pilsétvidé, kur jauniesi biezak izjat emocionalu distanci.




4.3.3. Aktivs dzivesveids, attiecibas, briva laika iespéjas un nodarbosanas

Saja nodala ir analizétas jauniediem pieejamas iespéjas un to izmanto$anas tendences, kas
saistitas ar aktivu dzivesveidu, savstarpéjam attiecibam, briva laika pavadiSsanu un
nodarbosanos. Téma aptver vairakus aptaujas jautajumus, kuru meérkis ir noskaidrot, ka
jauniesi verté savu ikdienas aktivitasu lidzsvaru, socialo iesaisti un iespéjas pilnvértigi realizét
intereses gan izglitibas, gan sabiedriskaja dzivé. Analize sniegs ieskatu taja, kadi faktori veicina
vai ierobezo jaunieSu lidzdalibu un labklajibu dazadas dzives jomas.

Lai objektivi novertétu, kadas ir jaunieSu lidzdalibas iespé€jas, tika uzdots jautajums par
apmierinatibu ar brivo laiku, ko veltit sev. Lielaka dala (45.9%) jaunieSu vecuma no 18-25 ir
apmierinati ar iespéju veltit sev brivo laiku, bet tikai 13.1% pilniba apmierinati. Jaunaka
vecuma grupa ari lielaka dala (36.5%) ir apmierinata, bet ievérojami augstaks 1patsvars ir
noradijusi, ka ir pilntba apmierinati (26.1%) (43. attéls). Vértéjot datus péc dzimuma un
dzivesvietas, butiskas atSkiribas nav. Nedaudz apmierinataki ar sev pieejamo brivo laiku ir
virieSi (27.1%) salidzinot ar sievietém (19.4%). Apmierinatiba ar brivo laiku péc dzimuma un
dzivesvietas sadalijuma nav butiskas atskiribas.

43. atteéls. Jauniesu apmierinatiba ar brivo laiku, ko veltit sev, péc vecuma (%)
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Jautajums par to, ka jaunieSi pavada savu brivo laiku Jauj novéertét, ka respondenti atpusas,
novértét fizisko un pasivo aktivitasu ipatsvaru, kas sniedz ieskatu vinu dzivesveida, veseliba
un labklajiba. Lielaka dala jaunieSu (66.3%) izvélas vieglas — pasivas aktivitates (lasiSanu, video
spéles, TV skatiS8anos) un 52.4% vieglas fiziskas aktivitates. Ar vidgéji intensiviem fiziskiem
darbiem (Iéns skré&jiens, smagi darza darbi) nodarbojas 20% respondentu, bet ar smagiem
fiziskiem treniniem vai sacensibam 29.2%. Sievietes biezak izvélas mazak intensivas un sociali
mazak riskantas aktivitates, pieméram, pastaigas, lasiSanu vai TV skatisanos. VirieSi vairak
iesaistas intensivas fiziskas aktivitatés un sacensibas, kas var atspogulot socialus un fiziskus
paradumus (44. attéls). Intervijas un aptaujas komentaros bija daja jauniesu, kas noradija, ka
neko nevélas darit vai negrib neko darit. Citi atziméja, ka patik pastaigaties “ar draugiem ara”,
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vai rados$as nodarbes — “muzicéju”, “zZiméju”, “dziedu kor1”, “teatra” nodarbibas.
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44. attels. Briva laika aktivitates (%)
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Analizéjot briva laika aktivitates péc dzivesvietas, redzams, ka pilséta dominé lasiSana,
pastaigas un fiziskas aktivitates (skréjiens, darbs majas vai fitnesa), kamér laukos un piepilséta
aktivitates ir retakas un vairak saistitas ar praktiskiem darbiem vai citiem nodarbosanas
veidiem. Pilseta cilveki vairak lasa (68%) neka laukos/piepilséta (32%), iesp&jams, pateicoties
labakai piekluvei bibliotékam, gramatnicam un internetam. Pastaigas izvélas biezak pilsétnieki
(70.9%) neka laucinieki (29.1%), kas var liecinat, ka pilsétas tas ir értakais atpGtas vai
parvietoSanas veids. Léns skréjiens ir popularaks pilséta (60.9%), bet arT laukos nav retums
(39.1%), noradot, ka fiziskas aktivitates urbanaja vidé ir biezak sastopamas. Ari citas fiziskas
nodarbes pilséta ir biezaks briva laika pavadiSanas veids (69.1%) neka laukos (30,9%)
(45.attéls). Dati liecina, ka jauniesi laukos kopuma ir neaktivaki un jadoma, ka veicinat tiesi
laukos dzivojosSo jaunieSu dazadas briva laika pavadiSanas iespéjas.

45. attéls. Briva laika pavadisanas iespéjas péc dzivesveida (%)
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Kopuma 80.1% jauniesu ir apmierinati vai pilniba apmierinati ar dzivi arpus skolas/darba. Tas
liecina par visai augstu dzives kvalitates uztveri arpus formalajam aktivitatem. 14.3% jauniesu
ir neitrali, kas norada, ka vini jutas vidéji, ne TpasSi apmierinati, ne neapmierinati. 5.6%
jauniesu jatas neapmierinati vai pilniba neapmierinati ar savu dzivi arpus skolas/darba, kas ir
salidzinoSi zems raditajs (46. attéls). Sadalijuma péc dzimuma un dzivesvietas nav batisku
atskiribu.

46. Attels. Apmierinatiba ar dzivi arpus skolas (%)
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Jautajums par nodarbém un iespéjam, kas ir pieejamas palidz izprast jaunieSu realas iespéjas
un ierobezojumus briva laika pavadisana — tas ir svarigs raditajs socialas ieklausanas, dzives
kvalitates un Iidzdalibas konteksta. Sis jautajums Jauj ne tikai saprast, ko jauniesi redli dara,
bet ari to, ko vini gribétu darit, bet nevar atlauties vai kam nav pieejas. Tadéjadi tas ir viens
no galvenajiem indikatoriem, lai noteiktu ierobeZotas iespé&jas un socialas ldzdalibas
ierobeZojumu jauniesu vidl. Lielaka dala jaunieSiem ir pieejami kultdras un izklaides iesp€éjas
(72.6%), ka ari ikdienas pakalpojumi (veikali, bankas, pasts — 72%). Tas norada, ka pamata
sociala un kultdras infrastruktira jaunieSiem ir salidzinosi labi sasniedzama. Ap 70% jaunieSu
var nodarboties ar sportu vai peldésanu, bet aptuveni 60% izvélas atputu daba vai darza
darbus. Tas atspogulo aktiva un veseliga dzivesveida potencialu. Saméra maz jauniesu (42.8%)
iesaistas sabiedriskaja dzivé vai brivpratigaja darba, un tikai treSdalai (34%) ir iespéja
piedalities starptautiskas apmainas programmas. Tas var liecinat par informacijas trikumu,
finansialiem Skéersliem vaiierobezotu institucionalu atbalstu 3ada veida aktivitatém.
Tikai 47.4% jaunieSu norada, ka viniem ir iespéja pablt prom no gimenes, kas var noradit
uz ierobezotu personigo brivibu, 1pasi jaunieSiem, kuri dzivo kopa ar vecakiem vai kam nav
finansialas patstavibas (47. attéls).
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47. attéls. Bitiskakas nodarbes un aktivitates, kuras ir pieejamas un var atlauties (%)
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Var secinat, ka sievietes ievérojami biezak neka virieSi norada, ka tam ir pieejamas dazadas
aktivitates arpus skolas vai darba. Visas aktivitasu kategorijas sievietes parsniedz virieSus par
16—29 procentpunktiem, kas liecina par augstaku iesaisti vai pieejamibas izjlitu dazadas
jomas. lzteiktakas dzimumu atskirtbas ir novérojamas aktivitatés, kas saistitas ar kultdru,
sabiedrisko dzivi un ripém par dzivniekiem. Sajas jomas sievie$u ipatsvars parsniedz viriedu
par gandriz 30%. Sievietém kopuma ir plasakas iesp€jas un lielaka iesaiste dazadas briva laika
un sabiedriskajas aktivitatés neka viriesiem. ST tendence var noradit uz dzimumu lidzdalibas
plaisu jauniesu vidd, kas butu bltiski nemama veéra, planojot jaunatnes politikas un briva laika
infrastruktiras pasakumus, lai veicinatu lidzvértigas iespéjas abiem dzimumiem (48. attéls).
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Pilsetu jaunieSiem ir batiski lielaka piekluve kulturas, sporta, sabiedriskajam un atputas
aktivitatem — visas kategorijas starpiba parsniedz 30%. lzteiktakas plaisas novérojamas
sabiedriskas un kultras aktivitatés, ka ari restoranu un sporta iespéju pieejamiba, kur pilsétu
jaunieSiem Sis iespéjas ir par gandriz 40% lielakas. Tas norada uzinfrastruktlras un
pakalpojumu koncentraciju pilsétas. Vieniga aktivitate, kur lauku jauniesi salidzinoSi biezak
iesaistas, ir darza darbi, makskerésana, sénosana un ogosana(36.3%), kas raksturiga lauku
dzivesveidam un dabas tuvumam. Pilsétu un lauku jaunieSu starpa pastav skaidra teritoriala
nevienlidziba briva laika pavadisanas iespéjas. Pilsétu jaunieSiem pieejamais aktivitasu klasts
ir plaSaks un daudzveidigaks, savukart lauku jaunieSiem briva laika pavadisana biezak balstas
uz dabas tuvumu un individualam nodarbém.

Sadas atskiribas uzsver nepiecie$amibu stiprinat jaunatnes infrastruktiru un
mobilitates iespéjas regionos, lai mazinatu plaisu starp pilsétu un lauku jaunieSu iesp&jam (49.
attéls). Intervijas ar jauniesi, kas dzivo lauku teritorija un ir ar dazada veida funkcionaliem
traucéjumiem apstiprinaja, ka arpus skolas aktivitates nav pieejamas vispar vai ir oti
ierobezZotas. Jauniesi uz jautajumu, ka pavadija brivlaiku, atbildéja, ka “stradaja”, “palidz
majas darbos”, “neko Tpasi nedarija” (Fokusgrupu intervija ar jaunieSiem). Ari uz jautajumu
par celoSanu vai citam briva laika aktivitatém jauniesSi bija rezervéti, atbildot, ka “nepatik
celot” vai “iet uz restoraniem”, kas ir pieredzes trakuma dé] un nedrosibas aréja vide, kas nav
ieklaujosa vai pielagota funkcionaliem traucéjumiem (Intervija ar jaunekli ar intelektualiem
traucéjumiem). DazZi jaunieSi atklaja, ka celojot biezi — dodas uz Valmieru, pastaigajas pa
pilsétu. Viens jaunietis ar GRT atkl3aja, ka ir devies pelna uz arvalstim, stradajis celtnieciba un
vasara palidz stradat mezd (Intervija ar jaunieti ar GRT). Saja situacija atkl3jas
batiska nevienlidziba jaunieSu iespéju pieejamiba, kas ipasi skar tos, kuriem ir funkcionali
traucejumi un kuri iegust izglitibu specialas izglitibas iestadeés.

Jauniesi ar funkcionaliem traucéjumiem bieZi dzivo sociali un telpiski izoléta vidé, kur
vinu ikdienas kontakti aprobeZojas ar pedagogu un vienaudzu loku skola vai internata. Tas
nozimé, ka viniem irierobezota piekluve jaunieSu centriem, intereSu pulciniem un
sabiedriskajam aktivitatém arpus izglitibas iestades. Ka norada dati, tikai viena jauniete ir
izmantojusi JaunieSu majas “Vinda” piedavatas iesp€jas, kas apliecina, ka iesaistes limenis ir
arkartigi zems. Sada situacija liecina par strukturalam problémam jaunatnes politikas
IstenoSana — proti, pilsétas limeni pieejamas iesp€jas faktiski nesasniedz jaunieSus ar
funkcionaliem traucéjumiem. No vienas puses, specialas izglitibas iestades nodrosina drosu,
saprotamu vidi, kura jaunietis var justies pienemts un pasargats. No otras puses,
Stinstitucionala slégta vide rada segregacijas risku, jo jaunieSi netiek pietiekami ieklauti
sabiedribas kopéja dzivé. llgtermina tas var negativi ietekmét vinu paSapzinu, socialas
prasmes un integracijas iespéjas darba tirgu vai kopiena.

Kritiski vértejot, S1 situacija atklaj divu paralélu jaunatnu eksistenci — viena, kurai ir
pieejami dazadi resursi, aktivitates un briva laika iespéjas, un otra, kas ir ierobeZota
institucionalas vides ietvaros. Sada $kelanas pretruna ieklaujo3as sabiedribas un vienlidzigu
iespéeju principiem, kas noteikti gan nacionalajos jaunatnes politikas dokumentos, gan ANO
Konvencija par personu ar invaliditati tiestbam. Tapéc ir butiski veicinat sadarbibu starp
specialas izglitibas iestadém un pilsétas jauniesSu centriem, izveidojot pieejamus un pielagotus
integracijas mehanismus. Tas var ietvert kopigas aktivitates, asistenta atbalstu, pielagotu
transportu un informacijas pieejamibu, lai nodroSinatu, ka ari jaunieSi ar funkcionaliem
traucéjumiem var pilnvértigi piedalities sabiedriskaja dzivé. Sada pieeja ne tikai mazinatu
segregaciju, bet arl veicinatu sabiedribas empatiju, saliedétibu un iek|aujoSu vidi visiem
jaunieSiem.
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49. attels. Biitiskakas nodarbes un aktivitates, kuras ir pieejamas un var atlauties péc
dzivesvietas (%)
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Kopsavilkums

Saja nodala analizétas jaunie$u iespéjas un to izmanto$anas tendences arpus formalas izglitibas un
darba, 1pasi pievérsoties briva laika pavadisanai, apmierinatibai ar dzives apstakliem un iesaistei
sabiedriskaja dzive. Dati rada, ka lielaka dala jaunieSu ir apmierinati ar savu dzivi arpus skolas vai darba
(80.1%), kas liecina par salidzinosi augstu dzives kvalitates uztveri. Lidzigi pozitivi vertéjumi novéerojami
ari attieciba uz brivo laiku un materialo apmierinatibu, Tpasi jaunakaja vecuma grupa (13-17 gadi), kur
gandriz 90% jauniesu jutas apmierinati ar to, kas viniem pieder.

Briva laika pavadisanas paradumi liecina, ka jauniesi visbiezak izvélas pasivas vai vieglas fiziskas
aktivitates, savukart intensivakas nodarbeés biezak iesaistas viriesi. Pilsétu jauniesiem ir batiski plasakas
iespéjas kultlras, sporta un sabiedriskajam aktivitatém, kameér lauku jaunieSu briva laika pavadisana
vairak balstas uz praktiskam un daba vérstam nodarbém. Datu analize atklaj arT dzimumu lidzdalibas
plaisu — sievietes biezak iesaistas sabiedriskajas un kulttras aktivitatés neka viriesi.

Ipasi izteikta nevienlidziba novérojama jaunieu ar funkcionaliem traucéjumiem vidd, kuri bieZi
dzivo izoléta vide un reti izmanto pilsétu piedavatas briva laika iespéjas. Tas norada uz strukturalam
problémam jaunatnes politikas istenoSana un nepiecieSamibu stiprinat sadarbibu starp specialas
izglitibas iestadem un jauniesu centriem, nodrosSinot pielagotu un ieklaujosu vidi. Kopuma analze
parada, ka, lai gan lielaka dala jaunieSu izjat apmierinatibu un piekluvi dazadam iespéjam, pastav
batiskas teritorialas, socialas un funkcionalas atskiribas, kas prasa meérktiecigu atbalstu un politikas
uzlabojumus, lai nodrosinatu lidzvertigas iespéjas visiem jaunieSiem.
leteikumi aktiva dzivesveida veicinasanai

1. Sabiedriska dzive un lidzdaliba:

* Veidot pieejamas un ieklaujosas jauniesu organizacijas un centrus, 1pasi regionos un
lauku teritorijas.
Veidot jaunieSu nometnes un pieredzes apmainas projektus, kas sniedz emocionalu
brivibu un pasizaugsmi, 1pasi lauku apvidos dzivojoSiem jaunieSiem.
Piedavat mentoru programmas jaunieSiem, kas meklé neatkaribu un pasparliecibu.
leviest finansu un dzives prasmju apmacibu, Tpasi jaunieSiem arpusgimenes aprupe.
Atbalstit jaunieSu organizaciju un pulcinu darbibu, Tpasi laukos un mazakas apdzivotas
vietas.
Izveidot atbalsta programmas jaunieSiem ar funkcionaliem traucéjumiem, tostarp
asistentu un mentoru sistémas.
Veidot jauniesu forums un diskusiju vakarus, kuros jauniesi var piedalities sabiedriskaja
dzive un apgut aktivas lidzdalibas prasmes.

Atputa daba un celojumi, sports:

* Veicinat socialo tlrismu - nodrosinat bezmaksas vai par simbolisku maksu daltbu (dabas

takas, pargajieni, laivu braucieni u.c. aktivitatés).

Veicinat piek|uvi sporta infrastruktiirai un organizéet jaunieSiem aktualus sporta
pasakumus, Tpasi lauku apvidos.

Nodrosinat piek|uvi transportam, Tpasi lauku jauniesiem, lai vini varétu apmeklét
aktivitates un pasakumus.

Apmainas programmas:

Veicinat informeétibu par starptautiskam iespéjam, piedavajot konsultacijas, atbalstu
projektu sagatavosana

Stastu vakari un daliSanas pieredze

Nodrosinat pasvaldibas lldzfinanséjumu jaunieSu mobilitates projektiem, lai mazinatu
socialos skers|us dalibai.

Rapes par mildzivniekiem:

e Atbalstit dzivnieku patversmju un brivpratigo programmas jaunieSiem, kas veicina

atbildibu un lidziesaisti.
Ar jaunieSiem kopa izveidot “aktivo pastaigu marsrutus” — drosas vietas, kur Valmieras
novada iedzivotaji dodas pastaigas ar dzivniekiem.




5. Ekonomiskie skersli lidzdalibai

Ekonomiskie Skérs|i atspogulo jaunieSu sp€ju nodrosinat savas pamatvajadzibas — pieméram,
stabilus ienakumus, majokli, partiku un piekluvi izgltibai. Ja $is vajadzibas netiek pilniba
apmierinatas, tas rada spriedzi, ietekmé pasvértéjumu un spéju planot nakotni. Tade|
ekonomiskie faktori ir jaanalizeé ne tikai ka atsevisks nabadzibas vai ienakumu jautajums, bet
ari ka elements, kas ietekmeé socialas lidzdalibas un emocionalas labklajibas limeni.
Ekonomiskie faktori un socialie apstakli ir cieSi saistiti — viens pastiprina vai vajina otra ietekmi.
Saja sadala tiks analizétas pamatvajadzibu un dzives limenis, attiecibas gimené un sniegtais
socialais atbalsts, t.sk., apmierinatiba ar attiecibam, izglitiba un nodarbinatiba, sociala
lidzdaliba, kads atbalsts ir pieejams gruta bridi, un citi faktori, kas ierobeZzo jaunieSu
ekonomisko dzdalibu.

5.1. Apmierinatiba ar to, kas pieder

Apmierinatiba ar to, kas pieder, ietekmé jaunieSu ekonomisko labklajibu un cel
pasvértéjumu. JaunieSu, kuri jatas apmierinati ar sev pieejamiem resursiem, biezak izjut
droStbu un stabilitati, savukart neapmierinatiba var veicinat stresu, satraukumu vai
nepietiekamibas sajutu. JaunieSu apmierinatiba ar materialo stavokli var ietekmét labvéligi
attiecibas ar vienaudZiem un socialo iesaisti. Nepietiekama apmierinatiba var radit socialo
spriedzi vai salidzinasanas sajutu, kas var veicinat izolaciju vai pat riskantu uzvedibu.
Noskaidrojot jaunieSu apmierinatibu ar to, kas viniem pieder, ir svarigi, jo tas sniedz ieskatu
vinu emocionalaja labklajiba, socialaja adaptacija, materialaja drosiba un dzives kvalitate, ka
ari pahdz planot atbalstu un programmas vinu labklajibas uzlaboSanai, pieméram, sociali
mazaizsargato jauniesu vidu.

Kopuma lielaka dala ir apmierinati ar to, kas viniem pieder vecuma no 13-17 gadiem - tie
ir 88.5% jauniesSu, kas ir apmierinati un pilniba apmierinati ar laiku, ko var veltit sev.
Neapmierinati Saja vecuma grupa ir tikai 4% jaunieSu. Ta ka Si vecuma grupa materiala
Ipasuma limenis biezi ir atkarigs no vecakiem vai gimenes, tas var atspogulot drosibas un
apmierinatibas sajutu. Vecuma no 18-25 gadiem kopa 66.7% ir pilniba apmierinati ar to, kas
viniem pieder. Neapmierinati/ pilniba neapmierinati ir 10.9%, kas ir ievérojami augstaks
raditajs, neka jaunakaja grupa (50. attéls). Datu analizé péc dzimuma un teritorijas nepastav
batiskas atskirtbas. Intervijas ar jaunieSiem, kuri ir arpusgimenes aprupé, apliecina, ka ne
vienmér viniem ir apzina, ka viniem kaut kas pieder. Tapat ir jauniesi, kas nespé&j veiksmigi
parvaldit savus uzkratos lidzek|us (apgadnieka zaudé&juma gadijuma, pabalstu u.c.) péc
arpusgimenes apripes izbeigSanas. Atbalsta persona, kas strada ar jaunieSiem, norada, ka “(..)
jau bérniba butu jaiesaistas un jamaca finansu Pratiba.” Jauniesi arpusgimenes aprupé ir ari
ar GRT un citiem funkcionaliem traucéjumiem, kadé] péc aprupes izbeigSanas nepiecieSams
turpinat sniegt atbilstoSu atbalstu. “Viniem nav izprotama naudas vértiba. Viniem viss ir
iedots. Var taupit, uzkrat, bet to nedara. Nav izpratne. Vini dzivo vienai dienai.” (Atbalsta
persona darba ar jaunieSiem arpusgimenes apripé). No otras puses, ir ari |oti pozitivi piemeéri,
kad jaunietis saprot un mérktiecigi taupa, lai péc apripes izbeigSanas varétu atlauties dzivot
sava dzivokli.

Pasvaldibas pienakums nodrosSinat atbalstu, sasniedzot pilngadibu, ir nozimigs. Bet oti
batiski ir pievérst uzmanibu, kas Siem jaunieSiem ir pieder tieSi esot pie audZuvecakiem,
aizbildniem vai aprupes iestadé. Loti svarigi, lai jauniesi uzsak veidot nelielus uzkrajumus, vai
tiek veicinata personigo lietu iegade, pieméram, majas labiekartosanai, kas viniem var but
noderigas péc aprupes izbeigSanas jau agrina bérniba. “Man neka nav. Man neko nevajag.”
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(Jauniete arpus gimenes apripé). Arpusgimenes aprupes jaunie$i dazkart médz noraidit
piedavato palidzibu — pieméram, meitene ar GRT izvélas labak dzivot pie “drauga”, nevis
grupu maja vai sociala dzivokli. Personigas izvéles var but dazadas, bet Saja gadijuma ir svarigi
sniegt visu nepiecieSamo atbalstu, nemot véra ierobezZotas funkcionésanas spéjas un spéjas
patstavigi uznemties atbildibu par savu dzivi (Intervija ar socialo pakalpojumu sniedzéju).
Sociala dienesta sniegtajiem pakalpojumiem $aja gadijuma ir kritiska nozime, lai persona
turpinatu sanemt sabiedriba balstitos pakalpojumus un varétu dzivot neatkarigu dzivi ar
gimenes asistenta palidzibu.

Ar1 jauniem vecakiem uzsakt patstavigu dzivi bez gimenes atbalsta ir arkartigi grati.
Intervijas jaunas maminas noradija, ka pasam isti nekas neesot vajadzigs, jo viss aiziet bérna
vajadzibu nodrosinasanai. “Man jau tagad viss bérninam. Man neko nevajag tadu. (..) Man
gribétos varbit kaut ko sev tadu...” (Jauniete bérnu kopsanas atvalinajuma). “Man jau pasai
tadu lidzeklu nav. Mans draugs strada. Citreiz mamma iedod kaut ko mazajam, lai nopérku...”
(Jauniete bérnu kop3anas atvalinajuma). Skérsgriezuma péc dzimuma un dzivesvietas nav
batiskas atskiribas.

50. attels. Jauniesu apmierinatiba ar to, kas pieder (ipasumi, lietas, resursi) péc vecuma
(%)
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5.2. Dzives limena izmainas un pamatvajadzibu nodrosinasana

Jautajumam par dzives limeni un ta izmainam pédéja gada laikair batiska nozime,
analizejot ekonomiskos s$kérslus jaunieSu vidl, jo tas lauj novertét gan objektivos,
gan subjektivos aspektus, kas raksturo jaunieSu socialo un ekonomisko situaciju. Dzives
[Tmenis kalpo ka visaptveross raditajs, kas atspogulo ienakumus, patérina iespéjas, materialo
drosibu, pieeju izglitibai, veselibas aprupei un briva laika aktivitatém. Izmainas 3aja limenit
norada uz to, ka jauniesi spéj vai nespéj pielagoties mainigajiem ekonomiskajiem apstakliem.
Analizéjot datus par jaunieSu dzives limena izmainam pédéja gada laika, redzams, ka kopéja
tendence ir salidzinoSi pozitiva: 49.8% jaunieSu noradijusi, ka dzives limenis ir uzlabojies,
32%— ka taspalicis nemainigs. Tomeér 14.3% jaunieSu, kas norada uz dzives
limena pasliktinadanos, ir batisks signals par sociali ekonomisko ievainojamibu (51. attéls). St
grupa, visticamak, sastopas ar tadiem skéersliem ka ienakumu vai darba iesp&ju samazinajums
gimengé, pieaugosas dzives izmaksas (1pasi majokla, transporta, partikas joma), atbalsta vai
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resursu nepieejamiba (pieméram, macibu stipendiju vai pasvaldibu palidzibas trikums). Sie
jauniesi var atrasties augstaka nabadzibas vai socialas atstumtibas riska grupa, kas ietekme
vinu iespéjas piedalities sabiedriskaja dzivé, turpinat izglitibu vai uzsakt patstavigu dzivi.
Atskiribas péc dzimuma un dzivesvietas nav nozimigas.

51. attéls. Dzives limena izmainas (%)
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Jautajums par to, ka majsaimniecibas kopégjie ienakumi mainijas pédéja gada laika, ir svarigs,
jo tas tiesi laujizvertét ekonomisko situaciju jauniesa gimené vai majsaimnieciba, kas ir
galvenais faktors ekonomisko Skérsju identifikacija. Lielakajai dajai majsaimniecibu ienakumi
pédeja gada laika ir palikusi nemainigi. Tomeér aptuveni 10% piedzivo samazinajumu, kas var
ietekmét jaunieSu iespéjas nodrosinat pamatvajadzibas un briva laika aktivitates. Lielakajai
dalai majsaimniecibu ir ienakumi no algota darba, kas palikusi nemainigi vai pat nedaudz
palielinajusies. Tomeér aptuveni 5% ir samazinajusies, un tresdalai vispar nav ienakumu no
algota darba, noradot uz iespéjamam finansialam gratibam. Pasnodarbinatie un ienakumi no
Tpasuma ir Joti ierobeZoti jaunieSu majsaimniecibas — lielakajai dalai tie vispar nav pieejami,
un tikai nelielai dalai tie ir mainijusies. Citi ienakumi, pieméram, no piemajas saimniecibas,
dividendes, pabalsti, privatie aizdevumi no radiniekiem, ir nestabili, un to trikums var
ietekmeét ietekmét jauniesu ikdienas dzivi un iesp€jas piedalities aktivitatés, kas prasa papildu
resursu (52. tabula).
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52. attéls. lenakumi (%)
Privatie (no radiniekiem)
Pabalstiem

Dividendes

Piemajas saimniecibas
lenakumi no Tpasuma
Pasnodarbinato

No algota darba

Kopéjie ienakumi

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

W Samazinajas  ® Palika nemainigi  m Palielinajas Nav $adu ienakumu

N=643

Jautajums par to, cik liela méra jaunieSus uztrauc, vai pietiks naudas svarigam lietam —
édienam, rekiniem un citam ikdienas vajadzibam, ir Joti nozimigs ekonomisko Skérs|u
identificesana, jo tas lauj atklat ne tikai objektivos, bet ari subjektivos ekonomiskas
nenodrosinatibas aspektus. Analizéjot datus par to, cik bieZi jauniesi ir satraukusies, vai pietiks
lidzeklu iztikai, redzams, ka kopuma lielaka dala jaunieSu izjut salidzinos$i zemu ekonomisko
trauksmi, tomeér neliela dala atrodas paaugstinata riska grupa. Nekad nav bijusi
satraukti 47.6% — gandriz puse jaunieSu nav satraukusies par iztiku. Tas norada uz relativi
stabilu ekonomisko situaciju $aja grupa, ka artiespéjamu atbalstu no gimenes, stipendijam vai
citiem ienakumiem. DaZreiz (aptuveni reizi ménesi) ir 19.9% — katrs piektais jaunietis izjat
trauksmi, kas var bdt saistita ar neparedzétiem izdevumiem vai islaicigam finansialam
gratibam. Tomér 12,3% jauniesSu (biezi un loti biezi) ir regulari satraukti par iztiku, kas norada
uz ekonomisku ievainojamibu. Sie jauniesi var saskarties ar gritibam segt pamatvajadzibas
(édiens, rekini), ierobezotam iespéjam piedalities izglittba vai briva laika aktivitatés,
paaugstinatu psihologisko stresu un trauksmi.

(53. attéls).
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53. Uztraukums, vai pietiks naudas svarigdm lietam — édienam, rékiniem u.c.

m Nekad = DaZreiz = BieZi Loti biezi
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Analizéjot datus péc dzimuma, viriesi ievérojami biezak neka sievietes norada, ka nekad nav
satraukusies par iztiku, kas liecina par lielaku subjektivu finansialo drosibu vai mazaku
trauksmi viriesu vidd. Aptuveni viena tresdala jaunieSu (apméram 40%) jat nelielu trauksmi
periodiski, neatkarigi no dzimuma. Sievietes (15.5%) divreiz biezak neka viriesi (7.2%) regulari
izjut stresu par iztiku, kas liecina par augstaku finansialo nedroSibu vai subjektivo
trauksmi sieviesu vidi. (54. attéls). Analizéjot datus péc dzivesvietas, nepastav butiska
atskiriba starp abam grupam.

54. Uztraukums, vai pietiks naudas svarigam lietdm — édienam, rékiniem u.c. péc
dzimuma
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Dati uzsver, ka subjektivais finansialais stress var neatbilst tikai objektivam ienakumu
[tmenim, jo dala jauniesu, kuri objektivi ir nodrosinati, joprojam var izjust trauksmi. Tas ir
svarigi socialas politikas planosana, lai identificétu gan materiali maznodrosinatas grupas,
gan tas, kuram nepiecieSams psihologiskais vai informativais atbalsts finansu parvaldiba.

Kopuma dati liecina, ka ekonomiskie Skérs|ivairak ietekmé sievietes, un politikas
veidotajiem janem véra dzimumu dimensija, veidojot atbalsta mehanismus un finansu
pratibas programmas.

Jautajums par to, cik biezi jauniesi pédéja ménesa laika neéda pietiekami, jo nepietika naudas
partikai, ir Tpasi nozimigs ekonomisko skérslu izpété, jo tas tieSi atklaj realas materialas
trikuma situacijas un to ietekmi uz jaunieSu ikdienu. Gandriz 91% jaunieSu norada, ka viniem
praktiski nav bijis gadijumu, kad nepietiktu naudas eédienam. Tas liecina par relativi stabilu
partikas nodrosinajumu lielakajai dalai jaunieSu. Kopa aptuveni 9% jauniesu piedzivo partikas
trakumu vismaz reizi nedé|a vai biezak (55. attéls). ST grupa ir tie$a riska zona, kur ekonomiskie
skers)i ietekmé pamatvajadzibu apmierinasanu. Ta ir neliela, bet butiska jaunieSu dala,
kuriem regulari trikst Ilidzeklu partikai, kas var radit veselibas problémas (izsalkums,
nogurums, koncentrésanas gritibas), psihologisku stresu, ierobezotas iespéjas iesaistities
izglitiba un briva laika aktivitatés. Sie dati uzsver nepiecie$amibu mérktiecigi identificét un
atbalstit jaunieSus, kuri nonak materialas neaizsargatibas situacijas.

55. attels. needa pietiekami, jo nepietika naudas padrtikai
W Nekad vai |otireti M Reizi nedéla M Biezi Loti biezi
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5.3. Jauniesu aktivitates

Jautajums par to, kuras lietas vai aktivitates jauniesi nevar atlauties finansialu iemeslu dé|, ir
batisks, jo tas laujtiesi identificet ekonomiskos skérslus ikdienas dzivé un atpata. Tas
papildina iepriekséjos jautajumus par ienakumiem, uztraukumu par iztiku vai partikas
trikumu, laujot redzéet ne tikai pamatvajadzibu apmierinajumu, bet ari subjektivas iespéjas
piedalities socialaja, kultdras un briva laika dzive. Finansialie ierobezojumi 24.6% traucé doties
brivdienas arpus majas. Tas liecina, ka celoSana un atpita arpus majas ir pirma “luksus”
kategorija, ko jaunieSi nevar atlauties. Atpiitu, kas saistita ar izmaksam (pieméram,
socializésanas, kino vai dzimsanas dienas ballite) 19.4% ari ir briva laika pavadisana, kas ir
ierobezota. 16.9% nevar nomainit nolietotas mébeles un norada uz ierobezotam iespéjam
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segt materialas pamatvajadzibas, t.i., majigumu. Dala jaunieSu (9.6%) nevar atlauties vismaz
reizi ménesi satikties ar draugiem vai gimeni, kas norada uz finansialiem ierobezojumiem, kas
tieSa veida ietekmé socialas attiecibas jaunieSu vidi. Nelielai dalai (7-8% robezas) nepietiek
lidzeklu, lai térétu sev un savam priekam, ka art lai iegadatos vismaz divus apavu parus, bet
5% nevar nomainit novalkatas drébes pret jaunam (56. attéls). Nav batisku atSkirtbu péc
dzimuma un dzivesvietas. Ekonomiskie Skérs|i vairak ietekmeé jaunieSu briva laika aktivitates
un materialo precu iegadi, nevis ikdienas pamatvajadzibas. Sie ierobeZojumi var ietekmét
socialo un kultlras lidzdalibu, veicinot socialo izolaciju un samazinot dzives kvalitati. Politikas
un atbalsta pasakumi batu jaorienté uz pieejamibu briva laika aktivitatem, kultiiras un
sporta pasakumiem, ka ari materialo vajadzibu mazinasanu jauniesu vida.

56. attéls. Lietas vai aktivitates jauniesi nevar atlauties finansialu iemeslu (%)
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5.4. lzglitibas iespéjas un pasizaugsme

Jautajums par to, kas jaunieSus satrauc vai interesé visvairak ir butisks, jo tas lauj tieSi
identificet jaunieSu ekonomiskos skérslus, nosaka finansiali skartas jomas, ka ari parada, ka
ekonomiskie jautajumi mijiedarbojas ar citiem dzives aspektiem, pieméram, izglitibu, karjeru,
brivo laiku un socialajam attiectbam.

Lielakajai dalai (30.4% reizém, 61.6% |oti bieZi vai bieZi) jaunieSu ir gratibas macibas,
kas ir regulars izaicinajums. Tas var but saistits ar macibu slodzi, nepietiekamam prasméem vai
individualam vajadzibam. ST probléma tiesi ietekmé izglitibas rezultatus un motivaciju. Tas
norada uz spiedienu, ko rada izglitibas sistémas prasibas un nenoteiktiba par darba tirgu,
ienakumiem vai iesp&jam turpinat studijas. Sie rezultati liecina par strukturaliem $kérsliem —
nepietiekamu karjeras atbalstu, macibu slodzes nesabalansétibu un trukstoSam prakses
iespejam, kas savukart ietekmé jaunieSu ekonomisko potencialu un pasparliecinatibu.

Liela dala jaunieSu saskaras ar praktisko prasmju trikumu, kas var apgratinat vinu
iespéjas macities, doties praksé vai veiksmigi uzsakt karjeru. Digitalo prasmju trikums —
apmeéram 20% jaunieSu ar to saskaras reti, bet 5% bieZi vai loti biezi. Tas nozimé, ka dalai
jauniesu trikst parliecibas par darbu ar tehnologijam, kas musdienas ir svarigas gandriz
jebkura profesija. SvesSvalodu prasmes ir vél viena probléma —29.7% jaunieSu norada, ka
tam reizém ir gritibas, un 20.6% bieZi vai |oti biezi. Tas var ierobeZot vinu iesp€jas gan darba
tirgl, gan starptautiskas macibu vai prakses programmas. Lielakajai dalai jauniesu attiecibas
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ar vienaudZziem ir labas un stabilas, tomér pastav ari riska grupa, kas piedzivo socialu spriedzi,
agresiju vai vientulibu. Ar ‘bullingu’ skola saskaras kopuma ap 25% jauniesSu (18.7% reizém un
7.1% bieZi vai loti bieZi). Sliktas attiecibas ar draugiem vai klases biedriemir32.7% -
reizém un 2,9% bieZi vai |oti bieZi. Sadi konflikti var negativi ietekmét jaunie$u emocionalo
labsajltu un pasvertéjumu. Mobila telefona lietoSanas ierobeZzojumi skola tiek pieminéti ka
probléma 24.3% reizém un 12.3% bieZi vai |oti bieZi, kas var liecinat gan par atkaribu no
iericém, gan par gratibam ievérot noteikumus. ST probléma norada uz jaunie$u pieredzém ar
skolas noteikumiem, kas var radtt frustraciju, bet nav galvenais izaicinajums.

Socialo tiklu drosibas jautajumi nav izplatita probléma, bet pastav riski, 1paSi
informacijas un komunikacijas pratibas trikuma gadijumos (15.5% norada reti, 2.9% |oti bieZi
vai biezi). Aptuveni puse jaunieSu regulari izjit mentalas veselibas traucéjumus (28.9% reti,
29.5% loti bieZi vai bieZi), kas norada uz batisku nepiecieSamibu péc atbalsta, konsultacijam
un stresu mazinasanas programmam un vélreiz apstiprina situacijas nopietnibu, un apstiprina
jau ieprieks paustas bazas.

Lielakajai dalai jaunieSu ir uztraukums par nakotni, kas var saistities ar ekonomiskiem
skérsliem, izglitibas iespéjam un socialo atbalstu (31% reizém, 39,9% loti biezZi vai biezi).
Atkaribas riski satrauc (23,7% reizém, 9% |oti bieZi vai biezi) pastav, bet tie ir salidzinosi retak
sastopami, tacu var pastiprinat citus socialus un psihologiskus izaicinajumus. Lielakajai dalai
jaunieSu gimenes droSiba un stabilitate ir nodroSinata, bet neliela dala piedzivo butiskas
gimenes problémas vai jutas nedrosi arpus majas, kas var ietekmét emocionalo labklajibu. 8%
ir piedzivojusi reizém vardarbibu gimené, bet 2.7% piedzivo to |oti biezi vai biezi.

Gimenes gritibas (SkirSanas, slimibas, zaudéjumi) skarusas 20.5% reizém, 15.4% |oti
bieZi vai bieZi (57. attéls). Interviju laika no septiniem jauniesiem pédéjo gadu laika 5 ir bijusi
situacija, ka ir nomiris kads no tuviniekiem. Personam ar funkcionaliem traucéjumiem tie ir
bijusi vecvecaki, bet ir ari kads no vecakiem un tuvs radinieks. “Man oma nomira. Vina man
bija ka mamma. Tévs no mums aizgadja, teiksim ta — vins par mani neripéjas, nekad pat
neapsveic [iepauze] ne dzimsanas diend, ne varda diena... [klusums]..pat neapsveic...ir dazreiz
grati, sap.” (Jaunietis ar intelektualiem traucéjumiem). Uz jautajumu, vai ir sanémis kadu
atbalstu vai ir rundjis ar psihologu, teicis, ka né — tiekot pats gala. Sadi gadijumi tiedi $aja
jaunieSu grupa ir izplatiti un bitu japievérs uzmaniba psihologiskai noturibai, ka ari jasniedz
nepiecieSamais atbalsts, lai jauniesi veiksmigak tiek Sadiem smagiem zaudéjumiem pari.
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Attiecibas gimené ir viens no butiskakajiem sociala kapitala un ekonomiskas noturibas
pamatiem. Tas ietekmé jaunieSu spéju parvarét finanSu un emocionalas gratibas vairakos
veidos. Tas ir emocionals atbalsts, materials, socialais un iespéju, ka art atbalsts, kas var
palidzet 1pasi grutas situacijas. JaunieSu apmierinatiba ar attieclbam gimené kopuma ir
vértéjama ka laba, tomeér vecumgrupu salidzinajums lauj saskatit dazas nozimigas atskiribas,
kas sniedz svarigu ieskatu ari ekonomiskas noturibas izpratné. gandriz 80% jauniesu (gan
jaunakaja, gan vecakaja grupa) ir apmierinati vai pilntba apmierinati ar gimenes attiecibam.
Tas liecina par stabilu emocionalo atbalsta vidi, kas ir viens no galvenajiem droSibas un
noturibas faktoriem ekonomiska nenoteiktiba. 3—17 gadu grupa ir nedaudz lielaka pilniga
apmierinatiba (55.9%), kas var but saistita ar cieSaku gimenes piesaisti un lielaku vecaku
atbalstu $aja vecumposma. 18-25 gadu grupa pieaug neitralo un neapmierinato jauniesu
Tpatsvars, kas norada uz pieaugoSu neatkaribu, spriedzi vai gratibam pareja uz patstavigu
dzivi. Tas ir dabisks posms, kad jauniesi sak risinat ekonomiskus jautajumus (darbs, majoklis,
studijas), un gimenes atbalsta nozime klast vél batiskaka (58. attéls). Intervijas ar jaunietém,
kuras audzina bérnus, atklajas, ka ir svarigs vecaku un vecvecaku atbalsts dazadas situacijas.
“Man jau isti ienakumu nav. Ir bijis ta, ka vispar nav naudas. (..) Tad es aizbraucu pie mammas
un vina man iedod. DaZreiz man oma uzdavina naudinu. Tad es atkal varu kaut ko nopirkt
mazajam vai sev.” (Jauniete bérnu kop3anas atvalindjuma). Sie dati uzsver, ka gimenes
atbalsta stiprinasana (ar socialajiem dienestiem, karjeras konsultacijam, jaunieSu dzives
prasmju programmam u.c.) var bdt nozimigs instruments ekonomisko $kérslu
mazinasana jauniesu vidu.

58. attéls. Apmierinatiba ar attiecibam gimené (%)
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Lielakajai dalai jaunieSu attiecibas ar draugiem, kolégiem un kaiminiem ir labas. Nepastav ari
bltiskas atskiribas Skérsgriezuma péc dzimuma vai dzivesvietas.

Jautajums, vai pédejo 6 méenesu laika pats vai kads no gimenes locekliem ir piedzivojis
kadu no dazadam dzives situacijam, ir batisks jaunieSu ekonomisko Skér$lu un socialas
noturibas izpété, jo tas lauj konstatét konkrétus dzives notikumus, kas ietekmé jaunieSu
finansialo, emocionalo un socialo stabilitati. Tas ne tikai méra ekonomisko situaciju, bet
ari dzivesveida un attiecibu izmainas, kas nereti ir ekonomisku gratibu vai nestabilitates sekas.
Ekonomiska spriedze jaunieSu vidu ir jtama vairakas dzives jomas — Tpasi izglitiba, veselibas
aprupé un socialajas aktivitatés. Aptuveni katrs desmitais jaunietis ir saskaries ar materialiem
ierobezojumiem (mainijis éSanas paradumus, atteicies no arsta, samazinajis briva laika
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aktivitates). Sociala izolacija (“mazak tiekas ar draugiem” — 27.4%) klUst par ekonomisko
grutibu blakusefektu, kas ilgtermina var vajinat jaunieSu socialo kapitalu un lidzdalibu.
Ekonomiskie Skérs|i jaunieSiem izpauZzas ne tikai caur ienakumu trikumu, bet ari caur
uzvedibas un dzivesveida izmainam (59. attéls). Sociala un emocionala izolacija kst par jaunu
nabadzibas aspektu — jaunietis atsakas no aktivitatém, sabiedribas, veselibas aprupes.
Atbalsta politika (pieméram, stipendijas, bezmaksas veselibas pakalpojumi, jauniesu centri)
var mazinat risku, ka islaiciga ekonomiska gritiba noved pie izglitibas partraukSanas vai
socialas atstumtibas.

59. attéls. DaZdadas dzives situdcijas, ar kuram saskaras (%)
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5.5. Atbalsta pasakumi, socialie pakalpojumi un socialie palidziba

Jautajums par to, kadu atbalstu jaunietis sanémis, ir cieSi saistits ar jauniesu
ekonomiskajiem Skérsliem, jo tas parada, uz kadiem resursiem un atbalsta tikliem jauniesi
balstas grutibu situacijas. Citiem vardiem sakot — tas atklaj ka jauniesi risina ekonomiskas un
socialas problémas, kad trukst ienakumu, drosibas vai institucionala atbalsta. Gimenes un
draugu atbalsts (86—93%) ir galvenais resurss, uz kuru jauniesi palaujas krizés. Institucionalais
atbalsts (socialais dienests, labdariba, specialisti) tiek izmantots ievérojami retak (zem 15%).
Naudas aiznemsanas (27.8%) norada uz finansialu trikumu un nestabilitati — jauniesi nereti
kompensé ienakumu deficitu ar istermina risinajumiem. Rezultati liecina, ka daudzi
jaunieSi neizmanto valsts vai pasvaldibas atbalsta mehanismus — iespé&jams, informacijas
trikuma, uzticibas vai birokratijas dél; neformalais atbalsts (gimene, draugi) darbojas ka
“socialais drosibas spilvens”, bet tas nav vienlidz pieejams visiem jaunieSiem (ipasi tiem no
tricigam, vardarbigam vai disfunkcionalam gimeném). Jauniesi, kas aiznemas naudu,
atrodas augstaka ekonomiska riska grupa, jo S$1 prakse bieZi izraisa paradu uzkrasanos un
pastiprina nabadzibas risku (60. attéls).
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60. attels. kadu atbalstu jaunietis sanémis
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Divi jautajumi tika uzdoti, lai noskaidrotu, kadi ir traucéjoSie apstakli, kas ikdiena ierobezo
darit to, ko vélas un cik liela méra jaunieSu mobilitate (attalums, pasvaldibas transporta, u.c.)
ir ierobezota. Viens no noteicosajiem faktoriem ir naudas trikums: 37.2% jaunieSu atzist, ka
finansialais stavoklis daleji vai stipri ierobeZo vinu iespéjas. Tas var nozimét ierobezotu
piekluvi izgltibai vai arpusskolas aktivitatem, nespéju iegadaties nepiecieSamos resursus
(tehnologijas, transportu), nespéju piedalities kultlras, sporta vai socialos pasakumos. Otrs
faktors ir socialas iespéjas un briva laika pieejamiba. Gandriz puse jaunieSu (47.9%) jatas, ka
vinu briva laika un socializé8anas iespéjas ir ierobeZotas. Sis raditajs ciedi saistits ar
ekonomiskajiem faktoriem — ja nav pietiekamu [idzek|u, briva laika aktivitates un
socializésanas kllGst nepieejamas (kino, celosana, pasakumi, interesu izglitiba). Dzivesvieta
(attalums) un transports ierobezo 22—27% jauniesu. Jauniesi laukos un piepilsétas biezak izjat
Skerslus piekluvei darbam, izglitiba vai briva laika iespéjam. Lai gan raditaji nav tik augsti ka
finansu ierobeZojumi, tie norada uz strukturalu nevienlidzibu, kas biezak skar jauniesus arpus
pilsétas (61. attéls).
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61. attels. Traucéjosie apstakli, kas ikdiena ierobeZo darit to, ko vélas (%)
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Vairakos jautajumos dazados skérsgriezumos jau ir identificéts attalums, kas ierobeZo
jaunieSu iespéjas un ir viens no ekonomiskas lidzdalibas priekSnoteikumiem — bez iespéjas
parvietoties jaunietis nevar pilnvértigi piedalities nodarbibas, praksé vai apmacibas, stradat
vai meklét darbu, piedalities sabiedriskaja un kultlras dzive. Rezultati atspogulo netiesus
ekonomiskus Skérslus — parvietoSanas izmaksas (biletes, degviela, uzturéSana) un
infrastrukttras pieejamibu, kas butiski ietekmé jaunieSu iespéjas. Kopuma 20-25%
jauniesu uzskata, ka dazadi ar transport saistitie Skérsli ierobezo vinu lidzdalibu, kas ir
nozimigs signals nevienlidzibas un mobilitates trikumam. Digitalo lidzdalibu izmanto 13.6%
jauniesu norada, kas ir pozitivs indikators, ja tas nozime, ka jaunietis izmanto digitalas
platformas, lai saglabatu lidzdalibu (piem., attalinati macas vai strada). Tomér, Sis iespéjas
nevar but par iemeslu fiziskam ierobeiojumam noklut uz pasakumu vai socializéties.
Mobilitates, transporta ierobezojums rezultata paaugstina ekonomisko un socialo izolaciju
risku — jauniesi ar sliktaku piekluvi transportam biezak izjut atstumtibu un mazakas iespéjas
pasattistibai. Risinajums batu ieguldijumi sabiedriska transporta pieejamiba, jauniesu
mobilitates programmas un digitalas piekluves nodrosinasana (62. attéls).

62. Jauniesu mobilitates ierobeZojumi (%)
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Lai gan dati atklaj nozimigu vajadzibu péc atbalsta un palidzibas jaunieSu dzives kvalitates
uzlaboSanai — 1pasi ieklaujosas izglitibas un lidzdalibas veicinasana jaunieSiem ar
funkcionaliem traucéjumiem, ka ar1 atbalsta sniegSana personam péc arpusgimenes apripes
—, tomeér redzams, ka jaunieSi |oti reti izmanto pasvaldibas piedavatos pakalpojumus.
Aptaujas rezultati par to, cik liela méra jauniesi izjut pieejamibu vai ieguvumu no dazadiem
pakalpojumiem, t.sk., ar izglitibu, socialo pakalpojumu pieejamibu, liecina par pastavoso
plaisu starp jaunieSu vajadzibam, vinu iesaisti un saskarsmi ar pasvaldibas vai valsts
nodroSinatiem pakalpojumiem. Rezultati sniedz butisku ieskatu par to, kuras jomas atbalsta
sistéma darbojas efektivak un kuras — pastav pieejamibas plaisa.

Edinasanas, daudzbérnu gimenes un brauk3anas atvieglojumus lielaka dala jauniesu ir
sanémusi (aptuveni no 20-30%), kamér gandriz puse jaunieSu uzskata, ka nav tada
nepiecieSamiba, pieméram, édinasanai atbalstu sanemt nav bijusi vajadziba 43.6% un dala
uzskata, ka tai nepienakas (14.1%). Zimigi, ka aptuveni 34.4% jauniesSu nezina par Sadu iespéju,
kas liecina par informacijas trikumu, kuriem tas varétu bat aktuali. Par braukSanas maksas
atvieglojumiem nezina 13.1% (63. attéls).

63. attéls. Pieejamais atbalsts (%)
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Pakalpojumi skola — atbalsta personals, ka ari bez maksas rehabilitacijas, asistenta un
pavadona pakalpojumi, ka ari transporta kompensacija vai specializétais transports ir
nozimigs atbalsts personam ar funkcionaliem traucéjumiem. Dati liecina, ka 15.8% ir sanémusi
bez maksas rehabilitacijas pakalpojumus, bet 9.7% - sanémusi atbalstu no personala skola.
Lielaka dala norada, ka nav bijusi vajadziba (67.7% - asistenta pavadona, 64.2% atbalsts skola,
49.2% — rehabilitacijas un 46.7% - transporta kompensacija). Kopuma tikai neliela dala
jaunieSu sanem atbalstu skola vai rehabilitacijas pakalpojumus. Lielaka dala respondentu
norada, ka pakalpojumi viniem nav bijusi nepiecieSami. Tomér dala no $is grupas var bt
nepietiekami informéta vai neizmanto iespéjas, kas norada uz potencialu piekluves plaisu.
Transporta kompensacija un asistenta/pavadona pakalpojumi ir kritiski ieklausanai.
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lerobeZota pakalpojumu pieejamiba nozimé, ka jauniesi ar funkcionaliem traucéjumiem, kuri
patieSam varétu izmantot atbalstu, ir ar augstaku socialas izstumtibas risku (64. attéls).

64. atteéls. Socidlie un rehabilitacijas pakalpojumi (%)
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Pakalpojumi personam ar GRT izmanto neliela sabiedribas dala kopuma (Iidz 2%), tomér ari
$aja jautajuma jaunieSi norada, ka nav pieejama informacija vai nezina par konkrétiem
pakalpojumiem (30-40% jauniesu) (65. attéls).

65. attels. Pakalpojumi personam ar GRT (%)
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Sociala palidziba, atbalsts krizes situacija un atbalsts majoklim ir svarigi, lai jaunieSu dzives
kvalitate uzlabotos, 1pasi augstakam ievainojamibas riskam paklautam grupam. Pieméram,
tikai 1.1% sanéma majokla atbalstu, bet lielaka daJa norada, ka nav bijusi tada vajadziba
(aptuveni 45%-54%), bet informacijas un nezina par $im atbalsta iespéjam 33%-53% jauniesu
(66.attéls).

66. attels. Sociala palidziba, atbalsts krizes situdcija un atbalsts mdajoklim (%)
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Lielaka jaunieSu dala izmanto bibliotékas pakalpojumus (42.2%), kopienas centra aktivitates
(28.6%) un atbalstu nodarbinatibai 13%. Ar1 $aja jautajuma jauniesi norada, ka nav informéti
par sniegtajiem pakalpojumiem (14-27%) (67. attéls).

67. attéls. Kopienas pasakumi un atbalsts vecakiem, bérniem un pusaudziem (%)
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Dazadu specialistu konsultacijas sanéma 6.8%, kamér pabalsts veselibai, gimenes asistents un
sociala darbinieka konsultacijas sanéma mazak neka 1% jauniesu (68. attéls).

Nemot véera ieprieks minéto — par to, cik liela dala saskaras ar veselibas problémam un
dazadam grutibam, pakalpojumi bltu nozimigs atbalsts dazadas situacijas. Tomér dati liecina,
ka pastav plaisa starp pakalpojumu pieejamibu, pieprasijumu péc pakalpojumiem un realo
sanémeéju skaitu. Jauniesi ari $aja jautajuma norada, ka informacija par iespéjam ir ierobeZota.

68. attels. Specidlistu konsultacijas, socialais darbs un atbalsts veselibai (%)
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Lai gan pastav institucionalie atbalsta mehanismi, praktiska pieejamiba un informétiba par
tiem ir ierobeZota, radot realu plaisu starp iespéjamiem resursiem un to izmantoSanu
jauniedu vidd. ST situadcija var tiedi ietekmét izglitibas pieejamibu, socidlo iesaisti un

patstavibu, 1pasi jaunieSiem ar funkcionaliem traucéjumiem. NepiecieSams informeét,
motivet un pielagot pakalpojumus, lai tie sasniegtu tos jaunieSus, kuriem tie patieSam ir
nepiecieSami.
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Nemot véra jaunieSu vajadzibas, pakalpojumu izmantosSana ir |oti ierobeZota — tikai neliela
dala jaunieSu sanem atbalstu skola vai rehabilitacijas pakalpojumus. Lielaka dala respondentu
norada, ka pakalpojumi viniem nav bijusi nepiecieSami. Tomér dala no Sis grupas var but
nepietiekami informéta vai neizmanto iespéjas, kas norada uz potencialu informétibas un
vajadzibu apzinasanas plaisu. lerobezota pakalpojumu pieejamiba nozimé, ka jauniesi, Tpasi
jaunieSi ar funkcionaliem traucéjumiem, ir augstakam socialam un atstumtibas riskam
paklauta grupa, kas var ietekmét vinu neatkaribu un patstavibu, piek]uvi ieklaujosai izglitibai
(visparejas izglitibas iestadés), socialai lidzdalibai un patstavibas veicinasanai, jo pakalpojumi
ir batiski gan izglitibas, nodarbinatibas un lidzdalibai sabiedriskajos procesos. Lai veiksmigak
atbalstitu dazadas grupas ar ierobezotam iespéjam, nepiecieSams informét, motivét un
pielagot pakalpojumus, lai tie sasniegtu tos jaunieSus, kuriem tie patieSam ir nepiecieSami.

Analizéjot jaunieSu apmierinatibu ar pakalpojumiem, janem véra, ka vinu viedoklis ne
vienmér balstas personigaja pieredzé. Tomér tas var kalpot ka nozimigs indikators par
visparéjo sabiedrisko noskanojumu, ka aripar gimené un apkartéja vidé veidoto
priek$statu par So pakalpojumu kvalitati un pieejamibu. Vairdak ka puse (58.7%)
jaunieSu norada, ka ir apmierinati ar izglitibas pakalpojumiem diezgan liela vai Joti lield méra.
Tas liecina, ka izglitibas sistéma (skola, profesionala vai augstaka izglitiba) jaunieSiem
ir vispieejamaka un visvairak izmantota valsts nodroSinata joma. Tomér 27.7% atzist, ka
viniem nav bijusi saskarsme ar Siem pakalpojumiem, kas varétu ietvert jaunieSus, kas
Sobrid nemacas vai nav izglitibas sistema, t.sk., dal€ji ieklaut, pieméram, NEET grupu — kas
nemadcds, nestradd un nav aktivi). lzglitibas pieejamiba ir salidzinosi laba, tacu pastav risks, ka
dala jauniesu ir izkritusi no sistémas.

Saistiba ar apripes pakalpojumu pieejamibu, 64.1% jaunieSu norada, ka Sie
pakalpojumi uz viniem neattiecas, kas ir likumsakarigi, jo lielaka dala jauniesu vél nav vecaku
loma. Tikai 23,9% izjutusi So pakalpojumu nozimi — iesp€james, tie ir jauniesi ar bérniem vai
jaunies$i, kuru gimené ir mazaki bérni. ST joma paslaik neietekmé lielako daju jaunieu kopéjo
dzives kvalitati, bet ir bltiska konkrétam grupam (pieméram, jaunajam maminam vai
aprupétajiem). Intervijas jaunas maminas ar zemu izglitibas limeni norada, ka vél pasas
rapéejas ikdiena par saviem bérniem, bet noteikti izmantos pakalpojumus. “Es nepabeidzu
vidusskolu. Man gribétos atkal pamadcities. Tikai es nezinu vél isti, ko es gribu.” (Jauna mamina
bérnu kopsanas atvalinajuma. “Mans bérns iet darzina. Tur ir labi. Uzreiz pieteicGmies un
dabaju vietu. Man ir jau tris bérni, tadél ari tiku darzina.” (Jauna mamina bérnu kopsanas
atvalinajuma). Jaunie vecaki ilgstoSu laika posmu atrodoties arpus darba tirgus un ar zemu
izglitibas [Tmeni ir augstam socialas izolacijas un izstumtibas riskam pakJauta grupa. ligstosa
atrasanas bez darba samazina ne tikai ienakumus, bet ari socialas prasmes, pasapzinu un
profesionalas zinasanas, kas savukart apgrutina atgrieSanos darba tirgu pat tad, ja bérnu
apripes pakalpojumi ir pieejami. Sai grupai Tpasi nozimigs ir gimenes asistenta atbalsts, kas
palidz uzturét saikni ar sabiedribu, informé par pieejamajiem resursiem un veicina vecaku
prasmju attistibu. Salidzinot individualos gadijumus, redzams, kainformétiba un socialo
pakalpojumu pieejamiba bitiski ietekmé jauna vecaka situaciju - mamina, kurai bija pieejami
socialie pakalpojumi, noradija uz apmierinatibu ar sniegto palidzibu, tostarp iespéju uzzinat
par resursiem un sanemt emocionalu un praktisku atbalstu. Savukart mamina, kas nebija
sociala dienesta uzraudziba, nebija informéta par pieejamiem pabalstiem, nodarbinatibas un
socialajiem pakalpojumiem, kas varétu palidzét apgut jaunas prasmes un uzlabot vinas
situaciju. ST at3kiriba parada, ka informacijas trikums un ierobeZota piek|uve socialajam
atbalstam var bit nozimigs Skeérslis jauno vecaku ieklausanai darba tirgld un sabiedriba
kopuma.
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Aptauja 52,7% jaunieSu norada, ka ir Joti lield méra un liela méra apmierinati ar interesu
izglitibu (pulcini, jaunieSu centri, kultliras nodarbibas u.tml.). Tomér 35.3% norada, ka nav
bijusi saskarsme ar sadiem pakalpojumiem, kas liecina par nevienlidzigu piek]uvi $ai jomai —
Tpasi lauku apvidQ dzivojoSiem vai jaunieSiem ar funkcionaliem traucéjumiem (69. attéls).

69. attels. Apmierinatiba ar sniegtajiem pakalpojumiem (%)
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Kopuma rezultati atklaj, ka formalas izglitibas sistéma joprojam ir galvenais resurss jauniesu
attistibai. Neformalas izglitibas iespéjas (interesu izglitiba) spélé nozimigu lomu jauniesu
socialaja iekJausana, bet ir nevienlidzigi pieejamas. Atbalsta un apripes pakalpojumi lielakajai
dalai jaunieSu vél nav aktuali, tomeér tie ir vitali nozimigi ipasam mérka grupam, pieméram,
jaunajiem vecakiem vai jaunieSiem ar gimenes pienakumiem. Novértét apmierinatibu ar
pakalpojumiem, kurus péc bdtibas jauniesi neizmanto ir griti, kadel padzilinati dati talaka
analizé nav ieklauti.

Formala izglitiba joprojam ir galvenais resurss jauniesu attistiba. Neformalas iespéjas spélé
nozimigu lomu socialaja iekJausana, bet pieejamiba ir nevienlidziga. Atbalsta un apripes
pakalpojumi lielakajai dalai jaunieSu vél nav aktuali, tomer tie ir vitali nozimigi konkrétam

meérkgrupam, pieméram, jaunajiem vecakiem vai jaunieSiem ar gimenes pienakumiem.
Nepietieckama informétiba un praktiskie Skérsli rada realu plaisu starp pieejamajiem
resursiem un to izmantoSanu.

Apmierinatiba ar iegutajam zinasanam un izglitibu ir batiska, lai saprastu motiveéjoSos
faktorus, kas ietekmé jauniesSu izveéles par labu talakas izglitibas iespéjam. Lielaka dala
jaunieSu (53.6%) ir apmierinati ar konkréto jautajumu (pieméram, dzives kvalitati,
pakalpojumu pieejamibu vai citu aspektu), savukart 16.6% ir pilniba apmierinati. Kopa tas
nozimé, ka apmierinatibas limenis sasniedz 70.2%, kas norada uz augstu apmierinatibas
[tmeni ar iegltajam zinasanam un izglitibu. Taja pasa laika 25.4% jauniesu ir neitrali, ja lidzigi,

V==
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sistémas vai Sobrid strada. Gadijuma analize par jaunieti, kas ir arpusgimenes aprupé, liecina,
ka ieguta izghtiba talmaciba talak |ava iestaties profesionala tehnikuma, kur izvélas apgut
profesiju jauniesi ar funkcionaliem traucéjumiem. Sadu iespéju jauniete izvéléjas, jo kada no
vinas draudzeném tur bija jau iestajusies. Ir arkartigi grati panakt, lai jauniesi, kas atrodas
socialas aprupes iestadé (arpus gimenes aprupé) savas izvéles izdara par labu kvalitativakai
izglitibai. “Vinai nav nekadu traucéjumu. Vina vienkarsi saka, ka “Man to nevajag.” [izglitibu]
Meés sadarbojamies ar socialo dienestu, domdajam. Bet vina negrib. Izvélas vieglako celu. Aiziet
lidzi draugam.” (Intervija ar SAC iestddes darbinieks). Ir arT pozitivi gadijumi, kad jauniesi zina,
ko vélas, dara visu, lai attistitos, iegltu zinasanas un prasmes.

SalidzinoSi neliela dala - 3.9% ir neapmierinati un 0.6% pilnitba neapmierinati, kas
liecina, ka jaunieSiem nav nopietnu problému vai negativas pieredzes izglitibas ieguve
(70.attéls). Dati péc dzimuma un dzivesvietas batiski neatskiras sadalijuma.

70. attels. Apmierindtiba ar iegitajam zinasanam un izglitibu (%)
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Lielakai dalai jauniesu (40.4%) macibu slodze ir atbilstoSa. Tomér aptuveni 37.4% saskaras ar
gratibam un laika trakumu, kas var radit stresu un ietekmét labsajutu. Salidzinosi neliela dala
(22.1%) uzskata macibas par vieglam, kas liecina, ka lielakajai dalai jaunieSu macibu slodze
prasa ievérojamu piepuli. Kopuma dati norada, ka macibu slodze lielakajai dalai jauniesu ir
atbilstosa, bet nozimiga dala joprojam izjat gritibas, kas var ietekmét gan izglitibas rezultatus,
gan personigo dzives kvalitati (71. attéls).
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71. attéls. Mdcibu slodze (%)
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Jauniesi ir aktivi un iesaistas dazadas arpus klases un briva laika aktivitatés. Lielaka dala
(53.3%) jaunieSu regulari iesaistas sporta aktivitatés, kas norada uz fiziskas veselibas un
socialas mijiedarbibas nozimi. 16.3% nodarbojas ar muziku, makslu vai teatri, kas liecina par
radoSas pasSizpausmes iespéju izmantoSanu. SalidzinoSi neliela dala - 3.9% nodarbojas
ar zinatnes, tehnologiju vai valodu apguvi, kas ir salidzinosi neliela daJa un var noradit uz
ierobezZotu piekluvi Sim izglitibas vai attistibas programmam. 3.7% veic brivpratigo darbu vai
sabiedriskas aktivitates, kas ir neliela dala, nemot véra pilsoniskas lidzdalibas nozimi.
4.1% strada, lai gutu papildus ienakumus, bet 18.7% jaunieSu nepiedalas neviena no
minétajam aktivitatém, kas var noradit uz briva laika trikumu, motivacijas vai resursu
ierobezojumiem. NepiecieSama papildu motivacija, informacija un pieejamiba, lai
nodroSinatu lidzvertigas iespéjas visiem jaunieSiem iesaistities dazadas aktivitateés.

72. attéls. Arpus klases un briva laika aktivitatés (%)

60
50
40
30
20
b .
0 _— — _—
Sporta aktivitates Mazika, maksla vai Zinatnes, Brivpratigais darbs Piepelnos Nepiedalos nekur
teatris tehnologijuvai  vai sabiedriskas
valodas aktivitates
N=643

Lielaka dala jaunieSu ir aktivi - iesaistas sporta, kas ir pozitivi gan veselibas, gan socialas
ieklausanas aspekta. Radosas un attistibas aktivitates tiek izmantotas mazak, ipaSi

specializétas jomas (zinatne, tehnologijas, valodas). Aptuveni 1/5 jauniesSu nav iesaistiti
nekadas aktivitatés, kas var radit risku socialajai izolacijai un ierobezot personigo attistibu.
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Divi jautajumi ir saistiti ar iespéjamo nodarbos$anos un potencialam pasizpausmes iesp&jam.
Vispirms tika uzdots jautajums, lai noskaidrotu, kadas iesp€jas jauniesi ir izmantojusi, lai
uzlabotu savas personigas prasmes vai iegltu labaku darbu. Karjeras un profesionalas
attistibas iespéjas ir izmantojusi 27.3%, kas piedalijusies karjeras konsultacijas vai macibas,
21.2% apmekléjusi kursus vai nodarbibas arpus darba vietas/skolas un 7.1% profesionalas
ievirzes kursos. Viena tresSdala (30%) jaunieSu ir bijusi prakses vietas vai énosana. Praktiska
pieredze un apmacibas uzlabo jaunieSu nodarbinatibas izredzes un potencialo ienakumu
lfmeni. Dala ir (12%) iestajusies augstskola, koledza vai cita talakizglitibas programma, bet
11.7% izmantojusi karjeras izaugsmes iespéjas darba. Ceturta dala (24.1%) ir piedalijusies
brivpratigaja darba, bet 17.2% darbojusies jaunieSu organizacijas vai kopienas. Lidzdaliba
veicina attiecibu veidoSanu un prasmes, kas ilgtermina var ietekmét ekonomiskas iespéjas.
Starptautiskas un paSmacibas iesp€jas ir bijusas pieejamas 12.3% - pieredze apmainas
programmas uz arzemém. Gandriz puse jaunieSu (47.4%) macijuSies paSmacibas cela, bet
41.3% apmekl€ejusi izglitibas vai karjeras pasakumus. PaSmaciba un pasakumos piedalisanas
Jauj jaunieSiem attistit prasmes un zinasanas, kas tiesi uzlabo konkurétspéju darba tirgu.

Ceturta dala 25.5% jaunieSu ir apguvusi dator prasmes vai digitalas prasmes, bet
22.3% izmantojusi valsts vai pasvaldibas atbalsta programmas. Digitalo prasmju attistiba
palielina iespéjas augsti atalgota darba tirgl, bet zems atbalsta programmu izmantoSanas
[Tmenis var ierobeZot ekonomisko mobilitati (73. attéls).

73. attéls. Apgitas prasmes (%)
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Analize par jaunieSu vélmém apgut prasmes, lai nakotné uzlabotu savas izredzes iegut labaku
darbu vai atalgojumu, lielaka dala jauniesu (57.2%) norada, ka vélas uzlabot valodu zinasanas.
Tas liecina par augstu apzinu, ka valodu prasmes palielina konkurétspéju darba tirgl un
iespéjas stradat starptautiska méroga vai doties stradat uz arzeméem. Jauniesi vélas attistit
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makslinieciskas un rado3as prasmes — 37.3%. Sis prasmes var veicinat gan personigo izaugsmi,
gan iespéjas radosajas profesijas.

Augsta interese ir apgut art komunikacijas un parrunu prasmes —31.9%, kas liecina, ka
jauniesi apzinas efektivu sazinu un parrunu prasmes ka batisku karjeras panakumiem. Jauniesi
vélas uzlabot savas digitalas (31%) un uznéméjdarbibas (28.8%) kompetences, jo Sis ir
nozimigas musdienu darba tirgl un nepiecieSamas. Programmeésanu un IT prasmes vélas
apgut 24.8%, bet veselibas apripes un socialo pakalpojumu prasmes — 22.7%. Projektu vadiba
un organizatoriskas prasmes — 22.3%, bet pardosana un klientu apkalposana —20.2% jauniesu
vélas apglt. Nedaudz mazaka dala (19.4%) vélas apgit tehniskas un 11.9% jaunieSu vélas
apglt lauksaimniecibas prasmes (74. attéls)

74. attels. Velme apgiit nakotne
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Kopsavilkums:

Ekonomiskie skérsli batiski ietekmé jauniesu spéju nodrosinat pamatvajadzibas, socialo lidzdalibu
un emocionalo labklajibu. Tpasi ievainojami ir jauniedi arpusgimenes apripé un jaunie vecaki —
daudziem trukst finansu pratibas, izpratnes par naudas vértibu un prasmju patstavigi parvaldit
[idzeklus péc apripes izbeigsanas. Kopuma jauniesu pakalpojumu izmantoSana ir zema, un tas
norada ne tikai uz objektiviem pieejamibas ierobezojumiem, bet ari uz nepietiekamu informétibu
un vajadzibu apzinasanos. Lai gan lielaka dala jauniesu uzskata, ka pakalpojumi viniem nav bijusi
nepiecieSami, pastav risks, ka dala vienkarsi nezina par pieejamajam iespéjam vai nespéj tas
izmantot. Tas 1pasi attiecas uz jaunieSiem ar funkcionaliem traucéjumiem un jaunajiem vecakiem
ar zemu izglitibas limeni, kuriem socialo pakalpojumu atbalsts batu izskiross, lai mazinatu izolacijas
un socialas atstumtibas risku.

Lielakajai dalai jauniesu pietiek lidzeklu pamatvajadzibam, tomér nelielai dalai regulari
trikst naudas partikai. Biezak finansialie ierobeZojumi ietekmé socialo un kultiiras dzivi un
socializésanos. Tas liecina, ka ekonomiskie skérsli biezak skar jauniesu socialo lidzdaltbu un briva
laika iespéjas, nevis pamatvajadzibu apmierinasanu.

Attiecibas gimené ir viens no galvenajiem drosibas un atbalsta avotiem.

Ekonomiska spriedze bieZi izpauZzas art ka macibu gritibas, mentals stress un trauksme par
nakotni. Gandriz puse jaunieSu regulari izjit mentalas veselibas problémas, biezi uztraucas par
nakotnes nenoteiktibu. Dala jauniesu saskaras ar vardarbibu gimené vai tuvinieku zaudéjumu, bet
nesanem emocionalu atbalstu. Lielaka dala jaunieSu ir aktivi - iesaistas sporta. Radosas un
attistibas aktivitates tiek izmantotas mazak, Tpasi specializétas jomas (zinatne, tehnologijas,
valodas). lzglitibas sistemas pieejamiba ir galvenais resurss jauniesu attistibai. Neformalas
izglitibas iespéjas (interesu izglitiba) spélé nozimigu lomu jaunieSu socialaja ieklausana, bet ir
nevienlidzigi pieejamas.
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Psihoemocionalais atbalsts:

leviest emocionalas labsajutas programmas skolas un jauniesu centros — grupu
nodarbibas, mentalo prasmju treninus, diskusiju klubus.

Veidot “drosas telpas” jaunieSiem (pieméram, JaunieSu resursu centru, JaunieSu
centros), kur vini var sanemt konsultacijas, atbalstu un neformali socializéties.
Nodrosinat krizes atbalsta Ilniju vai sadarbibu ar esoSajam, 1pasSi izglitibas un
socialajos tiklos, aktivi informét par iespéjam

Finansialais un praktiskais atbalsts:

leviest mérkétus atbalsta pabalstus jaunieSiem krizes situacija (pieméram, péc
macibu partrauksanas vai darba zaudésanas).

Veidot mentoru programmas jaunieSiem, kas palidz parvarét parejas periodus —
atrast darbu, saprast budZeta planoSanu, apgut finansu pratibu.

NodrosSinat bezmaksas vai subsidétas edinasanas iespéjas jaunieSiem ar zemiem
ienakumiem.

Stiprinat atbalstu gimenem ar gratibas nonakuSiem jaunieSiem, veidojot
sadarbibas tiklu starp socialo dienestu, skolu un veselibas apripes iestadem,
droSibas iestadem.

Atbalsts izglitibas ieguvé un macibu atbalsts
Izghtibas partraukSanas gadijumos:

Izveidot “atgrieSanas izglitiba” programmas, kas palidz jaunieSiem atsakt macibas
péc partraukuma.

Piedavat stipendijas un apmaksat studiju ieguvi mazaizsargato jaunieSu grupam
Nodrosinat elastigakas macibu iespéjas (piem., vakara vai attalinatas
programmas), lai apvienotu darbu un studijas.

Paplasinat zinasanas un praktiskas iemanas:

Izveidot bezmaksas vai subsidétas apmacibas programmas sadarbiba ar
pasvaldibu (ka darba devéju), uznémumiem, un augstskolam.

Attistit digitalo laboratoriju (“TechHub”) pasvaldibas jaunieSu centros, kur
jauniesi var apgut programmeésanas pamatus, kiberdrosibu un datu analizi.
Piedavat vasaras IT, digitala marketinga un valodu apgtsanas nometnes un
hakatonus, lai veicinatu praktisku maciSanos un sadarbibu starp jaunieSiem.
Organizéet praktiskus kursus par digitala marketinga stratégiju, satura veidoSanu
un reklamu socialajos tiklos.

Izveidot mentoru tiklu ar profesionaliem no reklamas un komunikacijas jomas.
NodrosSinat bezmaksas vai lidzfinansétas sveSvalodu apmacibas
programmas (anglu, vacu, skandinavu valodas u.c.).

Veicinat sarunvalodu klubinus (ar Erasmus studentiem, brivpratigajiem).

Piedavat karjeras konsultacijas un prakses vietas vietéjos uznémumos, lai
veicinatu darba un macibu lidzsvaru.

Lidzdalibas paaugstinasana — prezentésanas, runas prasmju uzlaboSana:

Piedavat mikrostipendijas jaunieSu radoSajiem projektiem un kultlras
iniciativam.

Veicinat jauniesu dalibu kultliras pasakumu organizéSana, apvienojot radoSumu
ar praktiskam prasméem.

Organizét debatésanas klubus un diskusiju vakarus jauniesu centros.

Nodrosinat praktiskas pieredzes iespéjas (moderéSana pasakumos, vadiSana
seminaros, interviju veidosana).




5. Pilsoniska lidzdaliba

lepriek$€jas nodalas tika analizéti faktori, kas kavé pilsonisko ldzdalibu — pieméram,
transporta triakums, informacijas nepietiekamiba, socialie vai ekonomiskie skérs|i — ierobezo
jaunie$u iespéju aktivi piedalities un ietekmét savas dzives apstaklus. Saja nodala tiks analizéti
pilsoniska lidzdaliba, kas ne tikai sniedz jaunieSiem ar ierobezotam iespéjam izteikties, bet ari
veicina uzticésanos, socialo ieklausanu un spéju ietekmét savu dzivi.

Jauniesi, kuri redz, ka vinu viedoklis tiek nemts véra, jutas drosak un motivetaki
iesaistities sabiedriba. UzticéSanas veicina ari labveéligaku vidi socialai ieklausanai un samazina
izolacijas risku. Savukart, iesaistiSanas lemumu pienemsana, jauniesSu organizacijas, kopienas
aktivitatés vai konsultativajas grupas lauj jaunieSiem ar ierobeZotam iespéjam aktivi
piedalities sabiedribas dzivé. Tas nodrosina, ka vinu vajadzibas un prioritates tiek nemtas véera
politikas un pakalpojumu planosana, pieméram, pieejamibas, izglitibas un socialas palidzibas
jautajumos. So $kérglu identificésana un novérdana ir batiska, lai nodrosinatu vienlidzigas
iespéjas visiem jaunieSiem. Ta ir butisks instruments, lai samazinatu ekonomiskos, socialos un
institucionalos Skersjus, palielinatu dzives kvalitati un veicinatu vienlidzigas iespéjas
sabiedriba.

Viens no jautajumiem, bija noskaidrot visparéjo viedokli, cik liela méra jaunieSi uzticas
cilvékiem sev apkart. Sie dati atspogulo jaunie$u uzticé$anas limeni dazadam institcijam,
personam vai sistéemam, izteiktu skala (iespéjams, no 1 — “|oti zema uzticésanas” lidz 9 — “|oti
liela uzticéSanas”). Zema uzticésanas (1-4 punkti) ir salidzinoSi nelielai dalai jaunieSu —
aptuveni 10,3%, kas liecina, ka tikai neliela dala pilniba neuzticas institlcijam vai cilvekiem
kopuma. Vidéja uzticésanas (5-7 punkti) raksturiga apméram 32% jauniesSu, kas norada uz
meérenu, piesardzigu uzticeéSanos — S§1 grupa, iespéjams, ir atvérta sadarbibai, bet tai
nepiecieSama lielaka parlieciba par iestazu darbibas godigumu un efektivitati. Augsta
uzticéSanas (8—10 punkti) ir raksturiga lielakajai dalai — apméram 49-50% jauniesSu, kas
liecina par salidzinoSi pozitivu noskanojumu un ticibu sabiedribai kopuma. Tas nozimé, ka
jaunieSi kopuma izjut saméra augstu socialas uzticéSanas limeni, kas var bit pamats
pilsoniskajai lidzdalibai un sadarbibai ar valsts un pasvaldibu institlcijam. Tacu vienlaikus
nozimiga dala (aptuveni tresdala) joprojam uzticas tikai daléji, kas norada uz
nepiecieSamibu stiprinat jaunieSu pieredzi, iesaistot kopienas aktivitatés, brivpratigaja darba
vai citas uzticéSanos veicinosas aktivitatés (75. attéls).

75. attels. Uzticésands cilvekiem sev apkart (%)
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Jautajuma par uzticéSanos dazadam institlcijam un specialistiem, liela dala norada, ka nav
bijusi saskarsmé ar Sim institlcijam. Tomeér dala atbildot uz So jautajumu norada, ka pilniba
un daléji uzticas masu medijiem (28.3%), socialiem medijiem uzticas pilniba vai daléji 28.8%,
bet nemaz neuzticas 11.8%. Lidzigi ka masu medijiem, uzticéSanas socialajiem medijiem ir ar
piesardzigu attieksmi. Viens no augstakajiem raditajiem ir uzticéSanas skolotajiem (58.7%
pilniba vai daléji uzticas). Skolotaji ir vieni no uzticamakajiem resursiem jauniesu vidd. Klases
audzinatajai ir visuzticamakas personas skola - 71.7% jaunieSu pilniba vai daléji uzticas, bet
tika 5% nemaz neuzticas. Zemaka uzticiba ir socialam pedagogam skolu vide — tikai 17.4%
pilntba un 18.5% daléji uzticas, bet 8.9% nemaz neuzticas. Lielakajai dalai jauniesu nav bijusi
saskarsme ar socialajiem pedagogiem. Psihologam pilniba un daléji uzticas neliela dala (12%),
bet lielai dalai (35%) nav bijusi pieredze. Tas norada uz mentalas veselibas atbalsta pieejamibu
vai izmantoSanas problémam skolu vidé (76. attéls).
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Skolotaji un klases audzinataji ir visuzticamakie, jo lielakajai dalai jauniesu ir bijusi tiesa
saskarsme un uzticéSanas ir augsta. Masu un socialos medijus jauniesi vérté ar
piesardzigu attieksmi. Socialie pedagogi un psihologi tiek izmantoti retak, un uzticésanas

Siem specialistiem ir ierobezota, kas liecina par pieejamibas vai informeétibas trakumu.
UzticéSanas institlcijam ir ciesi saistita ar to pieejamibu un personigo pieredzi — tie
resursi, ar kuriem jaunieSi regulari saskaras, tiek uztverti ka uzticamaki.

JaunieSu uzticéSanos Valmieras novada pasvaldibai ir salidzinoSi augsta (43.8% pilniba vai
daléji uzticas), bet neuzticas tikai 6.4%. Pagasta parvaldei pilntba uzticas vai dal€ji uzticas
28.8%, kas var blt skaidrojama ar to, ka nav bijusi saskarsme un pieredze ar So iestadi.
Kopuma jauniesSi uzticas veselibas apripe sistémai (61.2% uzticas pilniba vai dalgji), bet
neuzticas tikai 4%. Izglitibas iestadém arl kopuma jauniesi uzticas (51.7% uzticas). Atbalsta
institlcijam un socialo pakalpojumu sniedz€&jiem uzticésanas ir vidéja (34.4% uzticas socialam
dienestam, bet resursu centram 34.8% uzticas. NVA (Nodarbinatibas valsts agentdrai) uzticas
29.4% uzticas. DroSibas iestadém — policijai, ir arT salidzinosSi augsts uzticésanas limenis (49.7%
uzticas) (77. attéls).
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77. attéls. Uzticesands dazadam iestadem (%)
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Kopuma jauniesi uzticas valsts parvaldes, politiskam institlcijam un tiesu sistémai. Redzams,
ka kopé€jais uzticésanas limenis ir vidéjs, ar atseviskam atSkirtbam starp institacijam.
Augstakais uzticéSanas limenis ir Valsts prezidentam — kopa 41.1% jauniesu (16.5% pilniba un
24.6% daléji uzticas). Tas liecina, ka ST institlcija tiek uztverta salidzinosi neitrali un simboliski
pozitivi, iespéjams, saistot to ar valsts parstavniecibu, nevis ikdienas politiku. Tiesu
sistémai uzticas 37.1% jaunieSu, kamer 22.2% izvélas neitralu poziciju. Tas norada, ka jauniesi
tiesas uztver ka sameéra neitralu un profesionalu institlciju, kuras darbibu gan ne visi spéj
novértét personigas pieredzes trikuma dél (6.4% norada “neattiecas”). Eiropas
Parlamentam uzticas 29,3% jaunieSu, bet lielaka dala (30.4%) ir neitrali. Tas var liecinat
par zemu informétibu vai emocionalu distancino Eiropas limena politikas. Vidéja
uzticéSanas ir valdibai  (32.2%) un Saeimai  (28.5%), tacu Sim institGcijam ir ar
salidzinoSi augsts neuzticéSanas Iimenis (aptuveni 15%), kas atspogulo politiskas uzticibas
krizi un jaunieSu skepsi pret ikdienas politisko procesu. Zemaka uzticéSanas ir politiskajam
partijam — tikai 18% jaunieSu uzticas, bet 22.3% neuzticas vai mazliet uzticas, un vairak neka
treSdala (37%) saglaba neitralu attieksmi. Tas parada atsvesSinatibu no partiju politikas,
iespéjams, uztverot to ka interesu vaditu vai nepietiekami parredzamu (78. attéls).

78. attéls. Uzticésands valsts pdarvaldes, politiskajam institiacijam (%)
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Analizéjot datus par jaunieSu uztverto ietekmi uz valdibas un pasvaldibas limena procesiem,
redzamas vairakas butiskas iezimes par vinu pilsoniskas lidzdalibas izjutu un spéju apzinu.
Jauniesi biezak izjat lielaku ietekmi vietéja — pasvaldibas limeni (Valmieras novada) neka
valsts [imen. Tas ir tipiski, jo pasvaldibas procesi ir tuvaki jauniesu ikdienai, vieglak uztverami
un Jauj redzét tieSu rezultatu (pieméram, vietéjas vides, pasakumu vai infrastruktdras
uzlabojumus). Nemaz vai minimali var ietekmét — 25,6% jauniesu, kas atspogulo skepsi par
savu nozimi valsts politiskajos procesos. Liela vai |oti liela méra — kopa 34,8%, kas ir salidzinosi
augsts raditajs, noradot uz dalas jaunieSu aktivaku pilsonisko apzinu un ticibu lidzdalibas
iespéjam (79. attéls).

79. attels. lespéja ietekmét valsts Iemumus un Valmieras novada darbu (%)
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Dati par jauniesu lidzdalibas aktivitatem atklaj, ka kopuma jauniesu iesaiste sabiedriskajos,
politiskajos un kopienas procesos ir zema, un visbiezak ta aprobeZojas ar neformalam vai
mazak institucionalizétum [idzdalibas formam. 12.2% jaunieSu ir ziedojusi labdaribai vai
piedalijusies labdaribas kampanas, kas ir augstakais raditajs starp visam aktivitatem. 7.7%
jauniesu ir veikusi brivpratigo darbu (pieméram, palidzéjusi uzlabot apkartni vai palidzéjusi
citiem). Tas liecina, ka jauniesi vairak iesaistas praktiskos, tieSos palidzibas darbos, nevis
formalas vai politiskas aktivitatés. Sada lidzdaliba bieZi ir emocionali motivéta (vélme palidzét,
solidaritate), nevis balstita uz politisku parliecibu vai sabiedrisku kustibu darbibu.
Neviens jaunietis nenoradija, ka bltu piedalijusies politiskas partijas vai interesu grupas darba
un tikai 0.2% jaunieSu ir parakstijusi iniciativu vietné manabalss.Iv vai citur. Jauniesi visbiezak
iesaistas humanas vai kopienas aktivitatés, retak — politiskos vai organizatoriskos procesos
(80. atteéls).
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80. attéls. Jauniesu lidzdaliba (%)
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Nosleguma tika uzdots viens jautajums par traucéjoSiem faktoriem jaunieSu lidzdalibai.
JaunieSu lidzdalibai galvenie ir praktiskie Skérsli -nav laika (43.5%) ir visbiezak minétais
iemesls. Tas norada, ka jauniesi jutas parslogoti ar macibam, darbu vai citam saistibam, un
ltdzdaliba vinu skatijuma prasa parak lielu laika ieguldijumu. Dala jaunieSu nezina, kur meklét
informaciju (16.7%) un nezina, ar ko sakt un pie ka vérsties (17.9%) atspogulo informacijas
pieejamibas un komunikacijas trukumu. Tas liecina, ka jaunieSi bieZi neparzina konkrétos
kanalus, kur varétu uzzinat par lidzdalibas iespéjam (projekti, jauniesu centri, organizacijas,
iniciativas u.c.).Dalai jaunieSu trikst intereses vai motivacijas (32.8%) — otrs biezakais iemesls,
kas norada uz zemu pilsonisko motivaciju vai sajutu, ka lidzdaliba nav personiski nozimiga.
Nav parliecinats par savam prasmém vai zinasanam (23%)— batisks signals, ka daudzi
jauniesi Saubas par savu kompetenci piedalities sabiedriskos procesos, un uzskats, ka
[tdzdaliba neko nemainis (9.8%). Tas liecina par skepsi un zemu uzticéSanos politiskajiem un
institucionalajiem procesiem, kas var but sekas iepriek$éjai pieredzei vai apkartéjas vides
noskanai. Sie faktori atspogulo iek$&jo barjeru klatbatni, kur jaunie$i vai nu neuzticas sev, vai
ari neuzticas sistémai. Ka iemeslu - nav atbalsta no gimenes vai draugiem (2.9%), ir salidzinosi
maz minéts iemesls, tacu tas norada, ka socialais tikls tomér var ietekmét lidzdalibas [Emumu.
Ja jaunieSu tuvakaja vidé lidzdaliba netiek uzskatita par nozimigu, motivacija iesaistities
mazinas (81. attéls).
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81. attéls. Traucéjosie faktori jauniesu lidzdalibai (%)
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Kopsavilkums:

JaunieSu Ilidzdalibu visvairak kavé praktiskie Skersli un motivacijas trikums, kas biezi
saistiti ar nepietiekamu informétibu un pasparliecinatibu.
Lai to mazinatu, nepiecieSams meérktiecigi informét jaunieSus par lidzdalibas iespéjam,
izmantojot viniem pieejamus kanalus (socialie tikli, skolas, jaunieSu centri), veidot
lldzdalibas vidi, kas ir elastiga un laika zina pieejama, pieméram, istermina projekti,
brivpratigais darbs ar redzamu rezultatu, stiprinat jauniesu pasefektivitati, dodot iespéju
redzet, ka vinu iesaiste rada realas parmainas. Kopuma Sie dati rada, ka jaunieSu pasivitate
nav apatijas izpausme, bet gan sistemiski un psihologiski Skérsli, kurus var parvarét ar
atbalstu, informaciju un uzticésanas stiprinasanu.

Lidzdalibas iespeju paplasinasana:
* Stiprinat jaunieSu domi / jauniesu konsultativo padomi
* Organizét lidzdalibas forumus un tematiskas darbnicas, kur jaunieSi kopa ar
politikiem, uznémeéjiem un sabiedribas parstavjiem diskuté par aktualam témam
(pieméram, vide, mobilitate, kultdra).
Regulara jauniesu vajadzibu monitorésana (aptaujas, diskusijas, forumu rezultati).
lesaistit IEmumu pienemsana — aktivi informét par jaunieSiem esosajiem atbalsta
pasakumiem un iespéjam
Lidzdaliba skolas un iniciativu centros:
* Stiprinat un palielinat klases audzinataja, atbalsta specialistu pieejamibu skolu
vide.
leklaut macibu satura par pilsonisko lidzdalibu, demokratiju, pasvaldibas darbibu.
Praktiskas simulacijas (“Pasvaldibas diena”, “Jaunais deputats uz vienu dienu”), lai
saprastu, ka notiek lemumu pienemsana.
Veiksmes stastu popularizéSana — radit jaunieSu piemeérus, kuri ar savu ideju vai
aktivitati ietekméjusi vietéjas parmainas (pieméram, jauna briva laika zona, vides
iniciativa).
Mentorings un lideribas attistiba — piedavat jaunieSiem iesp€éju stradat kopa ar
pieredzéjusiem pasvaldibas darbiniekiem vai NVO [ideriem.
Izveidot jaunieSu parmainu laboratoriju (“YouthLab”), kur kopigi testé jaunas idejas
pilsétvides uzlaboSanai, vides jautajumiem, kopienas iniciativam.
Digitalas l'dzdalibas platforma —iespéja jaunieSiem tieSsaisté iesniegt idejas, balsot
par priekslikumiem un sekot l1dzi to 1stenosanai.
Sabiedribas un kopienas stiprinasana:
* Pasvaldibas un NVO partneriba — atbalstit nevalstiskas organizacijas, kas darbojas
jauniesu lidzdalibas un pilsoniskas izglitibas joma.
Regionalie jaunieSu tikli— sadarbiba ar kaiminu novadiem kopigu projektu
Istenosana (pieméram, jaunieSu forumi Vidzemes regiona).
Atbalsts brivpratigo kustibai un sabiedriskajam darbam — atzit brivpratigo darbu ka
lldzdalibas formu, ieklaujot to ari CV vai macibu sasniegumu atzinumos




