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	Anotācija pētījumam:
	 Punkta prevalences pētījums: ar veselības aprūpi saistītu infekciju prevalence un antimikrobiālo līdzekļu lietošana ilgstošās sociālās aprūpes iestādēs Latvijā

	 
	(pētījuma nosaukums)

	 
Pētījuma mērķis, uzdevumi un galvenie rezultāti latviešu valodā (brīvā tekstā, aptuveni 150 vārdu)
 
	 Pētījuma mērķis: Noskaidrot ar veselības aprūpi saistītu infekciju prevalenci un antimikrobiālo līdzekļu lietošanu ilgstošas sociālās aprūpes iestādēs Latvijā.
Pētījuma uzdevumi: 
1. Iegūt datus par ilgstošas sociālās aprūpes iestādi un veselības aprūpes organizāciju un veselības aprūpes saņemšanas iespējām klientiem tajā.
2. Iegūt datus par ilgstošas sociālās aprūpes iestādes klientiem saistībā ar veselības aprūpi saistītām infekcijām, to riska faktoriem.
3. Iegūt informāciju par infekciju kontroles pasākumu īstenošanu un antimikrobiālo līdzekļu reālo lietojumu ilgstošas sociālās aprūpes iestādē.
Galvenie rezultāti :
· VASI prevalence: 0,68 % (26 aktīvi gadījumi jeb ~7 uz 1000 iemītniekiem), kas ir zemāks nekā Eiropas vidējais rādītājs (3,1 %).
· Mikrobioloģiskie izmeklējumi netiek veikti; uzsējumu rezultāti dokumentācijā bieži nav pieejami, tādējādi ierobežojot iespējas izvērtēt antibiotiku terapijas pamatotību un atbilstību racionālas lietošanas principiem.
· Antimikrobiālo līdzekļu lietošana: kopumā zema; antibiotikas pārsvarā nozīmē ģimenes ārsti vai stacionāri ārpus iestādes. Infekciju profilakses kapacitāte: visās iestādēs ir vismaz viens darbinieks, apmācīts infekciju kontroles jautājumos; tikai 65,7 % veic regulāru infekciju politikas auditu, 68,6 % ir izstrādāti aprūpes protokoli; multirezistentu mikroorganismu uzskaite notiek tikai 37,1 % iestāžu.
· Vakcinācija: nepietiekama gan iemītnieku, gan personāla vidū. Apmēram divas trešdaļas iestāžu nodrošina gripas vakcināciju iemītniekiem; personāla vakcinācija un COVID-19 imunizācija tiek īstenota nevienmērīgi.

	Galvenās pētījuma tēmas
	·  Ar veselības aprūpi saistīto infekciju (VASI) prevalence ilgstošas sociālās aprūpes iestādēs.
· Antimikrobiālo līdzekļu lietošanas prakse ilgstošas aprūpes iestādēs.
· Infekciju profilakses un kontroles (IPK) pasākumu īstenošana ilgstošas sociālās aprūpes iestādēs Latvijā.
· Antibiotiku pārvaldības un izglītojošo pasākumu efektivitāte ilgstošas aprūpes sektorā

	Pētījuma pasūtītājs
	Slimību profilakses un kontroles centrs

	Pētījuma īstenotājs
	Biedrība „Latvijas nieru un multiorgānu aizstājterapijas asociācija”

	Pētījuma īstenošanas gads
	 2024. gads - 2025.gads

	Pētījuma finansēšanas summa un finansēšanas avots
	 218 335, 00 euro, Eiropas Savienības Atveseļošanas un noturības mehānisma plāna 4. Komponentes “Veselība”4.1.reformu un investīciju virziena “kvalitatīva un izmaksu efektīvu integrētu veselības aprūpes pakalpojumu pieejamība un veselības aprūpes sistēmas gatavība pakalpojumu nodrošināšanai epidemioloģiskajās krīzēs 4.1.1.1.i piešķirtie finanšu līdzekļi.

	Pētījuma klasifikācija*
	 Kompleksi analītiski pētījumi un to izstrāde

	Pētījuma ģeogrāfiskais aptvērums
(visa Latvija vai noteikts reģions/novads)
	 Visa Latvija

	Pētījuma mērķa grupa/-as
(piemēram, Latvijas iedzīvotāji darbspējas vecumā)
	 Ilgstošas sociālās aprūpes iestādes un to iemītnieki, kuri pētījuma dienā dzīvoja iestādē.

	Pētījumā izmantotās metodes atbilstoši informācijas ieguves veidam:
	 

	 
	1) tiesību aktu vai politikas plānošanas dokumentu analīze
	 

	 
	2) statistikas datu analīze
	 

	 
	3) esošo pētījumu datu sekundārā analīze
	 

	 
	4) padziļināto/ekspertu interviju veikšana un analīze
	 

	 
	5) fokusa grupu diskusiju veikšana un analīze
	 

	 
	6) gadījumu izpēte
	 x

	 
	7) kvantitatīvās aptaujas veikšana un datu analīze
	 x

	 
	8) citas metodes (norādīt, kādas)
	 Punkta prevalences pētījuma dizains saskaņā ar ECDC HALT projekta metodoloģiju.

	Kvantitatīvās pētījuma metodes
(ja attiecināms):
	 

	 
	1) aptaujas izlases metode
	 Nejauša, stratificēta (pēc reģiona) ilgstošas sociālās aprūpes iestāžu atlase. 
Iemītnieki tika atlasīti dienā, kad pētījums tika veikts atlasē iekļuvušajās iestādēs.  Šajā dienā potenciālajam pētījuma dalībniekam bija jāsaņem vismaz vienu sistēmisku antimikrobiālu līdzekli un /vai bija jābūt aktīvai, ar veselības aprūpi saistītai infekcijai. 
Dalībnieku (iestādes iemītnieku) iekļaušanas kritēriji pētījumā:
· uzturējās iestādē pastāvīgi (24 stundas diennaktī);
· pētījuma veikšanas dienā iemītnieks atradās iestādē kopš 8:00;
· pētījuma aptaujas laikā nebija izrakstīts no iestādes.


	 
	2) aptaujāto/anketēto respondentu/vienību skaits
	 35 ilgstošas sociālās aprūpes iestādes Latvijā
Izvērtēta 3851 iemītnieka medicīniskā dokumentācija un aizpildītas 26 iemītnieku anketas.


	Kvalitatīvās pētījuma metodes
(ja attiecināms):
	 

	 
	1) padziļināto/ekspertu interviju skaits (ja attiecināms)
	 NA

	 
	2) fokusa grupu diskusiju skaits (ja attiecināms)
	 NA

	Izmantotās analīzes grupas (griezumi)
	· pēc iestādes dibinātāja tipa;
· pēc reģiona (Rīga, Vidzeme, Kurzeme, Zemgale, Latgale);
· pēc infekcijas veida (urīnceļu, elpceļu, ādas u. c.);
· pēc iemītnieku dzimuma.

	Pētījuma pasūtītāja kontaktinformācija
	 Slimību profilakses un kontroles centrs (SPKC)
Duntes iela 22, Rīga, LV-1005
E-pasts: spkc@spkc.gov.lv
Tālrunis:  67501590

	Pētījuma autori** (autortiesību subjekti)
	 Jūlija Voicehovska, Ināra Bušmane, Anda Grigāne, Eva Bormane, Svetlana Polnova, Baiba Adamaite, Karina Zukova.
Biedrība „Latvijas nieru un multiorgānu aizstājterapijas asociācija”.



