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levads

Pétijuma meérkis bija iegiut Jurmalas valstspilsétas jaunieSu (to, kuri Seit dzivo, macas
vai strada) statistisku un sociologisku raksturojumu. Laika perioda no 2026. gada 16.
marta Iidz 2. aprilim tika Tstenota pilsétas jaunieSu kvantitativa aptauja. Sis aptaujas dati
apkopoti un analizéti Saja zinojuma.

JaunieSu aptaujas ietvaros anketu aizpildija kopuma 544 jauniesi. Aptauja tika Tstenota,
izmantojot paSaizpildamo anketu metodi (anketa tika programméta e-vidé). Nakamaja Ipp.
pievienots aptauja sasniegto jauniesu izlases raksturojums péc dzimuma, vecuma un citiem
socialdemografiskiem parametriem.

AtseviSkos aspektos zinojuma ieklauts art Jirmalas valstspilsétas jaunieSu aptaujas datu
salidzinajums ar Latvijas kopéjiem raditajiem. Tie ieguti Izglitibas un zinatnes ministrijas
Istenotaja darba ar jaunatni monitoringa izpété 2024. gada*.

Papildus zinojuma pievienoti Centralas statistikas parvaldes dati par jaunieSu 13 lidz
25/30 gadu vecuma skaitu pasvaldiba un ta izmainam pédé&jo desmit gadu perioda.

Aptauju sagatavoja un istenoja:
Jurmalas valstspilsétas pasvaldiba

Solvita Vigule, Jaunatnes iniciativu centra vaditaja (+371 22027203,
solvita.vigule@jurmala.lv)

Gints Klasons, Sociologs, pétnieks, Latvijas Kultiras akadémijas lietiSko pétijumu projektu
vaditajs (+371 22830200; GintsKlasons@gmail.com)
*Nacionala méroga sociologiski reprezentativu aptauju istenoSana jaunatnes politikas un darba ar jaunatni monitoringa ietvaros. Pétijuma gala

zinojums. Izglitibas un zingtnes ministrija. Personu apvieniba, ko veido Latvijas Kultiras akadémija un SIA ,TNS Latvia”. Pieejams:
https://jaunatneslietas.gov.lv/sites/default/files/2024-11/Aptaujas % 20monitoringa%20ietvaros _Gala_zinojums 2024 14.11.pdf.



https://jaunatneslietas.gov.lv/sites/default/files/2024-11/Aptaujas%20monitoringa%20ietvaros_Gala_ziņojums_2024_14.11.pdf
https://jaunatneslietas.gov.lv/sites/default/files/2024-11/Aptaujas%20monitoringa%20ietvaros_Gala_ziņojums_2024_14.11.pdf
https://jaunatneslietas.gov.lv/sites/default/files/2024-11/Aptaujas%20monitoringa%20ietvaros_Gala_ziņojums_2024_14.11.pdf

Respondentu profils

Pastaviga dzivesvieta

Jurmalas valstspilséta || NNENGNNGGEGEGEEEE 562% } Pastaviga dzivesvieta - detalizéti

Arpus Jarmalas valstspilsétas [l 14% n= %
Dzimums Kauguri 186 34%
0,
Virietis N 40% Soke 2 I
Dzintari 28 5%
Sieviete || NG 60% Bulduri 25 5%
Vecums Vaivari 23 4%
Majori 22 4%

13-14 9
- 30% Melluzi 21 4%
15-16 _ 37% Kemeri 21 4%
17-18 - 17% Asari 19 3%
Valteri 13 2%

19-25 [l 15%
° Lielupe 12 2%
Sarunvaloda gimené Pumpuri 10 2%
Latviesu [N 76% Dubulti 7 1%
Krievu _ 40% Kaugurciems 7 1%
Jaundubulti 6 1%
o)

Anglu [l 13% Bulluciems 4 1%
Cita ] 6% Priedaine 3 1%
Izglitiba Jaunkemeri 1 0,2%
P tizalitib _ 9% BazZciems 1 0,2%
amatizglitiba 59% Krastciems 1 0,2%
Videja vispargja izgittiba [N 23% Kadra 1 0,2%
Vidéja profesionala izglitiba [l 7% Stimurags 1 0.2%
Nav atbildes 80 15%

Augstaka akadémiska izglitiba | 4%

Augstaka profesionala izglitiba || 3%

Sobrid nemacos/ nestudéju, bet stradaju | 2%
Sobrid nemacos/ nestudéju un nestradaju | 1%

Paraléli macibam ari stradaju [l 11%

Kopégjais anketu skaits: 544



Kopsavilkums



Jauniesu skaits Jurmalas valstspilséta

e 2025. gada sakuma Juarmalas valstspilséta dzivo kopuma 6 493 jauniesi
vecuma no 13 lidz 25 gadiem.

e Laika posma no 2015. [idz 2019. gadam jaunieSu skaits pilséta pastavigi
samazinajas, sasniedzot zemako punktu 2019. gada ar 5 286 jaunieSiem.

e Sakot ar 2020. gadu, tendence ir mainijusies, un jaunieSu skaits Jarmala katru
gadu stabili pieaug. Jauzsver — tas atbilst kopé&jai Latvijas jaunieSu skaita
dinamikai un nav specifiski Jirmalai.

e 2025. gada 13-25 gadigie jaunieSi veidoja 12,5 % no visiem Jarmalas
valstspilsétas iedzivotajiem un tas ir nedaudz zemaks raditajs neka Latvijas
kopégjais (13,0 %).

ie secinajumi

e 2026. gada tika pienemti grozijumi Jaunatnes likuma, kas jaunieSu vecuma
tvérumu palielina no 25 lidz 30 gadiem. Tas batiski maina kopé&jo uz darbu ar
jaunatni attiecinamo jauniesu skaitu. Ja 2025. gada 13-25 gadu vecuma ir
6493 jauniesi, tad 13-30 gadu vecuma ir 8 560 jaunieSu (par 2 067 jaunieSiem
vairak).

Galven

Ertakie informacijas avoti

e Analizéjot, kados veidos Jurmalas jaunieSiem ir visértak sanemt informaciju par
viniem pieejamajam iespé&jam brivaja laika, izglitiba un nodarbinatiba,
ieziméjas tris galvenie informacijas avoti: skola, socialie mediji un vienaudzu
komunikacija.



Apmierinatiba ar Jurmalas valstspilsetu
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e Absolatais vairakums (80 %) jaunieSu novérté, ka ir apmierinati ar Jurmalas
valstspilsétu ka vietu, kur dzivot, macities, pavadit brivo laiku, stradat.
Japiebilst, ka 46 % jaunieSu ir paudusi izteikti pozitivus vertejumus (8-10 punkti
10 punktu skala).

Tie jauniesi, kas nebija sniegusi pilniba pozitivu novértéjumu (ar tie, kas
sniedza drizak pozitivu!), tika lagti noradit batiskakos iemeslus, kadél nav
pilniba apmierinati ar savu pasvaldibu. Visbiezak jauniesi noradijusi dazadus
infrastruktiras aspektus: sabiedriska transporta nepilnibas, ielu stavoklis un
apgaismojums, iebraukSanas maksa pilséta. Jauniesi izjat izteiktu mdsdienigu
izklaides vietu trkumu, noradot, ka Jurmala biezi Skiet "mirusi” arpus vasaras
sezonas. Tapat jaunieSi noradijusi uz droSibu pilsétvidé, dabas aizsardzibas
izaicindjumiem, nodarbinatibas un izglitibas iespéju trikumu.

lespéju un aktivitaSu velmes

e JaunieSu atbildes kopuma iezimé salidzinosi skaidru vajadzibu strukttru:
pieprasijums koncentréjas uz musdienigiem kultiras pasakumiem (ipasi
koncertiem un kino), pieejamam sporta aktivitatem, praktiskam neformalas
izglitibas iesp&jam un karjeras orientacijas aktivitatem.

Galven

e Vienlaikus batiska probléma nav tikai piedavajuma apjoms, bet ta pieejamiba,
regularitate un atbilstiba jaunieSu interesém — Tpasi arpus vasaras sezonas un
vecuma grupai virs 18 gadiem.

e Papildus tam jaunieSu atbildés biezi paradas infrastruktiras un informacijas
trGkuma norades.



ie secinajumi

Galven

Jauniesu aktivitates

Vislielaka popularitate jaunieSu vida ir briva laika pavadisana pilsétas dabas
objektos: 61 % respondentu ir uzturéjusies pludmalé pie jaras vai upes,
savukart 56 % ir pavadijusi laiku pilsétas parkos.

Augsta aktivitate verojama art kulttras joma, kur vairak neka puse (53 %)
jaunieSu apmekl€jusi pasakumus arpus skolas (koncertus, teatri, kino).

Neformalas un intereSu izglitibas joma jaunieSi visbiezak izvélas sporta
aktivitates arpus skolas (40 %), satura veidoSanu socialajos tiklos (TikTok,
Instagram u.c.) (34 %), Jaunatnes iniciativu centra apmekléjumu Kauguru
parka (30 %), dalibu intereSu izglitibas pulcinos vai klubinos (24 %).

Analizgjot pilsonisko lidzdalibu, secinams, ka jaunieSu iesaiste Saja joma ir
salidzinosi zema. Kopuma tikai 32 % jaunieSu ir iesaistijusSies kadas
sabiedriskas vai pilsoniskas aktivitatés. Visbiezak tas ir brivpratigais darbs
(18 %) un jaunieSu iniciativu projekti un aktivitates (15 %).

Analizéjot faktorus, kas kave jaunieSu aktivaku Iidzdalitbu briva laika aktivitates,
secinams, ka galvenais Skérslis ir saistits ar laika triikumu un lielo noslodzi
izglitibas procesa. Gandriz puse jaunieSu (49 %) ka galveno iemeslu min laika
tridkumu, savukart 31 % norada uz parak lielu macibu slodzi.

Batisku lomu spélé art psihologiskie un socialie faktori: 27 % jaunieSu pietrikst
draugu vai pazinu, ar kuriem kopa piedalities aktivitatés; 26 % atzist, ka
kautréjas apmeklét Sadas vietas vai pasakumus; 13 % norada, ka nejutas drosi
pasakumu norises vietas.



e Analizéjot jaunieSu pasvértéjumu par viniem pieejamajam iesp&jam, secinams,
ka visaugstak tiek vértétas aktivas atputas, kultiras un informacijas ieguves
jomas. Vairak neka puse jaunieSu uzskata, ka viniem ir visas vai lielas iespéjas:
iesaistities sporta aktivitatés arpus skolas (55 %); apmeklét kultlras
pasakumus (53 %); iegat informaciju par jaunieSu iesp&jam un aktivitatem
Jarmala (52 %).

e Tapat salidzinosi augstu tiek vértétas iespéjas piedalities intereSu izglitibas
pulcinos (49 %), veikt brivpratigo darbu (46 %) un apmeklét aktivitates jaunieSu
centros (44 %).

ie secinajum

e Viszemak jaunieSi vérté savas iespgjas ietekmét [Emumu pienemsanas
procesus. Tikai neliela dala respondentu saskata iespéjas: ietekmét [Emumu
pienemSanu valsts lTment (13 %); iesaistities politisko partiju aktivitatés (13 %);
ietekmét [Emumu pienemsanu Jarmalas valstspilséta (15 %); ietekmét
|Emumus sava izglitibas iestade (29 %).

Digitala pratiba

e Datiliecina, ka Jurmalas jaunieSi kopuma jltas parliecinati par savam
digitalajam prasmém — gandriz puse (49 %) respondentu savas zinaSanas
tehnologiju un programmatdru izmantoSana vérté ka |oti labas (8-10 punkti).
Vel 30 % jaunieSu tas verté ka vidéjas, savukart 21 % atzist, ka tas parzina vaji
vai nemaz.

Galven



ie secinajumi

Galven

Mentala veseliba

Absolutais vairakums (83 %) Jurmalas jaunieSu pé&déjo divu nedélu laika ir
saskarusies ar dazadiem mentalas veselibas izaicinajumiem. Visizplatitakas
problémas ir saistitas ar ikdienas nogurumu un fizisko passajatu, ko tiesi
ietekmé dzivesveids un macibu process. Nogurums vai energijas trikums skar
katru otro jaunieti (50 %). 42 % izjutuSi galvassapes, sapes védera vai citus
somatiskus simptomus. 39 % jaunieSu norada uz parak lielu slodzi macibas ka
batisku stresoru.

Ekranlaiks un miegs: 38 % jaunieSu atzist, ka parak daudz laika pavada pie
iericém, un tikpat lielai dalai (38 %) ir miega trauc&jumi vai bezmiegs.

Trauksmi vai panikas sajatas izjutusi 27 % jaunieSu, savukart nomaktibu un
depresivas sajutas — 23 %. Katrs piektais jaunietis (20 %) péde€ja laika juties
vientulS vai pamests.

11 % jaunieSu piedzivojusi apcelSanu vai pazemoSanu skola, bet 5 %
saskarusSies ar to majas.

12 % jaunieSu atzist, ka viniem ir bijuSas pasnavibas domas.

Aptauja jauniesi tika llgti noradit, kada palidziba, atbalsts butu nepiecieSams
emocionali sarezgitas situacijas. JaunieSi visaugstak verté cilvécisku saikni,
pieejamu profesionalo palidzibu un drosu vidi.
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Nevelami ieradumi

e Kopuma 41 % jaunieSu aptauja atzinusi, ka viniem ir kadi nevélami ieradumi.

e 24 % pédéja ménesa laika ir lietojusi energijas dzérienus, 20 % ir lietojusi
alkoholu, 15 % smékeéjusi e-cigaretes un 9 % parastas cigaretes, 12 % lietojusi
medikamentus bez arsta noradijuma.

e Aptuveni katrs desmitais jaunietis ir spéléjis azartspéles uz naudu.

Nakotnes plani

e Vaicati, vai savu nakotni saista ar Jurmalas valstspilsétu, 31 % jaunieSu sniedz
apstiprinosu atbildi, bet 39 % noliedzoSu. Savukart 30 % nav varéjusi sniegt
konkrétu atbildi.

ie secinajumi

e Dati liecina, ka bltiskaka motivacija, kas liek jaunieSiem apsvért savu nakotni
Jarmala, ir saistita ar socialajam saitém un pilsétas dabas vidi. Gandriz pusei
respondentu (48 %) svarigakais motivators ir gimenes un draugu tuvums, kam
seko zalas zonas un tuvums dabai, ko ka batisku faktoru atziméjusi 41 %
jauniesu.

Galven

e Butisku lomu pilsétas piesaiste spélé art pilsétvides kvalitate un praktiskie
dzives apstakli: 35 % jaunieSu piesaista drosa, tira un sakartota pilsétvide;
32 % ka butisku motivatoru norada majokla pieejamibu.
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Statistika: Jauniesu skaits



Statistika: jauniesu (13-25) skaits

2025. gada sakuma Jurmalas valstspilséta
dzivo kopuma 6 493 jauniesi vecuma no 13
lidz 25 gadiem. JUirmalas jaunieSu skaits veido
2,7 % no visiem Latvijas jaunieSiem, kuru
kopé€jais skaits valsti ir 240 828.

Laika posma no 2015. [idz 2019. gadam
jaunieSu skaits pilséta pastavigi samazinajas,
sasniedzot zemako punktu 2019. gada ar 5 286
jaunieSiem.

Sakot ar 2020. gadu, tendence ir mainijusies,
un jauniesu skaits Jurmala katru gadu
stabili pieaug. Jauzsver — tas atbilst kopégjai
Latvijas jaunieSu skaita dinamikai un nav
specifiski Jurmalai.

13-15 16-18 = 19-21 22-25 Kopa

B0 g
5742 5739
BN gm gm Bm B

1715
2 297
2137 1868 1687 1532 1498
1316 1394 1524 1625
1120 1129 1124 1211 1251 1282 1281
1310 1341 1320 1364 1403 1488 1533 1646 1672 1640 1573
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Datu avots: Centralas statistikas parvaldes iedzlvotaju skaita novértéjums, izmantojot dazadu administrativo registru datus,
pétijuma autora papildu apréekini.

Svariga informacija no CSP! 2023. un 2024. gada sakuma iedzivotaju skaits parrékinats péc jaunas iedzivotaju skaita
novértéSanas metodes, tapéc atkiras no ieprieks publicéta. 2025. gada CSP ir mainijusi iedzivotaju novértéSanas metodi, kops
2012. gada tika izmantots logistiskas regresijas modelis, turpmak tiks izmantots Sol-Logit modelis.



Statistika: jauniesu 1patsvars

Jauniesu (13-25) ipatsvars iedzivotaju kopskaita

2025. gada 13-25 gadigie jauniesi veidoja
12,5 % no visiem Jurmalas valstspilsétas
iedzivotajiem un tas ir nedaudz zemaks
raditajs neka Latvijas kopéjais (13,0 %).

m Jurmalas valstspilséta  Latvija

Tapat ka jaunieSu kopskaits, ar ipatsvars %
peédéjos gados bijis pieaugoss (no 10,6 % 12,0

12,5
2019. gada lidz 12,5 %). Tam iemesls ir fakts, 13,9 11’613,4 "o 29 10’712 5 10’612 5 10’812 2 o 23 11,412 5 11,712 6 12’112 8 [13,0
ka Saja laika perioda Jurmalas valstspilsétas ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
iedzivotaju kopskaits audzis mazak, neka
jauniesu skaits.

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Datu avots: Centralas statistikas parvaldes iedzlvotaju skaita novértéjums, izmantojot dazadu administrativo registru datus,
pétijuma autora papildu apréekini.

Svariga informacija no CSP! 2023. un 2024. gada sakuma iedzivotaju skaits parrékinats péc jaunas iedzivotaju skaita
novértéSanas metodes, tapéc atkiras no ieprieks publicéta. 2025. gada CSP ir mainijusi iedzivotaju novértéSanas metodi, kops

2012. gada tika izmantots logistiskas regresijas modelis, turpmak tiks izmantots Sol-Logit modelis. 14



Statistika: jauniesu (13-30) skaits

2026. gada tika pienemti grozijumi Jaunatnes
likuma, kas jaunieSu vecuma tvérumu
palielina no 25 lidz 30 gadiem. Tas butiski
maina kopé&jo uz darbu ar jaunatni attiecinamo
jaunieSu skaitu. Ja 2025. gada 13-25 gadu
vecuma ir 6 493 jauniesi, tad 13-30 gadu
vecuma ir 8 560 jauniesu (par 2 067
jaunieSiem vairak).

n]3-25 ew==13-30

9393 9046

T— 8572 8431 8301 8277 gogs 8097 8111 8288 8560

6 221 6 493

5985
5742 5330 5209 5286 5417 5509 5739 59

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Datu avots: Centralas statistikas parvaldes iedzlvotaju skaita novértéjums, izmantojot dazadu administrativo registru datus,
pétijuma autora papildu apréekini.

Svariga informéacija no CSP! 2023. un 2024. gada sakuma iedzivotaju skaits parrékinats péc jaunas iedzivotaju skaita
novértéSanas metodes, tapéc atskiras no ieprieks publicéta. 2025. gada CSP ir mainijusi iedzivotaju novértéSanas metodi, kops
2012. gada tika izmantots logistiskas regresijas modelis, turpmak tiks izmantots Sol-Logit modelis.
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Statistika: jauniesu (15-24) skaits 15-24 gadi, Ipatsvars no

. skaits visiem

apkalmes jauniesiem
Jurmala kopa 5 026 100,0
Kauguri 1664 33,1
Sloka 601 12,0
Detalizeti dati par jaunieSu skaitu apkaimeés ir MelluZi 408 8,1
pieejami par vecuma grupu 15-24. Tie liecina, Majori_ 391 7.8
ka katrs tresais Jirmalas jaunietis dzivo Buldurt 273 0.4
_ . R Dzintari 247 49
Kauguros (kopuma 1 664 jauniesi). Dubult 517 4.3
Salidzinosi lielakas jaunieSu apkaimes ir ar1 Kemeri 194 39
Sloka (601 jaunietis), Melluzi (408) un Majori Asari 177 3,5
(391). Paréejas apkaimés jaunieSu skaits Lielupe 136 2,7
neparsniedz 300. Valter 13 2,2
Kaugurciems 108 2,1
Vaivari 104 2,1
Priedaine 65 1,3
Krastciems 56 1,1
Bulluciems 53 1,1
Jaundubulti 48 1,0
Pumpuri 46 0,9
Druvciems 34 0,7
Brazciems 21 0,4
Varnukrogs 13 0,3
Stirnurags 12 0,2
Kadra 8 0,2
Brankuciems 7 0,1
Jaunkemeri 6 0,1
Bazciems 5 0,1
Nezinama Jurmalas apkaime 19 0,4

Datu avots: Centralas statistikas parvaldes iedzlvotaju skaita novértéjums, izmantojot dazadu administrativo registru datus,
pétijuma autora papildu apréekini.

Svariga informacija no CSP! 2023. un 2024. gada sakuma iedzivotaju skaits parrékinats péc jaunas iedzivotaju skaita
novértéSanas metodes, tapéc atkiras no ieprieks publicéta. 2025. gada CSP ir mainijusi iedzivotaju novértéSanas metodi, kops
2012. gada tika izmantots logistiskas regresijas modelis, turpmak tiks izmantots Sol-Logit modelis.



Apmierinatiba ar Jurmalas
valstspilsetu ka vietu, kur dzivot,
macities, pavadit brivo laiku, stradat



Apmierinéﬁba ar Jurmalas Q1. Ja vertée kopuma — cik apmierinats/-a Tu esi ar Jurmalas valstspilsétu ka vietu, kur

valstspilsetu dzivot, macities, pavadit brivo laiku, stradat?
Absolutais vairakums (80 %) jaunieSu % m Pilniba apmierinats (8-10)  m Drizak apmierinats (6-7)  m Neapmierinats (1-5)
novérté, ka ir apmierinati ar Jurmalas Visi respondenti 46 34
valstspilsetu ka vietu, kur dzivot, macities, Pastaviga dzivesvieta
pavadit brivo laiku, stradat. Japiebilst, ka Jirmalas valstspilséta 47 34 20
46 % jaunieSu ir paudusi izteikti pozitivus Arpus Jirmalas valstspilsétas 40 33 27
vértejumus (8-10 punkti 10 punktu skala).

Bulduri
Biezak izteikti pozitivus vertéjumus Dzintari
sniegusi viriesi (50 %), 13-14 gadigie e —
(51 %), ka arT tie jauniesi, kuri dzivo Jarmalas Melluzi

oy _ - . Vaivari 48 35 17

valstspilséta (47 %). Dalijjuma pa apkaimém Sioka
visaugstaka apmierinatiba vérojama Majoros Kauguri
(59 %) un Dzintaros (54 %) dzivojoSo Kemeri
jauniesu vida. Dzimums

Virietis 50 1 i
Kritiskakus vertejumus paudusi 21 % Sieviete 45 34 21
jaunieSu, un biezak tie bijusi 15-16 gadigie Vecums
(24 %), ka ar1 jauniesi, kuru pastaviga 13-14 51 31 18
dzivesvieta ir Slokas (35 %) vai Bulduru (32 15-16 48 28 PE!
%) apkaimé. Tapat neapmierinatiba biezak 1;;2

izskan no tiem, kuri dzivo arpus Jurmalas L
Sarunvaloda gimeneé

. 0 N
valstspilsétas (27 %), bet ikdiena Seit uzturas. Latviesu
Krievu 45 34 21



Apmierinatiba ar savu pasvaldibu
ka vietu, kur dzivot, macities un
pavadit brivo laiku

Salidzinot ar Latvijas jaunieSu kopégjiem
veértejumiem par savam pasvaldibam,
novérojams, ka Jurmalas valstspilsétas
jauniesi sniegusi izteikti pozitivakus
vertejumus par savu pasvaldibu. Ja Latvija
kopuma 28 % jaunieSu sniedz galéji pozitivus
novértéjumus (8-10 punkti), tad Jarmalas
valstspilséta Sis raditajs ir batiski augstaks —
46 %.

Kopé&jais apmierinatibas limenis (vértéjumi 6-
10 punkti) Jarmalas jaunieSu vidld sasniedz
80 %, kamer valsti vidéji Sis raditajs ir 73 %.

Q1. Ja vertée kopuma — cik apmierinats/-a Tu esi ar Jurmalas valstspilsétu ka vietu, kur
dzivot, macities, pavadit brivo laiku, stradat?

LV aptauja’: Ja verté kopuma — cik apmierinats/-a Tu esi ar savu pasvaldibu ka vietu, kur
dzivot, macities, pavadit brivo laiku, stradat?

Jurmalas valstspilséta VS Latvijas jauniesi kopuma

% ® PilnTba apmierinats (8-10) = Drizak apmierinats (6-7) = Neapmierinats (1-5)

Jurmalas valstspilséta

Latvijas jauniesSi kopuma*

“Nacionala méroga sociologiski reprezentativu aptauju Tsteno$ana jaunatnes politikas un darba ar jaunatni monitoringa ietvaros. Pé&tijjuma gala
zinojums. Izglitibas un zinatnes ministrija. Personu apvieniba, ko veido Latvijas Kultiras akadémija un SIA ,TNS Latvia”. Pieejams:
https://jaunatneslietas.gov.lv/sites/default/files/2024-11/Aptaujas%20monitoringa%20ietvaros_Gala_zinojums_2024_14.11.pdf.
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Jurmala uzlabojamais (l)

Tie jauniesi, kas nebija sniegusi pilniba
pozitivu novértéjumu (art tie, kas sniedza
drizak pozitivu!), tika lGgti noradit batiskakos
iemeslus, k&dél nav pilniba apmierinati ar
savu pasvaldibu.

Q2. Kas, Tavuprat, butu jauzlabo Jurmalas valstspilséta, lai Tu batu pilntba apmierinats/-a
ar Jurmalu ka vietu, kur dzivot, macities, pavadit brivo laiku, stradat?

Mobilitate un infrastruktiraf
Visbiezak jaunieSi noradijusi dazadus infrastruktiras aspektus:

Sabiedriskais transports: Dominé stdzibas par parpilditiem autobusiem
un neértiem kustibas sarakstiem, kas nesakrit ar skolu laikiem vai darba
beigam vakaros. JaunieSi vélas nakts transportu un biezakus reisus
brivdienas.

lelu stavoklis un apgaismojums: Tiek uzsvérta nepiecieSamiba asfaltét
mazas ielas un uzlabot ietves. Ipasi izcelta nepiecieSamiba péc labaka
apgaismojuma tumsajas apkaimés un drosakiem velosipédu celiem.

lebrauksanas maksa: Vairaki respondenti norada, ka caurlaides cena vai
pats tas fakts ir Skérslis pilsétas pieejamibai un draugu uznemsanai.

"Lai sakartotu autobusus, lai es dro8i varu aizbraukt uz skolu. Gribu no
Kemeriem aizbraukt uz Pumpuru skolu ar vienu autobusu.”

"Biezak laist autobusus brivdienas, jo ir jagaida pusotra stunda.”

"Celu kvalitate arf mazajas ielas, lai ir kvalitativs celS un visu ielu
apgaismojums.”

"Man ka cilvékam ratinkrésla skiet, ka Jurmala visvairak batu jauzlabo ielu
infrastruktdra. Bdtu svarigi nodroSinat értu un droSu parvietosanos -
sakartot ietves, pazeminat apmales..."

"lebraukSanas maksa Jiurmala — pilnigs vajprats, kauns."
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Jurmala uzIabolamals (") Q2. Kas, Tavuprat, butu jauzlabo Jurmalas valstspilséta, lai Tu batu pilntba apmierinats/-a
ar Jurmalu ka vietu, kur dzivot, macities, pavadit brivo laiku, stradat?

Izklaide, iepirkSanas un brivais laiks}

Jauniesi izjat izteiktu masdienigu izklaides vietu trikumu, noradot, ka
Jurmala biezi Skiet "mirusi" arpus vasaras sezonas:

Tirdzniecibas centri: Izskan vélme péc liela méroga iepirkSanas centra
(ITdz1gi ka "Spice" vai "Alfa"), kur batu pieejami populari apgérbu veikali
(pieméram, H&M, New Yorker) un elektronika.

Edinasana: Vairakkart minéta vélme péc pazistamu zimolu atras
édinasanas iestadem (McDonald's, Hesburger) un kafejnicam, kas batu
piemérotas macibam (ta sauktie "study places").

Aktiva atputa: JaunieSi vélétos slidotavas un boulingu, ka art modernakus
sporta laukumus (pieméram, hokeja halli, futbola un basketbola laukumus
apkaimeés).
"Es uzskatu, ka vajag vairak vietas, kur izklaidéties, ka slidotavu, atrakciju
parkus utt., un varétu vairak édiena restoranus, ka pieméram McDonald's."”

"Trikst musdienigas naktsdzives un briva laika vietu (ne tikai jaunatnes
centra), kas liek braukt uz Rigu. NepiecieSams normals kinoteatris ar
aktualu saturu.”

"Vajadzétu lielveikalu, kura ir drébes, pieméram, Spice, vairak kafejnicas,
kuras nav loti dargas, bet kur ir piemérota vieta macities."

"Pilsétas attistiba — mums vairs nav ne slidotavas, ne boulinga, nav
nekadu izklaizu iespéju.”
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Jurmala uzlabojamais (lll)

Q2. Kas, Tavuprat, butu jauzlabo Jurmalas valstspilséta, lai Tu batu pilntba apmierinats/-a
ar Jurmalu ka vietu, kur dzivot, macities, pavadit brivo laiku, stradat?

Drosiba un sociala videf

Saja kategorija jauniesi pauz bazas par savu emocionalo un fizisko
droSibu:

Publiska kartiba: Respondenti norada par nedroSibas sajuatu vakaros,
Tpasi Slokas un Kauguru rajonos, ka arT pie dzelzcela stacijam.

Socialas problémas: Biezi noradits uz bezpajumtnieku, alkohola un
narkotiku lietotaju redzamibu publiskajas vietas, kas rada nepatikamu vidi.

Sabiedribas saliedétiba: |zskan viedokli par nepiecieSamibu stiprinat
valsts valodas pozicijas un mazinat agresiju jauniesu vida.

"Manuprat, nepieciesams uzlabot droSibu prieks bérniem, jaunieSiem un
Sievietém kopuma, jo, pieméram, uz vakaru pusi ir |oti bistami staigat vienai
pasai pa ielu.”

"DroSiba ielas, samazinat bezpajumtnieku, narkomanu, alkoholiku skaitu."

"Vairak nodroSinat droSibu uz cela, it ipasi vakara stundas. Apkart staiga
nekontroléjami un agresivi jauniesi... nav patikami atrasties ara."
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Jurmala uzlabojamais (V)

Q2. Kas, Tavuprat, butu jauzlabo Jurmalas valstspilséta, lai Tu batu pilntba apmierinats/-a
ar Jurmalu ka vietu, kur dzivot, macities, pavadit brivo laiku, stradat?

Pilsetvide un dabas aizsardzibaf

Mezu, koku saglabasana: |zskan aicinajumi partraukt koku izcirSanu
(Tpasi Dzintaru rajona) un labak sakopt meza zonas.

Vides estétika: Tiek rosinats sakartot vai nojaukt graustus (pamestas
majas) un uzstadit vairak solinu un atkritumu urnu ne tikai centra, bet ari
mazakas apkaimeés.
"Es vélétos, lai Dzintaros neizcirstu mezus, jo tur acimredzami ir tukSi mezi
un Jidrmalas dome izboja masu ikdienu ar baisajiem skatiem."

"Vajadzétu restaurét vairakas pamestas majas, kas izskatas briesmigi un
padara visu kopéjo skatu bédigaku."

"Jabeidz iznicinat mezi. Un piekartot, ko stradnieki atstaja meza pie
Kemeru ielas Dzintaros!"

"Atjaunot taristiskas vietas un novakt neapdzivotas majas, kuras piesaista
ka vésturiskas."

"Vairak parku mazakas Jurmalas dalas... Vaivaros, pieméram, ir tikai viens
veikals, kafejnica uz visu rajonu un viss, nav ne parka, kur pastaigaties."
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Jurmala uzlabojamais (V) Q2. Kas, Tavuprat, butu jauzlabo Jurmalas valstspilséta, lai Tu batu pilntba apmierinats/-a

ar Jurmalu ka vietu, kur dzivot, macities, pavadit brivo laiku, stradat?

Nodarbinatiba un izglitibal

JaunieSi doma par savu nakotni un saskata ierobezojumus:

Darba iespéjas: Tiek uzsvérts darba vietu trikums arpus tirisma sezonas
un nepiecieSamiba péc lielakas informacijas pieejamibas par nodarbinatibu
tieSi skoléniem un studentiem.

Augstaka izglitiba: Vairaki respondenti ka minusu min faktu, ka Jtrmala
nav savas universitates vai koledzas, kas liek ikdiena mérot celu uz Rigu.

"lespéjams, jaizveido vairak iespéju jaunieSiem stradat art arpus sezonas."

"Uzcelt vairak izglitibas iestades (koledzas un universitates), veidot vairak
darba vietas, lai nevajadzétu braukt katru dienu uz Rigu, lai macitos vai
stradatu.”

"Jarmala nav universitates.”
"Darba iespéjas jauniesiem bitu pieejaméakas.”

"Nav darba vietu, ja vien tas nav skolotaju vai kirorta un SPA amati...
Jameklé darba vieta Riga vai citur."”
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Jauniesu aktivitates
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Jauniesu aktivitates

Aptaujas respondenti vertéjami ka loti aktivi,
jo absolitais vairakums (95 %) pédéjo 12
ménesu laika ir iesaistijusSies vismaz viena
aktivitaté pilsétas teritorija.

Vislielaka popularitate jaunieSu vida ir briva
laika pavadiSana pilsetas dabas objektos:
61 % respondentu ir uzturéjusies pludmalé
pie jlras vai upes, savukart 56 % ir pavadijusi
laiku pilsétas parkos.

Augsta aktivitate vérojama arT kultaras joma,
kur vairak neka puse (53 %) jauniesu
apmekléjusi pasakumus arpus skolas
(koncertus, teatri, kino).

Neformalas un interesu izglitibas joma
jaunieSi visbiezak izvélas sporta aktivitates
arpus skolas (40 %), satura veidosanu
socialajos tiklos (TikTok, Instagram u.c.) (34
%), Jaunatnes iniciativu centra apmekléjumu
Kauguru parka (30 %), dalibu intereSu
izglitibas pulcinos vai klubinos (24 %).

Q3. Atzime, kuras no Sim aktivitatéem Tu personigi esi iesaistijies/-
usies pédéejo 12 méenesu laika Jurmalas valstspilséta!

e

95% ir iesaistijusies aktivitates
pédejo 12 ménesu laika

Kadas aktivitates?
Brivo laiku pavadiju pludmalé pie jaras vai upes IIIINIEGE 61%
Brivo laiku pavadiju ara, parkos (Dzintaru mezaparka, Kauguru parka, Asaru vai Kemeru karorta parka) [ 56%
Apmeklgju kultliras pasakumus arpus skolas (teatris, koncerti, kino u.c.)
lesaistijos sporta aktivitatés arpus skolas [N 40%
Veidoju saturu socialajos tiklos (TikTok, Instagram, YouTube u.c.) M 34%
Apmeklgju Jaunatnes iniciativu centru Kauguru parka [l 30%
Piedalijos intereSu izglitibas pulcinos, klubinos M 24%
Piedalijos amatiermaksla (koris, deju kolektivs, folkloras kopa, teatris) Il 23%
Brivo laiku pavadiju ara, Jirmalas Mezmalas, Aspazijas pamatskolas vai Pumpuru vidusskolas sporta laukuma [l 20%
Piedalijos karjeras izglitibas aktivitates [l 20%
Biju (esmu) makslas vai mizikas skolas audzéknis [l 18%
Veicu brivpratigo darbu [l 18%
Piedalijos jauniesu iniciativu projektos, aktivitatés [l 15%
Piedalijos kursos, seminaros, macibas, talakizglitiba [l 15%
Piedalljos bérnu vai jaunieSu nometnés Il 14%
Piedalljos neformalas izglitibas aktivitates 1l 13%
Biju (esmu) sporta un/vai futbola skolas audzéknis Il 12%
Piedalijos skolénu/studentu pasparvaldé un/vai Jirmalas JaunieSu domé [l 11%
Piedalijos veselibas veicinaSanas aktivitatés pludmalé, daba (ndjo$ana, apla trenina, joga, cigun) M 10%
PiedalTjos digitalajas aktivitatés (piem., e-sports, tieSsaistes pasakumi, digitdlas macibas, hakatoni u.c.) Il 9%
Apmekléju jauniesu sthriSus Jarmalas bibliotékas W 7%
PiedalTjos vietéjas kopienas aktivitates | 4%
Esmu jaunsargs, zemessargs | 3%
lesaistijos nevalstisko, jaunatnes organizaciju aktivitatés (biedribas, skautos, mazpulkos u.c.) | 3%
lesaistijos politisko partiju aktivitatés | 2%
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Jauniesu aktivitates: tematiski
grupeti

Analizéjot pilsonisko lidzdalibu, secinams,
ka jaunieSu iesaiste Saja joma ir salidzinosi
zema. Kopuma tikai 32 % jaunieSu ir
iesaistijusSies kadas sabiedriskas vai
pilsoniskas aktivitatés. Visbiezak tas ir
brivpratigais darbs (18 %) un jaunieSu
iniciativu projekti un aktivitates (15 %).

Q3. Atzime, kuras no Sim aktivitatem Tu personigi esi iesaistijies/-usies
pédéjo 12 ménesu laika Jurmalas valstspilséeta!

BRIVAIS LAIKS UN SOCIALIZESANAS

Brivo laiku pavadiju pludmalé pie jiras vai upes

Brivo laiku pavadiju ara, parkos

Apmekl€ju Jaunatnes iniciativu centru Kauguru parka

Brivo laiku pavadiju ara, Jirmalas Mezmalas, Aspazijas pamatskolas vai Pumpuru vidusskolas sporta laukuma
Piedalijos bérnu vai jaunieSu nometnés

Apmekléju jaunieSu stariSus Jurmalas bibliotekas

KULTURA UN MAKSLA

Apmekl€ju kultiras pasakumus arpus skolas (teatris, koncerti, kino u.c.)
Piedalijos amatiermaksla (koris, deju kolektivs, folkloras kopa, teatris)
Biju (esmu) makslas vai mazikas skolas audzéknis

SPORTS, AKTIVA ATPUTA UN LABBUTIBA

lesaistijos sporta aktivitatés arpus skolas

Biju (esmu) sporta un/vai futbola skolas audzéknis

Piedalijos veselibas veicinaSanas aktivitates pludmalé, daba (nGjoSana, apla trenina, joga, cigun)
Esmu jaunsargs, zemessargs

IZGLITIBA UN PRASMJU PILNVEIDE

Piedalijos interesu izglitibas pulcinos, klubinos

Piedalijos karjeras izglitibas aktivitatéss uznémumos vai iestadés, u.c.)
Piedalijos kursos, seminaros, macibas, talakizglitiba

Piedalijos neformalas izglitibas aktivitatés

DIGITALA LIDZDALIBA UN RADOSUMS

Veidoju saturu socialajos tiklos (TikTok, Instagram, YouTube u.c.)
Piedalijos digitalajas aktivitatés

SABIEDRISKA LIDZDALIBA UN BRIVPRATIGAIS DARBS

Veicu brivpratigo darbu

Piedalijos jaunie3u iniciativu projektos, aktivitatés

Piedalijos skolénu/studentu pasparvaldé un/vai Jirmalas JaunieSu domé
Piedalijos vietéjas kopienas aktivitatés

lesaistijos nevalstisko, jaunatnes organizaciju aktivitatés (biedribas, skautos, mazpulkos u.c.)
lesaistijos politisko partiju aktivitatés

I 75%
N 61%

M 14%
7%
I 64%

Bl 23%
B 18%
I 49%
BN 40%
M 12%

B 10%

I 3%
I 44%
B 24%
Bl 20%
M 15%

M 13%
I 38%
BN 34%
B 9%
N 32%
B 18%
M 15%

B 1%

1 4%

| 3%

0,
| 2% 07



Jauniesu aktivitates Q3. Atzime, kuras no Sim aktivitatem Tu personigi esi iesaistijies/-usies
pédéjo 12 ménesu laika Jurmalas valstspilséeta!

Izteikti augstaka aktivitate veérojama sieviesu I -

vidd, kur 41 % ir iesaistijusas 7 un vairak
aktivitatés, kameér viriesu vidu Sis raditajs ir 30
%. Tapat virieSu vidu ir lielaks pilnigi neaktivo

jaunieéu Tpatsvars (1 0 %). % m 1-3 aktivitates m4-6 aktivitatés m7 un vairak aktivitatés Neviena
Visi respondenti
Visaugstaka aktivitate (7+ aktivitates) ir Pastaviga dzivesvieta
vérojama 17-18 gadus vecu jauniesu vida (41 Jarmalas valstspilsata
%), savukart 13-14 gadus vecu pusaudzu Arpus Jarmalas valstspilsétas
grupa ir fikséts salidzinoSi augstaks neiesaistito
jauniesu Tpatsvars (9 %). Dzintari
Jauniesi, kuru pastaviga dzivesvieta ir Majori
Jurmalas valstspilséta, ir iesaistitaki (33 % Sloka e o
piedalas 7+ aktivitatés) neka tie, kuri dzivo Kaugur
arpus Jarmalas, bet ikdiena uzturas pilséta 2 AL
(22 %). Virietis
Sieviete
JaunieSi no latvieSu valoda runajosam Vecums
gimeném ir ievérojami aktivaki (40 % piedalas 13-14
7+ aktivitatés) neka jauniesi no krievvalodigam 15-16
gimeném (25 %). 17-18
Kopuma dati iezimé pozitivu tendenci — lielaka — 1925
dala jaunieSu izmanto pilsétas sniegtas e -
iespéjas, tomér pastav neliela mérkauditorijas Latv!esu
J Krievu 35 31 25

dala (virieSi, arpus Jurmalas dzivojoSie un
jauniesSi no krievvalodigam gimeném), kuru
iesaistei batu japievérs papildu uzmaniba.



Jauniesu aktivitates

Veérojama izteikta tendence, ka virieSi biezak
neka sievietes piedalas sporta aktivitatés
arpus skolas (46 % pret 36 %). Savukart
sievietes ir ievérojami aktivakas kultlras un
socialas lidzdalibas jomas: apmeklé kultlras
pasakumus (58 % pret 52 % virieSu);
piedalas amatiermaksla (26 % pret 14 %);
darbojas skolénu/studentu pasparvaldés vai
Jurmalas JaunieSu domé (17 % pret 9 %);
veic brivpratigo darbu (21 % pret 14 %).

Jauniesu aktivitates mainas lidz ar
vecumu, atspogulojot vinu prioritaSu mainu:

Amatiermaksla (koris, dejas u.c.) iesaiste
izteikti samazinas lidz ar vecuma pieaugumu
—no 29 % 13-14 gadnieku vidu I1dz tikai 5 %
19-25 gadus vecu jaunieSu grupa.

Karjeras izglitibas aktivitates lielako
popularitati sasniedz 17-18 gadu vecuma (33
%), kad jaunieSi sak aktivak planot turpmako
izglitibas celu.

Brivpratigaja darba visaktivak iesaistas 17-18
gadus veci jaunieSi (26 %), kas varéetu bat
saistits ar vélmi gut praktisku pieredzi pirms
studijam vai darba gaitam.

Q3. Atzime, kuras no Sim aktivitatem Tu personigi esi iesaistijies/-usies
pédéjo 12 ménesu laika Jurmalas valstspilséeta!

Pastavigas dzivesvietas, dzimuma, vecuma un sarunvalodas gimené dalijjuma

Salidzinajuma ar visiem respondentiem,
ieziméjas augstakas zemakas

Pastaviga dzivesvieta

()

Pastaviga
atskiribas € | dzivesvieta Sarunvaloda
§ 1) Dzimums Vecums gimené
o
5 L
e s
a3 £3
S|os=z 33| ¢ = Q 7
153 253 S T g 2|2 Bl © o w» '3 2
Eo Bl £ & % 2|2 3|2 = - 912 =2
Kol % 852 &% a2 = »n ¢¥|5 6|2 2 & 28 <«
IESAISTIJIES/-USIES PEDEJO 12 MENESU LAIKA
JURMALAS VALSTSPILSETA 96 89 | 96 95 98 94 |90 97 |91 93 98 95| 96 90
Brivo laiku pavadiju pludmalé pie jaras vai upes 62 52 | 60 65 47 58 | 50 69 | 63 54 67 75| 66 54
Brivo laiku pavadiju ara, parkos 60 35 |52 65 57 59 |47 65|60 58 57 55| 59 57
Apmekléju kultiiras pasakumus arpus skolas 55 40 |40 60 62 54 |52 58|62 57 54 45| 60 45
lesaistijos sporta aktivitatés arpus skolas 42 28 | 44 55 43 36|46 36 |46 40 43 15| 42 32
Veidoju saturu socialajos tiklos 35 26 | 44 40 28 34 |30 42 |39 47 22 25| 38 40
Apmeklgju Jaunatnes iniciativu centru Kauguru parka 32 20 |16 20 30 35|30 36|28 37 39 30| 36 33
Piedaltjos intereSu izglttibas pulcinos, klubinos 24 25 |12 35 21 22|27 29|27 25 39 23| 30 19
Piedalijos amatiermaksla 22 25 |12 25 21 20 |14 26 |29 16 33 5 25 13
Brivo laiku pavad'lju ara, Jurmalas MezZmalas, Aspazua§ 29 8 20 20 15 18 |24 22|24 24 22 13| 22 19
pamatskolas vai Pumpuru vidusskolas sporta laukuma
Piedalijos karjeras izglitibas aktivitatés 20 20 12 25 21 17 |20 24 |15 27 33 23| 26 18
Biju (esmu) makslas vai mazikas skolas audzeknis 19 11 40 10 11 15|11 20|18 22 13 13 19 17
Veicu brivpratigo darbu 19 11 24 10 23 20 |14 21 (17 16 26 15| 18 10
Piedalijos jaunieSu iniciativu projektos, aktivitatés 15 15 |12 30 13 15|16 19| 9 14 30 25| 19 10
Piedalijos kursos, seminaros, macibas, talakizglitiba 13 23 8 10 11 16|10 17| 6 12 15 35 16 11
Piedalijos bérnu vai jaunieSu nometnés 15 6 12 15 15 13 |12 13|22 12 9 3 14 7
Piedalijos neformalas izglitibas aktivitatés 11 25 4 10 6 13| 9 16| 6 13 11 33 14 9
Biju (esmu) sporta un/vai futbola skolas audzéknis 13 6 20 20 17 8 |14 9 |17 9 M1 5 11 15
Piedalijos skolénu/studentu pasparvaldé un/va! Jvurmalaf 1 1 12 10 4 8 9 17112 13 20 15 14 9
JaunieSu domé
Piedalijos veselibas veicinasanas aktivitatés pludn;:gaé 11 9 8 10 9 1319 12012 & 11 23 12 10
Piedalijos digitalajas aktivitatés 10 5 12 6 12|14 5 |11 10 9 8 11 11
Apmekléju jaunieSu stariSus Jarmalas bibliotékas 8 12 5 4 7 3 8 9 6 4 3 7 5
Piedalijos vietéjas kopienas aktivitatés 5 3 5 2 3 5 6 4 6 13 5 3
Esmu jaunsargs, zemessargs 3 3 4 2 3 8 2 5 2 9 3 5 4
lesaistijos nevalstisko, jaunatnes organizaciju aktivitatés 4 2 5 2 3 7 3 5 3 4 5 5 2
lesaistijos politisko partiju aktivitatés 2 3 4 1 3 2 1 2 2 5 3 1




Jauniesu aktivitates

Jomas, kuras Jurmalas jauniesi apsteidz
vidéjos Latvijas raditajus:

JauniesSu iniciativu projekti: Jurmala tajos
iesaistas 15 % jaunieSu, kas ir gandriz divreiz
vairak neka Latvija kopuma (8 %).

Neformalas izglitibas programmas: Daliba
Sajas aktivitatés Jurmala sasniedz 13 %, kameér
valsti videji tie ir 7 %.

Sporta aktivitates arpus skolas: Jurmala aktivi
sporto 40 % jaunieSu, parsniedzot valsts vidéjo
raditaju (35 %).

Amatiermaksla Jurmala darbojas 23 %
respondentu (Latvija — 19 %).

Tikai viena aspekta Jurmalas jaunieSu
raditaji ir zemaki. Sporta skolu audzékni
Jurmala ir 12 % jaunieSu, kamer valsti vidgji
sporta skolas trenéjas 17 % respondentu.

Q3. Atzime, kuras no Sim aktivitatem Tu personigi esi iesaistijies/-usies pédéjo 12

ménesu laika Jurmalas valstspilséta!

LV aptauja”?: Kuras no sim aktivitatém Tu personigi esi iesaistijies/-usies pedéjo 12

MEHEIVRETLEYdllJirmalas valstspilséta VS Latvijas jauniesi kopuma

%

PiedalTjos jauniesu iniciativu projektos, aktivitatés
Apguvu neformalas izglitibas programmu/-as
lesaistijos sporta aktivitatés arpus skolas
Piedalljos amatiermaksla

Biju (esmu) makslas vai miizikas skolas audzéknis
PiedalTjos vietéjas kopienas aktivitatés

Veicu brivpratigo darbu

@ Jarmalas valstspilséta Latvija kopuma”?

7 —o 8}
35 o—o 1]
19 «—o ]
16 «—o KB}
4 o
e

lesaistijos politisko partiju aktivitétésﬂ « 2

Piedalijos intere3u izglttibas pulcinos, klubinos
PiedalTjos karjeras izgltibas aktivitatés

PiedalTjos skolénu/studentu pasparvaldé, jauniesu domeé
PiedalTjos kursos, seminaros, macTibas, talakizglitiba
Apmekl&ju kultliras paséakumus arpus skolas

lesaistijos nevalstisko, jaunatnes organizaciju aktivitatés

Biju (esmu) sporta skolas audzéknis

Ele s
E) e 21
ke 13
E]e- 22

(12 17

“Nacionala méroga sociologiski reprezentativu aptauju Tsteno$ana jaunatnes politikas un darba ar jaunatni monitoringa ietvaros. Pé&tijjuma gala
zinojums. Izglitibas un zinatnes ministrija. Personu apvieniba, ko veido Latvijas Kultiras akadémija un SIA ,TNS Latvia”. Pieejams:
https://jaunatneslietas.gov.lv/sites/default/files/2024-11/Aptaujas%20monitoringa%?20ietvaros_Gala_zinojums_2024 14.11.pdf.
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lemesli, kadel neiesaistas

Analizéjot faktorus, kas kavée jaunieSu aktivaku
lidzdalibu briva laika aktivitatés, secinams, ka
galvenais Skeérslis ir saistits ar laika trakumu
un lielo noslodzi izglitibas procesa. Gandriz
puse jauniesSu (49 %) ka galveno iemeslu min
laika trdkumu, savukart 31 % norada uz parak
lielu macibu slodzi.

Papildu laika trikumu rada arT konkrétas
arpusskolas nodarbes, pieméram, deju
kolektivu (11 %), sporta skolu (10 %) vai

muzikas un makslas skolu (8 %) apmekléSana.

Batisku lomu spélé arT psihologiskie un
socialie faktori: 27 % jaunieSu pietrukst
draugu vai pazinu, ar kuriem kopa piedalities
aktivitatés; 26 % atzist, ka kautréjas apmeklet
Sadas vietas vai pasakumus; 13 % norada, ka
nejatas drosi pasakumu norises vietas.

Salidzinosi liela dala pauz motivacijas
trikumu — 24 % neinteresé nekur iesaistities,

bet 21 % nesaista piedavatas aktivitates. Tapat

17 % respondentu uzskata, ka piedavajums
nav atbilstoSs vinu vecumam, un vini taja
nejatas iederigi.

Q4. Kas ir galvenie iemesli, kadél Tu biezak neiesaisties dazadas arpusskolas aktivitatés
(JjaunieSu centros, brivpratigaja darba, nevalstiskajas organizacijas)?

Laika trakums

Parak liela slodze macibas

Nav draugu vai pazinu, ar kuriem kopa piedalities
Kautréjos apmeklét

Neinteresé nekur iesaistities

AktivitaSu norises laiks man nav piemérots
Nesaista piedavatas aktivitates

Nav informacijas par aktivitatem

Nav manam vecumam atbilstoSu aktivitasu, nejutos iederigi
Norises vietas ir parak talu / neérti sasniedzamas
Nejatos droSi pasdkumos vai norises vietas
Dejoju laikmetigas/tautiskas dejas, pietrikst laika
Apmeklgju sporta skolu, pietrikst laika

Nevaru atlauties, parak dargi

Apmekléju mazikas/makslas skolu, pietrikst laika
Veselibas problémas traucé iesaistities

Nepatik darbinieku attieksme

Skolotaji neatbalsta iesaistiSanos aktivitatés

Vecaki neatbalsta iesaistiSanos aktivitatés

I 9%
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lemesli, kadel neiesaistas

VirieSu un sievieSu noraditie iemesli
iezimé atsSkirigas tendences. VirieSi (32 %)
ievérojami biezak neka sievietes (18 %)
norada uz motivacijas trikumu ("neinteresé
nekur iesaistities"). Turpretim sievietém
galvenie Skérs|i ir saistiti ar noslodzi un
emocionaliem faktoriem: vinas biezak atzimé
parak lielu slodzi macibas (37 %) un
personisku kautrigumu apmeklét aktivitasu
norises vietas (32 %).

Vecuma grupu aspekta ari ieziméjas
vairdkas atskiribas: 13-14 gadigie biezak
norada, ka neinteresé nekur iesaistities, nav
informacijas par iespéjam; 17-18 gadigie
biezak min parak lielu macibu slodzi,
nepiemérotu aktivitasu norises laiku; 19-25
gadigie biezak min laika trdkumu, piedavato
aktivitasu neatbilstibu interesém, vecumam
atbilstosu aktivitasu trtkumu.

JaunieSi no gimeném, kuras runa latvieSu
valoda biezak min parak lielu macibu slodzi,
savukart jaunieSi ar krievu sarunvalodu
gimenés biezak norada, ka neinteresé nekur
iesaistities.

Q4. Kas ir galvenie iemesli, kadél Tu biezak neiesaisties dazadas arpusskolas aktivitatés

(JjaunieSu centros, brivpratigaja darba, nevalstiskajas organizacijas)?

Pastavigas dzivesvietas, dzimuma, vecuma un sarunvalodas gimené dalijuma

Salidzinajuma ar visiem respondentiem, o
iezZim&jas  augstakas = zemakas PaStaV'ga(g)z'Vesv'eta
atskiribas =
% | Pastaviga Sarunvaloda
2 |dzivesvieta (1) Dzimums Vecums gimené
2
3 8
: 10 E %
] o Ewn
> g2 52| _ - o 5
TE 0g| S @ > = kS < © © 0 '3 3
Ex 2w| &£ X > 2 3 - - 5 N = )
Kol % St <8 5 €5 {2 e = 2|3 ¢
Laika traikums 48 53 50 35 55 49 53 51 47 49 54 52 49
Parak liela slodze macibas 29 44 36 26 28 27 37 26 29 42 39 36 24
Nav draugu vai pazinu, ar kuriem kopa 27 27 | 23 26 24 | 23 30 | 28 27 29 24 | 29 28
piedalities
Kautréjos apmeklét 27 19 18 16 29 15 32 29 28 27 15 27 22
Neinteresé nekur iesaistities 24 19 14 30 19 32 18 34 28 13 10 22 34
AktivitaSu norises laiks man nav piemérots 20 26 14 19 23 18 25 23 19 27 22 24 20
Nesaista piedavatas aktivitates 20 23 23 16 17 19 23 11 22 22 32 23 15
Nav informacijas par aktivitatém 20 18 14 26 17 25 19 33 16 22 10 22 20
Nav manam vecumam atbllstog_u akt'|V|tés_u,. 18 15 18 21 16 9 23 18 14 9 39 19 15
nejdtos iederigi
Norises vietas ir parak ta'lu / neérti 14 26 23 5 6 15 18 19 15 20 15 19 15
sashiedzamas
Nejltos drosi pasakumos vai norises vietas 12 16 9 7 12 12 15 15 17 16 5 15 17
Dejoju laikmetigas/tautiskas dejas, pletrlgrks; 11 10 5 5 10 4 19 18 11 16 2 14 9
Apmekléju sporta skolu, pietrikst laika 11 6 9 7 10 13 9 13 8 7 5 10 11
Nevaru atlauties, parak dargi 8 16 18 2 6 4 10 8 11 4 2 9 11
Apmekléju mizikas/makslas skolu, plet:g:(ksat 9 6 9 7 8 9 9 10 10 4 5 9 9
Veselibas problémas traucé iesaistities 6 6 14 2 8 4 6 1 7 7 7 7 5
Nepatik darbinieku attieksme 4 6 5 9 4 2 5 5 4 2 3 7
Skolotaji neatbalsta iesaistiSanos aktivitatés 2 5 2 1 1 2 1 2 0 3
Vecaki neatbalsta iesaistiSanos aktivitatés 2 2 2 2 2 2 1 7 1 3
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lespeju un aktivitasu velmes
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lespéju un aktivitasu vélmes (I)

JauniesSu atbildes kopuma iezimé salidzinoSi
skaidru vajadzibu struktdru: pieprasijums
koncentréjas uz masdienigiem kultaras
pasakumiem (ipaSi koncertiem un kino),
pieejamam sporta aktivitatém, praktiskam
neformalas izglitibas iesp&jam un karjeras
orientacijas aktivitatem.

Vienlaikus butiska probléma nav tikai
piedavajuma apjoms, bet ta pieejamiba,
regularitate un atbilstiba jaunieSu
interesém — 1pasi arpus vasaras sezonas un
vecuma grupai virs 18 gadiem.

Papildus tam jaunieSu atbildés biezi paradas
infrastruktiras un informacijas trikuma
norades: jaunieSiem pietrokst tikSanas vietu
socializacijai, labakas transporta pieejamibas
un skaidrakas komunikacijas par iespg&jam.

Q5. Ludzu, ieraksti ieteikumus, kadas aktivitates Jurmalas valstspilséta minétajas jomas
Tu véléetos. leraksti to, kas butu nepiecieSams un interesants tiesi Tev!

Kultura un musdieniga izklaide

Kino un pasakumi briva daba. Loti pieprasiti ir bezmaksas brivdabas
kino vakari, "drive-in" kino (ar auto) un filmu maratoni.

Muazika un festivali. JaunieSus interesé popularu izpilditaju koncerti,
rokmuzikas pasakumi, ballites, festivali pie jaras un neformalaki
koncerti, pieméram, Jurmalas muzeja vai jaunieSu maju foajée.

Socialas aktivitates. Tiek ierosinati spélu vakari (galda spéles, PS, VR,
"Mafija"), stand-up un improvizacijas vakari, karaoke un tematiskas
diskotékas.

Radosums. |zskan vélme péc rokdarbu un makslas meistarklasem
(pieméram, portretu ziméSana vai konditoru darbnicas).

‘Jauniesu kino seansi piem briva daba (ari drive in kino-ar masinam),
aktualu izpilditaju koncerti.”

“Man interesétu vairak jaunieSiem paredzétu koncertu, brivdabas kino
vakaru un festivalu pie jaras.”

“Stand-up un improvizacijas vakari.”

“Kino parkos, ara.”

“Koncerti ar populariem dziedatajiem/grupam.”
“Teatra izrades, jebkadi kultdras pasakumi.”

“Vairak bezmaksas koncertu un radosas darbnicas jaunieSiem.” 34



Iespéju un aktivitasu velmes (") Q5. Ludzu, ieraksti ieteikumus, kadas aktivitates Jurmalas valstspilséta minétajas jomas
Tu véléetos. leraksti to, kas butu nepiecieSams un interesants tiesi Tev!

Sports un aktiva atputa

Turniri un sacensibas. JaunieSi aicina rikot pludmales volejbola,
futbola un 3x3 basketbola turnirus, ka art kiber sporta (e-sporta)
konkursus.

Pieejamas sporta zales. Tiek uzsvérts modernu trenazieru zalu
trGkums, minot vélmi péc tadiem tikliem ka "MyFitness" vai "Lemon

Gym".
Infrastruktura aktivai atputai. Respondenti vélas vairak skeitparku,
"pump track" trases, hokeja laukumus (ledus halles atgrieSanu) un
bezmaksas jogas vai fitnesa nodarbibas pludmalé.
Pargajieni un orientésanas. Interese par organizétiem pargajieniem,
maratoniem un orientéSanas kvestiem.
“Pludmales sporta turniri (volejbols, futbols).”
“Grupu trenini svaiga gaisa (joga, fitness pie juras).”

“Man pietrakst modernu ara sporta laukumu, skeitparku un vietu, kur var
aktivi pavadit laiku.”

“Volejbola turniri un pieejami laukumi.”
“‘SkrieSanas un ritenbraukSanas sacensibas.”

“Batu forsi art vairak bezmaksas sporta nodarbibu, pieméram, jogas vai
fitnesa trenini pludmalé.”

“Interesé pludmales sporta spéles.” 35



Iespéju un aktivitasu velmes ("I) Q5. Ludzu, ieraksti ieteikumus, kadas aktivitates Jurmalas valstspilséta minétajas jomas
Tu véléetos. leraksti to, kas butu nepiecieSams un interesants tiesi Tev!

IntereSu un neformala izglitiba

Digitalas un tehnologiju prasmes. Interese par programmésanu, video
montazu (CapCut, Lightroom), darbu ar maksligo intelektu, dronu
vadiSanu un robotiku.

FinanSu pratiba un bizness. JauniesSi vélas lekcijas par nodokliem,
investéSanu, budzeta planoSanu un biznesa uzsakSanas pamatiem.

Praktiskas iemanas. GatavoSanas kursi, pirmas palidzibas sniegSana,
automasinu laboSana un svesvalodu apguve.

Pasizaugsme. Seminari par stresa menedzmentu, publisko runu un
kritisko domasanu.

“Gribétos iespéju apgut praktiskas lietas, kas noder nakotné, ne tikai
teoriju.”

“Digitalas prasmes (programméSana, dizains, video montaza).”
“Valodu kursi (anglu, vacu, skandinavu valodas).”

“Praktiskas darbnicas (pieméram, foto, mazika, socialie mediji).”
“Kursi par finansu pratibu, uznéméjdarbibu vai publisko runu.”
“Aktiermeistaribas vai publiskas runas nodarbibas.”

“Medijpratibas pasakumi ar influenceriem, radio didzejiem vai zurnalistiem.”
36



Iespéju un aktivitasu velmes (IV) Q5. Ludzu, ieraksti ieteikumus, kadas aktivitates Jurmalas valstspilséta minétajas jomas
Tu véléetos. leraksti to, kas butu nepiecieSams un interesants tiesi Tev!

Jauniesu projekti un starptautiska pieredze

Erasmus+ un apmainas braucieni. STir viena no visbiezak minétajam
vélmém — iespéja celot un iepazit citas kultlras.

Socialie jautajumi. Projekti par mentalo veselibu, ieklauSanos
sabiedriba un bailu parvarésanu.

Vide un ilgtspéja. JaunieSus interesé ekologijas témas un dabaszinatnu
projekti.

‘Erasmus+ projekti, brivpratigais darbs.”

“Es vélétos piedalities Erasmus programma.”

“Starptautiskos jaunieSu projektos un apmainas programmas.”
“Interesé iespéja iepazit jauniesus no citam valstim.”

“Projekti par jauniesu dzivi un mentalo veselibu.”

“Vides aizsardzibas un ilgtspéjas projektos.”

“Praktiski projekti, kur var attistit savas idejas.”
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lespéju un aktivitasu vélmes (V)

Q5. Ludzu, ieraksti ieteikumus, kadas aktivitates Jurmalas valstspilséta minétajas jomas
Tu véléetos. leraksti to, kas butu nepiecieSams un interesants tiesi Tev!

Uznemejdarbiba un karjeras izc

Profesiju izzinasana. Enu dienas, tik§anas ar dazadu profesiju
parstavjiem un iedvesmas stasti no uznémeéjiem vai influenceriem.

Praktisks atbalsts. Darbnicas par CV veidoSanu, sagatavoSanas darba
intervijam un plasaka informacija par darba iesp€jam vasara jau no 13-
15 gadu vecuma.

“Seminari par biznesa uzsakSanu, tikSanas ar uznéméjiem, prakses
iespéjas.”

“Man interesétu karjeras dienas, kur jaunieSi var satikt dazadu profesiju
parstavjus.”

“Darbnicas par CV veidosanu un darba intervijam.”

“Ka uzsakt biznesu, investét u.c.”

“FinanSu pratiba un komunikacijas prasmes.”

“Praktiskas darbnicas par sava biznesa uzsaksanu.”

“TikSanas ar uznéméjiem un ekskursijas uz uznémumiem.”
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Iespéju un aktivitasu velmes (VI) Q5. Ludzu, ieraksti ieteikumus, kadas aktivitates Jurmalas valstspilséta minétajas jomas
Tu véléetos. leraksti to, kas butu nepiecieSams un interesants tiesi Tev!

TikSanas vietas. NepiecieSams izveidot jaunieSu centru Kemeros un
nodrosinat vietas, kur vienkarsi "chillot" vai macities ar datoru ziemas
sezona.

Komercialais piedavajums. Izskan vélme péc moderniem apgérbu
veikaliem (H&M, Lidl) un popularam atras edinasanas vietam
(McDonald's, KFC, Hesburger).

Transports. Tiek ierosinats ieviest nakts transportu un uzlabot autobusu
marSrutus uz Kemeriem.

‘Jdrmala ir maz vietu, kur varétu kaut kur aiziet.”

“Pietrikst vietas, kur jaunieSi var brivi satikties.”

‘DroSas un pieejamas tikSanas vietas jaunieSiem.”

“Labaka sabiedriska transporta pieejamiba vakara/naktr.”

“Vairak jaunieSu telpu un vietu, kur satikties un pavadit laiku.”
“Modernu izklaides vietu (spélu, VR vai interaktivo centru) trakums.”
“Uzlabot infrastruktdru — padarit to modernaku un praktiskaku.”
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Pieejamo iespeju vertejums



Iespéju vértéjums Q6. Talak liigsim novértét Tev pieejamas iespéjas dazados aspektos. Seit lidzam novértét
tieSi Jurmalas valstspilséta pieejamas iespéjas!

A.nalllzejoft _Jau.nleSL_J.p_)asvert(.aJu_mu par viniem ) = Ir visas iespgjas NB! Noradita atbilz “ir visas
pieejamajam iespéjam, secinams, ka visaugstak /o Ir lielas iesp&jas iespéjas” un “ir lielas iesp&jas”
i Arta TV T T i i &i . Neieskaita atbildi “i
tiek vertétas aktivas atpiitas, kultiras un Ir nelielas iespejas S meliolas (eepBias’

® Nav nekadu iespéju
Grati pateikt
Mani tas neinteresé/ Uz mani tas neattiecas

informacijas ieguves jomas. Vairak neka puse
jaunieSu uzskata, ka viniem ir visas vai lielas
iespéjas: iesaistities sporta aktivitatés arpus skolas

Ir iespéjas
(kopa)

(55 %); apmeklat kulttiras pasakumus (53 %); iegdt lesaistities sporta aktivitatés arpus skolas 9 E
informaciju par jaunie$u iespé&jam un aktivitatém Apmeklét kulttiras pasakumus arpus skolas 4E
Jarmala (52 %). legat informaciju par jaunie$u iespéjam, aktivitatém Jarmalas valstspilséta 9 E
Tapat salidzinosi augstu tiek vartétas iespéjas Piedalities interesu izglitibas pulcinos, klubinos 7 14 m
piedalities interesu izglitibas pulcinos (49 %), veikt Veikt brivpratigo darbu B 11 46|
brivpratigo darbu (46 %) un apmeklét aktivitates Apmeklét aktivitates jaunieu centros 8 44
jaunieSu centros (44 %). Piedalities amatiermaksla 10 m
Viszemak jauniesi vérté savas iespéjas ietekmét Sanemt palidzibu sarezgitas, problematiskas situacijas [H 18 m
IEmumu pienemsanas procesus. Tikai neliela Piedaltties skolénu/studentu pasparvaldé un/vai Jirmalas Jaunie$u domé 12
dala respondentu saskata iespéjas: ietekmét Piedalities karjeras izglitibas aktivitatss 14
!éml'_lm_u_ pieneméanu Va_I_StS ITm?rlT _(1 3 %); Piedalities jaunieSu iniciativu projektos, aktivitatés 16
iesaistities politisko partiju aktivitatés (13 %);

ietekmét Iémumu pienemsanu Jarmalas Piedalities kursos, seminaros, macibas, talakizglitiba 16
valstspilséta (15 %); iétekmét lemumus sava Piedalities neformalas izglitibas aktivitates 16
izglitibas iestadé (29 %). letekmé&t lémumu pienem3anu sava izglitibas iestade 13 E
Dati atklaj arT batisku jauniedu dalu, kurus dazadas lesaistities nevalstisko, jaunatnes organizaciju aktivitates [EJ} 20 E
iesp&jas neinteresé. Piemaram, 45 % jauniesu Piedalities vietsjas kopienas aktivitates [l 1 17 24
norada, ka vinus neintereseé iesaiste politisko partiju letekmé&t I@mumu pienem$anu Jirmalas valstspilséta 16 m
aktivitates, 31 % — iesaiste NVO un jaunatnes lesaistities politisko partiju aktivitatas B 17
organizacijas, bet 29 % — daliba vietéjas kopienas letekmé&t Iémumu pienemsanu valsts lTment 15 13

aktivitates.



lespéeju vertejums

Datu detalizéta analize rada, ka jauniesu
pasvértéjums par viniem pieejamajam
iespé&jam Jurmala batiski varié atkariba no
dzimuma, vecuma un piederibas konkrétai
apkaimei.

Izteikti kritiskaki savos vertéjumos ir Sloka
dzivojoSie jauniesi, virieSi, 13-14 gadigie un
19-25 gadigie, ka art jauniesi, kuru ikdienas
sarunvaloda gimené ir krievu valoda.
Savukart izteikti pozitivakus vertejumus
sniedz 17-18 gadigie.

Q6. Talak liigsim novértét Tev pieejamas iespéjas dazados aspektos. Seit lidzam novértét
tieSi Jurmalas valstspilséta pieejamas iespéjas!

Pastavigas dzivesvietas, dzimuma, vecuma un sarunvalodas gimené dalijuma

Piezime: Noradita atbilZzu “ir visas iespéjas” un “ir lielas iesp&jas” summa. Neieskaita atbildi “ir nelielas iespé&jas”.

Salidzinajuma ar visiem respondentiem, Pastaviga
ieziméjas  augstakas ' zemakas dz'v‘(azs)v leta
atSkiribas
=
3 Pastaviga
S | dzivesvieta Sarunvaloda
2 (1) Dzimums Vecums gimené
E (2]
2 © 38
> |8 ‘D E'D @ 5 8 % < © © 0 B 3
E2 3%/ 2 2|& 5|2 » ¢ 3|z &
= §2] N © S 0 ~— ~— ~ -~ -.(-U' ‘2
=R X n -
P2 a7
Kol % << ”
lesaistities sporta aktivitatés arpus skolas 57 40 55 50 58 52 58 53 59 37 56 50
Apmeklét kultdras pasakumus arpus skolas 56 41 36 53 48 56 47 59 52 49 55 47
legat informaciju par jaunieSu iesp&jam, aktivitatem 53 44 44 47 49 53 49 51 51 55 56 44
Jirmalas valstspilséta
Piedalities intereSu izgltibas pulcinos, klubinos 52 32 32 47 48 55 43 55 64 41 57 46
Veikt brivpratigo darbu 47 42 36 43 41 51 42 46 49 60 51 40
Apmeklét aktivitates jaunieSu centros 46 35 32 48 46 44 41 47 57 33 49 40
Piedalities amatiermaksla 40 47 21 40 36 45 32 43 53 39 44 31
Sanemt palidzibu sarezgitas, problematiskas 41 33 22 43 46 37 45 44 31 32 44 38
situacijas
Piedaltties skolenu/stud(_antu pasparvgldve un/va_l 38 48 21 34 33 44 o5 37 57 49 43 27
Jurmalas JaunieSu domé
Piedaltties karjeras izglitibas aktivitatés 39 38 14 45 42 39 37 39 48 38 41 46
Piedalities jaunieSu iniciativu projektos, aktivitatés 35 40 29 38 36 39 26 42 44 36 40 35
Piedaltties kursos, seminaros, macibas, talakizglitiba 34 33 21 31 26 39 27 35 39 37 36 29
Piedaltties neformalas izglitibas aktivitatés 30 27 21 32 28 28 17 34 36 29 31 27
letekmét [Bmumu pienemSanu sava izglitibas iestadé 28 36 19 32 32 28 26 29 39 24 30 31
lesaistities nevalstisko, jaunatnes organizaciju 24 30 14 24 o5 05 21 27 30 20 24 05
aktivitates
Piedalities vietéjas kopienas aktivitatés 23 30 17 21 22 26 19 25 23 30 27 19
letekmét [emumu pienem8anu Jarmalas valstspilséta 17 7 12 19 18 12 16 14 23 3 16 20
lesaistities politisko partiju aktivitatés 13 15 4 15 19 11 8 16 14 15 15 7
letekmét lEmumu pienem$anu valsts ITment 14 9 11 18 15 9 11 11 15 8 12 15
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lespéeju vertejums

Salidzinajums ar nacionala méroga datiem
rada, ka Jurmalas jauniesSi vairakos
aspektos jutas ievérojami labak nodrosinati
ar atbalsta mehanismiem un iespéjam neka
jauniesi Latvija vidéji.

Jomas, kuras Jurmala apsteidz valsts vidgjos
raditajus: atbalsts sarezgitas situacijas
(Jurmala iespéju sanemt palidzibu
problematiskos brizos pozitivi vérté 40 %
jaunieSu, kas ir par 8 procentpunktiem vairak
neka valsti vidéji (32 %)); karjeras izglitiba
(attiecigi 39 % un 32 %); jaunieSu centru
pieejamiba (44 % un 39 %).

Jurmalas jaunieSi saskata lielakas iespéjas
ietekmét [IEmumu pienemsSanu visos [Tmenos —
sava izglitibas iestadé (29 % pret 23 %),
pasvaldiba (15 % pret 12 %) un valsts liment
(13 % pret 10 %).

|zteikti kritiskaki vértejumi Jurmala, salidzinot ar
Latvijas kopé€jiem, ir tikai par iesp&jam
piedalities amatiermaksla (attiecigi 53 % un

41 %).

Paréjos aspektos Jlrmalas valstspilsétas un
Latvijas jauniesSu vértéjumi ir [idzigi vai
identiski.

Q6. Talak ligsim novértét Tev pieejamas iespéjas dazados aspektos. Seit lidzam novértét
tieSi Jurmalas valstspilséta pieejamas iespéjas!

LV aptauja”: Talak lugsim novértét Tev pieejamas iespéjas dazados aspektos. Noverte,

lGdzu, savas iespéjas... MLUEIEEREIG SIS SRR W EERET TN 3T

0/_

@ Jurmalas valstspilséta « Latvija kopuma*

Sanemt palidzibu sareZgitas, problematiskas situacijas
lesaistities karjeras izglitibas aktivitatés

letekmé&t [Emumus sava izglitibas iestadé

ApmekIét aktivitates jaunieSu centros

letekm&t [Emumu pienem3anu valsts limeni

letekmé&t IEmumu pienem3anu sava pasvaldiba
lesaistities sporta aktivitatés arpus skolas

Apmeklét kultiras pasdkumus arpus skolas

Piedalities jauniedu iniciativu projektos, aktivitatés

Veikt brivpratigo darbu

Piedalities viet&jas kopienas akfivitatés

lesaistities politisko partiju aktivitatés

Piedalities skolénu/studentu paSparvaldé, jaunieSu domeé
Piedaltties interesu izglitibas pulcinos, klubinos
lesaistities nevalstisko, jaunatnes organizaciju aktivitatés
Piedalities kursos, seminaros, macibas, talakizglitiba

Piedalities amatiermaksla

32 —offl]
32 — )

23 —e )

39 —o M

10 «—e kE]

12 —e kB
53 —o[Ed

52 o8 EE]

37 o
47«1

250 pL}

150 EE}

418 53

“Nacionala méroga sociologiski reprezentativu aptauju Tsteno$ana jaunatnes politikas un darba ar jaunatni monitoringa ietvaros. Pé&tijjuma gala
zinojums. Izglitibas un zinatnes ministrija. Personu apvieniba, ko veido Latvijas Kultiras akadémija un SIA ,TNS Latvia”. Pieejams:
https://jaunatneslietas.gov.lv/sites/default/files/2024-11/Aptaujas%20monitoringa%?20ietvaros_Gala_zinojums_2024 14.11.pdf.
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Mentala veseliba
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Mentala veseliba
Absolutais vairakums (83 %) Jurmalas
jaunieSu pédégjo divu nedé€lu laika ir
saskarusies ar dazadiem mentalas veselibas
izaicinajumiem. Visizplatitakas problémas ir
saistitas ar ikdienas nogurumu un fizisko
passajutu, ko tieSi ietekmé dzivesveids un
macibu process. Nogurums vai energijas
trakums skar katru otro jaunieti (50 %). 42 %
izjutuSi galvassapes, sapes védera vai citus
somatiskus simptomus.

39 % jaunieSu norada uz parak lielu slodzi
macibas ka butisku stresoru.

Ekranlaiks un miegs: 38 % jaunieSu atzist, ka
parak daudz laika pavada pie iericém, un tikpat
lielai dalai (38 %) ir miega traucé&jumi vai
bezmiegs.

Trauksmi vai panikas sajutas izjutusi 27 %
jaunieSu, savukart nomaktibu un depresivas
sajutas — 23 %. Katrs piektais jaunietis (20 %)
pédéja laika juties vientulS vai pamests.

11 % jaunieSu piedzivojusi apcelSanu vai
pazemosanu skola, bet 5 % saskarusies ar to
majas.

12 % jaunieSu atzist, ka viniem ir bijuSas
pasnavibas domas.

Q8. Domajot par savu veselibu un emocionalo stavokli, atzime, ar ko

no minéta esi saskaries pedéjo 2 nedélu laika.

o/ . - .. -
83 /0 ir saskarusies ar problemam
peédéeja menesa laika

% Ar kadam?

Nogurums vai energijas trikums ikdiena

Veselibas sudzibas (piem., galvassapes, sapes védera, citas sapes)
Parak liela macibu slodze (ja macies)

Parak ilgs ekranlaiks (dators, telefons, planSetdators, socialie tikli, spéles)
Bezmiegs, miega problémas

Aizkaitinamiba vai dusmas

Problémas ar éSanu (parak daudz, parak maz) vai svaru

Uzmacigas vai traucéjosas domas, no kuram grati atbrivoties
Trauksme vai panikas sajutas

Nomaktiba, depresijas sajutas

Konflikti vai problémas ar draugiem vai vienaudziem

Vientuliba, pamestibas sajutas

Konflikti vai problémas ar gimenes locekliem

Pasnavibas domas

Pieredzéju apcelSanu, izsmieSanu vai pazemoSanu skola

Parak liela darba slodze (ja strada)

Pieredzéju apcelSanu, izsmieSanu vai pazemoSanu majas

Nekas no minéta

I 50°%
I 427
I 397
I 357
I 35
I 35
B 320
I 0%
I 277
B 23%
B 212
B 20%
B 16%
B 12%
B 1%
Il 10%
B 5%

17%

45



Mentala veseliba: tematiski
grupeti

Q8. Domajot par savu veselibu un emocionalo stavokli, atzime, ar ko

no minéta esi saskaries pedéjo 2 nedélu laika.

SASKARIES PEDEJO 2 NEDELU LAIKA

SLODZE UN FIZISKA PASSAJUTA

Nogurums vai energijas trikums ikdiena

Veselibas sudzibas (piem., galvassapes, sapes védera, citas sapes)
Parak liela macibu slodze (ja macies)

Parak liela darba slodze (ja strada)

UZVEDIBA UN IERADUMI

Parak ilgs ekranlaiks (dators, telefons, planSetdators, socialie tikli, spéles)
Bezmiegs, miega problémas

Aizkaitinamiba vai dusmas

Problémas ar éSanu (parak daudz, parak maz) vai svaru
EMOCIONALAIS STAVOKLIS

Uzmacigas vai traucéjosas domas, no kuram grati atbrivoties
Trauksme vai panikas sajutas

Nomaktiba, depresijas sajutas

Vientuliba, pamestibas sajutas

Pasnavibas domas

SOCIALA VIDE

Konflikti vai problémas ar draugiem vai vienaudziem

Konflikti vai problémas ar gimenes locekliem

Pieredzéju apcelSanu, izsmieSanu vai pazemoSanu skola
Pieredzéju apcelSanu, izsmieSanu vai pazemosanu majas
NEKAS NO MINETA

I 537
I 707
B 50%
B 42%
B 39%
B 10%
I 69
B 38%
B 38%
B 35%
B 32%
B 49%
B 30%
B 27%
B 23%
B 20%
B 12%
B 322
B 21%
B 16%
B 1%
5%

17%
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Mentala veseliba

SaskarSanos ar dazadam mentalas veselibas
situacijam biezak atzinusas sievietes un
izteikti retak viriesi.

Tapat novérojams, ka ar mentalas veselibas
problémsituacijam biezak saskaras (vai — to
atzist) 17-18 gadigie, arT 19-25 gadigie.

Japiebilst, ka izteikti retak saskarSanos ar
dazadiem mentalas veselibas izaicinajumiem
atzinusi jauniesi, kuriem ikdienas sarunvaloda
gimené ir krievu valoda.

Q8. Domajot par savu veselibu un emocionalo stavokli, atzime, ar ko

no minéta esi saskaries pédéjo 2 nedeélu laika.

Pastavigas dzivesvietas, dzimuma, vecuma un sarunvalodas gimené dalijuma

Salidzinajuma ar visiem respondentiem, Pastaviga
iezZiméjas  augstdkas ' zemakas dzivesvieta (2)
atSkiribas W
c
S Pastaviga Sarunvaloda
§ dzivesvieta (1) Dzimums Vecums gimené
g s 8.
8 58
‘» wio I = o) >
S|e2 E2lg 3§ | ¢ =2 g% 3
Ea & c% 2 = > ™ To} ~ o 2 =
32 2% 5 s |- - < |38 ¥
Kol % > £°
(1) I
SASKARIES PEDEJO 2 NEDELU LAIKA 82 89 81 77 78 86 77 84 89 95 86 74
Nogurums vai energijas trikums ikdiena 49 58 46 41 37 61 42 50 66 68 55 39
Veselibas sudzibas (piem., g_alva§sapes, s_apes 41 49 27 38 27 51 37 43 52 49 46 35
védera, citas sapes)
Parak liela macibu slodze (ja macies) 37 53 35 34 33 45 32 42 52 46 45 29
Parak ilgs ekranlaiks (dators, telefons, 39 36 | 31 36 | 27 45 | 33 43 43 46 | 39 34
planSetdators, socialie tikli, spéles)
Bezmiegs, miega problémas 35 53 15 32 29 43 26 37 57 54 44 27
Aizkaitinamiba vai dusmas 33 44 38 29 25 44 37 36 39 37 39 29
Problémas ar éSanu (parak daudz, parak maz\)l;/i; 31 38 19 33 17 41 o5 35 30 41 34 24
Uzmacigas vai traucéjoSas domas, no kurar_n gr.utl 30 33 27 34 29 37 30 33 32 32 30 30
atbrivoties
Trauksme vai panikas sajutas 26 31 23 23 16 35 20 27 36 34 28 24
Nomaktiba, depresijas sajatas 20 40 8 23 18 27 16 23 36 32 24 17
Konflikti vai problémas ar dl_'auglerrlval 22 16 15 16 14 o5 29 27 23 7 21 21
vienaudziem
Vientuliba, pamestibas sajitas 21 13 19 21 16 21 22 19 18 22 19 21
Konflikti vai problémas ar gimenes locekliem 16 13 8 15 6 21 16 19 18 7 15 18
Pasnavibas domas 11 18 15 15 8 15 10 15 11 15 10 15
Pieredzéju apcel$anu, izsmiesanu vai 11 11 4 13 1 1 12 10 18 2 12 9
pazemoSanu skola
Parak liela darba slodze (ja strada) 7 24 8 8 11 10 9 3 14 24 10 8
Pieredzéju apcelSanu, |zsrtuesanu_y_a| 5 4 5 1 5 5 3 9 4 4
pazemoS$anu majas
NEKAS NO MINETA 18 11 19 23 22 14 23 16 11 5) 14 26
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Nepieciesamais atbalsts ()

Aptauja jaunieSi tika lGgti noradit, kada
palidziba, atbalsts bltu nepiecieSams
emocionali sarezgitas situacijas.

Jauniesi visaugstak verte cilvecisku saikni,
pieejamu profesionalo palidzibu un drosu
vidi.

Atbildes iezimé skaidru plaisu starp tiem,
kuriem ir stabils atbalsta tikls (atbildés
norada, ka nav nepiecieSama papildu
palidziba), un tiem, kuri jatas vientuli vai
saskaras ar sistémiskiem Skérsliem
palidzibas sanemsana.

Q9. Kada palidziba, atbalsts Tev biitu nepiecieSams emocionali sarezgitas situacijas?

Socialais atbalsts: Gimene un draugi

Lielaka dala respondentu norada, ka krizes brizos viniem primari ir
nepiecieSami tuvakie cilvéki. Uzticiba un sapratne no draugu un
gimenes puses ir biezak minétais resurss.

"Atbalsts no draugiem un gimenes. Man svarigak ir tas, no ka atbalsts
nak."

"Aprunaties ar saviem draugiem vai gimeni par to."
"Parrunas ar gimeni vai uzticamiem draugiem."
"Man jau ir atbalsts - zvans draugiem. Tas |oti daudz palidz."

Profesionala palidziba un specialisti
|zteikta ir v€élme pé&c pieejamiem un bezmaksas psihologiem, turklat

tiek uzsvérta nepiecieSamiba péc anonimitates un specialistu
pieejamibas tieSi jaunieSu vidé, pieméram, skolas vai jaunieSu centros.

"Bezmaksas psihologs.”

"Sertificéti psihologi (bezmaksas), kuri nesaka vecakiem, ka apmeklé
to vizites..."

"Batu jabat psihologam jaunieSu centra.”

"Psihologs, mums skola nav un es uzskatu ka tas ir loti nepareizi.”
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NepiecieSamais atbalsts (ll)

Q9. Kada palidziba, atbalsts Tev biitu nepiecieSams emocionali sarezgitas situacijas?

UzklausiSana un emocionala drosiba

Daudziem jaunieSiem nepiecieSams nevis konkréts risinajums, bet gan
droSa telpa, kura tikt uzklausitam bez nosodijuma.

"Cilvéki blakus, kas uzklausa."

"Kads cilvéks, kuram bdtu laiks, energija, un kompetence, lai kopa
izrunaties un saprast visu."

"NomierindSana un problémas izrunasSana."
"UzklausiSana, zini ka kads tev ir blakus.”

Paspalidziba un individualie resursi
Dala jaunieSu norada uz spéju tikt gala pasu spékiem vai izmanto
hobijus un mieru ka veidu, k& atgtt emocionalo lidzsvaru.

"Nekads, man vajag tikai nedaudz padomat vienatné un klusuma."
"Mazika."

"Es pati méginu tikt ar visu gala, vienkarsi patik, ka ir kads, ar ko par to
parunat.”

"Pati varu ar sevi tikt gala... izoléjos no telefona sarunam, Catiem ar
draugiem..."”
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Nepiecieéamais atbalsts ("I) Q9. Kada palidziba, atbalsts Tev biitu nepiecieSams emocionali sarezgitas situacijas?

Sistémiski uzlabojumi un praktiskas vajadzibas

Respondenti sniegusi art loti konkrétus ieteikumus pasvaldibai, ka
uzlabot atbalsta sistému, uzsverot vecuma sliekSna celSanu un vides
uzlaboSanu.

"Bezmaksas (pasvaldibas apmaksatas) arstu konsultacijas batu nevis
lidz 18 gadiem, bet gan lidz 25!"

"Lai palidzétu skola, lai mani tur neizsmietu.”

"Kaut kadas meistarklases par emocionali sarezgitam situacijam,
piem., ko darit tada situacija?!"

50



Digitala pratiba



Digitélé pratiba Q7. Ka Tu noveértéetu — cik zinoss/-a esi dazadu digitalo tehnologiju un programmatiiru
o L _ izmantoSana savam vajadzibam?
Dati liecina, ka JUrmalas jaunieSi kopuma jutas

parliecinati par savam digitalajam prasméem
— gandriz puse (49 %) respondentu savas
zinasanas tehnologiju un programmataru
izmantoSana verté ka loti labas (8-10 punkii). Visi respondenti
Vel 30 % jaunieSu tas verte ka videjas,
savukart 21 % atzist, ka tas parzina vaji vai

% m Loti labi parzinu (8-10)  m Parzinu vidéji (6-7) ™ Nemaz neparzinu (1-5)

Pastaviga dzivesvieta

Jarmalas valstspilséta 49 29 22

nemaz. _

Arpus Jurmalas valstspilsétas 46 33
Analizéjot datus sikak, iezimé&jas butiskas
atél,q[Tbas daiédés_ soc_:lé!l d_emogr?flskés Sloka 45 28
grupas. Prasm_es izteikti pieaug lidz ar ) Kauguri = o8
vecumu. Kamér 13-14 gadus vecu pusaudzu _
vidd |oti labas prasmes ir 43 %, 19-25 gadus Dzimums
vecu jauniedu grupa $is raditajs sasniedz 68 Virietis 52 30 18
%, un tikai 10 % $aja grupa norada uz vajam Sieviete P 34
zinasanam. Vecums

. .. A . 13-14

VirieSi savas digitalas prasmes veérte — -
augstak (52 % - loti labi) neka sievietes (42 % 15-16 46 31
- loti |ab|) 17-18 52 26 22

- . _ s 19-25 68 22 10
JaunieSi no latvieSu valoda runajosam

gimeném ir ievérojami parliecinataki par savam o
prasmém (53 % - |oti labi) neka jauniesi no LatvieSu 53 32
krievvalodigam gimeném (39 % - loti labi). Krievu 39 29

Sarunvaloda gimené




Nevelami ieradumi
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Nevelami ieradumi

Kopuma 41 % jaunieSu aptauja atzinusi, ka
viniem ir kadi nevélami ieradumi.

24 % péedéja menesa laika ir lietojusi
energijas dzérienus, 20 % ir lietojusi alkoholu,
15 % smékéjusi e-cigaretes un 9 % parastas
cigaretes, 12 % lietojusi medikamentus bez
arsta noradijuma.

Aptuveni katrs desmitais jaunietis ir spéléjis
azartspéles uz naudu.

Q10. Atzime, ludzu, vai pédéja ménesa laika esi...

...lietojis/-usi energijas dzérienus

...lietojis/-usi alkoholu

...SmeéKkéjis/-usi elektroniskas cigaretes / veipojis/-usi

...lietojis/-usi medikamentus bez arsta noziméjuma
(piem., miega zales, pretsapju zales u.c.)

...SmEekejis/-usi parastas cigaretes

...Spélejis/-usi azartspéles uz naudu (spélu automati,
kartis, loterijas, deribas interneta u.c.)

...nodarbojies/usies ar seksu bez izsargasanas

...lietojis/-usi narkotiskas vielas (piem., marihuana,
“zalite”, amfetamins, tabletes u.c.)

...lietojis/-usi inhalantus (piem., limes, aerosoli u.c.)

NEKO NO MINETA

24%

20%
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59%
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Nevelami ieradumi Q10. Atzimé, liidzu, vai p&déja ménesa laika esi...

Pastavigas dzivesvietas, dzimuma, vecuma un sarunvalodas gimené dalijuma

Interesanti, ka raditajos nav butisku

atskiribu starp dzimumiem, iznemot Salidzinajuma ar visiem respondentiem, . Paezt?ggé(z)
? . . - L _ . ’ . o P = = zivesvi
elektronisko cigare$u smékésanu, ko izteikti lezimelas  augstakas - zemakas
biezak atzinusas sievietes. Savukart viriesi ' = | Pastaviga
" v o= - . . . v . . —_—p = ws [= - .
biezak neka sievietes atzinusi, ka ir spéléjusi g | dzivesvieta _ Sarunvaloda
- c (1) Dzimums Vecums gimené
azartspéles uz naudu. 3
g IS E 8
Vecuma grupu aspekta novérojams, ka Z |89 £ s S| 2 2ls @ o o3 2
. - - . 4 a5 = (@] = -~ ~ ~ =
pieaugot vecumam, pieaug ari to jauniesu £ § ﬁ AR 3 é’ 3|2 © o |2 2
- u - - - I: %) — ! — ~ ~ ~ ~
Ipatsvars, kuri atzist kadus nevelamus B §§ @ -
ieradumus. Ja 13-14 gadu vecuma 16 % Kol %
atzist nevélamus ieradumus. tad 17-18 gadu ...lietojis/-usi energijas dzeérienus 20 48 21 16 22 25 4 20 33 59 | 27 12
- . o ’ _ ...lietojis/-usi alkoholu 17 36 13 12 17 22 4 13 37 49 23 8
vecuma jau 65 %, bet 19-25 gadu vecuma pat p————— o
_ o -9 _ . kejis/-usi elektroniskas cigaretes / 13 927 17 12 10 19 6 14 28 24|17 10
80 % norada, ka viniem ir kadi neveélami veipojis/-usi
ieradumi. ...lietojis/-usi medikamentus bez arsta
noziméejuma (piem., miega zales, pretsapju 12 16 13 9 8 15 6 11 15 27 14 8
zales u.c.)

Atskirtbas noveérojamas art gimenes

_ Y _ ...Smeékéjis/-usi parastas cigaretes 8 16 13 7 11 9 1 9 17 17 10 6
sarunvalodas aspekta — latviesu valoda ...spélgjis/-usi azartspéles uz naudu (spélu 8 7 17 5 15 4 5 6 15 7 7 7
gimené runajosie jauniesi izteikti biezak automati, kartis, loterijas, deribas interneta u.c.)
atzinusi dazadus nevélamus ieradumus, Tpaéi ...nodarbojies/usies ar seksu bez izsargadSanas 5 11 4 6 5 6 4 4 12 4 5
attieciba uz energijas dzérienu un alkohola marihusa, Ao o, bt o) 2 2| s 3 1|1 2 7 2 2
”et0§anu’ elektronisko Cigareéu Smél,(ééanu- ...lietojis/-usi inhalantus (piem., Tmes, aerosoli y 5 4 y 5 1 1 2 2 2 2

u.c.)
NEKO NO MINETA

62 39 67 68 62 56 | 84 67 35 20 | 56 74
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Nakotnes plani



Nakotnes plani

Vaicati, vai savu nakotni saista ar Jurmalas
valstspilsétu, 31 % jaunieSu sniedz
apstiprinosu atbildi, bet 39 % noliedzoSu.
Savukart 30 % nav varéjusi sniegt konkrétu
atbildi.

To, ka nakotni saista ar Jurmalas
valstspilsétu, biezak apgalvojusi jauniesi 19-
25 gadu vecuma (49 %), ka art tie, kuru
sarunvaloda gimené ir latvieSu valoda (35 %).

Q11. Vai savu nakotni saisti ar Jurmalas valstspilsétu?

%

m Noteiktija ®mDrizak ja Drizak né = Noteikti né
Visi respondenti ] 23
Pastaviga dzivesvieta
Jarmalas valstspilséta
Arpus Jirmalas valstspilsétas
Sloka
Kauguri | 9 |
Dzimums
Virietis 6
Sieviete
Vecums
13-14
15-16
17-18
19-25 5 |
Sarunvaloda gimené
LatvieSu
Krievu

Griti pateikt  J

B
-_—

(3
g

w
w

B BE HAB
o

(=)

w
o

N W
N

w
(3]

(kopa)
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Motivacija nakotni saistit ar
Jurmalas valstspilsetu

Dati liecina, ka butiskaka motivacija, kas liek
jaunieSiem apsvért savu nakotni Jurmala, ir
saistita ar socialajam saitem un pilsétas
dabas vidi. Gandriz pusei respondentu (48 %)
svarigakais motivators ir gimenes un draugu
tuvums, kam seko zalas zonas un tuvums
dabai, ko ka batisku faktoru atzimejusi 41 %
jauniesu.

Batisku lomu pilsétas piesaisté spélé art
pilsétvides kvalitate un praktiskie dzives
apstakli: 35 % jaunieSu piesaista drosa, tira un
sakartota pilsétvide; 32 % ka batisku
motivatoru noradda majokla pieejamibu.

Darba iespéjas un atalgojumu ka motivéjosu
faktoru min tikai 25 % jaunieSu, savukart sporta
un aktivas atputas iespéjas — 24 %. Tikai
aptuveni katrs piektais jaunietis saredz Jlirmala
pietiekamas macibu un studiju iespé&jas (22 %)
vai kultiiras un makslas piedavajumu (21 %).

Jaatzimeé — 18 % jaunieSu noradijusi, ka nekas
vinus nemotivetu saistit nakotni ar Jirmalu.

Q12. Kas Tevi motive/ motivetu savu nakotni saistit ar Jurmalas valstspilsétu?

Gimenes un draugu tuvums

Zalas zonas un tuvums dabai

Drosa, tira un sakartota pilsétvide

Majokla pieejamiba

Darba iespé€jas un atalgojums

Sporta un aktivas atpltas iespéjas

Macibu un studiju iespé&jas

Kultdras un makslas pasakumi un aktivitates

Attistibas un karjeras izaugsmes iespéjas

Cits
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Ertakie informacijas avoti

Analizéjot, kados veidos Jurmalas jaunieSiem
ir visértak sanemt informaciju par viniem
pieejamajam iespé&jam brivaja laika, izglitiba
un nodarbinatiba, ieziméjas tris galvenie
informacijas avoti: skola, socialie mediji un
vienaudzu komunikacija.

Visvairak jaunieSu informaciju par aktualitatem
vélas sanemt tieSi sava skola (46 %). Papildus
tieSajai komunikacijai skola nozimigs digitalais
kanals ir macibu platformas E-klase un
Mykoob, ko par értu avotu atzist 36 %
respondentu.

Biezi ka ertako respondentu noradijusi art
jaunieSu auditorijai pielagotam socialo tiklu
saturam. Profilus "Jlrmalas jaunieSi"
(Instagram, TikTok vai Facebook) ka értako
vietu informacijas gtsSanai norada 43 %
jaunieSu. Zimigi, ka Sis kanals ir daudz
popularaks neka pasvaldibas oficialie socialo
tiklu konti (26 %) vai pilsétas majaslapa
Jurmala.lv (18 %).

Tik pat biezi (42 %) noradits, ka értakais veids
ir informacijas sanemsana no draugiem, kameér
vecakus ka értu informacijas avotu norada tikai
27 % jauniesu.

Q13. Kur Tev butu visertak iegut informaciju par dazadam Tev
pieejamam iespéjam Jiurmalas valstspilséta brivaja laika, izglitiba,
nodarbinatiba u.c. ar jauniesSiem saistitos jautajumos?

Sava skola

“Jurmalas jauniesSi” Instagram, Tik-tok vai Facebook
No draugiem

E-klase, Mykoob

No vecakiem

Jurmalas valstspilsétas oficialajos socialo tiklu kontos
Aktivitasu Tstenotaju socialo tiklu kontos

No skolénu pasparvaldes, JaunieSu domes

Jurmalas avizé

“JUrmalas jauniesi” Whatsapp grupa

Jurmala.lv majaslapa

Savas skolas majas lapa

No jaunatnes darbiniekiem, Jaunatnes iniciativu centra
Nevalstiskajas, jaunieSu organizacijas

Citur

NEMEKLE
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Ertakie informacijas avoti

Datu sociali demografiskais dalijums liecina, ka
pusaudzus visefektivak var sasniegt caur
skolas ekosistemu un vienaudziem, jaunieSus
lTldz 18 gadiem — ar mérktiecigu "Jurmalas
jaunieSu" saturu, savukart pilngadigus
jaunieSus — ar pasvaldibas oficialajiem
digitalajiem kanaliem.

Q13. Kur Tev butu visértak iegut informaciju par dazadam Tev
pieejamam iespéjam Jiurmalas valstspilséta brivaja laika, izglitiba,
nodarbinatiba u.c. ar jauniesSiem saistitos jautajumos?

Pastavigas dzivesvietas, dzimuma, vecuma un sarunvalodas gimené dalijuma

Salidzinajuma ar visiem respondentiem, Pastaviga
ieziméjas  augstakas zemakas dzivesvieta
atskiribas (2)
£
3 | Pastaviga
S | dzivesvieta Sarunvaloda
> (1) Dzimums Vecums gimené
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Sava skola 47 39 | 48 47 | 51 43 | 53 53 46 23 | 48 50
Jdrmalas jaunieSi” Instagram, Tik-tok vai a4 41 35 39 | 37 51 41 41 54 49 | 46 39
Facebook
No draugiem 45 22 | 48 42 | 40 43 | 48 48 46 14 | 46 38
E-klase, Mykoob 37 27 | 43 35 | 39 34 | 30 44 A1 11 36 35
No vecakiem 31 10 | 26 27 | 36 19 | 30 35 20 6 29 25
Jarmalas valstspilsétas oficialajos SOCIaL%:tk(ll; 26 24 17 28 | 23 29 15 24 29 51 27 19
Aktivitasu Tstenotaju socialo tiklu kontos 22 32 13 18 | 21 27 | 23 18 29 37 | 27 15
No skolénu pa$parvaldes, JaunieSu domes 21 20 13 19 18 22 18 23 32 9 22 17
Jurmalas avizé 20 12 17 19 | 25 15 | 27 11 22 14 19 19
“Jirmalas jauniesi” Whatsapp grupa 17 24 9 20 15 21 14 15 27 29 20 14
Jurmala.lv majaslapa 17 22 17 17 | 25 15 15 13 22 37 19 17
Savas skolas majas lapa 15 10 4 22 14 14 | 18 17 15 6 14 19
No jaunatnes darbiniekiem, Jaunatnes mu(:;::]lt\:; 14 7 13 15 17 9 5 12 24 17 13 11
Nevalstiskajas, jaunieSu organizacijas 4 4 4 3 1 3 5 6 3 5
Citur 1 2 1 3 1 3 1 2 2
NEMEKLE 1 2 1 1 1 1 3 2 1
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