
Anotācija pētījumam “Atbalsta sistēmas un pakalpojumu pieejamības izvērtējums bērniem ar uzvedības vai atkarību problēmām vai to attīstības risku un viņu ģimenēm”
	Pētījuma mērķis, uzdevumi un galvenie rezultāti latviešu valodā
Pētījuma mērķis ir atbalsta sistēmas un pakalpojumu pieejamības un sabiedriskās domas izpēte, izvērtēšana un priekšlikumu izstrāde atbalsta sistēmas un pakalpojumu attīstībai bērniem ar uzvedības vai atkarību problēmām vai to attīstības risku un viņu ģimenēm Latvijā.
Pētījuma uzdevumi:
· Latvijā un ārvalstīs pieejamo agrīnu risku novērtēšanas sistēmu, t.sk. rīku, izpēte;
· Ārvalstīs pieejamā atbalsta un pakalpojumu izpēte;
· Latvijā pieejamā atbalsta un pakalpojumu izpēte;
· Sabiedriskās domas izpēte par bērnu ar uzvedības vai atkarību problēmām vai to attīstības risku un viņu ģimeņu vajadzībām, esošajiem un nepieciešamajiem pakalpojumiem un atbalstu uzvedības vai atkarību problēmu risināšanā (tiešās mērķgrupas viedokļa izzināšana);
· Sabiedriskās domas izpēte par esošo un nepieciešamo atbalstu un pakalpojumiem bērnu uzvedības un atkarības problēmu risināšanā (pakalpojumu sniedzēju viedokļa izzināšana);
· Sabiedriskās domas izpēte par bērnu ar uzvedības vai atkarību problēmām vai to attīstības risku un viņu ģimeņu vajadzībām un atbalstu uzvedības vai atkarību problēmu risināšanā (iedzīvotāju aptauja);
· Sabiedriskās domas izpēte par izglītības iestāžu un darba devēju iespējām un vēlmi iesaistīties atbalsta pasākumu sniegšanā bērniem ar uzvedības vai atkarību problēmām;
· Atbalsta sistēmas un pakalpojumu pieejamības izvērtējums bērniem ar uzvedības vai atkarību problēmām vai to attīstības risku un viņu ģimenēm.

Analīze atklāja, ka bērniem no tiešās mērķgrupas visnozīmīgākā ir droša, stabila un pieņemoša ģimenes vide. Tāpat konstatēts, ka bērniem nepieciešama interesanta un jēgpilna brīvā laika organizēšana. Taču Latvijā pārsvarā ir pieejami šauri mērķēti pakalpojumi, kas nekompensē strukturētas un pozitīvas ikdienas sociālās pieredzes trūkumu.
Daļa problēmu tiešās mērķa grupas bērniem būtu novēršama primārajā prevences līmenī, ja tas būtu pietiekami attīstīts un sistemātisks. Pētījumā uzsvērta agrīno risku atpazīšana – Latvijā ir vairākas agrīno risku novērtēšanas apakšsistēmas, bet to darbību kavē nepietiekami resursi, datu interpretācijas izaicinājumi un atkarība no lietotāju iesaistes pakāpes. Turklāt iestādes un speciālisti, kas iesaistīti agrīno risku novērtēšanā, savā starpā nepietiekami sadarbojas un apmainās ar informāciju. Līdz ar to bērna situācija bieži tiek vērtēta atkārtoti dažādās iestādēs, bet kopīga un pilnīga izpratne par riskiem un bērna vajadzībām tā arī neizveidojas.
Pētījums atklāja, ka arī bērnu un ģimeņu motivācija iesaistīties atbalsta un pakalpojumu saņemšanā bieži ir zema. Motivāciju saņemt pakalpojumus negatīvi ietekmē sabiedrības attieksme un bailes no stigmatizācijas, vecāku un bērnu nepietiekama vēlme risināt problēmas. Tā rezultātā pieejamais atbalsts un pakalpojumi nereti nesniedz plānoto  rezultātu – bērnu uzvedības izmaiņas ir īslaicīgas un pārejošas.
Pamatojoties uz pētījuma atziņām, ir izstrādāti galvenie ieteikumi atbalsta sistēmas pilnveidei. Viens no svarīgākajiem ieteikumiem ir izveidot vienotu, uz sadarbību balstītu modeli. Tas nozīmē, ka visas iestādes, kas iesaistītas atbalsta sniegšanā tiešajai mērķa grupai, strādā kā viena koordinēta komanda, kur katrai no tām ir skaidri definēta loma. Lai novērstu pakalpojumu fragmentāciju un nodrošinātu sistēmisku skatījumu, nepieciešams attīstīt kopienas resursu pārvaldību, stiprinot sadarbību starp pašvaldībām, NVO, izglītības iestādēm, veselības aprūpes iestādēm un tieslietu sistēmas iestādēm.
Prevences jomā svarīga agrīna risku noteikšana un savlaicīga atbalsta sniegšana – nepieciešams izveidot kopēju metodoloģisko ietvaru visām agrīnu risku novērtēšanas apakšsistēmām Latvijā. Pētījumā sniegta virkne konkrētu rekomendāciju, kā uzlabot agrīno risku novērtēšanas sistēmu un rīkus. 
Lai minētos ieteikumus ieviestu, jāpalielina finansējums atbalstam tiešajai mērķa grupai un jāapmāca pietiekams skaits speciālistu atbalsta funkciju nodrošināšanai izglītības iestādēs. Ilgtspējīga atbalsta un pakalpojumu nodrošināšanai jāparedz stabils valsts un pašvaldību finansējums, ļaujot iespēju robežās izvairīties no situācijām, kad atbalsts un pakalpojumi ir pieejami dažādu projektu ietvaros, bet, projektiem beidzoties, tas tiek pārtraukts.
	Aims, objectives and main results of the research
The aim of the study is to study the availability of support systems and services and public opinion, to evaluate and develop proposals for the development of support systems and services for children with behavioral or addiction problems or at risk of developing them and their families in Latvia.
Research tasks:
· Research on early risk assessment systems, including tools, available in Latvia and abroad;
· Research on support and services available abroad;
· Research on support and services available in Latvia;
· Research on public opinion on children with behavioral or addiction problems or at risk of developing them and the needs of their families, existing and necessary services and support in solving behavioral or addiction problems (observing the views of the direct target group);
· Research on public opinion on existing and necessary support and services in solving children's behavioral and addiction problems (observing the views of service providers);
· Public opinion research on children with behavioral or addiction problems or at risk of developing them and their families' needs and support in solving behavioral or addiction problems (population survey);
· Public opinion research on the capabilities and willingness of educational institutions and employers to engage in providing support measures for children with behavioral or addiction problems;
· Assessment of the availability of support systems and services for children with behavioral or addiction problems or at risk of developing them and their families.
The analysis revealed that for children from the direct target group, a safe, stable and accepting family environment is the most important. It has also been found that children need interesting and meaningful organization of free time. However, in Latvia, narrowly targeted services are mostly available, which do not compensate for the lack of structured and positive daily social experience.
Some of the problems for children from the direct target group could be prevented at the primary prevention level, if it were sufficiently developed and systematic. Latvia has several early risk assessment subsystems, but their operation is hampered by insufficient resources, data interpretation challenges and dependence on the level of user involvement. In addition, institutions and specialists involved in early risk assessment do not cooperate and exchange information sufficiently with each other. Consequently, the child's situation is often assessed repeatedly in different institutions, but a common and complete understanding of the risks and the child's needs is never established.
The study revealed that the motivation of children and families to engage in receiving support and services is also often low. The motivation to receive services is negatively affected by public attitudes and fear of stigmatization, and the lack of desire of parents and children to solve problems. As a result, the available support and services often do not achieve the planned results – changes in children’s behaviour are temporary and transient.
Based on the findings of the study, key recommendations for improving the support system have been developed. One of the most important recommendations is to create a unified, collaborative model. This means that all institutions involved in providing support to the direct target group work as one coordinated team, where each of them has a clearly defined role. In order to prevent fragmentation of services and ensure a systemic perspective, it is necessary to develop community resource management by strengthening cooperation between municipalities, NGOs, educational institutions, healthcare institutions and justice system institutions.
Early risk identification and timely intervention are important in the field of prevention – it is necessary to create a common methodological framework for all early risk assessment subsystems in Latvia. The study provides a number of specific recommendations on how to improve the early risk assessment system and tools.
In order to implement the above recommendations, funding for support to the direct target group should be increased and a sufficient number of specialists should be trained to provide support functions in educational institutions. Stable state and local government funding should be provided to ensure sustainable support and services, allowing, to the extent possible, to avoid situations where support and services are available within the framework of various projects, but are discontinued when the projects end.

	Galvenās pētījumā aplūkotās tēmas
· Bērnu vajadzības un problēmas;
· Agrīno risku novērtēšana;
· Pakalpojumu un atbalsta pieejamība;
· Motivācija un iesaiste atbalsta saņemšanā;
· Pakalpojumu efektivitāte.
	The main topics discussed in the study
· Children's needs and problems;
· Early risk assessment;
· Availability of services and support;
· Motivation and engagement in receiving support;
· Effectiveness of services.

	Pētījuma pasūtītājs
Bērnu aizsardzības centrs
	Study commissioner 
Child Protection Centre

	Pētījuma īstenotājs
SIA „Projektu un kvalitātes vadība”
	Researcher
Projektu un kvalitātes vadība, Ltd.

	Pētījuma īstenošanas gads
 2024.-2026.
	Year of implementation of the study
2024-2026

	Pētījuma finansēšanas summa un finansēšanas avots
Pētījums veikts ESF+ līdzfinansētā projekta Nr. 4.3.6.5/1/24/I/001 “Atbalsta pasākumi bērniem ar uzvedības un atkarību problēmām un to ģimenēm” ietvaros Līgumsumma EUR 201 700 (bez PVN)
	Research funding amount and source of funding
The study was carried out in the ESF+ project “Support Measures for Children with Behavioral and Addiction Problems and their Families” (ID: Nr. 4.3.6.5/1/24/I/001).
Contract amount EUR 201,700 (excluding VAT)

	Pētījuma klasifikācija
Kompleksi analītiski pētījumi un izstrādes
	Classification of the study
Complex analytical research and development

	Pētījuma ģeogrāfiskais aptvērums
Visa Latvija
	Geographical coverage of the study
All Latvia

	Pētījuma mērķa grupa
Bērni ar uzvedības vai atkarību problēmām vai to attīstības risku un viņu vecāki
	Target group of the study
Children with behavioural or addiction problems or at risk of developing them and their parents 

	[bookmark: _Hlk139019768]Pētījumā izmantotās metodes pēc informācijas ieguves veida:
· tiesību aktu vai politikas plānošanas dokumentu analīze;
· esošo pētījumu datu sekundārā analīze;
· padziļināto/ekspertu interviju veikšana un analīze;
· kvantitatīvās aptaujas veikšana un datu analīze.
	Methods used in the study by information type:
· analysis of legal acts or policy planning documents;
· secondary analysis of existing research data;
· conducting and analyzing in-depth/expert interviews;
· conducting a quantitative survey and analyzing the data.

	Kvantitatīvās pētījuma metodes:
1) aptaujas izlases metode – nejaušā izlase;
2) anketēto respondentu/vienību skaits:
· 1014 Latvijas iedzīvotāji vecumā no 18 līdz 74 gadiem;
· 601 izglītības iestāžu pārstāvis;
· 303 sociālo pakalpojumu sniedzēji;
· 333 darba devēji.
	Quantitative research methods:
1) sampling method – random sample;
2) number of surveyed respondents/units:
· 1014 Latvian residents aged 18 to 74;
· 601 representatives of educational institutions;
· 303 social service providers;
· 333 employers.

	Kvalitatīvās pētījuma metodes:
padziļināto/ekspertu interviju skaits: 80
	Qualitative research methods:
number of in-depth/expert interviews: 80

	Izmantotās analīzes grupas (griezumi)
Analīzē izmantotas tās grupas (griezumi), kas katrā konkrētajā situācijā sniedza visaugstāko analītisko vērtību. Visbiežāk izmantotie griezumi:
· tiešajai mērķgrupai – bērni vai vecāki;
· pakalpojumu sniedzējiem – pakalpojumu sniedzēja juridiskais statuss, pozīcija institūcijā, reģions, kur sniedz pakalpojumus;
· darba devējiem – vai darbs uzņēmumā var būt piemērots tiešajai mērķgrupai, vai jebkad ir nodarbinājuši nepilngadīgos;
· izglītības iestāžu pārstāvjiem – iestādes tips, reģions, apdzīvotās vietas tips, skolēnu skaits, ieņemamais amats;
· bērna piedzimšanas laiks un svars;
· iedzīvotājiem – dzīvesvieta, izglītība, tautība, vecums, vai pazīt kādu no tiešās mērķgrupas vai nē.
	Analysis Groups Used (Cuts)
The groups (cuts) that provided the highest analytical value in each specific situation were used in the analysis. The most commonly used cuts:
· for the direct target group – children or parents;
· for service providers – the legal status of the service provider, position in the institution, region where the services are provided;
· for employers – whether the work in the company may be suitable for the direct target group, whether they have ever employed minors;
· for representatives of educational institutions – type of institution, region, type of settlement, number of students, position held;
· for residents – place of residence, education, nationality, age, if know someone from the direct target group or no.
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Ventspils iela 53, Rīga, LV-1002
	Contact details of the commissioner of research 
Child Protection Centre
Ventspils street 53, Riga, LV-1002
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