
Anotācija pētījumam “Pētījums par psihosociālā atbalsta pakalpojuma 

nodrošināšanu bērniem ar smagu saslimšanu vai invaliditāti un viņu 

tuviniekiem” 

Pētījuma mērķis, uzdevumi un 

galvenie rezultāti latviešu 

valodā (brīvā tekstā, aptuveni 150 

vārdu)  

Pētījuma mērķis bija novērtēt BKUS 

sniegtā psihosociālā atbalsta 

pakalpojuma atbilstību bērnu ar smagu 

saslimšanu un viņu ģimenes locekļu 

vajadzībām, pakalpojuma sniegšanas 

atbilstību Projekta mērķim un 

rokasgrāmatā minētajiem procesiem, kā 

arī identificēt pakalpojuma pilnveides 

iespējas.  

Pētījums atklāj, ka psihosociālā atbalsta 

pakalpojums ir lietderīgs. Tas ir īpaši 

nozīmīgs atbalsts ģimenēm krīzes 

situācijās, nodrošinot savlaicīgu un 

multidisciplināru praktisku un 

psiholoģisku atbalstu. Būtiskākais 

izaicinājums pakalpojuma sniegšanā 

saistīts ar rindām uz ambulatorām BKUS 

speciālistu konsultācijām; atbalsta 

pārrāvumu, bērnam sasniedzot 

pilngadību un ģimenēm pēc bērna nāves; 

atbalsta piekļūstamību personu 

dzīvesvietās, jo pakalpojumu klāsts 

dažādās pašvaldībās ir atšķirīgs. Papildu 

izaicinājums ir saistīts ar ģimeņu 

gatavību sadarboties ar sociālajiem 

dienestiem.  

Pētījuma rezultātā ir izstrādāti 

priekšlikumi gan psihosociālā atbalsta 

pakalpojuma iespējamai pilnveidei, 

tostarp sadarbības stiprināšanai starp 

iesaistītajām pusēm, pakalpojuma tālākai 

sniegšanai, prioritizējot pakalpojuma 

mērķa grupu, gan rokasgrāmatas 

pilnveidei. 

Galvenās pētījuma tēmas Dokumentu analīze; 

Mērķa grupas, sociālo dienestu, BKUS 

speciālistu un citu iesaistīto pušu 



viedoklis par psihosociālā atbalsta 

pakalpojumu; 

Bērnu un viņu ģimenes locekļu saņemto 

pakalpojumu gadījumu analīze; 

BKUS sniegto rekomendāciju analīze; 

Pakalpojuma atbilstība Projekta mērķim 

un rokasgrāmatai; 

Pakalpojuma nodrošināšanas kvalitāte un 

efektivitāte, tā apjoma un satura atbilstība 

un piekļūstamība projekta mērķa grupas 

personu vajadzībām; 

Ieteikumi; 

Secinājumi. 

Pētījuma pasūtītājs VSIA “Bērnu klīniskā universitātes 

slimnīca”. 

Pētījuma īstenotājs SIA “AC Konsultācijas”. 

Pētījuma īstenošanas gads 2026. gads. 

Pētījuma finansēšanas summa un 

finansēšanas avots 

19 630,00 EUR bez PVN. 

Pētījums tiek veikts  ESF+ projekta Nr. 

4.3.6.3/1/23/I/001 “Atbalsta sistēmas 

izveide bērniem ar smagām saslimšanām 

un viņu ģimenes locekļiem” ietvaros. 

Pētījuma klasifikācija* Padziļinātas ekspertīzes pētījums 

politikas vai tiesiskā regulējuma izstrādei, 

politikas analīzei un ietekmes 

novērtēšanai. 

Pētījuma ģeogrāfiskais aptvērums 

(visa Latvija vai noteikts reģions/novads) 

Visa Latvija. 

Pētījuma mērķa grupa/-as 

(piemēram, Latvijas iedzīvotāji 

darbspējas vecumā) 

Bērni, kuri nav sasnieguši 18 gadu 

vecumu, ir ar smagu slimību vai 

funkcionāliem traucējumiem, iespējamu 

vai esošu invaliditāti, kuri saslimšanas 

brīdī nonāk BKUS stacionārā vai regulārā 



ambulatorā uzraudzībā un kuriem ir 

nepieciešams psihosociāls atbalsts. 

Bērnu ģimenes locekļi (bērna likumiskie 

pārstāvji, audžuģimene vai personas, ar 

ko bērns dzīvo vienā mājsaimniecībā). 

Projekta īstenošanas personāls (BKUS 

sociālie darbinieki, psihologi, kapelāni, 

pediatrijas spēles speciālists, pirmās 

palīdzības mammas u.c. atbalsta 

speciālisti, piemēram, ārstējošais ārsts), 

projekta vadības personāls (projekta 

vadītājs, koordinators, citi speciālisti, kas 

nodrošina projekta vadību un ieviešanu), 

kā arī pašvaldību sociālā dienesta, 

Labklājības ministrijas, Veselības 

ministrijas un nevalstisko organizāciju 

pārstāvji. 

Pētījumā izmantotās metodes 

atbilstoši informācijas ieguves 

veidam: 

  

  1) tiesību aktu vai politikas 

plānošanas dokumentu analīze 

Jā 

  2) statistikas datu analīze Jā 

  3) esošo pētījumu datu sekundārā 

analīze 

Nē 

  4) padziļināto/ekspertu interviju 

veikšana un analīze 

Jā 

  5) fokusa grupu diskusiju veikšana 

un analīze 

Jā  

  6) gadījumu izpēte Jā 

  7) kvantitatīvās aptaujas veikšana 

un datu analīze 

Jā  

  8) citas metodes (norādīt, kādas) -  



Kvantitatīvās pētījuma metodes 

(ja attiecināms): 

  

  1) aptaujas izlases metode Bērnu vecāku aptauja 

  2) aptaujāto/anketēto 

respondentu/vienību skaits 

289 anketas. 

Kvalitatīvās pētījuma metodes 

(ja attiecināms): 

  

  1) padziļināto/ekspertu interviju 

skaits (ja attiecināms) 

10 intervijas. 

  2) fokusa grupu diskusiju skaits (ja 

attiecināms) 

8 fokusgrupas diskusijas.  

Izmantotās analīzes grupas (griezumi) Dzīvesvietas reģions;  

Pakalpojuma sniegšanas forma 

(ambulatori/stacionāri); 

Pakalpojuma saņēmējs (bērns/ģimene). 

Pētījuma pasūtītāja kontaktinformācija VSIA “Bērnu klīniskā universitātes 

slimnīca”, 

Līga Pranča, Projekta vadītāja, 

liga.pranca@bkus.lv  

Pētījuma autori** (autortiesību 

subjekti) 

SIA “AC Konsultācijas” pētnieku 

komanda: Kristīne Vībane, Aija Zobena, 

Vita Roga-Vailza, Austra Smilgaine, Dārta 

Gātere. 
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