
Anotācija pētījumam 
 Valsts probācijas dienesta 

resocializācijas programmas 

“Emociju menedžments” 

efektivitātes izvērtējums 

  
(pētījuma nosaukums) 

 

Pētījuma mērķis, uzdevumi un galvenie 
rezultāti latviešu valodā (brīvā tekstā, aptuveni 
150 vārdu) 

Pētījuma mērķis ir izvērtēt probācijas programmas 
“Emociju menedžments” (EM) efektivitāti, 
analizējot probācijas klientu riska un vajadzību 
rādītāju izmaiņas un noziedzīgu nodarījumu 
recidīva mazināšanos. 
Pētījumā analizēta programmas īstenošana, 
klientu līdzdalība un iesaiste programmā, riska un 
vajadzību novērtējuma (RVN) dinamika, kā arī 
recidīva rādītāji dažādos novērošanas periodos. 
Analīze veikta trīs klientu grupās – programmu 
pabeigušie, no programmas atskaitītie un 
programmā neiesaistītie klienti. 
Rezultāti liecina, ka EM pabeigšana ir saistīta ar 
statistiski nozīmīgu vispārējā un dinamiskā riska 
līmeņa samazinājumu, īpaši tādos faktoros kā 
impulsivitāte, antisociālas attieksmes, problēmu 
risināšanas prasmes un atkarību problēmas. 
Vienlaikus klientiem, kuri programmu nepabeidz, 
raksturīgs augstāks sākotnējais riska līmenis un 
augstāki recidīva rādītāji, savukārt pabeigušo 
klientu grupā recidīva biežums ir zemāks visos 
analizētajos periodos. 
Pētījumā uzsvērts, ka būtiska nozīme 
programmas efektivitātē ir klienta sagatavošanai 
pirms programmas uzsākšanas, motivācijai un 
līdzdalības nodrošināšanai tās laikā. 

Galvenās pētījuma tēmas Probācijas programmu efektivitāte; resocializācija; 
emociju regulācija un uzvedības korekcija; 
dinamiskie riska faktori; recidīvs 

Pētījuma pasūtītājs Valsts probācijas dienests 

Pētījuma īstenotājs Valsts probācijas dienests, Eiropas Sociālā fonda 
projekta Nr.4.3.4.6/1/23/I/001 “Atbalsts probācijas 
klientu resocializācijai” ietvaros 

Pētījuma īstenošanas gads  2025-2026 

Pētījuma finansēšanas summa un 
finansēšanas avots 

Eiropas sociālais fonds un valsts budžets; 
iekšējais pētījums, kas veikts, izmantojot VPD 
Projekta 4.3.4.6. patstāvīgo pētnieku resursu. 

Pētījuma klasifikācija* Padziļinātas ekspertīzes pētījumi politikas vai 
tiesiskā regulējuma izstrādei, politikas analīzei un 
ietekmes novērtēšanai 

Pētījuma ģeogrāfiskais aptvērums 
(visa Latvija vai noteikts reģions/novads) 

Latvija 

Pētījuma mērķa grupa/-as 
(piemēram, Latvijas iedzīvotāji darbspējas 
vecumā) 

Pilngadīgi probācijas klienti ar nepietiekamām 
emociju regulācijas prasmēm, kuriem noteikta 
dalība probācijas programmā “Emociju 
menedžments” 



Pētījumā izmantotās metodes atbilstoši 
informācijas ieguves veidam: 

  

  1) tiesību aktu vai politikas plānošanas 
dokumentu analīze 

  

  2) statistikas datu analīze  X 

  3) esošo pētījumu datu sekundārā analīze   

  4) padziļināto/ekspertu interviju veikšana un 
analīze 

  

  5) fokusa grupu diskusiju veikšana un 
analīze 

  

  6) gadījumu izpēte   

  7) kvantitatīvās aptaujas veikšana un datu 
analīze 

  

  8) citas metodes (norādīt, kādas) administratīvo datu analīze, klientu grupu 
salīdzinošā analīze, recidīva ilgtermiņa analīze 

Kvantitatīvās pētījuma metodes 
(ja attiecināms): 

  

  1) aptaujas izlases metode   

  2) aptaujāto/anketēto respondentu/vienību 
skaits 

  

Kvalitatīvās pētījuma metodes 
(ja attiecināms): 

  

  1) padziļināto/ekspertu interviju skaits (ja 
attiecināms) 

  

  2) fokusa grupu diskusiju skaits (ja 
attiecināms) 

  

Izmantotās analīzes grupas (griezumi) Programmas pabeigušie klienti, no programmas 
atskaitītie klienti un programmā neiesaistītie klienti 

Pētījuma pasūtītāja kontaktinformācija Valsts probācijas dienests 
Adrese: Valērijas Seiles iela, Rīga, LV-1019, 
Latvija 
Tel.: +371 28613531 
e-pasts: pasts@vpd.gov.lv 

Pētījuma autori** (autortiesību subjekti) Gundega Kukle 

  

Piezīmes. 

1. * Pētījuma klasifikācijas grupa atbilstoši Ministru kabineta 2013. gada 3. janvāra 

noteikumu Nr. 1 "Kārtība, kādā publiska persona pasūta pētījumus" II nodaļai. 

2. ** Atbilstoši pētījuma īstenotāja sniegtajai informācijai. 

 

https://likumi.lv/ta/id/253865#n2

