Anotācija pētījumam “Priekšizpēte jaunā psihiatriskās un narkoloģiskās aprūpes attīstības plāna izstrādei Latvijā”
[bookmark: piel-1127847](atbilstoši Ministru kabineta 2013. gada 3. janvāra noteikumiem Nr. 1 (Pielikums MK 30.08.2022. noteikumu Nr. 541 redakcijā))
	Pētījuma mērķis, uzdevumi un galvenie rezultāti latviešu valodā
(brīvā tekstā, aptuveni 150 vārdu)

	Priekšizpētes pētījuma mērķis - apzināt un analizēt galvenās problēmas, izaicinājumus un attīstības iespējas psihiatriskās un narkoloģiskās aprūpes jomā Latvijā, lai sagatavotu pamatotus priekšlikumus jaunam valsts līmeņa attīstības plānam. Īpaša uzmanība tika pievērsta pacientu ceļam, pakalpojumu pieejamībai, starpinstitucionālajai sadarbībai un atbalsta nepārtrauktībai.
Galvenie uzdevumi:
· apzināt pacientu, tuvinieku, speciālistu un citu iesaistīto pušu pieredzi un viedokļus par psihiatriskās un narkoloģiskās aprūpes sistēmu;
· identificēt galvenās problēmas un šķēršļus pacienta ceļā un pakalpojumu pieejamībā;
· izvērtēt bērnu un jauniešu, kā arī personu ar atkarībām vajadzības un atbalsta iespējas;
· izstrādāt priekšlikumus psihiatriskās un narkoloģiskās aprūpes pilnveidei Latvijā;
· sagatavot prioritāros rīcības virzienus un ceļa karti jaunā valsts attīstības plāna izstrādei.

Priekšizpētes rezultāti parādīja, ka psihiatriskās un narkoloģiskās aprūpes sistēmā Latvijā būtiskākās problēmas ir neskaidrs pacienta ceļš, nepietiekama pakalpojumu pēctecība un vāja sadarbība starp iesaistītajām institūcijām. Tika konstatēts arī atbalsta trūkums bērniem un jauniešiem, nepietiekami attīstīta narkoloģiskā ārstēšana un pēcaprūpe, kā arī personāla pārslodze. Rezultāti apliecina nepieciešamību stiprināt agrīnu diagnostiku, pacientcentrētu un koordinētu aprūpi, attīstīt multidisciplināras komandas un uzlabot pakalpojumu pieejamību visos aprūpes posmos.

	Galvenās pētījumā aplūkotās tēmas
	1. Psihiatriskās un narkoloģiskās aprūpes pieejamība un pacienta ceļš.
2. Bērnu un jauniešu psihiskā veselība un atkarību problēmas.
3. Pieaugušo psihiskā veselība, atkarības un rehabilitācija.
4. Veselības aprūpes speciālistu darba apstākļi, sadarbība un sistēmas attīstība.

	Pētījuma pasūtītājs
	Latvijas Republikas Veselības ministrija

	Pētījuma īstenotājs
	Analītikas un vadības grupa “PowerHouse Latvia”


	Pētījuma īstenošanas gads
	2026

	Pētījuma finansēšanas summa un finansēšanas avots
	11 787,50 EUR + PVN
Pētījums finansēts no valsts budžeta līdzekļiem Valsts kancelejas ietvaros, īstenojot Latvijas Piekto nacionālo atvērtās pārvaldības rīcības plānu 2022.–2025. gadam.

	Pētījuma klasifikācija*
	Padziļinātas ekspertīzes pētījumi politikas vai tiesiskā regulējuma izstrādei, politikas analīzei un ietekmes novērtēšanai

	Pētījuma ģeogrāfiskais aptvērums
(visa Latvija vai noteikts reģions/novads)
	Visa Latvija

	Pētījuma mērķa grupa/-as
(piemēram, Latvijas iedzīvotāji darbspējas vecumā)
	· Pacienti ar psihiskās veselības traucējumiem un atkarībām.
· Pacientu tuvinieki un ģimenes locekļi.
· Pacientu un atbalsta nevalstiskās organizācijas
· Psihiatri, narkologi, psihologi, psihoterapeiti, māsas un citi veselības aprūpes speciālisti.
· Valsts pārvaldes, sociālās jomas, izglītības, tiesībsargājošo iestāžu un pašvaldību pārstāvji.

	Pētījumā izmantotās metodes pēc informācijas ieguves veida:
	

	
	1) tiesību aktu vai politikas plānošanas dokumentu analīze
	Metode ir izmantota

	
	2) statistikas datu analīze
	Nav attiecināms

	
	3) esošo pētījumu datu sekundārā analīze
	Nav attiecināms

	
	4) padziļināto/ekspertu interviju veikšana un analīze
	Metode ir izmantota

	
	5) fokusa grupu diskusiju veikšana un analīze
	Metode ir izmantota 

	
	6) gadījumu izpēte
	Nav attiecināms

	
	7) kvantitatīvās aptaujas veikšana un datu analīze
	Nav attiecināms

	
	8) citas metodes (norādīt, kādas)
	

	Kvantitatīvās pētījuma metodes
(ja attiecināms):
	

	
	1) aptaujas izlases metode
	

	
	2) aptaujāto/anketēto respondentu/vienību skaits
	

	Kvalitatīvās pētījuma metodes
(ja attiecināms):
	

	
	1) padziļināto/ekspertu interviju skaits (ja attiecināms)
	14

	
	2) fokusa grupu diskusiju skaits (ja attiecināms)
	3

	Izmantotās analīzes grupas (griezumi)
	Vecuma grupa, dzīvesvieta, mērķa grupa, profesionālā piederība, institucionālā piederība, pacienta/tuvinieka statuss.

	Pētījuma pasūtītāja kontaktinformācija
	Veselības ministrija, Brīvības iela 72 k-1, Rīga LV-1011, Rīga, LV-1011, tālr.: +371 67876000, e-pasts: vm@vm.gov.lv
Marika Petroviča, e-pasts: marika.petrovica@vm.gov.lv



	Pētījuma autori** (autortiesību subjekti)
	Mārtiņš Daugulis
Renāte Grudule


Piezīmes.
1. * Pētījuma klasifikācijas grupa atbilstoši Ministru kabineta 2013. gada 3. janvāra noteikumu Nr.1 "Kārtība, kādā publiska persona pasūta pētījumus" II nodaļai.
2. ** Atbilstoši pētījuma īstenotāja sniegtajai informācijai.

